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دراسة تحميمية لبعض وسائؿ تن يذ قطط المعب اليجومية وفقا لنتائج مباريات كأس أمـ 
 ـ لكرة القدـ2019أفريقيا مصر 

 د .ربيع رمضاف عبد الظاىر
 مقدمة  البحث وأىميتو

إف الاتائ  الرياضية في الدورات الأوليمبية والقارية احتمت مكااة ذامة في التقويـ  
ت وأصبحت تمؾ الاتائ  التي تحققوا ال رؽ مقياسا  صاد ا  ومؤلإرا  الحضاري لم تمؼ المجتمعا

 في الحكـ عم  التقدـ لأي مجتمع. 
كما تتمتع كرة القدـ بلإعبية ذائمة عمي المستوي المحمي والعالمي , لذا تتكاتؼ الجوود     

ات يتميز بالقوة العممية وال برات العممية لتطوير المستوي ال اي لوذ  المعبة , وأصبإ أدا  الموار 
والسرعة معا ويتـ إاجازذا في لإكؿ جماعي بدرجة عالية مف الت اذـ والاتقاف , وذذا يتطمب مف 
اللبعبيف مقدرة بداية عالية , و درة عمي مواجوة التعب والاستمرار في بذؿ الجود طواؿ زمف 

لطابع المعب الحديث  المباراة , وبذلؾ يتمكف اللبعب مف تتيير الأماكف دفاعا وذجوما , ومسايرة
, لذا يت ؽ كثير مف المت صصيف في كرة القدـ عمي أف المتطمبات البداية للبعب كرة القدـ 
تتضمف  درات التحمؿ , والسرعة , والقوة , والرلإا ة , والتوافؽ , والمرواة التي مف  لبلوا 

 يستطيع اللبعبيف تا يذ الاواحي ال ططية وطرؽ المعب الحديثة .
( أف الاعداد الموارر في كرة القدـ الحديثة يمعب دورا  كبيرا  2014ابو عبد  ) يذكر حسف

في تحقيؽ اتائ  ايجابية لصالإ ال ريؽ ويؤثر تأثيرا  مبالإرا  في عممية اتقاف واجاح الطريقة التي 
يمعب بوا ال ريؽ مما يؤدي إلي أرباؾ ال ريؽ ال صـ وعدـ  درته في السيطرة عمي مجريات 

لادا , وبالتالي يستطيع ال ريؽ المواجـ ذو السيطرة الميدااية ب ضؿ الموارات العالية المعب وا
لأعضا  ال ريؽ أف يأ ذ زماـ المبادرة دائما بالتواجد في أماكف وموا ؼ جيدة تسوؿ له القدرة 

 ( 67: 5) عمي الوجوـ والوصوؿ إلي مرمي ال صـ واحراز الاذداؼ
ـ( أف لموجوـ مراحؿ تكوياية حيث يعتبر استحواذ 1994بياما يري طه اسماعيؿ وآ روف )

ال ريؽ عمي الكرة أوؿ  طواته بد  مرحمة الوجوـ التي تتـ عف طريؽ حارس المرمي أو ركلبت 
المرمي أو است لبص الكرة مف الماافس أو ااتقالوا اتيجة الركلبت الثابتة ولكؿ حالة مف تمؾ 

الحالات والتي يعقبوا مرحمة التحضير ثـ التا يذ الحالات بداية الوجوـ ت تمؼ با تلبؼ تمؾ 
                                       (                                                                                                                            137:  9) الاذداؼ في مرمي ال ريؽ الماافس ال عمي الاوائي بودؼ إحراز 

( إف الأدا ات الموارية والقدرات البداية في كرة القدـ 2013ويري حسف السيد أبو عبد  )
ذي احد الإركاف الاساسية في وحدة التدريب اليومية اذا تعتبر القاعدة الاساسية لمعبة وبدوف 

ات المركز الذي يلإتمه اتقااوا لف يستطيع اللبعب تا يذ ال طط الممقاة عمي عاتقه مف  لبؿ واجب
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في  طوط المعب الم تم ة أثاا  المباراة, والادا ات الموارية في كرة القدـ ذي عبارة عف اوع 
معيف مف العمؿ والادا  يستمزـ است داـ العضلبت لتحريؾ الجسـ أو بعض اجزائه لتحقيؽ الادا  

اعؿ بيف عمميات ادراكية البداي ال اص وذي بوذا اللإكؿ تعتمد اساسا عمي الحركة وتتضمف الت 
وجدااية لتحقيؽ التكامؿ في الادا  لاف الادا ات الموارية تعتمد عمي التكايؾ والاسموب ال اي 

 ( 128-127: 4للؤدا ات بلإكؿ رئيسي.                         )
ـ( أف لموجوـ مراحؿ تبدأ حياما يستحوذ ال ريؽ عمي الكرة سوا  1990ويري م تي إبراذيـ )  
ف ذلؾ عف طريؽ  طعوا مف ال ريؽ الماافس أو عف طريؽ الركلبت الثابتة المحتسبة له كا

وياتوي الوجوـ حياما فقد ال ريؽ سيطرته عمي الكرة تماما  عف طريؽ استحواذ ال ريؽ الماافس 
                           (               125: 15عمي الكرة أو عاد احتساب ركلبت ثابتة ضد  أو اذا أحرز ال ريؽ ذدفا  .   )

ـ( أف الوجوـ يتميز بال عالية عادما تزداد سرعة الأدا  1993ويلإير طه اسماعيؿ وآ روف )
المواري ال ططي إلي أ صي درجة لوا ويعتمد تطوير الوجوـ عمي وسائؿ تا يذ  طط الوجوـ 

                                                (     145: 9)   . ال ردية والجماعية كالجري بالكرة والتمرير والتصويب
ـ( بأف التدريب الحديث في كرة القدـ ذو عبارة عف عممية تربوية 2013ويذكر حسف ابو عبد  )

م ططة مباية عمي اساس عممية ذدفوا الوصوؿ باللبعبيف إلي أر ي المستويات الرياضية  لبؿ 
ة والوظي ية وال اية والا سية والذذاية, ويحدد التدريب الارت اع السريع بمقدارة اللبعب ال سيولوجي

في كرة القدـ بمعاا  اللإامؿ بأاه العممية الكمية الماظمة والم ططة والموجوه لاووض مستوي 
اللبعبيف مف  لبؿ مؤثرات ماسقة تودؼ مف  لبلوا تامية الك ا ة البداية والاستعداد لبذؿ الجود 

تالي تحقيؽ الودؼ الذي يسعي اليه ال ريؽ, والودؼ العاـ لموصوؿ لأعمي مستوي رياضي وبال
لمتدريب الرياضي في كرة القدـ يتحقؽ مف  لبؿ التدريب المستمر والماظـ والعمؿ الوادؼ 
لممدرب مع لاعبيه لتحقيؽ أعمي ااجاز واست داـ ال برات الااجحة في تحقيؽ ذلؾ, مع العمؿ 

تاعكس إيجابيا  عمي تامية الص ات المعاوية والارادية عمي استكماؿ وتطوير الص ات البداية التي 
لأعضا  ال ريؽ, مع ا تيار ااسب طرؽ التدريب واساليب التقويـ, ويمكف القوؿ أف ذدؼ التدريب 
في كرة القدـ ذو الاعداد المتكامؿ للبعب بدايا  ومواريا  و ططيا  وفكريا  وا سيا  لتحقيؽ أعمي 

 ( 22-21: 4) مستوي بألادا  المتكامؿ.
 مشكمة البحث 

في مرمي الماافسيف والتي  ويودؼ الوجوـ في كرة القدـ إلي أحراز أكبر عدد مف الاذداؼ
بوا ال ريؽ أف ي وز باتيجة المباراة إذا ما كاات الاذداؼ التي سجموا أكثر عددا  مف  يستطيع

فأاوا لف تحقؽ مراكز  الأذداؼ التي أذدرذا ال ريؽ موما است دمت ال رؽ في اتباع أساليب الدفاع
 (                                                               12:16متقدمة ما لـ تسجؿ في مرمي الماافسيف لإمف  لبؿ الوجوـ . )
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وفي ال ترة الا يرة أصبإ إحراز الاذداؼ يمثؿ ملإكمة تواجه العامميف في مجاؿ تدريب كرة   
حمي أو المستوي الدولي , حيث اا  ض عدد الاذداؼ التي يحرزذا القدـ سوا  عمي المستوي الم

   اللبعبيف اتيجة تطور طرؽ المعب وتاوع  طط المعب الدفاعية .                                                                     
(2 :346 ) 

عتمد بدرجة كبيرة أف التكتيؾ الوجومي لم ريؽ ي ( 2004عادؿ عبد الحميد ) ويذكر   
عم  الإمكاايات ال ردية والت  تعتبر أساسا ذاما لمتعاوف فيما بيف لاعب  ال ريؽ والذر يلإترط 
اادماج التحركات ال ردية ف  الأدا  الجماع  لم ريؽ وذذ  الوسائؿ الت  يا ذ بوا التكتيؾ ال ردر 

 (45:10ير والتصويب . )الوجوم  ) طط الوجوـ ال ردر( ذ  الجرر بالكرة والمراوغة والتمر 
أف الموا ؼ ال ططية ف  كرة القدـ تتيإ للبعب إمكااية  (1976طو إسماعيؿ )ويرر 

ا تيار أحد الحموؿ المتعددة لممو ؼ وعم  ذلؾ فاف ا تيار ااسب الحموؿ بالاسبة لممو ؼ 
المعروض ذو ف  الوا ع دلالة حقيقة عم  مستور اللبعب ومدر  صائصه ومميزاته وتعتبر 

حظة حؿ المو ؼ أكثر تعبيرا ووضوحا كمما كاف المو ؼ  ريبا مف المرم  كما أف ا تصار ل
ال ترة الزماية لحؿ المو ؼ ال طط  يعتبر عاملب يحمؿ ف  طياته  صائص الضتط عم  
 8اللبعب فالزمف يؤثر بدرجة كبيرة عم  التقدير المثال  والمااسب لممو ؼ وا تيار الحؿ . )

:29-30) 
دراسة عيسي مح وظ محمد  (7ـ( )2014ضيا  محمد عبد الوذاب ) كؿ مف و د  اـ  
 اـ بوا "اواد  (14ـ()2010( و محمد لط ي السيد وعمر احمد عمي محمد )12ـ()2012)

بدراسات في   (21ـ( )2017روبف ماايرو ديوس وآ روف )و  (18ـ( )2008إبراذيـ السيد ")
الدراسات عمي الجااب ال ططي الجماعي سوا   تحميؿ مباريات كرة القدـ و د ركزت معظـ ذذ 

الوجومي أو الدفاعي مما ل ت اظر الباحث لضرورة القياـ ب جرا  ذذ  الدراسة التحميمية في اتجا  
الأدا  ال ططي الوجومي ال ردي للبست ادة ماوا في الو وؼ عمي أذمية الجااب ال ردي في 

لرياضي في ضو  الاتائ  التي تظورذا ذذ  الأدا  ال ططي الوجومي وتوجيه عممية التدريب ا
 الدراسة  

ولكي استطيع أف احكـ عمي الوجوـ أي فريؽ واص ة بال اعمية أو عدموا  لبؿ المباراة , يجب   
أف احدد محصمة اداته الوجومي عمي مرمي ال صـ , حيث  د اجد بعض ال رؽ تستحوذ عمي 

 عمية لأدائوا الوجومي عمي مرمي ال صـ . الكرة ل ترات طويمة أثاا  المباراة دوف وجود فا
ومف  لبؿ ملبحظة الباحث لمعديد مف مباريات كأس العالـ وكأس الامـ الأوروبية وكأس الامـ   

الافريقية لكرة القدـ لم رؽ ذات المستويات العالية لوحظ ت وؽ بعض ال رؽ عمي فرؽ آ ري 
عدة عوامؿ ماوا ت وؽ تمؾ ال رؽ في  وبالتالي تحقؽ ال وز في المباريات حيث يرجع ذلؾ إلي
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بعض وسائؿ تا يذ ال طط الوجومية كالتمرير والتصويب  بالإضافة إلي استتلبؿ ال رص 
 المتاحة بلإكؿ جيد  لبؿ تمؾ الادا ات . 

ـ لكرة القدـ فقد لاحظ 2019ومف  لبؿ متابعة الباحث لبطولة كأس الامـ الافريقية بمصر   
ؼ التي سجمت عف طريؽ تا يذ وسائؿ المعب الوجومية والتي يمكف الباحث ارت اع عدد الاذدا

الاست ادة ماوا في ترلإيد وتوجيه عممية التدريب الرياضي واتاحة ال رص لإعداد لبراام  تدريبية 
متطورة لممدربيف لممات بات القومية ومما يساعد عمي تحسيف  درات اللبعبيف وزيادة فاعميتوـ في 

ة لوـ باعتبار اف بطولات كأس العالـ أو كأس الامـ لكرة القدـ التي استتلبؿ ال رص المتاح
تحتوي في طياتوا عمي  طط وطرؽ واساليب متقدمة , وذلؾ للبست ادة مف ذذا الحدث الذي لا 

 يتكرر الا كؿ ساتيف أو اربع ساوات.
 لذا يرر الباحث أذمية توجيه عممية التدريب الرياض  ف  كرة القدـ ف  ضو  الاتائ 
الت  تظورذا عممية تحميؿ المباريات وف  ضو  الأدا  ال عم  لمتكتيؾ الوجوم  للبعبيف دا ؿ 
مااطؽ الممعب الم تم ة وف  ضو  الإمكاايات ال ردية للبعبيف ودرجة التا يذ دا ؿ الممعب 

 ومستور الإاجاز الذر يتحقؽ ف  المباريات .
لإيد وتوجيه عممية التدريب الرياض  لذا تتضإ أذمية ذذ  الدراسة والحاجة إليوا ف  تر 

والارتقا  بمستور الأدا  ال طط  الوجوم  للبعبيف وكذلؾ توجيه برام  تدريب الاالإئيف 
 بالإضافة لأذمية تحديد ال روؽ بيف الأدا ات ال ططية الوجومية وفقا لاتائ  مباريات كرة القدـ.

 في الادا  الوجومي لم رؽ.    لذا ظورت ملإكمة البحث في الو وؼ عم  دور ذذ  المتتيرات 
 ىدؼ البحث : 

يودؼ البحث إلي دراسة تحميمية لبعض وسائؿ تا يذ  طط المعب الوجومية وفقا لاتائ    
 ـ وذلؾ لمتعرؼ عمي. 2019المباريات  لبطولة كأس الامـ الافريقية مصر 

أمـ  التعرؼ عمي بعض وسائؿ تا يذ  طط المعب الوجومية وفقا لاتائ  مباريات كأس -1
ـ والمرتبطة باتائ  المباريات والمتماثمة في )التمرير مف الثبات ومف 2019افريقيا مصر 

 والتصويب مف الثبات ومف الحركة ( الاكثر فعالية وفقا لاتائ  المباريات.  –الحركة 
التعرؼ عمي وسائؿ تا يذ  طط المعب الا ؿ فعالية وذي) التمرير مف الثبات ومف  -2

 مف الثبات ومف الحركة( الا ؿ فعالية وفقا لاتائ  المباريات . والتصويب -الحركة 
 تساؤلات البحث : 

ما ذي بعض وسائؿ تا يذ  طط المعب الوجومية وعلب توا باتائ  مباريات كأس أمـ  -1
 ـ ؟ 2019افريقيا مصر 

ما ذي الاسب المئوية لمتمرير مف الثبات ومف الحركة والتصويب مف الثبات ومف   -2
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 يع مباريات البطولة ؟الحركة في جم
 المتغيرات اليجومية المستقدمة في البحث 

مف  لبؿ المسإ المرجعي لمبحوث العممية لمتعرؼ عمي بعض وسائؿ تا يذ  طط المعب 
 الوجومية تـ التوصؿ إلي التالي 

 ـ(  طط المعب الوجومية إلي 1997)حا ي م تار سـ 
  طط المعب الوجومية ال ردية.

 ة الجماعية. طط المعب الوجومي
 أولا  :  طط المعب الوجومي ال ردية 

وذي التحركات والموارات التي يقوـ بوا اللبعب بم رد  دا ؿ الإطار العاـ ل طط المعب 
 الوجومي.

 وتاقسـ وسائؿ تا يذ ال طط الوجومية ال ردية إلي :
 المحاورة .
 ال داع .

 (188-168: 6التصويب.  )
 لجماعية : ثاايا  :  طط المعب الوجومية ا

أف ال طط والتحركات ال ردية رغـ أذميتوا ليس لوا ال طورة الكبيرة التي يتسـ بوا المعب 
الجماعي الذي يلإكؿ ال طر الحقيقي عمي الدفاع والمعب الجماعي يتطمب تعاوف ومساعدة كؿ 

رابط الكرة لاعب لزميمه كما يجعؿ ال ريؽ الحائز لمكرة ببذؿ مجوودا  أ ؿ وتتحرؾ الكرة بياوـ في ت
بياوـ في ترابط محكـ احو مرمي ال ريؽ الماافس والترض الاساسي مف التحركات الجماعية ذو 
كسب أرض احو الودؼ المضاد ويعكس المعب الجماعي الموارة ال اية وال وـ ال ططي والميا ة 

 (188-168: 6البداية ال ردية .                                                 )
 وتاقسـ وسائؿ تا يذ ال طط الوجومية الجماعية إلي 

 التمرير. -1
 استقباؿ الكرة .  -2
 الجري الحر وتبادؿ المراكز.      -3

 التمرير 
وذو تبادؿ وتاا ؿ الكرة بيف لاعباف او أكثر مف لاعبي ال ريؽ وذلؾ بودؼ الاستحواذ وباا  

ي جميع الحالات يجب الاذتماـ الوجوـ وتطوير  ويكوف التمرير باست داـ القدميف أو الرأس وف
 (184: 3)  بد ة وسرعة التمرير حتي لا ي قد ال ريؽ الكرة وأيضا م اجأة ال ريؽ الماافس .
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    التصويب
ذػػػو الوسػػػيمة ال عالػػػة التػػػي يسػػػت دموا اللبعػػػب الموػػػاجـ لمتتمػػػب عمػػػي التكػػػتلبت والزيػػػادة العدديػػػة 

 ذػػػو السػػػلبح القػػػوي الػػػذي يسػػػت دـ لإحػػػرازللبعبػػػي ال ريػػػؽ الماػػػافس لمػػػدفاع دا ػػػؿ ماطقػػػة الجػػػزا  و 
 (182: 3)الاذداؼ في مرمي الماافسيف .   

ـ يعتبػػر التصػػويب الوسػػيمة لإحػػراز الاذػػداؼ وبواسػػطته يمكػػف ااوػػا  1994ويؤكػػد م تػػي ابػػراذيـ   
الجود المبػذوؿ فػي بػد  الوجػوـ وباائػه وتطػوير  والتصػويب عمػي المرمػي لا يػتـ بالقػدـ فقػد بػؿ يػتـ 

س إلا أف اسبة تسجيؿ الاذداؼ بالقدـ أعمي بدرجة كبيرة ماوا بالرأس وكمما زادت  برة أيضا بالرأ
اللبعػػػب وتدريبػػػه عمػػػي التصػػػويب اسػػػتطاع التصػػػويب فػػػي المكػػػاف المااسػػػب فػػػي المرمػػػي وبػػػالقوة 

 (12: 16المااسبة .   ) 
حػرؾ ـ( إلػي أف التصػويب يعتبػر مػف أذػـ وجبػات اللبعػب فكػؿ ت1996يلإير عمرو أبو المجػد ) 

عمػػؿ عمػػي فػػردي أو جمػػاعي ذجػػومي فػػي كػػرة القػػدـ يجػػب أف يوػػدؼ إلػػي  مػػؽ فػػرص لمتوػػديؼ وي
 (192: 11) استتلبلوا.  

ـ( إف الت طيط لاستتلبؿ الركلبت الثابتة يؤدي غالبا  إلي اتائ  1990ويضيؼ م تي ابراذيـ)
عطاؤذا الزمف الكافي في براام  التدريب أمر يوصي به معظـ  برا  كرة القدـ في  إيجابية واا

العالـ , ولعؿ غرس حسف استتلبؿ الركلبت الثابتة لدي الاالإئيف يجعموـ يلإبوف ماذ الصتر 
 ( 118: 15)ذداؼ .     موتميف بتمؾ ال طط التي ذي مصدر حقيقي لإحراز الا

 الدراسات العربية 
( بعاواف دراسة تحميمية ل اعمية بعض 7ـ( )2014دراسة ضيا  محمد عبد الوذاب ) 

المتتيرات الوجومية لممات ب الاسبااي في اوائيات كأس الامـ الاوربية لكرة القدـ في أوكراايا 
ـ يودؼ ذذا البحث إلي التعرؼ عمي فاعمية بعض المتتيرات الوجومية في بطولة كأس 2012

ة ـ لمو وؼ عمي أذـ العوامؿ ال اية وال ططي 2012الامـ الاوربية لكرة القدـ ببولادا واوكراايا 
المؤثرة عمي فاعمية التوديؼ وذلؾ مف  لبؿ التعرؼ عمي زمف الامتلبؾ وزمف ال قد والتمرير 
والتصويب  لبؿ لإوطي المباراة لممات ب الاسبااي , و د است داـ الباحث الماو  الوص ي 
وتضمات عياة البحث مباراتاف لممات ب الاسبااي في البطولة وكاات أذـ الاتائ  أف ذااؾ فروؽ 

ثمث ذجومي  –ثمث الاوسط  –إحصائية لزمف ال قد ولزمف الامتلبؾ لكؿ ثمث ) ثمث دفاعي  دالة
 ( كما توجد فروؽ دالة إحصائية لمتصويب دا ؿ و ارج ماطقة الجزا  .

( بعاواف دراسة تحميمية لبعض الجوااب 12ـ()2012دراسة عيسي مح وظ محمد )
ـ وذدفت 2010مـ الافريقية لكرة القدـ التودي ية المرتبطة بطرؽ المعب في بطولة كأس الا

الدراسة إلي التعرؼ عمي طرؽ المعب عمي كي ية إحراز اللبعبيف الاذداؼ مف  لبؿ الإتراكوـ 
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في  طوط المعب الم تم ة والتعرؼ عمي اسبة الاذداؼ المسجمة في بطولة الامـ الافريقية لكلب 
ذدؼ  71  الوص ي وكاات عياة الدراسة مف الموا ؼ الثابتة والمتحركة , است دـ الباحث الماو

( كاات أعمي طرؽ المعب في اسبة الاذداؼ 2-4-4وكاات اتائجوا عمي اف طريقة المعب )
و ط ذجوـ أعمي  طوط المعب في احراز التوديؼ والتمريرات مف الاطراؼ أعمي اسبة في 

التوديؼ لمموا ؼ التوديؼ لمموا ؼ الوجومية المتحركة وركلبت الجزا  احتمت أعمي اسبة في 
 الوجومية الثابتة .   

( بعاواف فاعمية 14ـ()2010دراسة محمد لط ي السيد وعمر احمد عمي محمد )
التحركات ال ططية الوجومية في إحراز الاذداؼ مف  لبؿ مباريات كرة القدـ بودؼ دراسة 

ـ يودؼ البحث فاعمية التحركات ال ططية الوجومية في إحراز الأذداؼ  لبؿ مباريات كرة القد
إلي تحميؿ الأذداؼ المسجمة مف التحركات ال ططية الوجومية في بطولة كأس العالـ بجاوب 

ـ كتوجه  ططي ذجومي في كرة القدـ مف حيث تحديد التحركات ال ططية السائدة 2010افريقيا 
راحؿ والمصاحبة لإحراز الأذداؼ في الثمث الوجومي لم ريؽ , أاواع الجمؿ ال ططية طبقا  لمم

إاوا ( والمصاحبة لإحراز الأذداؼ وفقا  لمتقسيـ الطولي  -تطوير –باا   –التكوياية لموجوـ )بد  
لمممعب , وكذلؾ المااطؽ الوجومية الاكثر إحرازا  للؤذداؼ , ثـ الأذداؼ المسجمة مف الموا ؼ 

سموب المسإ الوجومية الثابتة في البطولة , واست داـ الباحثاف الماو  الوص ي باست داـ "ا
الميدااي " و د  اـ الباحثاف با تيار أذداؼ مباريات الادوار التمويدية والتص يات الاوائية لبطولة 

ـ كعياه لمبحث , ومف أذـ الاتائ  التي توصلب إليوا الباحثاف 2010كأس العالـ بجاوب افريقيا 
في غير أتجا  الجري الاصمي مف أف التمريرة الحائطية , والتمريرة الثلبثية , والتمرير والاستقباؿ 

أكثر التحركات الوجومية السائدة است داما  في الثمث الوجومي إحرازا  للؤذداؼ , أيضا الركلبت 
الحرة المبالإرة والتير مبالإرة مف أكثر الوا ؼ الوجومية الثابتة إحرازا  للؤذداؼ وذلؾ لإمكااية 

 ومي الثابت والمتحرؾ .           است داما كمو ؼ ذجومي مزدوج يجمع بيف المو ؼ الوج
( بعاواف " تحميؿ فعالية بعض 18ـ( )2008دراسة  اـ بوا "اواد إبراذيـ السيد ")

ـ" , 2006الأدا ات ال ططية الوجومية والدفاعية وعلب توا باتائ  مباريات كأس العالـ لكرة القدـ 
 ططية الوجومية والدفاعية ذدفت الدراسة إلي التعرؼ عمي مستويات فعالية بعض الأدا ات ال

وعلب توا باتائ  مباريات كأس العالـ لكرة القدـ , واست دـ الباحث الماو  الوص ي بالأسموب 
( مباراة مف إجمالي مباريات البطولة , و د 16المسحي , وا تار الباحث عياة عمدية بمتت )

الوجومية والدفاعية , است دـ الباحث في جمع البيااات استمارات تحميؿ الأدا ات ال ططية 
لتسجيؿ المباريات عياة البحث , ومف أذـ اتائ  التي   DVDجواز كمبيوتر , اسطوااات مدمجة 

% مف اسبة التوديؼ الكمية جا ت مف ألإكاؿ إاوا  الوجوـ والكرة 50توصؿ إليوا الباحث أف 
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% مف المباريات 25% مف إاوا  الوجوـ مف الموا ؼ الثابتة , كما أف اسبة 50في المعب , وأف 
ااتوت بالتعادؿ وحسمت اتائجوا بركلبت الترجيإ مف اقطة الجزا  , إضافة إلي وجود علب ة 
عكسية بيف كؿ مف الر ابة الصحيحة والضتط عمي المواجـ ثـ الاستحواذ عمي الكرة في معظـ 

 مااطؽ الممعب واتائ  مباريات عياة البحث .            
 الدارسات الاجنبية 

( التتيرات المتعددة لمركلبت الحرة 21ـ( )2017ة روبف ماايرو ديوس وآ روف )دراس
ـ لكرة القدـ تاتلإر الركلبت الحرة التير مبالإرة في مباريات 2014التير مبالإرة في كأس العالـ 

كرة القدـ بلإكؿ اسبي حيث لديوا القدرة عمي تتيير مصي أي مباراة , وتودؼ ذذ  الدراسة 
تمؾ الركلبت لمعرفة التتيرات المساعدة لم وز بالمباريات وتقديـ اموذج مثالي  لتحديد مدي تأثير

( مباراة  لبؿ كأس العالـ 64( ركمة حرة غير مبالإرة مف )506لمتا يذ , فقد  اـ الباحث بتحميؿ )
ـ  وبعد إجرا  تحميلبت أحادية التتيير وثاائية التتيير )مربع كاي( , 2014الذي أ يـ في البرازيؿ 

أ ري متعدة التتيير )ااحدار لوجيستي ثاائي( , أظورت الاتائ  معدلات اجاح ما  ضة جدا  مف و 
حيث التسديدات سوا  في مجاؿ المرمي بوجه عاـ أو تسديدات الأذداؼ , ومع ذلؾ فقد أدت 

%( مف الأذداؼ المًحرزة  لبؿ الركلبت الحرة التير مبالإرة إلي فوز ال ريؽ باقاط  يمة , 89)
حددات )عوامؿ( الاصر تلإمؿ الوجوـ الديااميكي القائـ عمي  مؽ واحتلبؿ المساحات ف ف م

وتد ؿ إلي أكثر مف أربعة لاعبيف , وتعرض )تقدـ( اتائجوا اقطة بداية ملإو ة لممدربيف تتمثؿ 
 في التركيز والباا عمي التكتيكات الاستراتيجية المصممة لتحسيف أدا  الركلبت الحرة .   

  Aleksandar Jankovic &et allوا "الكسادر جااكوفيش وآ روف " دراسة  اـ ب
( "تأثير بعض أاماط التكتيؾ الوجومي عمي الاتائ  التي حققتوا ال رؽ الملإاركة 19()2012)

ـ بجاوب أفريقيا " , حيث ذدفت الدراسة إلي مقاراة المظاذر أو 2010ببطولة كأس العالـ 
ـ عمي 2010( بجاوب أفريقيا 19في بطولة كأس العالـ )الااماط التكتيكية لم رؽ الملإاركة 

أساس الاتائ  التي ااتوت بوا المباراة , وتـ است داـ الماو  الوص ي بالأسموب المسحي , 
( مباراة مف مباريات كأس العالـ بجاوب أفريقيا لكرة القدـ , حيث 60ولإممت عياة الدراسة عمي )

( د يقة مع استبعاد المباريات التي كاف بوا و تا  90تـ تحميؿ المباريات التي ااتوت  لبؿ )
إضافيا  ثـ صا ت إلي ثلبث مجموعات )فرؽ فائزة , فرؽ موزومة , فرؽ متعادلة( واست داـ 
الباحثوف جواز كمبيوتر , اسطوااات مدمجة تـ اسخ المباريات عميوا , استمارة التحميؿ الوجومي 

ا أف ذااؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في عدد الوجمات , ومف أذـ الاتائ  التي تـ التوصؿ إليو
الااجحة بيف ال رؽ التي حققت اتائ  م تم ة لصالإ ال رؽ ال ائزة , كما أف مجموع مسافة الجري 
 لبؿ المباراة عمي مستوي ال ريؽ الواحد لا ترتبط بالاتيجة الاوائية , إضافة إلي أف العوامؿ التي 
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جمالي عدد التمريرات الصحيحة . ساذمت في تحقيؽ اتائ  كاات ل  حيازة الكرة واا
ـJuln Casttelano & et all (2012 )دراسة  اـ بوا " جولف كاستيلباو وآ روف " 

( بعاواف " است داـ إحصائيات المباراة في التمييز بيف فرؽ كرة القدـ الااجحة وغيرالااجحة " 20)
اراة التي تميز بيف فرؽ كرة القدـ ال ائزة , حيث ذدفت الدراسة إلي التعرؼ عمي إحصائيات المب

( ثمااية متتيرات 8( ثمااية متتيرات ذجومية , و)8والموزومة والمتعادلة وذلؾ مف  لبؿ )
دفاعية , واست دـ الباحث الماو  الوص ي باست داـ أسموب المسإ الميدااي , ولإممت عياة 

ـ , والماايا  2002الـ كوريا الياباف ( مباراة مف آ ر ثلبث بطولات لكأس الع177الدراسة عمي )
ـ كعياة لمبحث بعد استبعاد المباريات التي أعطي فيوا و ت 2010ـ , وجاوب أفريقيا 2006

% مف أجمالي المباريات التي لعبت في البطولات الثلبث والبالا 92,2إضافي وبما يعادؿ 
تحاد الدولي لكرة القدـ , جواز ( مباراة , واست دـ الباحثوف مو ع الويب ال اص بالا192عددذا )

كمبيوتر , اسطوااات مدمجة تـ اسخ المباريات عميوا , استمارة تحميؿ المعب الوجومي والدفاعي 
, ومف أذـ الاتائ  التي تـ التوصؿ إليوا بالاسبة لممتتيرات المتعمقة بالمعب الوجومي ذااؾ تبايف 

متتيرات التصويب عمي المرمي , وحيازة أو كبير بيف ال رؽ ال ائزة والموزومة والمتعادلة في 
امتلبؾ الكرة , التصويب دا ؿ المرمي , أما بالاسبة لممتتيرات المتعمقة بالمعب الدفاعي وجود 
تبايف كبير بيف ال رؽ ال ائزة والموزومة والمتعادلة في متتيرات إجمالي عدد مرات التصويب , 

 التصويب الوارد دا ؿ المرمي .        
 البحث :منيج 

است دـ الباحث الماو  الوص ي والمسحي عف طريؽ الملبحظة العممية والتحميؿ اظرا  لملب مته 
 لطبيعة ذذا البحث.
 مجتمع البحث :

 2019( فريؽ مف ال رؽ الملإاركة ببطولة كأس الامـ الافريقية مصر24يمثؿ مجتمع البحث )
 ( مجموعات اربع فرؽ . 6 سموا إلي )

 عينة البحث :
( مباراة وتـ ا تيار العياة 52الباحث بتحميؿ جميع مباريات البطولة التي تتكوف مف)  اـ 

بالطريقة العمدية وذي المباريات الرسمية لممات بات الملإاركة في بطولة كأس الامـ الافريقية 
 بؿ الاوائي  – 8دور اؿ  – 16دور اؿ  –ـ في الادوار الم تم ة )الدور التمويدي 2019مصر 

 (    . 1الاوائي( ممحؽ )  الدور –
 ادوات جمع البيانات 

 الملبحظة الماظمة عف طريؽ سير المعب .
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 استمارة تسجيؿ المتتيرات الوجومية .
 ـ.2019الوارد ديسؾ المسجؿ عميوا مباريات بطولة كأس الامـ الافريقية مصر 

  PC.AMD.SEMPORNجواز كمبيوتر 
 لتسجيؿ مباريات البطولة . TV .TUNERكارت 

 وذلؾ لتقميؿ حجـ مم ات ال يديو .  AVS CONVENTERبراام  لضتط المباريات 
 VEDIO LAN VLCبراام  تقاي لمعرض البطئ والعادي 

 الدراسات الاستطلبعية 
 اـ الباحثاف ب جرا  دراستيف استطلبعيتيف بترض التعرؼ عمي الصعوبات التي تواجه الباحثاف 

تتمب عميوا والحصوؿ عمي ادؽ البيااات لممساعدة في تصميـ أثاا  الدراسة ومحاولة تلبفيوا وال
 استمارة تسجيؿ البيااات بما يسوؿ عممية التسجيؿ .

 الدراسة الاستطلبعية الاولي    
 أذداؼ الدراسة الاستطلبعية الاولي  

 ملبحظة المباريات عياة البحث مع التركيز عمي الادا  الوجومي لم رؽ الملإاركة في البطولة .
 اولة وضع تصور مبدئي لتصميـ استمارة تسجيؿ البيااات وا تيار المساعديف .مح

 التعرؼ عمي الصعوبات التي  د تواجه الباحثاف  لبؿ الملبحظة .
 ية وأقؿ فعاليةالتكرارات والنسبة المئوية لممتغيرات اليجومية ل رؽ الدراسة الاستطلبعية لأكثر فعال(1جدوؿ)

 المجموع ميةالمتغيرات اليجو  المنتقب ـ
 ال رص الاقؿ فعالية ال رص الاكثر فعالية

 النسبة المئوية ) % ( التكرار النسبة المئوية) % ( التكرار

 مصر 1

 %27.43 48 % 72.57 127 175 التمرير مف الحركة
 %41.87 6 %58.13 12 18 التمرير مف الثبات
 %54.54 3 %45.46 4 7 التصويب مف الحركة

 %24.14 4 %75.86 7 11 يب مف الثباتالتصو 

 تنزانيا 2

 %28,00 44 %72.00 112 156 التمرير مف الحركة
 %33,00 5 %67,00 10 15 التمرير مف الثبات
 %50 3 %50 3 6 التصويب مف الحركة
 %41,70 5 %58,30 7 12 التصويب مف الثبات

 اتائ  الدراسة الاستطلبعية الاولي 
 مبدئي لتصميـ استمارة تسجيؿ البيااات .وضع التصور ال

 تحديد المتتيرات بعض وسائؿ تا يذ  طط المعب الوجومي ووضعوا في لإكموا الاوائي 
 تصميـ الاستمارة    

 اـ الباحث بوضع اللإكؿ المبدئي لاستمارة تحميؿ المتتيرات بعض وسائؿ تا يذ  طط المعب 
 الوجومي.
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رة عمي مباراة ) مصر وتازاايا( الودية  بؿ ااطلبؽ البطولة ثـ  اـ الباحث بتطبيؽ ذذ  الاستما 
 حتي يمكف اف اتعرؼ عمي اواحي القصور الموجودة بالاستمارة مف وا ع التطبيؽ العممي .

 الدراسة الاستطلبعية الثانية    
 ذدؼ الدراسة الاستطلبعية الثااية 

 ا .التأكد مف صلبحية استمارة تسجيؿ البيااات وسوولة است دامو
 تدريب المساعديف عمي د ة تسجيؿ البيااات دا ؿ استمارة تحميؿ المتتيرات الوجومية 

                                التكرارات والنسبة المئوية لممتغيرات اليجومية ل رؽ الدراسة الاستطلبعية لأكثر فعالية وأقؿ فعالية                  (2جدوؿ )

 المجموع يجوميةالمتغيرات ال المنتقب ـ
 ال رص الاقؿ فعالية ال رص الاكثر فعالية

 النسبة المئوية ) % ( التكرار النسبة المئوية) % ( التكرار

 الجزائر 1

 %16,00 35 %84,00 190 225 التمرير مف الحركة
 %15,00 3 %85,00 17 20 التمرير مف الثبات
 %42,00 5 %58,00 7 12 التصويب مف الحركة
 %25,00 3 %75,00 9 12 التصويب مف الثبات

 كولومبيا 2

 %21,00 40 %79,00 155 195 التمرير مف الحركة
 %41,00 7 %59,00 10 17 التمرير مف الثبات
 %44,50 4 %55,50 5 9 التصويب مف الحركة
 %50,00 4 %50,00 4 8 التصويب مف الثبات

 المعاملبت العممية للبستمارة : 
 الاستمارة :   صدؽ

يعاي صدؽ التحميؿ اجاح أسموب القياس في توفير المعمومات المطموبة  ياسوا , أي ذؿ يقيس 
أسموب القياس ما ي ترض  ياسه ؟ وذؿ يوفر لاا بال عؿ المعمومات المطموبة ؟ ولتحقيؽ درجة 

 الصحة والصدؽ لمتحميؿ اتبع الباحث ما يمي :
ئاتوا وتعري وا تعري ا  د يقا  واضحا , ولتحقيؽ ذذا استعاف التحميؿ الد يؽ لوحدات التحميؿ وف

 الباحث بالعديد مف المراجع والدراسات السابقة للبستعااة بوا .
 ثبات الاستمارة :

ثبات الاستمارة مف الااحية الاظرية ذو ضرورة التوصؿ إلي ات اؽ في الاتائ  بيف الباحثيف الذيف 
ا س فئات التحميؿ , وتودؼ عممية الثبات إلي التأكد  يست دموف ا س الأسس والأساليب عمي

مف وجود درجة عالية مف الاتساؽ , و د است دـ الباحث لحساب الثبات طريقة الاتساؽ بيف 
المحكميف القائميف بالتحميؿ بمعاي ضرورة توصؿ كؿ محكـ ماوـ إلي ا س الاتائ  بتطبيؽ ا س 

 فئات التحميؿ ووحداتوا عمي ا س المضموف. 
 تائج الدراسة الاستطلبعية الثانية ن

 تدريب الباحث والمساعديف عمي الملبحظة وتسجيؿ البيااات المطموبة لمدراسة . -
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 وضع الاستمارة في صورتوا الاوائية . -
ايجاد المعاملبت العممية لاستمارة الملبحظة مف صدؽ وثبات وبذلؾ تـ التحقؽ  -

 والاطمئااف إلي أف الاستمارة عمي درجة عممية. 
   احث في إجرا  الدراسة الاساسية بعد التأكد مف صلبحية الاستمارة وتقاياوا عمميا بدأ الب -

  الدراسة الاساسية
  اـ الباحث بتسجيؿ جميع مباريات بطولة كأس الامـ الافريقية عمي ) الوارد ديسؾ ( . -
عرض  اـ الباحث بملبحظة جميع المباريات العياة بواسطة جواز لاب توب باست داـ ال -

العادي وملبحظة متتيرات البحث وتوصي وا تحت عاوااوا المحدد لوا مست دما  في ذلؾ 
 استمارة الملبحظة . 

  اـ الباحث بتسجيؿ الادا  الوجومي المحددة في الاستمارة . -
تـ ت ريا البيااات مف استمارة الملبحظة وكذلؾ بعد الااتوا  مف جميع المباريات عياة  -

 اصة لمعالجتوا احصائيا .البحث في استمارات  
وكولومبيا( أحدي × تازاايا( ومباراة )الجزائر× حيث  اـ بتحميؿ مبارتي المباراة الاولي )مصر

 ـ . 2019المباريات الودية )التجريبية(  بؿ ااطلبؽ بطولة كأس الامـ الافريقية مصر 
 المعالجات الاحصائية : 

 تـ أست دـ المعالجات الاحصائية التالية .
  كرار والاسبة المئوية.الت -

ـ وفقا 2019التكرارات والنسبة المئوية لممتغيرات اليجومية لم رؽ المشاركة في بطولة كأس الامـ الافريقية مصر (  3جدوؿ )
 لأكثر فعالية وأقؿ فعالية

 اٌّغّٛع اٌّزغ١شاد اٌٙغ١ِٛخ إٌّزخت َ
 اٌفشص الالً فؼب١ٌخ اٌفشص الاوضش فؼب١ٌخ

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ) % ( اٌزىشاس خ اٌّئ٠ٛخ) % (إٌغج اٌزىشاس

 اٌغضائش 1

 %27.25 515 %72.75 1375 1890 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %23.26 10 %76.74 33 43 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %32,00 8 %68,00 17 25 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %17,00 11 %83,00 54 65 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 اٌغٕغبي 2

 %31,00 606 %69.00 1344 1950 ؾشوخاٌزّش٠ش ِٓ اٌ

 %32.73 18 %67.27 37 55 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %21.43 6 %78.57 22 28 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %21.62 16 %78.38 58 74 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 ١ٔغ١ش٠ب 3

 %20.93 340 %79.07 1285 1625 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %31.71 13 %68.29 28 41 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %23.33 7 %76.67 23 30 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %26.76 19 %73.24 52 71 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 رٛٔظ 4

 %19.40 325 %80.60 1350 1675 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %31.58 12 %68.42 26 38 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %20.84 5 %79.16 19 24 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %20.00 11 %80.00 43 54 داٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجب

 عبؽً اٌؼبط 5
 %21.90 265 %78.10 945 1210 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %37.50 12 %62.50 20 32 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد
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 %31.82 7 %68.18 15 22 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %46.43 26 %53.57 30 56 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 ِذغشمش 6

 %24.35 280 %75.65 870 1150 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %34.89 15 %65.11 28 43 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %52.94 9 %47.06 8 17 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %50.00 15 %50.00 15 30 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 ث١ٕٓ 7

 %40.46 352 %59.54 518 870 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %42.11 16 %57.89 22 38 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %54.55 12 %45.45 10 22 ؾشوخاٌزص٠ٛت ِٓ اٌ

 %48.15 13 %51.85 14 27 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 عٕٛة افش٠م١ب 8

 %52.36 444 %47.64 404 848 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %52.09 25 %47.91 23 48 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %56.25 9 %43.75 7 16 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %46.67 14 %53.33 16 30 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

9 
عّٙٛس٠خ 

 اٌىٛٔغٛ

 %54.00 431 %46.00 367 798 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %58.98 23 %41.02 16 39 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %50.00 10 %50.00 10 20 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %44.45 16 %55.55 20 36 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 ِبٌٟ 10

 %56.18 459 %43.82 358 817 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %43.75 14 %56.25 18 32 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %60.00 12 %40.00 8 20 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %20.00 8 %80.00 32 40 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 غبٔب 11

 %47.37 360 %52.63 400 760 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %48.48 16 %51.52 17 33 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %24.00 6 %76.00 19 25 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %37.14 13 %62.86 22 35 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 ِصش 12

 %45.70 356 %54.30 423 779 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %41.87 18 %58.13 25 43 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %54.54 12 %45.46 10 22 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %24.14 7 %75.86 22 29 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

ـ وفقا 2019كرارات والنسبة المئوية لممتغيرات اليجومية لم رؽ المشاركة في بطولة كأس الامـ الافريقية مصر الت(3تابع جدوؿ )
 لأكثر فعالية وأقؿ فعالية

 اٌّغّٛع اٌّزغ١شاد اٌٙغ١ِٛخ إٌّزخت َ
 اٌفشص الالً فؼب١ٌخ اٌفشص الاوضش فؼب١ٌخ

 خ ) % (إٌغجخ اٌّئ٠ٛ اٌزىشاس إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ) % ( اٌزىشاس

 

13 
 اٌىب١ِشْٚ

 %54.14 379 %45.86 321 700 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %45.00 18 %55.00 22 40 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %60.00 9 %40.00 6 15 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %54.29 19 %45.71 16 35 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 

14 
 اٌّغشة

 %52.54 394 %47.46 356 750 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %40.54 15 %59.46 22 37 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %38.89 7 %61.11 11 18 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %51.11 23 %48.89 22 45 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 

 

15 

 غ١ٕ١ب

 %42.30 275 %57.70 375 650 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %37.50 18 % 62.50 30 48 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %42.86 9 %57.14 12 21 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %46.88 15 %53.12 17 32 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 

16 
 اٚغٕذا

 %41.00 275 %59.00 395 670 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %42.10 16 %57.90 22 38 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %38.89 7 %61.11 11 18 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %31.00 9 %69.00 20 29 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 

17 

 

 بو١ٕ١

 %46.15 150 %53.85 175 325 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %60.00 12 %40.00 8 20 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %54.55 6 %45.45 5 11 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %66.67 8 %33.33 4 12 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد
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18 
 رٕضا١ٔب

 %47.34 178 %52.66 198 376 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %60.00 18 %40.00 12 30 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %61.11 11 %38.89 7 18 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %52.94 9 %47.06 8 17 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 

19 

 

 

 ص٠ّجبثٛٞ

 %52.62 171 %47.38 154 325 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %42.86 12 %57.14 16 28 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %54.54 12 %45.46 10 22 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %46.67 7 %53.33 8 15 زص٠ٛت ِٓ اٌضجبداٌ

 

20 

 

 ثٛسٚٔذٞ

 

 %36.79 135 %63.21 232 367 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %64.70 22 %35.30 12 34 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %60.00 9 %40.00 6 15 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %44.45 4 %55.55 5 9 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 

21 
 ٔب١ِج١ب

 %32.75 114 %67.25 234 348 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 % 39,47 15 %60,53 23 38 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %65,00 13 %35,00 7 20 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %33,33 4 %66,67 8 12 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 

22 

 أغٛلا

 

 %42,60 141 %57,40 190 331 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %53,12 17 %46,88 15 32 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %42,10 8 %57,90 11 19 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %59,09 13 %40,91 9 22 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 

23 

 ِٛس٠زب١ٔب

 

 %42,11 120 %57,89 165 285 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %50.00 17 %50.00 17 34 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %57.14 8 %42.86 6 14 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %41.18 7 %58.82 10 17 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 

24 
 غ١ٕ١ب ث١غبٚ

 %31,50 103 %68,50 224 327 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %62.50 15 %37.50 9 24 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %65,22 15 %34,78 8 23 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %42,10 8 %57,90 11 19 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

ـ وفقا لأكثر 2019يجومية لم رؽ المشاركة في بطولة كأس الامـ الافريقية مصر التكرارات والنسبة المئوية لممتغيرات ال( 4جدوؿ )
 لتي تأىمت إلي دور المربع الذىبيفعالية وأقؿ فعالية لم رؽ ا

 اٌّغّٛع اٌّزغ١شاد اٌٙغ١ِٛخ إٌّزخت َ
 اٌفشص الالً فؼب١ٌخ اٌفشص الاوضش فؼب١ٌخ

 ّئ٠ٛخ ) % (إٌغجخ اٌ اٌزىشاس إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ) % ( اٌزىشاس

 اٌغضائش 1

 %27.25 515 %72.75 1375 1890 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %23.26 10 %76.74 33 43 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %32,00 8 %68,00 17 25 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %14,00 11 %83,00 54 65 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 اٌغٕغبي 2

 %31,00 606 %69.00 1344 1950 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %32.73 18 %67.27 37 55 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %21.43 6 %78.57 22 28 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %21.62 16 %78.38 58 74 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 ١ٔغ١ش٠ب 3

 %20.93 340 %79.07 1285 1625 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %31.71 13 %68.29 28 41 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %23.33 7 %76.67 23 30 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %26.76 19 %73.24 52 71 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 رٛٔظ 4

 %19.40 325 %80.60 1350 1675 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %31.58 12 %68.42 26 38 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %20.84 5 %79.16 19 24 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %20.00 11 %80.00 43 54 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

( الذي يعبر عف التكرارات والاسبة المئوية لممتتيرات الوجومية لم رؽ 4ف الجدوؿ )يتضإ م
ـ وفقا لأكثر فعالية وأ ؿ فعالية لم رؽ التي 2019الملإاركة في بطولة كأس الامـ الافريقية مصر 

تأذمت إلي دور المربع الذذبي في جميع مباريات فريؽ الجزائر ويتضإ مف ذذا الجدوؿ اف 
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( تمريرذا مف الحركة ماوا 1890الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )المتتيرات 
%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات 72,75( باسبة مئوية  درذا )1375)

%( 27,25( تمريرات باسبة مئوية  درذا )515التمريرات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
( باسبة مئوية  درذا 33( تمرير  مف الثبات ماوا )43ت جا  بمجموع )وكاات التمريرات مف الثبا

%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت 76,74)
 %( .        23,26( تمريرات باسبة مئوية  درذا )10ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

( تصويبه مف الحركة ماوا 25موع تكرارات )كما يتضإ أف متتير التصويب مف الحركة جا  بمج
%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات 68( باسبة مئوية  درذا )17)

%( 32( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا )8التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
( باسبة 54ات مف الثبات ماوا )( عدد التصويب65وكاات التصويبات مف الثبات جا  بمجموع )

%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التصويبات 83مئوية  درذا )
%( 14درذا )( عدد التصويبات باسبة مئوية  11مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

 . 
الجدوؿ اف المتتيرات  كما يتضإ مف الجدوؿ في جميع مباريات فريؽ الساتاؿ ويتضإ مف ذذا

( 1344( تمريرذا مف الحركة ماوا )1950الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )
%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات التي أدت 69باسبة مئوية  درذا )

مريرات مف %( وكاات الت31( تمريرات باسبة مئوية  درذا )606ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
%( تمرير  67,27( باسبة مئوية  درذا )37( تمرير  مف الثبات ماوا )55الثبات جا  بمجموع )

أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا 
 %( .        32,73( تمريرات باسبة مئوية  درذا )18)

( تصويبه مف الحركة ماوا 28الحركة جا  بمجموع تكرارات ) كما يتضإ أف متتير التصويب مف
%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف 78,57( باسبة مئوية  درذا )22)

( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا 6كاات التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
( عدد التصويبات مف 74جموع تكرارات )%( وكاات التصويبات مف الثبات جا  بم21,62)

%( عدد التصويبات التي أدت 78,38( باسبة مئوية  درذا )58الثبات ماوا بمجموع تكرارات )
ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا 

         %( .            21,62( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا )16)
كما يتضإ مف الجدوؿ في جميع مباريات فريؽ ايجيريا ويتضإ مف ذذا الجدوؿ اف المتتيرات 

( 1285( تمريرذا مف الحركة ماوا )1625الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )
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%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات التي 79,07باسبة مئوية  درذا )
%( وكاات التمريرات 20,93( تمريرات باسبة مئوية  درذا )340دت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )أ

%( 68,29( باسبة مئوية  درذا )28( تمرير  مف الثبات ماوا )41مف الثبات جا  بمجموع )
تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية 

 %( .        31,71( تمريرات باسبة مئوية  درذا )13عددذا )
( تصويبه مف الحركة ماوا 30كما يتضإ أف متتير التصويب مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )

%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف 76,67( باسبة مئوية  درذا )23)
( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا 7كاات التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

( عدد التصويبات مف 71%( وكاات التصويبات مف الثبات جا  بمجموع تكرارات )23.33)
%( عدد التصويبات التي أدت 73,24( باسبة مئوية  درذا )52الثبات ماوا بمجموع تكرارات )

 ؿ فعالية عددذا ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص أ
 %( .      26,76( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا )19)

كما يتضإ مف الجدوؿ في جميع مباريات فريؽ تواس ويتضإ مف ذذا الجدوؿ اف المتتيرات 
( 1350( تمريرذا مف الحركة ماوا )1675الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )

( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات التي %80,60باسبة مئوية  درذا )
%( وكاات التمريرات 19,40( تمريرات باسبة مئوية  درذا )325أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

%( 68,42( باسبة مئوية  درذا )26( تمرير  مف الثبات ماوا )38مف الثبات جا  بمجموع )
اات التمريرات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف ك

 %( .        31,58( تمريرات باسبة مئوية  درذا )12عددذا )
( تصويبه مف الحركة ماوا 24كما يتضإ أف متتير التصويب مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )

ية في حيف %( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعال79,16( باسبة مئوية  درذا )19)
( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا 5كاات التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

( عدد التصويبات مف 54%( وكاات التصويبات مف الثبات جا  بمجموع تكرارات )20,84)
%( عدد التصويبات التي أدت ل رص 80( باسبة مئوية  درذا )43الثبات ماوا بمجموع تكرارات )

( عدد 11فعالية في حيف كاات التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا ) أكثر
 %( .      20التصويبات باسبة مئوية  درذا )

ـ وفقا 2019التكرارات والنسبة المئوية لممتغيرات اليجومية لم رؽ المشاركة في بطولة كأس الامـ الافريقية مصر  ( 5جدوؿ )
 8ية ال رؽ التي قرجت مف  دور اؿ اللأكثر فعالية وأقؿ فع

 اٌّغّٛع اٌّزغ١شاد اٌٙغ١ِٛخ إٌّزخت َ
 اٌفشص الالً فؼب١ٌخ اٌفشص الاوضش فؼب١ٌخ

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ) % ( اٌزىشاس إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ) % ( اٌزىشاس

 21.90% 265 78.10%   945 1210 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ عبؽً اٌؼبط 1
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 %37.50 12 %62.50 20 32 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد  

 %31.82 7 %68.18 15 22 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %46.43 26 %53.57 30 56 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

2 

 

 ِذغشمش

 

 %24.35% 280 75.65%  870 1150 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %34.89 15 %65.11 28 43 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %52.94 9 %47.06 8 17 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %50.00 15 %50.00 15 30 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

3 

 

 ث١ٕٓ

 

 40.46% 352 59.54% 518 870 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %42.11 16 %57.89 22 38 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %54.55 12 %45.45 10 22 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %48.15 13 %51.85 14 27 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

4 

 

 عٕٛة افش٠م١ب

 

 52.36% 444 47.64% 404 848 ٓ اٌؾشوخاٌزّش٠ش ِ

 %52.09 25 %47.91 23 48 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %56.25 9 %43.75 7 16 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %46.67 14 %53.33 16 30 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

( الذي يعبر عف التكرارات والاسبة المئوية لممتتيرات الوجومية لم رؽ 5يتضإ مف الجدوؿ )
ـ وفقا لأكثر فعالية وأ ؿ فعالية لم رؽ التي 2019ة في بطولة كأس الامـ الافريقية مصر الملإارك

ويتضإ مف ذذا الجدوؿ اف ساحؿ العاج في جميع مباريات فريؽ  8 رجت مف دور اؿ 
( تمريرذا مف الحركة ماوا 1210المتتيرات الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )

%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات 78,10ة  درذا )( باسبة مئوي945)
%( وكاات 21,90( تمريرات باسبة مئوية  درذا )265التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
( باسبة مئوية  درذا 20( تمرير  مف الثبات ماوا )32التمريرات مف الثبات جا  بمجموع )

فعالية في حيف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت %( تمرير  أدت ل رص أكثر 62,50)
 %( .        37,50( تمريرات باسبة مئوية  درذا )12ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

( تصويبه مف الحركة ماوا 22كما يتضإ أف متتير التصويب مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )
ل رص أكثر فعالية في حيف  %( عدد التصويبات التي أدت68,18( باسبة مئوية  درذا )15)

( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا 7كاات التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
( عدد التصويبات مف الثبات ماوا 56%( وكاات التصويبات مف الثبات جا  بمجموع )31,82)
ية في حيف %( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعال53,57( باسبة مئوية  درذا )30)

( عدد التصويبات باسبة 26كاات التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
 %( .                    46,43مئوية  درذا )

ويتضإ مف ذذا الجدوؿ اف المتتيرات  مدغلإقركما يتضإ مف الجدوؿ في جميع مباريات فريؽ 
( 870( تمريرذا مف الحركة ماوا )1150رات )الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرا

%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات التي 75,65باسبة مئوية  درذا )
%( وكاات التمريرات 24,35( تمريرات باسبة مئوية  درذا )280أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

%( 65,11( باسبة مئوية  درذا )28( تمرير  مف الثبات ماوا )43مف الثبات جا  بمجموع )
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تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية 
 %( .        34,89( تمريرات باسبة مئوية  درذا )15عددذا )

( تصويبه مف الحركة ماوا 17كما يتضإ أف متتير التصويب مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )
%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف 47,06باسبة مئوية  درذا )( 8)

( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا 9كاات التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
( عدد التصويبات مف 30%( وكاات التصويبات مف الثبات جا  بمجموع تكرارات )52,94)

%( عدد التصويبات التي أدت  50( باسبة مئوية  درذا )15ات )الثبات ماوا بمجموع تكرار 
ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا 

 %(  .                     50( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا )15)
ذذا الجدوؿ اف المتتيرات  ويتضإ مف بايفكما يتضإ مف الجدوؿ في جميع مباريات فريؽ 

( 518( تمريرذا مف الحركة ماوا )870الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )
%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات التي 59,54باسبة مئوية  درذا )

كاات التمريرات %( و 40,46( تمريرات باسبة مئوية  درذا )352أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
%( 57,89( باسبة مئوية  درذا )22( تمرير  مف الثبات ماوا )38مف الثبات جا  بمجموع )

تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية 
 %( .        42,11( تمريرات باسبة مئوية  درذا )16عددذا )

( تصويبه مف الحركة ماوا 22تصويب مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )كما يتضإ أف متتير ال
%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف 45,45( باسبة مئوية  درذا )10)

( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا 12كاات التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
( عدد التصويبات مف 27ات جا  بمجموع تكرارات )%( وكاات التصويبات مف الثب54.55)

%( عدد التصويبات التي أدت 51,85( باسبة مئوية  درذا )14الثبات ماوا بمجموع تكرارات )
ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا 

    %( .   48,15( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا )13)
ويتضإ مف ذذا الجدوؿ اف  جاوب افريقياكما يتضإ مف الجدوؿ في جميع مباريات فريؽ 

( تمريرذا مف الحركة ماوا 848المتتيرات الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )
%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات 47,64( باسبة مئوية  درذا )404)

%( وكاات 52,36( تمريرات باسبة مئوية  درذا )444ل رص أ ؿ فعالية عددذا ) التي أدت
( باسبة مئوية  درذا 23( تمرير  مف الثبات ماوا )48التمريرات مف الثبات جا  بمجموع )

%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت 47,90)
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 %( .        52,10تمريرات باسبة مئوية  درذا )( 25ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
( تصويبه مف الحركة ماوا 16كما يتضإ أف متتير التصويب مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )

%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف 43,75( باسبة مئوية  درذا )7)
دد التصويبات باسبة مئوية  درذا ( ع9كاات التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

( عدد التصويبات مف 30%( وكاات التصويبات مف الثبات جا  بمجموع تكرارات )56,25)
%( عدد التصويبات التي أدت 53,33( باسبة مئوية  درذا )16الثبات ماوا بمجموع تكرارات )

فعالية عددذا ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ 
 %( .      46,67( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا )14)

ـ وفقا لأكثر 2019التكرارات والنسبة المئوية لممتغيرات اليجومية لم رؽ المشاركة في بطولة كأس الامـ الافريقية مصر ( 6جدوؿ )
 16فعالية وأقؿ فعالية لم رؽ التي قرجت مف دور اؿ 

 اٌّغّٛع ٙغ١ِٛخاٌّزغ١شاد اٌ إٌّزخت َ
 اٌفشص الالً فؼب١ٌخ اٌفشص الاوضش فؼب١ٌخ

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ) % ( اٌزىشاس إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ) % ( اٌزىشاس

1 
عّٙٛس٠خ 

 اٌىٛٔغٛ

 %54.00 431 %46.00 367 798 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %58.98 23 %41.02 16 39 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %50.00 10 %50.00 10 20 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %44.45 16 %55.55 20 36 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 ِبٌٟ 2

 %56.18 459 %43.82 358 817 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %43.75 14 %56.25 18 32 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %60.00 12 %40.00 8 20 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %20.00 8 %80.00 32 40 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 غبٔب 3

 %47.37 360 %52.63 400 760 اٌؾشوخاٌزّش٠ش ِٓ 

 %48.48 16 %51.52 17 33 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %24.00 6 %76.00 19 25 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %37.14 13 %62.86 22 35 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 ِصش 4

 %45.70 356 %54.30 423 779 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %41.87 18 %58.13 25 43 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %54.54 12 %45.46 10 22 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %24.14 7 %75.86 22 29 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 اٌىب١ِشْٚ 5

 %54.14 379 %45.86 321 700 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %45.00 18 %55.00 22 40 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %60.00 9 %40.00 6 15 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %54.29 19 %45.71 16 35 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 اٌّغشة 6

 %52.54 394 %47.46 356 750 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %40.54 15 %59.46 22 37 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %38.89 7 %61.11 11 18 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %51.11 23 %48.89 22 45 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 غ١ٕ١ب 7

 %42.30 275 %57.70 375 650 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %37.50 18 %62.50  30 48 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %42.86 9 %57.14 12 21 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %46.88 15 %53.12 17 32 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 اٚغٕذا 8

 %41.00 275 %59.00 395 670 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %42.10 16 %57.90 22 38 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %38.89 7 %61.11 11 18 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %31.00 9 %69.00 20 29 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد
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( الذي يعبر عف التكرارات والاسبة المئوية لممتتيرات الوجومية لم رؽ 6يتضإ مف الجدوؿ )
ـ وفقا لأكثر فعالية وأ ؿ فعالية لم رؽ التي 2019الملإاركة في بطولة كأس الامـ الافريقية مصر 

ويتضإ مف ذذا الجدوؿ اف جموورية الكواتو  جميع مباريات فريؽ في  8 رجت مف دور اؿ 
( تمريرذا مف الحركة ماوا 798المتتيرات الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )

%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات  46( باسبة مئوية  درذا )367)
%( وكاات التمريرات 54( تمريرات باسبة مئوية  درذا )431التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

%( تمرير   41( باسبة مئوية  درذا )16( تمرير  مف الثبات ماوا )39مف الثبات جا  بمجموع )
أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا 

 %( .         59( تمريرات باسبة مئوية  درذا )23)
( تصويبه مف الحركة ماوا 20كما يتضإ أف متتير التصويب مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )

%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات 50( باسبة مئوية  درذا )10)
 50( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا )10التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
( 20( عدد التصويبات مف الثبات ماوا )36%( وكاات التصويبات مف الثبات جا  بمجموع )

%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات 55,55باسبة مئوية  درذا )
( عدد التصويبات باسبة مئوية 16التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

 ( .                    %44,45 درذا )
ويتضإ مف ذذا الجدوؿ اف المتتيرات  ماليكما يتضإ مف الجدوؿ في جميع مباريات فريؽ 

( 358( تمريرذا مف الحركة ماوا )817الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )
رات التي %( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمري43,82باسبة مئوية  درذا )

%( وكاات التمريرات 56,18( تمريرات باسبة مئوية  درذا )459أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
%( 56,25( باسبة مئوية  درذا )18( تمرير  مف الثبات ماوا )32مف الثبات جا  بمجموع )

 تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية
 %( .        43,75( تمريرات باسبة مئوية  درذا )14عددذا )

( تصويبه مف الحركة ماوا 20كما يتضإ أف متتير التصويب مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )
%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات 40( باسبة مئوية  درذا )8)

( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا 12دذا )التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عد
( عدد التصويبات مف الثبات 40%( وكاات التصويبات مف الثبات جا  بمجموع تكرارات )60)

%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر  80( باسبة مئوية  درذا )32ماوا بمجموع تكرارات )
( عدد 8أ ؿ فعالية عددذا ) فعالية في حيف كاات التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 الوجلة العلوٍة للتزبٍة البدنٍة وعلىم الزٌاضة          

 (5الجزء ) 88العدد           
 م2020 ٌناٌز

 

- 62 - 

 %(  .                     20التصويبات باسبة مئوية  درذا )
ويتضإ مف ذذا الجدوؿ اف المتتيرات  غاااكما يتضإ مف الجدوؿ في جميع مباريات فريؽ 

( 400( تمريرذا مف الحركة ماوا )760الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )
%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات التي 52,63درذا )باسبة مئوية  

%( وكاات التمريرات 47,37( تمريرات باسبة مئوية  درذا )360أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
%( 51,52( باسبة مئوية  درذا )17( تمرير  مف الثبات ماوا )33مف الثبات جا  بمجموع )
لية في حيف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية تمرير  أدت ل رص أكثر فعا

 %( .        48,48( تمريرات باسبة مئوية  درذا )16عددذا )
( تصويبه مف الحركة ماوا 25كما يتضإ أف متتير التصويب مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )

أكثر فعالية في حيف كاات  %( عدد التصويبات التي أدت ل رص 76( باسبة مئوية  درذا )19)
%( 24( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا )6التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

( عدد التصويبات مف الثبات ماوا 35وكاات التصويبات مف الثبات جا  بمجموع تكرارات )
ل رص أكثر  %( عدد التصويبات التي أدت62,86( باسبة مئوية  درذا )22بمجموع تكرارات )

( عدد 13فعالية في حيف كاات التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
 %( .      37,14التصويبات باسبة مئوية  درذا )

ويتضإ مف ذذا الجدوؿ اف المتتيرات مصر كما يتضإ مف الجدوؿ في جميع مباريات فريؽ 
( 423( تمريرذا مف الحركة ماوا )779ت )الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارا

%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات التي 54,30باسبة مئوية  درذا )
%( وكاات التمريرات 45,70( تمريرات باسبة مئوية  درذا )356أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

%( 58,13اسبة مئوية  درذا )( ب25( تمرير  مف الثبات ماوا )43مف الثبات جا  بمجموع )
تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية 

 %( .        41,87( تمريرات باسبة مئوية  درذا )18عددذا )
( تصويبه مف الحركة ماوا 22كما يتضإ أف متتير التصويب مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )

%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف 45,46سبة مئوية  درذا )( با10)
( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا 12كاات التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

( عدد التصويبات مف 29%( وكاات التصويبات مف الثبات جا  بمجموع تكرارات )54,54)
%( عدد التصويبات التي أدت 75,86( باسبة مئوية  درذا )22ت )الثبات ماوا بمجموع تكرارا

( 7ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
 %( .      24,14عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا )
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دوؿ اف المتتيرات ويتضإ مف ذذا الج الكاميروفكما يتضإ مف الجدوؿ في جميع مباريات فريؽ 
( 321( تمريرذا مف الحركة ماوا )700الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )

%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات التي 45,86باسبة مئوية  درذا )
مريرات %( وكاات الت54,14( تمريرات باسبة مئوية  درذا )379أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

%( تمرير  55( باسبة مئوية  درذا )22( تمرير  مف الثبات ماوا )40مف الثبات جا  بمجموع )
أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا 

 %( .        45( تمريرات باسبة مئوية  درذا )18)
( تصويبه مف الحركة ماوا 15ة جا  بمجموع تكرارات )كما يتضإ أف متتير التصويب مف الحرك

%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات 40( باسبة مئوية  درذا )6)
%( 60( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا )9التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

( عدد التصويبات مف الثبات ماوا 35)وكاات التصويبات مف الثبات جا  بمجموع تكرارات 
%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر  45,71( باسبة مئوية  درذا )16بمجموع تكرارات )

( عدد 19فعالية في حيف كاات التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
 %(  .                     54,29التصويبات باسبة مئوية  درذا )

ويتضإ مف ذذا الجدوؿ اف المتتيرات  المتربما يتضإ مف الجدوؿ في جميع مباريات فريؽ ك
( 356( تمريرذا مف الحركة ماوا )750الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )

%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات التي 47,46باسبة مئوية  درذا )
%( وكاات التمريرات 52,54( تمريرات باسبة مئوية  درذا )394عالية عددذا )أدت ل رص أ ؿ ف

%( 59,46( باسبة مئوية  درذا )22( تمرير  مف الثبات ماوا )37مف الثبات جا  بمجموع )
تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية 

 %( .        40,54بة مئوية  درذا )( تمريرات باس15عددذا )
( تصويبه مف الحركة ماوا 18كما يتضإ أف متتير التصويب مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )

%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف  61,11( باسبة مئوية  درذا )11)
بات باسبة مئوية  درذا ( عدد التصوي7كاات التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

( عدد التصويبات مف 45%( وكاات التصويبات مف الثبات جا  بمجموع تكرارات )38,89)
%( عدد التصويبات التي أدت 48,89( باسبة مئوية  درذا )22الثبات ماوا بمجموع تكرارات )

دذا ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عد
 %( .      51,11( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا )23)

ويتضإ مف ذذا الجدوؿ اف المتتيرات غيايا كما يتضإ مف الجدوؿ في جميع مباريات فريؽ 
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( 375( تمريرذا مف الحركة ماوا )650الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )
ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات التي %( تمرير  أدت 57,70باسبة مئوية  درذا )

%( وكاات التمريرات 42,30( تمريرات باسبة مئوية  درذا )275أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
%( 62,50( باسبة مئوية  درذا )30( تمرير  مف الثبات ماوا )48مف الثبات جا  بمجموع )

مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية  تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات
 %( .        37,50( تمريرات باسبة مئوية  درذا )18عددذا )

( تصويبه مف الحركة ماوا 21كما يتضإ أف متتير التصويب مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )
%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف 57,14( باسبة مئوية  درذا )12)

( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا 9ت التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )كاا
( عدد التصويبات مف 32%( وكاات التصويبات مف الثبات جا  بمجموع تكرارات )42,86)

%( عدد التصويبات التي أدت 53,12( باسبة مئوية  درذا )17الثبات ماوا بمجموع تكرارات )
حيف كاات التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا  ل رص أكثر فعالية في

 %( .      46,88( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا )15)
ويتضإ مف ذذا الجدوؿ اف المتتيرات أوغادا كما يتضإ مف الجدوؿ في جميع مباريات فريؽ 

( 395ف الحركة ماوا )( تمريرذا م670الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )
%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات التي أدت  59باسبة مئوية  درذا )

%( وكاات التمريرات مف 41( تمريرات باسبة مئوية  درذا )275ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
%( تمرير  57,90( باسبة مئوية  درذا )22( تمرير  مف الثبات ماوا )38الثبات جا  بمجموع )

أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا 
 %( .        42,10( تمريرات باسبة مئوية  درذا )16)

( تصويبه مف الحركة ماوا 18كما يتضإ أف متتير التصويب مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )
%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف 61,11( باسبة مئوية  درذا )11)

( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا 7كاات التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
( عدد التصويبات مف 29%( وكاات التصويبات مف الثبات جا  بمجموع تكرارات )38,89)

%( عدد التصويبات التي أدت ل رص 69ا )( باسبة مئوية  درذ20الثبات ماوا بمجموع تكرارات )
( عدد 9أكثر فعالية في حيف كاات التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

 %( . 31التصويبات باسبة مئوية  درذا )
ـ وفقا 2019صر التكرارات والنسبة المئوية لممتغيرات اليجومية لم رؽ المشاركة في بطولة كأس الامـ الافريقية م(  7جدوؿ )

  رؽ التي قرجت مف الدور التمييديلأكثر فعالية وأقؿ فعالية لم
 اٌفشص الالً فؼب١ٌخ اٌفشص الاوضش فؼب١ٌخ اٌّغّٛع اٌّزغ١شاد اٌٙغ١ِٛخ إٌّزخت َ
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 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ) % ( اٌزىشاس إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ) % ( اٌزىشاس

1 
 

 و١ٕ١ب

 %46.15 150 %53.85 175 325 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %60.00 12 %40.00 8 20 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %54.55 6 %45.45 5 11 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %66.67 8 %33.33 4 12 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 رٕضا١ٔب 2

 %47.34 178 %52.66 198 376 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %60.00 18 %40.00 12 30 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %61.11 11 %38.89 7 18 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %52.94 9 %47.06 8 17 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

3 
 

 ص٠ّجبثٛٞ

 %52.62 171 %47.38 154 325 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %42.86 12 %57.14 16 28 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %54.54 12 %45.46 10 22 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %46.67 7 %53.33 8 15 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

4 

 

 ٛسٚٔذٞث

 

 %36.79 135 %63.21 232 367 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %64.70 22 %35.30 12 34 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %60.00 9 %40.00 6 15 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %44.45 4 %55.55 5 9 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 ٔب١ِج١ب 5

 %32.75 114 %67.25 234 348 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %39,47 15 %60,53 23 38 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %65,00 13 %35,00 7 20 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %33,33 4 %66,67 8 12 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

6 
 أغٛلا

 

 %42,60 141 %57,40 190 331 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %53,12 17 %46,88 15 32 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %42,10 8 %57,90 11 19 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %59,09 13 %40,91 9 22 ٠ٛت ِٓ اٌضجبداٌزص

7 
 ِٛس٠زب١ٔب

 

 %42,11 120 %57,89 165 285 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %50.00 17 %50.00 17 34 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %57.14 8 %42.86 6 14 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %41.18 7 %58.82 10 17 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 غ١ٕ١ب ث١غبٚ 8

 %31,50 103 %68,50 224 327 اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ

 %62.50 15 %37.50 9 24 اٌزّش٠ش ِٓ اٌضجبد

 %65,22 15 %34,78 8 23 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ

 %42,10 8 %57,90 11 19 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

( الذي يعبر عف التكرارات والاسبة المئوية لممتتيرات الوجومية لم رؽ 7يتضإ مف الجدوؿ ) 
ـ وفقا لأكثر فعالية وأ ؿ فعالية لم رؽ التي 2019ة كأس الامـ الافريقية مصر الملإاركة في بطول

ويتضإ مف ذذا الجدوؿ اف المتتيرات كيايا   رجت مف دور التمويدي في جميع مباريات فريؽ 
( 175( تمريرذا مف الحركة ماوا )325الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )

%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات التي  53,85باسبة مئوية  درذا )
%( وكاات التمريرات 46,15( تمريرات باسبة مئوية  درذا )150أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

%( تمرير   40( باسبة مئوية  درذا )8( تمرير  مف الثبات ماوا )20مف الثبات جا  بمجموع )
ف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا أدت ل رص أكثر فعالية في حي

 %( .         60( تمريرات باسبة مئوية  درذا )12)
( تصويبه مف الحركة ماوا 11كما يتضإ أف متتير التصويب مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )

ية في حيف %( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعال45,45( باسبة مئوية  درذا )5)
( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا 6كاات التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
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( عدد التصويبات مف الثبات ماوا 12%( وكاات التصويبات مف الثبات جا  بمجموع ) 54,55)
%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف 33,33( باسبة مئوية  درذا )4)

( عدد التصويبات باسبة 8التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )كاات 
 %( .                    66,67مئوية  درذا )

ويتضإ مف ذذا الجدوؿ اف المتتيرات  تازااياكما يتضإ مف الجدوؿ في جميع مباريات فريؽ 
( 198ذا مف الحركة ماوا )( تمرير 376الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )

%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات التي 52,66باسبة مئوية  درذا )
%( وكاات التمريرات 47,34( تمريرات باسبة مئوية  درذا )178أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

%( تمرير  40رذا )( باسبة مئوية  د12( تمرير  مف الثبات ماوا )30مف الثبات جا  بمجموع )
أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا 

 %( .        60( تمريرات باسبة مئوية  درذا )18)
( تصويبه مف الحركة ماوا 18كما يتضإ أف متتير التصويب مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )

%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف 38,89( باسبة مئوية  درذا )7)
( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا 11كاات التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

( عدد التصويبات مف 17%( وكاات التصويبات مف الثبات جا  بمجموع تكرارات )61,11)
%( عدد التصويبات التي أدت ل رص  47رذا )( باسبة مئوية  د8الثبات ماوا بمجموع تكرارات )

( عدد 9أكثر فعالية في حيف كاات التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
 %(  .                     53التصويبات باسبة مئوية  درذا )

تيرات ويتضإ مف ذذا الجدوؿ اف المت زيمبابويكما يتضإ مف الجدوؿ في جميع مباريات فريؽ 
( 154( تمريرذا مف الحركة ماوا )325الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )

%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات التي 47,38باسبة مئوية  درذا )
%( وكاات التمريرات 52,62( تمريرات باسبة مئوية  درذا )171أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

%( 57,14( باسبة مئوية  درذا )16( تمرير  مف الثبات ماوا )28لثبات جا  بمجموع )مف ا
تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية 

 %( .        42,86( تمريرات باسبة مئوية  درذا )12عددذا )
( تصويبه مف الحركة ماوا 22بمجموع تكرارات ) كما يتضإ أف متتير التصويب مف الحركة جا 

%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف  45,46( باسبة مئوية  درذا )10)
( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا 12كاات التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

( عدد التصويبات مف 15رات )%( وكاات التصويبات مف الثبات جا  بمجموع تكرا54,54)
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%( عدد التصويبات التي أدت 53,33( باسبة مئوية  درذا )8الثبات ماوا بمجموع تكرارات )
( 7ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

 %( .      46,67عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا )
ويتضإ مف ذذا الجدوؿ اف المتتيرات بوروادي وؿ في جميع مباريات فريؽ كما يتضإ مف الجد

( 232( تمرير  مف الحركة ماوا )367الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )
%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات التي 63,20باسبة مئوية  درذا )

%( وكاات التمريرات 36,80( تمريرات باسبة مئوية  درذا )135أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
%( 35,30( باسبة مئوية  درذا )12( تمرير  مف الثبات ماوا )34مف الثبات جا  بمجموع )

تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية 
 %( .        64,70)( تمريرات باسبة مئوية  درذا 22عددذا )

( تصويبه مف الحركة ماوا 15كما يتضإ أف متتير التصويب مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )
%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات 40( باسبة مئوية  درذا )6)

%(  60ا )( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذ9التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
( عدد التصويبات مف الثبات ماوا 9وكاات التصويبات مف الثبات جا  بمجموع تكرارات )

%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر 55,55( باسبة مئوية  درذا )5بمجموع تكرارات )
( عدد 4فعالية في حيف كاات التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

 %( .      44,45سبة مئوية  درذا )التصويبات با
ويتضإ مف ذذا الجدوؿ اف المتتيرات  ااميبياكما يتضإ مف الجدوؿ في جميع مباريات فريؽ 

( 234( تمريرذا مف الحركة ماوا )348الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )
كاات التمريرات التي  %( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف67,25باسبة مئوية  درذا )

%( وكاات التمريرات 32,75( تمريرات باسبة مئوية  درذا )114أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
%( 60,50( باسبة مئوية  درذا )23( تمرير  مف الثبات ماوا )38مف الثبات جا  بمجموع )

ص أ ؿ فعالية تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت ل ر 
 %( .        39,50( تمريرات باسبة مئوية  درذا )15عددذا )

( تصويبه مف الحركة ماوا 20كما يتضإ أف متتير التصويب مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )
%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات 35( باسبة مئوية  درذا )7)

( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا 13 ؿ فعالية عددذا )التصويبات التي أدت ل رص أ
( عدد التصويبات مف الثبات 12%( وكاات التصويبات مف الثبات جا  بمجموع تكرارات )65)

%( عدد التصويبات التي أدت ل رص  66,67( باسبة مئوية  درذا )8ماوا بمجموع تكرارات )
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( عدد 4التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا ) أكثر فعالية في حيف كاات التصويبات مف الثبات
 %(  .                     33,33التصويبات باسبة مئوية  درذا )

ويتضإ مف ذذا الجدوؿ اف المتتيرات  أاجولاكما يتضإ مف الجدوؿ في جميع مباريات فريؽ 
( 190)( تمريرذا مف الحركة ماوا 331الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )

%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات التي 57,40باسبة مئوية  درذا )
%( وكاات التمريرات 42,60( تمريرات باسبة مئوية  درذا )141أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

%( 46,88( باسبة مئوية  درذا )15( تمرير  مف الثبات ماوا )32مف الثبات جا  بمجموع )
  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية تمرير 

 %( .        53,12( تمريرات باسبة مئوية  درذا )17عددذا )
( تصويبه مف الحركة ماوا 19كما يتضإ أف متتير التصويب مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )

لتصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف %( عدد ا 57,90( باسبة مئوية  درذا )11)
( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا 8كاات التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

( عدد التصويبات مف 22%( وكاات التصويبات مف الثبات جا  بمجموع تكرارات )42,10)
( عدد التصويبات التي أدت %40,90( باسبة مئوية  درذا )9الثبات ماوا بمجموع تكرارات )

ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا 
 %( .      59,10( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا )13)

ويتضإ مف ذذا الجدوؿ اف المتتيرات موريتاايا كما يتضإ مف الجدوؿ في جميع مباريات فريؽ 
( 165( تمريرذا مف الحركة ماوا )285ير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )الوجومية التمر 

%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات التي 57,90باسبة مئوية  درذا )
%( وكاات التمريرات 42,10( تمريرات باسبة مئوية  درذا )120أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

%( تمرير  50( باسبة مئوية  درذا )17( تمرير  مف الثبات ماوا )34مف الثبات جا  بمجموع )
أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا 

 %( .         50( تمريرات باسبة مئوية  درذا )17)
به مف الحركة ماوا ( تصوي14كما يتضإ أف متتير التصويب مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )

%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف 42,86( باسبة مئوية  درذا )6)
( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا 8كاات التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

( عدد التصويبات مف 17%( وكاات التصويبات مف الثبات جا  بمجموع تكرارات )57,14)
%( عدد التصويبات التي أدت 58,82( باسبة مئوية  درذا )10ثبات ماوا بمجموع تكرارات )ال

( 7ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
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 %( .      41,18عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا )
ويتضإ مف ذذا الجدوؿ اف يا بيساو  غياكما يتضإ مف الجدوؿ في جميع مباريات فريؽ 

( تمريرذا مف الحركة ماوا 327المتتيرات الوجومية التمرير مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )
%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات  68,50( باسبة مئوية  درذا )224)

%( وكاات 31,50ية  درذا )( تمريرات باسبة مئو 103التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
( باسبة مئوية  درذا 9( تمرير  مف الثبات ماوا )24التمريرات مف الثبات جا  بمجموع )

%( تمرير  أدت ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التمريرات مف الثبات التي أدت 37,50)
 %( .        62,50( تمريرات باسبة مئوية  درذا )15ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

( تصويبه مف الحركة ماوا 23ا يتضإ أف متتير التصويب مف الحركة جا  بمجموع تكرارات )كم
%( عدد التصويبات التي أدت ل رص أكثر فعالية في حيف 34,80( باسبة مئوية  درذا )8)

( عدد التصويبات باسبة مئوية  درذا 15كاات التصويبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )
( عدد التصويبات مف 19التصويبات مف الثبات جا  بمجموع تكرارات )%( وكاات 65,20)

%( عدد التصويبات التي أدت 57,90( باسبة مئوية  درذا )11الثبات ماوا بمجموع تكرارات )
( 8ل رص أكثر فعالية في حيف كاات التصويبات مف الثبات التي أدت ل رص أ ؿ فعالية عددذا )

 %( .      42,10ذا )عدد التصويبات باسبة مئوية  در 
 مناقشة النتائج    

الاجابة عمي التساؤؿ الاوؿ الذي ياص عمي  التعرؼ عمي بعض وسائؿ تا يذ  طط  -1
ـ والمرتبطة باتائ  2019المعب الوجومية وفقا لاتائ  مباريات كأس أمـ افريقيا مصر 

الثبات ومف والتصويب مف  –المباريات والمتماثمة في )التمرير مف الثبات ومف الحركة 
 الحركة ( الاكثر فعالية وفقا لاتائ  المباريات. 

( أف بعض وسائؿ تا يذ  طط المعب الوجومية في ال رص الاكثر فعالية 4يتضإ مف جدوؿ )
التصويب  –التمرير مف الثبات  –المرتبطة باتائ  المباريات وكاات كالتالي )التمرير مف الحركة 

وكاات ال رؽ التي ا ذت ذذ  الوسائؿ التي ساعدت عمي التصويب مف الثبات(  –مف الحركة 
تا يذ ال طط الوجومية أدي ذلؾ عمي تحقيؽ الاتائ  الايجابية في المباريات فحققت الجزائر عدد 

%( وذي 72,75( تمرير  باسبة )1375( تمرير  ماوا )1890التمريرات مف الحركة بمجموع )
%( وذي 76,74( تمرير  باسبة )33تمرير  ماوا ) (43فرص اكثر فعالية  والتمرير مف الثبات )

( تصويبوا وذي فرص 17( ماوا )25فرص اكثر فعالية وكاف التصويب مف الحركة بمجموع )
( تصويبوا أكثر فعالية وذذ  54( تصويبوا ماوا )65اكثر فعالية والتصويب مف الثبات بمجموع )

 ل ائز بالبطولة .  كاات احصائيات لبعض وسائؿ تا يذ  طط المعب لم ريؽ ا
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 بالنسبة لممتغير اليجومي التمرير : 
و د يرجع الباحث ذذ  الاسب إلي  وة ومقدرة ال رؽ عمي التمرير سوا  مف الحركة أو مف الثبات 
وذذا ما يميز به ال رؽ في الوصوؿ إلي أكبر عدد مف التمريرات التي تعمؿ عمي إيجاد فرص 

حراز الاذداؼ   وذذا يعتبر مف أذـ عااصر وسائؿ تا يذ  طط المعب.لموصوؿ إلي المرمي واا
ـ( ااه  د تكوف الممسة الا يرة لممحصمة 2011وذذا يت ؽ إلي ما الإار اليه الإرؼ جابر )

الاوائية لمتحركات ال ططيه الوجومية ذي التمريرات العرضية مف جاابي الممعب دا ؿ ماطقة 
اجـ اف تكوف تواجدذـ دا ؿ ماطقة جزا  الماافس , مما يستدعي مف لاعبي ال ريؽ المو

 ( 28: 1)مؤثرة الصادوؽ ال
ـ( يتـ تطوير الوجوـ مف ماطقتا الجااحيف وحقيقة الامر 1990ويؤكد ذذا م تي ابراذيـ حماد )

%( مف الاذداؼ المسجمة تتـ مف  لبؿ التمريرات العرضية حيث يجد ال ريؽ المواجـ 60أف )
مف  لبلوا ذجومه ويرجع السبب في ذلؾ تقوقر  المساحات ال الية التي تكوف أف يطور

 (18: 15المدافعيف  )
ـ( كمما لجا اللبعب أو ال ريؽ إلي 2003ويت ؽ ايضا ذذا إلي ما الإار اليه محمد رضا الو اد )

تمرير الكرة ك طة لكسب الارض والتقدـ احو مرمي ال صـ , كمما ضمف تحقيؽ أذدافه , 
زماا و د يواجه مواجمة  صمه فتقطع الكرة أو تضيع أما  فاللبعب الذي يجري بالكرة يستترؽ

اللبعب الذي يمرر الكرة مجرد وصولوا إليه و بؿ وصوؿ ال صـ , فااه يكسب الو ت ويماع 
 (  89: 13 صمه فرصة مواجمته أو مضايقته , فالكرة اسرع مف اللبعب موما بمتت سرعته )

ـ( أف الوجوـ يتميز بال عالية عادما تزداد 1993ويت ؽ مع ما الإار اليه طه اسماعيؿ وآ روف )
سرعة الأدا  المواري ال ططي إلي أ صي درجة لوا ويعتمد تطوير الوجوـ عمي وسائؿ تا يذ 

 ( 145: 9)    طط الوجوـ ال ردية والجماعية كالجري بالكرة والتمرير والتصويب . 
 بالنسبة لممتغير اليجومي التصويب : 

اسب إلي  درة اللبعبيف عمي استتلبؿ موارة التصويب مف جميع مااطؽ و د يرجع الباحث ذذ  ال
الجزا  وليس التصويب  مف  ارجوا فقط إما بالقدـ أو الرأس وذذا ما يتميز به ال رؽ التي تمتمؾ 
اللبعبيف الذيف يجيدوف موارة التصويب فوؤلا  اللبعبيف يستطيعوا اف يصاعوا ال ارؽ وتعديؿ 

وا تيار التو يت الصحيإ لمتصويب المبالإر أو التصويب مف الحركة وذذا الاتيجة لصالإ فر وـ 
 بدور  له التأثير ال عاؿ في اتيجة المباريات .

ـ(  يعتبر التصويب الوسيمة الاساسية 1990وذذا يت ؽ مع ما الإار إليه م تي إبراذيـ حماد )
اوائه ,  لإحراز الاذداؼ وبواسطته يمكف إاوا  الجود المبذوؿ في بد  الوجوـ وبااؤ  وبتطوير  واا

والتصويب عمي المرمي لا يتـ بالقدـ فقط بؿ يتـ أيضا بالرأس إلا أف تسجيؿ الاذداؼ بالقدـ 
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أعمي بدرجة كبيرة ماوا بالرأس , وكمما ازدادت  برة اللبعب وتدريبه عمي التصويب أمكاه 
 (                                                              135: 15التصويب في المكاف المااسب مف المرمي وبالقوة المااسبة .   )

ـ( أف التصويب ذو السلبح القوي الذي يممكه ال ريؽ لتوديد 1997واكد  حا ي محمود م تار )
ال ريؽ الا ر , واللبعب الذي يجيد التصويب ت لإا  ال رؽ الأ رر , وتسجيؿ الاذداؼ في 

 (188: 6)باراة .  ؽ الودؼ مف الممرمي ال ريؽ المضاد ذو تحقي
ـ(  د تتو ؼ اتيجة المباراة لصالإ أحد ال ريقيف عمي اجاح 2011ويؤكد  أيضا الإرؼ جابر )

مو ؼ  ططي ذجومي واحد مف فرصة فاعمة تسمإ لأي لاعب مواجـ بالتصويب عمي المرمي 
يب اليومية لا ت مو مف ال ريؽ المدافع محرزا ذدفا وحيدا  لبؿ المباراة لذا اصبحت وحدات التدر 

الموا ؼ ال ططية لمتدريب عمي التصويب ويعتبر التصويب كأحد وسائؿ تا يذ  طط المعب 
 (34: 1الوجومية ال ردية )

ـ( تودؼ جميع ال طط في الاواية إلي الوصوؿ إلي مرمي 2003واكد  أيضا محمد رضا الو اد )
رة التصويب عمي المرمي مف جميع ال صـ , لذلؾ مف الضروري اف يجيد جميع اللبعبيف موا

الاتجاذات وفي كافة الظروؼ عمي مرمي ال صـ مف م تمؼ المسافات و اصة الكرات التي 
 (                                                                                   45: 13متر( مف المرمي.) 30إلي  25عمي مسافة مف )

ـ( أف لموجوـ مراحؿ تكوياية حيث يعتبر استحواذ 1994ماعيؿ وآ روف )وذذا ما اكد  طه اس
ال ريؽ عمي الكرة أوؿ  طواته بد  مرحمة الوجوـ التي تتـ عف طريؽ حارس المرمي أو ركلبت 
المرمي أو است لبص الكرة مف الماافس أو ااتقالوا اتيجة الركلبت الثابتة ولكؿ حالة مف تمؾ 

مؼ با تلبؼ تمؾ الحالات والتي يعقبوا مرحمة التحضير ثـ التا يذ الحالات بداية الوجوـ ت ت
 (137: 9ال عمي الاوائي بودؼ إحراز الاذداؼ في مرمي ال ريؽ الماافس.)

و د اعتمدت ال رؽ التي حققت اتائ  ايجابية في البطولة إلي است داـ تا يذ ذذ  الوسائؿ وماا 
الممعب و اصة في ماتصؼ ال ريؽ ال صـ في  التمرير مف الحركة ومف الثبات في جميع ااحا 

الثمث الا ير لوـ واستطعت ال رؽ في امتلبؾ الكرة والتمرير واستتلبؿ الصترات بيف  طوط 
الدفاع والتحضير والتويئة لإحراز الاذداؼ عف طريؽ التصويب مف الحركة او التمرير إلي 

حراز الاذداؼ .  مواجـ واا
ت عمي تا يذ ذذ  الوسائؿ ال ططية الوجومية مف  لبؿ ويري الباحث اف ال رؽ التي اعتمد

امتلبؾ الكرة وتا يذ اكبر عدد مف التمريرات جا  بمثابة التحضير لباا  الوجوـ في الثمث الا ير 
في اطار تا يذ ال طة الوجومية الجماعية لم ريؽ حيث يصؿ إلي ماطقة تطوير الوجوـ عف 

المبالإر تجا  المرمي وذذا يعتبر مف المميزات  طريؽ التمرير العرضي أو التحضير لمتصويب
حراز الاذداؼ بطرؽ م تم ة حيث تبدا ال رؽ بالتحضير  التي تساعد عمي تحقيؽ اتائ  ايجابية واا



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 الوجلة العلوٍة للتزبٍة البدنٍة وعلىم الزٌاضة          

 (5الجزء ) 88العدد           
 م2020 ٌناٌز

 

- 72 - 

مف  لبؿ التمرير بيف اللبعبيف واست داـ التمرير الطويؿ في سرعة اقؿ الكرة إلي الثمث 
ل ردي لمتصويب وذذا يأتي مف  لبؿ الوجومي ومف ثـ لتحقيؽ الادا  ال ططي الوجومي ا

تلإجيع المدرب عمي موارة التصويب لأاوا تعتبر الوسيمة لأاوا  الوجمات وماوا تحقيؽ ال وز 
 باتيجة المباراة . 

ـ(  يعتبر التصويب الوسيمة الاساسية 1990وذذا ما يت ؽ إلي ما الإار إليه م تي إبراذيـ حماد )
اوائه , لإحراز الاذداؼ وبواسطته يمكف إاوا   الجود المبذوؿ في بد  الوجوـ وبااؤ  وبتطوير  واا

والتصويب عمي المرمي لا يتـ بالقدـ فقط بؿ يتـ أيضا بالرأس إلا أف تسجيؿ الاذداؼ بالقدـ 
أعمي بدرجة كبيرة ماوا بالرأس , وكمما ازدادت  برة اللبعب وتدريبه عمي التصويب أمكاه 

 (                                                              118: 15مي وبالقوة المااسبة.   )التصويب في المكاف المااسب مف المر 
ـ( أف التصويب ذو السلبح القوي الذي يممكه ال ريؽ 1997واكد  حا ي محمود م تار )     

داؼ لتوديد ال ريؽ الا ر , واللبعب الذي يجيد التصويب ت لإا  ال رؽ الأ رر , وتسجيؿ الاذ
 (168: 6)المباراة .   في مرمي ال ريؽ المضاد ذو تحقيؽ الودؼ مف

ـ(  د تتو ؼ اتيجة المباراة لصالإ أحد ال ريقيف عمي اجاح 2011ويؤكد  أيضا الإرؼ جابر )
مو ؼ  ططي ذجومي واحد مف فرصة فاعمة تسمإ لأي لاعب مواجـ بالتصويب عمي المرمي 

ؿ المباراة لذا اصبحت وحدات التدريب اليومية لا ت مو مف ال ريؽ المدافع محرزا ذدفا وحيدا  لب
الموا ؼ ال ططية لمتدريب عمي التصويب ويعتبر التصويب كأحد وسائؿ تا يذ  طط المعب 

 ( 35: 1الوجومية ال ردية . )
ـ( تودؼ جميع ال طط في الاواية إلي الوصوؿ إلي مرمي 2003واكد  أيضا محمد رضا الو اد )

مف الضروري اف يجيد جميع اللبعبيف موارة التصويب عمي المرمي مف جميع ال صـ , لذلؾ 
الاتجاذات وفي كافة الظروؼ عمي مرمي ال صـ مف م تمؼ المسافات و اصة الكرات التي 

                   (                                                                   45: 13متر(مف المرمي.) 30إلي  25عمي مسافة مف )
( و دراسة عيسي 7ـ( )2014و د ات ؽ ذذا مع دراسة كؿ مف دراسة ضيا  محمد عبد الوذاب ) 

(  ودراسة محمد لط ي السيد وعمر احمد عمي محمد 12ـ( )2012مح وظ محمد )
( و دراسة  اـ بوا 18ـ( )2008(  و دراسة  اـ بوا "اواد إبراذيـ السيد ")14ـ()2010)

( ودراسة  اـ 2012()19)  Aleksandar Jankovic &et allااكوفيش وآ روف " "الكسادر ج
 ( 20ـ ( )2012) Juln Casttelano & et allبوا " جولف كاستيلباو وآ روف " 

حيث الإارت ذذ  الدراسات دراسة بعض المتتيرات الوجومية لم رؽ والمات بات ذو المستويات  
ترلإاد بما توصؿ إليه مف اتائ  عاد عممية تحميؿ ودراسة العالية مواريا و ططيا حتي يمكف الاس

لبعض المتتيرات الوجومية ووسائؿ تا يذ ال طط الوجومية والمرتبطة باتائ  المباريات وال رص 
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 الاكثر فعالية والا ؿ فعالية في إحراز الأذداؼ لم رؽ والمات بات . 
عرؼ عمي بعض وسائؿ تا يذ وبذلؾ تكوف الاجابة عمي التساؤؿ الاوؿ الذي ياص عمي الت

ـ والمرتبطة باتائ  2019 طط المعب الوجومية وفقا لاتائ  مباريات كأس أمـ افريقيا مصر 
والتصويب مف الثبات ومف  –المباريات والمتماثمة في )التمرير مف الثبات ومف الحركة 

 الحركة ( الاكثر فعالية وفقا لاتائ  المباريات. 
الثاني الذي ينص عمي التعرؼ عمي وسائؿ تن يذ قطط المعب الاقؿ اما الاجابة عمي التساؤؿ 

والتصويب مف الثبات ومف الحركة( الاقؿ  -فعالية وىي) التمرير مف الثبات ومف الحركة 
 فعالية وفقا لنتائج المباريات.

( اف المتتيرات الا ؿ فعالية المست دمة مف  بؿ ال رؽ الملإاركة 5( )4( )3يتضإ مف جداوؿ )
ـ المرتبطة باتائ  المباريات وذي تمثمت في ) 2019بطولة كأس الامـ الافريقية مصرفي 

 والتصويب مف الثبات ومف الحركة( . -التمرير مف الثبات ومف الحركة 
وكما تـ رصد فرص أ ؿ فعالية تمثمت في المتتيرات التالية التمرير مف الحركة وكاات الاسب 

ذذ  الاسب ت تمؼ با تلبؼ عدد التمريرات بيف ال رؽ %( و 19,40% و56,18تتراوح ما بيف )
حيث اف ال رؽ التي حققت اعمي ر ـ مف التمريرات ذي مف استطعت اف تحقؽ وسائؿ تا يذ 

  طط المعب الوجومية .
ويري الباحث أف است داـ تمؾ الوسائؿ في تا يذ ال طط الوجومية أثاا  المباريات تعمؿ عمي 

ي بمجرد الاستحواذ عمي الكرة  اصة في الثمث الوجومي فيبدا تطوير الوجوـ بلإكؿ رئيسي ف
ال ريؽ في عممية التحضير عف طريؽ است داـ موارة التمرير مف الحركة بيف اللبعبيف والوصوؿ 

إلي ماطقة إاوا  الوجمات واستتلبؿ صترة بيف  طوط ال ريؽ ال صـ  واست داـ التصويب 
ا يكوف لتا يذ تمؾ الوسائؿ ال ططية الوجومية الدور المبالإر مف الحركة لإحراز الاذداؼ وبوذ

 البارز والواـ في تتيير اتيجة المباريات حتي واف كاات أ ؿ فعالية .    
( أف الاعداد المواري في كرة القدـ 2014ويت ؽ مع ما الإار إليه حسف السيد ابو عبد  )

ريؽ ويؤثر تأثيرا  مبالإرا  في عممية الحديثة يمعب دورا  كبيرا  في تحقيؽ اتائ  ايجابية لصالإ ال 
اتقاف واجاح الطريقة التي يمعب بوا ال ريؽ مما يؤدي إلي أرباؾ ال ريؽ ال صـ وعدـ  درته في 
السيطرة عمي مجريات المعب والادا , وبالتالي يستطيع ال ريؽ المواجـ ذو السيطرة الميدااية 

المبادرة دائما بالتواجد في أماكف وموا ؼ  ب ضؿ الموارات العالية لأعضا  ال ريؽ أف يأ ذ زماـ
 (             67: 5)    جيدة تسوؿ له القدرة عمي الوجوـ والوصوؿ إلي مرمي ال صـ واحراز الاذداؼ.

ـ( أف لموجوـ مراحؿ تكوياية حيث يعتبر استحواذ ال ريؽ 1994واكد ذلؾ طه اسماعيؿ وآ روف )
التي تتـ عف طريؽ حارس المرمي أو ركلبت المرمي  عمي الكرة أوؿ  طواته بد  مرحمة الوجوـ
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أو است لبص الكرة مف الماافس أو ااتقالوا اتيجة الركلبت الثابتة ولكؿ حالة مف تمؾ الحالات 
بداية الوجوـ ت تمؼ با تلبؼ تمؾ الحالات والتي يعقبوا مرحمة التحضير ثـ التا يذ ال عمي 

 (                                                              137:9يؽ الماافس .              )الاوائي بودؼ إحراز الاذداؼ في مرمي ال ر 
( إف الادا ات الموارية والقدرات البداية في 2013ويت ؽ مع ما الإار إليه حسف السيد أبو عبد  )

اعدة الاساسية لمعبة كرة القدـ ذي احد الإركاف الاساسية في وحدة التدريب اليومية اذا تعتبر الق
وبدوف اتقااوا لف يستطيع اللبعب تا يذ ال طط الممقاة عمي عاتقه مف  لبؿ واجبات المركز 
الذي يلإتمه في  طوط المعب الم تم ة أثاا  المباراة, والادا ات الموارية في كرة القدـ ذي عبارة 

سـ أو بعض اجزائه عف اوع معيف مف العمؿ والادا  يستمزـ است داـ العضلبت لتحريؾ الج
لتحقيؽ الادا  البداي ال اص وذي بوذا اللإكؿ تعتمد اساسا عمي الحركة وتتضمف الت اعؿ بيف 
عمميات ادراكية وجدااية لتحقيؽ التكامؿ في الادا  لاف الادا ات الموارية تعتمد عمي التكايؾ 

 (   128-127: 4والاسموب ال اي للبدا ات بلإكؿ رئيسي )
ـ( أف لموجوـ مراحؿ تبدأ حياما يستحوذ ال ريؽ عمي الكرة سوا  1990ـ حماد )ويري م تي إبراذي

كاف ذلؾ عف طريؽ  طعوا مف ال ريؽ الماافس أو عف طريؽ الركلبت الثابتة المحتسبة له 
وياتوي الوجوـ حياما فقد ال ريؽ سيطرته عمي الكرة تماما  عف طريؽ استحواذ ال ريؽ الماافس 

 (120:15)ال ريؽ ذدفا  .   ساب ركلبت ثابتة ضد  أو اذا أحرزعمي الكرة أو عاد احت
ـ( أف الوجوـ يتميز بال عالية عادما تزداد سرعة الأدا  1993ويؤكد طه اسماعيؿ وآ روف )

المواري ال ططي إلي أ صي درجة لوا ويعتمد تطوير الوجوـ عمي وسائؿ تا يذ  طط الوجوـ 
 (145:9)تصويب .    رير والال ردية والجماعية كالجري بالكرة والتم

ويري الباحث اف است داـ وسائؿ تا يذ  طط المعب الوجومية مف العوامؿ المؤثرة في اتيجة 
المباريات فعاد است داـ التمرير بكافة أاواعه سوا  التمرير القصير والتمرير الطويؿ والتمرير 

ممية الباا  والتحضير في العرضي والتمرير مف الحركة والتمرير مف الثبات كؿ ذذا يعتبر ع
الثمث الوجومي ويتـ تطوير الوجوـ عف طريؽ است داـ تمريرة مؤثرة في ظور  ط الدفاع لم ريؽ 
حراز ذدفا  أو است داـ التصويب المبالإر , حتي واف لـ يتـ تسجيؿ أذداؼ  ال صـ واستتلبلوا واا

مجريات المباراة والتحكـ في فوذا يعطي لم ريؽ المستحوذ الافضمية والسيطرة والويماة عمي سير 
ف كاات تمؾ التمريرات والتصويبات أ ؿ فعالية فوي تعطي ثقة للبعبيف .    رتـ سير المباراة , واا

( و دراسة عيسي 7ـ( )2014و د ات ؽ ذذا مع دراسة كؿ مف دراسة ضيا  محمد عبد الوذاب ) 
مي محمد (  ودراسة محمد لط ي السيد وعمر احمد ع12ـ( )2012مح وظ محمد )

 (14ـ()2010)
( و دراسة  اـ بوا "الكسادر جااكوفيش 18ـ( )2008و دراسة  اـ بوا "اواد إبراذيـ السيد ") 
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( ودراسة  اـ بوا " جولف 2012()19)  Aleksandar Jankovic &et allوآ روف " 
 ( 20ـ ( )2012) Juln Casttelano & et allكاستيلباو وآ روف " 

ت دراسة بعض المتتيرات الوجومية لم رؽ والمات بات ذو المستويات حيث الإارت ذذ  الدراسا
العالية مواريا و ططيا حتي يمكف الاسترلإاد بما توصؿ إليه مف اتائ  عاد عممية تحميؿ ودراسة 
لبعض المتتيرات الوجومية ووسائؿ تا يذ ال طط الوجومية والمرتبطة باتائ  المباريات وال رص 

عالية في إحراز الأذداؼ لم رؽ والمات بات سوا  مف التمرير مف الحركة أو الاكثر فعالية والا ؿ ف
 التمرير مف الثبات أو التصويب مف الحركة أو التصويب مف الثبات . 

وبذلؾ تكوف الاجابة عمي التساؤؿ الثاني الذي ينص عمي التعرؼ عمي بعض وسائؿ تن يذ 
ـ والمرتبطة 2019افريقيا مصر  قطط المعب اليجومية وفقا لنتائج مباريات كأس أمـ

والتصويب مف الثبات  –بنتائج المباريات والمتماثمة في )التمرير مف الثبات ومف الحركة 
 ومف الحركة ( الاقؿ فعالية وفقا لنتائج المباريات. 

 الاستقلبصات والتوصيات
 أولًا : الاستقلبصات    

المعالجات الإحصائية أمكف في ضو  أذداؼ البحث وفي حدود العياة وما اس رت عاه 
 التوصؿ إلي : 
 الاتية:الاستقلبصات 

تـ التوصؿ إلي بعض المتتيرات الوجومية ووسائؿ تا يذ  طط المعب الوجومية المؤثرة في اتائ  
المباريات مف  لبؿ القرا ات الاظرية والابحاث العممية والاظريات المرتبطة ب طط المعب في كرة 

 القدـ وذي كالتالي. 
تبر )التمرير( بأاواعه الم تم ة سوا  مف الحركة أو مف الثبات في ال رص الاكثر يع -

%( كأعم  اسبه تمرير مف الحركة والتمرير مف الثبات جا  80,60فعالية جا  باسب )
 %( 76,74باسبة )

يعتبر )التصويب( بأاواعه الم تم ة سوا  مف الحركة أو مف الثبات في ال رص الاكثر  -
%( كأعم  اسبة تصويب مف الحركة والتصويب مف الثبات 79,16سب )فعالية جا  با
 ,%( التي كاف لوا التأثير الايجابي في اتائ  المباريات.83جا  باسبة )

يعتبر )التمرير( بأاواعه الم تم ة سوا  مف الحركة أو مف الثبات في ال رص الا ؿ فعالية  -
تمرير مف الثبات جا  باسبة %( كأعم  اسبه تمرير مف الحركة وال56,18جا  باسب )

(64,70 )% 
يعتبر )التصويب( بأاواعه الم تم ة سوا  مف الحركة أو مف الثبات في ال رص الا ؿ  -
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%( كأعم  اسبة تصويب مف الحركة والتصويب مف الثبات 65,22فعالية جا  باسب )
 %(.66,67جا  باسبة )
 ثانياً : التوصيات 

الاستاتاجات التي تـ التوصؿ اليوا يوصي الباحث بما في ضو  ما اس رت عاه اتائ  البحث و  
 يمي:
تركيز التدريب لزيادة فعالية المتتيرات الوجومية المست مصة مف البحث الحالي سوا  كاات  -1

مف وسائؿ فردية وذجومية )التمرير مف الحركة ومف الثبات والتصويب مف الحركة ومف 
ة كتحميؿ لبطولة كأس الامـ الافريقيا مصر الثبات( وذلؾ لتا يذ وسائؿ  طط المعب الوجومي

 ـ.2019
ضرورة است داـ المدربيف الوحدات التدريبية التي تلإتمؿ عمي التصويب مف الثبات ومف  -2

 الحركة ووضعوا في صورة  طط وتا يذذا أثاا  التدريب .
زيادة وتطوير الت كير والتصرؼ ال ططي في فعالية تا يذ الوسائؿ الوجومية وكي ية  -3

داموا في المباريات وكي ية ات اذ القرار المااسب واستتلبؿ التو يت الصحيإ كالتصويب است 
 المبالإر مف الحركة والتمرير المبالإر مف الحركة .

 تطبيؽ مثؿ ذذ  الدراسة عمي كأس العالـ لمتعرؼ عمي كي ية تطور فرؽ كرة القدـ .    -4
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