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مستوى أداء ومتري لتحسيف القدرة العضمية عمي تاثير برنامج تدريبي نوعي بمي
 اليجوـ القاطؼ لدى لاعبات كرة السمة 

 منو اه محمػد المقدـ د. 
 مدرس بقسـ الألعاب الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية جامعة طنطا

 شكمة البحثمقدمة وم
أصبإ التطور العممي السريع سمة ذذا العصر في كافة المجالات ع لذا كَرس العمما  
جوودذـ بتوجيه ذذا الجًود إلي  دمة الأاساف في لإتي المياديفع ولعبة كرة السمة مف الألعاب 

بتاوع مواراتوا و ططوا الأمر الذي آثار عمما  التدريب الرياضي في الجماعية التي تمتاز 
البحث في كافة جواابوا وظور ذذا واضحا  مف  لبؿ التطور الكبير الذي ظور في فاوف المعبة 

 سوا  كاات الموارية أو ال ططية والارتقا  بوا بودؼ الوصوؿ إلي أفضؿ الاتائ  .
ت ضع الألعاب الجماعية لمموا ؼ الحركية الم تم ة والمتتيرة فظروؼ الأدا  والموا ؼ 

عبيف أثاا  المباريات متتيرة وغير ثابتة لإرتباطوا بحركات وموا ؼ الت  يتعرض لوا اللب
الماافسيفع الزملب ع والكرةع لذا يعد ت طيط برام  التدريب الرياض  طبقا لوذ  الظروؼ المتتيرة 
   لبؿ فترات الإعداد ذو مف أذـ الحموؿ حت  يكوف للبعبيف وفر وـ اللإكؿ المميز للؤدا  البدا

 ( 1:  19) ة الماافسات . وال ا   لبؿ فتر 
وتعتبر لعبة كرة السمة لعبة القوة والسرعة ع حيث تتطمب أدا  بدا  عال  جدا   لبؿ 
فترات المعب الأربعة ويظور ذلؾ بلإكؿ واضإ ف  سرعة التحوؿ مف الأدا  ال طط  الوجوم  

رعة القصور إل  الدفاعي والعكسع وكذلؾ التتير المستمر ف  طريقة أدا  اللبعبيف مابيف الس
والورولةع أر أف طبيعة العمؿ ف  المعبة ذو لإدة عالية ومتتيرةع وبذلؾ تكوف متطمبات تحقيؽ 
الإاجاز العال  فيوا أف يعد اللبعبيف إعدادا  بدايا  ومواريا  و ططيا  عم  مستور عال  مبايا  عم  

 (  75:  3ة الأدا  )  تامية اظام  الطا ة الووائ  واللبذوائ  وباسب مت اوته تتطابؽ مع طبيع
( ال  أف مكوف القدرة العضمية ذو احدي  2010)  John wielyويلإير جوف ويمي 

اكثر التحديات ال سيولوجصصية للبعب كرة السمة حيث ااوا تعمؿ القوة والسرعة لدر اللبعب 
عالي مجتمعيف في الأدا  وكذلؾ محاولة اعطا  اللبعب حركية أو ديااميكية اكثر بسبب تحممه ال

وامكااية الوجوـ بأسرع مايمكف والااتقاؿ مف حالة الوجوـ إلي حالة الدفاع لكي يكسب  طوة عف 
اللبعب المواجـ او يحاوؿ اف يؤ ر اللبعب المواجـ لحيف رجوع بقية اللبعبيف كذلؾ اعطا  
اللبعبيف امكااية تكرار الااطلب ات السريعة لأكثر عدد وذذا ما يوفر للبعب افضمية عمي 

 (  14:  37)  المنافس
تتطمب القوة المميزة بالسرعة مقدرة الجواز العصب  العضم  ف  التتمب عم  مقاومات 
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تستمزـ درجة عالية مف سرعة الإاقباضات العضمية ع وذ  تعتبر  اصية حركية مركبة مف 
بحيث تضمف أعم  فعالية لوذا عاصرر القوة والسرعة ع وتتملإ  مع طبيعة الأدا  الموارر 

 (268: 20الأدا  تحت ضتوط الماافسة الرياضية .) 
 أاه عم  اللبعبيف أف يتعمموا كي ية المعب ـ(2005مدحت صالح سيد )ويذكر 

ما وكذلؾ مف الموـ أثاا  طبقا لقدراتوـع وبالتالي فسرعة الوجوـ يجب أف تكوف  اط ة بقدر  
 مية ذات اسبة تصويب عالية .ال اطؼ المحافظة عم  حيازة الكرة والتحرؾ لمراكز ذجو  الوجوـ

 (24  :192 ) 
أف الوجوـ ال اطؼ المؤثر عبارة عف ااطلبؽ ماظـ  ـ(2008تامر منير السيد )ويرر 

تعقبه تتطية مف المواجميف عاد أدائه وأف يكوف ذااؾ  ابمية لمتتير في مو ع  روج الكرةع وأف 
الي ا إل  تعميـ اظـ متعددة مف يتـ التعامؿ مع ذلؾ بسرعةع حيث يمجأ الكثير مف المدربيف ح

 ( 19:  7)الوجوـ ال اطؼ.
أف فمس ة الوجوـ ال اطؼ تقوـ عم  إت اذ (  2003أحمد كامؿ و ىشاـ عمى ) ويذكر 

الكرة لأ صر طريؽ لوا وبأ ؿ عدد مف التمريرات وف  أ ؿ زمف ممكف ف  اتجا  الودؼ ع ف ذا 
بسرعة وبمجرد حصوله عميوا وأستطاع ذذا  استطاع أحد اللبعبيف أف يمرر الكرة إل  زميؿ له

الزميؿ الوصوؿ إل  الودؼ  بؿ المدافعيفع ف اه بذلؾ يكوف  د حقؽ أبسط طرؽ الوجوـ ال اطؼ 
 (176:  2وأسرعوا. )

أف الوجوـ  ـ(2005مصط ى محمد زيداف،  جماؿ رمضاف موسى ) ويرر كلب  مف
ع لاقؿ الكرة إل  ماطقة ال اطؼ عبارة عف محاولة م طط لوا مف جااب لاعبي الو جوـ

 ( 150:  26. )التصويب بسرعةع مما يجعؿ لاعبي الوجوـ ي و وف عدد لاعبي الدفاع
مف  لبؿ  برتوا وحدود إطلبعوا عم  المراجع والدراسات المرتبطة  الباحثةذذا وترر 

تتطمب  بكرة السمة أف عاصر القدرة العضمية أحد العوامؿ الأساسية للباجاز في كرة السمة حيث
كرة السمة  درة فائقة مف الأاتقاؿ مف مكاف لمكاف با صي سرعة اثاا  الوجوـ ال اطؼ  لبؿ 

ؽ( لمقياـ بالموارات الوجومية والتي تظور أثاا  المباراة في 40فترة المباراة التي زماوا حوال  )
العضمية  تكرار التحوؿ مف الدفاع إلي الوجوـ ال اطؼ والعكس وذذا يؤكد عمي أذمية القدرة

 للبعبي كرة السمة ومدي ارتباطوا بالوجوـ ال اطؼ.
عم  أف تدريبات ـDonald(1998 ،)ـ( ، دونالد1996)Hensonىنسوف ويت ؽ كؿ مف 

البميومترؾ أسموب موجه ذدفه تطوير القدرة العضمية لعضلبت الرجميف والذراعيف ع والذر يتـ فيه 
ر بسرعة عالية ع والترض الأساس  مف تدريبات إطالة م اجئة لمعضلبت ع ويتبعه مبالإرة تقصي

البميومترر ذو زيادة  درة العضلبت عم  الإابساط ع وف  أثاا  ذلؾ يتـ ت زيف كمية كبيرة مف 
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 35الطا ة المطاطية ف  العضمة ع وذذ  الطا ة يتـ است داموا ف  الإاقباض الثاا  .)
:46()33 :37) 

أف التدريب البميومترر يست دـ اوعا  مف  (2003لديف )أبو العلب عبد ال تاح وأحمد نصر اويرر 
التمرياات تجعؿ العضمة تستجيب بصورة سريعة بطريقة تمط فيوا أولا  ثـ يم  ذلؾ ااقباض 
مركزر سريع كرد فعؿ ااعكاس  لممطاطية تقوـ به المتازؿ العضمية عواف ذذا الاوع مف التدريب 

 (114: 1الرياضات .) يساعد عم  تامية الموارات الحركية لمعظـ 
أاه يمكف القوؿ أف التدريب البميومترر  (1999طمحة حساـ الديف ورقروف )ويلإير     

الديااميك  يساعد عم  رفع معدؿ بذؿ القوة ف  زمف  صير جدا عوبالتال  ف اه يعمؿ عم  تامية 
العالية تمثؿ  القدرة بالإضافة إل  أف التدريب البميومترر يؤدر بسرعة عالية ع وذذة السرعات

س أذمية كبيرة ف  كثير مف الأدا ات ع وبالتال  تقترب ف   صوصيتوا مف طبيعة الالإاط الممار 
 (81-80: 12) فتحقؽ عائدا  تدريبيا  عاليا .

ومف أذـ مميزات التدريبات البميومترية أاوا تزيد مف مستور الأدا  الحرك  أر أف القوة 
تؤدر إل  إرت اع مستويات الأدا  الحرك  ف  الالإاط المكتسبة مف ذذا الاوع ف  التدريب 

الممارس ع وذلؾ بزيادة  درة العضلبت عم  الإاقباض بمعدؿ أسرع  لبؿ المدر الحرك  ف  
 (  114: 13الم اصؿ .) 

تجاذات تدريبية إل  أذمية التدريبات الاوعية ع حيث تساعد ذذة     ذذا و ت أظورت بحوث واا
بمستور العديد مف الادا ات الموارية ف  الأالإطة الرياضية الم تم ة ع التدريبات عم  الإرتقا  

وذذا الاوع مف التدريبات الذر يصؿ إل  أ ص  درجات الت صص ف  تامية الأدا  الموارر 
والبدا  كما  واوعا  وتو يتا  للؤدا  وفقا  للبست دامات المحظية لمعضلبت أو المجموعات العضمية 

 (11: 11والبدا  لممارس  اوع الالإاط الرياض  .) دا ؿ الأدا  الموارر 
ذذا ومف  الاتجاذات الحديثة ف  التدريب ذو محاكاة التأثير الوظي   للؤدا  اثاا        

الماافسات وذلؾ لا تصار الإجرا ات المطولة والمتبعة لموصوؿ باللبعب لممستويات العالية مف 
اوع تعقيد الموارات الحركية ف ف معظـ التمرياات يجب جوه وكذلؾ زيادة فعالية التدريب عواظرا  لت

اف تتـ ف  ظروؼ ملإابوة للبدا  الحرك  حيث أف ا تيار التمرياات ال اصة باوعية الالإاط 
الت صص  يعتبر الأسموب الأمثؿ لمتقدـ بالأدا  مع مراعاة تقايف حمؿ التدريب وتلإكيؿ فترات 

  تامية الاواح  الوظي ية الت  تد ؿ ف  تامية القدرات الراحة البياية لوذا الأسموب الذر يؤدر إل
 (14: 15البداية والموارية ال اصة .) 

اف التدريبات ال اصة ذات أذمية  ـ(1997طمحة حساـ الديف ورقروف )ويلإير 
واست داموا تحت مسم  التدريب الاوع  أو التدريبات الاوعية عوالت  تعا  ذلؾ الاوع مف 
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بال صوصية ف  تامية الص ات البداية والقدرات الحركية ف  أماكف معياة التدريبات الت  تتصؼ 
مف الجسـ بحكـ طبيعة الأدا  حيث تعمؿ عم  تركيز الكمية اللبزمة ف   وة ااقباض العضلبت 

 (     58-57: 12للؤدا  السميـ وكذلؾ تو يت إاقباضوا .) 
لاوعية ذ  تمؾ الحركات إل  أف التدريبات ا  ـ(2003عصاـ عبد القالؽ )ويضيؼ     

الرياضية الت  تتلإابه ف  تكوياوا مف حيث تركيب الأدا  الموارر مف  وة وسرعة والمسار الزما  
لمقوة ع وكذلؾ اتجا  العمؿ العضم  فيوا مع تمؾ الحركات المؤداة ع ولذلؾ فو  تعتبر وسيمة 

ة للبعب ع لبؿ فترة الاعداد ع مبالإرة للئعداد الرئيس  لممستور الرياض  لتطوير الحالة التدريبي
وتكوف وظي ة التدريبات الاوعية ذ  تطوير الص ات البداية والقدرات الحركية ال اصة بالالإاط 
الممارس ع والإتقاف للؤدا  الحرك  لمالإاط الممارس ع وتطبيقه بألإكاؿ م تم ة بتطوير مكواات 

 (21: 16موارية لمالإاط الممارس مف أجؿ التطوير السريع لوا .)  
ويتحسف الأدا  الموارر بصورة أفضؿ إذا كاف التدريب  اصا  باوع الالإاط الرياض      

الممارس ع ويتضمف أذـ العضلبت العاممة ف  الالإاط ع وأف تاميتوا با س كي ية است داموا ف  
 (295: 14الماافسة ع وبا س سرعة الحركة واست داـ مصادر القوة .) 

لسرعة مقدرة الجواز العصب  العضم  ف  التتمب عم  مقاومات تستمزـ تتطمب القوة المميزة با   
درجة عالية مف سرعة الإاقباضات العضمية ع وذ  تعتبر  اصية حركية مركبة مف عاصرر 

بحيث تضمف أعم  فعالية لوذا الأدا  تحت القوة والسرعة ع وتتملإ  مع طبيعة الأدا  الموارر 
  (268: 20ضتوط الماافسة الرياضية .) 

ذذا ومف  لبؿ  برة الباحثة كلبعبة لكرة السمة سابقا ومدربة باحدي فرؽ الاالإئات            
باادي طاطا الرياضي ومف  لبؿ متابعتوا لعدة مباريات لاالإئات كرة السمة اتضإ أاه ذااؾ 
 صور واضإ في الوجوـ ال اطؼ لدر اللبعبات رغـ أف ذااؾ عدد كبير مف المدربيف 

% 75تا يذ   لبؿ المباراة مف  لبؿ توجيه اللبعبيف حيث لاحظت الباحثة أف  يحصروف عم 
مف الوجوـ ال اطؼ في المباريات التي تابعوتا الباحثة تاتوي بال لإؿ وترجع الباحثة ذلؾ في 
القصور البداي الواضإ ف  القدرة العضمية والذي ياعكس أثر  بلإكؿ واضإ في عدـ القدرة في 

ؼ ع حيث تظور أذمية القدرة العضمية عاد تحوؿ اللبعبات مف وضع الدفاع تا يذ الوجوـ ال اط
)جمعو ال  الوجوـ ال اطؼ , وذذا ما اكدت عميه الدراسات والمراجع السابقة كدراسة 

( , raga 2014()40 (, )راجا  10( ) 2013(, ) سيد عبد الرسوؿ  9() 2012يوسؼ
(, )تشاودراي وشارما  atanaskovic et al 2015 ( )28 ( )اتانا سكوفيتش واقروف 

)chaudhary& sharma  2015 ()30 جالوفا واقروف, )) gallova et al  2015 
kali dasan&nageswara conde et al  (2015 ()38 , )( , كوندي واقروف 34()
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فتلإير ال  أف عاصر القدرة العضمية يمعب دور  meculloch   (2015 ( )39 ) ماكموتش
اضة كرة السمة ومف  لبؿ استبياف العديد مف مدربيف ال رؽ وجدت الباحثة  أف كبير  في ري

ذااؾ تدريبات ت ص القدرة العضمية , لكف غير موظ ة ل دمة الادا  بلإكؿ مبالإر فترر الباحثة 
أذمية دم  الادا  الاوعي الملإابه للبدا  مع التدريب البميومترر وذلؾ لتطوير القدرة العضمية في 

 ه للبدا  , وذلمؾ لتطوير مستور أدا  الوجوـ ال اطؼ للبعبات كرة السمة .اطار ملإاب
 -اىداؼ البحث:

 -ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمي :
 تأثير البراام  تدريببي اوعي بميومتري عم  القدرة العضمية للبعبات كرة السمة . .1
 كرة السمة . تأثير البراام  التدريبي المقترح عمي مستور أدا  الوجوـ ال اطؼ للبعبات .2

 -فروض البحث:
توجد فروؽ دالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدر لمجموعة البحث في القدرة العضمية  -1

 لصالإ القياس البعدر.
توجد فروؽ دالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدر لمجموعة البحث في مستور أدا  الوجوـ  -2

 القياس البعدر.ال اطؼ وبعض المتتيرات الموارية لصالإ 
 -إجرءات البحث :
 -منيج البحث :

است دمت الباحثة الماو  التجريب  بتصميـ التجريبي  لممجموعة الواحدة , والقياسيف 
 القبمي والبعدي .

 -مجتمع وعينة البحث :
يمثؿ مجتمع البحث االإئات كرة السمه ف  محافظة التربية , كما تـ ا تيار عياة البحث بالطريقة 

ساة مف اادر طاطا الرياضي والمسجميف بالاتحاد  16مف االإئات كرة السمه تحت  العمدية
لاعبة , كما تـ  20ـ بمحافظة التربية ع وبما عددذـ 2020 –2019المصري لكرة السمه موسـ

لاعبة مف دا ؿ مجتمع البحث ومف  ارج العياة الأساسية  16إ تيار عياة البحث الاستطلبعية 
 عممية والتاكد مف سلبمة البراام  وتدريب المساعديف .لإجرا  المعاملبت ال
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الدلالات الأحصائية لتوصيؼ العينة في المتغيرات قيد البحث (1جدوؿ )  

 وحدة المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارى

 الالتواء

 1.24 0.84 15.7 سنة السف
 0.41- 1.32 2.84 سنة العمر التدريبى

 0.36 6.37 183.4 سـ الطوؿ
 0.28 3.07 64.37 كجـ الوزف

 -1.42 0.16 1.25 متر الوثب العريض مف الثبات .
 0.95 0.75 13.83 عدد ث( 10ثنى الذراعيف قلبؿ )

 0.43 0.13 5.19 متر كجـ باليد اليمنى . 3دفع كرة طبية 
 -1.05 0.14 4.68 متر كجـ باليد اليسرى. 3دفع كرة طبية 

 1.92 0.19 4.9 ث متر30اقتبار العدو 
 1.84 1.62 8.51 درجة أقتبار اليجوـ القاطؼ المستوى الأوؿ
 0.94 1.05 8.01 درجة أقتبار اليجوـ القاطؼ المستوى الثاني
 1.05 2.05 7.15 درجة أقتبار اليجوـ القاطؼ المستوى الثالث

 0.15- 1.27 8.42 ثانية زمف اليجوـ القاطؼ
 0.57 1.84 3.8 5درجة/ التصويبة السلبمية

 0.84 0.17 19.51 درجة ث30سرعة التمرير/
 1.28 1.35 13.91 30درجة/ دقة التمرير

 0.24 0.80 1.87 درجة استلبـ ثـ تصويب سممي

( المتوسط الحسابي والوسيط والااحراؼ المعياري والت مطإ ومعامؿ الالتوا  1جدوؿ) يوضإ
( مما يعط  دلالة  3)±وا  تتراوح ما بيف لممتتيرات  يد البحث ويتضإ  يـ معامؿ الالت

مبالإرة عم   مو البيااات مف عيوب التوزيعات غير الاعتدالية مما يدؿ عم  تجااس أفراد 
 العياة في ذذة المتتيرات .

 مجالات البحث :
 المجاؿ المكانى :  –أ 

 ـ.2020 -2019تـ تطبيؽ البحث باادر طاطا الرياضي بمحافظة التربية في موسـ 
 المجاؿ الزمنى :  -ب

أسابيع(ع وكاات بداية  8استترؽ تطبيؽ البراام  الاوعي البميومتري فترة زماية مقدارذا)
( حيث تـ عمؿ الدراسات الأستطلبعية وذلؾ لمتأكد مف المعاملبت 3/1/2019البحث ف )

ة العممية للؤ تبارات وتدريب المساعديف عم  طرؽ القياس الم تم ة وكذلؾ لمتأكد مف سلبم
ـع حيث تـ عمؿ القياسات 3/2019/ 12الأجوزة والأ تبارات  يد البحث وااتو  البحث ف 

 البعدية للؤ تبارات  يد البحث . 
 المجاؿ البشرى : -ج
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لاعبة كعياة البحث الأساس  مف االإئات اادي طاطا الرياضي لكرةالسمة ) تحت  20تـ ا تيار -
 ـ . 2020ـ/ 2019مة موسـ ساة ( والمسجميف بالأتحاد المصرر لكرة الس 16

 -أدوات جمع البيانات:
 است دمت الباحثة لجمع البيااات الأدوات التالية :

 تحميؿ المراجع والدراسات السابقة . -
 ( 2الا تبارات البداية  يد البحث.مرفؽ )  -
 ( 3الا تبارات الموارية .مرفؽ )  -
 ( 5ا تبار الوجوـ ال اطؼ .مرفؽ )  -

 لمستقدمة في البحتالاقتبارات  ا ( 2جدوؿ ) 

 وحدة القياس الاقتبار المتغيرات البدنية  ـ

1 

 اقتبار القدرة العضمية 
 

 متر الوثب العريض مف الثبات . 

2 
 عدد ث( 10ثنى الذراعيف قلبؿ )

 متر كجـ باليد اليمنى . 3دفع كرة طبية 
 متر كجـ باليد اليسرى. 3دفع كرة طبية  

3 
 اقتبار اليجوـ 

 القاطؼ

 أقتبار اليجوـ القاطؼ المستوى الأوؿ
 أقتبار اليجوـ القاطؼ المستوى الثاني
  أقتبار اليجوـ القاطؼ المستوى الثالث

 
 درجة

 زمف زمف اليجوـ القاطؼ 

4 

 الاقتبارات الميارية

 اقتبار التصويبة السممية.

 
 درجة

 ث30سرعة التمرير/ 5

6 
 

 دقة التمرير

 سممياستلبـ ثـ تصويب 

 الدراسات الاستطلبعية:
 الدراسة الاستطلبعية الاولي:

ـ 4/1/2019ـ الي 3/1/2019 امت الباحثة ب جرا  الدراسة الاستطلبعية في ال ترة مف 
التأكد وكاات بودؼ  لاعبات  مف اادي طاطا الرياضي وليست مف عياة البحث الاساسية 8عم  

 البحث.مف صلبحية الادوات والاجوزة المست دمة في 
تحديد أماكف إجرا  الا تبارات والقياسات وتدريب المساعديف والتعرؼ عم  الصعوبات  -

 الت   د تواجه الباحث أثاا  التطبيؽ.
 -الدراسة الاستطلبعية التانية: 

ـ ذدفوا إيجاد 12/1/2019ـ الي5/1/2019أجريت ذذ  الدراسة الاستطلبعية في ال ترة مف 
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 المعاملبت العممية:
 عامؿ الصدؽ للب تبارات البداية والموارية  يد البحث.إيجاد م -

 إيجاد معامؿ الثبات للب تبارات البداية والموارية  يد البحث.
 -المعاملبت العممية:
 : Validityصدؽ الإقتبار 

 صدؽ الاقتبارات قيد البحث . -
يزة مف  امت الباحثة ب ست داـ صدؽ التمايز بيف مجموعتيف أحداذما مميزة والأ رر غير مم

ا س مجتمع البحث ومف  ارج عياة البحث وذلؾ لمتعرؼ عم  مدر صدؽ الأ تبارات كما 
 (. 3يتضإ مف جدوؿ ) 

 : Reliabilityثبات الإقتبار 
 امت الباحثة ب يجاد معامؿ الثبات في الا تبارات  يد البحث عف طريؽ تطبيؽ تمؾ 

بعد  مسة أياـ ك اصؿ زماي بيف الإ تبارات ثـ إعاد تطبيؽ الإ تبارات عم  ا س العياة 
/  1/ 12ـ وكذلؾ اعادة التطبيؽ يوـ 2019/ 1/  7التطبيقيف حيث كاف التطبيؽ الأوؿ يوـ 

ـ وتـ إست داـ معامؿ الإرتباط البسيط لبيرسوف لإيجاد معامؿ الإرتباط بيف التطبيقيف ) 2019
 ( يوضإ ذلؾ . 4الأوؿ والثااي ( , والجدوؿ ر ـ ) 
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 دلالة ال روؽ بيف المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة في المتغيرات البدنية قيد البحث ( 3 جدوؿ رقـ )
 

 2,35=  0.05 يمة ت  الجدولية عاد مستور معاوية     
( ااه توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة المميزة والمجموعة 3يتضإ مف جدوؿ )
تتيرات البداية والموارية  يد البحث حيث اف  يمة )ت( المحسوبة أكبر مف التير مميزة  في الم

 ( , مما يعطي دلالة عم  صدؽ ذذة الا تبارات.0.05 يمة )ت( الجدولية عاد مستوي معاوية )
عادة التطبيؽ في (  4جدوؿ رقـ )   المتغيرات البدنية والميارية قيد البحث معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ وا 

 

وحدة  المتغييرات
 القياس

 قيمة المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
 ع± س ع± س ) ت (

 *5.75 0.16 1.13 1.25 0.86 متر الوثب العريض مف الثبات . 
 *6.15 0.75 9.83 0.86 4.25 عدد ث( 10ثنى الذراعيف قلبؿ )

 *4.25 0.13 5.10 1.04 2.45 متر كجـ باليد اليمنى . 3دفع كرة طبية 
 *5.71 0.14 4.14 0.94 1.95 متر كجـ باليد اليسرى. 3دفع كرة طبية 

 *4.21 2.64 6.91 2.15 4.07 درجة أقتبار اليجوـ القاطؼ المستوى الأوؿ
 *3.54 2.64 6.71 3.15 4.29 درجة ستوى الثانيأقتبار اليجوـ القاطؼ الم

 *2.87 1.65 5.34 1.05 3.05 درجة أقتبار اليجوـ القاطؼ المستوى الثالث
 *5.86 0.95 7.52 1.57 11.45 ثانية زمف اليجوـ القاطؼ
 *2.98 2.64 2.81 1.34 1.21 درجة التصويبة السلبمية

 *3.64 2.64 18.84 1.05 11.08 درجة ث30سرعة التمرير/
 *4.65 1.54 10.54 1.06 6.18 درجة دقة التمرير

 *5.31 2.34 1.84 2.15 0.81 درجة استلبـ ثـ تصويب سممي

 غييراتالمت
وحدة 
القيا
 س

 إعادة التطبيؽ التطبيؽ الأوؿ
 قيمة
 ع± س ع± س ) ر (

 0.77 0.74 1.21 0.16 1.13 متر الوثب العريض مف الثبات . 
 0.84 0.19 9.05 0.75 9.83 عدد ث( 10ثنى الذراعيف قلبؿ )

 0.87 0.84 5.01 0.13 5.10 متر كجـ باليد اليمنى . 3دفع كرة طبية 
 0.76 0.21 4.04 0.14 4.14 متر كجـ باليد اليسرى. 3طبية دفع كرة 

 0.84 0.77 4.64 2.15 4.07 درجة أقتبار اليجوـ القاطؼ المستوى الأوؿ
 0.79 0.51 4.84 3.15 4.29 درجة أقتبار اليجوـ القاطؼ المستوى الثاني
 0.69 0.54 3.91 1.05 3.05 درجة أقتبار اليجوـ القاطؼ المستوى الثالث

 0.84 1.02 7.46 0.95 7.52 ثانية مف اليجوـ القاطؼز 
 0.87 0.15 1.88 1.34 1.21 درجة التصويبة السلبمية

 0.84 0.58 7.91 1.05 7.08 درجة ث30سرعة التمرير/
 0.74 1.15 6.98 1.06 6.18 درجة دقة التمرير

 0.71 1.99 1.08 2.15 0.81 درجة استلبـ ثـ تصويب سممي

 8=ف

 

 8=2=ف1ف
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 0,64=  0.05جدولية عاد مستور معاوية  يمة )ر( ال    
( ااه يوجد إرتباط ذات دلالة احصائية بيف التطبيؽ واعادة التطبيؽ  في  4يتضإ مف جدوؿ ) 

المتتيرات البداية والموارية  يد البحث حيث اف  يمة )ر( المحسوبة أكبر مف  يمة )ر( الجدولية 
 ات ذذة الا تبارات.( , مما يعطي دلالة عم  ثب0.05عاد مستوي معاوية )
 القياسات القبمية :

تـ إجرا  القياس القبم  لعياة البحث كلب عم  حدا ع وتـ إجرا  القياس القبم  عم  مدر يوميف 
 ـ .2019/  1/ 15ـ ال    2019/  1/  13وكاات ف  ال ترة مف 

 البرنامج التدريبى المقترح: 
ي المقترح وفقا  للؤسس العممية ومف  لبؿ  امت الباحثة ب عداد البراام  التدريب           

الإطلبع عم  بعض المراجع العممية المت صصة والدراسات المرتبطة التالية مرجع " مدحت 
( 4( )2005(,إسلبـ توفيؽ )25()2002ودراسة مدحت يونس )(  24( )  2005صالإ )

رنامج عمي (  وقد تـ تن يذ الب10( )2013( سيد عبد الرسوؿ )9( )2012وجمعة يوسؼ )
 النحو التالي:

 تقطيط وتن يذ البرنامج التدريبيي (6جدوؿ )

 (اسبوع. 8)  عدد اسابيع البرنامج
 تنمية القدرة العضمية . اليدؼ مف ال ترة

 (85: 110) زمف الوحدة التدريبية
 ثلبث وحدات تدريبية. عدد الوحدات في الأسبوع
 حمؿ اقصى. –ؿ عالي حم –مؿ متوسط ح الاحماؿ التدريبية المستقدمة

 % 90: 60 الشدة % 
 فترى المنق ض والمرت ع الشدة. طريقة التدريب المستقدمة

 (8 - 6) عدد المجموعات
يبية التدريبية المجموعات ) طريقة تن يذ التدريب لموحدة التدر 
 ؽ ( 

  حسب طبيعة البرنامج واليدؼ المطموب منة

 
 

 مكونات الوحدة التدريبية

 الاحماء.
 لجزء الرئيسي.ا

 الاعداد البدني العاـ.
 الاعداد القاص.
 الجزء القتامي

 أسس وضع البرنامج التدريبى : 
 تحديد الودؼ العاـ مف البراام  التدريب  . -
 مراعاة  صائص الامو لممرحمة الساية  يد البحث . -
رفة التأكد مف سلبمة وصحة الاالإئيف ) عياة البحث ( عف طريؽ الكلإؼ الطب  عميوـ بمع -
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 طبيب الاادر 
 مراعاة توافر عوامؿ الأمف والسلبمة أثاا  تطبيؽ التدريبات والإ تبارات . -
 توافر الأدوات ال اصة بالإعداد البدا  واستكماؿ الاا ص ماوا . -
 توافر الأدوات ال اصة بالقياس . -
 عبيف .تااسب درجات الحمؿ مف حيث اللإدة والحجـ والكثافة مع ال ترات التدريبية ومستور اللب -
 مراعاة ا تيار التدريبات المتلإابوة بحيث تكسب الاالإ   اللإكؿ الامثؿ. -
 وضع بعض التدريبات التي تراعي يوا الاوا ي ال ططية لمموارة. -

 -قطوات بناء البرنامج التدريبي المقترح:
 الرجوع الي بعض المراجع والدراسات التي توافرت لدي الباحث التي وضعت لوذة المرحمة الساية -

 ولوذا الودؼ.
تحديد القياسات القبمية والبعدية لوذة  القدرات البداية ,الموارات الوجومية الم تارة وا تبار الوجوـ  -

 ال اطؼ  يد البحث.
 تحديد ال ترة الزماية الكمية اللبزمة لتا يذ ذذا البراام  المقترح. -
: 2ث كاات دورة الحمؿ ال تري تـ تقاييف حمؿ التدريب باست داـ اللإدة والحجـ والراحة البياية حي -

1 
 -التدريبات النوعية البميومترية :

البميومترية ( كما  -سعت الباحثة بالبحث لمتوصؿ ال  أفضؿ التدريبات المااسبة ) الاوعية 
حرصت عم  أف يتـ الدم  بياواما فا إست دمت الباحثة العديد مف ألإكاؿ التدريب البميومت  

, كا الوثبات والق زات مف فوؽ الحواجز او عم  المدرجات مع في إطار اوعي ملإابه للؤدا  
التصويب او التمرير وكذلؾ أدا  مجموعة مف التدريبات بالاساتؾ المطاطة لمذراعيف مع 
است داـ الادا  المماثؿ ف  كرة السمة كالتمرير والتصويب , كماحصرت الباحثة عم  تدرج 

 اظرا لارتباطة بلإدة عالية اسبيا.الحمؿ  اصة في است داـ التدريب البميومت  
 -القياسات البعدية  : 

/   3/ 17ـ إل  15/3/2019تـ إجرا  القياس البعدر لعياتي البحث عم  مدر يوميف ال ترة مف 
 ـ .2019

 . -:  الإحصائية المعالجات
 المتوسط الحساب  .  -
 الوسيط .  -
 الااحراؼ المعيارر  .  -
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 معامؿ الارتباط. -
 المتوسطات " معامؿ  ) ت ( " .دلالة ال روؽ بيف  -
 معامؿ دلالة ال روؽ . -

 -ومناقشة النتائج :
 فى المتغيرات البدنية قيد البحث دلالة ال روؽ بيف القياس القبمي والبعدي لمجموعة البحث (7جدوؿ)

 2,09=  0.05 يمة ت الجدولية عاد مستور معاوية 
( ااه توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي 7يتضإ مف جدوؿ )

لمجموعة البحث ف  المتتييرات البداية  يد البحث حيث اف  يمة )ت( المحسوبة أكبر مف  يمة 
 (.0.05جدولية عاد مستوي معاوية ))ت( ال

 
 ال روؽ بيف القياس القبمي والبعدي لمجموعة البحث فى المتغيرات البدنية ( 1شكؿ ) 

 
 

وحدة  المتغييرات
 القياس

ال رؽ بيف  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطيف
 ) ف (

 قيمة
 ع± س ع± س )ت (

 3.57 0.67 0.14 1.92 0.16 1.25 متر الوثب العريض مف الثبات . 
 4.71 1.73 0.18 15.56 0.75 13.83 عدد ث( 10ثنى الذراعيف قلبؿ )

 8.9 2.51 1.06 7.7 0.13 5.19 متر كجـ باليد اليمنى . 3دفع كرة طبية 

 11.54 1.8 0.98 6.48 0.14 4.68 متر كجـ باليد اليسرى. 3دفع كرة طبية 

 20=ف
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 دلالة ال روؽ بيف القياس القبمي والبعدي لمجموعة البحث فى مستوى الاداء المياري واليجوـ القاطؼ قيد البحث (8جدوؿ)

 2,09=  0.05 يمة ت الجدولية عاد مستور معاوية 
( ااه توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي 7يتضإ مف جدوؿ )

لمجموعة البحث ف  مستور الأدا  المواري والوجوـ ال اطؼ  يد البحث حيث اف  يمة )ت( 
 (.0.05ية عاد مستوي معاوية )المحسوبة أكبر مف  يمة )ت( الجدول

 
 ى الاداء المياري واليجوـ القاطؼال روؽ بيف القياس القبمي والبعدي لمجموعة البحث ف ( 2شكؿ ) 

نسبة التحسف المئوية بيف القياسيف القبمي والبعدي لدى عينة البحث فى اليجوـ القاطؼ والمتغيرات البدنية  ( 10جدوؿ ) 
 والميارية قيد البحث

 يراتالمتغ
 وحدة
 القياس

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

ال رؽ بيف 
 المتوسطات

نسبة التحسف 
% 

 %53.6 0.67 1.92 1.25 متر الوثب العريض مف الثبات . 
 %12.51 1.73 15.56 13.83 عدد ث( 10ثنى الذراعيف قلبؿ )

 %48.36 2.51 7.7 5.19 متر كجـ باليد اليمنى . 3دفع كرة طبية 
 %38.46 1.8 6.48 4.68 متر كجـ باليد اليسرى. 3ية دفع كرة طب

 المتغييرات
وحدة 
 القياس

ال رؽ بيف  القياس البعدي القياس القبمي
 متوسطيفال

 ) ف (

 قيمة
 ع± س ع± س )ت (

 *2.85 3.94 1.25 12.45 1.62 8.51 درجة أقتبار اليجوـ القاطؼ المستوى الأوؿ
 *3.88 5.55 1.07 13.56 1.05 8.01 درجة أقتبار اليجوـ القاطؼ المستوى الثاني

 *3.62 4.79 0.84 11.94 2.05 7.15 درجة أقتبار اليجوـ القاطؼ المستوى الثالث

 *3.67 1.98 1.34 6.40 1.27 8.42 ثانية زمف اليجوـ القاطؼ

 *3.78 1 1.25 4.8 1.84 3.8 5درجة/ التصويبة السلبمية

 *8.64 16.59 2.05 29.1 0.17 19.51 درجة ث30سرعة التمرير/

 *4.08 6.39 1.64 20.3 1.35 13.91 30درجة/ دقة التمرير

 *3.98 1.03 0.84 2.9 0.80 1.87 درجة استلبـ ثـ تصويب سممي

 20=ف

 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 الوجلة العلوٍة للتزبٍة البدنٍة وعلىم الزٌاضة          

 (5الجزء ) 88العدد           
 م2020 ٌناٌز

 

- 351 - 

 %45.94 3.91 12.42 8.51 درجة أقتبار اليجوـ القاطؼ المستوى الأوؿ
 %68.91 5.52 13.53 8.01 درجة أقتبار اليجوـ القاطؼ المستوى الثاني
 %66.57 4.76 11.91 7.15 درجة أقتبار اليجوـ القاطؼ المستوى الثالث

 %23.51 1.98 6.40 8.42 ثانية قاطؼزمف اليجوـ ال
 %26.31 1 4.8 3.8 5درجة/ التصويبة السلبمية

 %49.59 9.59 29.1 19.51 درجة ث30سرعة التمرير/
 %45.93 6.39 20.3 13.91 30درجة/ دقة التمرير

 %55.08 1.03 2.9 1.87 درجة استلبـ ثـ تصويب سممي

مناقشة رات البدنية والميارية قيد البلقبمي و البعدى في اليجوـ القاطؼ والمتغينسب التحسف % بيف القياس ا (  3شكؿ رقـ ) 
 -النتائج:

ومف وا ع البيااات والاتائ  التي تـ التوصؿ اليوا  في ضوء أىداؼ وفروض البحث
ومف  لبؿ معالجتوا احصائيا , توصمت الباحث الي ماا لإة الاتائ  وت سيرذا عمي الاحو التالي 

: 
" توجد فروؽ دالة احصائية بيف القياسيف القبمي  ؿ والذى بنص عميال رض الاو

 والبعدر في مستور القدرة العضمية لدر عياة البحث لصالإ القياس البعدي ".
(  وال اص بدلالة ال روؽ بيف القياسيف القبمي والبعدر لدر عياة 7يتضإ مف جدوؿ )

د البحث حيث اف  يمة )ت( الجدولية عاد البحث في الا تبارات البداية ) القدرة العضمية (  ي
( أ ؿ مف  يمة ) ت ( المحسوبة , وبذلؾ توجد فروؽ 2.09( = )0.05مستوي معاوية )

( , كما   1واضحة بيف القياسيف القبمي والبعدي ف  ذذة الا تبارات وذذا ما وضحه اللإكؿ  ) 
%( أما 53.6)  لثباتالوثب العريض مف اكاات اسب التحسف في القياس البعدي في ا تبار 

دفع كرة %( وكذلؾ ا تبار 12.51)  ث( 10ثنى الذراعيف قلبؿ )اسبة التحسف في ا تبار 
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دفع كرة % ( وكذلؾ ا تبار  48.36كاات اسبة التحسف فيه )  كجـ باليد اليمنى 3طبية 
% (. وذذا ما يوضحه جدوؿ )  38.46كاات اسبة التحسف فيه )  كجـ باليد اليسرى 3طبية 
 (3( واللإكؿ)  10

وترجع الباحثة اسب التحسف في الاتائ  البعدية اتيجة الي ااتظاـ اللبعبيف في تا يذ 
البراام  التدريبي المقترح ال اص التدريبات الاوعية البميومترية بالاضافة الي است داـ مبدأ 

ة والذي ادر الاستمرار والتدرج في التدريب كاحدي المبادر  الاساسية في تامية القدرة العضمي
 الي تحسف اتائ  الا تبارات البداية  يد البحث. 

عصاـ اميف وذذا ما ات قت عمية معظـ المراجع العممية في مجاؿ التدريب الرياض  
عمي ااة يعتبر ـ(2003(,وعصاـ عبد القالؽ مصط ي )1997حممي ,محمد جابر بريقع )

ي وجود اثر التدريب واف كؿ البرام  الاستمرار والتدرج في التدريب مف العوامؿ المساعدة عم
( )   49:  18التدريبيية تلإكؿ مف  لبؿ التاكيد عمي مدر ااتظاـ اللبعبيف في التدريب.)  

16 :50) 
طمحة حساـ الديف وتت ؽ ذذ  الاتائ  مع ما ألإار إليه كؿ مف 

مميزة بأف التدريب البميومترر يؤدر إل  تامية القوة ال (2000(،دونالد شو)1997ورقروف)
بالسرعة لأاه يتأسس عم  الإطالة السريعة لمعضمة  بؿ الإاقباض المبالإر مما يات  عاوا 
إاقباض إا جارر  ور عولذا فوو يست دـ مع الرياضات الت  تعتمد عم  السرعة الحركية والقوة 

 (115:  33()206: 12بالسرعة . ) المميزة
لعضمية تعتبر مكواا ذاما وم يدا الي اف القدرة ا (2007ايميف وديع فرج )كما اكدت 

( ومف ذاا فقد 283: 6للبعبيف ,فاللبعب الااجإ ذو الاسرع في الوصوؿ الي الكرة عادة.)  
 .ال رض الاوؿ تحقؽ 

" توجد فروؽ دالة احصائية بيف القياسيف  مناقشة ال رض الثاني والذي ينص عمي
تيرات الموارية لدر عياة البحث القبمي والبعدر في مستور أدا  الوجوـ ال اطؼ وبعض المت

 لصالإ القياس البعدر "
(  وال اص بدلالة ال روؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لدر  8يتضإ مف جدوؿ ) 

عياة البحث في مستور أدا  الوجوـ ال اطؼ وبعض المتتيرات الموارية  يد البحث, حيث 
بمي والبعدي ف  مستور أدا  الوجوـ يتضإ ااه توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف الق

ال اطؼ وبعض المتتيرات الموارية  يد البحث , حيث اف  يمة )ت( المحسوبة أكبر مف  يمة 
( حيث تراوحت  3,  2( وذذا ما وضحه لإكؿ ) 0.05)ت( الجدولية عاد مستوي معاوية )
,  2.09جدولية ( بيماا كاات  يمة ) ت ( ال 8.64:  2.85 يمة ) ت ( المحسوبة مابيف )  
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(  اسبة التحسف ف  مستور أدا  الوجوـ ال اطؼ وبعض المتتيرات  10كما يوضإ جدوؿ ) 
% ( وذذا 68.91% :12.51الموارية  يد البحث حيث تراوحت اسب التحسف ما بيف ) 

 ( . 3مايوضحة اللإكؿ ) 
حسيف وترجع الباحثة ذذة ال روؽ الدالة احصائية واسب التحسف السالؼ ذكرذا ال  ت 

عصاـ الديف عبد القدرة العضمية باست داـ  التدريبات الاوعية البميومترية وذذا ما الإار إليه 
الي أف عاصر القدرة لعضمية مكوف أساسي لمعظـ الأالإطة الرياضية  (2005القالؽ )

و صوصا المرتبطة بزمف الأدا  الحركي كما توثر في جميع المكواات البداية الأ ري التي 
 (134: 17)  لقوة العضمية.ترتبط با

وكذلؾ ما اكدته وألإارات إليه الدرسات المرجعية والتي تلإير إلي أذمية التدريب 
ال اص في إطار تدريبات اوعية ملإابة للؤدا  لما لوا مف دوركبير في تحسيف القدرات البداية 

اتظاـ اللبعبيف في التدريب  ,ولذلؾ ترر الباحث أاه في غصوف البراام  التدريبي المقترح واا
وبذؿ أ صي جود مف طا ة ادي الي تحسف في الأدا  البداي وبالتالي يودي الي تحسف في 

 الادا  المواري لمقياسات البعدية 
 burkeكدراسة كؿ مف بوركي واقروف وبذلؾ يت ؽ اتائ  الدراسة مع اتائ  الدراسات 

and all(2004( )29واساي واقروف,)Asai and all(2003( )27 ,)ت ؽ ذذة الاتائ  وت
( 2012( وجمعة يوسؼ )4( )2005(,اسلبـ توفيؽ )25()2002دراسة مدحت يونس )مع 
عمي اف الاذتماـ بتطوير القوة المميزة بالسرعة للبعبيف  (10( )2013( سيد عبد الرسوؿ )9)

يوثر بصورة ايجابية عمي المستور البداي والمواري لدي اللبعبيف والوصوؿ الي مستور عالي 
 اا  التدريب.اث

كما حاولت الباحثة الالتزاـ بالقواعد والاسس العممية المقااة والتوازف في وضع تدريبات 
تحمؿ السرعة في ضو  متطمبات كرة السمة الحديثة وكذلؾ مراعاة الاسس العممية عاد تطبيؽ 

لوجومية البراام  التدريبي المقترح ,وذذا ما د اثر ايجابيا عمي تحسف مستوي بعض الموارات ا
 وكذلؾ الوجوـ ال اطؼ  يد البحث.

( , ديوتي واقروف 21( )2000محمد ابراىيـ سمطاف )وتت ؽ ذلؾ مع دراسة كؿ مف 
dauty and all   (2002( )32وىيونج وباف,)Hung &pan  (2003( )36 محمد, )

والتي الإارات الي التاثير   (23()2006( ,محمد لط ي محمد )22( )2005عبد الستار )
ومف ذاا ,  يجابي لتامية القدرات البداية  وذلؾ يؤدي الي الارتقا  بالمستور الاد  والمواريالا

 ال رض الثاني . د تحقؽ 
 استنتاجات البحث:
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في ضوء اىداؼ البحث وفروضة وما تـ استقلبصة مف تجربة البحث والقياسات 
 -تنتاجات التالية:المستقدمة ومف قلبؿ التحميؿ الاحصائي لنتائج تـ التوصؿ الي الاس

البرنامج التدريبي المقترح بإستقداـ لتدريبات النوعية البميومترية أثر ايجابياً  -1
 في تحسف مستوى القدرة العضمية لدى عينة البحث .

تطوير تحسيف القدرة العضمية بإستقداـ التدريبات النوعية البميومترية  كاف لو  -2
القاطؼ وبعض المتغيرات  الاثر الايجابي في تحسيف مستوى أداء اليجوـ

 الميارية لدى عينة البحث .
 -توصيات البحث:

 في ضوء نتائج البحث والاستنتاجات التي تـ التوصؿ الييا توصي الباحثة بما يمي:     
التركيز عمي تطوير  القدرة العضمية وكي ية الاست ادة ماواعاد إعداد البرام  التدريبية وعاد  .1

   يتـ تحقيؽ أفضؿ الاتائ   اصة عم  مستور الوجوـ ال اطؼ .وضع الوحدات التدريبية حت
عمؿ دورات تدريبية  لممدربيف في كي ية تطبيؽ التدريبات الاوعية البميومترية في البرام    .2

 التدريبية للبعبيف.
 إست داـ التدريبات الاوعية البميومترية ف  م تمؼ الاالإطة الرياضية . .3
ية م تم ة لمعرفة مدر تاثير التدريبات الاوعية البميومترية تطبيؽ بحوث مماثمة عم  مراحؿ سا .4

 عم  القدرة العضمية وستور الأدا  لممراحؿ الساية الم تم ة .
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 -المراجع :
 -أولا المراجع العربيىة :

فسيولوجيا الميا ة البداية ع القاذرة ع دار ال كر  ـ(:2003أبو العلب احمد واحمد نصر الديف) -1
 العربي.

مقدمة في كرة السمة ع كمية التربية ـ(: 2003كامؿ ميدي ،ىشاـ أحمد عمى ) احمد-2
 الرياضية لمبايف  بالورـ ع جامعة حمواف ع القاذرة .

: تاثير براام  تدريبي لتطوير تحمؿ السرعة المتتييرة  ـ(2019أحمد مصط ى محمد شبؿ )-3
ف الرياضة , كمية التربية عمي الوجوـ ال اطؼ لاالإ   كرة السمة مجمة أسيوط لعموـ وفاو 

 الرياضية جامعة أسيوط .
تاثير تامية التوافؽ العضمي العصبي عم  سرعة و د ة  ـ( :2005اسلبـ توفيؽ السرسي )-4

بعض الادا ات الوجومية المركبة لدي االإ   كرة السمة ,رسالة دكتوراة غير مالإورة ,كمية 
 التربية الرياضية ,جامعة حمواف .

: اسس و واعد التدريب الرياضي )اظريات وتطبيقات (,مالإاة ـ(ػ1998بساطي)امر المة ال -5
 المعارؼ ,الاسكادرية .

الجديد في التاس والطريؽ الي اليطولة , مالإاة المعارؼ   ـ( :2007ايميف وديع فرج )-6
 ,الاسكادرية . 

ي كرة السمة علب ة الوجوـ ال اطؼ باتائ  المباريات ف:  ـ(2008تامر منير محمود السيد )-7
 ع رسالة ماجستير ع كمية التربية الرياضية ع جامعة باوا .

التعمـ التعاوا  لاكتساب الموارات الحركية لكرة السمةع الطبعة ـ(: 2014داليا زكريا عباس )-8
 .الاوليع مؤسسة عالـ الرياضة لمالإرع دار الوفا  لدايا الطباعةع الاسكادرية 

تاثير تدريبات السرعة ال اصة عمي بعض الادا ات  ـ( :2012جمعة يوسؼ الوعي )-9
الموارية المركبة لاالإ   كرة القدـ بالجماذيرية المبية ,رسالة ماجستيمر غير مالإورة,كمية 

 التربية الرياضية لمبايف جامعة ,الاسكادرية .
تاثير تامية السرعة عمي بعض الادا لت المركبة ـ( : 2013سيد عبد الرسوؿ البرقي )-10

ساة بالاسكادرية,رسالة ماجستير ,كمية التريبة الرياضية 13لإ   كرة القدـ تحت لاا
 ,جامعة الاسكادرية .

:الأسس الحركية الوظي ية لمتدريب الرياض  ع دار ال كر  ـ(1994) طمحة حساـ الديف-11
 العرب  القاذرة.

وعة العممية : الموسـ(1999طمحة حساـ الديف ، وفاء صلبح الديف ، سعيد عبد الرشيد)-12
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