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(5E's)

 فايزة محمد شبل رزق د/ أ.م. (1)                   شعبان حممى حافظ محمد/ دأ.م. (*)

متلبك مقومات إ المتعممينالسريع، الذي يحتم عمى  صر الحالي بالتطور العممييتميز الع
الحياة العممية والعممية، من خلبل التفكير العممي السميم الذي يسيم في تنمية طاقات الإبداع، بعيداً 

 اة بنائيا ومعالجتيالخروج من ثقافة تمقي المعمومة إلى ثقافو عن الحفظ والتمقين وبرمجة العقول، 
وتحويميا إلى معرفة تتمثل في اكتشاف علبقات وظواىر تمكنو من الانتقال من مرحمة المعرفة إلى 

، لذا فقد زاد الاىتمام في الآونة الأخيرة بتطوير القدرات ”التفكير في التفكير” مرحمة ما وراء المعرفة 
عدادىم ليكونوا قادرين ، وتنمية لممتعممينالعقمية   .كار والتجديدعمى الابتتفكيرىم وا 
نتقادات كبيرة لطرق ا  ت الأخيرة تحولات تربوية ميمة، و الفكر التربوي في السنوا شيدو 

امعي(، الج-الثانوي  –الإعدادي  –التدريس التقميدية المتبعة في مراحل التعميم المختمفة )الابتدائي
 .ىتمام المتزايد بتنمية التفكير لدى الطلببومن جممة ىذه التحولات الإ

يري أن اليدف الأساسي  Jean Piaget( أن جان بياجيو م1995حمد المقاني )ير أويش
فراد قادرين عمى فعل أشياء جديدة وليس ما فعمتو الأجيال السابقة، حيث التربية ىو تخريج أ لعممية

 (.64: 2يكونون قادرين عمى الابداع والكشف عن كل ما ىو جديد )
إلى تبني استراتيجيات وأساليب تعميمية حديثة تعمل  أصبحت ممحةالحاجة  ويرى الباحثان أن

وأن يتبنى المعمم خطة عممية في عممية  ،وتحسين قدرات المتعممينعمى رفع مستوى وفاعمية التعمم 
 التعميمية.إلى جانب الاستفادة من التقدم العممي في مجال العممية  التدريس،

ر النشط لممتعمم في بناء معرفتو بنفسو من النظرية البنائية فمسفة تربوية تيتم بالدو  وتُعد
وفى وجود المعمم الذي يساعد المتعمم في  ،خلبل خبراتو السابقة والتفاوض الاجتماعي مع زملبئو

 بناء معرفتو من خلبل النشاطات والتجارب والخبرات المباشرة وغير المباشرة.
فَ  ت التعمم ونمو المتعمم رؤية في نظريابانيا  النظرية البنائية المعجم الدولي لمتربية وقد عَرَّ

تفاعل قدراتو الفطرية مع  ن المتعمم يكون نشطاً في بناء أنماط التفكير لدية نتيجةي عمى أبنَ تُ 
 .(17:  11)الخبرة

                                                           

 سوىاج جامعة -الرياضية التربية كمية- الرياضية التربية وتدريس المناىج بقسم مساعد استاذ(*)
 جامعة طنطا –كمية التربية الرياضية -أستاذ مساعد بقسم الألعاب الجماعية والعاب المضرب (**)
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( أن أصحاب ىذه النظرية يروا أن عممية اكتساب المعرفة تعتبر 2112ويشير كمال زيتون )
 لبل تعديل في البنيات المعرفية لمفرد من خلبل اليات عمميةعممية بنائية نشطة ومستمرة تتم من خ

مة( وتستيدف تكيفو مع الضغوط المعرفية البيئية، حيث يكون دور التنظيم الذاتي )التمثيل والمواء
 (.189: 19لمعممية التعميمية والطالب ىو محور العممية التعميمية ) المعمم موجياً 
( أن النظرية البنائية تعتبر بالنسبة لمكثير من م1992) حسن زيتون وكمال زيتون ويرى 
طاراً يحتكمون إليو ويأخذون بو من أجل الارتقاء بأساليب  ،-المعممين خاصةً -التربويين  مرجعاً وا 

وطرق التدريس، بحيث تعطي مدي أوسع من التحرك بدلا من طرق التدريس التي يصعب تنفيذىا 
 ( .16: 11المدرسية )بسبب عوامل متعددة مثل المنياج والبيئة 

قدم لمبنائية أفضل أشكاليا حول  Jean Piagetأن جان بياجيو  (2111فتحية المولو )وتضيف 
من أفضل منظري  Arnest,Glasrfeld رنست فون وجلبسرفيمدية إكتساب المعرفة، بينما يعتبر أكيف

يبدأ اىتمام المعمم الحقيقي بالكشف  " لا االبنائية المعاصرين وأفضل من كتبوا عن البنائية واشتيرا بمقولتيم
 18" )ع المعرفة وكأنيا سمعة تعطي لمطلببعما يدور في عقول طمبتو، إلا بعد أن يكف عن التعامل م

:5.) 
لم يعد المعمم  لذا ،عمى فكرة أن الطالب يبني معرفتو بنفسو يعتمد التعمم البنائي ولما كان

وجب عميو أن يضع في ذىنو أن بناء المعرفة  ومن ىناناقلًب لممعرفة بل ميسراً لعممية التعمم، 
ىتماماتيم ودرجة مشاركتيملاختلبف الطلبب مختمف لدي   .(35: 3)(24: 12) معارفيم السابقة وا 
 منيا: استراتيجيات التدريسنبثق من النظرية البنائية مجموعة من وقد إ
 دورة التعمم  .1
  (4Es)دورة التعمم المعدلة.  .2
 (5Es)دل. نموذج بايبي المع .3
 (7Es)النموذج البنائي  .4
 نموذج التعمم المتمركز حول المشكمة.  .5
 Vنموذج التدريس بخريطة الشكل  .6

 نموذج التعميم البنائي.  .7
 نموذج التحميل البنائي.  .8
 نموذج بوسنر واخرون.  .9

 استراتيجية الاحداث المتناقضة.  .11
 نموذج التعميم الواقعي.  .11
 نموذج البنائية الإنسانية.  .12
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 ية التعميم التعاوني. استراتيج .13
 خرائط المفاىيم.  .14
 استراتيجية المتشابيات والمعايير التشابيية. .15

إستراتيجية دورة التعمم تطبيقاً تربوياً مباشراً وترجمة لبعض أفكار النظرية البنائية ونظرية  وتُعَدّ 
إستكشاف، تقويم، عممياً من ثلبث مراحل ىي: تمك الاستراتيجية حيث تتكون  ،بياجيو في النمو المعرفي

 تطبيق.
، يستكشفومع تطور استراتيجيات طرق التدريس تم تعديل دورة التعمم لتشمل أربع مراحل ىي 

ع، يشرح لى نموذج إ Pipey . وأطمق عمييا التطبيق الرباعي، ثم تطورت بفضل بايبييُقّوِّم، يطور "يوسِّ
 .يُقَوِّم، يطور"يوسع"، شرحي، يستكشف، يشارك :لتشمل خمس مراحل ىي (5Es)الياءات الخمس 

( إلى أن ىناك فعاليات وأنشطة م2115بييرة الرباط )( و م2112إبراىيم الحارثى ) شيروي
متضمنة ضمن كل مرحمة من مراحل إستراتيجية الياءات الخمس، ويمكن تقديميم بشكل متسمسل أو 

 (:276-274:  11) (93: 1) مستقل كما يمى
Engage

طرح الأسئمة ومحاولة ويشجعيم عمى ميذ وفى ىذه المرحمة يقوم المعمم بإثارة تفكير التلب
 ىذه الأسئمة. للئجابة عنالحمول  التفكير فىميذ فى التعريف بالمشكمة، وينخرط التلب

Explore

الأنشطة المختمفة، ويطورون فى ىذه المرحمة تتاح لمتلبميذ فرصة الإندماج فى ممارسة 
، ويحاولوا الإجابة عن الأسئمة التى طرحوىا فى المرحمة السابقة من خلبل خبراتيم ومياراتيم

وذلك تحت إشراف المعمم وتوجيو التعزيز المناسب ليم عن إستكشافيم لأداء الميارة المتعممة، 
 .الأداء

Explain

مساعدة التلبميذ لشرح المعمومات والميارات التى إكتشفوىا، فعند العمل وفى ىذه المرحمة يتم 
، فى مجموعات نجد التلبميذ يدعمون فيم بعضيم البعض من خلبل تسجيميم لأفكارىم وآرائيم

 .ويتوصمون من خلبل شرح المعمم للؤداء الصحيح لمميارة بأجزائيا المختمفة
Elaborate

ات والخبرات الجديدة المتعممة، ويحصمون المرحمة يتم السماح لمتلبميذ بممارسة الميار فى ىذه 
عمى معرفة أكثر عن الأداء، ويربطون ما تعمموه من معارف وميارات بما تعمموه سابقاً من معارف 

 .، وذلك بتخطيط واعٍ من المعمموميارات ذات الصمة



 ن2012يهاير    -الغـدد الثاهي    -مجلــة سوواج لغلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

81 
 

Evaluate

موفيي م ا يُقَوِّ م التلبميذ بعضيم البعض، ثم يُقَوِّ المعمم التلبميذ فى  التلبميذ أنفسيم ذاتياً ، ثم يُقَوِّ
المعارف والميارات التى تعمموىا، ويحدد ما إذا كان التلبميذ حققوا الأىداف المرجوة أم لا؟، مستخدماً 

 تقديم التعزيز المناسب لأداء التمميذ.نتائج الإختبارات، مع  –فى ذلك أدوات متعددة منيا: الملبحظة 
يُمكن أن تعميمياً نموذجاً وبالنظر إلى مراحل إستراتيجية الياءات الخمس يُلَبحظ أنيا تُقَدِم 

أن يبني معرفتو العممية بنفسو من جية وأن مساعدة التمميذ فى بيدف  التلبميذيستخدمو المعمم مع 
 من جية أخري. وومياراتالمعرفية  ووعمميات وينمي مفاىيم

فالطريقة التي نفكر من خلبليا تؤثر في طريقة  ،فالتفكير عممية ضرورية في حياتنا اليومية
ويساعد التفكير عمى النظر في الاختلبفات بين ما نستطيع  ،تخطيطنا لمحياة وفي أىدافنا وقراراتنا

ق الاختيار بين عدد ويساعدنا عمى التخمص من الشكوك عن طري ،فعمو وبين ما يتوجب عمينا فعمو
 .(2: 17) ي في المعمومات الواضحة والمعقدةمن الاحتمالات المتوافرة والناتجة عن البحث والتقص

وتدعو أساليب التربية الحديثة إلى أن تكون العادات العقمية ىدفًا رئيسًا في جميع مراحل 
 .Marzano, et alواخرون  ، حيث يرى مارزانوحتى الجامعي التعميم بداية من التعميم الابتدائي

عن مستوانا في إلى تعمم ضعيف بغض النظر  العادات العقمية الضعيفة تؤدي عادةً ن أ (م2111)
 .(139: 32) الميارة أو القدرة
ستخدام عادات العقل يسبب الكثير من إإلى أن إىمال  (م2111) ,Costaكوستا كما يشير 

متلبك المعمومات بل ىي معرفة كيفية إت العقمية ليست فالعادا ،القصور في نتائج العممية التعميمية
ستخداميا أيضًا، فيي نمط من السموكيات الذكية يقود المتعمم إلى إنتاج المعرفة، ا  العمل عمييا و 

 .(6: 28) سابقوليس استذكارىا أو إعادة إنتاجيا عمى نمط 
المناىج المطورة التي  ل عدد منمن خلب  فقد اتضح اىتمام المؤسسات التعميمية بعادات العقل

حيث أكد عمى ( 29عتمدت عادات العقل كأساس لمتطوير التربوي ومنيا المنيج الوطني البريطاني )إ
دارة التسامح، والمثابرة،  ضرورة تنمية العادات العقمية التالية:)حب الاستطلبع، واحترام الأدلة، وا 

لى بعض إبالإضافة لآخرين(، ىذا ئي السميم، والتعاون مع اوالانفتاح العقمي، والحس البي
عادات العقل كأساس لمتطوير التربوي، ومن ىذه المشروعات ب اىتمتالتي المشروعات التربوية 

(. لمؤسسة التقدم 34)( م2161مشروع الثقافة العممية أو تعميم العموم لكل الأمريكيين حتى العام )
لعادات العقمية التي يركز عمى تنميتيا ( حيث حدد المشروع عددًا من ام1993العممي الأمريكية )

تعميم العموم، ومنيا )التكامل، والاجتياد، وحب الاستطلبع، والانفتاح عمى الأفكار الجديدة، التشكك 
ومشروع الممكة إليزابيث  المبنى عمى المعرفة، وميارات الاستجابة الناقدة، والتخيل، والعدالة...إلخ(.

Elizabeth queen project (4211م )(لتنمية العادات العقمية، وقد أكد المتخصصون 34 )
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عمى ضرورة تنمية العادات العقمية التالية )التفكير المرن، والاستماع إلى الآخرين، والسعي لمدقة، 
والإصرار )المثابرة(، والفضول والمتعة في حل المشكلبت، ورؤية الموقف بطريقة غير تقميدية( من 

 خلبل المناىج المطورة.
( إلى أن تنمية العادات العقمية م2111) .Ritchhart, et al يشير ريتشارت واخرون و

تتطمب من المعممين استخدام أساليب تدريسية تساعد عمى تجسيد الأفكار لاستيعابيا، كما أنيا 
ترتبط بمراحل النمو المعرفي؛ وليذا يجب أن تكون الأنشطة التعميمية التي نسعى من خلبليا لتطوير 

 .(47: 33)مرحمة النمائية المعرفية لممتعممادات العقمية مناسبة لمالع
تطبيق الأساليب  إلىتعتبر أحد الأنشطة الرياضية التي تحتاج الطائرة كرة ال نأيري الباحثان و 

الميارات ميم يختيار اللبعبين أو في أسموب تعمإفي طريقة  العممية الحديثة لتحقيق أىدافيا سواءً 
فى المجال الميارات الحركية في الكرة الطائرة العمود الفقري لمعممية التعميمية  مثلحيث ت ،الحركية

الخطوط العريضة لأبسط عمميات التعميم للؤداء المياري الصحيح وفي  المتعممتمقى ي وفيياالرياضى 
 .العصبي الذي يستمر معو طوال فترة حياتو امسارى

)الانترنت( العالمية لممعموماتلاطلبع عمى الشبكة ولاحظ الباحثان في حدود عمميما ومن خلبل ا
عامة تطرقت لدراسة استراتيجية الياءات الخمس في مجال التربية الرياضية  ندرة الدراسات العربية التى

وان اغمب الدراسات التي تناولت استراتيجية ، وربطيا بعادات العقل وفى مجال الكرة الطائرة خاصة
اميمة عمور دراسة مثل أخرى في مجال طرق التدريس تطرقت لمجالات  قلعادات العو الياءات الخمس 

تدريبي قائم عمى عادات العقل في مواقف حياتية في تنمية ميارات  برنامجبعنوان أثر  (7( )م2115)
وطالبة من طمبة  ( طالباً 161المرحمة الأساسية، لدى عينة مكونة من ) طلببالتفكير الابداعي لدى 

( طالبة، كما تشكمت 35و) ( طالباً 45لأساسي، تكونت المجموعة التجريبية من )الصف السادس ا
المجموعة الضابطة من العدد نفسو، أسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح 
 أفراد المجموعة التجريبية الذين خضعوا لمبرنامج التدريبي عمى اختبار تورانس لمتفكير الابداعي الصورة

الياءات  إستراتيجيةأثر بعنوان  (21( )م2112دراسة منى مصطفى عوض الله )و المفظية. 
 سيالصف السابع الأسا تلدى طالبا العممية وعمميات العمم بالعموم يمالمفاىَ  تنمية عمى (5E's)الخمس
تم ( طالبة، 76من مدرسة بنات خان يونس الإعدادية بمغت ) ، عمى عينة تم اختيارىا عمدياً بغزة

ىم النتائج وجود فروق وكان من أتجريبية والأخرى ضابطة،  أحدىماتقسيمين بالتساوي الى مجموعتين 
في متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في اختبار المفاىيم العممية 

بعنوان  (5( )م2111)أصلبن صبح المساعيد ودراسة لمعموم لصالح طالبات المجموعة التجريبية. 
 تألفت عينة الدراسة من، و عند طمبة الصف العاشر في ضوء متغير الجنس مستويات عادات العقل

أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى عادات  وقدبالأردن،  الصف العاشر طلببوطالبة من  طالباً ( 216)
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ناث( أعمى من الوسطلدى الطلببالعقل  إلى أن الذكور لدييم الفرضي، كذلك أشارت النتائج  )ذكور وا 
عادات العقل الثلبث، كما أشارت النتائج بغض النظر عن  مستوى من عادات العقل أعمى منو للئناث في
 .والمثابرة عمى الإصغاء، وبتفوقيم بعادة التحكم عمى المثابرة الجنس إلى تفوق الطمبة في عادتي التحكم

 م مستوى أعمى في عادة التحكم مقارنة بعادةوبينت النتائج أن كلب الجنسين الذكور والإناث لديي
 مستوى أعمى في عادة التحكم مقارنة بعادة المثابرة، ولكن لا فرق بين عادتي الإصغاء، ولدييم أيضاً 

وحـدة مقترحـة بعنوان  (9( )م2112) إيمان صابر عبد القادر العزبودراسة  .الإصغاء والمثابرة
 ، عمى عينة بمغ قوامياالشعب العممية بكمية التربية جامعة بنيالدى طلبب  لتنميـة بعض عـادات العقـل

وكان من ، جامعة بنيا –التربية ة الفرقة الثالثة بكمي -من الطلبب المعممين بالشعب العممية  طالباً ( 21)
عداد الباحثة( لصالح المجموعة إحصائية في مقياس عادات العقل )إ ذات دلالة ىم النتائج وجود فروق أ

بعنوان أثر برنامج )كوستا وكاليك( في تنمية التفكير  (14)( م2112حيدر طراد ) ودراسة يبية.التجر 
المرحمة الثالثة في كمية التربية الرياضية، واشتممت عينة  طلببالابداعي باستخدام عادات العقل لدى 

( 38معة بابل، بواقع )وطالبة من المرحمة الثالثة بكمية التربية الرياضية في جا اً ( طالب61البحث عمى )
إلى مجموعتين  مجاميع، حيث قسم الطلبب عشوائياً  ( طالبة، وقسمت العينة إلى أربع22طالب و)

أيضا إلى مجموعتين  لممجموعة الواحدة، وقسمت الطالبات عشوائياً  اً ( طالب19تجريبية وضابطة بواقع )
يق البرنامج الذي يتكون من عشرة ( طالبة لممجموعة الواحدة، وتم تطب11تجريبية وضابطة بواقع )

( دقيقة، تعطى وحدة تعميمية واحدة كل 61وحدات تعميمية فعمية )عادة عقمية(، مدة الوحدة التعميمية )
يجابي في تعميم ومن أىم الاستنتاجات وجود تأثير إ( أسابيع، 11أسبوع وبيذا استغرق تنفيذ البرنامج )

ت العقل لدى طلبب وطالبات المرحمة الثالثة في كمية التربية وتنمية التفكير الإبداعي باستخدام عادا
عادات العقل في كتب العموم لممرحمة ( بعنوان 15( )م2116) رنا اياد ابراىيم عمروودراسة  الرياضية.

( 454واشتممت عينة البحث عمى )، الصف العاشر ليا طلببامتلبك  الأساسية العميا في فمسطين ومدى
وأظيرت الدراسة أن درجة امتلبك طمبة بفمسطين،  المدارس التابعة لمديرية الخميلمن  وطالبة اً طالب

عادة جمع البيانات باستخدام جميع الحواس  الصف العاشر لعادات العقل جاءت بدرجة عالية، حيث كانت
ائج وجود كما أظيرت النتولية، ئاطرة بمسالمخ ، ويمييا عادة الإقدام عمىالطلببلدى  أكثر العادات توافراً 

تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث، وكذلك وجود  الصف العاشر لعادات العقل طلببمتلبك إفروق في 
التحصيل، حيث كانت الفروق بين التحصيل المرتفع  فروق في امتلبك عادات العقل تعزى لمتغير

المرتفع، وبين  التحصيل المرتفع والمتدني لصالح التحصيل والمتوسط لصالح التحصيل المرتفع، وبين
 (25( )م2116) ياسمين محمود محمد صباحودراسة . المتوسط التحصيل المتوسط والمتدني لصالح

العقل المنتج بمادة العموم لدى  فسر( في تنمية بعض عادات -لاحظ -أثر توظيف نموذج )تنبأبعنوان 
بمديرية غرب  عمديةصورة تم اختيار مدرسة الرافدين الأساسية )أ( ب، و طالبات الصف السابع الأساسي
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 والأخرى تجريبية طالبة،( 42إحداىما ضابطة بمغت ) بسيطة،اختيار شعبتين بصورة عشوائية  وتم غزة،
بين ( 1015توصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )، و ( طالبة41بمغت )

الضابطة في اختبار  ين في المجموعةومتوسط درجات أقران ،متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية
 (24( )م2117) ىبو حميد وادي ودراسة. بعض عادات العقل البعدي لصالح المجموعة التجريبية

في تحصيل  استراتيجية الياءات الخمسريخ الاوربي الحديث والمعاصر وفق اأثر تدريس مادة التبعنوان 
تم بالمرحمة الإعدادية،  اً ( طالب82بمغت ) عمى عينة تم اختيارىا عمدياً ، الخامس الاعدادي طلبب

ىم النتائج تفوق طلبب أتجريبية والأخرى ضابطة، وكان من  أحدىمابالتساوي الى مجموعتين  متقسيمي
المجموعة التجريبية الذين درسوا مادة التأريخ الاوربي الحديث والمعاصر وفق استراتيجية الياءات 

الاختبار  الذين درسوا المادة نفسيا بالطريقة الاعتيادية فيطلبب المجموعة الضابطة  الخمسة عمى
 التحصيمي.  

( بعنوان 31( )م2118) .Febrianto Putra, et al فيبريانتو بوترا واخرون ودراسة 
، اً طالب( 29عمى عينة بمغت )، عمى زيادة المفاىيم ودافعية التعمم استراتيجية الياءات الخمستأثير 

وفق استراتيجية  ءمقرر الفيزياتفوق طلبب المجموعة التجريبية الذين درسوا ىم النتائج أوكان من 
 .زيادة المفاىيم ودافعية التعمم الياءات الخمس في

( م2116) Halil Evren & Huseyin Camliyerويؤكد خميل ايفرين وحسين كامميار 
لى " إالياءات الخمسة خدامدورة التعمم باست –" نموذج تعميمي حديث  اشارا في دراستيمذان أ( ال31)
والتى  التدريسمن أحدث الاستراتيجيات المستخدمة في مجال  تُعدّ  ستراتيجية الياءات الخمسإن أ

 .برامج التربية الرياضية المدرسيةتدريس تضمينيا فى ينبغى 
، ومن خلبل إشراف الباحثان عمى طلبب وطالبات التربية العممية ببعض المدارس الإعدادية

قتصار التدريس لاحظا  ضعف الميارات الحركية فى الكرة الطائرة لدى تمميذات المرحمة الإعدادية، وا 
عمى الطرق التقميدية المتمثمة فى شرح وأداء نموذج من المعمم لمميارات وتطبيقيا من قِبَل 

امة التمميذات دون إستثارة تفكيرىن وتنمية عادات العقل لديين، ويتضح ذلك من خلبل المؤشرات الع
( تمميذة 21التى توصمت إلييا نتائج الدراسة الإستطلبعية التى تم تطبيقيا عمى عينة قواميا )
 :بالصف الثانى الإعدادى بمدرسة الإعدادية الجديدة بنات بمدينة سوىاج، وذلك بتطبيق

، حيث بمغ متوسط نسب درجات  Costa,Kallic 2000بنود بطاقة عادات العقل لكوستا وكاليك   -أ
وىى تدل عمى أنيم يمتمكون تمك العادات ولكن بمستوى ضعيف  %(38.4لمبطاقة )لعينة ا

ومن ثم ينبغى تنميتيا، ىذا بالإضافة إلى نتائج إستطلبع رأى بعض أساتذة التربية الرياضية، 
( من موجيى التربية الرياضية بالمرحمة الإعدادية حول مدى أىمية 6ومجموعة قواميا )
 ميذ، والتى أقرت جميعيا بأىمية تمك العادات العقمية.عادات العقل لمتلب
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%(، وىى تدل 43.6اختبار الميارات الحركية فى الكرة الطائرة، حيث بمغت نسبة درجات العينة ) -ب
 عمى ضعف الميارات الحركية لرياضة الكرة الطائرة لدييم ومن ثم ينبغى تنميتيا.

فى الكرة  ديثة لتنمية عادات العقل والميارات الحركيةمما سبق ظيرت الحاجة لاستخدام إستراتيجية ح
إستراتيجية الياءات الخمس  استخداملتمميذات المرحمة الإعدادية ، وىذا ما دعى الباحثان إلى  الطائرة

 لتنمية عادات العقل وبعض الميارات الحركية فى الكرة الطائرة لدى تمميذات المرحمة الإعدادية.

 :الآتي في الحاليمية البحث تتمثل أى
بتنميـة عـادات العقـل  الاىتمـامىذا البحث استجابة لما يطالب بو التربويون من ضرورة  يأتي -1

 بما يسيم فى تحسين نتائج العممية التعميمية لممتعممين.
عمـى إسـتراتيجيات  الاعتمـادىـذا البحـث اسـتجابةً لمـا ينـادى بـو التربويـون مـن ضـرورة  يأتي -2

 دريس.حديثة فى الت
قد يمقى ىذا البحث الضوء عمى أىمية إجـراء بحـوث أخـرى تعتمـد عمـى اسـتخدام إسـتراتيجية  -3

 الياءات الخمس فى تدريس التربية الرياضية بمراحل التعميم المختمفة.

الياءات الخمس عمى  ةتأثير استخدام استراتيجيالتعرف عمى  :لىإ الحالي ييدف البحث
المرحمة  تمميذاتلدى  -قيد البحث–في الكرة الطائرة الحركية بعض الميارات عادات العقل وتعمم 

 الإعدادية.

بمدينـة سـوىاج  الإعـدادي الثـانيتجربة البحث عمـى عينـة مـن تمميـذات الصـف اقتصرت  -1
 م.2119/ 2118فى الفصل الدراسى الأول لمعام الدراسى 

 ءات الخمس عمى عادات العقل التالية:إستراتيجية اليا استخدامر ياقتصر قياس تأث -2
التفكيـر فـوق  ،الاصـغاء بفيـم وتعـاطف ،الابـداع والابتكـارو  التصوربالاندفاع، التحكم ، المثابرة)

التفكيـــر ، التفكيـــر التبـــادلي أو الجمـــاعي، المشـــكلبت حـــلالتســـاؤل و ، تحـــري الدقـــة، المعرفـــي
 (.ر والتواصل بوضوح ودقةالتفكي، تطبيق المعارف السابقة في مواقف جديدة ،بمرونة

إسـتراتيجية اليـاءات الخمـس عمـى الميـارات الحركيـة التاليـة  اسـتخداماقتصر قياس تـأثر  -3
 فى الكرة الطائرة:

 أمامى مواجو. أسفل من الإرسال -
 وللؤمام. أعمى من التمرير -
 .أسفل من التمرير -
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 ية:يحاول البحث الحالى التحقق من صحة الفروض التال
 القبمي والبعدي القياسينمتوسطى  بين( 1.15عند مستوى ) إحصائياً  فرق دال يوجد .1

 .البعدي القياس لصالحعادات العقل في  التجريبية لممجموعة
 والبعدي القبمي القياسين متوسطى بين( 1.15) مستوى  عند إحصائياً  دال فرق  يوجد .2

 .ديالبع القياس لصالح العقل عادات في الضابطة لممجموعة
 البعديين القياسينمتوسطى  ( بين1.15عند مستوى ) إحصائياً  فرق دال يوجد .3

 .لمجموعة التجريبيةا لصالحعادات العقل في  والضابطة التجريبية لممجموعتين
 القبمي والبعدي القياسينمتوسطى  ( بين1.15عند مستوى ) إحصائياً  فرق دال يوجد .4

 القياس لصالح في الكرة الطائرة الحركية تعمم بعض المياراتفي  التجريبية لممجموعة
 .البعدي

 القبمي والبعدي متوسطى القياسين ( بين1.15عند مستوى ) إحصائياً  فرق دال يوجد .5
 القياس لصالح في الكرة الطائرة الحركيةتعمم بعض الميارات في  الضابطة لممجموعة
 .البعدي

 البعديين لقياسينامتوسطى  ( بين1.15عند مستوى ) إحصائياً  فرق دال يوجد .6
 لصالح في الكرة الطائرةالحركية تعمم بعض الميارات في  والضابطة التجريبية لممجموعتين

 .لمجموعة التجريبيةا
 

 Thinking  

 والرموز الإدراك والمفاىيم تستخدم التي المعرفية العمميات أشكال من وشكل عقمي نشاط

 .(28: 4) والقدرات والاستعدادات لمذكاء الأساسية الوظائف حدوأ والتصورات،
 (5E's) 

خمس خطوات متتابعة يمارس فييا ل اً ىي مجموعة فعاليات تعميمية بنائية يتم تنفيذىا وفق
 خلبل التفاعل النشط بين المعمم والمتعمم، وخطواتمن ثناء المواقف التعميمية أ إيجابياً  المتعمم دوراً 

م، يطور، يشرح، يستكشف، يشاركىذه الاستراتيجية ىي    .يُقَوِّ
 Costa, Kallick   

( جمسة كل 16يتكون من )و  العقل،برنامج حديث لتعميم التفكير الابداعي باستخدام عادات 
الإبداعية  تالقدرايساعد البرنامج في تطوير و عشر،جمسة تتناول عادة من العادات العقمية الستة 

والعمل  تواجييم،نيم من التصدي لممشكلبت التي مكِّ ممتعممين ومساعدتيم عمى التفكير بشكل يُ ل
 .(69: 28) إبداعياً  عمى حميا حلبً 
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 Thinking Habits 

او  الأداءاتىي مجموعة الميارات والاتجاىات والقيم التي تمكن الفرد من بناء تفضيلبت من 
انتقاء عممية  إلىبحيث تقوده  ليا،عمى المثيرات والمنبيات التي يتعرض  بناءً  ذكية،الالسموكيات 

و تطبيق أ ،ما قضيةو أ ماو أداء سموك من مجموعة خيارات متاحة أمامو لمواجية مشكمة أذىنية 
 .(234: 5) النيجوالمداومة عمى ىذا  بفاعمية،سموك 

 

حداىما إلمجموعتين  التجريبيباستخدام التصميم  التجريبيالمنيج  انم الباحثستخدإ 
 لطبيعة ىذا البحث. متوءلملبممجموعتين وذلك ل البعدى تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياس

ية المدرسة الإعدادالصف الثانى ب تمميذاتمن بالطريقة العمدية البحث  عينةتم اختيار 
 وعددىن م2118/2119 الدراسيلمعام  والمقيدات لمفصل الدراسي الأول الجديدة بنات بسوىاج

ليصبح قوام عينة البحث  الاستطلبعية، العينة ليمثمن تمميذة( 36) عدد استبعادتم  طالبة،( 78)
ال الحضور والمشاركة واستكمعن  نلتخمفي تمميذات( 5تم استبعاد عدد ) ،تمميذة( 42الأساسية )

 تجريبية إحداىما مجموعتين لىإ، مقسمين تمميذة( 37الاستمارات، ليصبح قوام عينة البحث الفعمية)
البحث  لعينةمعاملبت الالتواء  بإيجاد انوقد قام الباحث، تمميذة( 19) ضابطة والأخرى  تمميذة( 18)

 .( يوضح ذلك1والجدول ) (قيد البحث)المتغيرات  فيلتحقيق الاعتدالية 
(1جدول )  

البحث(             )قيدالمتغيرات  فيلمجتمع البحث  الإحصائيالتوصيف                   
   78ن =      

 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط المتغيرات 

 متغيرات
 النمو 

 1.67 151.11 6.44 152.45 الطول الكمى
 1.64- 51.11 7.78 48.35 وزن الجسم
 1.45 15.11 1.75 15.36 العمر الزمنى

 1.11 113.51 5.32 115.47 مستوى الذكاء الذكاء 
المتغيرات 
 الميارية

 1.24- 16.11 1.99 15.92 مواجو أمامى أسفل من الإرسال
 1.56- 6.11 1.24 5.77 وللؤمام أعمى من التمرير

 1.13 3.11 1.87 3.31 أسفل من التمرير

-الوزن -متغيرات النمو)الطول فية البحث أن معاملبت الالتواء لعين (1) جدوليتضح من 
      البحث.اعتدالية عينة مما يدل عمى  (3)± )قيد البحث( قد انحصرت ما بين  (السن
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 :مايمى عينة البحث اختيار عِىَ عندو ورُ 

 عدادي.الإ الثانى الصف تمميذات يكون أفراد العينة من أن 
 وزارة التربية والتعميم والمقررة  منساسية ضمن الخطة الأالتي تم استخداميا ميارات ال

 الإعدادي. الثانىالصف  تلبميذعمى 
 في ظروف دراسية واحدة. نبعينة البحث وتواجدى الاتصاليولة س 
 لتحقيق أىداف  انالباحث حددىامكانية توافر الأجيزة والأدوات داخل المدرسة والتي إ

 البحث.
  يواجيا قد والتي  العقبات،العديد من  وتذليل التسييلبت،موافقة إدارة المدرسة لتوفير كل

  قبل وأثناء وبعد تطبيق البحث. انالباحث
 توافر المساعدين من الزملبء داخل المدرسة إدارة المدرسة و مع  الاتصاليولة س

طبيعة إجراء  البحث، وتفيميمفي القياسات المتعمقة بعينة  نالمساعدة الباحث
 التي يتم استخداميا. القياسات

  )الوزن )لأقرب كجم(. و جياز الرستاميتر: لقياس الطول )لأقرب سم 
 .شريط قياس لقياس المسافات بالمتر 
 قانونى. ممعب كرة طائرة 
 .)ساعة ايقاف: لقياس الزمن )ث 
 كرات طائرة. 
 كرات طبية 
 .حائط تعميمى 
 (1الصورة)أ()مرفق الثاني المقياس لمذكاء كاتل اختبار 

 اسـتيدفيا التـى عـادات العقـل التجريبيـة والضـابطة فـى البحـث مجموعتى بين التكافؤ تحقيق تم
 .البحث مجموعتى أفراد بين التكافؤ يوضح التالى والجدول م،2118/ 31/11 فى وذلك البحث،
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 (2جدول )
لقبميين لممجموعة المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ودلالة الفروق بين القياسين ا

 (37)ن= -قيد البحث– عادات العقلالتجريبية والضابطة فى 
 و

 عاداث انعمم

انًجًىعت 

 انتجرٌبٍت

انًجًىعت 

 انضابطت
لًٍت 

 )ث(
 2ع± 2و 1ع± 1و

 1.90 9.99 32.11 2..9 32.91 انًثابرة 1

 0..1 1..3 0..91 3.01 91.33 انتحكى بالاَدفاع 2

 1.11 9.11 19..3 .3.2 31.22 بتكارانتصىر، الابداع والا 3

 1.31 1..9 93.31 0..9 .93.9 الاصغاء بفهى وتعاطف 4

 1.10 9.11 .32.2 9.92 91.11 انتفكٍر فىق انًعرفً 5

 9..1 ...9 11..3 9.11 0...3 تحري اندلت 6

 1.32 1..9 11..3 .9.2 .32.0  انتساؤل وحم انًشكلاث 7

 .1.3 9.22 91.32 9..9 91.11 انتفكٍر انتبادنً أو انجًاعً 8

 119 9.11 91.39 2..9 ...32 انتفكٍر بًروَت 9

 1.23 3.31 39.21 3.93 39.90 تطبٍك انًعارف انسابمت فً يىالف جدٌدة 11

 1.12 3.12 32.13 3.11 1..32 انتفكٍر وانتىاصم بىضىح ودلت 11

 .1.3 1..9 .322.9 .9.0 322.31 يجًىع انًمٍاش

 .2.13( =35(، درجة حرية )1.15دولية عند مستوى )قيمة "ت" الج
 التجريبية المجموعتين بين إحصائياً  دالة فروق  وجود عدم السابق الجدول من يتضح 
 .المجموعتين تكافؤ عمى يدل مما ،-البحث قيد -عادات العقل  فى والضابطة
الحركية فى الكرة  راتالميا فى والضابطة التجريبية البحث مجموعتى بين التكافؤ تحقيق كما تم
 بين التكافؤ يوضح التالى والجدول م،2118/ 31/11 فى وذلك ،-البحث استيدفيا التى -الطائرة 
 .البحث مجموعتى أفراد

 (3جدول )
 ق بين القياسين القبميين لممجموعتينالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ودلالة الفرو

الحركية الميارات ووزن الجسم والعمر الزمنى و متغيرات: الطول  التجريبية والضابطة فى
 (37)ن= -قيد البحث– فى الكرة الطائرة

 و
 انًتغٍراث

 انًجًىعت انضابطت انًجًىعت انتجرٌبٍت
 لًٍت )ث(

 2ع± 1و 1ع± 1و

 9151 4118 351.1. .413 3.151. انطىل 1

 9141 1151 391.1 .12. 481.1 وزٌ انجسى 2

 91.9 9132 31.8. 9154 31.2. انعًر انسيُى 3

 ...3 1..1 21..3 3.93 .1..3 دلت الإرسال يٍ أسفم نًراكس انًهعب 4

 1.11 3.39 2.23 3.11 9..2 دلت انتًرٌر يٍ أعهى عهى حائظ 5

 1.21 3..1 1.12 1.02 1.91 دلت انتًرٌر يٍ أسفم عهى حائظ 6

 .2.13( =35(، درجة حرية )1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )
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 التجريبيـــة المجمـــوعتين بـــين إحصـــائياً  دالـــة فـــروق  وجـــود عـــدم الســـابق الجـــدول مـــن يتضـــح
 ،-البحـث قيـد-الحركية فى الكـرة الطـائرة  المياراتالطول ووزن الجسم والعمر الزمنى و  فى والضابطة

 .المجموعتين تكافؤ عمى يدل مما

 عددة يمكن تقسيميا كما يمي: تتطمب طبيعة البحث استخدام مواد وأدوات مت
وحدة الكرة الطائرة المقررة عمى تمميذات الصف الثانى الإعـدادى بعـد إعـادة صـياغتيا وفقـاً  -1

 (2(.مرفق)ان)إعداد الباحث الياءات الخمس.لإستراتيجية 

 (3مرفق)(. ان. )إعداد الباحثمقياس عادات العقل -2

   (4مرفق)(.ان)إعداد الباحثطائرة فى الكرة ال -قيد البحث–اختبار الميارات الحركية  -3

لمكـرة الطـائرة المقـررة عمـى تمميـذات الصـف الثـانى الإعـدادى تم إعادة صياغة الوحدة التعميميـة 
 .وفقاً لاستراتيجية وخطوات الياءات الخمس.

 :ىذه الوحدة ما يمى إعادة صياغةعند  يَ وعِ ورُ وقد 
 .أن يحقق المحتوى أىداف الوحدة التعميمية 

  التمميذاتمراعاة الفروق الفردية بين. 

  في وقت واحد أثناء التدريس.  التمميذاتمشاركة جميع 

 .البساطة والتدرج والتنوع في محتوى الوحدة التعميمية 

  نحو التعمم والمشاركة الإيجابية.  التمميذاتاستثارة دافعية 

س( و در  6أســـبوعيًا وبإجمـــالي ) أســـابيع( بواقـــع درس 6التعميميـــة ) اســـتغرق تـــدريس الوحـــدة
 . دقيقة 91لمجموعة البحث، وزمن الدرس 

 Costa ذج كوستا وكاليكان بتصميم مقياس عادات العقل في ضوء نمو قام الباحث

& Kallick ستة عشر عادة عقمية ىي جويتضمن ىذا النموذ: 
 Persisting المثابرة .1
 Gathering data through all sense جمع البيانات باستخدام جميع الحواس. .2
 Managing Impulsivityلاندفاع التحكم با .3
 Creating, imagining, innovatingالابداع والابتكار ور، صالت .4
 Listening with understanding and empathy بفيم وتعاطفلاصغاء ا .5
 Responding with wonderment and awe لاؤالاستجابة بدىشة وتس .6
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 Metacognition المعرفي ق التفكير فو .7
 Taking Responsible Risks المخاطرة ةمسؤوليتحمل  .8
 Striving for accuracy الدقة ي تحر  .9
 Finding Humor   اىةبالدعابة والفك التحمي .11

 Questioning and posing problemsالمشكلبت  حلو  التساؤل .11
 Thinking Interdependently التفكير التبادلي أو الجماعي .12
 Thinking flexiblyالتفكير بمرونة  .13
 Applying past knowledge to new المعارف السابقة في مواقف جديدةق تطبي .14

situations 

 Thinking and Communicating with clarityبوضوح ودقة ل صالتفكير والتوا .15

and precision 

  Remaining open to continuous learning م لمتعمم المستمرئالاستعداد الدا .16
طرق  يالخبراء في مجال( من 6عدد ) عمىوقام الباحثان بعرض استمارة استطلبع راي 

مجال تدريس التربية العادات العقمية في  ىمأ( لتحديد 5)ممحقعمم النفس الرياضي التدريس و 
 السادة% من استجابات 81رتضى الباحثان نسبة إ، وقد الرياضية لتمميذات الصف الثانى الإعدادى

( يوضح 2)كمؤشر للئتفاق عمى أىمية العادات العقمية المتضمنة بالمقياس، والجدول رقم  الخبراء
 ذلك.
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 (4جدول )
 المرتبطة بتدريس التربية الرياضيةالعقمية العادات ىم لأراء الخبراء آ

 لتمميذات الصف الثانى الإعدادى
 6ن = 

 النسبة الاستجابة عادات العقل م
 %011 6 المثابرة  1
 %66.67 4 جمع البيانات باستخدام جميع الحواس 2
 %83.33 5 التحكم بالاندفاع  3
 %111 6 الابداع والابتكار ر و التصو  4
 %111 6 وتعاطف  الاصغاء بفيم 5
 %51 3 الاستجابة بدىشة وتساؤل  6
 %111 6 التفكير فوق المعرفي  7
 %66.67 4 تحمل مسؤولية المخاطرة  8
 %111 6 تحري الدقة  9

 %66.67 4  التحمي بالدعابة والفكاىة   01
 %111 6 المشكلبت  حلالتساؤل و  11
 %83.33 5 التفكير التبادلي أو الجماعي  12
 %111 6 التفكير بمرونة  13
 %111 6 تطبيق المعارف السابقة في مواقف جديدة  14
 %111 6 التفكير والتواصل بوضوح ودقة  15
 %66.67 4 الاستعداد الدائم لمتعمم المستمر  06

لتمميذات ىم عادات العقل في مجال تدريس التربية الرياضية أن ( أ4يتضح من الجدول رقم )
 إتفاق السادة الخبراء نسبة بمغت عادة عقمية( 11من وجيو نظر الخبراء ) عداديالإ الثانيالصف 

بالاندفاع، التحكم ، المثابرة) عاداتوىي  % والتي ارتضاىا الباحثان81أكثر من  عمى أىميتيا
التساؤل ، تحري الدقة، التفكير فوق المعرفي ،الاصغاء بفيم وتعاطف ،والابتكار علإبدااو  التصور

تطبيق المعارف السابقة في مواقف  ،التفكير بمرونة، التفكير التبادلي أو الجماعي، شكلبتالم حلو 
 .(التفكير والتواصل بوضوح ودقة، جديدة

في ضوء المفيوم  عادة عقميةثم قام الباحثان بوضع مجموعة من العبارات لتعبر عن كل 
لأخذ رأييم في صياغة العبارة وتم عرض العبارات مرة أخرى عمى نفس الخبراء  .عادةالخاص بكل 
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( 71وبمغ اجمالي العبارات الخاصة بمقياس عادات العقل بعد التعديل ) .لمعادة العقميةومدي انتمائيا 
 عبارة، موزعين كالتالي:

عبارات(،  5) الابداع والابتكارو  التصورعبارات(،  7) التحكم بالاندفاععبارات(،  7) المثابرة
 عبارات(، 6) تحري الدقة عبارات(، 7) التفكير فوق المعرفي عبارات(، 7)وتعاطف الاصغاء بفيم 

  التفكير بمرونة عبارات(، 7) التفكير التبادلي أو الجماعي عبارات(، 6) المشكلبت حلالتساؤل و 
 التفكير والتواصل بوضوح ودقة عبارات(، 5) تطبيق المعارف السابقة في مواقف جديدة عبارات(، 7)
 )يحدث دائما وم الطالبة بالإجابة عمى المقياس من خلبل مقياس ليكرت الرباعي . تقعبارات( 6)
 درجات(، يحدث أحيانا )درجتان(، لا يحدث ابدا )درجة واحدة(. 3درجات(، يحدث غالبا ) 4)

عن طريق الصدق الظاىري وذلك بعرض مقياس عادات العقل ق قام الباحثان بحساب صد
، العادات العقمية وما يندرج تحتيا من عباراتالمقياس عمى مجموعة من الخبراء لإبداء رأييم في 

 مما يجعل المقياس صادق من الناحية الظيرية وذلك بالإضافة إلى صدق الاتساق الداخمي.

من مجتمع البحث ومن تمميذة ( 36ن صدق الاتساق الداخمي بالتطبيق عمى )استخدم الباحثا
يجاد معاملبت الارتباط بين درجاتين في كل عبارة مع مجموع درجة  خارج العينة الأساسية لمبحث، وا 

 بيا وفيما يمي الجدول الموضح ليذه النتائج. العادة العقمية الخاصة
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 (5جدول )
 مقياسموالدرجة الكمية ل كل عادة عقميةبين درجات الداخمي معاملبت الارتباط 

 36ن = 

معامل 
 الارتباط

 م الأبعاد الأساسية  عدد المفردات 

 1 المثابرة 7 *1.700
 2 التحكم بالاندفاع 7 *1.760
 3 الابداع والابتكارو  التصور 0 *1.798
 4 الاصغاء بفيم وتعاطف 7 ٭1.716
 5 التفكير فوق المعرفي 7 ٭1.806
 6 تحري الدقة 6 ٭1.900
 7  التساؤل وطرح المشكلبت 6 ٭1.711
 8 التفكير التبادلي أو الجماعي 7 ٭1.709
 9 التفكير بمرونة 7 ٭1.620
 11 تطبيق المعارف السابقة في مواقف جديدة 0 *1.769
 11 التفكير والتواصل بوضوح ودقة 6 ٭1.760

 1.314= 1.15قيمة )ر( الجدولية عند 
الاختبار كانت ارتباطات درجاتيا بالدرجة الكمية للبختبار  دداتمح أن( 5ن جدول )يتضح م

  1.15ذات دلالة معنوية عند مستوى 
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 (6جدول )
 االيي تنتمي والعادة العقمية التىمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة 

 36ن = 

 ارقام العبارات 
 الأبعاد الأساسية

 م
7 6 5 4 3 2 1 

 1 المثابرة ٭1.600 ٭1.712 ٭1.768 ٭1.910 ٭1.720 ٭1.820 ٭1.691
 2 التحكم بالاندفاع ٭1.698 ٭1.602 ٭1.711 ٭1.920 ٭1.706 ٭1.877 ٭1.710

 3 التصور، الابداع والابتكار ٭1.722 ٭1.716 ٭1.690 ٭1.711 *1.820  
 4 الاصغاء بفيم وتعاطف ٭1.777 ٭1.806 ٭1.711 ٭1.709 ٭1.660 ٭1.798 ٭1.878
 5 التفكير فوق المعرفي ٭1.620 ٭1.900 ٭1.600 ٭1.620 ٭1.689 ٭1.806 ٭1.810

 6 تحري الدقة ٭1.722 ٭1.716 ٭1.690 ٭1.711 ٭1.869 *1.887 
 7  المشكلبت حلالتساؤل و  ٭1.777 ٭1.806 ٭1.711 ٭1.709 ٭1.900 ٭1.600 

 8 التبادلي أو الجماعيالتفكير  ٭1.620 ٭1.900 ٭1.600 ٭1.620 ٭1.722 *1.912 ٭1.710
 9 التفكير بمرونة ٭1.698 ٭1.811 ٭1.869 ٭1.806 ٭1.798 ٭1.711 ٭1.900

 11 تطبيق المعارف السابقة في مواقف جديدة ٭1.712 ٭1.869 ٭1.778 ٭1.602 *1.769  
 11 التفكير والتواصل بوضوح ودقة ٭1.700 ٭1.770 ٭1.697 ٭1.720 ٭1.760 *1.869 

 1.314= 1.15ولية عند قيمة )ر( الجد
دالة  والعادة العقميةجميع قيم معاملبت الاستبيان بين العبارة ان ( 6تضح من جدول )ي

، مما يدل عمى صدق المقياس ويصمح كأداة لقياس العادات العقمية (1.15)إحصائية عند مستوى 
 .-مجموعة البحث–لدى التمميذات 

 والجدول التالي يوضح ذلك. المقياسم الباحثان طريقة التجزئة النصفية لمتحقق من ثبات استخد   
  



 الكرة في المىارات الحركية بغض وتغلن الغقل عادات على(5E's) الخمش الياءات  إستراتيجية استخدان تأثير

 رزق صبل محمد فايزة/ د.ن.أ     محمد حافظ حلمى صغبان/ د.ن.أ        الإعدادية   المرحلة تلميذات لدى الطائرة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (7جدول )

 عادات العقللمقياس التجزئة النصفية بطريقة الثبات 
 06ن =  

قيمة  العبارات الزوجية العبارات الفردية عادات العقل 
 2ع± 2م 1ع± 1م (ر)

 1.906 0.08 9.00 0.06 01.06 المثابرة 1
 1.970 0.27 01.82 0.00 9.77 التحكم بالاندفاع 2
 1.876 0.10 6.06 0.60 6.60 التصور، الابداع والابتكار 3
 1.909 0.88 9.02 0.70 9.98 الاصغاء بفيم وتعاطف 4
 1.906 0.08 8.00 0.06 8.06 التفكير فوق المعرفي 5
 1.970 0.27 8.82 0.00 9.77 تحري الدقة 6
 1.878 0.10 6.06 0.60 7.60  المشكلبت حلو  التساؤل 7
 1.900 0.00 9.97 0.02 01.87 التفكير التبادلي أو الجماعي 8
 1.906 0.08 9.00 0.06 9.06 التفكير بمرونة 9
تطبيـــق المعـــارف الســـابقة فـــي مواقـــف  11

 جديدة
6.20 1.99 7.11 0.12 1.966 

 1.882 0.06 8.20 0.00 8.07 التفكير والتواصل بوضوح ودقة 11
 1.909 0.70 90.90 0.68 98.17 مجموع المقياس 

 1.314= 1.15قيمة )ر( الجدولية عند 
التجزئة النصفية قد تراوحت بين بطريقة ( أن معاملبت الثبات 7يتضح من الجدول )

 ، مما يدل عمى ثبات المقياس1.939ولمجموع المقياس  العقل لعادات( 1.974. 1.876)
 .-مجموعة البحث -تمميذات التقيس عادات العقل لدى وصلبحيتو كأداه 

 لقياس الميارات الحركية التالية:وذلك  
  لمراكز الممعب أمامى مواجو أسفلمن دقة الإرسال 
  عمى حائطوللؤمام دقة التمرير من أعمى 
  حائطدقة التمرير من أسفل عمى 



 ن2012يهاير    -الغـدد الثاهي    -مجلــة سوواج لغلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  
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استخدم الباحثان صدق التمايز وذلك باختيار مجموعة مميزة من تمميذات المدرسة الرياضية 
( تمميذة، ومقارنتيا بمجموعة غير مميزة وىن تمميذات 21ومن نفس المرحمة العمرية وعددىا )

 ( تمميذة، والجدول التالي يوضح ذلك.36العينة الاستطلبعية وعددىن )
 (8) جدول

 -البحث قيد-فى الكرة الطائرة  مياريةال الاختبارات صدق
 ( 21=2ن-06= 0ن) 

 الميارية الاختبارات
 مميزة مجموعة مميزة غير مجموعة

 "ت" قيمة
 2ع± 2م 1ع± 1م

 *01,00 1,60 20,61 0,10 06,11 الممعب لمراكز الإرسال دقة

 *00,77 0,08 02,00 0,02 0,90 حائط عمى أعمى من التمرير دقة

 *0,61 0,26 01,88 1,97 0,01 حائط عمى أسفل من التمرير دقة

 2011( = 1015) دلالة مستوى  عند الجدولية" ت" قيمة  
 المميزة المجموعةتمميذات  درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجود( 8) جدول من يتضح
لمجموعة غير المميزة فى إختبار الميارات الحركية فى الكرة الطائرة لصالح تمميذات ا والمجموعة

 دلالة ومستوى  18 حرية درجة عند الجدولية قيمتيا فاقت قد المحسوبة" ت" قيم أن حيث ،المميزة
 صادقة اختبارات تعد أنيا أي المستويات بين التمييز عمى الإختبارات ىذه قدرة يعنى وىذا (1015)

 . أجميا من وضعت ما لقياس
قيد -صمح كأداة لقياس الميارات الحركيةوىذا يدل عمى صدق الإختبارات الميارية ، وأنيا ت

 .-مجموعة البحث–لتمميذات الصف الثانى الإعدادى  فى الكرة الطائرة -البحث

عادة تطبيقو عمى  قام الباحثان بحساب ثبات الاختبارات الميارية عن طريق تطبيق الاختبار وا 
 ( أيام، والجدول التالي يوضح ذلك.3( تمميذة بفاصل زمني )38عينة الاستطلبعية )تمميذات ال

  



 الكرة في المىارات الحركية بغض وتغلن الغقل عادات على(5E's) الخمش الياءات  إستراتيجية استخدان تأثير

 رزق صبل محمد فايزة/ د.ن.أ     محمد حافظ حلمى صغبان/ د.ن.أ        الإعدادية   المرحلة تلميذات لدى الطائرة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

98 
 

 (9) جدول
 فى الكرة الطائرة -البحث قيد- الميارية الإختبارات ثبات

 36ن = 

 الميارية الإختبارات
 الثاني التطبيق الأول التطبيق

 "ر" قيمة
 2ع± 2م 1ع± 1م

 *1,90 0,00 06,01 0,10 06,11 الممعب لمراكز من أسفل الإرسال دقة

 *1,90 0,02 0,91 0,02 0,90 حائط عمى أعمى من التمرير دقة

 *1,98 1,06 0,01 1,97 0,01 حائط عمى أسفل من التمرير دقة

 10314=  1015 معنوية مستوى  عند الجدولية" ر" قيمة

 فى البحث نةعيتمميذات  درجات بين إحصائية دلالة ذو ارتباط وجود( 9) جدول من يتضح
 ، أيام ثلبثة بفاصل الاستطلبعية المجموعة لنفس الثاني التطبيق ودرجات للبختبارات الأول التطبيق
 ثبات يعنى وىذا 1015 معنوية مستوى  عند الجدولية قيمتيا فاقت قد المحسوبة" ر" قيم أن حيث

 لقياس كأداة وتصمحمرتفع  ثباتبمعامل  تتمتع الإختبارات الميارية أن يوضح ، وىذاالاختبار درجات
 فى الكرة الطائرة. -البحث قيد–الحركية الميارات

 
 

البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات  لمجموعتي يةالقبم اتبإجراء القياس انقام الباحث
 .م31/11/2118-31ي يوم وذلك (قيد البحث)

 

عمي المجموعة التجريبية في  باستخدام الياءات الخمس الوحدة التعميميةبتطبيق  انالباحث قام
الى يوم  م4/11/2118ابتداء من يوم   م2118/2119 الجامعيالأول لمعام  الدراسيالفصل 

بينما تم تطبيق البرنامج المتبع ، الاسبوع في درس( أسابيع بواقع 6) مدار، عمى  م13/12/2118
 ة الضابطة.لممجموع

 

 المتغيرات في والضابطة التجريبية البحث لمجموعتي البعدية القياسات بإجراء الباحثان قام
 .م17/12/2118، 16 يومي وذلك( البحث قيد)

أىداف البحث وفروضو تم تحديد الأسموب الإحصائي المستخدم لتحميل البيانات  عمى بناءً 
 نحو التالي:ال عمى

                               معامل الالتواء.*             الوسيط. *       المتوسط الحسابي.*



 ن2012يهاير    -الغـدد الثاهي    -مجلــة سوواج لغلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  
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 اختبار "ت" لممجموعة الواحدة والمجموعتين *     الانحراف المعياري. *
 النسبة المئوية لمعدل التغير%.*         معامل الارتباط. *

 

 والبعدي القبمي القياسين متوسطى بين( 1.15) مستوى  عند إحصائياً  دال فرق  يوجد"
 .البعدي القياس لصالح العقل عادات في التجريبية لممجموعة
 والبعدي القبمي القياسين متوسطى بين( 1.15) مستوى  عند إحصائياً  دال فرق  وجد"ي
 ."البعدي القياس لصالح العقل عادات في الضابطة لممجموعة

 (11جدول )
 عادات العقلدلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي في 

 البحث التجريبية لمجموعة)قيد البحث( 
 18ن =

 عادات العقل م
نسبة  البعدي القياس القياس القبمي

 التحسن :
قيمة 
 2ع± 2م 1ع± 1م )ت(

 *0.00 02.19 2.78 20.01 2.06 09.20 المثابرة 1

 *6.11 20.07 0.97 20.10 0.80 21.00 التحكم بالاندفاع 2

 *7.06 20.70 2.10 08.20 0.90 00.99 التصور، الابداع والابتكار 3

 *0.98 20.00 2.89 20.70 2.78 20.20 الاصغاء بفيم وتعاطف 4

 *8.00 21.00 2.00 20.01 2.26 21.00 التفكير فوق المعرفي 5

 *7.00 08.91 2.67 20.00 2.00 07.78 تحري الدقة 6

 *0.00 21.80 2.70 21.06 2.60 06.80  المشكلبت حلالتساؤل و  7

 *8.06 21.80 2.90 20.07 2.72 21.11 التفكير التبادلي أو الجماعي 8

 *9.12 20.29 2.66 20.98 2.06 09.77 رونةالتفكير بم 9

تطبيق المعارف السابقة في مواقف  11
 جديدة

02.28 0.20 07.07 0.09 08.82 00.07* 

 *01.01 00.06 0.02 20.68 0.00 06.00 التفكير والتواصل بوضوح ودقة 11

099.0 مجموع المقياس
0 

2.87 207.02 2.96 20.26 7.68* 

 2.11= 17درجة حرية و  1.15ت الجدولية عند قيمة 



 الكرة في المىارات الحركية بغض وتغلن الغقل عادات على(5E's) الخمش الياءات  إستراتيجية استخدان تأثير

 رزق صبل محمد فايزة/ د.ن.أ     محمد حافظ حلمى صغبان/ د.ن.أ        الإعدادية   المرحلة تلميذات لدى الطائرة
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي 11يتضح من جدول )
الابداع والابتكار، و  المثابرة، التحكم بالاندفاع، التصور) عادات العقلجميع لممجموعة التجريبية في 

ل المشكلبت، التفكير الاصغاء بفيم وتعاطف، التفكير فوق المعرفي، تحري الدقة، التساؤل وح
التبادلي أو الجماعي، التفكير بمرونة، تطبيق المعارف السابقة في مواقف جديدة، التفكير والتواصل 

 العقمية لمعادة: 18.91 نوذلك لصالح القياس البعدي، وتراوحت نسب التحسن ما بي (بوضوح ودقة
، ولمجموع "في مواقف جديدة تطبيق المعارف السابقة" لمعادة العقمية: 38.82، "تحري الدقة"

 %. 24.26المقياس 
 (11جدول )

 عادات العقلدلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي في 
 البحث الضابطة لمجموعة)قيد البحث( 

 19ن =

 عادات العقل م
نسبة  البعديالقياس  القياس القبمي

 التحسن :
قيمة 
 2ع± 2م 1ع± 1م )ت(

 1.00 0.08 2.81 09.68 2.22 09.11 المثابرة 1

 1.88 2.10 2.11 20.11 0.70 21.08 التحكم بالاندفاع 2

 0.10 0.06 2.20 00.20 2.11 00.12 الابداع والابتكارو  التصور 3

 0.00 0.12 2.90 20.98 2.00 20.00 الاصغاء بفيم وتعاطف 4

 1.20 1.7 2.20 21.00 2.00 09.97 التفكير فوق المعرفي 5

 0.20 2.12 2.00 07.69 2.07 07.00 ري الدقةتح 6

 1.60 2.11 2.87 07.00 2.70 07.11  المشكلبت حلالتساؤل و  7

 1.80 0.02 2.00 20.10 2.69 21.06 التفكير التبادلي أو الجماعي 8

 1.77 2.00 2.70 21.00 2.00 21.02 التفكير بمرونة 9

تطبيق المعارف السابقة في مواقف  11
 جديدة

02.60 0.00 02.78 0.69 0.00 
1.69 

 1.07 0.72 0.68 06.09 0.06 06.00 التفكير والتواصل بوضوح ودقة 11

099.2 مجموع المقياس
7 

2.70 
210.9

9 
2.00 2.07 

1.90 

 2.11= 18ودرجة حرية  1.15قيمة ت الجدولية عند 
مي والبعدي ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القب11يتضح من الجدول )

الابداع والابتكار، و  ثابرة، التحكم بالاندفاع، التصورالم) ادات العقلعلممجموعة الضابطة في جميع 
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الاصغاء بفيم وتعاطف، التفكير فوق المعرفي، تحري الدقة، التساؤل وحل المشكلبت، التفكير 
جديدة، التفكير والتواصل التبادلي أو الجماعي، التفكير بمرونة، تطبيق المعارف السابقة في مواقف 

، "التفكير فوق المعرفيالعقمية " عادةمل: 1.7 ن، وتراوحت نسب التحسن ما بي (بوضوح ودقة
 %. 2.37، ولمجموع المقياس  "التفكير التبادلي أو الجماعي" لمعادة العقمية: 4.32

 لممجموعتين البعديين القياسين متوسطي ( بين1.15عند مستوى ) إحصائياً  فرق دال يوجد" 
 "المجموعة التجريبية لصالحعادات العقل في  والضابطة التجريبية

 (12جدول )
 عادات العقلدلالة الفروق بين متوسطات القياسين البعديين في 

 البحث التجريبية والضابطة لمجموعتى)قيد البحث( 
 19= 2ن 18=1ن

 عادات العقل م
قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 2ع± 1م 1ع± 1م )ت(

 *6.16 2.81 09.68 2.78 20.01 المثابرة 1

 *6.11 2.11 20.11 0.97 20.10 التحكم بالاندفاع 2

 *0.09 2.20 00.20 2.10 08.20 الابداع والابتكارر و التصو  3

 *0.80 2.90 20.98 2.89 20.70 الاصغاء بفيم وتعاطف 4

 *0.66 2.20 21.00 2.00 20.01 التفكير فوق المعرفي 5

 *0.11 2.00 07.69 2.67 20.00 تحري الدقة 6

 *0.09 2.87 07.00 2.70 21.06  المشكلبت حلالتساؤل و  7

 *0.02 2.00 20.10 2.90 20.07 التفكير التبادلي أو الجماعي 8

 *0.78 2.70 21.00 2.66 20.98 التفكير بمرونة 9

تطبيق المعارف السابقة في مواقف  11
 جديدة

07.07 0.09 02.78 0.69 
8.07* 

 *9.08 0.68 06.09 0.02 20.68 التفكير والتواصل بوضوح ودقة 11

207.0 مجموع المقياس
2 

2.96 
210.9

9 
2.00 

06.91
* 

 35=  2-عند درجة حرية ن 2.13= 1.15قيمة ت الجدولية عند 
تين لممجموع ين( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعدي12جدول )يتضح من 

المثابرة، التحكم بالاندفاع، التصور، الابداع والابتكار، ) عادات العقلالضابطة في جميع التجريبية و 
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الاصغاء بفيم وتعاطف، التفكير فوق المعرفي، تحري الدقة، التساؤل وحل المشكلبت، التفكير 
لي أو الجماعي، التفكير بمرونة، تطبيق المعارف السابقة في مواقف جديدة، التفكير والتواصل التباد

 لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية. (بوضوح ودقة

 والبعدي القبمي القياسين متوسطى بين (1.15) مستوى  عند إحصائياً  دال فرق  يوجد"
 ."البعدي القياس لصالح الطائرة الكرة في الحركية الميارات بعض تعمم في التجريبية لممجموعة
 والبعدي القبمي القياسين متوسطى بين( 1.15) مستوى  عند إحصائياً  دال فرق  يوجدو"

 .البعدي القياس لصالح طائرةال الكرة في الحركية الميارات بعض تعمم في الضابطة لممجموعة
 (13جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي في الاختبارات الميارية 
 البحث التجريبية لمجموعةفي الكرة الطائرة )قيد البحث( 

 18ن =

 الاختبارات الميارية م
نسبة  البعديالقياس  القياس القبمي

 التحسن :
قيمة 
 2ع± 1م 1ع± 1م )ت(

دقة الإرسال من أسفل لمراكز  1
 الممعب

00.00 0.20 09.86 0.90 29.08 00,80* 

 *6.08 72.07 0.76 00.07 0.00 6.72 دقة التمرير من أعمى عمى حائط 2

 *0,07 026.20 1.90 7.00 1.86 0.20 دقة التمرير من أسفل عمى حائط 3

 17=  1-عند درجة حرية ن 2.11= 1.15قيمة ت الجدولية عند 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي 13جدول )يتضح من 

دقة الإرسال من أسفل لمراكز )في الكرة الطائرة  الاختبارات المياريةلممجموعة التجريبية في جميع 
س وذلك لصالح القيا (الممعب، دقة التمرير من أعمى عمى حائط، دقة التمرير من أسفل عمى حائط

،  دقة الإرسال من أسفل لمراكز الممعب لاختبار: 29.83 نالبعدي، وتراوحت نسب التحسن ما بي
  .دقة التمرير من أسفل عمى حائط لاختبار: 126.24
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 (14جدول )
الاختبارات الميارية دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي في  

 لبحث الضابطةا لمجموعة في الكرة الطائرة )قيد البحث(
 19ن =

 الاختبارات الميارية م
نسبة  القياس البعدي القياس القبمي

 التحسن :
قيمة 
 2ع± 1م 1ع± 1م )ت(

 *0.07 01.20 0.81 07.06 1.71 00.90 دقة الإرسال من أسفل لمراكز الممعب 1

 *7.00 07.10 0.00 9.07 0.02 6.90 دقة التمرير من أعمى عمى حائط 2

 *9.98 00.00 1.77 0.20 1.00 0.06 مرير من أسفل عمى حائطدقة الت 3

 18=  1-عند درجة حرية ن 2.11= 1.15قيمة ت الجدولية عند 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي 14يتضح من الجدول )

سال من أسفل لمراكز جميع الاختبارات الميارية في الكرة الطائرة )دقة الإر لممجموعة الضابطة في 
وذلك لصالح القياس ، الممعب، دقة التمرير من أعمى عمى حائط، دقة التمرير من أسفل عمى حائط( 

،  دقة الإرسال من أسفل لمراكز الممعب لاختبار: 11.23 نوتراوحت نسب التحسن ما بي البعدي
 .دقة التمرير من أسفل عمى حائط لاختبار: 51.45

 من فروض البحث والذى ينص على: السادسقة بالفرض عرض النتائج المتعل -
 البعديين متوسطى القياسين ( بين1.15عند مستوى ) إحصائياً  فرق دال " يوجد 

لمجموعة ا لصالح في الكرة الطائرةالحركية تعمم بعض الميارات في  والضابطة التجريبية لممجموعتين
 التجريبية "

 (15جدول )
في الاختبارات الميارية ينلقياسين البعديدلالة الفروق بين متوسطات ا  
 التجريبية والضابطةالبحث  لمجموعتى في الكرة الطائرة )قيد البحث(

 19= 2ن 18=1ن

 الاختبارات الميارية م
قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 2ع± 1م 1ع± 1م )ت(

 *0.67 0.81 07.06 0.90 09.86 دقة الإرسال من أسفل لمراكز الممعب 1

 *0.21 0.00 9.07 0.76 00.07 دقة التمرير من أعمى عمى حائط 2

 *7.20 1.77 0.20 1.90 7.00 دقة التمرير من أسفل عمى حائط 3

 35=  2-عند درجة حرية ن 2.13= 1.15قيمة ت الجدولية عند 
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين 15يتضح من الجدول )
جميع الاختبارات الميارية في الكرة الطائرة )دقة الإرسال من موعتين التجريبية والضابطة في لممج

لصالح  أسفل لمراكز الممعب، دقة التمرير من أعمى عمى حائط، دقة التمرير من أسفل عمى حائط(
 القياس البعدي لممجموعة التجريبية.

     :وتفسيرها ثانياً: مناقشة النتائج
 على : ين ينصوالذواوالثالث من فروض البحث وتفسيرهم الأول والثاني  روضالفمناقشة  -
 لممجموعة والبعدي القبمي القياسين متوسطى بين( 1.15) مستوى  عند إحصائياً  دال فرق  يوجد -1

 .البعدي القياس لصالح العقل عادات في التجريبية
 لممجموعة والبعدي القبمي ياسينالق متوسطى بين( 1.15) مستوى  عند إحصائياً  دال فرق  يوجد -2

 .البعدي القياس لصالح العقل عادات في الضابطة
 لممجموعتين البعديين القياسين متوسطى بين( 1.15) مستوى  عند إحصائياً  دال فرق  يوجد -3

 .التجريبية المجموعة لصالح العقل عادات في والضابطة التجريبية
إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة ( وجود فروق ذات دلالة 11يتضح من الجدول )

)المثابرة، التحكم بالاندفاع، التصور، الابداع والابتكار، الاصغاء بفيم  عادات العقلالتجريبية في جميع 
وتعاطف، التفكير فوق المعرفي، تحري الدقة، التساؤل وحل المشكلبت، التفكير التبادلي أو الجماعي، 

وذلك لصالح  ق المعارف السابقة في مواقف جديدة، التفكير والتواصل بوضوح ودقة(التفكير بمرونة، تطبي
تطبيق : لمحدد 38.82،  تحري الدقة : لمحدد18.91 نالقياس البعدي، وتراوحت نسب التحسن ما بي

 %. 24.26، ولمجموع المقياس المعارف السابقة في مواقف جديدة
 والبعدي القبمي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجود عدم( 11) الجدول من يتضحو 
 الاصغاء والابتكار، والابداع التصور بالاندفاع، التحكم المثابرة،) العقل عادات جميع في الضابطة لممجموعة

 الجماعي، أو التبادلي التفكير المشكلبت، وحل التساؤل الدقة، تحري  المعرفي، فوق  التفكير وتعاطف، بفيم
 وتراوحت ،( ودقة بوضوح والتواصل التفكير جديدة، مواقف في السابقة المعارف تطبيق بمرونة، التفكير
 التبادلي التفكير" العقمية لمعادة: 4.32 ،"المعرفي فوق  التفكير" العقمية لمعادة: 1.7 بين ما التحسن نسب
 %.2.37 المقياس ولمجموع ،" الجماعي أو

حصائية بين القياسين البعديين ( وجود فروق ذات دلالة إ12ويتضح من الجدول )
)المثابرة، التحكم بالاندفاع، التصور،  عادات العقللممجموعتين التجريبية والضابطة في جميع 

الابداع والابتكار، الاصغاء بفيم وتعاطف، التفكير فوق المعرفي، تحري الدقة، التساؤل وحل 
تطبيق المعارف السابقة في مواقف المشكلبت، التفكير التبادلي أو الجماعي، التفكير بمرونة، 

 لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية. جديدة، التفكير والتواصل بوضوح ودقة(
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 العقلعادات ستراتيجية الياءات الخمس في تحسين إ استخدامعزى الباحثان ذلك إلى تأثير ويُ 
 الأداء طريقة باستخدام لكوذ الإدراك توسع بأنياستراتيجية تمك الإ البحث حيث تمتاز مجموعةلدى 
 ،لمتمميذات أثناء الأداء والتفاعل بالدرس بعناية عادات العقل تقديم تم التفكير، وقد تعميم في منيجاً 
ن ألى إبالإضافة . متنوعة مواقف في تمك العادات العقمية ستخدامإ عمى التمميذات تتدرب ذلك وبعد

عن  التمميذاتتعبير  مثل-موجية توجييا غير مباشر عتمد عمى النشاطات الحرة الت الوحدة التعميمية
 نمما جعمي زميلبتينفي رسم أفكار جديدة والتعبير عنيا بحرية أمام  نواستعمال خيالي نأفكارى
  الابداع.عمى  اتقادر 

عادات العقل ن أمن  (4( )م2113)محمود  اللهأسماء عطا  نتائج دراسة وىذا ما تؤكده
من تركيزىا عمى الجوانب  عمى العمميات العقمية أكثر تركزمعرفية والتي باستنادىا إلى النظرية ال

 .تواجيو وتتحدى قدراتو المواقف التي التغمب عمى يستطيع التمميذالبيئية الخارجية والتي من خلبليا 
عمي نسبة أعمى  "تطبيق المعارف السابقة في مواقف جديدة" العادة العقميةوعن حصول 

ستراتيجية إباستخدام  الوحدة التعميميةلى طبيعة إيعزي الباحثان ذلك  : ،38.82تحسن بمغت 
وتعزيز ودعم الخبرات تنمية ميارات الاستماع أنشطة أدت إلى و من توما تضمن الياءات الخمس

 السابقة والتعمم من خبرات الفشل والنجاح.
ستراتيجية بنائية إ تعتبراستراتيجية الياءات الخمس ن ( أ21)( م2113أبو زيد )لمياء ؤكد تو 
من  وبنفس وعرفتمل وفي بنائ لممتعممالنشط  رو ى الدمعرفي التي تؤكد عمالمم نظريات التعتخضع ل

ى بناء مساعد عمالو يسر مال المعمم وجودفي ن و ع الأقراماعي مض الاجتو التفاو السابقة  وخبرات خلبل
 .فةمختمسية الالتدري ق الطرو  التجاربو  النشاطات من خلبلرة صحيحة و عنى بصمال

متلبك قدرة إ التمميذيتطمب من ن طبيعة النظام التعميمي الحالي في المدارس أويرى الباحثان 
 التمميذقدرة فكون جيد الإصغاء، يأن  وللآخرين عمي كون إنساناً فعالا متفيماً ي لكيالإصغاء الجيد، و 

وعمى الرغم من ذلك فان ، قدرتو عمى دراسة وتحميل المعاني عمى الإصغاء التام للآخرين تعني
 لا تيتم بتنمية ميارات الاصغاء بشكل جيد. في المدارسأساليب التعمم المعتادة 

% 55غمب التلبميذ يقضوا أن ألى إ   (م2111حسنى عبد البارى )وفى ىذا الصدد يشير 
ول فإن الإصغاء ىو أقل شيء نتعممو في المدارس. فكثير ما يق ومع ذلكمن حياتيم وىم يصغون، 

في الحقيقة يجيزون في عقوليم لما سيقولون عندما يأتي  الأفراد أنيم مصغون للآخرين، ولكنيم
 -التساؤل  -إعادة الصياغة )ميارات الإصغاء التلبميذ  دورىم في الحديث. لذا نحن بحاجة أن نعمم

 (.74: 13)( تنظيم أدوار المتكمم
أن البرامج والوحدات التعميمية عمى ( 14)( م2112وفى ىذا الصدد يؤكد حيدر طراد )

عادات العقل وىي من الأساليب الحديثة المتبعة لتطوير التفكير  المتميزة تتضمن أنشطة تنمى
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ويولد لديو الرغبة  أو حرج،في التفكير وطرح أفكاره وآرائو دون قيود  لمتمميذعطي الحرية تو  الابداعي.
تمك البرامج والوحدات تناوليا نشاطات تعات التي في التفكير ورسم أفكار إبداعية جديدة في الموضو 

  .منظم ومبدعوتنظيم أفكارىم وعرضيا بشكل  لدييمتطوير طريقة التفكير وبما يسيم فى  التعميمية،
 .باستخدام استراتيجية الياءات الخمس الوحدة التعميمية تنفيذوىذا ما تم مراعاتو عند 

 لممجموعة والبعدي القبمي القياسين متوسطى بين( 1.15) مستوى  عند إحصائياً  دال فرق  يوجد -4
 .البعدي القياس لصالح الطائرة الكرة في الحركية الميارات بعض تعمم في التجريبية

 لممجموعة والبعدي بميالق القياسين متوسطى بين( 1.15) مستوى  عند إحصائياً  دال فرق  يوجد -5
 .البعدي القياس لصالح الطائرة الكرة في الحركية الميارات بعض تعمم في الضابطة

 لممجموعتين البعديين القياسين متوسطى بين( 1.15) مستوى  عند إحصائياً  دال فرق  يوجد -6
 ةالمجموع لصالح الطائرة الكرة في الحركية الميارات بعض تعمم في والضابطة التجريبية
 .التجريبية

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي 13يتضح من الجدول )
في الكرة الطائرة )دقة الإرسال من أسفل لمراكز  الاختبارات المياريةلممجموعة التجريبية في جميع 

الح القياس وذلك لص الممعب، دقة التمرير من أعمى عمى حائط، دقة التمرير من أسفل عمى حائط(
،  دقة الإرسال من أسفل لمراكز الممعب : لاختبار29.83 نالبعدي، وتراوحت نسب التحسن ما بي

 . دقة التمرير من أسفل عمى حائط: لاختبار 126.24
 والبعدي القبمي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجود( 14) الجدول من يتضحو 
 لمراكز أسفل من الإرسال دقة) الطائرة الكرة في الميارية الاختبارات جميع في الضابطة لممجموعة
 القياس لصالح وذلك ،( حائط عمى أسفل من التمرير دقة حائط، عمى أعمى من التمرير دقة الممعب،
 ، الممعب لمراكز أسفل من الإرسال دقة لاختبار: 11.23 بين ما التحسن نسب وتراوحت البعدي
 .حائط عمى أسفل من التمرير دقة لاختبار: 51.45

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين 15يتضح من الجدول )كما 
جميع الاختبارات الميارية في الكرة الطائرة )دقة الإرسال من لممجموعتين التجريبية والضابطة في 

لصالح  ئط(أسفل لمراكز الممعب، دقة التمرير من أعمى عمى حائط، دقة التمرير من أسفل عمى حا
 القياس البعدي لممجموعة التجريبية.

بما ستراتيجية الياءات الخمس إباستخدام  الوحدة التعميميةويعزى الباحثان ذلك إلى تأثير 
أكثر المتعمم  وتجعلالتعميمية  العمميةمتمكو من إمكانيات متنوعة ومتميزة يمكن أن تزيد من فاعمية ت

 المطموبة.       كتساب المياراتإوتحفزه عمى إيجابية 
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 ن تقدم تمميذات المجموعة التجريبية فى القياسات البعدية لممتغيرات المياريةأويرى الباحثان 
لممجموعة ستراتيجية الياءات الخمس إبإستخدام  الوحدة التعميمية)قيد البحث( نتيجة لتدريس 

مميذة وتوفير عامل عمى سرعة توصيل المادة العممية لمت تالتجريبية دون الضابطة، حيث ساعد
إستخدام استراتيجية ن ألى إأثناء عممية التعمم بصورة أفضل، بالإضافة لين الإثارة والتشويق 
والتي ساىمت في  الراجعةعمي إمداد التمميذات بقدر كبير من التغذية  تساعد الياءات الخمس

ية في الميارات إصلبح الأخطاء وبالتالي تحسنت نتائج المستوى المياري لممجموعة التجريب
وبدرجة أفضل من نتائج المستوى الميارى  الأساسية لمكرة الطائرة) قيد البحث( بصورة جيدة

 .    لممجموعة الضابطة
عمى تنظيم المعمومات  تساعدالياءات الخمس  إستراتيجيةكما أن الخطوات المتبعة في 

لتسمسميا وتعدد الوسائط المستخدمة  في الذاكرة نظراالمرتبطة بالميارات الحركية فى الكرة الطائرة 
أثناء  في عممية استيعاب المعمومات واستردادىا عند الحاجة إليياوالتى أسيمت في المنظومة 

 .الأداء
في المجال  المعممإلى أن دور  (م1999مين الخولي ومحمود عنان )وفى ىذا الصدد يشير أ

نما الرياضي لم يعد قاصراً عمى نقل المعمومات والمعارف و  طلبع المتعممين عمى المبتكرات الحديثة وا  ا 
أصبح من الضروري تعويد الطمبة عمى التفكير بحيث يسعى باستمرار لتطوير ما يعرفو وخاصة في مجال 

 (. 64: 8)سبل الارتقاء إلى مستويات أكثر كثافة في الأداء عنن يبحث ميارات الحركية وأتعمم ال
التفكير عمى الربط بين  اتميز بقدرتيتية الياءات الخمس ستراتيجإإستخدام ويرى الباحثان أن 

 انيأ، بالإضافة إلى بسيولة من قبل المعممين استخداميإ، مما يتيح والأداء بشكل مبسط وعممي
 .التمميذة إلى ةالمعمم من اانتقالي مدار عمى ةسميم بقىت متاز بالتماسك بحيثت

محور العممية التعميمية  التمميذات تجعمستراتيجية الياءات الخمس إستخدام ا نأكما 
ساب تفي إك تينو تردد وساعدأو خوف أمن غير وجل  نالحرية في التعبير عن آرائي نيتومنح

يجابية ورغبة شديدة نحو إتجاىات وتكوين إ ،درس التربية الرياضيةالمعرفة والمشاركة الفاعمة في 
تعمميم عمى  يجاباً إمما انعكس  نيايتو.حتى التعميمية لمبرنامج  الدروس المتضمنة بالوحدةمتابعة 

   .-قيد البحث– لميارات الكرة الطائرة
(، وناصر خطاب 23( )م2112من: نجلبء ميدى ) كلبوتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة 

 ,Halil Evren"(، وىاليل وىيسن 16م( )2118(، وعفاف عبد الله ونياد محمد )22( )م2114)
Huseyin camliyer 2016" (31 عمى أن إستراتيجية الياءات الخمس ليا تأثير إيجابى فى )

 تنمية ميارات المتعممين
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ضوء أىداف البحث وفروضو وفى حدود العينة والمنيج المستخدم واستناداً إلى المعالجات  في
 إلى الاستخلبصات الآتية: انثالإحصائية، وما أشارت إليو من نتائج توصل الباح

)المثابرة، التحكم بالاندفاع،  :إستراتيجية الياءات الخمس أثرت إيجاباً عمى عادات العقل التالية .1
التصور، الابداع والابتكار، الاصغاء بفيم وتعاطف، التفكير فوق المعرفي، تحري الدقة، التساؤل 

كير بمرونة، تطبيق المعارف السابقة في وحل المشكلبت، التفكير التبادلي أو الجماعي، التف
  .مواقف جديدة، التفكير والتواصل بوضوح ودقة(

الكرة الطائرة  رياضة في ات الحركية التاليةالميار  إستراتيجية الياءات الخمس أثرت إيجاباً عمى .2
 )دقة الإرسال من أسفل لمراكز الممعب، دقة التمرير من أعمى عمى حائط، دقة التمرير من أسفل

 . عمى حائط(
)المثابرة، التحكم  يوجد معدل تغير فى المجموعتين التجريبية والضابطة فى عادات العقل التالية: .3

بالاندفاع، التصور، الابداع والابتكار، الاصغاء بفيم وتعاطف، التفكير فوق المعرفي، تحري 
رونة، تطبيق المعارف الدقة، التساؤل وحل المشكلبت، التفكير التبادلي أو الجماعي، التفكير بم

لصالح القياس البعدى لممجموعة  السابقة في مواقف جديدة، التفكير والتواصل بوضوح ودقة(
، التمرير أمامى مواجوفي الكرة الطائرة )الإرسال من أسفل التجريبية، والميارات الحركية التالية 

 .ممجموعة التجريبيةل وذلك لصالح القياس البعدي، ، التمرير من أسفل( وللؤماممن أعمى 

جراءاتو وفى حدود عينة البحث واستناداً إلى ما  في وصل إليو تضوء أىداف البحث وا 
 :يميبما  اوصيي مامن نتائج خلبل دراستي انالباحث

عنـــد تنفيـــذ برنـــامج التربيـــة الرياضـــية المدرســـي لتلبميـــذ إســـتراتيجية اليـــاءات الخمـــس اســـتخدام  -1
 لما لو من تأثير إيجابي عمى جوانب نموىم المختمفة.ادية المرحمة الإعد

لتـدريبيم عمـى  المرحمـة التعميميـةعقد دورات تدريبية لمعممي ومعممات التربية الرياضـية بمـدارس  -2
 في تدريسيم بدرس التربية الرياضية. إستراتيجية الياءات الخمساستخدام 

ســتخدام إرشــادات لكيفيــة التــدريس بإ عداديــةلممرحمــة الإأن يتضــمن دليــل معمــم التربيــة الرياضــية  -3
 .إستراتيجية الياءات الخمس

فـي تـدريس التربيـة الرياضــية  إسـتراتيجية اليـاءات الخمـسإجـراء دراسـات مشـابية عنـد اسـتخدام  -4
 بمراحل التعميم المختمفة وفي أنشطة رياضية أخرى. 

التعميم المختمفـة وعـدم الاقتصـار  الاعتماد عمى التعمم البنائي في تدريس التربية الرياضية بمراحل -5
 عمى استخدام الاساليب التقميدية. 
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مكتبة التلاميذ، العادات العقمية وتنميتيا لدى  :(م2112) الحارثيإبراىيم أحمد   -1
 .، الرياضالشفري 

عالم  ت(، دارالمنيج )الأسس، المكونات، التنظيما (:م1995المقاني )حسين احمد  -2
 الكتاب، الرياض.

رس استكشاف وتقصي عادات العقل ترجمة مدا :(م2112وبينا كاليك) ثر كوستا،ر آ  -3
 .، الرياضلتوزيعامنشر و لدار الكتاب التربوي  ،الظيران

عادات  فعالية برنامج تدريبي في تنمية بعض (:م2113)محمود  اللهأسماء عطا  -4
 بقنا، دراسة ماجستير، كمية التربية بقنا، العقل لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية

 جامعة جنوب الوادى.
عند طمبة الصف  مستويات عادات العقل :( م2111)صبح المساعيد  أصلبن -5

جمة جامعة الشارقة لمعموم الإنسانية ، مالعاشر في ضوء متغير الجنس
 (.0) عددال ، (8) والاجتماعية المجمد

 .، دمشق، وزارة الإعلامج ىندسة التفكيربرنام (:م2113ورند العظمة) طعموأمل  -6
أثر برنامج تدريبي قائم عمى عادات العقل في مواقف ( م2115عمور )محمد أميمة  -7

 رسالة حياتية في تنمية ميارات التفكير الابداعي لدى طمبة المرحمة الأساسية،
 .عمان، العميات سادرالل العربيةن عماجامعة  ،دكتوراة

دار  المعرفة الرياضية، (:م1999عنان) عبد الفتاح دالخولي ومحمو أنور أمين  -8
 .الفكر العربي، القاىرة

لدى  وحـدة مقترحـة لتنميـة بعض عـادات العقـل :( م2112) إيمان صابر العزب -9
، كمية التربية، دكتوراه، رسالة طلاب الشعب العممية بكمية التربية جامعة بنيا

 جامعة بنيا.

العالم  استراتيجيات حديثة فى التدريس، دار (:م2115بييرة شفيق إبراىيم ) -11
 القاىرة. العربى،

البنائية منظور ابتسمولوجي وتربوي، منشاة  (:م1992حسن زيتون وكمال زيتون ) -11
 المعارف، الإسكندرية.
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التعميم والتدريس من منظور النظرية  (:م2113حسن زيتون وكمال زيتون ) -12
 عالم الكتب، القاىرة.البنائية، 

 كير مياراتو واستراتيجيات تدريسو، دارالتف(. م2111لباري عصر )حسني عبد ا -13
 . الوفاء الإسكندرية

أثر برنامج )كوستا وكاليك( في تنمية التفكير  (:م2112) حيدر عبد الرضا طراد -14
الابداعي باستخدام عادات العقل لدى طمبة المرحمة الثالثة في كمية التربية 

 ياضية، العدد الأول، المجمد الخامس، العراق.، مجمة عمــوم التربية الر الرياضية

عادات العقل في كتب العموم لممرحمة الأساسية  :( م2116) رنا اياد ابراىيم عمرو -15
، رسالة ماجستير، امتلاك طمبة الصف العاشر ليا العميا في فمسطين ومدى

 ، فمسطين.جامعة القدس
ي تعمم بعض الميارات أثر برنامج كورت ف(: م2118عفاف عبد الله ونياد محمد ) -16

 الأساسية بكرة اليد، مجمة عموم الرياضة، جامعة بغداد

دار الكتاب  العين، ،وتطبيقاتتعميم التفكير مفاىيم  (:م1999) جروانحامد  فتحي -17
 .الامارات الجامعي،

أثر توظيف نموذج الخطوات الخمس البنائي في  (:م2111فتحية صبحي المولو ) -18
تركيب والعموم لدى طالبات الصف التاسع بغزة، كمية تنمية ميارات التحميل وال

 التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.
تدريس العموم لمفيم رؤية مستقبمية بنائية، عالم الكتب،  (:م2112كمال زيتون ) -19

 القاىرة.
رات الخطأ لبعض و يب التصو قترح لتصمج مبرنا (:م2113أبو زيد )شعبان لمياء  -21

ات طالبات ىاتجا لتعديو اقعي و البنائي ال لممدخل وفقانزلي مال الاقتصاد مفاىيم
 ق ج وطر ىاج ، دراسات في المناوىالتربية بس يةمالابتدائي بك عميمشعبة الت
 (.91، العدد )التدريس

 عمى (5E's)الياءات الخمس يةإستراتيجأثر  :( م2112عوض الله ) مصطفىمنى  -21
الصف السابع  تى طالبالد لعممية وعمميات العمم بالعموما يمالمفاى   تنمية
 ، كمية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة، فمسطين.رسالة ماجستير، بغزة سيالأسا
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برنامج الكورت )الادراك والتنظيم( عمى تنمية  أثر (:م2114) خطابعمى ناصر  -22
عينة أردنية من الطمبة ذوي صعوبات  التفكير الابداعي ومفيوم الذات لدى

 .الأردنية الجامعة دكتوراه، رسالةالتعمم. 

 تنمية الثقة في التفكير استراتيجيات استخدام فعالية (:م2112ميدي) فتحي نجلبء -23

 كمية التربية طالبات بعض لدى الفنية التمرينات في الأداء ومستوى  الرياضية

 .المنوفية الرياضية، جامعة التربية كمية دكتوراه، رسالة المنوفية، بجامعة الرياضية
ريخ الاوربي الحديث والمعاصر اأثر تدريس مادة الت :( م2117) ىبو حميد وادي -24

مجمة  ،الخامس الاعدادي وفق استراتيجية الياءات الخمسة في تحصيل طلاب
 (.00، العدد )/ جامعة بابلاسية لمعموم التربوية والإنسانيةكمية التربية الأس

سر( في ف -لاحظ -أثر توظيف نموذج )تنبأ :( م2116) ياسمين محمود صباح -25
العقل المنتج بمادة العموم لدى طالبات الصف السابع  تنمية بعض عادات

 رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة، فمسطين.، الأساسي
 ،العقل والتفكير النظرية والتطبيقعادات  :(2115وسف قطامي وأميمة عمور)ي -26

 .، عماندار الفكر
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(5E's)

         فايزة محمد شبل رزق د/  )**(                              / شعبان حممى حافظ محمدد)*(   

ييدف البحث الى التعرف عمى تأثير استخدام استراتيجيات الياءات الخمس عمى عادات العقل 
 اناستخدم الباحثو  في الكرة الطائرة لدى طالبات المرحمة الإعدادية. الحركيةوتعمم بعض الميارات 

باستخدام التصميم التجريبي القياس القبمي والبعدي لمجموعتين أحداىما تجريبية المنيج التجريبي 
من بالطريقة العمدية البحث  عينةتم اختيار ، و  والأخرى ضابطة وذلك لملبئمتو لطبيعة ىذا البحث

 الدراسيلمعام  والمقيدات لمفصل الدراسي الأول المدرسة الإعدادية الجديدة بنات بسوىاجطالبات 
 الاستطلبعية، العينة ليمثمن طالبة( 36) عدد تم استبعاد طالبة،( 78) م وعددىن2118/2119

( طالبات لتخمفين عن الحضور 5( طالبة، تم استبعاد عدد )42ليصبح قوام عينة البحث الأساسية )
 ( طالبة، مقسمين الى37)والمشاركة واستكمال الاستمارات، ليصبح قوام عينة البحث الفعمية 

وكانت من أىم النتائج التي ( طالبة. 19) ضابطة ( طالبة والأخرى 18) تجريبية إحداىما ينمجموعت
 اً عمىيإيجاب تقد أثر  (5E's)استخدام استراتيجيات الياءات الخمس توصمت إلييا الدراسة: ان 

التفكير  عادات العقل )المثابرة، التحكم بالاندفاع، التصور، الابداع والابتكار، الاصغاء بفيم وتعاطف،
فوق المعرفي، تحري الدقة، التساؤل وحل المشكلبت، التفكير التبادلي أو الجماعي، التفكير بمرونة، 

 وتعمم بعض الميارات تطبيق المعارف السابقة في مواقف جديدة، التفكير والتواصل بوضوح ودقة(
تمرير من أعمى عمى دقة ال، دقة الإرسال من أسفل لمراكز الممعب) الأساسية في الكرة الطائرة 

   المجموعة التجريبية.لدى طالبات ( دقة التمرير من أسفل عمى حائط، حائط
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Abstract 

Effect of 5E strategies on mind habits and learning of certain 

basic skills for in volleyball female preparatory students 

 )*(Dr. Shaban Helmy Hafiz Muhammad         (**) Dr. Fayza Muhammad Shebl Rizk 

The research aims to identify the impact of the use of the 5e 

strategies on habits of the mind and learn certain basic skills in volleyball 

among prep students. the researchers used the experimental method using 

the experimental design pre and post measurements for two groups, one 

experimental and the other control, due to its relevance to the nature of 

this research. (36) female preparatory students represent the exploratory 

sample, so that the strength of the basic research sample is (42) students, 

(5) students were excluded because they failed to attend and participate 

and complete the forms, so that the strength of the actual research sample 

becomes (37) students, divided into two groups one of them a pilot (18) 

female students and the other female (19) female students. the most 

important findings of the study: using the 5e's strategies has positively 

impacted of mind habits (perseverance, impulsivity control, perception, 

creativity and innovation, listening with understanding and sympathy, 

supra-cognitive thinking, investigation of accuracy, questioning problem 

solving, reciprocal or group thinking, thinking with flexibility, applying 

previous knowledge in new situations, thinking and communicating 

clearly and accurately) and learning some basic skills in volleyball 

(accuracy of transmission from bottom to center of the field, accuracy of 

passing from top to wall, accuracy of passing from bottom on wall) to 

experimental group. 

 


