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ن واقع تطبيل الالعاب الصغيرة المهفذة بالأهشطة الترويحية ممدخل لتفعيل دور المؤسسات تكيي

 د/ شريف عبد المهعن محمد                                                 الاجتماعية لخدمة ذوي الاعاقة
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 محمد  المنعـ* د/ شريف عبد                                     

حاجات حقيقية لدي  إشباعالعوامل المساعدة في  أىـالمتنوعة مف  بأشكالياالصغيرة  الألعاب تعد
رضاءالمتعمـ  تتميز  أنيا يثح، وتحسيف مستوي تعممو، أدائو،كما تعمل عمي تنشيط مستوي ميولو وا 

مكانية الأعماربمناسبتيا لجميع   .(35:  9التعديل في قوانينيا وفقاً لمستوي المتعمميف ) وا 
ويمكف  تنظيماً، الأكثر للألعابتميد  أوالصغيرة بسيطة التنظيـ قد تكوف ىدفا في حد ذاتيا  والألعاب

كما يرضي الرغبة الفردية  تحكـ البعد الاجتماعي، التيعف طريقيا تعميـ القيـ والمبادئ والقوانيف 
 ( .89:  3فريق ) أوللاعب وتميد لمعب في جماعة 

 أدوات" العاب منظمة تنظيما بسيطا ولا يتطمب  بأنيا( 4006) " طمبة إسماعيلمحمود "  يعرفياو
بما يتناسب مع الغرض منيا وكذلؾ  أدائيابعينيا ، ويمكف تغيير قوانينيا وطريقة  أماكف أومعينة 

مثل الابتكار والتشويق يتوافر فييا عناصر ىامة  أف ويجبمع المرحمة السنية لمممارسيف ، 
يحققوا لممشاركيف  أف أىمية اتقيـوالذيف يقع عمي عموجييف مؤىميف، إشراؼ، وذلؾ تحت والمنافسة

 .( 65:  ;) متعة الممارسة "
ورفع  والإثارةالصغيرة والتي منيا التشويق  الألعاباليامة التي تحققيا  الأغراضالعديد مف  وىناؾ

 ( .393:  4المياقة الحركية والتفاعل الاجتماعي والتدرج التعميمي والتكيف مع التسييلات المتاحة )
التي تخمو مف عنصر المنافسة  الألعاب أفحيث الصغيرة مف عنصر المنافسة، الألعابتخمو  ولا

، واللاعب الذي يتدرب بدوف منافسة يشعر بالممل وذلؾ عمي فييا التقدـ بطئ يكوف ريبات وكذلؾ التد
 (.49:  33الصغيرة التي تجعل التدريب عمي شكل منافسة مثيرة ومشوقة ) الألعابعكس 
فيي مكممة لمتدريبات الميارية ولا تحل محميا الصغيرة نظاـ التدرج، الألعابعند اختيار  ويراعي

مع قدرات  والأدوات الأجيزةيا بدقة ، وجعميا تتيح فرص عديدة لممنافسة واف تتلائـ ويجب تنظيم
 الإمكانياتاستفادة ممكنة مف  أقصيبطريقة يمكف مف خلاليا تحقيق  إعدادىاويجب  ،الممارسيف

 ( .396:  4والوقت المتاح )
وىناؾ ،حيا لتصدير ذلؾ لمصغار والناشئيفيكوف نموذج  أف الإنساف يتعممو أفما يجب  أىـمف  فأو 

 الصغيرة لمصغار لمنمو بطريقة سميمة ومنيا :  الألعابالعديد مف النقاط التي توفرىا 
 وتنمية عناصر المياقة البدنية الضرورية . حركيةالميارات ال تعميـ -

                                                 

  المنيا .* مدرس بقسم الترويح الرياضي بكمية التربية الرياضية جامعة 
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 الاجتماعي والنفسي لمفرد . التكيف -
 واحتراـ القواعد والقوانيف . الأخلاقيةوتطوير القيـ  تنمية -
 جيدة عف النفس . أفكارعف النفس وذلؾ عف طريق تكويف  الرضا -
 التعاوني . والأداءالمشاركة الايجابية  تعميـ -
 حاجات الفرد الداخمية . لإشباعكاممة  ةفرص إعطاء -
 ( ;4،  :4:  33).الجوانب المعرفية لدي الفرد  تنمية -
 مجموعات متنوعة منيا : إليالصغيرة  الألعابتصنيف  ويمكننا
 المساكة . أوالمطاردة  العاب -
 التتابعات . العاب -
 (:8:  3).الكرة  العاب -
ىاما لممدربيف والقائميف عمي عممية  ىدفاالصغيرة بالعديد مف المميزات التي تجعميا  الألعاب وتتميز

 التربية والتعميـ ومنيا :
 . سالنف إليالمحببة  والإثارةالمرح والسرور  بعناصر ارتباطيا -
 النفس . إليبالطابع التنافسي المحبب  تميزىا -
 معقدة . أو كبيرة إمكانياتممارستيا في ظروؼ مبسطة دوف  إمكانية -
تقانياتعمميا  سيولة -  في وقت قصير . وا 
 في استثمار وقت الفراغ . تسيـ -
 لجميع المراحل السنية . مناسبة -
 لاستعادة النشاط والشعور بالسعادة . وسيمة -
 (:5 – 58:  33).وكلا الجنسيف  الأعماركل  تناسب -
: الألعاب والمسابقات ذات التنظيـ  ممجموعات الآتيةل الرياضيتقسيـ أنشطة الترويح ويمكف        

رياضيات الفرؽ البسيط والألعاب أو الرياضيات الفردية والألعاب أو الرياضيات الزوجية وألعاب أو 
" الذى يصنف Leonard sealyليونارد سيمى  ومف جانب آخر نجدىما أيضا يشيراف إلى تصنيف "

رياضات الشتاء والرياضات المائية ،إلى الرياضات الجماعية والفردية الرياضيأوجو أنشطة الترويح 
(:  ::6- :9) . 

كما طفل موالاجتماعية للنفسية تنمية النواحي البدنية وا وتبرز أىمية الأنشطة الترويحية فى      
لعمل برغبة صادقة فضلًا عف أنيا مف أحسف الوسائل و واونشاط واستثارة حماسأنيا تعمل عمي 

عف المسئولية وحرية الحركة والتعبير لمتشويق والتنوع والثقة بالنفس واليقظة والجرأة والصبر وتحمل 



ن واقع تطبيل الالعاب الصغيرة المهفذة بالأهشطة الترويحية ممدخل لتفعيل دور المؤسسات تكيي

 د/ شريف عبد المهعن محمد                                                 الاجتماعية لخدمة ذوي الاعاقة
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وىذه الألعاب تضفي عمى الدرس المرح والسرور والانفعالات المحببة ،لاءالذات والمنافسة بيف الزم
 ( .7:  34)الأطفاؿ لنفوس 
وحيػػث أف ممارسػػة أوجػػو النشػػاط الترويحػػي يعػػود عمػػى الفػػرد بالعديػػد مػػف الفوائػػد والقػػيـ         
بالسػػعادة ، ، النفسػػية ، العقميػػة والاجتماعيػػة ، ومػػف خػػلاؿ ىػػذه الممارسػػة يشػػعر الفػػرد البدنيػػة

وتتعػػدد وتتنػػوع أنشػػطة التػػرويح لتقابػػل مختمػػف الميػػوؿ لممارسػػييا حتػػى يمكنيػػا تحقيػػق القػػيـ 
 ( .7::  :لمترويح ) ةالمتعدد
أنشػػطة المؤسسػػات الاجتماعيػػة والتػػي تخػػدـ ذوي الاعاقػػة  مػػف خػػلاؿ اشػػتراؾ الباحػػث فػػىأيضػػا و      

ومقابمػة العػامميف وأعضػاء مجمػس إدارة تمػؾ المؤسسػػات لاحػع دور تمػؾ المؤسسػات ونشػاطيا ومػػدي 
تأثيرىا وتأثرىا بأفراد المجتمع مف حوليػا   حيػث أف تمػؾ المؤسسػات تقػدـ بعػض الأنشػطة الترويحيػة 

ماعية والفنية وأنشطة الخدمة العامة ولكف ليس بالشكل المطمػوب كالأنشطة الرياضية والثقافية والاجت
ليػػا دور كبيػػر فػػي تكػػػويف  والتػػػيىنػػاؾ بعػػض جوانػػب القصػػور فػػػي تطبيػػق الأنشػػطة الترويحيػػة و ، 

 شخصية المعاؽ وزيادة قدرة تمؾ المؤسسات عمي اكتماؿ دورىا المجتمعي التنموي . 
فراغ أعضػائيا والتثقيػف الترويحػي ليػـ وبالتػالي  حيث تيدؼ المؤسسات الاجتماعية إلي شغل أوقات

، ويػتـ ذلػؾ مػف خػلاؿ تمػؾ ة والعقمية والروحية والاجتماعيةتنميتيـ مف جميع الجوانب البدنية والنفسي
 الأنشطة الترويحية ، ولقد لاحع الباحث وجود قصور في ىذا الجانب لدي بعض المؤسسات . 

تناولػت التعػرؼ  التػيلبحػوث وجػد نػدرة الدراسػات السػابقة ومف خلاؿ اطػلاع الباحػث عمػي الدراسػات وا
 الألعػابفػي المجتمػع وواقػع تطبيػق  الإعاقػةعمي دور المؤسسات الاجتماعية العاممة في خدمػة ذوي 
، ممػػا اسػػتثار دافعيػػة الباحػػث ىػػا المجتمعػػيالصػػغيرة المنفػػذة بالأنشػػطة الترويحيػػة كمػػدخل لتفعيػػل دور 

لتقيػػػيـ واقػػػع تطبيػػػق الالعػػػاب الصػػػغيرة ودورىػػػا فػػػي تفعيػػػل دور  لمقيػػػاـ بيػػػذا البحػػػث كمحاولػػػة منػػػو
 المؤسسات الاجتماعية لخدمة ذوي الإعاقة .

تقييـ واقع تطبيق الألعاب الصغيرة المنفذة بالأنشطة الترويحية كمػدخل لتفعيػل دور إلى  ييدؼ البحث
 عرؼ عمي :، وذلؾ مف خلاؿ التالمؤسسات الاجتماعية لخدمة ذوي الإعاقة 

 .أنشطة الألعاب الصغيرة المنفذة بالمؤسسات الخاصة بذوي الإعاقة -3
 .الإمكانات المادية المتاحة بالمؤسسات لتطوير أنشطة الألعاب الصغيرة -4
 .الموارد البشرية المنفذة للألعاب الصغيرة بالمؤسسات -5
 .عوامل الأمف والسلامة المتوافرة لتنفيذ الألعاب الصغيرة -6
 . أنماط المشاركة الاجتماعية التي تتيحيا المؤسسات لمتواصل مع ذوي الإعاقة -7
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 ؟ أنشطة الألعاب الصغيرة المنفذة بالمؤسسات الخاصة بذوي الإعاقةما  -3
 ؟الإمكانات المادية المتاحة بالمؤسسات لتطوير أنشطة الألعاب الصغيرة ما  -4
 ؟الموارد البشرية المنفذة للألعاب الصغيرة بالمؤسسات ما  -5
 ؟عوامل الأمف والسلامة المتوافرة لتنفيذ الألعاب الصغيرة ما  -6
 ؟أنماط المشاركة الاجتماعية التي تتيحيا المؤسسات لمتواصل مع ذوي الإعاقة ما  -7

التنظيـ ولا تحتاج تعقيدات ميارية كبيرة حيث يمكف لمقائـ عمي تنفيذىا تحديد  بسيطةىي العاب 
والسف والجنس لممتعمـ في صورة مشوقة  تحقيقوبعض القوانيف الخاصة بيا وفقاً لميدؼ المراد 

 ( .49:  33لاستكشاؼ وحل المشكلات الحركية )وتسميو وقد تنمي لدية ا تمتعو

ظمػات اجتماعيػة لا تيػدؼ إلػى الػربح ، والعمػل فييػا يقػوـ عمػى أسػاس تطػوعي ، وتيػدؼ إلػى ىى من
تقػديـ خػػدمات عديػػدة ومتنوعػػة يحتػاج إلييػػا المجتمػػع ، ويتػػاح لأعضػاء ىػػذه المؤسسػػات ولمنػػاس فػػى 
المجتمع الاشتراؾ فى جميع مراحل العمػل فػى ىػذه المؤسسػات . بمعنػي أف المؤسسػات لا تيػدؼ إلػى 

 ( .  77:  30تمد فى المقاـ الأوؿ عمى مشاركة الأىالي فى تحقيق أىدافيا )الربح وتع

( بعنػػواف " فعاليػػة الألعػػاب الصػػغيرة لتنميػػة بعػػض الميػػارات 5( ):403دراسػػة " سػػارة زيػػداف " ) .3
، وىدفت الدراسة الكشف عف فعاليػة برنػام  "الاجتماعية لدي الصـ مف تلاميذ المرحمة الابتدائية 

قائـ عمى الألعاب الصغيرة في تنمية بعض الميارات الاجتماعية المتمثمة فػي التفاعػل الاجتمػاعي 
والتعػػاوف والتوكيديػػة الاجتماعيػػة والضػػبط الػػذاتي لػػدى الصػػـ مػػف تلاميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة كمػػا 

ب في تنمية بعض الميارات الاجتماعية لػدى الصػـ استيدفت التعرؼ عمى فعالية الدم  أثناء المع
( تمميػػذًا مػػف الػػذكور تراوحػػت 48مػػف تلاميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة ، وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

( عامػػاً تػػـ تقسػػيميـ عشػػوائيًا إلػػى ثػػلاث مجموعػػات متكافئػػة ، واشػػتممت 34:  ;أعمػػارىـ بػػيف )
تمػػػاعي للأسػػػرة )إعػػػداد محمػػػود منػػػدوه، أدوات الدراسػػػة عمػػػى مقيػػػاس المسػػػتوى الاقتصػػػادي الاج

أحػػد  /صػػورة المعممػػيف”( وقائمػػة ملاحظػػة لتقػػدير الميػػارات الاجتماعيػػة للأطفػػاؿ الصػػـ 4005
إعداد الباحثة( ، وبرنػام  الألعػاب الصػغيرة لتنميػة الميػارات الاجتماعيػة للأطفػاؿ الصػـ ”)الوالديف

الألعػػاب الصػػغيرة فػػي تنميػػة الميػػارات  )إعػػداد الباحثػػة( ، وكانػػت مػػف أىػػـ النتػػائ  فعاليػػة برنػػام 
الاجتماعيػػػة لػػػدى الصػػػـ مػػػف تلاميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة ، وفعاليتػػػو أيضػػػاً فػػػي تنميػػػة الميػػػارات 

 .الاجتماعية لدى الصـ المدمجيف مع أقرانيـ العادييف أثناء المعب 



ن واقع تطبيل الالعاب الصغيرة المهفذة بالأهشطة الترويحية ممدخل لتفعيل دور المؤسسات تكيي

 د/ شريف عبد المهعن محمد                                                 الاجتماعية لخدمة ذوي الاعاقة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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قػػػيـ دور الأنشػػػطة الترويحيػػػة فػػػي تحقيػػػق ( بعنػػػواف " 6( ):403" )سػػػيى الحفنػػػاوى دراسػػػة "  .4
التعػػرؼ عمػػى دور " ، وىػػدفت الدراسػػة المواطنػػة لطػػلاب المرحمػػة الإعداديػػة بمحافظػػة الإسػػكندرية 

، الأنشطة الترويحية فى تحقيق قيـ المواطنة لدى طلاب المرحمة الإعدادية بمحافظة الإسػكندرية 
 تػػـ اختيػػار عينػػة عشػػوائية قواميػػاو واسػػتخدمت الباحثػػة المػػني  الوصػػفي بالأسػػموب المسػػحي ، 

( طالػب مػػف المرحمػػة الإعداديػػة بمحافظػة الإسػػكندرية يمثمػػوف الإدارات المختمفػػة وقسػػمت 3479)
، واشػػػتممت أدوات ( طالػػػب لمدراسػػػة الأساسػػػية 8;;( طالػػػب لمدراسػػػة اسػػػتطلاعية و)50إلػػػي )

)إعػػػداد مقيػػػاس قػػػيـ المواطنػػػة لطػػػلاب المرحمػػػة الإعداديػػػة بمحافظػػػة الإسػػػكندرية الدراسػػػة عمػػػى 
ياف حػػوؿ مفيػػوـ التػػرويح والأنشػػطة الترويحيػػة لػػدي طػػلاب المرحمػػة الإعداديػػة واسػػتبالباحثػػة( 

اقتصػرت الأنشػطة الترويحيػة التػي ، وكانت مف أىـ النتائ  بمحافظة الإسكندرية )إعداد الباحثة( 
عمػػي مػػا يمػػي الأنشػػطة الرياضػػية التػػي  يمارسػػيا طػػلاب المرحمػػة الإعداديػػة بمحافظػػة الإسػػكندرية

،  الخموية التي يمارسيا الطلاب )الػرحلات والنزىػات والأنشطةيمارسيا الطلاب )المشي ، الجري( 
 والأنشػػطة التصػػوير(،  الرسػػـ،  )الموسػػيقي الفنيػػة التػػي يمارسػػيا الطػػلاب والأنشػػطة المعسػػكرات(

 الثقافيػة التػي يمارسػيا الطػلاب والأنشػطة الحفلات(،  )الرحلات الاجتماعية التي يمارسيا الطلاب
 . (دراسة المغات،  القراءة)

ويـ البػػرام  الترويحيػػة فػػي دور المسػػنيف تقػػ( بعنػػواف " 8( )4039دراسػػة " ليػػث المسػػعودى " ) .5
تقػػويـ البػػرام  الترويحيػػة بػػدور المسػػنيف بمحافظػػة " ، وىػػدفت الدراسػػة  بمحافظػػة كػػربلاء العػػراؽ

يشػتمل مجتمػع البحػث ، واستخدـ الباحث المػني  الوصػفي بالأسػموب المسػحي ، و كربلاء العراؽ
( دور وىػـ دار 5( مسف مقيـ بالدور والبالغ عػددىا );:3( موظف، )57( مقسميف إلى )446)

كربلاء، دار قضاء الاعطيشػي ، دار قضػاء تػويري  ، وتػـ اختيػار عينػة البحػث بالطريقػة العمديػة 
، واشػػتممت العػػراؽ  –( وىػػـ جميػػع دور المسػػنيف بمحافظػػة كػػربلاء 5لػػدور المسػػنيف وعػػددىـ )

تػػوافر الأنشػػطة أدوات الدراسػػة عمػػى المقابمػػة الشخصػػية والاسػػتبياف ، وكانػػت مػػف أىػػـ النتػػائ  
الرياضػية بػدور المسػنيف والتػى تتمثػل فػى كػرة القػدـ والكػرة الطػائرة وكػرة السػمة وكػرة اليػد وألعػاب 

شة الطائرة( ورياضة المشي ورياضة التجػواؿ واليوجػا والتػاى جػى الري –المضرب )التنس الأرضي
وبرام  الاسترخاء وأنشػطة خمويػة ومنيػا زيػارة الحػدائق والمتنزىػات وتنسػيق الزىػور والطيػي فػى 
الخػػػلاء وتنسػػػيق الحػػػدائق والزىػػػور وحفػػػلات السػػػمر وأنشػػػطة اجتماعيػػػة المناسػػػبات الاجتماعيػػػة 

غاؿ اليدوية )الإبرة الكورشيو( والخػط العربػي والتمثيػل الػدرامي وأنشطة فنية الأعماؿ اليدوية والأش
 .الجماعي(  –واليوايات )الغناء الفردي 

بعنواف " الخػدمات الترويحيػة فػى الجمعيػات ( 7)( 4003صابر عبد الغني عبد النبي " )دراسة "  .6
سػػة التعػرؼ عمػػى الأىميػة ومراكػز الشػػباب بمحافظػة القػاىرة " )دراسػػة مقارنػة( " ، واسػتيدفت الدرا



 ن9102يهاير    -  الثاهيالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
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الخػػدمات الترويحيػػة  فػػى كػػل مػػف الجمعيػػات الأىميػػة ومراكػػز الشػػباب بمحافظػػة القػػاىرة والأىػػداؼ 
التى تحققيا الأنشطة الترويحية  فى كل مف الجمعيات الأىميػة ومراكػز الشػباب بمحافظػة القػاىرة 

بمحافظػػة والتعػػرؼ عمػػى نسػػبة تػػردد الأعضػػاء عمػػى كػػل مػػف الجمعيػػات الأىميػػة ومراكػػز الشػػباب 
القػػاىرة ، واسػػػتخدـ الباحػػث المػػػني  الوصػػػفي المقػػارف ، واشػػػتممت العينػػػة عمػػي مراكػػػز الشػػػباب 

جمعيػة ،  96مركزاً والجمعيػات الأىميػة بمحافظػة القػاىرة وعػددىا  (89)بمحافظة القاىرة وعددىا 
ق واسػػتخدـ الباحػػث لجمػػع بيانػػات البحػػث المقابمػػة الشخصػػية واسػػتمارة اسػػتبياف وتحميػػل الوثػػائ

ودراسػػة الحالػػة ، وكانػػت مػػف أىػػـ النتػػائ  كػػاف ترتيػػب الأنشػػطة الترويحيػػة المفضػػمة للأعضػػاء 
سػػنة ىػػو )الأنشػػطة الرياضػػية ،  :3المتػػردديف عمػػى الجمعيػػات الأىميػػة لممراحػػل السػػنية فػػوؽ 
 الأنشطة الاجتماعية ، الأنشطة الفنية ، الأنشطة الثقافية( .

( واستيدفت ىػذه 3;;9( )35)"  wasen , A M passavantويزرايو ، أـ بازافانت  دراسة " .7
الدراسػػػة التعػػػرؼ عمػػػى مسػػػتويات مشػػػاركة الشػػػباب فػػػي )كػػػاف بفرنسػػػا( فػػػي الأنشػػػطة الرياضػػػية 
الرسمية والغير رسمية أثناء أوقات فراغيـ بعد المدرسػة ، وقػد أسػتخدـ الباحػث المػني  الوصػفي 

( تمميػذا :94لبيانػات ، وقػد ضػمت العينػة )واستمارة استطلاع رأى تلاميذ المدارس كأداة لجميػع ا
مف تلاميذ المدارس الثانوية ، وكاف مف أىػـ النتػائ  أف الأولاد يشػاركوف فػي الأنشػطة الرياضػية 
أكثر مف البنات ، بينما شاركت غالبية البنات النشيطات في الرياضػات الرسػمية ، كمػا أف لمطبقػة 

ة التلاميذ في المشاركة في الأنشػطة الرياضػية سػواء الاجتماعية الأثر الكبير في التأثير عمى رغب
 الرسمية وغير الرسمية . 

 : 

جراءاتو وذلؾ لمناسبتو  استخدـ الباحث المني  الوصفى )أسموب الدراسات المسحية( بخطواتو وا 
 . لتحقيق أىداؼ البحث

بالمؤسسػػػات الاجتماعيػػة لخدمػػة ذوي الاعاقػػػة بمحافظػػة المنيػػػا العػػامميف يتمثػػل مجتمػػع البحػػػث فػػى 
، وقد قاـ الباحث باختيػار والمتمثمة في أعضاء مجمس الادارة والعامميف والمتطوعيف بتمؾ المؤسسات 

 ( فرداً .96عينة البحث بالطريقة العشوائية وقد بمغت قواميا )



ن واقع تطبيل الالعاب الصغيرة المهفذة بالأهشطة الترويحية ممدخل لتفعيل دور المؤسسات تكيي

 د/ شريف عبد المهعن محمد                                                 الاجتماعية لخدمة ذوي الاعاقة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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الألعاب الصغيرة المنفذة بالأنشطة الترويحية كمدخل لتفعيل دور واقع تطبيق  : أولاً 
 :  المؤسسات الاجتماعية لخدمة ذوي الإعاقة

 وىي استمارة مف إعداد الباحث واتبع فى إعدادىا الأتي :

عػػاب تطبيػػق الألالحصػػوؿ عمػػي معمومػػات مرتبطػػة بواقػػع تػػـ تحديػػد ىػػدؼ الاسػػتبياف وقػػد تمثػػل فػػى 
الصػػػغيرة المنفػػػذة بالأنشػػػطة الترويحيػػػة كمػػػدخل لتفعيػػػل دور المؤسسػػػات الاجتماعيػػػة لخدمػػػة ذوي 

 .الإعاقة

مف خلاؿ إطلاع الباحث عمى الدراسات السابقة ، قاـ الباحػث بتحديػد مجموعػة مػف المحػاور 
 وقد تمثمت محاور الاستبياف الأتي :

 رة المنفذة بالمؤسسات الخاصة بذوي الإعاقةأنشطة الألعاب الصغي. 

 الإمكانات المادية المتاحة بالمؤسسات لتطوير أنشطة الألعاب الصغيرة. 

 الموارد البشرية المنفذة للألعاب الصغيرة بالمؤسسات. 

 عوامل الأمف والسلامة المتوافرة لتنفيذ الألعاب الصغيرة. 

 المؤسسات لمتواصل مع ذوي الإعاقة أنماط المشاركة الاجتماعية التي تتيحيا. 

( خبػراء وذلػؾ 8قواميػا ) الرياضػي التػرويحوقاـ الباحث بعرضيا عمى مجموعة مف الخبراء فى مجػاؿ 
% فػأكثر مػف 90لإبداء الرأى فى مدي مناسبتيا ، وقػد تػـ اختيػار المحػاور التػى حصػمت عمػى نسػبة 

 مجموعة أراء الخبراء ، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ .
 ( 3وؿ ) جد

 (8)ف =     أراء السادة الخبراء حوؿ مدي مناسبة محاور الاستبياف
 النسبة المئوية غير موافق موافق المحور ـ
 %300 ػػػ 8 .أنشطة الألعاب الصغيرة المنفذة بالمؤسسات الخاصة بذوي الإعاقة 3
 %5: 3 7 .الإمكانات المادية المتاحة بالمؤسسات لتطوير أنشطة الألعاب الصغيرة 4
 %300 ػػػ 8 .الموارد البشرية المنفذة للألعاب الصغيرة بالمؤسسات 5
 %300 ػػػ 8 .عوامل الأمف والسلامة المتوافرة لتنفيذ الألعاب الصغيرة 6
أنماط المشاركة الاجتماعية التػي تتيحيػا المؤسسػات لمتواصػل مػع  7

 .ذوي الإعاقة
7 3 :5% 

 %70 5 5 الصغيرة لذوي الإعاقة بالمؤسسات .الزمف المخصص لممارسة الألعاب  8
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ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
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 ( :3يتضح مف جدوؿ )
%( 300% : 70تراوحت النسبة المئوية لأراء الخبراء حوؿ مدي مناسبة محاور الاستبياف ما بػيف )

الػػػزمف ، وبنػػػاءاً عمػػػى أراء السػػػادة الخبػػػراء تػػػـ الموافقػػػة عمػػػى محػػػاور الاسػػػتبياف فيمػػػا عػػػدا محػػػور )
( وذلػؾ لحصػولو عمػى نسػبة أقػل مػف الألعاب الصغيرة لذوي الإعاقػة بالمؤسسػاتالمخصص لممارسة 

 % مف آراء السادة الخبراء .90
 ػ صياغة عبارات الاستبياف : 5

قاـ الباحث بوضع مجموعة مف العبارات لكل محور مف محاور الاستبياف النيائية ، وقػد بمػغ 
 ي :( عبارة موزعة عمى المحاور كالتال63عدد العبارات )

( 33وعػػػدد عباراتػػػو ).  أنشػػػطة الألعػػػاب الصػػػغيرة المنفػػػذة بالمؤسسػػػات الخاصػػػة بػػػذوي الإعاقػػػة .3
 .اتعبار 

( :عباراتػػػو ) دالصػػػغيرة. وعػػػدالإمكانػػػات الماديػػػة المتاحػػػة بالمؤسسػػػات لتطػػػوير أنشػػػطة الألعػػػاب  .4
   عبارات.

 عبارات .( :وعدد عباراتو ) .الموارد البشرية المنفذة للألعاب الصغيرة بالمؤسسات .5

 ( عبارات .9وعدد عباراتو ) .عوامل الأمف والسلامة المتوافرة لتنفيذ الألعاب الصغيرة .6

وعػػدد عباراتػػو  أنمػػاط المشػػاركة الاجتماعيػػة التػػي تتيحيػػا المؤسسػػات لمتواصػػل مػػع ذوي الإعاقػػة. .7
 ( عبارات .9)

وقػػد روعػػي عنػػد صػػياغة العبػػارات ، أف يكػػوف لمعبػػارة معنػػى واحػػد محػػدد وأف تكػػوف لغػػة كػػل عبػػارة 
 صحيحة ، والابتعاد عف العبارات الصعبة ، وتجنب استعماؿ الكممات التى تحمل أكثر مف معنى .

( 8الرياضػي قواميػا ) التػرويحجػاؿ قاـ الباحث بعرض تمػؾ العبػارات عمػى مجموعػة مػف الخبػراء فػى م
( عشػػرة سػػنوات وذلػػؾ لإبػػداء الػػرأي فػػى مػػدي 30خبػػراء بحيػػث لا تقػػل مػػدة خبػػرتيـ فػػى المجػػاؿ عػػف )
 . ( ذلؾ4مناسبة العبارات لمحاور البحث ، ويوضح جدوؿ )



ن واقع تطبيل الالعاب الصغيرة المهفذة بالأهشطة الترويحية ممدخل لتفعيل دور المؤسسات تكيي

 د/ شريف عبد المهعن محمد                                                 الاجتماعية لخدمة ذوي الاعاقة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ( 4جدوؿ ) 
 عدد العبارات التى تـ حذفيا مف الصورة المبدئية للاستبياف

 المحاور
ى عدد العبارات ف
 الصورة المبدئية

عدد العبارات 
 المحذوفة

أرقاـ العبارات 
 المحذوفة

عدد العبارات 
 النيائية

أنشػػػػػطة الألعػػػػػاب الصػػػػػغيرة المنفػػػػػذة 
 .بالمؤسسات الخاصة بذوي الإعاقة

 33 ػػ ػػ 33

الإمكانػػات الماديػػة المتاحػػة بالمؤسسػػات 
 .لتطوير أنشطة الألعاب الصغيرة

: 3 3: 9 

المنفػػػػػذة للألعػػػػػاب المػػػػػوارد البشػػػػػرية 
 .الصغيرة بالمؤسسات

: 3 49 9 

عوامل الأمف والسلامة المتوافرة لتنفيذ 
 .الألعاب الصغيرة

 9 ػػ ػػ 9

أنماط المشػاركة الاجتماعيػة التػي تتيحيػا 
 .المؤسسات لمتواصل مع ذوي الإعاقة

9 3 63 8 

 :5 5 63 الإجمالي
 ( :4يتضح مف جدوؿ )

% مػف اتفػاؽ الخبػراء وقػد بمغػت عػدد العبػارات 90حصمت عمى نسبة أقل مػف  تـ حذؼ العبارات التى
 ( عبارة .:5( عبارات لتصبح الصورة النيائية مكونة مف )5المحذوفة )

قاـ الباحث بكتابة شػكل الاسػتبياف فػى صػورتو النيائيػة وذلػؾ بترتيػب العبػارات تبعػاً لممحػور المنتميػة 
 يو بحيث تجمع العبارات الخاصة بكل محور مف محاور الاستبياف مع بعضيا .إل

 :، وقد تـ تصحيح العبارات كالتالي ثلاثيلتصحيح الاستبياف قاـ الباحث بوضع ميزاف تقديري 
 .ثلاثة درجات (  5)     ػ موافق

 . فات( درج 4)   ػ إلى حد ما
  .ة واحدة ( درج 3)   ػ غير موافق
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ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
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 لحساب صدؽ الاستبياف استخدـ الباحث الطرؽ التالية :

الرياضػي قواميػا  التػرويحقاـ الباحث بعرض الاستبياف عمى مجموعة مػف الخبػراء فػى مجػاؿ 
( 5ملاءمػػة الاسػػتبياف فيمػػا وضػػع مػػف أجمػػو ، والجػػدوؿ التػػالي ) ( خبػػراء وذلػػؾ لإبػػداء الػػرأي فػػى8)

 يوضح النسبة المئوية لأراء الخبراء عمى عبارات الاستبياف .
 ( 5جدوؿ ) 

 ( 8عبارات الاستبياف  ) ف =  حوؿلنسبة المئوية لأراء الخبراء ا
 العبػػػػػػارات المحاور

أنشطة الألعاب الصغيرة 
المنفذة بالمؤسسات 

 بذوي الإعاقةالخاصة 

 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 6 6 5 6 6 5 6 6 تكرارها

 %111 %111 %83 %111 %111 %83 %111 %111 النسبة المئوية

 11 11 9 رقم العبارة
 6 6 5 تكرارها 

 %111 %111 %83 النسبة المئوية

الإمكانات المادية 
المتاحة بالمؤسسات 
لتطوير أنشطة الألعاب 

 الصغيرة

 19 18 17 16 15 14 13 12 رقم العبارة

 6 2 6 6 5 5 6 6 تكرارها

 %111 %33 %111 %111 %83 %83 %111 %111 النسبة المئوية

الموارد البشرية المنفذة 
للألعاب الصغيرة 
 بالمؤسسات

 27 26 25 24 23 22 21 21 رقم العبارة

 4 6 6 6 5 5 5 6 تكرارها

 %67 %111 %111 %111 %83 %83 %83 %111 النسبة المئوية

عوامل الأمف والسلامة 
المتوافرة لتنفيذ الألعاب 

 الصغيرة

 34 33 32 31 31 29 28 رقم العبارة
 5 6 5 6 5 6 6 تكرارها 

 %83 %111 %83 %111 %83 %111 %111 النسبة المئوية
أنماط المشاركة 

 الاجتماعية التي تتيحيا
المؤسسات لمتواصل مع 

 ذوي الإعاقة

 41 41 39 38 37 36 35 رقم العبارة

 4 5 5 6 6 5 6 تكرارها 

 %67 %83 %83 %111 %111 %83 %111 النسبة المئوية

 



ن واقع تطبيل الالعاب الصغيرة المهفذة بالأهشطة الترويحية ممدخل لتفعيل دور المؤسسات تكيي

 د/ شريف عبد المهعن محمد                                                 الاجتماعية لخدمة ذوي الاعاقة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ( :5يتضح مف جدوؿ )
%( ، وبػذلؾ تػـ 300% : 55ػ تراوحت النسبة المئوية لأراء الخبراء حوؿ عبارات الاستبياف ما بػيف )

 ( عبارة .:5( عبارات لتصبح الصورة النيائية مكونة مف )5عدد )حذؼ 

( فػرداً 40لحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي للاستبياف قاـ الباحث بتطبيقو عمى عينػة قواميػا )
مػف مجتمػع البحػث ومػف غيػر العينػة الأصػمية لمبحػث ، وتػـ حسػاب معػاملات الارتبػاط بػيف درجػة كػػل 
عبارة والدرجػة الكميػة لممحػور الػذى تنتمػى إليػو ، وكػذلؾ معػاملات الارتبػاط بػيف درجػة كػل عبػارة مػف 
عبارات الاستبياف والدرجة الكمية للاسػتبياف ، كمػا تػـ حسػاب معػاملات الارتبػاط بػيف درجػة كػل محػور 

 . ( توضح النتيجة عمى التوالي9( ، )8( ، )7والدرجة الكمية للاستبياف ، والجداوؿ )
 ( 7جدوؿ ) 

 (40بيف درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممحور الذى تنتمى إليو)ف= طمعامل الارتبا
 العبػػػػػػارات المحاور

أنشطة الألعاب الصغيرة 
المنفذة بالمؤسسات 
 الخاصة بذوي الإعاقة

 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 0.76 0.82 0.82 0.68 0.74 0.66 0.77 معامل الارتباط

 11 11 9 8 رقم العبارة
 0.72 0.82 0.82 1771 معامل الارتباط 

الإمكانات المادية المتاحة 
بالمؤسسات لتطوير أنشطة 

 الألعاب الصغيرة

 18 17 16 15 14 13 12 رقم العبارة

 0.72 0.82 0.67 0.74 0.66 0.82 0.75 معامل الارتباط

الموارد البشرية المنفذة 
للألعاب الصغيرة 
 بالمؤسسات

 25 24 23 22 21 21 19 رقم العبارة

 0.64 0.63 0.58 0.74 0.65 0.59 0.75 معامل الارتباط

عوامل الأمف والسلامة 
المتوافرة لتنفيذ الألعاب 

 الصغيرة

 32 31 31 29 28 27 26 رقم العبارة

 0.61 0.61 0.63 0.62 0.66 0.62 0.76 معامل الارتباط

أنماط المشاركة الاجتماعية 
التي تتيحيا المؤسسات 
 لمتواصل مع ذوي الإعاقة

 38 37 36 35 34 33 رقم العبارة

 0.61 0.68 0.68 0.60 0.61 0.67 معامل الارتباط 

 0.666( =  0.07قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة )  
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ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
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 ( ما يمي : 7يتضح مف جدوؿ )
 :0.7مػا بػيف ) والارتباط بيف درجة كل عبارة والدرجة الكميػة لممحػور المنتميػة إليػػ تراوحت معاملات 

 لاستبياف .ا( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى صدؽ 4:.0: 
 ( 8جدوؿ ) 

 (40= )فبيف درجة كل عبارة والدرجة الكمية للاستبياف  طمعامل الارتبا
رقـ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.87 9 0.91 11 0.88 52 0.72 33 0.78 

5 0.62 11 0.91 11 0.68 52 0.84 33 0.77 

3 0.74 11 0.69 19 0.73 51 0.91 32 0.80 

3 0.81 15 0.73 51 0.71 51 0.91 32 0.75 

2 0.91 13 0.88 51 0.59 59 0.91 31 0.89 

2 0.91 13 0.73 55 0.77 31 0.69 31 0.66 

1 0.85 12 0.81 53 0.84 31 0.80 

 1 0.75 12 0.76 53 0.88 35 0.80 

 0.666( =  0.07قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة ) 
 ( ما يمي : 8يتضح مف جدوؿ )
( 3;.0: ;0.7الارتبػاط بػيف درجػة كػل عبػارة والدرجػة الكميػة للاسػتبياف مػا بػيف )ػ تراوحت معػاملات 

 وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى صدؽ الاتساؽ الداخمي للاستبياف .
 ( 9جدوؿ ) 

 (40معامل الارتباط بيف مجموع درجات كل محور والدرجة الكمية للاستبياف  )ف = 

 الارتباطمعامل  المحاور ـ

 0.94 .أنشطة الألعاب الصغيرة المنفذة بالمؤسسات الخاصة بذوي الإعاقة 3

 0.95 .الإمكانات المادية المتاحة بالمؤسسات لتطوير أنشطة الألعاب الصغيرة 4

 0.88 .الموارد البشرية المنفذة للألعاب الصغيرة بالمؤسسات 5

 0.77 .الألعاب الصغيرةعوامل الأمف والسلامة المتوافرة لتنفيذ  6

 0.83 .أنماط المشاركة الاجتماعية التي تتيحيا المؤسسات لمتواصل مع ذوي الإعاقة 7

 0.666( =  0.07قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة ) 
 ( ما يمي :9يتضح مف الجدوؿ )  



ن واقع تطبيل الالعاب الصغيرة المهفذة بالأهشطة الترويحية ممدخل لتفعيل دور المؤسسات تكيي

 د/ شريف عبد المهعن محمد                                                 الاجتماعية لخدمة ذوي الاعاقة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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:  0.99للاسػتبياف مػا بػيف )ػ تراوحت معاملات الارتباط بيف مجموع درجات كل محور والدرجة الكميػة 
 ( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائيا مما يشير إلى الاتساؽ الداخمي للاستبياف .7;.0

 ب ػ الثبات :
لحسػػاب ثبػػات الاسػػتبياف قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ معامػػل ألفػػا لكرونبػػاخ وذلػػؾ بتطبيقيػػا عمػػى عينػػة قواميػػا 

 ( يوضح ذلؾ .:التالي ) ؿالأصمية ، والجدو( عشروف فرداً مف مجتمع البحث ومف خارج العينة 40)
 ( :جدوؿ ) 

 (40معاملات الثبات باستخداـ معامل ألفا لكرونباخ للاستبياف        )ف =  
 معامل الفا المحاور ـ
 0.93 .أنشطة الألعاب الصغيرة المنفذة بالمؤسسات الخاصة بذوي الإعاقة 3

 0.89 .لتطوير أنشطة الألعاب الصغيرةالإمكانات المادية المتاحة بالمؤسسات  4

 0.87 .الموارد البشرية المنفذة للألعاب الصغيرة بالمؤسسات 5

 0.93 .عوامل الأمف والسلامة المتوافرة لتنفيذ الألعاب الصغيرة 6

 0.86 .أنماط المشاركة الاجتماعية التي تتيحيا المؤسسات لمتواصل مع ذوي الإعاقة 7

 0.97 الدرجة الكمية

 ( ما يمي ::يتضح مف جدوؿ )
( وىػى معػاملات دالػة إحصػائيا ممػا يشػير 9;.0:  8:.0ػ تراوحت معاملات ألفا للاسػتبياف مػا بػيف )

 إلى ثبات الاستبياف . 

مف مجتمع حيث قاـ بتطبيقيا عمى عينة بحث ال ةقاـ الباحث بإجراء دراسة استطلاعية لأدا
 ـ:403/  6/  :3:  34الفترة مف  فرداً في( 40الدراسة ومف خارج العينة الأساسية قواميا )

 . بحثوذلؾ بغرض التعرؼ عمى مدى مناسبتيا لمتطبيق عمى عينة ال

الأداة  بتطبيق والتأكد مف صدقيا وثباتيا قاـ الباحثبحث ال ةبعد تحديد العينة واختبار أدا
 .ـ :403/  8/  5ـ وحتي :403/  7/  :جميع أفراد العينة وكانت فترة التطبيق مف عمي 

 المعالجات الإحصائية : 
 ػ معامل الفا لكرونباخ . ػ معامل الارتباط .  ػ النسبة المئوية .

  ػ مربع كا .   . الدرجة المقدرةػ 



 ن9102يهاير    -  الثاهيالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
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 Spss( ، كمػػػا اسػػػتخدـ برنػػػام  0.07وقػػػد ارتضػػػي الباحػػػث مسػػػتوى دلالػػػة عنػػػد مسػػػتوى )
 لحساب بعض المعاملات الإحصائية .

 عرض النتائ  ومناقشتيا وتفسيرىا :

 ؟أنشطة الألعاب الصغيرة المنفذة بالمؤسسات الخاصة بذوي الإعاقة ما 

 ( 7جدوؿ ) 
أنشطة ) لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الأوؿ 4وكاوالنسبة المئوية والترتيب  الدرجة المقدرة

 (96ف = )(  الألعاب الصغيرة المنفذة بالمؤسسات الخاصة بذوي الإعاقة

 العبارات ـ
 الاستجابة

النسبة  الدرجة المقدرة
 4قيمة كا المئوية

 موافق
إلى 
 حد ما

غير 
 موافق

الموجػػػػػو وفقػػػػػا و فػػػػػرص المعػػػػػب الحػػػػػر  تػػػػػوفر  .3
 لمتطمبات النشاط .

48 19 7 189 85.14 36.03 

 29.70 83.33 185 9 19 46 يتـ تنفيذ أنشطة فردية وجماعية متنوعة .   .4

العػػػاب صػػػغيرة مبتكػػػرة أنشػػػطة يػػػتـ اسػػػتخداـ   .5
جويػػػػد مسػػػػتوي الأنشػػػػطة المقدمػػػػة لمطفػػػػل لت

 . المعاؽ
44 25 5 187 84.23 30.84 

لمتغمػػب عمػػى لعػػاب الصػػغيرة أنشػػطة الأ توظػػف   .6
 المعاؽ . طفلمالمشكلات الحياتية ل

 40.97 86.49 192 ــ 30 44

لػػػدعـ لعػػػاب الصػػػغيرة توظيػػػف أنشػػػطة الأ يػػتـ   .7
 لدي الطفل المعاؽ. ثقافة الحفاظ عمى البيئة

55 19 1 204 91.89 60.48 

تركيز أنشطة الألعػاب الصػغيرة عمػى اسػتمتاع   .8
 وسعادتو أثناء المعب . الطفل المعاؽ ورضاه

 63.27 91.44 203 ــ 19 55

أنشػػػػطة خارجيػػػػة  المؤسسػػػػات بتقػػػػديـتقػػػػوـ   .9
مارسة الألعاب الصػغيرة مو  كالزيارات الميدانية

 .فييا 
47 20 7 188 84.68 33.76 

 رياضػػػػي لاشػػػػراؾيػػػػوـ المؤسسػػػػات تخصػػػػص   .:
الألعػػػػاب الأسػػػػر مػػػػع أطفػػػػاليـ فػػػػى أنشػػػػطة 

 .الصغيرة 
52 20 2 198 89.19 52.00 



ن واقع تطبيل الالعاب الصغيرة المهفذة بالأهشطة الترويحية ممدخل لتفعيل دور المؤسسات تكيي

 د/ شريف عبد المهعن محمد                                                 الاجتماعية لخدمة ذوي الاعاقة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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يػػػتـ اختيػػػار الألعػػػاب الصػػػغيرة المنفػػػذة وفقػػػاً   .;
 لأمكانات المعاقيف ونوع الاعاقة .

51 19 4 195 87.84 46.73 

الأطفػػػػاؿ الفػػػػروؽ الفرديػػػػة بػػػػيف يػػػػتـ مراعػػػػاة   .30
 المعاقيف عند تنفيذ أنشطة الألعاب الصغيرة .

55 8 11 192 86.49 56.14 

يتـ استخداـ أنشطة الألعاب الصػغيرة فػى حػل   .33
مشػػػكلات الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف سػػػواء النفسػػػية 

 والاجتماعية .
 87.68 94.59 210 ــ 12 62

الدرجة الكمية لممحور   2143 87.76  
 ( : 7يتضح مف جدوؿ ) 
أنشػػطة الألعػػاب الصػػغيرة عبػػارات المحػػور الأوؿ ) فػػيعينػػة البحػػث  لآراءػػػ تراوحػػت النسػػبة المئويػػة 

%( ، حيػػث جػػاء فػػي ;6.7;% : 5.55:( مػػا بػػيف )الإعاقػػةالمنفػػذة بالمؤسسػػات الخاصػػة بػػذوي 
حػل مشػكلات الأطفػاؿ المعػاقيف سػواء  فػييتـ استخداـ أنشطة الألعػاب الصػغيرة الترتيب الأوؿ عبارة )
يػػتـ تنفيػػذ أنشػػطة فرديػػة وجماعيػػة ( ، بينمػػا جػػاء فػػي الترتيػػب الأخيػػر عبػػارة )النفسػػية والاجتماعيػػة

 .( متنوعة
 .العبارات وفي اتجاه الموافقة جميع إحصائياً بيف آراء عينة البحث فيػ توجد فروؽ دالة 

يػتـ اسػتخداـ أنشػطة الألعػاب الصػغيرة فػى حػل مشػكلات الأطفػاؿ أنػو  ويعزو الباحث تمؾ النتيجػة إلػى
توظيػف أنشػطة يػتـ ، كمػا تنفيذ أنشطة فردية وجماعية متنوعة و  المعاقيف سواء النفسية والاجتماعية

وتعريفيـ كيفيػة التعامػل مػع البيئػة  لدي الطفل المعاؽ لدعـ ثقافة الحفاظ عمى البيئةلعاب الصغيرة الأ 
أنشػطة الألعػاب الصػغيرة عمػى اسػتمتاع الطفػل المعػاؽ حيػث تعمػل  المحيطة وكيفية الحفػاظ عمييػا ، 

 . ووتحقيق المرح والسرور لديورضاه وسعادتو أثناء المعب 
الألعػاب الأسػر مػع أطفػاليـ فػى أنشػطة  رياضػي لاشػراؾيػوـ  ة بعمػلالخاصػ المؤسسػات قوـ معظـ ت 

سػعاد أسػرة المعػاؽ والتنفػيس عػنيـ رابط وخمػق جػو مػف المػرح والسػرور وا  مف أجل زيػادة التػ الصغيرة
يػػتـ اختيػػار ، حيػػث مػػف خػػلاؿ الانشػػطة والالعػػاب الصػػغيرة التػػي تتصػػف بالبيجػػة والسػػرور والمػػرح 

أنشػػطة  المؤسسػػات بتقػػديـتقػػوـ ،  ة وفقػػاً لأمكانػػات المعػػاقيف ونػػوع الاعاقػػةالألعػػاب الصػػغيرة المنفػػذ
 .مارسة الألعاب الصغيرة فييا وم خارجية كالزيارات الميدانية

لعػػاب توظػػف أنشػػطة الأ و  ، الموجػػو وفقػػا لمتطمبػػات النشػػاطو فػػرص المعػػب الحػػر  تػػوفريػػتـ  وكمػػا أنػػ
، حيػث وكيفيػة التعامػل معيػا والتغمػب عمييػا  المعػاؽ طفػلملمتغمب عمػى المشػكلات الحياتيػة لالصغيرة 

مراعػاة مػع  جويد مسػتوي الأنشػطة المقدمػة لمطفػل المعػاؽلتالعاب صغيرة مبتكرة أنشطة يتـ استخداـ 
 الأطفاؿ المعاقيف عند تنفيذ أنشطة الألعاب الصغيرة .الفروؽ الفردية بيف 



 ن9102يهاير    -  الثاهيالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
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( حيػث أشػارت 4039" ) المسعودى ليث( ودراسة " :403" ) الحفناوى  سيىوىذا ما أكدتو دراسة " 
 بمحافظػػة الإعداديػػة المرحمػػة طػػلاب يمارسػػيا التػػي الترويحيػػة الأنشػػطة اقتصػػرتأنػػو  نتائجيػػا إلػػى
 والأنشػػطة (الجػػري ،  المشػػي) الطػػلاب يمارسػػيا التػػي الرياضػػية الأنشػػطة يمػػي مػػا عمػػيالإسػػكندرية 

 يمارسػػيا التػػي الفنيػػة والأنشػػطة (المعسػػكرات،  والنزىػػات الػػرحلات) الطػػلاب يمارسػػيا التػػي الخمويػػة
،  الػػرحلات) الطػػلاب يمارسػػيا التػػي الاجتماعيػػة والأنشػػطة (التصػػوير،  الرسػػـ،  الموسػػيقي) الطػػلاب
صػابر عبػد ( ، ودراسػة " المغػات دراسػة،  القػراءة) الطػلاب يمارسػيا التػي الثقافيػة والأنشطة (الحفلات

كػاف ترتيػب الأنشػطة الترويحيػة المفضػمة أنػو  يػث أشػارت نتائجيػا إلػىح( 4003الغني عبد النبي " )
سػنة ىػو )الأنشػطة الرياضػية ،  :3للأعضاء المتردديف عمى الجمعيات الأىمية لممراحل السنية فػوؽ 

 الأنشطة الاجتماعية ، الأنشطة الفنية ، الأنشطة الثقافية( .

 ؟الإمكانات المادية المتاحة بالمؤسسات لتطوير أنشطة الألعاب الصغيرة ما 



ن واقع تطبيل الالعاب الصغيرة المهفذة بالأهشطة الترويحية ممدخل لتفعيل دور المؤسسات تكيي

 د/ شريف عبد المهعن محمد                                                 الاجتماعية لخدمة ذوي الاعاقة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ( 8جدوؿ ) 
الإمكانات المحور الثاني ) لآراء العينة بالنسبة لعبارات 4وكاوالنسبة المئوية والترتيب  الدرجة المقدرة 

 (96( )ف = المادية المتاحة بالمؤسسات لتطوير أنشطة الألعاب الصغيرة

 العبارات ـ
الدرجة  الاستجابة

 المقدرة
النسبة 
 المئوية

 4قيمة كا
 موافق

إلى 
 حد ما

غير 
 موافق

وضػػع ميزانيػػة خاصػػة لتنفيػػذ أنشػػطة الألعػػاب   .34
الصػػػػػغيرة مػػػػػف ضػػػػػمف الميزانيػػػػػة المعتمػػػػػدة 

 لممؤسسات الاجتماعية .
25 4 45 128 57.66 34.08 

مفتوحػػػػة ومسػػػػاحات خضػػػػراء أمػػػػاكف تػػػػوفير   .35
 67.65 67.57 150 7 58 9 لعاب الصغيرة .لممارسة أنشطة الأ 

تنفيػػذ فػػرص اسػػتخداـ خامػػات البيئػػة لوفير تػػ  .36
 43.16 82.88 184 15 8 51 .أنشطة الألعاب الصغيرة 

توجػػػػػػد مرونػػػػػػة فػػػػػػي الميزانيػػػػػػة الموضػػػػػػوعة   .37
 71.54 47.30 105 58 1 15 لاستحداث أنشطة العاب صغيرة .

ملاعػػػب وأفنيػػػة تتناسػػػب مػػػع نػػػوع كػػػل فر اتػػػو   .38
 25.16 66.22 147 15 45 14 إعاقة .

تجيػػز الملاعػػب والسػػاحات بمػػا يتناسػػب مػػع   .39
 .المعاقيف  الأطفاؿ سيولة حركة

46 15 13 181 81.53 27.76 

تػػػػػوفير الػػػػػدعـ المػػػػػادي المناسػػػػػب لمكافػػػػػ ت   .:3
 30.19 50.00 111 40 31 3 العامميف في ىذا المجاؿ . 

الدرجة الكمية لممحور   1006 64.74  
 ( : 8مف جدوؿ ) يتضح 

الإمكانػػات الماديػػة المتاحػػة عينػػة البحػػث فػػى عبػػارات المحػػور الثػػاني ) لآراءػػػ تراوحػػت النسػػبة المئويػػة 
%( ، حيػث جػاء فػي  ::.4:% :  69.50( مػا بػيف )بالمؤسسات لتطػوير أنشػطة الألعػاب الصػغيرة

( ، بينمػا جػاء لعاب الصغيرةتوفير فرص استخداـ خامات البيئة لتنفيذ أنشطة الأ الترتيب الأوؿ عبارة )
 (.توجد مرونة في الميزانية الموضوعة لاستحداث أنشطة العاب صغيرةفي الترتيب الأخير عبارة )



 ن9102يهاير    -  الثاهيالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 

 

 

133 
 

( وفي اتجاه الموافقػة ، كمػا 39،  36) بيف آراء عينة البحث في العبارات ػ توجد فروؽ دالة إحصائياً 
، كما توجػد فػروؽ  إلي حد ما( وفي اتجاه الموافقة 38،  13توجد فروؽ دالة إحصائياً في العبارات )

 وفي اتجاه عدـ الموافقة . (:3، 37 ، 34دالة إحصائياً في العبارات)
تػػوفير فػػرص اسػػتخداـ خامػػات البيئػػة لتنفيػػذ أنشػػطة الألعػػاب أف يػػتـ  ويعػػزو الباحػػث تمػػؾ النتيجػػة إلػػى

تجيز الملاعب والسػاحات بمػا ، حيث يتـ والقدرة عمى استغلاؿ الموارد المتاحة بطرؽ مبتكرة الصغيرة 
مػػع لحفػػاظ عمػػي عوامػػل الأمػػف والسػػلامة وادخػػاؿ المػػرح  يتناسػػب مػػع سػػيولة حركػػة الأطفػػاؿ المعػػاقيف

 .والسرور والقدرة عمي استغلاؿ جميع الموارد المتاحة والبيئة المحيطة
لألعاب الصغيرة لممارسة أنشطة افي أغمب المؤسسات توفير أماكف مفتوحة ومساحات خضراء حيث 

ناسب مع نوع كل إعاقة في أغمب المؤسسات تت توافر ملاعب وأفنية والانشطة الترويحية ، حيث
 .وطريقة ممارسة الالعاب الصغيرة والانشطة الترويحية 

ميزانية خاصة لتنفيذ أنشطة الألعاب الصغيرة مف ضمف الميزانية المعتمدة ىناؾ قصور شديد في ال
لتنفيذ الانشطة والالعاب الصغيرة لما اكبر مف الميزانية  فلابد مف توفير قدر الاجتماعيةلممؤسسات 

دعـ المادي المناسب لمكاف ت ، كما انو لا يوجد الأطفاؿ المعاقيفليا مف أىمية كبيرة في خدمة 
ة نظرا لقيمة العمل الذيف يقوموف بو لما لو مف أىمية كبيرة في خدمالعامميف في ىذا المجاؿ 

توجد مرونة في الميزانية الموضوعة لاستحداث أنشطة العاب صغيرة الأطفاؿ المعاقيف ، كما أنو لا 
 .بالروتيف والموائح  والتشبث

 ؟الموارد البشرية المنفذة للألعاب الصغيرة بالمؤسسات ما 

  



ن واقع تطبيل الالعاب الصغيرة المهفذة بالأهشطة الترويحية ممدخل لتفعيل دور المؤسسات تكيي

 د/ شريف عبد المهعن محمد                                                 الاجتماعية لخدمة ذوي الاعاقة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ( 9جدوؿ ) 
لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور  4وكاوالنسبة المئوية والترتيب  الدرجة المقدرة

 (96)ف=   (الموارد البشرية المنفذة للألعاب الصغيرة بالمؤسسات) الثالث

 العبارات ـ
الدرجة  الاستجابة

 المقدرة
النسبة 
 المئوية

 4قيمة كا
 موافق

إلى 
 حد ما

غير 
 موافق

التدريبيػػػة لمعػػػامميف  حتياجػػػاتلاايػػػتـ تحديػػػد   .;3
داخػػػػػػػل المؤسسػػػػػػػات لصػػػػػػػقميـ بالػػػػػػػدورات 

 .المتخصصة في المجاؿ 
38 23 13 173 77.93 12.84 

تػػػػػػوافر عػػػػػػدد العػػػػػػامميف المػػػػػػؤىميف داخػػػػػػل   .40
 43.57 45.95 102 46 28 ــ .ات لتنفيذ أنشطة الألعاب الصغيرةالمؤسس

مػػػػع الجيػػػػات المعنيػػػػة المؤسسػػػػات تتعػػػػاوف   .43
والمجتمػػػػع المحمػػػػى لاسػػػػتكماؿ العجػػػػز فػػػػى 

 الموارد البشرية المطموبة .
47 14 13 182 81.98 30.35 

يتػػػوافر متخصصػػػيف لعشػػػراؼ عمػػػى أمػػػاكف   .44
 22.73 66.67 148 15 44 15 تنفيذ أنشطة الألعاب الصغيرة .

إعداد أنشطة الألعػاب  يتوافر متخصصيف فى  .45
 32.54 56.76 126 26 44 4 الصغيرة داخل المؤسسات .

يوجػػد تحفيػػز مػػف قبػػل المؤسسػػات لمعػػامميف   .46
للالتحػػاؽ بالػػػدورات التدريبيػػة لتطػػػويرىـ فػػػي 

 ىذا المجاؿ .
38 30 6 180 81.08 22.49 

العػػػػامميف فػػػػي المؤسسػػػػات حاصػػػػميف عمػػػػي   .47
 14.30 66.67 148 17 40 17 .مؤىلات مينية في مجاؿ الإعاقة 

الدرجة الكمية لممحور   1059 68.15  
 ( : 9يتضح مف جدوؿ ) 

المػػوارد البشػػرية المنفػػذة ػػػ تراوحػػت النسػػبة المئويػػة لأراء عينػػة البحػػث فػػى عبػػارات المحػػور الثالػػث )
%( ، حيػػث جػػاء فػػي الترتيػػب الأوؿ  :;.3:% :  7;.67( مػػا بػػيف )للألعػػاب الصػػغيرة بالمؤسسػػات

تتعاوف المؤسسات مع الجيات المعنية والمجتمع المحمى لاستكماؿ العجز فػى المػوارد البشػرية عبارة )



 ن9102يهاير    -  الثاهيالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
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تػوافر عػدد العػامميف المػؤىميف داخػل المؤسسػات ( ، بينما جاء فػي الترتيػب الأخيػر عبػارة )المطموبة .
 .( لتنفيذ أنشطة الألعاب الصغيرة 

( وفػي اتجػاه الموافقػة 46،  43،  ;3العبػارة ) ػ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف آراء عينة البحػث فػي
، إلػى حػد مػا  ( وفػي اتجػاه الموافقػة47،  45،  44كما توجػد فػروؽ دالػة إحصػائياً فػي العبػارات ) ،

 . الموافقةعدـ ( وفي اتجاه 40كما توجد فروؽ دالة إحصائياً في العبارات )
المؤسسات مع الجيات المعنية والمجتمع  بيف تعاوف انو يوجد  ويعزو الباحث تمؾ النتيجة إلى

لخدمة الاطفاؿ المعاقيف فإف طابع الانسانية  المحمى لاستكماؿ العجز فى الموارد البشرية المطموبة
تحديد المؤسسات تقوـ ب يغمب عمي الجميع لممشاركة في اسعادىـ وتمبية احتياجاتيـ ، حيث اف

 ، وىناؾميـ بالدورات المتخصصة صقوالعمل عمى  الاحتياجات التدريبية لمعامميف داخل المؤسسات
 المؤسسات لمعامميف للالتحاؽ بالدورات التدريبية لتطويرىـ في ىذا المجاؿ . تحفيز مف قبل

كما أف اعداد ، متخصصيف لعشراؼ عمى أماكف تنفيذ أنشطة الألعاب الصغيرة ال بعض يتوافرحيث 
العامميف في المؤسسات ، وأف بعض نشطة الألعاب الصغيرة داخل المؤسسات المتخصصيف وفقاً لأ 

 .مما يؤىميـ الي كيفية التعامل مع الاطفاؿ المعاقيف حاصميف عمي مؤىلات مينية في مجاؿ الإعاقة
غيػػر كػػافي بػػل يوجػػد العػػامميف المػػؤىميف داخػػل المؤسسػػات لتنفيػػذ أنشػػطة الألعػػاب الصػػغيرة أف اعػػداد 

اعػداد الاطفػػاؿ المعػاقيف و نوعيػة الالعػػاب التػػي تتناسػب مػع  الاعػداد الازمػة يد فػػيعجػز وقصػور شػد
   .الصغرية

 ؟عوامل الأمف والسلامة المتوافرة لتنفيذ الألعاب الصغيرة ما 

  



ن واقع تطبيل الالعاب الصغيرة المهفذة بالأهشطة الترويحية ممدخل لتفعيل دور المؤسسات تكيي

 د/ شريف عبد المهعن محمد                                                 الاجتماعية لخدمة ذوي الاعاقة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ( :جدوؿ ) 
 لآراء العينة بالنسبة لعبارات  4وكاوالنسبة المئوية والترتيب  الدرجة المقدرة

 (96(  )ف = عوامل الأمف والسلامة المتوافرة لتنفيذ الألعاب الصغيرة) لرابعالمحور ا

 العبارات ـ
الدرجة  الاستجابة

 المقدرة
النسبة 
 المئوية

 4قيمة كا
 موافق

إلى 
 حد ما

غير 
 موافق

 والألعػاب الأجيػزةخطػة لتحػديث  يتـ وضع  .48
 بيا . والالتزاـ والأدوات

39 22 13 174 78.38 14.14 

خطػػػػػػة لتحقيػػػػػػق عوامػػػػػػل الأمػػػػػػف ير تػػػػػػوف  .49
بجميػػػػػػػع ملاعػػػػػػػب وسػػػػػػػاحات  والسػػػػػػلامة

 . ومناطق المعب
56 17 1 203 91.44 64.89 

بػػػرام  لتػػػدريب العػػػامميف عمػػػى يػػػتـ إعػػػداد   .:4
أثناء ممارسػة تنفيذ برام  الأمف والسلامة 

 .الألعاب الصغيرة 
 105.19 96.40 214 ــ 8 66

يراعػػي إزالػػة أي موانػػع تمثػػل خطػػورة عمػػى   .;4
الأطفػػػػاؿ المعػػػػاقيف فػػػػى أمػػػػاكف ممارسػػػػة 

 .الألعاب الصغيرة 
 72.76 92.79 206 ــ 16 58

لػػػلأدوات وأجيػػػزة لصػػػيانة الدوريػػػة ا ريتػػػوف  .50
 وأماكف ممارسة الألعاب الصغيرة .

48 25 1 195 87.84 44.78 

 تحديد مواعيد تواجد الأطفػاؿ المعػاقيف فػى  .53
السػػػػاحات والقاعػػػػات بعيػػػػدا عػػػػف أوقػػػػات 

 ممارسة المراحل الأخرى إف وجدت . 
 66.27 91.89 204 ــ 18 56

المػواد القابمػة  أواستخداـ الزجاج  يتـ منع  .54
 76.24 93.24 207 ــ 15 59 .   الألعاب الصغيرة أنشطةلمكسر فى 

الدرجة الكمية لممحور   1400 90.09  
 

  



 ن9102يهاير    -  الثاهيالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
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 ( : :يتضح مف جدوؿ ) 
عوامػػل الأمػػف والسػػلامة ػػػ تراوحػػت النسػػبة المئويػػة لأراء عينػػة البحػػث فػػى عبػػارات المحػػور الرابػػع )

%( ، حيػػث جػػاء فػػي الترتيػػب الأوؿ 8.6;% : :5.:9( مػػا بػػيف )المتػػوافرة لتنفيػػذ الألعػػاب الصػػغيرة
لألعػػاب يػػتـ إعػػداد بػػرام  لتػػدريب العػػامميف عمػػى تنفيػػذ بػػرام  الأمػػف والسػػلامة أثنػػاء ممارسػػة اعبػػارة )
يػتـ وضػع خطػة لتحػديث الأجيػزة والألعػاب والأدوات ( ، بينما جاء في الترتيب الأخير عبػارة )الصغيرة 

 .( والالتزاـ بيا 
 .العبارات وفي اتجاه الموافقة جميع ػ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف آراء عينة البحث في 

بػػرام  لتػػدريب العػػامميف عمػػى تنفيػػذ بػػرام  الأمػػف  أنػػو يوجػػد ويعػػزو الباحػػث تمػػؾ النتيجػػة إلػػى
يػتـ ، حيػث ممارسػة اللمحفػاظ عمػي الاطفػاؿ المعػاقيف أثنػاء  والسلامة أثناء ممارسػة الألعػاب الصػغيرة

تحديػػد مواعيػػد تواجػػد الأطفػػاؿ المعػػاقيف فػػى السػػاحات والقاعػػات بعيػػدا عػػف أوقػػات ممارسػػة المراحػػل 
خطػػة لتحقيػػق عوامػػل الأمػػف والسػػلامة بجميػػع ث يػػتـ وضػػع بالتنسػػيق داخػػل المؤسسػػات ، حيػػالأخػػرى 

منػػع اسػػتخداـ الزجػػاج أو المػػواد القابمػػة لمكسػػر فػػى أنشػػطة ، ويػػتـ  ملاعػػب وسػػاحات ومنػػاطق المعػػب
يراعي إزالة أي موانع تمثل خطػورة عمػى الأطفػاؿ المعػاقيف فػى أمػاكف ممارسػة ، كما الألعاب الصغيرة 
يػتـ ،  الدوريػة لػلأدوات وأجيػزة وأمػاكف ممارسػة الألعػاب الصػغيرة  توفير الصػيانة، و الألعاب الصغيرة 

 وضع خطة لتحديث الأجيزة والألعاب والأدوات والالتزاـ بيا .

أنمػػػاط المشػػػاركة الاجتماعيػػػة التػػػي تتيحيػػػا المؤسسػػػات لمتواصػػػل مػػػع ذوي مػػػا 
 ؟الإعاقة 



ن واقع تطبيل الالعاب الصغيرة المهفذة بالأهشطة الترويحية ممدخل لتفعيل دور المؤسسات تكيي

 د/ شريف عبد المهعن محمد                                                 الاجتماعية لخدمة ذوي الاعاقة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ( :جدوؿ ) 
لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور  4وكاوالنسبة المئوية والترتيب  المقدرةالدرجة 

أنماط المشاركة الاجتماعية التي تتيحيا المؤسسات لمتواصل مع ذوي ) الخامس
 (96( )ف = الإعاقة

 ( : :يتضح مف جدوؿ ) 
أنمػاط المشػاركة الاجتماعيػة )المحور الخامس ػ تراوحت النسبة المئوية لأراء عينة البحث فى عبارات 

%( ، حيػث جػاء 7.07;% : 3:.80( مػا بػيف )التي تتيحيػا المؤسسػات لمتواصػل مػع ذوي الإعاقػة
اسػػتطلاع رأى أوليػػاء الأمػػور عػػف أنشػػطة الألعػػاب الصػػغيرة المنفػػذة ومػػدى فػػي الترتيػػب الأوؿ عبػػارة )

 العبارات م
الدرجة  الاستجابة

 المقدرة
 2قيمة كا النسبة المئوية

 موافق
إلى 
 حد ما

غير 
 موافق

مباشػر بػيف المؤسسػات اتصػاؿ ير تػوفيتـ   .55
وأولياء أمور لمتنسيق حػوؿ مواعيػد تنفيػذ 

 .أنشطة الألعاب الصغيرة 
45 10 19 174 78.38 26.78 

 الأطفػػاؿقاعػػدة بيانػػات عػػف جميػػع ير تػػوف  .56
 .الأموربأولياء  الدوري لتسييل الاتصاؿ 

 72.76 92.79 206 ــ 16 58

المختمفػػػة الصػػػغيرة نشػػػر بػػػرام  الألعػػػاب   .57
 25.65 64.41 143 17 45 12 . الالكترونيةقع امو التنوعة عمى موال

مػػػػع مؤسسػػػػات  تحقيػػػػق التواصػػػػل الفعػػػػاؿ  .58
لتنفيػػذ أنشػػػطة الألعػػػاب المجتمػػع المحمػػػى 

 الصغيرة .
3 55 16 135 60.81 59.38 

 رأى أوليػػاء الأمػػور عػػف أنشػػطة سػػتطلاعا  .59
ومػػدى تحقيقيػػا الألعػػاب الصػػغيرة المنفػػذة 

 .لأىدافيا 
 91.81 95.05 211 ــ 11 63

اسػػػػػػػػتطلاع رأى المتخصصػػػػػػػػيف بمجػػػػػػػػاؿ   .:5
التػػػػػػرويح الرياضػػػػػػي والمؤسسػػػػػػات عػػػػػػف 

 أنشطة الألعاب الصغيرة .
 79.89 93.69 208 ــ 14 60

الدرجة الكمية لممحور   1077 80.86  



 ن9102يهاير    -  الثاهيالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
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تحقيػػق التواصػػل الفعػػاؿ مػػع مؤسسػػات عبػػارة ) ( ، بينمػػا جػػاء فػػي الترتيػػب الأخيػػرتحقيقيػػا لأىػػدافيا
 ( .المجتمع المحمى لتنفيذ أنشطة الألعاب الصغيرة

فػي اتجػاه  ( :5،  59،  56،  55) ػ توجد فروؽ دالة إحصائياً بػيف آراء عينػة البحػث فػي العبػارات
 .( وفي اتجاه الموافقة إلى حد ما 58،  57، كما توجد فروؽ دالة إحصائياً في العبارات )الموافقة 

يوجػد اتصػاؿ مباشػر بػيف المؤسسػات وأوليػاء أمػور لمتنسػيق  ويعزو الباحث تمؾ النتيجة إلى
فػػي حػػوؿ مواعيػػد تنفيػػذ أنشػػطة الألعػػاب الصػػغيرة ، كمػػا تتػػوافرر قاعػػدة بيانػػات عػػف جميػػع الأطفػػاؿ 

اسػػػتطلاع رأى أوليػػػاء الأمػػػور عػػػف أنشػػػطة ، و لتسػػػييل الاتصػػػاؿ الػػػدوري بأوليػػػاء الأمػػػورالمؤسسػػػات 
اسػػتطلاع رأى المتخصصػػيف بمجػػاؿ التػػرويح ، و الألعػػاب الصػػغيرة المنفػػذة ومػػدى تحقيقيػػا لأىػػدافيا 
 .مف المتخصصيف في المجاؿ  الرياضي والمؤسسات عف أنشطة الألعاب الصغيرة

ة والمتنوعػة ويري الباحث انو ىناؾ بعض القصػور فػي نشػر بػرام  الألعػاب الصػغيرة المختمفػ
تحقيػػق التواصػػل الفعػػاؿ مػػع مؤسسػػات المجتمػػع المحمػػى لتنفيػػذ ، مػػف أجػػل عمػػى المواقػػع الالكترونيػػة 
 .مع المجتمع المحيط أنشطة الألعاب الصغيرة 
wasen , A M passavant ( "3;;9 )دراسػة " ويزرايػو ، أـ بازافانػت وىػذا مػا أكدتػو 

أف لمطبقػػة الاجتماعيػػة الأثػػر الكبيػػر فػػي التػػأثير عمػػى رغبػػة التلاميػػذ فػػي حيػػث أشػػارت نتائجيػػا إلػػى 
 المشاركة في الأنشطة الرياضية سواء الرسمية وغير الرسمية . 

بالمؤسسات الخاصػة بػذوي وجود قصور في تطبيق الألعاب الصغيرة المنفذة بالأنشطة الترويحية  .3
 . الإعاقة

اعيػػة لخدمػػة ذوي الإعاقػػة عمػػي تفعيػػل دورىػػا نتيجػػة القصػػور فػػي عػػدـ قػػدرة المؤسسػػات الاجتم .4
 تطبيق أنشطة الألعاب الصغيرة ببرامجيا .

 . بالمؤسسات الخاصة بذوي الإعاقةبالشكل المطموب أنشطة الألعاب الصغيرة عدـ تنفيذ  .5

لتطػػػوير أنشػػػطة الألعػػػاب  الخاصػػػة بػػػذوي الإعاقػػػة الإمكانػػػات الماديػػػة المتاحػػػة بالمؤسسػػػاتقمػػػة  .6
 .صغيرةال

 . الخاصة بذوي الإعاقة الموارد البشرية المنفذة للألعاب الصغيرة بالمؤسساتعدـ توافر  .7

 الخاصػة بػذوي الإعاقػة بالمؤسسات عوامل الأمف والسلامة المتوافرة لتنفيذ الألعاب الصغيرةتوافر  .8
. 

المؤسسات لمتواصل مػع ذوي  التي تتيحيابالشكل الكافي أنماط المشاركة الاجتماعية عدـ تطبيق  .9
 . الإعاقة
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 * د/ شريف عبد المنعـ محمد                                     
 

بالأنشطة  ييدؼ ييدؼ البحث الحالي إلى تقييـ واقع تطبيق الألعاب الصغيرة المنفذة
 الترويحية كمدخل لتفعيل دور المؤسسات الاجتماعية لخدمة ذوي الإعاقة .

واستخدـ الباحث المني  الوصفى )أسموب الدراسات المسحية( ، يتمثل مجتمع البحث فى 
العامميف بالمؤسسات الاجتماعية لخدمة ذوي الاعاقة بمحافظة المنيا ، وقد قاـ الباحث باختيار عينة 

 ( فرداً .96طريقة العشوائية وقد بمغت قواميا )البحث بال
واقع تطبيق ولجمع البيانات الخاصة بالبحث استخدـ الباحث المقابمة الشخصية ، استبياف 

الألعاب الصغيرة المنفذة بالأنشطة الترويحية كمدخل لتفعيل دور المؤسسات الاجتماعية لخدمة ذوي 
 . الإعاقة

صور في تطبيق الألعاب الصغيرة المنفذة بالأنشطة وكانت مف أىـ النتائ  ىي وجود ق
، وكانت مف أىـ التوصيات ضرورة الاىتماـ بتنفيذ  بالمؤسسات الخاصة بذوي الإعاقةالترويحية 

 . أنشطة الألعاب الصغيرة المنفذة بالمؤسسات الخاصة بذوي الإعاقة
 

  

                                                 

 . مدرس بقسم الترويح الرياضي بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا * 
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Abstract 

Evaluation of the reality of the implementation of small 

games carried out recreational activities as an input to 

activate the role of social institutions to serve people with 

disabilities 
* Dr. Sherif Abdel Moneim Mohamed


                       

 

The aim of this research is to evaluate the reality of the 

implementation of small games carried out recreational activities as an 

input to activate the role of social institutions to serve people with 

disabilities. 

The researcher used the descriptive approach (Survey 

Methodology). The research community consisted of workers in social 

institutions to serve the disabled in Minya Governorate. The researcher 

chose the sample randomly, and it reached (74) individuals. 

In order to collect data on the research, the interviewer used a 

questionnaire to determine the reality of the implementation of small 

games carried out recreational activities as an input to activate the role of 

social institutions to serve people with disabilities. 

The most important results were the lack of implementation of 

small games carried out recreational activities in institutions for people 

with disabilities, and one of the most important recommendations was the 

need to pay attention to the implementation of the activities of small 

games implemented in institutions for people with disabilities. 
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