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تأثير برنامج حركي باستقداـ العاب القوى للؤط اؿ عمى ق ض مستوى السموؾ التنمري 
 لتلبميذ الصؼ الأوؿ الإعدادي

 أ.ـ.د/ نيى محمود محمد الصواؼ
 فيةأستاذ مساعد بقسـ نظريات وتطبيقات مسابقات الميداف والمضمار كمية التربية الرياضية جامعة المنو 

 المقدمة ومشكمة البحث. -
السموؾ التامري سموكا  مكتسبا  مف البيئة التي يعيش فيوا ال رد ع وذو سموؾ يأتي باتائ  
و يمة عم  جميع الأطراؼ الملإاركيف فيهع حيث يمارس طرؼ  ور )المتامر( الأذر الا سي 

الضحية أو المتامر والجسمي والم ظي والاجتماعي تجا  فرد أضعؼ ماه في القدرات الجسمية )
ـ( حيث ترر أف التامر المدرسي بما يحممه مف عدواف 2010عميه( وتؤكد ذلؾ ذالة إسماعيؿ)

تجا  ا  ريف سوا  كاف بصورة جسدية أو ل ظية أو ا سية أو اجتماعية أو الكترواية مف 
أو عم  البيئة الملإكلبت التي لوا أثار سمبية عم  القائـ بالتامر أو عم  المتامر عمية )الضحية( 

 (  531: 10المدرسية بأكمموا.)
ويعود البحث في ظاذرة التامر إل  عقد السبعيايات مف القرف الماضي في بعض الدوؿ 
الأوربية و اصة الإسكاداافية التي  امت السمطات التعميمية فيوا بدراسات استكلإافية كثيرة حوؿ 

يف بالااتحار بسبب اضطوادذـ وترويعوـ ظاذرة التامر في المدارس عم  أثر  ياـ ثلبثة مراذق
مف بعض رفقا  الدراسةع وفي فترة الثمااياات استحوذ التامر في المدارس عم   در كبير مف 
الاذتماـ في الياباف حيث أظورت اتاج العديد مف الدراسات التي أجريت حوؿ ذذ  الظاذرة أف 

ـ( 2000العاؼ ع وبحموؿ عاـ )ثمث تلبميذ المدارس المتوسطة كااوا ضحية لوذا الاوع مف 
احتمت ذذ  الظاذرة درجة عالية مف الاذتماـ لدر الكثير مف الدوؿ ك اجمترا وغيرذا مف دوؿ 
أوروبا التربية وكذلؾ أمريكا اللإمالية واستراليا وايوزيمادا وصاحب ذلؾ إجرا  العديد مف البحوث 

 (65: 12اذرة والقضا  عميوا.)والدراسات التي أوصت ب جرا  برام  لتد ؿ لمحد مف ذذ  الظ
ـ( أف التامر المدرسي يؤثر عم  الباا  الا سي 2013) Heath et alويرر ذياث 

والاجتماعي لممجتمع المدرسي ع حيث يلإعر التمميذ ضحية التامر بأاه مرفوض وغير مرغوب 
الوروب مف فيه كما أاه يلإعر بال وؼ والقمؽ وعدـ الارتياح والااسحاب مف الالإطة المدرسية أو 

المدرسة  وفا  مف المتامر عوعادما يواجـ أط اؿ آ روف ف ف رد فعموـ اللإائع ذو البكا  
والااسحاب فوـ اادرا  ما يدافعوف عف أا سوـ وي افوف مف الذذاب إل  المدرسة باعتبارذا مكاف 

في غير آمف يضاؼ إل  ذلؾ أف المتامر يعرض ا سه لمطرد مف المدرسة و د يا رط مستقبلب  
 (47: 13أعماؿ إجرامية  طيرة.)

ـ( في  اموس المورد أف المستقوي ذو المتامر أو 2000ويعرؼ ماير البعمبكي )
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عم  أاوا  Bullyingالمستأسد عم  مف ذـ أضعؼ ماهع بياما يعرؼ  اموس ويبستر كممة 
 (.8اللإ ص الذي يستأجر  الااس لتوديد مف ذـ أضعؼ ماه)

تلإبه بالامرع يقاؿ )امر امرا ( كاف عم  لإبه مف الامرع وذو ويعرؼ التامر لتويا  بأاه ال
أامر وذي امرا  )امر( فلبف أي غضب وسا   مقهع و )وتامر( ل لبف أي تاكر له وتوعد  

 (2بالإيذا  )
ظاذرة  ديمة موجودة في جميع المجتمعات ماذ زمف بعيد لدر  Bullyingويًعد التامر 

ألإكاؿ م تم ة وبدرجات مت اوتة وتظور عادما تتوافر أفراد الجاس البلإري حيث يمارسواه ب
الظروؼ المااسبة ع وعم  الرغـ مف أف السموؾ التامري موجود في المجتمعات البلإرية مًاذ القدـ 
إلا أف البحث في ذذا الموضوع حديثا  اسبيا  ع ومف  لبؿ اطلبع الباحثة عم  العديد مف 

(ع دراسة معتز عبد 5ـ()2018راسة محمد سمير)الدراسات التي تااولت ظاذرة التامر مثؿ د
(ع دراسة ذااا وآ روف 9ـ()2018( عدراسة ما  عبد العزيز )7ـ()2018الكريـ)

( حيث اعتمدت ذذ  الدراسات عم  الاظريات 19ـ()2018(ع دراسة كوايش)14ـ()2018)
عم   العقمية في   ض مستور السموؾ التامري باست داـ الماو  الوص ي عدا دراسة ص وت

( التي اعتمدت عم  براام  ترويحي باست داـ 4ـ()2019جمعة ع ورلإا محمد عبد السلبـ)
الماو  التجريبي في مجاؿ التربية الرياضية وذي الدراسة الوحيدة في حدود عمـ الباحثة  لاحظت 
أف ذذ  الظاذرة تكوف في أ ص  ذروتوا  لبؿ فترة المراذقة المبكرة وتقؿ وتتلبلإي في المرحمة 
الثااوية وتاعدـ في المرحمة الجامعية مما دعا الباحثة إلي الت كير في تصميـ براام  حركي 
باست داـ العاب القور للؤط اؿ والتعرؼ عم  تأثير  عم    ض مستور السموؾ التامري لتلبميذ 

مف جاذبيه بما تحتويه مف مسابقات  الصؼ الأوؿ الإعدادي لما تتميز به العاب القور للؤط اؿ 
متاوعة وملإو ة تعتمد عم  عرض ألعاب القور كمسابقات فرؽ تعمؿ عم  ت اعؿ الأط اؿ مع 
بعضوـ البعض دا ؿ ال ريؽ الواحد وكذلؾ مع المعمـ والمساعديف كما يتـ مف  لبلوا إد اؿ روح 
المتامرة في جو مف التمقائية والاستمتاع عف طريؽ تجريب ألإكاؿ متاوعة وأساسية لحركات 

ي يعمؿ عم  تالإيط عدد كبير مف الأط اؿ في ا س الو ت و د يًساذـ في تامية ذر والألعاب القو 
 .    علب توـ مع الا ريف وتوجيه سموكياتوـ 

  ىدؼ البحث. -
يودؼ البحث إل  التعرؼ عم  تأثير براام  حركي باست داـ العاب القور للؤط اؿ عم  

 الإعدادي.  ض مستور السموؾ التامري لدي تلبميذ الصؼ الأوؿ 
 فرض البحث. -
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف)القبمي والبعدي( لأفراد عياة البحث في مستور السموؾ  -
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 التامري  لصالإ القياس البعدي.
 الدراسات السابقة. -
فاعمية برنامج إرشادي عقلبني ان عالي ل حص ( بدراسة بعاواف "5ـ()2018 اـ محمد سمير) -

بودؼ التعرؼ عم  فاعمية  براام  دى الأط اؿ في مرحمة الط ولة المبكرة" سموؾ التنمر ل
عقلباي اا عالي ل حص سموؾ التامر لدر الأط اؿ في مرحمة الط ولة المبكرة  عم  عياة بمتت 

( ط لب  وط مة عاست دـ الماو  التجريبي وكاات أذـ الاتائ  أف البراام  الإرلإادي العقلباي 22)
 موؾ التامري لدر عياة البحث.أدر إل    ض الس

التنمر المدرسي وعلبقتو بصورة الجسـ ( بدراسة بعاواف "7ـ()2018 اـ معتز عبد الكريـ) -
بودؼ الكلإؼ عف العلب ة بيف التامر المدرسي لدى عينة مف تلبميذ المدارس الابتدائية" 

ص( في التامر  ا-وصورة الجسـ وال روؽ بيف تلبميذ المدارس وفقا لاوع التعميـ )حكومي
( تمميذ وتمميذ  702المدرسي ع است دـ الباحث الماو  الوص ي عالإتممت عياة البحث عم )

 وكاات أذـ الاتائ  وجود فروؽ بيف تلبميذ المدارس وفقا لاوع التعميـ في التامر المدرسي .
برنامج تعديؿ السموؾ لق ض حدة ( بدراسة بعاواف "9ـ()2018 امت ما  عبد العزيز) -
" بودؼ   ض حدة التامر لدر عياة مف  تنمر لدى عينة مف تلبميذ المرحمة الابتدائيةال

تلبميذ المرحمة الابتدائية عف طريؽ براام  تعديؿ السموؾع است دمت الباحثة الماو  
( تمميذ وتمميذة وكاات أذـ الاتائ  فعالية براام  80التجريبيع الإتممت عياة البحث عم )

 حدة التامر لدر عياة البحث.  تعديؿ السموؾ في   ض
"تأثير برنامج  ( بدراسة بعاواف4()2019 اـ ص وت عم  جمعةع ورلإا محمد عبد السلبـ) -

 ترويحي قلبؿ درس التربية الرياضية لق ض حدة سموؾ التنمر والانتماء الاجتماعي"
وؾ براام  ترويحي  لبؿ درس التربية الرياضية ل  ض حدة سم بودؼ التعرؼ عم  تأثير

( تمميذ 68التامر والااتما  الاجتماعي عاست دـ الباحثاف الماو  التجريبي عم  عياة  واموا)
 موؾ التامر والااتما  الاجتماعي وكاات أذـ الاتائ  البراام  الترويحي أثر عم    ض حدة س

تقييـ فاعمية برنامج ( بدراسة بعاواف "14ـ()2018)Hannah et al اـ ذااا وآ روف  -
فاعمية براام  الو اية مف التامر في  " بودؼ التعرؼ عم  ية مف التنمر في المدارسالوقا

( تمميذ وكاات 200المدارسع است دـ الباحثوف الماو  الوص يع الإتممت عياة البحث عم )
 أذـ الاتائ  أف براام  الو اية مف التامر  مؿ مف سموكيات التامر .

التغيرات في التنمر ( بدراسة بعاواف "15ـ()2018)konishi et al اـ كوايش وآ روف -
بودؼ التعرؼ عم  العلب ة بيف التامر  وعلبقتيا بالأصدقاء والتنافس والقيمة الذاتية"

( 220والعلب ات الاجتماعيةع است دـ الباحثوف الماو  التجريبيع الإتممت عياة البحث عم )
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 يمة الذات( كاات  -القدرة التاافسية -تمميذ وكاف مف أذـ الاتائ  أف التتيرات )عدد الأصد ا 
 مرتبطة بالتتيرات في سموؾ التامر.

 إجراءات البحث.   -
 . منيج البحث -

است دمت الباحثة الماو  التجريبي باست داـ التصميـ التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة 
 اظرا لملبئمته لطبيعة البحث.

 مجتمع وعينة البحث. -
( ساة مف 11: 10( تمميذ في المرحمة الساية ما بيف)120الإتمؿ مجتمع البحث عم )

( 35مدرسة حسيف التراب بلإبيف الكوـ محافظة الماوفية تـ تطبيؽ مقياس التامر عميوـ ماوـ)
( تمميذ لإجرا  25( تلبميذ لإجرا  الدراسات الاستطلبعية و)10تمميذ متامر تـ تقسيموـ إل )

  الدراسة الأساسية.
 ة البحث.التجانس لأفراد عين -

 توصيؼ مجتمع وعينة البحث      (1جدوؿ رقـ)

 الالتواء ع س وحدة القياس المتغيرات
 0,070 2,461 149,06 سـ الطوؿ
 1,049 0,311 10,64 سنة السف
 0,035 1,703 52,43 كجـ الوزف
 0,286 5,292 107,77 درجة التنمر

المتتيػرات العمريػة والتامػر  ( أف معامػؿ الالتػوا  لعياػة البحػث فػي1يتضإ مف جدوؿ ر ـ)
 ( مما يدؿ عم  تجااس أفراد عياة البحث في تمؾ المتتيرات.3± د ااحصرت ما بيف)

 الأجيزة والأدوات المستقدمة في البحث. -
 * أدوات براام  العاب القور للؤط اؿ.

 * جواز الرستاميتر لقياس الطوؿ.
 * ميزاف طبي لقياس الوزف.

 الاستمارات . -
 (1تسجيؿ  ياسات الطلبب في متتيرات )السف ػ الطوؿ ػ الوزف. التامر(. مرفؽ ر ـ) استمارة -
 (2مقياس السموؾ التامري للؤط اؿ والمراذقيف. إعداد مجدي محمد الدسو ي. مرفؽ ر ـ) -
 تحديد الزمف اللبزـ لممقياس. -

 الية.لتحديد الزمف اللبزـ لتطبيؽ المقياس  امت الباحثة باست داـ المعادلة الت 
 + الزمف الذي استتر ه أ ر تمميذ تمميذالزمف الذي استتر ه أوؿ الزمف اللبزـ للب تبار=    

 55ن= 
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                                                            2  
ؽ( وات ػؽ ذلػؾ مػع مصصػـ  10وبذلؾ أمكف تحديػد الػزمف الػلبزـ لتطبيػؽ المقيػاس وذػو )        

 ؽ(. 10مف تطبيؽ المقياس)المقياس والذي حدد ز 
 المعاملبت العممية لممقياس. -
 صدؽ المقياس. -

( 10 امت الباحثة بحساب صدؽ التمايز بيف المجموعتيف المميزة )تلبميذ عادييف)
( تلبميذ والجدوؿ التالي يوضإ 10تلبميذ والتير مميزة عياة الدراسة الاستطلبعية والبالا عددذا)

 صدؽ المقياس.
 الاستطلبعية في مقياس التنمر قيد البحث  دلالة ال روؽ بيف المجموعتيف المميزة وغير المميزة لمعينة (2جدوؿ رقـ )

 احتماؿ القطأ "zقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعات متغيرات المقياس 

 التنمر الن سي
 65,00 6,50 10 المميزة

4,004* 0,00 
 175,00 17,50 10 غير المميزة

 *3,832 55,00 5,50 10 المميزة التنمر الم ظي
0,00 

 155,00 15,50 10 غير المميزة
 *3,832 55,00 5,50 10 المميزة التنمر الاجتماعي

0,00 
 155,00 15,50 10 غير المميزة

 *3,832 55,00 5,50 10 المميزة التنمر الجسمي
0,00 

 155,00 15,50 10 غير المميزة
  386,54 38,654 10 المميزة لكمي لممقياسالمجموع ا

3,785* 
0,00 

 5,13 0,513 10 غير المميزة

 (1.96( = )0.05" الجدولية عاد مستور معاوية)z يمة"
( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعتيف المميزة وغير المميزة 2يتضإ مف جدوؿ ر ـ)

( الجدولية عاد مستور دلالة Zبر مف  يمة )" المحسوبة أك Zفي السموؾ التامري حيث أف  يـ " 
 ( مما يلإير إل  صدؽ المقياس و درته عم  التمييز بيف المجموعات.0.05)
 ثبات المقياس. -

عػػادة التطبيػػؽ وذلػػؾ  لحسػػاب ثبػػات المقيػػاس  يػػد البحػػث اسػػت دمت الباحثػػة طريقػػة التطبيػػؽ واا
ياػػػة الأصػػػمية ب ػػػارؽ زماػػػي بػػػيف ( تلبميػػػذ مػػػف مجتمػػػع البحػػػث ومػػػف غيػػػر الع10عمػػػ  عياػػػة  واموػػػا )

( أيػػػػػاـ و امػػػػػت الباحثػػػػػة ب يجػػػػػاد معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط بػػػػػيف التطبيقػػػػػيف 7التطبيقػػػػػيف الأوؿ والثػػػػػااي مدتػػػػػه )
 .( يوضإ معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف3وجدوؿ)

 دلالة ال روؽ بيف التطبيقيف )الأوؿ والثاني( لمقياس السموؾ التنمري قيد البحث (3جدوؿ رقـ)

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ
 قيمة "ر" المحسوبة

 ع س ع س

 81ن= 
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 *0,917 0,782 36,11 0,833 36,22 درجة التنمر الن سي
 *0,933 0,876 29,90 0,816 30,00 درجة التنمر الم ظي

 *0,933 0,816 9,00 0,876 9,10 درجة التنمر الاجتماعي
 *0,923 0,782 8,89 0,866 9,00 درجة التنمر الجسمي
 *0,925 5,421 106,50 5,131 107,90 درجة السموؾ التنمري

  (0.632( =)0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية)
( وجود ارتباط داؿ إحصػائيا  بػيف التطبيقػيف )الأوؿ والثػااي( حيػث أف 3يتضإ مف جدوؿ ر ـ)

( وذػػو ارتبػػاط عػػالي ممػػا 0.05ة عاػػد مسػػتور معاويػػة) يمػػة "ر" المحسػػوبة أكبػػر مػػف  يمػػة "ر" الجدوليػػ
 يدؿ عم  ثبات المقياس.

 (3مرفؽ)البرنامج الحركي باستقداـ العاب القوى للؤط اؿ.  -
  امت الباحثة بتصميـ البراام  الحركي باست داـ العاب القور للؤط اؿ   

 ىدؼ البرنامج. -
 عياة البحث. يودؼ البراام  إل    ض مستور سموؾ التامر لدر أفراد

 أسس وضع البرنامج التعميمي. -
 -راعت الباحثة عاد وضع البراام  الحركي لأفراد عياة البحث مف الأسس التالية: 

 أف يتااسب محتور البراام  مع أذدافه.   -
 أف يكوف البراام  في مستوي  درات أفراد عياة البحث.   -
 طريقة التقديـ وأسموب العرض لمموارات.مراعاة ال روؽ ال ردية بيف التلبميذ مف حيث   -
 مراعاة توفير المكاف والإمكاايات المااسبة لتا يذ البراام  مع الاذتماـ بعوامؿ الأماف.  -
 مراعاة مبدأ التدرج مف السوؿ إل  الصعب. -
 مراعاة أف يحقؽ اللإعور بالتلإويؽ والسرور. -
بما يسمإ باستثارة دافعيتوـ لتحقيؽ العائد  أف تثير محتويات البراام   درات أفراد عياة البحث -

 التعميمي والسموكي.
 أف يتميز البراام  بالبساطة والتاوع. -
 الدراسة الاستطلبعية الأولى. -الدراسات الاستطلبعية.  -

ـ وذلؾ لإجرا  1/10/2019تـ إجرا  الدراسة الاستطلبعية الأول  يوـ الثلبثا  الموافؽ
 س)الصدؽ(  يد البحث.المعاملبت العممية لممقيا

 الدراسة الاستطلبعية الثانية.        -
ـ وذلؾ لإجرا  8/10/2019تـ إجرا  الدراسة الاستطلبعية الثااية يوـ الثلبثا  الموافؽ 

 المعاملبت العممية )الثبات( لممقياس  يد البحث.
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 القياس القبمي. -
ـ لمسموؾ 10/2019/  9فػؽ  امت الباحثة ب جرا  القياس القبمي يوـ الأربعا  الموا  

 التامري لأفراد عياة البحث.
 تطبيؽ البرنامج قيد البحث. - 

ـ إل  2019/ 13/10 امت الباحثة بتطبيؽ البراام  المقترح في ال ترة مف يوـ الاحد 
 ـ. 12/2019/ 8يوـ الاحد  الموافؽ  

 توزيع وحدات البرنامج المقترح (4جدوؿ رقـ)

 عدد شيور البرنامج عدد أسابيع البرنامج عدد الوحدات في البرنامج ي الأسبوععدد الوحدات ف زمف الوحدة
 شيريف  أسابيع 8 وحدة 24 وحدة 3 ؽ 45

 القياس البعدي. -
ـ لمسموؾ التامري لأفراد 2019/ 12/  9تـ إجرا  القياس البعدي يوـ الاثايف  الموافؽ 

 عياة البحث. 
 لبحث. المعالجات الإحصائية المستقدمة في ا -
 -معامؿ ارتباط بيرسوف. -معامؿ الالتوا . -الااحراؼ المعياري. -المتوسط الحسابي. -

 الإحصا  اللببارامتري.
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 عرض ومناقشة النتائج. -
 عرض النتائج. -

 البحث في مستوى السموؾ التنمري دلالة ال روؽ بيف القياسيف )القبمي والبعدي( لأفراد عينة  (5جدوؿ رقـ)

 احتماؿ القطأ "z" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد تجاهالا  المتغير

 التنمر الن سي
- 25 13,00 325,00 

6,102* 0,00 
+ 0,00 0,00 0,00 

 التنمر الم ظي
- 25 13,00 325,00 

6,111* 0,00 
+ 0,00 0,00 0,00 

 التنمر الاجتماعي
- 25 13,00 325,00 

6,093* 0,00 
+ 0,00 0,00 0,00 

 تنمر الجسميال
- 25 13,00 325,00 

6,130 * 0,00 
+ 0,00 0,00 0,00 

 المجموع الكمي لممقياس
- 25 38,00 950,00 

6,079* 0,00 
+ 0,00 0,00 0,00 

 (1,96( =)0,05( الجدولية عند مستوى معنوية)zقيمة )            
ف )القبمي والبعدي( لأفراد ( وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف القياسي5يتضإ مف جدوؿ ر ـ)

" المحسوبة أكبر zعياة البحث في مستور السموؾ التامري لصالإ القياس البعدي حيث أف  يمة"
 " الجدولية. zمف  يمة"

 نسبة التحسف بيف متوسطي القياسيف )القبمي والبعدي( لأفراد عينة البحث في مستوى السموؾ التنمري (6جدوؿ رقـ )

 المتغير
 رؽ بيف ال بعدي قبمي

 نسبة التحسف المتوسطيف
 ع س ع س

 ٪75,14 27,2 1,443 9,00 0,764 36,20 التنمر الن سي
 ٪76,03 22,2 1,443 7,00 0,764 29,20 التنمر الم ظي

 ٪74,34 16,8 0,764 5,80 1,041 22,60 التنمر الاجتماعي
 ٪78,79 15,6 1,190 4,20 0,764 19,80 التنمر الجسمي

 ٪75,89 81,84 3,862 26,00 5,398 107,84 نمريالسموؾ الت

( المتوسط الحسابي والااحراؼ المعياري وال رؽ بيف المتوسطيف 6يتضإ مف جدوؿ ر ـ)
 لمقياسيف)القبمي والبعدي( واسبة التحسف في مستور السموؾ التامري لأفراد عياة البحث.

 مناقشة النتائج. -
صائيا  بيف القياسيف)القبمي والبعدي( لأفراد ( وجود فروؽ دالة إح5يتضإ مف جدوؿ ر ـ)

عياة البحث في التامر الا سي والتامر الم ظي والتامر الاجتماعي والتامر الجسمي ومستور 
" المحسوبة أكبر مف zالسموؾ التامري لممقياس ككؿ لصالإ القياس البعدي حيث أف  يمة"

 " الجدولية. z يمة"

=ْ25 
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الحسابي والااحراؼ المعياري وال رؽ بيف ( المتوسط 6كما يتضإ مف جدوؿ ر ـ)
المتوسطيف لمقياسيف)القبمي والبعدي( واسبة التحسف في التامر الا سي والتامر الم ظي والتامر 
الاجتماعي والتامر الجسمي ومستور السموؾ التامري لممقياس ككؿ لأفراد عياة البحث حيث 

٪( 76,03تت في التامر الم ظي )٪( كما بم75,14بمتت اسبة التحسف في التامر الا سي )
 .(٪75,89٪( ولممقياس ككؿ بمتت )78,79٪( والتامر الجسمي )74,34والتامر الاجتماعي )

لألعػاب القػور للؤط ػاؿ وال ػاص  وتًرجع الباحثة ذذا ال رؽ إل  البراام  الحركػي المقتػرح 
مسػػػابقات متاوعػػػة  بالمرحمػػػة السػػػاية  يػػػد البحػػػث حيػػػث يتميػػػز بجاذبيتػػػه للؤط ػػػاؿ بمػػػا يحتويػػػه مػػػف

وملإو ة تعتمد عم  عػرض ألعػاب القػور كمسػابقات فػرؽ تعمػؿ عمػ  ت اعػؿ الأط ػاؿ مػع بعضػوـ 
الػػػبعض دا ػػػؿ ال ريػػػؽ الواحػػػد ممػػػا يسػػػاعد فػػػي   ػػػض مسػػػتور التامػػػر الاجتمػػػاعي لاف ارتبػػػاطوـ 
ببعض فػي ادا  المسػابقات يامػي العلب ػات الاجتماعيػة ويوجػه طػريقتوـ فػي التعامػؿ إلػ  الافضػؿ 

( حيػػث كااػت اسػػبة التحسػػف 6فيمػا بيػػاوـ وكػذلؾ مػػع المعمػػـ والمسػاعديف ويظوػػر ذػػذا فػي جػػدوؿ )
%( كما يػتـ مػف  لبلوػا إد ػاؿ روح المتػامرة فػي جػو مػف 74,34في مستور التامر الاجتماعي )

التمقائية والاسػتمتاع عػف طريػؽ تجريػب ألإػكاؿ متاوعػة وأساسػية لحركػات ألعػاب القػور ممػا ي مػؽ 
يف الاط اؿ ويؤثر ايجابيا في حالتوـ الا سية ممػا يسػاذـ فػي ح ػض مسػتور التامػر مااخ صحي ب

( حيػػػػث كااػػػػت اسػػػػبة التحسػػػػف فػػػػي مسػػػػتور التامػػػػر الا سػػػػي 6الا سػػػػي ويظوػػػػر ذلػػػػؾ فػػػػي جػػػػدوؿ )
و تعمؿ مسابقات العاب القور للبط اؿ عم  تالإيط عدد كبير مف الأط اؿ فػي ا ػس ٪( 75,14)

  بالعمؿ الجماعي فيما بياوـ مما يدعوذـ لعدـ ااتقاد بعضػوـ بػؿ الو ت وارتباط اجاحوـ في الادا
بالعكس يتبادلوف التلإجيع ودعـ بعضوـ البعض مما يساذـ في   ض مستور التامر الم ظي كما 

كمػا الإػتمؿ   ٪(76,03)( حيػث كااػت اسػبة تحسػف التامػر الم ظػي 6ظور لؾ في اتيجة جدوؿ )
حيػػػث الوػػػدؼ لكػػػؿ الإػػػاط مػػػف أالإػػػطة العػػػاب القػػػور البراػػػام  عمػػػ  أالإػػػطة رياضػػػية متميػػػزة مػػػف 

للؤط ػػػاؿ فماوػػػا المسػػػابقات التػػػي سػػػاعدت عمػػػ  التقميػػػؿ مػػػف الحركػػػة الزائػػػدة التيػػػر ذادفػػػة وجعموػػػا 
حركات ذادفة وموجوة لتحقيؽ ذدؼ معيف يركز التمميذ عميوػا لتحقيقوػا كالوثػب العػريض لتحقيػؽ 

سػاذـ فػي   ػض مسػتور التامػر الجسػػمي  مسػافة كبيػر  أو تحقيػؽ مسػافة كبيػر  فػي ال ػػورتكس ممػا
 ٪(78,79والذي كاات اسبة التحسف فيه )

و ممارسة الأالإطة الرياضية  اصة العاب القور للؤط اؿ ساعدت عم  توجيه     
حركة ذؤلا  التلبميذ أفراد عياة البحث في اتجاذات محددة حيث أف لكؿ الإاط بداية واواية 

المستمرة لوذ  الأالإطة ساعدت عياة البحث عم  التقميؿ مف وحركة معياة ع والممارسة الرياضية 
 السموؾ التامري مما يعود بالا ع عم  سموكه العاـ.

ومسابقات ألعاب القور للؤط اؿ مًصممة بحيث تعمؿ عم  تحسيف جميع عااصر الميا ة 
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ا  وسرعة البداية بلإكؿ متزف مثؿ تدريب السمـ حيث أاه أحد التدريبات الوامة لتامية سرعة الأد
تردد الرجميف وكذلؾ مجموعه المسابقات التي ساذمت في تاميه عاصر الرلإا ة مثؿ وثب 
المربعات المتقاطعة إل  جااب المسابقات التي  ساذمت في تامية عاصر التوافؽ مثؿ وثب 
الحبؿ إل  جااب مسابقات الرمي التي ساذمت  بلإكؿ فعاؿ في  تاميه  عاصر القو  المميزة  

لمزراعييف ومسابقات الوثب التي ساذمت في تامية عاصر القوة المميزة بالسرعة لمرجميف بالسرعة 
وكذلؾ مسابقات ال ورميولا وسبا ات التتابع التي  ساذمت  في تامية عاصر التحمؿ مما ياعكس 
بالإيجاب عم  التمميذ الذي يعااي مف التامر في توجيه الإاطه البداي إل  حركات ذادفة وغير 

للئلحاؽ الأذر بزملبئه وظور ذلؾ في اسبة تحسف السموؾ التامري حيث كاات موجوة 
(75,89٪). 

ـ( بأف مسابقات العاب القور 2009ويت ؽ ذلؾ مع ما ذكر  وائؿ رمضاف وتامر الجبالي)
للؤط اؿ تتسـ بتوفير تاافس جماعي مثير وبلإكؿ متدرج للؤط اؿ مما يتيإ  فرصه التعمـ 

ط التاافسية التي تااسب ذذ  المرحمة وتلإجيع الأط اؿ عم  القياـ بدور التدريجي ومواجوة الضتو 
 (. 27:  11الماظميف والمسئوليف مما يات  ال رصة لتوجيه  دراتوـ الأا عاليه والادراكيه)

إف الموا ؼ الااتجة عف ممارسة الأالإطة الرياضية تساذـ في تامية الموارات الاجتماعية 
 (17: 6ه)وتزيد مف إحساس ال رد بذات

والط ؿ ي ضؿ الاادماج مع جماعات الأصد ا  واتيجة لالإتراكه في الأالإطة الرياضية 
: 1ف ف القيـ الاجتماعية تأ ذ في الظوور عاد  فيبدأ في احتراـ القااوف واحتراـ حقوؽ التير)

35 .) 
 -ولما كاات العممية التربوية تستودؼ لإ صية التلبميذ مف جميع الاواحي)البداية

ال مقية( ف ف التربية الرياضية تسوـ في امو ذذ  اللإ صية اموا متزاا  لإاملب  ولاسيما  -ميةالعق
الالإاط الرياضي الذي يمثؿ حجر الزاوية في التربية الرياضية حيث يتسـ بالطابع التعميمي 
 والتربوي فمف  لبله يكتسب التمميذ الموارات والمعارؼ والاتجاذات والميوؿ كذلؾ ف ف مف أذداؼ
الالإاط الرياضي ذو رعاية الامو الا سي لمتلبميذ بالتوجيه السميـ لإبراز الطا ات ال لب ة وتعديؿ 
كساب  برات تعميمية واجتماعية تساعد التلبميذ لمتوائـ مع  بعض السموكيات التير مرغوبة واا

 (65: 3المجتمع.)
     ("2019السلبـ)ص وت عم  جمعةعو رلإا محمد عبد وتت ؽ ىذه النتيجة مع نتائج كؿ مف" 

" وجود فروؽ دالة إحصػائيا بػيف القياسػيف)القبمي وبذلؾ يتحقؽ فرض البحث والذي ياص عمػي 
  .والبعدي( لأفراد عينة البحث في مستوى السموؾ التنمري  لصالح القياس البعدي"

 الاستنتاجات.
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بحث في مستور وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف)القبمي والبعدي( لأفراد عياة ال -1
 السموؾ التامري  لصالإ القياس البعدي

أثر البراام  الحركي المقترح باست داـ العاب القور للؤط اؿ تأثير ايجابيا في   ض  -2
 ( 11-10مستور السموؾ التامري لدر اط اؿ المرحمة )

 التوصيات -
 ػػاؿ لمحػػد مػػف ااتلإػػار تا يػػذ براػػام  العػػاب القػػور للؤط ػػاؿ بمراحمػػه السػػاية الم تم ػػة عمػػ  الاط -

 سموؾ التامر بيف الاط اؿ.
 تا يذ براام  ألعاب القور للؤط اؿ لممساعدة عم  توجيه سموكيات الاط اؿ. - 
 وضع ملإروع العاب القور للؤط اؿ ضمف الماواج الأساسي في المدارس. -
لمػػا لػػه مػػف  إعػػداد معممػػي التربيػػة الرياضػػية وتػػدريبوـ عمػػ  تا يػػذ براػػام  العػػاب القػػور للؤط ػػاؿ -

 عظيـ الأثر مف الاواحي البداية والا سية عميوـ.
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رسالة ماجستير غير مالإورةع كمية رياض الأط اؿ ع جامعة الأط اؿ في مرحمة الط ولة المبكرة" 
 الماصورة.

والعلبج" دار ال كرع  ـ("صعوبات التعمـع التلإ يص2003محمود عوض الله وآ روف) -6
 عماف.
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 رسالة ماجستير غير مالإورةع كمية التربيةع جامعة حمواف.  المدارس الابتدائية"
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 لمملبييف 
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