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:ملخص البحث
ومھارات التحصیلاستخدام استراتیجیة الصفوف المقلوبة لتنمیة ھدفت الدراسة إلى معرفة فاعلیة 

الصف الثانى الثانوى ، القلق الریاضى نحو دراسة المیكانیكا لدى طلاب خفض وحل المسائل 
وتكونت عینة البحث من مجموعتین (تجریبیة وضابطة) ، وقد أعدت الباحثة أدوات القیاس الآتیة : 

یكا ، ومقیاس القلق (اختبار التحصیل واختبار مھارات حل المسائل الریاضیة) فى وحدتى المیكان
الریاضى نحو دراسة المیكانیكا .

ة والضابطة یبین متوسطى المجموعة التجریبإحصائیةوجود فرق ذو دلالة :وتوصلت الدراسة إلى
فى التطبیق البعدى لأدوات القیاس لصالح المجموعة التجریبیة، وجود فرق ذو دلالة إحصائیة بین 

ى التطبیقین (القبلى والبعدى) لصالح التطبیق البعدى ، متوسطى درجات المجموعة التجریبیة ف
خفض والتحصیل ومھارات حل المسائل بالفاعلیة فى تنمیة استراتیجیة الصفوف المقلوبة تتصف  

.لدى طالبات المجموعة التجریبیةالقلق الریاضى نحو دراسة المیكانیكا
القلق استراتیجیة الصفوف المقلوبة ، مھارات حل المسائل الریاضیة،الكلمات الافتتاحیة:

. الریاضى
Using the Flipped classroom Strategy for developing achievement ,

problems solving  skills and Reducing math anxiety towards the
study of mechanics  for the stage of  secondary students.

Abstract:
The study aimed to find out the effectiveness of using of the Flipped
classroom Strategy for developing achievement ,problems solving  skills
and Reducing math anxiety towards the study of  mechanics for the second
year of secondary students, the random sample have formed of two groups
(experimental and control group) ,and the tools of research have include :
(achievement test ,Mathematical problems solving  skills test, and math.
anxiety towards study of  mechanics scale).
The study has been reached :There is statistically significant difference
between the mean scores of the experimental group and the control group in
the post application of the measurement tools  in the favour of the
experimental group ,There is statistically significant difference between the
mean scores of the experimental group in the pre and  post application of
measurement tools in the favour of the post application , and The Flipped
classroom Strategy have been  effective in developing achievement ,
problems solving  skills and reducing math anxiety towards the study of
mechanics for the experimental group .

Keywords :Flipped classroom Strategy , Mathematical problems solving
skills, math anxiety.
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مقدمة: 
تعتبر الریاضیات علم الریاضیات ھو علم كمي أو علم القیاس والأعداد، بل 

ونحول ثوابتھا معادلات فھذه العلوم لا تكتمل إلا عندما نحول نتائجھا إلىالعلوملغة
ویمكن النظر إلى الریاضیات على أنھا طریقة ونمط في التفكیر، .إلى خطوط بیانیة

ولغة تستخدم تعابیر ورموز محددة ومعرفة بدقة فتسھل التواصل الفكرى بین 
المتعلمین، ومعرفة منظمة في بنیة لھا أصولھا وتنظیمھا وتسلسلھا بدءاً بتعابیر غیر 

فة إلى أن تتكامل وتصل إلى نظریات وتعمیمات ونتائج، وعلم یھتم بدراسة معر
أى التسلسل والتتابع في الأعداد والأشكال والرموز،وفن تتمتع  (Patterns)الأنماط

بجمال في تناسقھــا، وترتیب وتسلسل الأفكار الواردة فیھا. وتعد المیكانیكا فرع ھام  
الأجسام واتزانتركز على دراسة القوانین العامة لحركة من فروع الریاضیات 

(علم Staticsالاستاتیكاالمادیة تحت تأثیر القوى علیھا وھى تنقسم إلى قسمین:
) . الأجسام(علم حركة Dynamicsتوازن الأجسام) والدینامیكا  

طبیعة (بصفة خاصة) من اكونظراً لما تتمیز بھ مادة الریاضیات(بوجھ عام) والمیكانی 
تراكمیة في موضوعاتھا وما تتصف بھ من تجرید في المفاھیم والتعمیمات الریاضیة، 
فإنھا تعتبر حقلاً معرفیاً معقداً بالنسبة للمتعلم بمعنى أن تعلمھا قد یثیر العدید من 
المشاكل والصعوبات أمام بعض المتعلمین في الوصول إلى المعرفة الریاضیة  

لى تحصیلھا وتكوینھا ، مما یؤدي إلى وجود خلل لدى المطلوب تعلمھا والقدرة ع
الطالب یمكن كشفھ إذا تم تكلیفھ بالقیام بحل بعض المسائل والأنشطة الریاضیة  

التطبیقیة . 
الدراسیة للصفوفالریاضیات مناھجفيأساسيعنصراالریاضیةالمسائلوتعد 

التركیز على الدقة المختلفة، حیث تطورت أھداف تعلیم الریاضیات من مجرد 
والسرعة فى العملیات الحسابیة إلى التركیز على الفھم ومھارات حل المسائل 

تلكعلىفالتركیزالریاضیة التى تمثل أحد الأھداف الأساسیة لتعلیم الریاضیات . لذا
إلى للوصولواكتساب المھارات اللازمة معھاالتعاملوكیفیةالریاضیة المسائل
وھام.ضرورىأمربةالمطلوالحلول

جدید موقفأنھاعلىالریاضیة المسائل) ٤، ٢٠٠٣(حسن  العرسانوقد عرف 
الموقف فیقوم ھذامواجھةیحاول جاھز حیث حللدیھولیسالمتعلمیواجھوممیز

: صفات بثلاث الریاضیةالمسألةوتتصف،للحلالوصولمنتمكنھذھنیةبعملیات 
،)معھا ویتفاعلھافیتقبللتحقیقھیسعىومحدد واضحھدفللمتعلمیكونأن(القبول
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بصورة تجاوزهولایستطیعھدفھتحقیقمنالمتعلمیعیق حاجز(وجود العائق
).جدیدةسائلوو استقصاءیتطلب لھاحلوإیجاد للمسألةالتصدي (عادیة)، الاستقصاء

ة ا تتمثل في المفاھیم والقیم المعطوالمسألة الریاضیة بوجھ عام تتكون من : معطیات( 
فى المسألة لتساعد الطالب على الحل) ، والمطلوب (وھو المراد من الطالب التوصل 
إلیھ كنتیجة لحل المسألة). وقد تكون المسألة الریاضیة مشكلة عند الطالب الیوم ولا 

كذلك ھناك مسائل ریاضیة ،وخبرات معلومات تكون عنده بعد فترة لأنھ اكتسب 
وھذا یعتمد آخرلطالب بالنسبةمشكلةتعد لاقد ولطالب بالنسبةمشكلةریاضیة تعد 

على ما لدیھ من معلومات وخبرات ریاضیة . 
وتعتبر المسائل الریاضیة واكتساب مھارات حلھا من أھم الموضوعات التي شغلت 

لة الریاضیة موقف جدید بعض التربویین منذ فترة طویلة وحتى وقتنا ھذا ، فالمسأ
وممیز یواجھ المتعلم ولایكون لھ حل جاھز لدیھ في حینھ، فیحتاج أن یفكر ویوظف 

دراستھأثناءالطالب یتعرض ومالدیھ من معلومات ومعرفة ریاضیة لإیجاد الحل.
الریاضیة المسائلمنللكثیر(بوجھ عام) والمیكانیكا (بصفة خاصة) الریاضیات لمادة

الطالب یوجھلموإنوبحث تفكیر إلىتحتاج بسرعة والبعض الآخرتحلھا فبعض
المادة.والقلق وكرهوالمللبالفتورسیصاب حتمًافإنھحلھا لكیفیةالصحیحالتوجیھ

الریاضیة موقف ریاضى لا یستطیع المتعلم أن یحدد طریقة الحل المسألةكانت وإذا
بصورة فوریة، وإنما یتحتم علیھ أن یفكر بطریقة أو بأخرى بحثاً عن الحل، ومن ثم  
القیام بمجموعة من السلوكیات بغرض الوصول للحل وھذه السلوكیات وما تشملھ من 

ى مایطلق علیھا مھارات طبیعة المسألة الریاضیة ھباختلافاستراتیجیات تختلف 
How to Solveحل المسألة الریاضیة، وقد حددھا بولیا فى كتابھ "البحث عن الحل

it" فى أربع مھارات أساسیة  ھى:فھم وتحلیل المسألة الریاضیة ، وضع خطة (أو
تنفیذ خطة الحل، مراجعة الحل والتأكد من صحتھ ، حیث تتضمن استراتیجیة) للحل،

، ٢٠١٣.(عادل الباز وآخرون،كل مھارة أساسیة مجموعة من المھارات الفرعیة 
١١ (

المھارات منالمسائل الریاضیةحلمھارةأن) ٢٠٠٩(إبراھیم عطیةوقد أكد 
المبادئ تعلمإتقانعلىالمسألةحلّ ویساعد الطالب، عند تنمیتھایجب التيالمھمة

بعملیات الطالب یقومجدیدًا إذ تعلمًاوتنتج،الریاضیةوالمھارات والعلاقات والمفاھیم
یكتسب فإنھوبالتاليللخبرات،ویختبرھا واستدعاءالفرضیات فیصوغعلیاعقلیة

جدیدة.مسائلإلىأثرھا ینتقلوأسالیب طرائق
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ریاضیة تعتبر من أھم المھارات التى ینبغى أن یتدرب أى أن مھارات حل المسائل ال
علیھا الطالب ویكتسبھا ، حیث تمكنھ منھا مؤشر على التمكن من المحتوى الریاضى 
حیث یكتسب المفاھیم والتعمیمات الریاضیة معنى ووضوح لدیھ، مما یسمح لھ 

المعلمین استخدام على بتوظیفھا فى المواقف الریاضیة المختلفة. لذا ینبغى
قد تتیح الفرصة الكافیة للطالب للتدریب على استراتیجیات التدریس الحدیثة التى

وتحمل مھارات حل المسائل الریاضیة وتنمیتھا لدیھم، والاستقلال فى التفكیر
( ومن ھذه الاستراتیجیات الصفوف المقلوبة ) .  تعلمھمسؤولیة

دافعیتھم خفض وتسبب للریاضیات تعلم الطلاب تعوققد أخرىظاھرةوجد كما
مدى قدرتھم على حل المسائل الریاضیة وھى علىوتحصیلھم فیھا وتؤثرلدراستھا

القلق الریاضي الذى یظھر عندما یطلب من الطالب إنجاز أنشطة أو حل مسائل 
ریاضیة أو إنجاز اختبار تحصیلى فى الریاضیات فیشعر بالقلق من قدرتھ على 

مما یسبب لھ الضیق والتوتر. جازالإن
القلق الریاضى بأنھ شعور المتعلم Brian&David (2003,138)وقد عرف 

وإحساسھ بالخوف من الفشل فى بالقلق والضیق والتوتر عند حل المسائل الریاضیة،
عوامل وضح العوامل المؤثرة فى زیادة قلق المتعلم من دراسة الریاضیات كماحلھا.

بشخصیة المتعلم ومیولھ وثقتھ بنفسھ وقدراتھ العقلیة فى الریاضیات وقدرتھ تتعلق 
على الإنجاز فى حل المسائل الریاضیة  وأسلوب استذكاره للریاضیات، وعوامل 
تتعلق بالبیئة الدراسیة والمواقف التعلیمیة وتشمل الاستراتیجیات التدریسیة والأنشطة 

التى یستخدمھا المعلم.والوسائل التعلیمیة وأسالیب التقویم 
والقلق الریاضى یوجد لدى معظم المتعلمین فى جمیع المراحل ولكن بمستویات 

أمر وھومن القلقأدنىحد العامة والخاصة،فھناكوأوضاعھأھدافھمختلفة  حسب 
الدراسة فياستثمارهعلىالطالب تشجیعینبغيبلمنھللخوفلاداعيطبیعي

والتفوقالنجاحلتحقیقالجھد وبذلوالإنجاز للتحصیلعةدافقوةوجعلھوالمذاكرة
تفكیرإعاقةإلىتؤديأنلدرجة یمكنالقلقمنكثیرھناككانإذاأماالذات،وإثبات 
على منھ. لذا ینبغىوالتخلص معالجتھویجب فیھمبالغأمرفھذاوأدائھالطالب 

(ومنھا استراتیجیة الصفوف المعلمین استخدام استراتیجیات التدریس الحدیثة 
) لتحقیق  ذلك .ةالمقلوب

استراتجیة الصفوف المقلوبة كإحدى الاستراتجیات استخداموالبحث الحالى یتبنى 
التى تتناسب مع تراكم المعرفة والتطورات التكنولوجیة التدریسیة الحدیثة 

المتسارعة، وتعتمد على توظیف التقنیات الحدیثة في العملیة التعلیمیة لتساعد في 
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على النفس والاعتماد إعداد أجیال من المتعلمین أكثر قدرة على المشاركة والبحث 
من التربویین قد وصفھا كثیر فومواجھة تطورات العصر وتحدیات المستقبل.

بمستقبل التعلیم والطریق الأسھل إلى تكنولوجبا التعلیم، فھى إحدى الحلول التقنیة 
الحدیثة لعلاج ضعف التعلیم التقلیدي دون المساس بمبادئھ الذي یعتبر التفاعل 
المباشر بین المتعلم والمعلم من جھة وبین المتعلمین فیما بینھم من جھة أخرى ركیزة 

.التعلم ، وتنمیة مستوى مھارات التفكیر عند الطالب  أساسیة لبناء 
استراتیجیة الصفوف المقلوبة بأنھا نموذج Torkelson(2012,8)وقد عرف

تدریسي یكون فیھ الواجب المنزلي للطالب ھو عبارة عن مشاھدة شرح الدرس خارج 
الفصل من خلال فیدیوھات على شبكة الإنترنت، وقضاء وقت الحصة في حل 

نشطة والواجب المنزلي الذي كان یكلف بھا الطالب في الفصول الدراسیة التقلیدیة. الأ
بأنھا استراتیجیة تدریسیة یتم فیھا نقل الأنشطة )٢٠١٦(إلھام عبد الكریموعرفتھا 

التي عادة ما تتم في القاعة الدراسیة كشرح الدروس والمحاضرات إلى المنزل وفي 
المقابل نقل الأنشطة التي عادة ما تتم في المنزل إلى القاعة الدراسیة كالواجبات 

المنزلیة. 
وبة  والشكل التالى یوضح مفھوم استراتیجیة الصفوف المقل

)١شكل (

دواعى البحث:  
نبعت مشكلة البحث من الجوانب الآتیة: 

اتجاه معظم الطلاب لقضاء معظم أوقاتھم على الإنترنت مستخدمین الھواتف .١
.المحمولة أو الأجھزة اللوحیة أو أجھزة الكمبیوتر المحمول
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إجراء مقابلات شخصیة مع بعض معلمى وموجھى الریاضیات بالمرحلة  .٢
ومن خلال مناقـشاتھم تم التوصل إلى أن ھنـاك بعـض المـشكلات الثانویة:

التربویة التـي تواجـھ كـلا مـن المعلمـین والطلبـة عنـد تعلـیم وتعلم الریاضیات  
فى المیكانیكا) فمنھا:  (وخاصةبالمرحلة الثانویة

مات الریاضیة  (تتمثل فى كثرة المفاھیم والتعمیالصعوبات المرتبطة بطبیعة المادة - 
التـي تثقل على الطلبة، وعدم ربط الموضوعات مع بعضھا، وتنوع المسائل  
الریاضیة وطرق التفكیر في حلھا وضعف المھارات الأساسـیة المطلـوب إتقانھـا  

الطریقة المتبعة فى عـرض محتوى الریاضیات وتدریسھ، الشعور بالقلق  للحـل)،
ریاضیة. وھـذه الـصعوبات تعرقـل تقـدم  عند دراسة الریاضیات وحل المسائل ال

الطلبـة وتـشعرھم بالإحبـاط وتـؤثر علـى مـستواھم التعلیمـي فى الریاضیات  
وتـؤدي إلـى عزوف البعض منھم عن مذاكرتھا. 

الفصول بأعداد كبیرة من الطلاب  فقد یقضي المعلم  ازدحامالخاصة بالطلاب:- 
لطلاب الذین لم تصل لھم المعلومة  وقت أطول في شرح درس المیكانیكا لبعض ا

ینسى بعض الطلاب بعض المعلومات أو المھارات بالشكل المطلوب، قد
الریاضیة التي تعلمھا خلال الحصة ، بعض الطلاب یشعر بالملل أثناء شرح  

الحصة، قد یتغیب بعض أثناءالدرس من قبل المعلم أثناء الحصة فلا یركز 
الطلاب عن الحصة لأى سبب ولیس لدیھ القدرة على إعادة ما فاتھ من الدرس.

قد یضطر بعض المعلمین للتغیب عن حصة الریاضیات لأى علمین: الخاصة بالم- 
سبب، مراعاة  الفروق الفردیة بین الطلاب فى سرعة الفھم والاستیعاب، طول  

على العدید من  طلابھالمعلم على تدریب یعوق المادة الدراسیة وضیق الوقت 
بھ.  الالتزامالأنشطة ومناقشتھم فیھا فوقت الحصة محدد في المدرسة یجب 

لذا أصبح من الضرورى على معلم الریاضیات استخدام الاستراتیجیات الحدیثة 
(ومنھا استراتیجیة الصفوف المقلوبة) فى تدریس الریاضیات (بوجھ عام) والمیكانیكا  
(بصفة خاصة) ، التى قد تسھم فى التغلب على المشكلات التربویة السابقة، والتى قد 

النشطللتعلمفرصًاللطالب توفروبفاعلیة بھالمنوطةوارالأد تنفیذ علىالمعلمتساعد 
رئیسیة أدوارخلالوالإنجاز والمشاركة منالذاتیةوالمسؤولیةالحقیقيوالإندماج

إلیھ، والتى قد تسھم فى تنمیة التحصیل ومھارات حل المسائل الریاضیة و توكل
القلق الریاضى لدى الطلاب .خفض 

خلال دخولھا بعض حصص الریاضیات أثناء إشرافھا على منالباحثةلاحظت.٣
:یةلالعمالطالبات المعلمات بالفرقة الرابعة تربوي ریاضیات أثناء التربیة
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ض الطلاب بالمرحلة الثانویة عند دراسة الریاضیات وجود مشكلات تواجھ بع - 
ویتضح ذلك عندما یطلب من الطالبة حل (بصفة خاصة) (بوجھ عام)، والمیكانیكا

مسائل ریاضیة ذات أفكار جدیدة،كما أن بعضھم لدیھ خوف وقلق من دراستھا. 
التلقین  معظم المعلمون یعتمدون على الطریقة المعتادة فى التدریس المعتمد على - 

ریبھم على حل المباشر من جانب المعلم والاستقبال من قبل الطلاب، ویتم تد 
المسائل الریاضیة بصورة روتینیة حیث یسجل الحل مباشرة على السبورة دون  
الاھتمام بمھارات الحل، وبالتالى یشعر بعض الطلاب بالتوتر والقلق عندما یطلب 

منھم حل المسائل الریاضیة.
ر تحصیلى واختبار مھارات حل المسائل الریاضیة (بصورة مبدئیة)  تطبیق اختبا.٤

فى بعض دروس المیكانیكا على عینة استطلاعیة من طالبات الصف الثانى 
الثانوى بمدرسة "مصر الجدیدة النموذجیة بنات"إدارة مصر الجدیدة عددھم 

ى ) من طالبات العینة حصلوا عل ٪٧٧وتم التوصل إلى أن حوالى ( ) طالبة ٢٧(
درجات متدنیة فى الاختبارین وقد یرجع ذلك إلى عدم اكتسابھم المفاھیم 
والتعمیمات الریاضیة بطریقة ذات معنى تمكنھم من سھولة استرجاعھا وتوظیفھا  
أثناء حل المسائل الریاضیة،وشعور بعضھن بالقلق والخوف أثناء إنجاز  

الاختبارین.  
ى تناولت متغیرات البحث، وتم الإطلاع على الدراسات والبحوث السابقة الت.٥

أن التوصل إلى النقاط الآتیة :
مھارات حل المسائل الریاضیة تعتبر من أھم المھارات الأساسیة فى تدریس - 

الریاضیات وتنمیتھا من أھم أھداف تدریس الریاضیات، والقلق الریاضى من أھم  
العوامل المؤثرة على تنمیة التحصیل الریاضى وحل المسائل الریاضیة ، ولابد 

لدى الطلاب.تنمیتھامن 
الریاضى وبین كل من التحصیل والقدرة على حل  العلاقة عكسیة بین القلق - 

المسائل الریاضیة ، فكلما قل القلق لدى الطالب زادت قدرتھ على التحصیل وحل  
المسائل الریاضة (والعكس) .

ھناك تدنى فى مستوى بعض الطلاب فى حل المسائل الریاضیة،وشعور بعضھم - 
تدریبھ على حلفيالكافيالوقت قضاءإلى عدم بالقلق أثناء حلھا، ویرجع ذلك 

الإجابة یركز المعلم انتباه نحوالریاضیة داخل حصص الریاضیات،حیث المسائل
الطرق المختلفة أوفي الحلوالمھارات المتضمنةالعملیات علىولیسالصحیحة
. للحلالمتنوعة
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استراتیجیة الدراسات والبحوث العربیة ( على حد علم الباحثة) التى استخدمت ةقل- 
قلوبة فى تدریس الریاضیات (بوجھ عام) والمیكانیكا (بصفة خاصة).مالصفوف ال

: "وجود على ما سبق، یمكن تحدید مشكلة البحث الحالى فى العبارة الآتیةبناءً 
تدنى فى مستوى التحصیل ومھارات حل المسائل الریاضیة فى المیكانیكا وشعور 
بالقلق الریاضى من دراستھا لدى بعض طلاب المرحلة الثانویة، لذا یسعى البحث 

ولتصدى لتغلب على ھذا التدنى. لاستراتیجیة الصفوف المقلوبةاستخدامالحالى إلى 
ما فاعلیة استخدام لحالى السؤال الرئیس التالى:لھذه المشكلة ینبثق عن البحث ا

القلق خفض استراتیجیة الصفوف المقلوبة  لتنمیة التحصیل ومھارات حل المسائل و 
الریاضى نحو دراسة  المیكانیكا لدى طلاب المرحلة الثانویة ؟

ویتفرع عن ھذا السؤال الرئیس الأسئلة الفرعیة التالیة: 
ا وفق استراتیجیة الصفوف المقلوبة؟ ما صورة وحدتى المیكانیك -١
ما فاعلیة استخدام استراتیجیة الصفوف المقلوبة  فى:  -٢

تنمیة التحصیل لدى طلاب المرحلة الثانویة ؟ -أ
تنمیة مھارات حل المسائل الریاضیة لدى طلاب المرحلة الثانویة ؟ -ب 
القلق الریاضى نحو دراسة المیكانیكا لدى طلاب المرحلة الثانویة ؟ خفض -ج

فروض البحث: 
لایوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات طلاب المجموعتین  -١

(التجریبیة والضابطة)فى التطبیق البعدى لاختبارالتحصیل فى وحدتى المیكانیكا.
لایوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات طلاب المجموعة التجریبیة  -٢

لاختبار التحصیل فى وحدتى المیكانیكا. فى التطبیقین (القبلى والبعدى) 
لایوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات طلاب المجموعتین  -٣

فى التطبیق البعدى لاختبار مھارات حل المسائل  (التجریبیة والضابطة) 
الریاضیة فى وحدتى المیكانیكا.

ریبیة  لایوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات طلاب المجموعة التج-٤
فى التطبیقین (القبلى والبعدى) لاختبار مھارات حل المسائل الریاضیة فى  

وحدتى المیكانیكا.  
لایوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات طلاب المجموعتین  -٥

(التجریبیة والضابطة) فى التطبیق البعدى لمقیاس القلق الریاضى نحو دراسة  
المیكانیكا. 
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إحصائیة بین متوسطى درجات طلاب المجموعة التجریبیة  لایوجد فرق ذو دلالة -٦
دراسة المیكانیكا. لمقیاس القلق الریاضى نحو(القبلى والبعدى)فى التطبیقین

حدود البحث: 
اقتصر البحث الحالى على :

مجموعة من طلاب الصف الثانى الثانوى لأن خصائصھم النفسیة والمعرفیة  )١
لتطلع والبحث والاستقلال فى التفكیر والفھم والعقلیة فى ھذه المرحلة تتسم با

على النفس فى البحث والاستقصاء أثناء دراسة الریاضیات .والاعتماد العمیق 
وحدتى المیكانیكا(الاستاتیكا والدینامیكا)من كتاب الصف الثانى الثانوى حیث إنھا  )٢

تتضمن العدید من المفاھیم والتعمیمات والمھارات الریاضیة التى یمكن من  
القلق الریاضى  خفض خلالھا تنمیة التحصیل ومھارات حل المسائل الریاضیة و 

الثالث الثانوى، كما أن  لدى الطلاب،كذلك لازمة لدراسة ریاضیات الصف 
دروس الوحدتین قد تسمح بتسجیل شرح محتواھم على فیدیو تعلیمى. 

قیاس التحصیل عند مستویات: التذكر ، والاستیعاب (یتمثل فى الفھم والتطبیق )٣
المباشر).

مصطلحات البحث: 
: Effectivenessفاعلیة .١

بأنھا مقدار النمو الحادث فى التحصیل ومھارات حل المسائل الریاضیة تعرف إجرائیا
دراستھا لدى طلاب الصف الثانى القلق الریاضى نحوخفض و،فى وحدتى المیكانیكا

.الوحدتیناستراتیجیة الصفوف المقلوبة فى تدریس لاستخدامالثانوى نتیجة 
:الصفوف المقلوبة.٢

(2013,6)عرفھا  Wigintonاستراتیجیة تدریسیة تقوم على قلب إجراءات انھ أب
الوسائط المتعددة أو الإنترنت، التدریس حیث یتم عرض الشرح في المنزل من خلال

ویخصص وقت الحصة لممارسة أنشطة التعلم تحت توجیھ وإرشاد المعلم على عكس 
التعلیم المعتاد . 

استراتیجیة تعلم وتعلیم مقصودة توظف بأنھا)٣٥، ٢٠١٥(ابتسام الكحیليوعرفتھا
تكنولوجیا التعلیم (الفیدیو) في توصیل المحتوى الدراسي للطالب قبل الحصة الدراسیة  
وخارجھا لتوظیف وقت الحصة في حل الواجب المنزلي وللممارسة الفعلیة للمعرفة 

وھو أحد في التعلم، الاجتماعیةعبر الأنشطة المختلفة، مع إمكانیة تفعیل الوسائط 
أنواع التعلم المزیج. 
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نھا مجموعة من الخطوات والإجراءات التدریسیة یتم فیھا نقل شرح أبتعرف إجرائیاً 
دروس وحدتى المیكانیكا بالصف الثانى الثانوى إلى المنزل حیث یقوم معلم 

غیرھا  ملفات صوتیة أو(أوالریاضیات بإعداد ھذه الدروس عن طریق مقاطع فیدیو
دقیقة ویشاركھ مع الطلاب في إحدى مواقع ١٥إلى١٠الوسائط) مدتھ ما بین من 

الـویب أو شبكات التواصل الاجتماعي أو الأقراص المدمجة لیطلع علیھا الطلاب في 
ھواتفھم الذكیة قبل حضور منازلھم أو في أي مكان آخر باستعمال حواسیبھم أو 

قشات والإجابة عن  في حین یخُصص وقت الحصة للمناحصص المیكانیكا،
استفسارات الطلاب وحل المسائل والأنشطة الریاضیة كتطبیق على دروس وحدتى 

المیكانیكا. 
:مھارات حل المسائل الریاضیة.٣

بأنھا مجموعة من الإجراءات التى یقوم بھا المتعلم Klara(2012 , 1)عرفھا
وب .موظفاً فیھا معلوماتھ ومھاراتھ الریاضیة للوصول إلى المطل

المسائل الریاضیة فى حلعلىطالب الصف الثانى الثانوىقدرةبأنھا:اتعرف إجرائی
وحدتى المیكانیكا ( من خلال المھارات الآتیة : قراءة المسألة وفھمھا، التخطیط للحل، 

بالدرجة وتقاس،عاليوإتقانقةسرعة ود تنفیذ الحل، التحقق من صحة الحل) بكل 
.لذلكالمخصص بالاختبارالطالب علیھایحصلالتي
القلق الریاضى: .٤

شعور الطالب بالتوتر والخوف عند ) ١٣٩، ٢٠١٤(عبد الرحیم عثمان عرفھا 
تعرضھ لحل مسألة ریاضیة لإحساسھ بعدم تحقیق النجاح فى حلھا.

بأنھ شعور طالب الصف الثانى الثانوى بالتوتر والخوف والضیق أثناء عرف اجرائیا: 
ھ بالخوف من دراسة وحدتى المكانیكا وحل المسائل الریاضیة الخاصة بھا،لإحساس

الانسحاب من حصة المیكانیكا ذھنیا  وعدم ومن مظاھر ھذا القلقالفشل فى حلھا. 
المشاركة داخل الحصة  والتردد فى الإجابة  وكثرة الغیاب فى الحصص  والعزوب 

. عن قراءة المسائل الریاضیة وحلھا
منھج البحث:

بى ذو المجموعتین المتكافئتین تم إتباع المنھج شبھ التجریبى باستخدام التصمیم التجری
أحدھما مجموعة تجریبیة (تدرس وحدتى " المیكانیكا" وفق استراتیجیة الصفوف 

المقلوبة) والأخرى مجموعة ضابطة (تدرس نفس الوحدتین بالطریقة المعتادة) .

أھمیة البحث:
قد یسھم البحث الحالى فى :
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وتطویرھا رؤیة جدیدة فى تنظیم محتوى  تقدیم للقائمین على تخطیط المناھج - 
دروس وحدتى المیكانیكا وفق استراتیجیة الصفوف المقلوبة. 

مساعدة معلمى وموجھى الریاضیات فى المرحلة الثانویـة (مـن خـلال تقـدیم دلیـل - 
الطالب ودلیل المعلم فـى وحـدتى المیكانیكـا وفـق اسـتراتیجیة الصـفوف المقلوبـة)

طلابھـم وإكسـاب فـى مجـال تـدریس الریاضـیات، على مسایرة كل ما ھو حـدیث 
المفاھیم والتعمیمات والمھارات الریاضیة ومنھا مھـارات حـل المسـائل الریاضـیة 

القلق الریاضى نحو دراسة المیكانیكا. كذلك تقدیم اختبار التحصیل واختبـار حـل و
المسـائل الریاضــیة فــى وحــدتى المیكانیكــا ومقیـاس القلــق الریاضــى نحــو دراســة 

یكانیكا .الم
فتح المجال أمام الباحثین لإجراء بحوث ودراسات متعلقة بتوظیف استراتیجیة  - 

الصفوف المقلوبة فى مجال تعلیم الریاضیات وخاصة أن ھذه الاستراتیجیة لم  
تستخدم كثیرا فى ھذا المجال.

تلقى المفـاھیم والتعمیمـات الریاضـیة حسـب مساعدة المتعلم فى ھذه المرحلة على - 
 ـ ــھ وسـ ــمن درس وقت ــى (المتض ــدیو التعلیم ــع الفی ــادة مقط ــھ إع ــث یمكن رعتھ حی

الریاضیات) عدة مرات أو تسریع المقطع لتجاوز الجزیئات التى لھ خبرة ریاضیة 
ــاھیم  ــاركة المف ــین مش ــن للمتعلم ــا یمك ــات، كم ــدوین الملاحظ ــة ت ــع إمكانی ــا م بھ

إحدى مواقـع والتعمیمات الریاضیة الدرس الجدید من خلال المحادثة الجماعیة فى
جتماعى التعلیمیة ، ویمكن إعداد اختبار(ورقى أو إلكترونى)  كتطبیق التواصل الا

للطالب عما شاھده فى الفیدیو التعلیمى كما إنھ یساعد المعلـم علـى التقیـیم المبـدئى 
لتمكن المتعلمین من الـدرس  والتعـرف علـى الجزئیـات التـى أخفقـوا فـي الإجابـة 

المعلم على توضـیحھا لاحقـا فـى الصـف ممـا یسـمح للمعلـم علیھا، وبالتالى یركز 
مراعاة الفروق الفردیة بین الطلاب.

إجراءات البحث:
قد اتبعت الباحثة الخطوات الآتیة: 

للإجابة عن السؤال الأول : اتبعت ما یلى : 
الإطلاع على الأدب النفسى والتربوى والبحوث والدراسات السابقة فى المجالات  .١

الآتیة: استراتیجیة الصفوف المقلوبة ، مھارات حل المسائل الریاضیة ، القلق 
الریاضى  . 



الثالثم الجزء ٢٠١٨) ینایر ٣) العدد (٢١المجلد (–تربویات الریاضیات مجلة 

٢٧٢

والمھارات والتعمیمات تحلیل محتوى وحدتى" المیكانیكا " لتحدید المفاھیم .٢
الریاضیة لتناولھا وفق استراتیجیة الصفوف المقلوبة. 

معلم فى وحدتى  إعداد الأدوات التعلیمیة تتمثل فى: دلیل الطالب ودلیل ال.٣
"المیكانیكا" وفق استراتیجیة الصفوف المقلوبة. 

للإجابة عن السؤال الثانى: اتبعت ما یلى:  
(اختبارى التحصیل ومھارات حل المسائل  إعداد أدوات القیاس تتمثل فى.٤

القلق الریاضى نحو دراسة المیكانیكا، ومقیاس،فى وحدتى المیكانیكاالریاضیة)
صدقھما وثباتھما.والتأكد من 

اختیار مجموعة البحث من طلاب الصف الثانى الثانوى وتقسیمھا إلى مجموعتین  .٥
ضابطة والتأكد من تكافؤھما. والأخرىمتكافئتین أحدھما تجریبیة  

تطبیق أدوات القیاس على مجموعتى البحث . (التطبیق القبلى)  .٦
وبة للمجموعة تدریس وحدتى "المیكانیكا" وفق استراتیجیة الصفوف المقل.٧

التجریبیة، وتدریس نفس الوحدتین كما ھما فى الكتاب المدرسى بالطریقة المعتادة  
للمجموعة الضابطة . 

تطبیق أدوات القیاس على مجموعتى البحث . (التطبیق البعدى)  .٨
تفریغ البیانات وإجراء المعالجة الإحصائیة باستخدام البرنامج الاحصائى  .٩

SPSS.
الدراسة المیدانیة وتحلیلھا وتفسیرھا ، وتقدیم التوصیات  عرض نتائج .١٠

والمقترحات .

الإطار النظرى والدراسات السابقة
:( المعكوسة )أولاً: استراتیجیة الصفوف المقلوبة

ال التعلیم المدمج الذي یوظف التقنیة  ھو شكل من أشكأو المعكوس الصف المقلوب 
الحدیثة بذكاء لتقدیم تعلیم یتناسب مع متطلبات وحاجات الطلاب في عصرنا الحالي. 

 :ما ھیة الصفوف ( الفصول ) المقلوبة
حیث تتكون ،Flip Classroomsالترجمة الحرفیة لمصطلح الصفوف المقلوبة ھو

لمجموعة من الكلمات وھي: اختصار(بمعنى العكس أو القلب) من )FLIP(الكلمة
)Fالتركیز على المتعلم(Focus on your)،L لیتعلموا من خلال (Learners

by)،I إشراكھم في(Involving them in the)،(P الأنشطة والعملیاتProcess.
(Honeycutt& Garrett ,2014)
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بأنھا استراتیجیة تدریس تجعل المتعلم یقوم بنمط )Marco (2010,46وقد عرفھا
التدریس التقلیدى بنفسھ فیطلب منھ أولاً قراءة جزء من الكتاب المدرسى بعد المدرسة 
ودراستھ من خلال مصادر التعلم المتاحة كدروس الفیدیو المعدة مسبقا من المعلم ، ثم 

التالى، ویطلب منھ إنجاز عدداً من الأنشطة مع یناقشھ المعلم فیھ فى الحصة فى الیوم
زملائھ، وفى ضوء ذلك یقیم المعلم طلابھ على مدى فھمھم للموضوع. 

Bergmann&Sam)2012,16-17،(Bishop&Verleger(2013 ,2)وأشار كل من 
وتوظف استراتیجیة تعلیمیة تدعم مفھوم التعلیم المتمركز حول الطالب لا المعلم،بأنھا

التعلم الغیر متزامن عن طریق مشاھدة مقاطع فیدیو مسجلة للمحاضرات والدروس 
وبناء التساؤلات حول الموضوع ، والتي تحفز الطالب على مشاھدتھا كواجبات 
منزلیة قبل الحضور إلى الصف الذي یخصص زمنھ للمشاركة بفعالیة مع زملائھ في 

ستیعاب المفاھیم الجدیدة في الموضوع حل الأنشطة المتعلقة بالموضوع ومحاولة ا
بخبرات معلمھ، ویكون دور المعلم تزوید الطلاب بتغذیة راجعة حول والاستعانة

الموضوع ومساعدتھم على الفھم والاستیعاب والتطبیق الفعلي لامجرد تلقین 
المعلومات بشكل تقلیدي. 

مج یتكامل فیھ بأنھ شكل من أشكال التعلیم المد )٨، ٢٠١٥(أكرم علىاعرفھكما
التعلم الصفي التقلیدي مع التعلم الإلكتروني بطریقة تسمح بإعداد المحاضرة عبر 
الویب، لیطلع علیھا الطلاب في منازلھم قبل حضور المحاضرة ویخص وقت 

وقد اتفق المحاضرة لحل الأسئلة ومناقشة التكلیفات والمشاریع المرتبطة بالمقرر.
) ٢٦٩، ٢٠١٥(الخلیفة وضیاء مطاوعحسن كل منمعھ

بأنھ بیئة تعلیمیة تقدم نوعیة تعلیم وتعلم تناسب )١١، ٢٠١٦(آمال خالدعرفتھبینما 
خصائص المتعلمین من خلال توظیف تكنولوجیا التعلیم والفیدیو الرقمي عبر الویب، 

لتدریبات حیث یشاھده الطالب خارج الفصل الدراسي ویقوم بتنفیذ الأنشطة الفعلیة وا
داخل الفصل الدراسي.

: التعریفات السابقة تم التوصل إلى أن استراتیجیة الصفوف المقلوبةبعد استقراء

على مفھوم واحد وھو قلب بین بیئة التعلم الصفیة وبیئة التعلم تعریفاتھاتتفق جمیع - 
إلى المنزل وفي  )تتم في الحصة(التى المنزلیة حیث ینقل شرح بعض الدروس 

إلى الحصة، مما ) التي تتم في المنزل كالواجبات المنزلیة (بل نقل الأنشطة المقا
یضمن الاسـتغلال الأمثل لوقت المعلم أثناء الحصة.
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،  استخدام التكنولوجبا فى التعلیم دون المساس بمبادئ التعلیم التقلیديتركز على - 
التعلیمى على الطالب حیث الفیدیو ھو الوسیلة التكنولوجیة في عرض المحتوى 

إلكترونیا  فى المنزل وھو وسیلة فعالة لاحتوائھا على الصوت والصورة والحركة 
وتوفر عنصر التشویق بشكل أساسي.

تدعم مفھوم التعلم المتمركز حول الطالب لا المعلم، حیث یقوم الطلاب بدور - 
التساؤلات  حیث  یشاھدوا مقاطع الفیدیو المسجلة الخاصة بالدرس وبناء إیجابي

حولھ، ویكون دور المعلم ببساطة تزویدھم بتغذیة راجعة حول الموضوع وتوجیھم  
أثناء حل الأنشطة (التى تركز على توضیح المفاھیم وتثبیت المعارف والمھارات) 

.فى الحصة
الفروق الفردیة بین الطلاب لأن كل طالب یفھم الدرس فى منزلھ حسب  تراعي - 

الفیدیو المتضمن الشرح أكثر من مرة.قدراتھ، فمن الممكن إعادة
ویمكن استغلال النقاط السابقة أثناء تدریس الریاضیات(بوجھ عام) وتدریس 

المیكانیكا (بصفة خاصة). 
نھا مجموعة من أ باستراتیجیة الصفوف المقلوبة إجرائیاعرفتعلى ما سبق بناءً 

ى المیكانیكا بالصف الخطوات والإجراءات التدریسیة یتم فیھا نقل شرح دروس وحدت
الثانى الثانوى إلى المنزل حیث یقوم معلم الریاضیات بإعداد ھذه الدروس عن طریق 

دقیقة، ١٥إلى١٠مقاطع فیدیو (أو ملفات صوتیة أو غیرھا من الوسائط) مدتھ ما بین 
ویشاركھ مع الطلاب في إحدى مواقع الـویب أو شبكات التواصل الاجتماعي أو 

لیطلع علیھا الطلاب في منازلھم أو في أي مكان آخر باستعمال الأقراص المدمجة
حواسیبھم أو ھواتفھم الذكیة قبل حضور حصص المیكانیكا، في حین یخُصص وقت 

عن استفسارات الطلاب وحل المسائل والأنشطة والإجابةالحصة  للمناقشات 
الریاضیة كتطبیق على دروس وحدتى المیكانیكا.  

: الفرق بین النظام التقلیدي والصفوف المقلوبة في التدریسوالشكل التالى یوضح
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)٢شكل (

ویمكن تلخیص  الدعائم الأساسیة  التي تقوم علیھا استراتیجیة الصفوف المقلوبة  
عند توظیفھا فى العملیة التعلیمیة : 

لتحدید ما سیتم تقدیمھ من المحتوى فى التفكیر الدقیق فى تقسیم المحتوى وتحلیلھ.١
الفیدیو التعلیمى، ویعتمد ھذا على قرار المعلم بناء على طبیعة المادة والطلبة. 

 ، ١٦٧، ٢٠١٥) (عاطف الشرمان،  ١٧٤، ٢٠١٥( حنان الزین ((Homdan&etal, 2013 , 2)
 )Bergmann & Sams, 2012, 67 (
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من مفھوم أن المعلم ھو محور العملیة التعلمیة ومصدر  بالإنتقالتغیر في فھم التعلم.٢
محورھا فیتحول إلى منتج یقوم باستمرار بعملیة  المعرفة للمادة، لیصبح الطالب ھو

للانتقال ویكون المعلم ھو المرشد والمساعد لھ وإیجابي تشكیل المعرفة بشكل فعال 
من مستوى إلى آخر من المعرفة.

لم لدیھ الكثیر من القرارات التي لابد أن یتخذھا مثل لأن المعمعلم محترف وكفء.٣
التنقل بین التدریس من خلال التكنولوجیا،كما أن دوره في التعلم المقلوب أكبر من 
دوره في التعلم التقلیدي حیث یقوم فیھ داخل الفصل بتقدیم التغذیة الراجعة والفوریة 

للطالب وتقییم عملھم ولیس تلقین المادة . 
نشطة التى  الأحیث تنجز في كیفیة استخدام الوقت داخل الصف وخارجھ التغییر.٤

الأنشطة التي كانت تعد كانت تعتبر من الواجبات المنزلیة داخل الصف وتنجز
أنشطة فصلیة خارج الصف.

حیث یستطیع المتعلم أن یتعلم في أي وقت ومكان وفق ما یتناسب مع  تعلم مرن.٥
یمي. مستویاتھ وحاجاتھ والموقف التعل

لصفوف المقلوبة: ادوات المستخدمة فى استراتیجیة الأ
بعد استقراء العدید من الأدبیات التربویة، وجد أن استراتیجیة الصفوف المقلوبة عند 

استخدامھا فى العملیة التعلیمیة تحتاج إلى تجھیزات بسیطة منھا :  
  :الفیدیو التعلیمى

یسجل علیھ شرح الدرس الریاضى، ومطلوب من الطالب مشاھدتھ خارج الغرفة 
الصفیة قبل حصة الریاضیات ، ویحتاج المعلم لتسجیلھ جھاز إلكتروني (سواء كان  

، Power pointثابت أو محمول) وسماعات ومیكروفون وكامیرا للتصویر وبرنامج 
الاشتراك بالإنترنت أوflashذاكرة متنقل ) أو CDویتم نسخھ على أقراص مدمجة (

البرید الإلكتروني بین المعلم والطلاب ، ومانحتاجھ من الطالب لرفعھ على یوتیوب أو
.إنترنت وبرنامج مشغل الفیدیوواشتراكجھازه الإلكتروني وسماعات 

مبادئ عند صناعة الفیدیو فى العدد من )١١٤، ٢٠١٥(ابتسام الكحیلىوقد ذكرت 
استراتیجیة الصفوف المقلوبة : أن یكون من إعداد المعلم أو من خبراء المنھاج، ألا 

دقائق، عدم استخدام الفقرات الطویلة واستخدام الخطوط المعتدلة، ٨-٦یتجاوز 
الجمع بین الرسوم أو الصور والنصوص الشارحة لھا فى نفس الشاشة، ترك 

بین الخطوط مع إدخال تأثیرات حركیة على النص تتمیز بالتشویق مساحات فارغة 
وإثارة الدفعیة للتعلم، الخلو من الأخطاء العلمیة واللغویة والنحویة، أن یكون محقق 

لأھداف المحتوى، عدم النسخ الكلى للمحتوى الورقى.  
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لتعلیمیة بعض المعاییر للفیدیو التعلیمى لزیادة فعالیتھ فى العملیة اویمكن تلخیص
McDonald,2013,487), &(Smithفى النقاط الآتیة: 

(Bergmann&Sams,2012 ,67)
 .یكون قصیر ومركز ، ومراعاة الفروق الفردیة للطلاب وأسالیب تعلمھم المختلفة
 ،إضافة وسیلة شرح كمربع نص، أو شكل یظھر خلال الفیدیو لفترة معینة ویختفي

الطلاب للعناصر الرئیسیة في الفیدیو أثناء المشاھدة .وھذه العناصر تجذب انتباه 
  وضع مقدمة واضحة تحدد الھدف من الدرس وفي نھایة العرض تقدیم ملخص

یعرض النقاط الرئیسة. 
 یسمح للمعلمین باستخدام وقت الحصص في دعم عملیات التعلم لدى الطلاب

لمكتوبة والمرئیة .والقیام بأنشطة تعلم جماعیة مع أقرانھم تركز على المواد ا
 یمكن استخدامھ من قبل معلمین آخرین في نفس التخصص لأنھ بمجرد إعداد

الفیدیو التعلیمي ونشره فمن السھولة الرجوع إلیھ وتعدیلھ والعمل علیھ وعرضھ  
واستخدامھ في العدید من المرات .

 :الأنشطة التعلیمیة
ات لیتحقق الھدف منھا تتمثل الأنشطة داخل الفصول المقلوبة لھا معاییر واشتراط 

) ١٣١: ٢٠١١حسن الطعاني، (فى:  
یكون بدراسة محتوى المادة وتحلیلھا إلى عناصر أساسیة ومن ثم  التخطیط:.١

صیاغة الأنشطة والمھمات الثریة التي تمكن المتعلم من ممارسة الخبرة السابقة  
في المنزل. 

خلق روح الفضول والرغبة في التفاعل یتوقف على أسلوب  :الاھتمامإثارة .٢
صیاغة السؤال أو النشاط ودقة صیاغتھ وإثارة التفكیر فالوضوح عدو التعلم،  

إلى مھارات التفكیر الناقد  والارتقاءفتجاوز المستویات الدنیا في التفكیر 
والإبداعي ومستویات بلوم العلیا من تحلیل وتطبیق وتركیب، واستخدام الأسئلة 

المفتوحة التي تثیر التفكیر التشعبي ضرورة في الصفوف المقلوبة. 
في صیاغة المطلوب من الأنشطة الإثرائیة أو المھمة  الدقةالوضوح والإیجاز:.٣

المطلوب ةمقدرة المتعلم على أدائھا، بصیاغالأدائیة، ووضوح الرؤیة حول
الأسئلة المركبة، حتى لا یحتاج  صیاغة دقیقة مختصرة وعدم استخدام الأنشطة أو

المتعلم طلب المساعدة بالتفسیر وتوضیح المطلوب.
أى ینبغى أن تكون الأنشطة والمسائل الریاضیة ھادفة وواضحة ومتنوعة ومثیرة 

فمن خلالھا یستطیع الطالب الأھداف المرجوة منھا،للاھتمام وتقیس مدى تحقق 
تطبیق ماتعلمھ من المفاھیم والتعمیمات الریاضیة (التى تم استیعابھا بعد مشاھدة 
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الفیدیو التعلیمى) أثناء حصص الریاضیات مع وجود المعلم الذى یوفر لھ تغذیة 
ء حلھ الأنشطة راجعة مباشر التى من شروطھا أن تحدد النقاط التى أخطئ فیھا أثنا

والمسائل الریاضیة ومساعدتھ للتغلب علیھا وتعزیز نقاط القوة لدیھ. 
:عند استخدام استراتیجیة الصفوف المقلوبة فى تدریس الریاضیات یكون  فالتقویم

مراحل( تقویم بعد مشاھدة الفیدیو التعلیمى فى  ٣التقویم بنائى ومرحلى یتضمن 
لمسائل الریاضیة داخل حصة الریاضیات،  تقویم أثناء حل الأنشطة واالمنزل،

تقویم نھائى للدرس أو الوحدة فى نھایة الحصة). 
 :ممیزات وعیوب  استخدام استراتیجیة  الصفوف المقلوبة فى العملیة التعلیمیة

ھم مزایا استراتیجیة الصفوف المقلوبة  أتم استخلاصباستقراء العدید من الأدبیات 
التعلیمیة فى النقاط الاتیة : فى العملیة 

بالنسبة للمعلم:
تعتبر الحل الأمثل لتغلب على نقص بعض المعلمین المؤھلین في بعض المواد - 

وفي وقت غیاب المعلمین لأي طارئ من خلال توفیر المعلم للطلاب من خلال 
شرح المعلم في الفیدیو كأنھ داخل الصف.

للتقنیة الحدیثة في التعلیم، توفیر تغذیة راجعة  الاستخدام الأمثل تساعده على:- 
فوریة لطلابھ في الحصة داخل الفصل، استغلال وقت الحصة بشكل أكثر فعالیة  

(المتمثلة فى الأنشطة والمسائل الریاضیة) في  ونشاط حیث القیام بالمھام المنزلیة
یة  غرفة الصف مما یعطیھ فرصة معرفة صعوبات التعلم عند طلابھ وتكوین رؤ 

حول مستوى طلابھ في الإنجاز والاھتمام والمشاركة.
:بالنسبة للطالب: تساعده على

تحسین وتطویر استیعابھ واكتسابھ للمعرفة التقریریة والإجرائیة ، والتعلم  - 
بالسرعة والمكان والزمان الذي یناسبھ، وحسب قدراتھ من خلال إعادتھ عدة  

مرات.(أى تراعى الفروق الفردیة ). 
زام بالتحضیر والاستعداد والإطلاع على المحتوى قبل وقت الفصل.الإلت- 
توفیر آلیة لتقییم استیعابھ ، فالاختبارات والواجبات القصیرة التي یجریھا ھي  - 

مؤشر على نقاط الضعف والقوة في استیعابھ للمحتوى، مما یساعد المعلم على 
التعامل معھا.

 ، ٢٠١٥) ( حسن الخلیفة ، ضیاء مطاوع ، ٤٧-٤٤، ٢٠١٥) (ابتسام الكحیلي، ٤٩،  ٢٠١٦(آمال خالد ،
& Bergmann( (Davies & etal ,2013,5)) ٢٠٠، ٢٠١٤(صباح عبد العظیم ،  )  ٢٧٥-٢٧٢

Sams,2012,68 (
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ل دائم یتمكن من مشاھدتھ بأي الحصول على المحتوى بشكل مقاطع فیدیو بشك- 
( داخل المنزل)  بسبب  وقت فى حالة غیابھ عن الحصة ، والاتصال مع المعلم

حضور المعلم في ملف الفیدیو وبذلك یحتفظ بالبیئة الصفیة. 
التواصل مع زملائھ من خلال العمل في مجموعات تشاركیة صغیرة حیث  - 

یزید نسبة الإدراك لدیھم، یساعدون بعضھم ویتعلمون من خبرات الآخرین مما 
وتزید ثقتھم بأنفسھم وغیرھم.

وبالرغم من ممیزات استخدام الصفوف المقلوبة فى العملیة التعلیمیة فقد یواجھنا 
بعض المعوقات عند استخدامھا فى مجال تعلیم الریاضیات : منھا   

بالنسبة لمعلم الریاضیات: 
لتطویر من طریقة تدریسھم ، وتمسك  عجز بعضھم عن توظیف التقنیة بمھارة - 

بعضھم بالطریقة التقلیدیة وعدم رغبتھم في التخلي عنھا ، ویمكن التغلب على ذلك 
بإقامة دورات تدریبیة وورش العمل لتدریبھم على خطوات تطبیق استراتیجیة  

الصفوف المقلوبة فى تدریس الریاضیات. 
إعداد درس الریاضیات عند عدم توافر الأجھزة والبرمجیات اللازمة لتسجیل و- 

، ویمكن التغلب علیھا حیث كل ما یحتاجھ المعلم جھاز حاسوب أو ھاتف  المعلم
من الھواتف الذكیة وكامیرا. 

قد یضیف تطبیق ھذه الاستراتیجیة عبئا على المعلم لإعداد المواد التعلیمیة  - 
من أن (كتصمیم الفیدیو وإعداد الأنشطة والمسائل الریاضیة الصفیة التي تض

الطلاب قاموا بمشاھدة الفیدیو وتقیس فھمھم واستیعابھم) ، ونقول فى ھذا أن إعداد 
ھذه المواد التعلیمیة یستغرق إعداده عبئا فى المرة الأولى وبعد ذلك تسھل تعدیل  

واستخدامھ مرات عدیدة .
بالنسبة للطالب: 

نترنت عند كل عدم توافر الإنترنت عند جمیع الطلاب، وھنا لا یلزم توافر الإ- 
الطلاب إذ یمكن الحصول على دروس الریاضیات المسجلة مباشرةً من حاسوب  

المتاحة في  (Wireless/ Bluetooth)المعلم أو شبكات الاتصال غیر السلكي
.تسجیلھا على أقراص المدمجةأوالمدرسة،

عدم توافر الأجھزة اللازمة عند جمیع الطلاب ، وھذا یمكن التغلب علیھ لأن - 
معظم طلاب ھذا العصر أصبح لدیھم ھوس باقتناء وسائل الإتصال الحدیثة من  
ھواتف ذكیة وأجھزة لوحیة  وإن عجز بعض الطلاب الفقراء عن امتلاكھا فیمكن  
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إیجاد طریقة لتوفیرھا لھم كمساعدتھم من طرف إدارة المدرسة أو المؤسسات 
.الخیریة المھتمة بالتعلیم

ستماع لدرس الریاضیات المقرر لھم خارج الصف  بعض الطلاب یتكاسل عن الا- 
مما یسبب إن الطالب لن یتمكن من المشاركة في الأنشطة والمسائل الریاضیة  
التى ستتم داخل الحصة. وعلاج ھذا الأمر تخصیص بعض الدرجات للواجبات أو 
الاختبارات الریاضیة التى یطلب من الطالب انجازھا بعد مشاھدة الفیدیو ، وھذه  

.درجات تعكس مدى اجتھاد الطالب في فھم واستیعاب مایتضمنھ الفیدیو التعلیمىال
خطوات تنفیذ استراتیجیة  الصفوف المقلوبة فى العملیة التعلیمیة: 

خطوات تنفیذ استراتیجیة الصفوف المقلوبة فى: Torkelson(2012,31)قد حدد 
مشاھدة الفیدیو الخاص بالدرس في المنزل ثم الذھاب إلى الفصل الدراسي حتى یتم  
مناقشة موضوع الدرس في مجموعات صغیرة ، العمل في أزواج لحل مشكلات ذات 

من النھایة المفتوحة، القیام بالأنشطة الخاصة بموضوع الدرس في مجموعات تتكون
) طلاب وقبل القیام بالنشاط یجُري المعلم مناقشة بسیطة مع المجموعات للتأكد ٤- ٣(

إجراء اختبارات مصغرة شفویة أو ورقیة  من فھم كل طالب للھدف من النشاط ،
تقدیم اختبار في نھایة كل وحدة.بصورة دوریة مع

استراتیجیة الصفوف المقلوبة إلى أن ) ١١٣، ٢٠١٥(ابتسام الكحیلى وأشارت 
تتضمن مرحلتین: مرحلة "اكتشاف المفھوم وإیجاد المعنى (تتمثل خطواتھا فى 
مشاھدة الفیدیو فى المنزل مما یساعد الطالب على اكتساب المعلومات وتوظیفھا فى 
حل المشكلات)، ومرحلة التطبیق وبناء الخبرة وإنتاج المعرفة (تتمثل فى أنشطة 

وبة)، وكل مرحلة لھا طبیعتھا وخصائصھا وأنشطتھا التى تناسب الصفوف المقل
خطوات ) ٢٠١٥،١٦٠(ابتسام الكحیلىالھدف والنتیجة المخطط لھا.كما لخصت 

تنفیذ استراتیجیة الصفوف المقلوبة فى النقاط الآتیة : تحدید الموضوع أو الدرس الذى 
المحتوى إلى قیم  ینوى قلب الفصل فیھ بشرط أن یكون صالحا للعكس، تحلیل 

ومعارف ومھارات ومفاھیم مھمة یجب معرفتھا ، تصمیم الفیدیو التعلیمي أو التفاعلي 
یتضمن المادة العلمیة بالصوت والصور بمدة لا تتجاوز عشر دقائق، توجیھ الطلبة 
لمشاھدة الفیدیو من الإنترنت أو الأقراص المدمجة في المنزل وفي أي وقت ، تطبیق 

تعلمھا الطلبة من الفیدیو في الحصة من خلال أنشطة التعلم النشط المفاھیم التي
والمشاریع ، تقویم تعلم الطالب داخل الفصل بأدوات التقویم المناسبة. 

ویمكن توضیح خطوات تنفیذ استراتیجیة الصفوف المقلوبة فى العملیة التعلیمیة  
:كما بالشكل
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) ٣(شكل
استراتیجیة الصفوف المقلوبة فى ذتلخیص خطوات تنفییمكن بناء على ما سبق،

فى النقاط الآتیة : تدریس الریاضیات(بوجھ عام)والمیكانیكا (بصفة خاصة)
فینبغي على المعلم أن یحدد الھدف التعلیمى من  تحدید وتخطیط درس الریاضیات:.١

اسبة لتحقیق  الدرس المراد شرحھ وتقریر ما إذا كان الفیدیو ھو الأداة التعلیمیة المن 
الھدف أم لا، وأن یركز على وضوح محتوى الدرس وأن لا یكون ھناك  اھذ 

الكثیر من الحشو حتى لایمل الطالب.
إلى مفاھیم وتعمیمات ومھارات ریاضیة لتحدید ما سیتم  تحلیل محتوى الدرس:.٢

شرحھ وتوضیحھ بواسطة الفیدیو التعلیمى . 
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اضیات بدقة وعنایة بحیث یتم متضمن درس الریتصمیم الفیدیو التعلیمى:.٣
الاستفادة من كل ثانیة فى الفیدیو بما یخدم موضوع الدرس، طبقا للخطوات الآتیة:  

ل شریط الفیدیو فیقوم المعلم بتصویر شرحھ للدرس بكامیرا فیدیو وفي ذھنھ  یتسج- 
ثم إدخال صوتھ على  Power pointطلبتھ أو تسجیل الدرس بواسطة برنامج 

. والألوانالشرح الموجود فى الشرائح مع إدخال التأثیرات الصور المتحركة 
عناصر غیر  تحریر الفیدیو لوجود بعض المشكلات أو الحاجة إلى إضافة- 

موجودة فیھ. 
نشر الفیدیو بعد تحریره  وینبغى على المعلم عند اختیار الوسیلة التى سینشر  - 

الفیدیو فیھا أن تكون متاحة لجمیع المتعلمین ومن الخیارات المتاحة لھ للنشر 
وضعھ على مدونات شخصیة أو مواقع إلكترونیة أو أقراص مدمجة. 

المتضمن درس الریاضیات(ومدتھ لاتزید  لیمى:إطلاع الطالب على الفیدیو التع.٤
دقائق )  قبل الحضور حصة الریاضیات ، مع حثھ على : ١٥عن  

التركیز أثناء متابعة الفیدیو والبعد عن المشوشات التي من الممكن أن تقُلل من - 
تركیزھم أثناء متابعة الدرس مثل الھاتف أو الأجھزة اللوحیة . 

ین الملاحظات والأسئلة قبل متابعة الشرح ، وإعادة إمكانیة إیقاف الفیدیو لتدو - 
جزئیة معینة في الشرح فى حالة عدم فھمھا . 

لتقییم الطالب والتأكد إعطاء الطالب مسائل وأنشطة ریاضیة "من إعداد المعلم".٥
من مشاھدتھ للفیدیو التعلیمى .

في بدایة حصة الریاضیات ینبغي على المعلم إعطاء وقت لأسئلة الطلاب .٦
، للتأكد من ومناقشتھم حول الموضوع الریاضى (التى اطلعوا علیھ فى المنزل)

أن الطلاب اطلعوا على الفیدیو التعلیمى فالطالب الذي شاھده یستطیع أن یسأل  
ویناقش. 

بعد أن  یطلب المعلم من طلابھ حل المسائل والأنشطة الریاضیة  الخاصة بالدرس.٧
تتم مناقشة أسئلة الطلاب وملاحظاتھم في بدایة الحصة. 

  الدراســات والبحوث السابقة التــي تناولــت استراتیجیة الصفوف المقلوبة فى
مجال تعلیم الریاضیات:

الصفوف المقلوبة أكدت على فاعلیة.Bhagat, K. & et.al(2016)دراسة.١
مستویات الإنجاز المختلفة في تعلم التحصیل وفى تدریس الریاضیات فى تنمیة 

مفاھیم الریاضیات لدى طلاب المرحلة الثانویة .
Katsaدراسة.٢ & et.al.)(2016 أكدت على فاعلیة الصفوف المقلوبة فى

تدریس الجبر لتحسین التعلیم والممارسة والتعلم في مختلف مجالات الموضوعات 
الدافعیة لدى طلاب الصف الثانى عشر .الجبریة ، وتنمیة التحصیل ومستوى 
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أكدت على أن استخدام  .Debra Ingram & et.al   (2014)دراسة.٣
في تدریس الریاضیات للصف الرابع والخامس من المرحلة  الفصول المقلوبة 

أفضل من استخدام الفصول التقلیدیة لنفس الفصول ، حیث إنھا توفر  الابتدائیة
، الوقت للطالب لحل أكبر قدر من الأنشطة الریاضیة أثناء حصة الریاضیات 

ویسمح للطلاب التعلم فى مجموعات صغیرة وتعالج بعض صعوبات تعلم 
. الریاضیات 

التدریس المعكوس  أكدت على فاعلیة استخدام ) ٢٠١٤(صباح عبد العظیمدراسة.٤
لتنمیة التفكیر البصرى وخفض قلق الریاضیات لدى تلامیذ الصف الثانى  

.الإعدادى ذوى الإعاقة السمعیة
فيأكدت على أثر استخدام  الصفوف المقلوبة :)Wiginton )2013دراسة.٥

الصف طلاب لدىالریاضیات فيالذاتیةوالكفاءةالتحصیلتنمیةgالجبرتدریس
علىالسیطرةعلىعن قدرتھمالمقلوبةالفصولفيالطلاب أعرب كماالتاسع،
فيالمعلمعلىأسئلةطرحعلىالقدرةعن عدمراضین غیرإلا إنھمالتعلمعملیة
بالتعلم الفردي. استمتاعھمللتدریس، وعنالحقیقيالوقت 

علىالمقلوبةالصفوف أكدت على فاعلیة استخدام : )Clark)2013دراسة .٦
لدى طلاب المرحلة الثانویة ، حیث زادت الجبرفي مقرر الأكادیميالأداء

نحو ھذهللطلاب إیجابیةاتجاھات أظھرت ،كمامشاركتھم فى حصص الجبر
. الاستراتیجیة

الصفوف المقلوبة استخدامأكدت على فاعلیة : Schwankl)(2013دراسة.٧
. الثانویةطلاب المرحلةفى تنمیة التحصیل لدى المثلثات حساب تدریسفي

العلوم تصورات معلمي توصلت إلى إیجابیة : Snowden)(2012دراسة.٨
المقلوبة فى التدریس حیث أكدوا على إنھا  الفصولاستخدامنحووالریاضیات 

التقلیدیة  الفصولمنأكثرالأنشطة الریاضیةفيالمشاركةعلىالطلاب تساعد 
لطلابھم. الریاضیات توصیل دروس محتوىفيفعالةووسیلة

توصلت إلى أن استخدام الفصول المقلوبة في  :)Strayer )2012دراسة.٩
تدریس الإحصاء لطلاب الجامعة أكثر انفتاحاً وتأثیراً من استخدام الفصول  

.التقلیدیة في التدریس
الخاصة بھذا المحور نستخلص ما بعد الإطلاع على البحوث والدراسات السابقة 

یلى:
منھا فى وضع الإطار النظرى الخاص باستراتیجیة الصفوف المقلوبة ،  الاستفادة

وإعداد الأدوات التعلیمیة وتفسیر النتائج. 
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 قلة الدراسات التى استخدمت ھذه الاستراتیجیة فى مجال تعلیم الریاضیات
صباح عبد (فمعظمھا دراسات أجنبیة)، فعلى حد علم الباحثة لا یوجد إلا دراسة 

)٢٠١٤(العظیم
 ٢٠١٤(صباح عبد العظیمبین البحث الحالى ودراسةالاختلافأوجھ :(

ومتغیرات التابعة (دراسة صباح تناولت الصف الثانى الإعدادى  المرحلة مختلفة
وتنمیة التفكیر البصرى أما البحث الحالیة تناول الصف الثانى الثانوى وتنمیة  

(دراسة صباح  العینة مختلفةمھارات حل المسائل الریاضیة والقلق الریاضي)، 
البحث الحالیة  تناولت تلامیذ ذو الإعاقة السمعیة "الصم وضعاف السمع" أما

دراسة صباح لغة الشرح فى الفیدیو التعلیمى (تناول طلاب العادیین)،
استخدمت التدریس المعكوس من خلال فیدیوھات تعلیمیة لوحدة الھندسة  

فاعتمد فى تصمیم فیدیوھات  على لغة الإشارات، أما البحث الحاليبالاعتماد 
رح الدروس والتأثیرات  تعلیمیة لدروس المیكانیكا على صوت المعلم فى ش

الألوان والحركات فى الشرح.
 نتائج بعض ھذه الدراسات والبحوث على فاعلیة استراتیجیة الصفوف  أكدت

التحصیل، المفاھیم الریاضیة ،التفكیر البصرى. المقلوبة فى تنمیة كل من: 
  لایوجد دراسة(على حد علم الباحثة) استخدمت استراتیجیة الصفوف المقلوبة فى

ا لتنمیة التحصیل ومھارات حل المسائل الریاضیة و القلق  كیس المیكانیتدر
الریاضى نحو دراستھا. 

:: مھارات حل المسألة الریاضیةثانیاً 
مفھوم المسألة الریاضیة وشروطھا:  

یواجھھجدید موقفبأنھا الریاضیة ) المسألة٢٤٤، ٢٠١٢(خمیس نجم قد عرف
ثم ومنفیھ ویحللھیفكرأنالمتعلممنفیحتاجلھ،حل جاھزلدیھولیسالمتعلم
بأنھا)٢٠٠٩،١٦(جمال عابد وعرفھاحلھ.لیتمكن من سابقاً تعلمھمایستخدم 
إجابة لدیھتوجد ولاقبل،من لھوغیر مألوفللفرد،مربك محیرصعب موقف
بالإجراءات وإزالتھ الموقفھذاحلیمكنبحیث لا لھ،تحدیایشكلكمالھ،جاھزة

.لدیھالجاھزةأوالمعروفةالروتینیة
بأنھا موقف ریاضي أو )٢٠١٢(سبح عسافو سلیم حمام كل من عرفھاكما

حیاتي جدید یتعرض لھ الفرد فیفكر في حلھ حیث أنھ لیس لدیھ حل جاھز لھ ، 
وتختلف المواقف صعوبة وسھولة الواحد منھا عن الآخر مما یجعل حلولھا تختلف في 

. ) ٤٣، ٢٠١٥(بلال أحمدوقد اتفق معھم درجة تعقیدھا وفي درجة تحدیھا لھ .



الثالثم الجزء ٢٠١٨) ینایر ٣) العدد (٢١المجلد (–تربویات الریاضیات مجلة 

٢٨٥

بأنھا سؤال مطلوب الإجابة عنھ  ) ١٤-٢٠١٥،١٢(سنى حمزة حبینما عرفھا
وأشار إلى التمییز بین ویمكن تصنیفھا إلى صنفین : مسائل الإیجاد ومسائل البرھان . 

مثیر أو موقف یحتاج (Questionالسؤال :ثلاثة مصطلحات للمسألة الریاضیة ھي 
حاصلإلى استجابة من المتعلم وھذه الاستجابة ھي تذكر للمعلومات السابقة مثل ما

موقف (Exercise؟ متى یكون الشكل الرباعي مستطیلاً ؟ )، التمرین ١×٤ضرب 
المتعلم مھارة جدیدة في إجراء العملیات الحسابیة أو التدریب على إكساب لى إیھدف 

اختصر الكسور لأبسط ن والمفاھیم مثل أوجد نواتج الضرب؟استخدام القوانی 
موقف جدید یواجھ المتعلم ولیس لھ حل جاھز فیحتاج Problem (المسألة،)؟صورة

. المتعلم أن یفكر فیھ ویحللھ ویستخدم ما تعلمھ سابقاً لیتمكن من حلھ)
ومحیر مربك وموقف صعب بأنھا المسألة الریاضیة عرفت على ما سبق بناءً 

وربط معرفتھتنظیمإعادةالمتعلم منتحتاج، لھحل جاھزلدیھولیسالمتعلمیواجھھ
لیتمكن لدیھ من معلومات ریاضیة مایوظف و ویحللباللاحقة  ویفكرالسابقةخبراتھ

. حلھامن
یكون:بأنالریاضیةالمسألةشروط )٢٠١٢،١٤١(وآخرونعزو عفانةوقد حدد 

قوى لتحقیقھ، یوجد دافعمحدد ھدفلھیكونأنبالمسألة وینبغيوعيعلىالفرد 
یحاول محددة، أنبخطوات القیامھإزالتوتتطلب ھدفھتحقیق منالفرد یمنععائق
فتتضحومعالمھاالمشكلةبتحدید یقومحیث المحاولات ببعض للھدفالوصولالفرد 

جدواھالیرىفیختبرھاحلولاأوفرضیات تصلحمختلفةوسائلھل المسألة وتتبینھل
شروط أخرى للمسألة الریاضیة الجیدة ) ٢٢-٢٠١٣،٢١(تركى السلمى وأضاف 

ترتبط بالخبرات السابقة للطلاب ، یكون لھا أثر أكثر من طریقة للحل مع إمكانیة بأن:
ومیولھم تعمیم طریقة حلھا إلى عدد من المواقف المختلفة، ترتبط بحاجات الطلاب 

وتثیر اھتمامھم ، تناسب المرحلة العمریة للطلاب.
أنھ ینبغى على واضعى )٢٠١٢(سبح عسافوسلیم حمامكل من ما ذكر ك

(یجب أن تكون واضحة الوضوح والتحدید :الشروط منھابعض المسائل الریاضیة
للطالب أي (أن تكون من النسق المعرفي الشكل والمضمون والمطلوب)، الواقعیة

(إذا كانت أنھا قابلة للحل إذا جمع ونظمھ خبراتھ ومعلوماتھ السابقة)، نقل أثر التعلم
المسألة جیدة فإنھا تؤدي لتعلم خبرات جدیدة یطبقھا الطالب في مواقف مستقبلیة ). 

باستقراء ما سبق ،نستخلص أھم شروط المسألة الریاضیة الجیدة ( بوجھ عام ) 
تكون بلغة واضحة ومحددة فى فة خاصة) فى النقاط الآتیة:وفى المیكانیكا(بص

تتناسب مع مضمونھا ومطلوبھا، واقعیة قابلة للحل، یكون لھا أكثر من طریقة لحلھا،
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خصائص نمو المتعلم، تكف المعطیات المتضمنة بھا لإیجاد الحل المطلوب، مثیرة 
ب علیھا، تتضمن قیاس وغیر نمطیة وبھا عائق یمنع المتعلم من حلھا ویحاول التغل

استیعاب المتعلم للمفاھیم والتعمیمات الریاضیة التى اكتسبوھا، یمكن الاستفادة من 
طریقة حلھا فى عدد من المسائل الأخرى إذ أن الھدف من تعلم حل المسألة الریاضیة  

ى.ھو تعلم مھارات التفكیر والحل التى یمكن تطبیقھا  فى مسائل ریاضیة أخر 
مسائل الریاضة :أھمیة حل ال

:حل المسألة الریاضیة لھ أھمیة عظمى في تعلیم وتعلم الریاضیات منھا
بیئة الصفيالجوومن،الیومیةبالحیاةصلةلھاحیویةمادةالریاضیات تجعل

والاستقصاء وحب الاستطلاع والدافعیة للتعلم لدى  والتأملومثیرة للتفكیرمناسبة
.المتعلم 

  كثیراً ما یتذكر المتعلم المفاھیم والتعمیمات الریاضیة كان قد نسیھا نظراً لحاجتھ
إلیھا في حلھا. 

 معنىالمتعلمةوالتعمیمات والمھارات الریاضیة المفاھیم وسیلة لإكساب
.وتطبیقھا في مواقف ومسائل ریاضیة جدیدةلدى المتعلم وإتقانھا ووضوحاً 

 المتعلم لأنماط التفكیر والخبرات الوظیفیة المختلفة التي یمكن أن  لإكساب وسیلة
المناسبة، مھارات المنطق  والقیموالمیولتنتقل إلى مواقف أخرى، والاتجاھات 

الریاضي والمنطق الجَدَلي.
:مستویات المعرفة إلى ما وراء المعرفة ، القیام  الانتقال من تساعد المتعلم على

الفرضیات ویختبرھا حتى یصل إلى الحل الصحیح. فیصوغعلیاعقلیةبعملیات 
حلھفعند ابتكاریةالریاضیات، قدرات وبمادةبنفسھتنمى لدى المتعلم: الثقة

من خلالالتعاون، روحویستقصيویركب فیحللأفكارهللمسألة ینظم
تتضمنھاالتيمن خلال التعبیرات المسألة، التذوقحلفيالجماعیةالمشاركة

المسائل.ھذه
(بوجھ عام) وفى أھمیة حل المسائل الریاضیة فى الریاضیاتونستخلص من ذلك

تمثل ھدف أساسى من أھداف تعلیم الریاضیات، :حیث إنھاالمیكانیكا (بصفة خاصة) 
لدى والدافعیة للتعلموالتساؤلوالبحث والاكتشافالاستطلاعوحب الفضولتثُیر

والدافعیة لتعلم الریاضیات والتأملللتفكیرمناسبةبیئةالصفيالجومنالطالب، تجعل

) ٢٣، ٢٠٠٩(جمال عابد ، ) ٢٠٠٩عطیة،إبراهیم((Berinder Jeat & Yeap , أبو فرید ( (2 , 2010
، ٢٠١٢وآخرون ، ) (عزو عفانة١٤، ٢٠١٢) (رنا العالول ،٢٠١٢سلیم حمام ، سبح عساف ، () ٢٩٢، ٢٠١١زینة،
) ٤٩، ٢٠١٥) ( بلال احمد ، ٢٠١٥،١٣)  (عبیر جمعة،١٧٩، ٢٠١٣) (تركى السلمى ،١٤٣
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یة سابقة بالجدیدة تدربھ على ربط ما لدیھ من مفاھیم وتعمیمات ومھارات ریاضلدیھ،
وتوظیفھا فى الحل وبذلك تكتسبھا معنى عنده، البحث عن المعلومات والأفكار 
الریاضیة وتحلیلھا وتركیبھا للوصول للحل، إجراء الخوارزمیات بدقة وبسرعة، 
تقویم خطوات حلھ، تنمى لدیھ أنماط التفكیر المختلفة التي یمكن أن تنتقل إلى مواقف 

الریاضیات.بمادةوأخرى وثقتھ بنفسھ
مفھوم مھارات حل المسائل الریاضیة:  

. وإتقاندقةوبسرعةقدرة المتعلم على القیام بعمل مابوجھ عام بأنھایقصد بالمھارة 
أنھا )٢٨٦، ٢٠١١(زینة أبو ھا فریدتأما مھارة حل المسألة الریاضیة قد عرف

عادىغیرموقفلتلبیةالمكتسبة،ومھاراتھمعلوماتھ السابقةالفرد فیھایستخدمعملیة
الذى الجدید الموقفعلىویطبقھ تعلمھ سابقاماتنظیمیعید أنوعلیھیواجھھ،
.الموقفھذاوتركیب عناصرتحمیلعلىالقدرةیتطلب كمایواجھھ،
بأنھا  قبول ما فیھا من تحد )٢٦، ٢٠١٢(سبح عساف وسلیم حمامكل من وعرفھا 

الأسئلة التي تتضمنھا بالشكل الصحیح . ویتطلب ھذا الأمر والإجابة عن السؤال أو
عادة (من المتعلم) عملیات عقلیة متنوعة منھا إعادة تنظیم وبناء ما لدیھ من معرفة 

ومعلومات سابقة واستخدامھا وتوظیفھا في حل المسألة .
طالب بأنھا قدرةعلى ما سبق ، تعرف مھارات حل المسائل الریاضیة إجرائیابناءً 

المسائل الریاضیة فى وحدتى المیكانیكا ( من خلال حلعلىالصف الثانى الثانوى
المھارات الآتیة: قراءة المسألة وفھمھا ، التخطیط للحل ، تنفیذ الحل ، التحقق من 

علیھا یحصلالتيبالدرجةوتقاس،يعالوإتقانقةسرعة ود صحة الحل) بكل 
نستنتج أن اكتساب المتعلم لمھارات حل لذلك. كما المخصص بالاختبارالطالب 

یساعده على توظیف ما لدیھ من مفاھیم وتعمیمات ریاضیة المسائل الریاضیة:
یحول عملیة اكتـساب المعرفة الریاضیة من عملیة خاملة ،واستیعابھا بصورة أفضل

ویھضمھیعرفھمافیحللبنفسھتفكیرهتأملعلىهإلى نـشاط عقلـي حیث یساعد 
الناقدة مما یؤدى إلى إتقان وإصدار الأحكامبمرونةالتفكیر منیمكنھ، علیھ ویسیطر

لوصل بین علم یعتبر ھمزة اأفضل للمحتوى المعرفـي وربط عناصره ببعض، 
الریاضیات المجرد وبین ممارستھ لمھارات حل المسألة الریاضیة. 
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مھارات حل المسائل الریاضیة : 
(وھو عالم ریاضي من علماء القرن العشرین)  George Polyaذكر جورج بولیا 

مھارات حل المسألة "How to solve it "فى كتابھ المشھور"البحث عن الحل
،تتمثل فى :الریاضیة التى یمكن تطبیقھا في مختلف المواقف الریاضیة

للمسألة الأساسیةعناصرالوتحدید فھم: تتمثل فىقراءة المسألة وفھمھا.١
إیجاد علاقة بین المعطیات  والمطلوب والشروط ، المعطیات الریاضیة وھى

الخاصة  ورسم الشكل إن كان ذلك بلغتھللمسألةالطالب إعادة،والمطلوب 
.ضروریاً 

الطالب علىیسھلبشكلالمعطاة المعلومات تنظیمتتمثل فى :الحل خطةابتكار.٢
یسبقھا  وقد تدریجیاً الحلفكرةللمتعلم یتبینبینھا، قد فیمارابط التملاحظة

للمتعلمیكشفأنھناالمعلموواجب .أمامھفجأةتظھروقد فاشلةمحاولات 
تزیلالتي الأسئلةبعض یطرح الحل كأنإلىیعترض الوصولالذيالغموض 
لتتضحالتعدیلات بعض أو یجريصلةذات سابقةمسألةیعرض أوالغموض 

والمعطیات وكیفالمطلوب في التفكیرالمتعلم إلىأفضل أو یوجھ بشكلالمسألة
.إلیھایصلوكیفیحتاجھاالتيالنواقص ھيومابینھمایربط

وتوفرالطالب قبلمنالحلّ لخطةالصحیحالإدراكعلىتعتمد :تنفیذ الحل.٣
خلال تكوینمنالحلخطةتنفیذ علىالمعلملذلك ،ویساعدهاللازمةالمھارات 
.بدائل الحلولوصیاغةالعلاقات 

أو  عكسیاالحلبخطوات السیرخلالمنالحلصحةمنالتحققیتمتقویم الحل: .٤
المسألة حلفيأخرىطرقإلىاللجوءأوبالتعویض الحلمنالتحققخلالمن
أخطاء فى الحل أو بعض اكتشافوغالباً ما تسھم ھذه الخطوة فى .ذلكغیرإلى

الخطوات الناقصة أو الجواب النھائى غیر صحیح. 
) بوجھ عام(مھارات حل المسائل الریاضیة فى الریاضیاتونستخلص مما سبق

: فھى تشمل (بصفة خاصة)وفى المیكانیكا
إبراز الكلمات الرئیسیة فى تتمثل فى:(وفھمھاالمسألة الریاضیةقراءة

المسألة، تحدید المعطیات المطلوب، تحدید العلاقة بین المعطیات والمطلوب، 
إعادة صیاغة المسألة بلغة المتعلم الخاصة ورسم توضیحى لھا إن كان ذلك 

. تحدید المعلومات الناقصة واللازمة للحل)ضروریاً،

) ٢٠٨، ٢٠١٣(حنان السعیدى، ) ٢٠١٢عساف، سلیم حمام ‘سبح () ٢٩٢:٢٩٤، ٢٠١١زینه، أبوفرید (
)٢١، ٢٠١٦) (نوره الشهرى ، ١٥، ٢٠١٥(حمزة حسنى ، ) ٢٠١٣،٢٨(تركى السلمى ، 



الثالثم الجزء ٢٠١٨) ینایر ٣) العدد (٢١المجلد (–تربویات الریاضیات مجلة 

٢٨٩

التفكیر فى المعلومات الریاضیة المتضمنة فى  تتمثل فى:(التخطیط للحل
طیات والمطلوب ومحاولة الربط بینھم،ترجمة المسألة من صورتھا اللفظیة  المع

إلى صورة رمزیة أو شكلیة، البحث عن المفاھیم والتعمیمات والمھارات  
الریاضیة التى قد تساعد فى الوصول للحل، توظیف المعطیات ومالدى المتعلم  

حل، من معلومات ریاضیة فى الوصول للمطلوب، فرض الفروض للوصول لل
. تحدید الخطوات التى سیتبعھا لتأكد من ھذه الفروض)

تتمثل فى: كتابة خطوات الحل بطریقة منطقیة ومتسلسلة ( تنفیذ خطوات الحل–
. كتابة الحل النھائى للمسألة )–التأكد من كل خطوة من خطوات الحل وتبریرھا 

) خلالمن أو عكسیاً،الحلبخطوات السیر:من خلال التحقق من صحة الحل
. المسألة)حلفيأخرىطریقةإلىباللجوءأوالجواب بالتعویض،منالتحقق

( الریاضیةالمسائلحلفيالطلبةیواجھھاالصعوبات التيأھمنلخصأنویمكن
:النقاط الآتیة ) فيبوجھ عام

مفاھیمالمسألة الریاضیة منلحلاللازمةالسابقةبالخبرات المتعلمإلمامعدم
.ریاضیةومھارات وتعمیمات 

  عدم مراجعة الطالب للدروس السابقة فمثلاً قبل أن یحل مسائل على درس
الشغل و الطاقة یجب أن یكون قد راجع وتمكن من القوانین الخاصة بھذا 

الدرس.
تحدید العناصر الناقصة في المسألة یجعل الطالب في حیرة من  في:الصعوبة

دم مقدرتھ على الحل،الحفظ الجید للقوانین مما یؤدي إلى أمره مما یؤدي إلى ع
الوقوع في أخطاء كثیرة  فمثلاً قد یكون الطالب حدد القانون الصحیح ولكنھ  
نسي أن یكتب التربیع فھذا یؤدي إلى خلل في الحل،التمییز بین المعلومات 

یة  الریاضیة المرتبطة والغیر مرتبطة، تحدید المفاھیم والتعمیمات الریاض 
المسألة.حلفيمرحلي ستتبع بشكلالتيالخطوات اللازمة للحل ،اختیار

 لدىاللغویةالمفرداتحصیلةالقراءة وضعففيسلیمةغیرعادات وجود
منكثیرالوتتضمنموجزةبعبارات تصاغالمسائل الریاضیةحیث أن.الطالب 

حتىالطالب لدىمعنىلھایكونأنوینبغيالریاضیةوالمدلولات  المصطلحات 
المسألة. فھملھیتسنى

)٢٠١٢سلیم حمام، سبح عساف ، (،)٣٠٧-٢٠١١،٣٠٤زینة،فرید أبو ((Morin & etal , 2017 , 102)
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 التفكیر الاستدلاليعلىوعدم تنظیمھا والقدرةالمسألةمعالجةخطةفىضعف
مباشرةفيالعادةبحكمالآلیةإلىاللجوء،الحلخطوات المنطقى فيوالتسلسل

العملیات مھارات منالتمكنتأملي،عدمتفكیرأوتفحص دونومتابعتھالحل
الأساسیة استخدام الآلة الحاسبة استخدامًا صحیحًا .الحسابیة

ولمواجھة ھذه الصعوبات التى قد تواجھ المتعلم عند حل المسائل الریاضیة  نحتاج 
إلى استخدام استراتیجیات تدریسیة حدیثة قد تساعد فى التغلب على ذلك (منھا 

ستراتیجیة قد تسھم فى: استراتیجیة الصفوف المقلوبة ) حیث أن ھذه الا
:تساعده على استیعاب المفاھیم والتعمیمات الریاضیة بصورة بالنسبة للمتعلم

جیدة حیث یتاح للمتعلم تكرار المعلومة الریاضیة أثناء مشاھدة الفیدیو أكثر من  
مرة ، وتشجعھ على توجیھ الأسئلة التى تساعده فى التغلب على الصعوبات التى 

، التحلي بالصبر  المسائل الریاضیةحل رس وأثناءتواجھ فى فھم الد 
والموضوعیة في الحكم على خطوات الحل.

:تمكنھ من تحدید النقاط الصعبة التى تواجھ المتعلم فى الدرس بعد  بالنسبة للمعلم
مشاھدة الفیدیو التعلیمى ومحاولة تقویتھا ، استغلال وقت حصة الریاضیات 

یب على حل أكبر عدد من المسائل الریاضیة  لتوفیر الوقت للطلاب على التدر
حیث تم قلب عملیة التعلیم فالشرح والتحضیر یقوم بھ الطالب فى المنزل وحل  

تعزیز الحلول الصحیحة مھما المسائل والأنشطة الریاضیة یتم حلھا فى الحصة، 
اختلفت وعدم المعاقبة على الحلول الخاطئة وعدم الإصرار على حل المسائل  

روتینیة. بالخطوات 
ومــن الدراســات والبحوث السابقة التــي اھتمت بتنمیة مھارات حل المسائل 

الریاضیة:  
أكدت على فاعلیة استخدام استراتیجیتى  :.Morin&et.al (2017)دراسة.١

نموذج الرسم وحل المشكلة فى تنمیة مھارات حل المسائل الریاضیة لدى تلامیذ 
المرحلة الإبتدائیة . 

فاعلیة استخدام تقنیات أكدت على :Nahil,A&Eman,G)(2016دراسة .٢
بولیا فى تدریس القیاس والجبر لتنمیة مھارات حل المسائل الریاضیة لدى طلاب 

قدرة عالیة فى حل المسائل الریاضیة لدیھم  وأن الطلاب ذوالثانویة،المرحلة 
مھارات عالیة فى التعامل مع المشكلات الیومیة . 

بالنمذجةالتدریساستراتیجیةأثرأكدت على ) :٢٠١٦(الشھرى دراسة نورة.٣
. الإبتدائىالسادسالصفتلمیذات لدىالریاضیةحل المسألةمھارات تنمیةعلى
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محوسب تعلیميبرنامجفاعلیةأكدت على):٢٠١٥(جمعةعبیردراسة.٤
الصفطالبات لدى  الریاضیةالمسألةحلمھارات تنمیةفيالریاضیةبالتمثیلات 

بغزة . الأساسالخامس
أكدت على أثر استخدام المدخل البصرى فى تنمیة  :) ٢٠١٥( دراسة بلال أحمد.٥

القدرة على حل المسائل الریاضیة فى الھندسة الفراغیة والاتجاه نحوھا لدى  
ساسى بغزة .طلاب الصف العاشر الأ

أثر طریقة إظھار التفكیر فى  أكدت على ):٢٠١٤(دراسة أزھار الشاطر .٦
التعلیم  فى اكتساب مھارات الاتصال وحل المسألة الریاضیة والدافعیة نحو التعلم  

.فى الریاضیات لدى طالبات الصف العاشر الأساسى بالأردن 
فاعلیة استخدام النمذجة فى تنمیة  أكدت على ): ٢٠١٣(دراسة حنان السعیدى .٧

. لریاضیة لدى التلمیذات بطیئات التعلم بالمرحلة الإبتدائیةمھارات حل المسألة ا
المحطات راتیجیةستااستخدامفاعلیةأكدت على ) ٢٠١٣(وردة حسندراسة .٨

الخامسالصفلدى تلامیذ المادةنحوالریاضیة والمیلالمسائلحلفيالعلمیة
.بغداد فيالإبتدائي

برمجیةإلىمستند تعلیميبرنامجأثرأكدت على)٢٠١٢(جازى البلويدراسة.٩
GeoGebraلدىالریاضیات تعلمنحوالدافعیةالریاضیة وفيالمسألةحلّ في

الثانوى. الأولالصفطلبة
الریاضى فى الاتصالمھارات أثرأكدت على ) : ٢٠١٢(دراسة خمیس نجم .١٠

القدرة على حل المسألة الریاضیة لدى طلبة الصف الثامن الأساسى .
التعلماستراتیجیات بعض توظیفأثر: أكدت على) ٢٠١٢(رنا العالولدراسة.١١

مھارات تنمیةفيالتعاوني)التعلمالتعلیمیة،الألعاب ،المنھجمسرحیة(النشط
.بغزةالأساسالرابعالصفالریاضیة لدى طالبات المسألةحل

بعد الإطلاع على البحوث والدراسات السابقة الخاصة بھذا المحور نستخلص ما 
یلى:
منھا فى وضع الإطار النظرى الخاص بمھارات حل المسألة الریاضیة، الاستفادة

وإعداد اختبار التحصیل واختبار مھارات حل المسائل الریاضیة وتفسیر النتائج.
 نتائج بعض ھذه الدراسات والبحوث على إنھ: أكدت
 بعض:الطرق یمكن تنمیة مھارات حل المسائل الریاضیة من خلال استخدام

راتیجیة بولیا، (است)،الاستراتیجیات مثلفى التعلیمھار التفكیر طریقة إظمثل(
العلمیة،استراتیجیات التعلم  المحطات راتیجیةستالریاضیة، االنمذجةراتیجیةستا
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بالتمثیلات محوسب تعلیمي(برنامجالبرامج مثلالنشط ، نموذج الرسم)،
)، المدخل  البصرى.GeoGebraبرمجیةإلىمستند تعلیميبرنامجالریاضیة،

 .ھناك علاقة طردیة بین التحصیل ومھارات حل المسائل الریاضیة
  لا یوجد دراسة (على حد علم الباحثة) وظفت استراتیجیة الصفوف المقلوبة فى

تدریس المیكانیكا لتنمیة مھارات حل المسألة الریاضیة الخاصة بھا.  
:: القلق الریاضىثالثاً 
 القلق الریاضىمفھوم:
المتعلم بأنھ شعور) ٢٠٠٨،٣٤٣(ومریم عسفامحمد صوالحةكل من عرفھقد 

ذات الریاضیةالمسائلأو حلالأرقاممعتعاملھعند یعتریھالذيوالجزعبالتوتر
)٧، ٢٠١١(إبراھیم كریرى الأكادیمیة. كذلك عرفھ أوالیومیةالحیاةبمناحيالعلاقة

بأنھ حالة من التوتر والضیق والإحساس بالخوف من الفشل یشعر بھ المتعلم أثناء تعلم 
الریاضیات . 

المرتبطةالسلبیة فقد عرفھ بأنھ السلوكیات والمشاعرKimber)(2009, 7وعرفھ
الیومیةالمھامأداءأوالریاضیةالمسائلوالتعمیمات الریاضیة وحلالمفاھیم بتعلم

نتیجة مروره بمواقف صفیة وخبرات ریاضیة غیر سارة معھا الریاضیات،مادة في
مما یؤثر سلبیاً على تعلمھ للریاضیات وتحصیلھ وقدرتھ على حل المسائل الریاضیة. 

تتمیزانفعالیةعرفوه بأنھ حالة)١٠٢، ٢٠١٤(متعب العنزىوفاطمة أبو حدید أما
وتجعل وكراھیتھانحو الریاضیات سالبةأفعالردود إلى، وتؤديوالخوفبالتوتر
سواء الریاضیةالمشكلات معالتعاملعندما تحاولالثقةوعدم بالإحباطیشعرالمتعلم

.خارجھاأوالمدرسةفي
بأنھ بناء على ما سبق ، یمكن تعریف القلق الریاضى نحو دراسة مادة المیكانیكا

بالتوتر والخوف والضیق أثناء دراسة وحدتى شعور طالب الصف الثانى الثانوى 
كانیكا وحل المسائل الریاضیة الخاصة بھا لإحساسھ بالخوف من الفشل فى حلھا. یالم

الانسحاب من حصة المیكانیكا ذھنیا وعدم المشاركة داخل ومن مظاھر ھذا القلق 
سائل عن قراءة المفالحصة  والتردد فى الإجابة وكثرة الغیاب فى الحصص والعزو

الریاضیة وحلھا.
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ھم الأسباب التى یعزى إلیھا أ باستقراء العدید من الأدبیات التربویة، یمكن تلخیص و
القلق الریاضى :

وصعوبة فھم واستیعاب بعض المفاھیم والتعمیمات  المجردة الریاضیات طبیعة
فيالمتعلمینإشراكینبغيالریاضیات تعلمعند ،لذلكوالمھارات الریاضیة

للمفاھیم الصمالتعلمعنالاكتشاف والتفكیر والبعد تتطلب التيالأعمال
لریاضیة. والتعمیمات والمھارات 

السابقة. السلبیةالتجارب عنالناتجةبالنفسالثقةوضعفالذات تقدیرتدني
.ضعف قدرات الطالب وانخفاض تحصیلھ فى الریاضیات
  یتوقع الفشل ویحاول الابتعاد عن دراسة الریاضیات. سلوك المتعلم نفسھ حیث
  المعلم واستراتیجیات التدریس والأنشطة والوسائل التعلیمیة وأسالیب التقویم التى

یتبعھا والتى تتصف بالنمطیة .
 . الضغط الأسرى المتمثل فى العقاب من الوالدین

Effandi& Nordin(2008,28) ،Berinder,J&Yeaoكل من  قد حدد
(B,2010,23) القلق الریاضى نحو دراسة الریاضیات: لخفضبعض الإرشادات

إزالة مؤثر القلق المرتبطة بالمحتوى والمسائل الریاضیة والتركیز على المسائل 
إزالة المناخ الصفى القائم على التنافس والسرعة فى المرتبطة بمواقف الحیاتیة، 

مھارات حل المسائل الریاضیة ولیس الحل النھائى تدریب الطلاب على الأداء،
والحساب الذھنى والتقدیر والتقریب وتقویم خطواتھ،استخدام التمثیلات الریاضیة 
وصیاغة المسائل الریاضیة فى سیاقات حقیقیة ، التغذیة الراجعة التى یقدمھا المعلم 

یثة قد تسھم فى ذلك. تعلم الریاضیات، استخدام استراتیجیات تدریسیة حد أثناءلطلابھ 
وقد ركزت الباحثة على كل ما سبق بجانب استخدام استراتیجیھ الصفوف المقلوبة  

ل القلق الریاضى أثناء دراسة المیكانیكا وحل مسائلھا لدى الطلاب .
 العلاقة بین القلق الریاضى وبین كل من التحصیل ومھارات حل المسائل

الریاضیة: 
أن أوضح البعض فقد العلاقة بین التحصیل والقلق الریاضى،الباحثون حولاختلف

وھذا ما یسمى التحصیلزیادةإلىیؤديوبالتاليللإنجازدافعاً یكونأنیمكنالقلق
خفض فيیسھمأنیمكنالقلقبأنالبعض الآخرأوضح حینفيالدافع) ،القلق(بـ

)Rubinsten & Tannock, 2010, ، ٢٠١٢(فاطمة أبو الحدید، )٣٠-٢٩،٢٠١١(إبراھیم كریرى ، )47
(Finlayson , 2014))٣٥، ٢٠١٣)(شدى عبد الھادى ، ١٤٤ (Maria , D & etal , 2014)
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وبوجھ .عكسیةعلاقةیاضىبین التحصیل والقلق الر العلاقةتكونالتحصیل وعلیھ
فى التحصیل رعام القلق نحو دراسة الریاضیات من العوامل المھمة التى قد تؤث

الریاضيوالقلقالتحصیلبینالعكسیةالإرتباطیةالعلاقةتفسیرویمكنالریاضى
المتعلم عند تصیب التيالشاملمن التوترحالةالریاضى یشكلالقلقأنأساسعلى

والتفكیركالانتباه العقلیةأدائھ للعملیات فيوتؤثر بالسلب دراسة الریاضیات 
، وكلھا عملیات لازمة لتحسین التحصیل والحدسوالتخیلوالربطوالتذكروالتركیز

الریاضى. 
)١٣٩، ٢٠١٤( عبد الرحیم عثمانأما بالنسبة لقلق حل المسألة الریاضیة فقد عرفھ 

بأنھ شعور الطالب بالتوتر والخوف عند تعرضھ لحل المسألة الریاضیة لإحساسھ 
بعدم تحقیق النجاح فى حلھا. 

سھیلة دراسة(عدنان العابد،و (Maloney &Beiock,2012)وقد أكدت دراسة
قة بین القلق الریاضى وحل المسائل الریاضیة علاقة عكسیة أن العلا)٢٠١٤صالحة، 

حیث أن الذین یعانون من مستوى مرتفع من القلق الریاضى یمیلون إلى تجنب تعلم 
واتقان مھارات حل المسائل الریاضیة وبالتالى یحصلون على درجات أقل.

:البحوث والدراسات السابقة التى تناولت  القلق الریاضى
أثر استخدام إستراتیجّیة ویتلي في أكدت على :) ٢٠١٦(جمالأسماء دراسة .١

تنمیة التفكیر الریاضيّ وخفض قلق الریاضیاّت لدى طلبة الصّف التاّسع الأساسّي  
في الأردنّ.

أكدت على أن القلق الریاضي شعور :Arturo, G &etal(2016(دراسة .٢
یم ، القلق اتجاه حل المسائل حقیقى لھ العدید من الأوجھ مثل القلق اتجاه التقی

الریاضیة ،القلق اتجاه المواقف الریاضیة فى واقع الحیاة ، كما أكدت أن القلق من  
الریاضیات ھو یضعف قدرة المتعلم على حل المسائل الریاضیة .

تنمیةفيمقترحبرنامجأكدت على فاعلیة):٢٠١٥(شاھیندراسة إبراھیم.٣
لدىالریاضي القلقووفي التحصیلالریاضیات لمعلميالنشط التعلممھارات 
طلبتھم.

برمجیةاستخدامأكدت على أثر):٢٠١٤(صالحة العابد وسھیلھ عدناندراسة.٤
طلبةلدىالریاضيوالقلقالریاضیةّالمسألةحلّ في GeoGebraا جیوجبر
العلیا. الأساسیةالمرحلة

أثر استخدام استراتیجیة حل  أكدت على ):٢٠١٤(عثمانعبدالرحیم دراسة .٥
المشكلات في تنمیة التفكیر الاستنباطي وتخفیف مستوى القلق من الریاضیات  

.لدى تلامیذ الصف الثانى الإعدادى
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أكدت على فاعلیة نموذج ) :٢٠١٤( متعب العنزى و دراسة فاطمة أبو الحدید .٦
تدریسى مقترح قائم على التعلم النشط فى تنمیة التحصیل والتفكیر الناقد فى 

القلق نحوھا لدى طالبات المرحلة المتوسطة بمدینة عرعر .والریاضیات  
أكدت على أن القلق الریاضى ھو شئ  : Maria , D & etal (2014)دراسة .٧

بھ ، وھناك علاقة عكسیة بین القلق ضیات وطلاحقیقى یؤثر على معلم الریا
(Stem)الریاضى والتحصیل والدافعیة لتعلم الریاضیات ، وأن مدخل التكامل

یقلل من القلق الریاضى لدى الطلاب. 
استخدام استراتیجیة خرائط أثر كدت على أ):٢٠١٣(شدى عبد الھادىدراسة.٨

السابع الأساسى فى المفاھیم فى التحصیل وقلق الریاضیات لدى طلبة الصف 
. مدارس محافظة حبین

أكدت على فاعلیة التدریب على مھارات التعلم ):٢٠١٣(دراسة  باسم طھ.٩
المنظم ذاتیا فى خفض القلق الریاضیات لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة . 

لتنمیةمقترحةاستراتیجیةأكدت على فاعلیة): ٢٠١٢(الحدید أبودراسة فاطمة.١٠
. المتوسطةالمرحلةتلمیذات لدىنحوھاوالقلقالریاضیات فيالناقد التفكیر

أكدت على فاعلیة برنامج حاسوبى مقترح  ):٢٠١١( براھیم كریرىإدراسة.١١
لتدریس الریاضیات فى التحصیل والقلق الریاضى لدى طلاب الصف الرابع  

الإبتدائى .
بھذا المحور نستخلص ما بعد الإطلاع على البحوث والدراسات السابقة الخاصة 

یلى:
منھا فى وضع الإطار النظرى الخاص بالقلق الریاضى، وإعداد الاستفادة

مقیاس القلق الریاضى نحو دراسة المیكانیكا وتفسیر النتائج .
 نتائج بعض ھذه الدراسات والبحوث على فاعلیة بعض الاستراتیجیات  أكدت

، حل المشكلات ، ویتلياتیجیات (الاسترمن ھذه والبرامج فى  القلق الریاضى، 
البرامج (برنامج حاسوبى مقترح،  مھارات التعلم المنظم ذاتیا)،، خرائط المفاھیم

، نموذج تدریسى مقترح قائم على التعلم  GeoGebra )ا جیوجبربرمجیة 
النشط.

صالحة، وسھیلھ العابد،أوجھ الاختلاف بین البحث الحالى و دراسة(عدنان
تناولت  صالحة"وسھیلھالعابد (حیث دراسة "عدنانمختلفةالمرحلة): ٢٠١٤

الھدف من  المرحلة الأساسیة العلیا أما البحث الحالیة تناول المرحلة الثانویة)،
اجیوجبراستخدمت برمجیة" صالحةوسھیلھالعابد (دراسة "عدنانالدراسة

GeoGebr  لحل المسائل الریاضیة فى الجبر و القلق اتجاھھا أما البحث الحالي
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الصفوف المقلوبة فى تنمیة مھارات حل المسائل الریاضیة فى  استخدم
المیكانیكا والقلق الریاضى نحو دراسة المیكانیكا) . 

  لا یوجد دراسة (على حد علم الباحثة) تناولت توظیف استراتیجیة الصفوف
القلق الریاضى نحو دراستھا. خفض ریس المیكانیكا لالمقلوبة فى تد 

الدراسة التجریبیة (أدواتھا وإجراءاتھا)
:أولاً : إعداد أدوات البحث: وتشتمل على

إعداد الأدوات التعلیمیة : تتضمن -أ
كتاب(الریاضیات) بالصف الثانى ) إعداد دلیل الطالب فى وحدتى" المیكانیكا" من١(

الثانوى وفق استراتیجیة الصفوف المقلوبة،وقد اتبعت الباحثة لإعداده 
الخطوات الآتیة: 

 وفقاً للخطوات التالیة: وحدتى" المیكانیكا" تحلیل محتوى
:الأساسیة لمحتوى دروس الوحدتین من مفاھیم  تحدید العناصرالھدف من التحلیل

منھا عند إعداد أدوات البحث،وتم والاستفادةومھارات ریاضیة،وتعمیمات 
تعریف كل منھم إجرائیا كما یلى: 

ھو" فكرة ریاضیة مجردة (أوتصور عقلى) تشتمل على  المفھوم الریاضى - 
معلومات وأفكار ریاضیة مرتبطة بأشیاء ذات صفات مشتركة ، یكونھ المتعلم  

العناصر لذلك انتماءأو عدم اءانتمویرمز لھ برمز ویحكم من خلالھ على 
المفھوم الریاضى".  

ھو"عبارات تحدد العلاقة بین مفھومین ریاضیین أو أكثر، التعمیم الریاضى - 
وتتضمن العلاقات والخواص والمسلمات والقوانین والنتائج الریاضیة".  

"قدرة المتعلم على توظیف المفاھیم والتعمیمات  : ھىالمھارات الریاضیة - 
فى حل المسائل الریاضیة بسھولة وسرعة ودقة مناسبة وإتقان مع الریاضیة

تبریر خطوات الحل". 
 : من خلال: لوحدتى" المیكانیكا":  إجراء عملیة التحلیل وضبطھا

من خلال عرضھ على مجموعة من السادة المحكمین  صدق التحلیل:- 
استمارة المتخصصین فى مجال تعلیم الریاضیات، لإبداء آرائھم وتعدیل 

التحلیل فى ضوئھا. 
إجراء عملیة التحلیل مرتین من خلال قیام الباحثة بالتحلیل عبر الزمن:ثبات-

بین مرتى التحلیل الاتفاق ن بفاصل زمنى شھر، ثم حساب نسبة یمتتالیت 
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أى )٩٧٠(ووجدأن قیمة معامل الثبات ) Holisticباستخدام معادلة (
ومقبولة.وھى نسبة مناسبة )٪٩٧(

ضمن یتوبذلك تم الحصول على الصورة النھائیة لتحلیل محتوى الوحدتین حیث 
تعمیماً )١٠٨()مفھوماً ریاضیاً،٨٠حیث تشتمل على:(مفردة)٢٤٦على (

ریاضیة.  مھارة)٥٨(ریاضیاً،
 تحدید الأھداف الإجرائیة من خلال: وحدتى"المیكانیكا" إعداد دلیل الطالب فى

دروس الوحدتین ، تنظیم محتوى الدروس وفق استراتیجیة الصفوف لكل درس من 
المقلوبة وتدعیمھا بأوراق العمل والأنشطة الریاضیة ذات الأفكار المتنوعة والغیر 
نمطیة لتنمیة التحصیل ومھارات حل المسائل الریاضیة و القلق الریاضي نحو 

ائیة لدلیل الطالب فى بذلك تم إعداد الصورة النھدراسة المیكانیكا لدى الطلاب.
وحدتى" المیكانیكا" وفق استراتیجیة الصفوف المقلوبة.

"المیكانیكا" وفق استراتیجیة الصفوف ) إعداد دلیل المعلم لتدریس وحدتى٢(
المقلوبة: من خلال الخطوات الآتیة:  

 :الھدف من الدلیل
(المیكانیكا) وفق استرشاد لمعلم الریاضیات عند تدریس دروس محتوى وحدتى 

استراتیحیة الصفوف المقلوبة بما یحقق تنمیة التحصیل ومھارات حل المسائل 
.الریاضیة والقلق الریاضي نحو دراسة المیكانیكا لدى الطلاب 

 : محتویات الدلیل: یشتمل على جزأین
تتضمن فكرة عامة عن استراتیجیة الفصول ( الجزء الأول "مقدمة الدلیل":.١

.)المسائل الریاضیة والقلق الریاضيارات حل المقلوبة ومھ
الأھداف العامة والخاصة (تشتمل على:الجزء الثانى "محتویات الدلیل".٢

لوحدتى "المیكانیكا"، دروس محتوى الوحدتین واستراتیجیات التدریس  
الوسائل والأنشطة التعلیمیة ، ،المستخدمة بجانب استراتیجیة الصفوف المقلوبة

مرحلة التقویم ، خطط  لتدریس كل درس من دروس محتوى الوحدتین وفق  
وبذلك تم إعداد الصورة النھائیة لدلیل ).استراتیجیة الصفوف المقلوبةإجراءات 

المعلم لتدریس دروس وحدتى"المیكانیكا"وفق استرایتجیة الصفوف المقلوبة. 
شتمل على:  إعداد أدوات القیاس: وت-ب

٣٢٦ص، دار الفكر العربى ، القاھرة .تحلیل المحتوى والعلوم الإنسانیة:) ٢٠٠٤(رشدى طعیمة.
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) إعداد اختبار التحصیل فى وحدتى "المیكانیكا" وفق الخطوات الآتیة:  ١(
قیاس التحصیل لدى طلاب عینة البحث (المجموعة  الھدف من الاختبار: 

. وحدتى "المیكانیكا"التجریبیة والمجموعة الضابطة) فیما تم دراستھ فى 
الاختبار على قیاس التحصیل عند اقتصرأبعاد التعلم المتضمنة فى الاختبار:

وحدتى  والاستیعاب یشمل على الفھم والتطبیق المباشر) فى (التذكر،مستویات 
.كانیكا""المی

تكون الاختبار من ثلاثة أنواع من الأسئلة : النوع الأول  نوع مفردات الاختبار:
) مفردة، والنوع الثانى "الاختیار من متعدد" یتكون  ١٦"الإكمال" ـیتكون من(

) ١٦) أو (×)" یتكون من( (ضع علامة) مفردة، والنوع الثالث"١٦من( 
) مفردة.٤٨أى أن الاختبار یتكون من( مفردة.

عبارة عن جدول ثنائى الأبعاد یتم فیھ وضع دروس : جدول المواصفات الاختبار
رأسیاً ، ومستویات التحصیل التى تقاس عندھا أفقیاً. وحدتى "المیكانیكا" محتوى 

) ١جدول (
مواصفات اختبار التحصیل فى  وحدتى" المیكانیكا "

الاستیعاب(الفھم +التطبیق المباشر)التذكرمستویات التحصیل

السؤال الدرسم
الأول

السؤال 
الثانى

السؤال 
الثالث

السؤال 
الأول

السؤال 
السؤال الثالثالثانى

الوحدة الاولى " الاستاتیكا"

١
محصلة قوتین –القوى 

١٢٧٣٧١٣١٨٤٨متلاقیتین فى نقطة

٧٢١٤٠٤١٧٣٣تحلیل القوى٢

محصلة عدة قوى مستویة٣
١٦٣١٤٣١١٢٣٤٦متلاقیة فى نقطة

٤
اتزان جسیم تحت تأثیر 

مجموعة من القوى 
المستویة المتلاقیة فى نقطة

٢١٩٣٤١٥٣٢٤٧

الوحدة الثانیة " الدینامیكا"
٣٢٠٤٥١٤٢٦٣٥الحركة المستقیمة٥

الحركة منتظمة التغیر٦
٩٢٩٤١٥٢٢٣٩فى خط مستقیم 

٦٢٤٣٦١٠٣٠٤٢الحرالسقوط ٧
٨٢٥٤٤١٢٢٨٣٨قانون الجذب العام٨

تم وضعھا فى الصفحة الأولى من الاختبار لتشرح الھدف من  تعلیمات الاختبار:
الاختبار وكیفیة الإجابة علیھ ، وزمن الاختبار ونھایتھ العظمى.



الثالثم الجزء ٢٠١٨) ینایر ٣) العدد (٢١المجلد (–تربویات الریاضیات مجلة 

٢٩٩

یختلف درجة كل سؤال حسب الخطوات المستخدمة نظام تقدیر درجات الاختبار:
) درجة . ٨٠فى الإجابة عن كل سؤال، فجاءت النھایة العظمى للاختبار ( 

تم عرض الاختبار على مجموعة من السادة المحكمین للتأكد من  صدق الاختبار: 
صلاحیتھ وصدقھ كأداة لقیاس التحصیل فى وحدتى" المیكانیكا" لدى طلاب 

لثانوى. الصف الثانى ا
تم تطبیق الاختبار فى صورتھ الأولیة على عینة  التجربة الاستطلاعیة للاختبار:

) طالبة من خارج عینة البحث  ٣٠من طلاب الصف الثانى الثانوى بلغ عددھم ( 
بمدرسة "مصر الجدیدة النموذجیة بنات" إدارة مصر الجدیدة. وقد أجریت 

الدراسة الإستطلاعیة بھدف تحدید:  
من خلال حساب متوسط الزمن الذى استغرقھ جمیع لمناسب للاختبار:الزمن ا.١

دقیقة. )٤٥تم تحدید زمن الاختبار( من جمیع مفردات الاختبار،للانتھاءالطلاب 
حیث المفردة التى یصل معامل معاملات السھولة والصعوبة لمفردات الاختبار:.٢

السھولة یتم حذفھا، والمفردة التى  ) فأكثر تكون مفردة شدیدة ٪٩٠السھولة لھا (
وتم  . ) فأكثر مفردة شدیدة الصعوبة یتم حذفھا٪٨٠یصل معامل الصعوبة لھا( 

حساب معاملات السھولة والصعوبة لمفردات الاختبار وحذف المفردات شدیدة 
)مفردة . ٤٨السھولة والمفردات شدیدة الصعوبة، وبذلك أصبح الاختبار یتكون من( 

(الإتساق  تم حسابھ بطریقة التجزئة النصفیة للاختباربات الاختبار:تحدید معامل ث.٣
) وھو معامل ثبات مناسب ٠،٩٥، وكان معامل ثبات الاختبار حوالى( الداخلى)

یمكن الوثوق فیھ. 
بعد إجراء التعدیلات على مفردات الاختبار  إعداد الاختبار فى الصورة النھائیة :

فى ضوء آراء السادة المحكمین ونتائج التجربة الاستطلاعیة أصبح الاختبار فى  
صورتھ النھائیة. 

وفق " وحدتى" المیكانیكا) إعداد اختبار مھارات حل المسائل الریاضیة فى ٢(
الخطوات الآتیة: 

لدى طلاب عینة  ئل الریاضیةحل المساقیاس مھارات الھدف من الاختبار:
البحث فى وحدتى" المیكانیكا ".

اقتصر الاختبار على قیاس المھارات الآتیة:   أبعاد التعلم المتضمنة فى الاختبار :
قراءة المسألة الریاضیة وفھمھا ، التخطیط للحل،تنفیذ خطوات الحل ،تقویم الحل .

٤٦٩صالمناهج حاضراً ومستقبلاً ، مكتبة المنار الإسلامیة ، الكویت .  ): ٢٠٠١( صبرى الدمرداش.
٣١٨ص، دار الفكر العربى ، القاھرة. تحلیل بیانات البحوث النفسیة والتربویة والاجتماعیة):  ٢٠٠٠( صلاح علام.
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یتكون الاختبار من جزأین، الجزء الأول "مسائل ریاضیة  نوع مفردات الاختبار : 
"  خاصة بوحدة "الاستاتیكا"، والجزء الثانى" مسائل ریاضیة خاصة بوحدة 

)  ١٦، أى أن الاختبار یتكون من (أسئلة) ٨الدینامیكا"، وكل جزء مكون من (
مسألة ریاضیة. 

تم وضعھا فى الصفحة الأولى، وروعى فیھا الوضوح تعلیمات الاختبار: 
والإیجاز وشرح الھدف من الاختبار، وكیفیة الإجابة علیھ، وزمن الاختبار  

ونھایتھ العظمى .
تختلف درجة كل سؤال حسب الخطوات المستخدمة بار:نظام تقدیر درجات الاخت

) درجة. ١٠٠فى الإجابة عن كل سؤال ، فجاءت النھایة العظمى للاختبار (
وحدتى "المیكانیكا " یتم فیھ وضع دروس محتوى جدول المواصفات الاختبار: 

رأسیاً، وأرقام المسائل الریاضیة الخاصة بكل درس.
)٢جدول (

اختبار مھارات حل المسائل الریاضیة  فى  وحدتى" المیكانیكا "مواصفات 
الأسئلةدروس الوحدتین

وحدة الاستاتیكا
٤-١محصلة قوتین متلاقیتین فى نقطة–القوى .١
٨-٧تحلیل القوى.٢
٦-٣محصلة عدة قوى مستویة متلاقیة فى نقطة  .٣
٥-٢اتزان جسیم تحت تأثیر مجموعة من القوى المستویة المتلاقیة فى نقطة   .٤

وحدة الدینامیكا
١٦-٩الحركة المستقیمة.١
١٣-١١الحركة منتظمة التغیر فى خط مستقیم.٢
١٤-١٠السقوط الحر.٣
١٥-١٢قانون الجذب العام.٤

تم عرض الاختبار على مجموعة من السادة المحكمین  صدق الاختبار:
حل  المتخصصین "للتأكد من صلاحیة وصدق الاختبار كأداة لقیاس مھارات 

فى وحدتى "المیكانیكا" لدى طلاب عینة البحث . المسائل الریاضیة
تم تطبیق الاختبار على نفس العینة السابقة بھدف  التجربة الاستطلاعیة للاختبار:

تحدید:  
من خلال حساب متوسط الزمن الذى استغرقھ جمیع :الزمن المناسب للاختبار.١

دقیقة . )٩٠من جمیع مفردات الاختبار وتم تحدید زمن الاختبار( للانتھاءالطلاب 
السھولة تم حساب معاملات معاملات السھولة والصعوبة لمفردات الاختبار: .٢

والصعوبة لمسائل الاختبار وحذف المسائل شدیدة السھولة والمسائل شدیدة 
) مسألة ریاضیة . ١٦الصعوبة، وبذلك أصبح الاختبار یتكون (  
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باستخدام طریقة التجزئة النصفیة للاختبار ووجد أنھ یساوى  معامل ثبات الاختبار:.٣
ات الاختبار.) وھى تعد نسبة مرتفعة ومقبولة مما یدل على ثب ٠،٩١(

بعد إجراء التعدیلات على مسائل الاختبار  إعداد الاختبار فى الصورة النھائیة : 
فى ضوء آراء السادة المحكمین ونتائج التجربة الاستطلاعیة أصبح الاختبار فى  

.  صورتھ النھائیة
وفق الخطوات الآتیة: "" المیكانیكا) إعداد مقیاس القلق الریاضى نحو دراسة ٣(

قیاس القلق الریاضى نحو دراسة المیكانیكا لدى طلاب الھدف من المقیاس:
الصف الثانى الثانوى (مجموعتى البحث ) وذلك قبل وبعد دراسة وحدتى  

المیكانیكا. 
القلق من حضور  تم وضع مجموعة من البنود تحت المحاور الآتیة(بنود المقیاس:

الصفیة،القلق نحو دراسة المیكانیكا ومذاكرتھا، القلق  حصة المیكانیكا والمواقف
) ، وقد روعى فى صیاغة البنود أن تكون مناسبة من حیث  من اختبار المیكانیكا

الصیاغة اللغویة والمعنى لمستوى طلاب المرحلة الثانویة.وقد تم تدریج الإجابة  
یزعجنى كثیراً ) . –یزعجنى قلیلاً –(لایزعجنىعن البنود تدریجاً ثلاثیاً 

تم وضعھا فى الصفحة الأولى ، وروعى فیھا الوضوح  تعلیمات المقیاس: 
والإیجاز وشرح الھدف من المقیاس، وكیفیة الإجابة علیھ ، وزمن المقیاس  

ونھایتھ العظمى .
"لایزعجنى"   درجات للاستجابة ٣خصصت نظام تقدیر درجات المقیاس:

ودرجتین للاستجابة "یزعجنى قلیلاً " ودرجة واحدة للاستجابة  "یزعجنى كثیراً" 
) درجة.٩٠فجاءت النھایة العظمى للمقیاس(

تم عرض المقیاس على مجموعة من السادة المحكمین للتأكد من  صدق المقیاس:
طلاب عینة  صلاحیة وصدق المقیاس كأداة لقیاس القلق نحو دراسة المیكانیكا لدى 

البحث .
تم تطبیق المقیاس على نفس العینة السابقة بھدف  التجربة الاستطلاعیة للمقیاس:

تحدید : 
من خلال حساب متوسط الزمن الذى استغرقھ جمیع الزمن المناسب للمقیاس:.١

) دقیقة . ٦٠من جمیع بنود المقیاس وتم تحدید زمن المقیاس(  للانتھاءالطلاب 
تم حساب معاملات السھولة معاملات السھولة والصعوبة لبنود المقیاس:.٢

والصعوبة لبنود المقیاس وحذف البنود شدیدة السھولة وشدیدة الصعوبة، وبذلك 
) بند.       ٣٠أصبح المقیاس یتكون من  (

تخدام طریقة التجزئة النصفیة لبنود المقیاس ووجد أنھ باسمعامل ثبات المقیاس :.٣
) وھى تعد نسبة مرتفعة ومقبولة مما یدل على ثبات المقیاس. ٠،٩٣یساوى ( 



الثالثم الجزء ٢٠١٨) ینایر ٣) العدد (٢١المجلد (–تربویات الریاضیات مجلة 

٣٠٢

بعد إجراء التعدیلات على المقیاس تم  إعداد المقیاس فى الصورة النھائیة:
. التوصل إلى صورتھ النھائیة 

التجریبیة : تتضمن الخطوات الآتیة: : إجراءات الدراسة ثانیاً 
تم اختیارھا من طلاب الصف الثانى الثانوى  بمدرسة  اختیار مجموعة البحث:-أ

"حلمیة الزیتون بنات " إدارة الزیتون وتكونت من فصلین تم اختیارھما عشوائیا 
وتقسیمھما إلى مجموعتین أحدھما تجریبة والأخرى ضابطة وكان عدد كل 

. ) طالبة٢٥مجموعة(
تم التأكد من تكافؤ المجموعتین (التجریبیة والضابطة) من  ضبط متغیرات البحث: -ب 

خلال ضبط المتغیرات الآتیة : العمر الزمنى(تراوح العمر الزمنى لطلاب 
سنة مما یدل على أن المجموعتین ینتمیان إلى نفس ١٧- ١٦مجموعتى البحث من 

تقریباً من حیث العمر الزمنى)، المستوى  الفئة العمریة مما یدل على تكافؤھما 
(متقارب لأن معظمھم من نفس المنطقة ولھم نفس الثقافة  الإقتصادى والإجتماعى

ونفس ظروف البیئة المحیطة).
إجراء الدراسة التجریبیة : تشتمل على الخطوات الآتیة : - ج
ھارات حل تتمثل فى(اختبار التحصیل ، واختبار مالتطبیق القبلى لأدوات القیاس: .١

المسائل الریاضیة) فى وحدتى المیكانیكا، ومقیاس القلق الریاضى نحو دراسة  
المیكانیكا ، تطبیقا قبلیاً على مجموعتى البحث وتم رصد الدرجات ومعالجة  

وفیما یلى نتائج التطبیق  ، SPSSالبیانات إحصائیاً باستخدام البرنامج الإحصائى
القبلى على مجموعتى البحث.

)٣جدول (
نتائج (ت) لدلالة الفرق بین متوسطى درجات مجموعتى البحث

فى التطبیق القبلى لأدوات القیاس 

عمنالمجموعةالاختبارم

اختبار (ت)

درجة
الحریة

قیمة 
(ت)  

المحسوبة
الدلالة

اختبار التحصیل فى ١
وحدتى المیكانیكا

٢٥٠٨٥٥٧١٠ضابطة
٤٨٤٠٦٠٨٦٤٠

لا 
یوجد 
دلالة

٢٥٤٠٥٥٤٢٠تجریبیة

٢
اختبار مھارات حل 

المسائل الریاضیة فى 
وحدتى المیكانیكا

٢٥٢٨٥٦٣٤٠ضابطة
٤٨٤٦٢٠٤٢٦٠

٢٥٨٨٤٥٩٠٠تجریبیة

مقیاس القلق الریاضى ٣
نحو دراسة المیكانیكا

٢٥٠٠٧٨١٦٠٤٨١٣١٠٥٧٠٠ضابطة ٢٥٨٤٦٩١٠تجریبیة

) أن: ٣یتضح من جدول ( 
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) ٨٦٤قیمة الدلالة بالنسبة لاختبار التحصیلعند مستوى  ٠،٠٥) أكبر من( ٠ (
) مما یشیر إلى أنھ لایوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى  ٠،٠١(الدلالة

وبذلك تكون  درجات مجموعتى البحث فى التطبیق القبلى لاختبار التحصیل.
المجموعتان متكافئتین بالنسبة لمتغیر التحصیل قبل بدایة التجربة. 

٤٢٦مھارات حل المسائل الریاضیة(قیمة الدلالة بالنسبة لاختبارأكبر  ٠ (
)مما یشیر إلى أنھ لایوجد فرق ذو دلالة ٠،٠١)عند مستوى الدلالة(٠،٠٥من(

لاختبار  إحصائیة بین متوسطى درجات مجموعتى البحث فى التطبیق القبلى 
وبذلك تكون المجموعتان مھارات حل المسائل الریاضیة قبل بدایة التجربة. 

متكافئتین بالنسبة لمتغیر مھارات حل المسائل الریاضیة  قبل بدایة التجربة. 
 ) "٥٧٠قیمة الدلالة بالنسبة لمقیاس القلق الریاضى نحو دراسة  "المیكانیكا٠ (

) مما یشیر إلى أنھ لا یوجد فرق ذو ٠،٠١) عند مستوى الدلالة (٠،٠٥أكبر من (
دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات مجموعتى البحث فى التطبیق القبلى لمقیاس  

وبذلك تكون  القلق الریاضى نحو دراسة  "المیكانیكا"  قبل بدایة التجربة. 
المجموعتان متكافئتین بالنسبة لمتغیر القلق الریاضى نحو دراسة المیكانیكا 

ھا قبل بدایة التجربة. وحل مسائل
وحدتى"المیكانیكا" بكتاب الریاضیات للصف الثانى التدریس لمجموعتى البحث:.٢

درست محتوى (كلھ) ،المجموعة التجریبیةالأولالثانوى (الفصل الدراسى 
حصة ومدة كل )٣٢(الوحدتین وفق استراتیجیة الصفوف المقلوبة، بواقع 

المجموعة الضابطة (درست نفس محتوى الوحدتین من  ) دقیقة، أما ٤٥حصة(
) حصص.٣٢كتاب المدرسة وفقاً للطریقة المعتادة، بواقع( 

بعد الإنتھاء من تدریس وحدتى "المیكانیكا"  التطبیق البعدى لأدوات القیاس :.٣
لمجموعتي البحث (التجریبیة والضابطة) ، تم تطبیق أدوات القیاس على  

عدیاً علیھم. مجموعتى البحث تطبیقاً ب

نتائج الدراسة التجریبیة (وتفسیرھا ومناقشتھا)
استخدام تم الإجابة عن السؤال الثانى من أسئلة البحث الذى ینص على:ما فعالیة 

القلق خفض استراتیجیة الصفوف المقلوبة فى تنمیة التحصیل ومھارات حل المسائل و
الریاضى نحو دراسة المیكانیكا لدى طلاب الصف الثانى الثانوى؟ من خلال التطبیق 
البعدى لأدوات القیاس على مجموعتي البحث (التجریبیة والضابطة) بعد تدریس 
وحدتى " المیكانیكا" .وتم رصد الدرجات ومعالجة البیانات إحصائیا باستخدام 

.SPSSالبرنامج الإحصائى 
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ق اختبار التحصیل فى وحدتى "المیكانیكا": نتائج تطبی 
 بین متوسطى  إحصائیةالتحقق من صحة الفرض الأول : لایوجد فرق ذو دلالة

درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة فى التطبیق البعدى لاختبار التحصیل  
لصالح المجموعة التجریبیة.فى وحدتى المیكانیكا 

)٤جدول ( 
نتائج (ت) لدلالة الفرق بین متوسطى درجات مجموعتى البحث 
فى التطبیق البعدى لاختبار التحصیل فى وحدتى" المیكانیكا "

عمنالتطبیق
اختبار ( ت )

درجة 
الحریة

قیمة (ت) 
الدلالةالمحسوبة

یوجد ٢٥٨٨٧٤٧٥١٠٤٨٧٤٩٦٠٠٠التجریبیة
دلالة ٢٥٧٦٦١٧٩٣١الضابطة

مما یشیر ) ، ٠،٠٥أقل من () أن قیمة الدلالة لاختبار التحصیل٤(یتضح من جدول
) بین متوسطى درجات ٠،٠١إلى وجود فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ( 

المجموعتین (التجریبیة والضابطة) فى التطبیق البعدى لاختبار التحصیل لصالح 
المجموعة التجریبیة. وبناء على ذلك تم رفض الفرض الأول . 

:لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى التحقق من صحة الفرض الثانى
درجات المجموعة التجریبیة فى التطبیقین (القبلى والبعدى) لاختبار التحصیل فى  

لصالح التطبیق البعدى " . وحدتى المیكانیكا 
)٥جدول ( 

نتائج (ت) لدلالة الفرق بین متوسطى درجات المجموعة التجریبیة فى
ى) لاختبار التحصیل فى وحدتى" المیكانیكا "البعد–التطبیقین (القبلى 

عمنالتطبیق
اختبار (ت)

درجة 
الحریة

قیمة (ت) 
الدلالةالمحسوبة

یوجد ٢٥٤٠٥٥٤٢٠٢٤١١٢٠٩٠،٠٠القبلى
دلالة ٢٥٨٨٧٤٧٥١٠البعدى

مما یشیر ) ، ٠،٠٥) أن قیمة الدلالة لاختبار التحصیل أقل من (٥یتضح من جدول (
) بین متوسطى درجات ٠،٠١إلى وجود فرق ذى دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (

البعدى) لاختبار التحصیل فى وحدتى -(القبلىالمجموعة التجریبیة فى التطبیقین
البعدى . وبناء على ذلك تم رفض الفرض الثانى . "المیكانیكا" لصالح التطبیق 
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 لاختبار التحصیل فى لالكسب المعدل لبلاك للتطبیق القبلى والبعدى وبحساب نسبة
) ٦كما موضح بجدول (وحدتى" المیكانیكا للمجموعة التجریبیة

)٦جدول ( 
نسبة الكسب المعدل لبلاك للتطبیق القبلى والبعدى لاختبار التحصیل

فى وحدتى" المیكانیكا "للمجموعة التجریبیة
متوسط در جات الأداة

القبلى
متوسط درحات 

البعدى
نھایة العظمى 

لاختبار
كسب المعدل 

لبلاك
٤٠٥٨٨٧٤٨٠٨١اختبار التحصیل

مما  یؤكد فاعلیة ) ، ١،٢) أكبرمن (٨١یتضح أن نسبة الكسب المعدل لبلاك( 
لدى طلاب المجموعة التحصیل استراتیجیة الصفوف المقلوبة فى تنمیة استخدام

التجریبیة . 
نتائج تطبیق اختبار مھارات حل المسائل  الریاضیة فى وحدتى " المیكانیكا " :  

 لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى الثالثالتحقق من صحة الفرض:
فى التطبیق البعدى لاختبار مھارات  درجات المجموعتین (التجریبیة و الضابطة) 

لصالح المجموعة التجریبیة . فى وحدتى "المیكانیكا"  حل المسائل الریاضیة
)٧جدول ( 

نتائج (ت) لدلالة الفرق بین متوسطى درجات مجموعتى البحث 
فى التطبیق البعدى لاختبار مھارات حل المسائل الریاضیة  فى وحدتى " المیكانیكا "

عمنالتطبیق
اختبار ( ت )

درجة 
الحریة

قیمة (ت) 
الدلالةالمحسوبة

٢٥٢٨٩٢٠٠١١التجریبیة
٤٨٢٦٥٥٠٠یوجد ٠

دلالة ٢٥٢٤٧٤٢٧٧٣الضابطة

أقل من مھارات حل المسائل الریاضیة) أن قیمة دلالة اختبار ٧یتضح من جدول ( 
) ٠،٠١مما یشیر إلى وجود فرق ذى دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ( ) ، ٠،٠٥(

بین متوسطى درجات المجموعتین(التجریبیة والضابطة) فى التطبیق البعدى 
لصالح المجموعة التجریبیة . وبناء على مھارات حل المسائل الریاضیةلاختبار 

.الثالثذلك تم رفض الفرض 
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 لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى الرابعالتحقق من صحة الفرض:
درجات المجموعة التجریبیة فى التطبیقین  (القبلى والبعدى) لاختبار مھارات حل 

لصالح التطبیق البعدى". المسائل الریاضیة
)٨جدول (

نتائج (ت) لدلالة الفرق احصائیا بین متوسطى درجات المجموعة التجریبیة فى التطبیقین
البعدى) لاختبار حل المسائل الریاضیة  فى وحدتى" المیكانیكا "–(القبلى 

عمنالتطبیق
اختبار (ت)

درجة 
الحریة

قیمة (ت) 
الدلالةالمحسوبة

یوجد ٢٥٨٨٤٥٩٠٠٢٤٣٣٧١٨٦٠،٠٠القبلى
دلالة ٢٥٢٨٩٢٠٠١١البعدى

) أن قیمة دلالة اختبار مھارات حل المسائل الریاضیة أقل من ٨(یتضح من جدول
مما یشیر إلى وجود فرق ذى دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة )،٠،٠٥(
البعدى) -)بین متوسطى درجات المجموعة التجریبیة فى التطبیقین(القبلى٠،٠١(

وبناء على ذلك تم لصالح التطبیق البعدى.مھارات حل المسائل الریاضیةلاختبار 
. الرابعرفض الفرض 

 حل  للتطبیق القبلى والبعدى لاختبار مھاراتالكسب المعدل لبلاك وبحساب نسبة
كما موضح المسائل الریاضیة  فى وحدتى" المیكانیكا "للمجموعة التجریبیة

) ٩بجدول (
)٩جدول (

نسبة الكسب المعدل لبلاك للتطبیق القبلى والبعدى لاختبار مھارات
التجریبیةفى وحدتى" المیكانیكا "للمجموعة حل المسائل الریاضیة

متوسط در جات الأداة
القبلى

متوسط درحات 
البعدى

نھایة العظمى 
لاختبار

كسب المعدل 
لبلاك

اختبار مھارات حل
٨٨٤٢٨٩٢١٠٠٧٩١المسائل الریاضیة

مما یؤكد فاعلیة  ) ، ١،٢) أكبر من ( ٧٩١یتضح أن نسبة الكسب المعدل لبلاك (
مھارات حل المسائل الریاضیة استخدام استراتیجیة الصفوف المقلوبة  فى تنمیة 

.لدى طلاب المجموعة التجریبیة
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: مقیاس القلق الریاضى نحو دراسة المیكانیكانتائج تطبیق 
 لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى  الخامسالتحقق من صحة الفرض:

فى التطبیق البعدى لمقیاس القلق (التجریبیة والضابطة) المجموعتیندرجات 
الریاضى نحو دراسة المیكانیكا لصالح المجموعة التجریبیة .

)١٠جدول ( 
نتائج (ت) لدلالة الفرق بین متوسطى درجات مجموعتى البحث 
فى التطبیق البعدى لمقیاس القلق الریاضى نحو دراسة المیكانیكا

عمنالتطبیق
اختبار ( ت )

درجة 
الحریة

قیمة (ت) 
الدلالةالمحسوبة

یوجد ٢٥٥٢٨٢٠٠٥١٤٨٠٢٠٥٠٠٠التجریبیة
دلالة ٢٥٩٢٦٧٧٢٩٢الضابطة

) أن قیمة دلالة المقیاس القلق الریاضى نحو دراسة المیكانیكا ١٠یتضح من جدول ( 
مما یشیر إلى وجود فرق ذى دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ) ، ٠،٠٥أقل من (

) بین متوسطى درجات المجموعتین(التجریبیة والضابطة) فى التطبیق ٠،٠١(
لصالح المجموعة التجریبیة . لمقیاس القلق الریاضى نحو دراسة المیكانیكاالبعدى 

.الخامسوبناء على ذلك تم رفض الفرض 
 لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى السادس التحقق من صحة الفرض:

درجات المجموعة التجریبیة فى التطبیقین (القبلى والبعدى) لمقیاس القلق 
الریاضى نحو دراسة المیكانیكا  لصالح التطبیق البعدى".

)١١جدول ( 
المجموعة التجریبیة فى التطبیقیننتائج (ت) لدلالة الفرق احصائیا بین متوسطى درجات 

لمقیاس القلق الریاضى نحو دراسة المیكانیكاالبعدى) –(القبلى 

عمنالتطبیق
اختبار (ت)

درجة 
الحریة

قیمة (ت) 
الدلالةالمحسوبة

یوجد ٢٥٨٤٦٩١٠٠٢٤٦٠٢١٣٢٠،٠٠القبلى
دلالة ٢٥٥٢٨٢٠٠٥١البعدى

أقل مقیاس القلق الریاضى نحو دراسة المیكانیكاأن قیمة دلالة )١١( یتضح من جدول
مما یشیر إلى وجود فرق ذى دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة )،٠،٠٥من (

البعدى) -) بین متوسطى درجات المجموعة التجریبیة فى التطبیقین (القبلى٠،٠١(
عدى.وبناء على لصالح التطبیق البلمقیاس القلق الریاضى نحو دراسة المیكانیكا

.السادسذلك تم رفض الفرض 
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القلق الریاضى وبحساب نسبة الكسب المعدل للتطبیق القبلي والبعدي لمقیاس
) ١٢كما موضح بجدول( نحو دراسة المیكانیكا  لدى المجموعة التجریبیة.

الریاضىنسبة الكسب المعدل لبلاك للتطبیق القبلى والبعدى لمقیاس القلق : )١٢جدول (
نحو دراسة المیكانیكا  للمجموعة التجریبیة

كسب المعدل لبلاك نھایة العظمى لاختبار متوسط درحات البعدى متوسط درجات القبلى الأداة

مقیاس القلق الریاضى نحو 
٨٤٦٥٢٨٢٩٠٧٥١دراسة المیكانیكا

مما یؤكد فاعلیة )، ١،٢) أكبر من ( ٧٥١یتضح  أن نسبة الكسب المعدل لبلاك (
استخدام استراتیجیة الصفوف المقلوبة  فى  القلق الریاضى نحو دراسة المیكانیكا

لدى طلاب المجموعة التجریبیة . 
واختبار مھارات حل المسائل -تفسیر ومناقشة النتائج الخاصة بـ( اختبار التحصیل 

المیكانیكا):الریاضیة، ومقیاس القلق الریاضى نحو دراسة
أن كلاً من المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة نتائج البحث الحالى أكدت على:

القلق الریاضى واختزالقد نما لدیھما التحصیل ومھارات حل المسائل الریاضیة 
لدیھم نحو دراسة المیكانیكا، ولكن تفوقت طالبات المجموعة التجریبیة على الضابطة، 

وظیف استراتیجیة الصفوف المقلوبة فى تدریس المیكانیكا، حیث تویرجع ذلك إلى
:إنھا
زادت التفاعل بین الطالبات والمعلـم من خلال وجود المعلم مع الطالبة في  .١

المنزل بطریقة حیة تفاعلیة من خلال الفیدیو التعلیمى وفي غرفة الصف للتوجیھ  
والإرشاد. 

من خلال توظیف الأشكال والألوان  للریاضیات جذبت انتباه الطالبات وتشویقھن .٢
المختلفة والصور الثابتة والمتحركة في تسجیل الفیدیو التعلیمى للدرس .

ساعدت المعلم على: .٣
  تطویر دوره من كونھ ملقناً إلى موجھ ومرشد،واستخدام واستغلال وقت

المنزلیة(المتمثلة فى الأنشطة الحصة بشكل أكثر فعالیة حیث القیام بالمھام 
والمسائل الریاضیة) في الحصة یعطیھ فرصة لتدریب الطالبات على مھارات 
حل المسائل الریاضیة ولیس الحل النھائى ومعرفة صعوبات التعلم عندھم  

وتكوین رؤیة حول مستواھن في الإنجاز والاھتمام والمشاركة .
لواجبات القصیرة التي یجریھا الطالبات  توفیر آلیة لتقییم استیعاب الطالبات فا

بعد مشاھدة الفیدیو التعلیمى ھي مؤشر على نقاط الضعف والقوة في استیعابھن  
للمحتوى مما یساعد المعلم على التعامل معھا . 
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  ،تلقى استفسارات الطالبات حول الدرس المتضمن بالفیدیو والردود علیھا
الحصة داخل الفصل.وتوفیر تغذیة راجعة فوریة الطالبات في 

 التغلب على مشكلة غیاب المعلم عن حصة المیكانیكا لأي طارئ من خلال
توفیر الفیدیو التعلیمى المتضمن الدرس.

 الاستخدام الأمثل للتقنیة الحدیثة في التعلیم فھى تعتبر محاكاة للغة الیـوم حیث
نما الطالبات على الإنترنت والیوتیوب والفیس بوك .

ستفادة من تسجیل الشرح واستخدامھ لعدد من الفصول لنفس الصف، إمكانیة الا
ما دام یحقق الأھداف المطلوبة منھ بدقة

ساعدت الطالبة على : .٤
 التعلم بالسرعة والمكان والزمان الذي یناسبھ ، والتفـــوق حیث تتعلم حسب

قدراتھا وسرعتھا من خلال إعادتھ عدة مرات (أى تراعى الفروق الفردیة ). 
 تحسین تحصیلھا وتطویر استیعابھا وفھمھا للمفاھیم والتعمیمات والمھارات

الریاضیة وإعطائھا معنى لتستطیع توظیفھا فى حل المسائل الریاضیة . 
 منحھا حافزا للتحضیر والاستعداد والإطلاع على المحتوى الریاضى قبل وقت

الحصة .
دائم تتمكن من  الحصول على المحتوى الریاضى بشكل مقاطع فیدیو بشكل

مشاھدتھ بأي وقت فى حالة تغیبھا عن الحصة لأى سبب طارئ ، الــتخلص 
مــن صــعوبات الــتعلم من خلال تجول المعلم بین الطالبات لتلبیة احتیاجاتھن  

ومساعدتھن أثناء حل المسائل الریاضیة . 
 تدریبھا على حل المسائل والأنشطة الریاضیة المتضمنة فى دلیل الطالب

لاكسابھا مھارات حل المسائل الریاضیة و القلق الریاضى لدیھا وزیادة ثقتھا  
بنفسھا فى قدرتھا على التفكیر المستقل أثناء مذاكرة المیكانیكا وحل المسائل   

الریاضیة . 
تشجیع التواصل بین الطالبات من خلال العمل في مجموعات تشاركیة صغیرة  .٥

ات الریاضیة ممایزید نسبة الإدراك لدیھن، حیث یساعدون بعضھن ویتبادلون الخبر
وتزداد ثقتھن بأنفسھن وغیرھم.   

یوصى البحث الحالى  بــ: توصیات البحث: 
أنشطة ووسائل –طرق تدریس –محتوى –تطویر مناھج الریاضیات (أھداف .١

التعلیمیة أسالیب تقویم) وفق استراتیجیة الصفوف المقلوبة بالمراحل –تعلیمیة 
المختلفة . 
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الإبتعاد عن استخدام الأسالیب الروتینیة القائمة على الحفظ والتذكر أثناء حل  .٢
المسائل الریاضیة ، والتركیز على تدریب الطلاب على فھم المسألة الریاضیة  

وتمثیلھا واكتساب مھاراتھا ولیس الناتج النھائى للحل.
لمعرفى والمھارى (المتمثل فى  العمل على تحقیق التكامل بین الجانبین ا.٣

التحصیل وحل المسائل الریاضیة ) والجانب الوجدانى (المتمثل فى  القلق نحو 
دراسة الریاضیات). 

إعداد برامج تدریب للطلاب المعلمین فى كلیات التربیة شعبة ریاضیات على  .٤
خطوات تطبیق استراتیجیة الصفوف المقلوبة فى تدریس الریاضیات . 

تدریبیة وورش عمل لمعلمى الریاضیات أثناء الخدمة تتضمن إعداد دورات .٥
تدریبھم على خطوات تطبیق استراتیجیة الصفوف المقلوبة فى تدریس  

الریاضیات . 
تضمین كتب الریاضیات بالمراحل التعلیمیة المختلفة على المسائل والأنشطة  .٦

الریاضیة ذات أفكار متنوعة وغیر نمطیة. 

مقترحات البحث: 
ما توصل إلیھ البحث الحالى من نتائج تقترح الباحثة الدراسات المستقبلیة فى ضوء 

التالیة: 
إجراء دراسات مماثلة تتناول استخدام الصفوف المقلوبة فى تدریس المیكانیكا  .١

التفكیر الریاضى  –لتنمیة متغیرات تابعة أخرى ( مثل مھارات ما وراء المعرفة 
ة ..إلخ ) . القدرة المكانی–التفكیر البصرى  –

إجراء دراسات مماثلة تتناول استخدام الصفوف المقلوبة فى تدریس باقى فروع  .٢
الریاضیات لتنمیة نفس المتغیرات.

إجراء دراسات مماثلة تتناول استخدام الصفوف المقلوبة فى تدریس الریاضیات  .٣
بمراحل تعلیمیة مختلفة لتنمیة نفس المتغیرات.

الحالیة لتحسین نواتج التعلم لطلاب الفئات إجراء دراسات مماثلة للدراسة .٤
الخاصة (المتفوقین ، بطئ التعلم ، المتأخرین دراسیا .....الخ).

إجراء دراسة مقارنة بین استراتیجیة الصفوف المقلوبة وبعض الاستراتیجیات  .٥
التدریسیة الحدیثة الأخرى فى تدریس الریاضیات لتنمیة نفس المتغیرات . 
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: المراجع
،مكتبة دار الزمان،المدینة فاعلیة الفصول المقلوبة فى التعلیم):٢٠١٥ابتسام الكحیلى(.١

المنورة .
التحصیلفيالریاضیاتلتدریسمقترححاسوبيبرنامج) : فعالیة٢٠١١كریري (إبراھیم.٢

جامعةالإبتدائي ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة  الرابعالصفطلابلدىالقلق الریاضيو
خالد ، المملكة العربیة السعودیة .الملك

لمعلميالنشطالتعلممھاراتتنمیةفيمقترحبرنامج) : فاعلیة٢٠١٥شاھین، (إبراھیم.٣
، الریاضیاتتربویاتمجلةطلبتھم، لدىالریاضيالقلقووفي التحصیلالریاضیات

. ٢٧٦-٢٧٤) ، ص٥) ، ع(١٨مجلد(
تنمیةعلىالھندسةتدریسفيالمتعددةالوسائطاستخدامأثر) : ٢٠٠٩عطیة(إبراھیم.٤

كلیةمجلة.الإعدادیةالمرحّلةتلامیذلدىالمكانیةالھندسیة والقدرةالمشكلاتحلّ مھارات
. ) ٣٥العدد(بالزقازیق،التربیة

التمھین المعرفى ) فى  ) : أثر طریقة إظھار التفكیر فى التعلیم ( ٢٠١٤أزھار الشاطر ( .٥
اكتساب مھارات الإتصال وحل المسألة الریاضیة والدافعیة نحو التعلم فى مادة الریاضیات 
لدى طالبات الصف العاشر الأساسى ، رسالة دكتوراة ، كلیة الدراسات العلیا ، الجامعة 

الأردنیة.
التفكیر الریاضيّ وخفض  ) : أثر استخدام إستراتیجّیة ویتلي في تنمیة ٢٠١٦جمال (أسماء .٦

قلق الریاضیاّت لدى طلبة الصّف التاّسع الأساسّي في الأردنّ، رسالة ماجستیر ، جامعة آل 
، الأردن. البیت كلیة العلوم التربویة

) : تطویر نموذج للتصمیم التحفیزى للمقرر المقلوب وأثره على نواتج ٢٠١٥أكرم علي(.٧
مستحدثات التكنولوجیا المساندة لذوى الاحتیاجات ومستوى تجھیز المعلومات وتقبلالتعلم

" ورقة عمل مقدمة إلى المؤتمر الرابع "للتعلم الإلكتروني والتعلیم عن بعد، الخاصة
مارس . ٥-٢الریاض ، 

) : أثر استخدام استراتیجیة الفصول المقلوبة على تحصیل الطلاب  ٢٠١٦عبد الكریم ( إلھام.٨
) .٦) ،ع ( ٥،مجلد (ة الدولیة التربویة المتخصصةالمجلوعلى رضاھم عن المقرر، 

) : فاعلیة الفصول المنعكسة والفصول المدمجة فى تنمیة مھارات تصمیم ٢٠١٦آمال خالد (.٩
صفحات الویب التعلیمیة لطالبات كلیة التربیة بالجامعة الإسلامیة بغزة ، رسالة دكتوراة ، 

كلیة التربیة ، الجامعة الإسلامیة بغزة .
فاعلیة التدریب على مھارات التعلم المنظم ذاتیا فى خفض القلق  ) :٢٠١٣باسم طھ( .١٠

الریاضیات لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة ،جامعة السویس .
المسائل  حل على القدرةتنمیةفيالبصرى المدخلاستخدام:أثر )٢٠١٥أحمد (بلال.١١

،بغزةالأساسيالعاشرالصفطلابلدىنحوھاوالاتجاهالفراغیةالھندسةفيالریاضیة
.غزة،الإسلامیةماجستیر،الجامعةرسالة

): درجة إسھام معلمي الریاضیات في تنمیة مھارات حل المشكلة ٢٠١٣تركي السلمي( .١٢
، ورقة مقدمة إلى المؤتمر العلمي الرابع لكلیة تعدیل الاتجاه نحو المسألة اللفظیة لدیھم

, الأردن.العلوم التربویة بجامعة جرش (التربیة والمجتمع الحاضر والمستقبل)
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فيGeoGebraجیوجبرابرمجیةإلىمستندتعلیميبرنامج) : أثر٢٠١٢جازي البلوي (.١٣
فيالثانويالأولطلبة الصفلدىالریاضیاتتعلمنحوالدافعیةوفيالریاضیةالمسألةحلّ 

.الأردنالجامعة الأردنیة ،،دكتوراهأطروحةالسعودیة،العربیةالمملكة
الصف لطلبةالریاضیةالمسألةحلاستراتیجیاتعلىالتدریبأثر) : ٢٠٠٩جمال عابد (.١٤

كلیة ، ماجستیررسالة، نابلسمحافظةفيللریاضیاتتحصیلھمفيالعلميالثانوىالأول
.نابلسالوطنیة ، النجاحالتربیة ، جامعة

، مكتبة المتنبي.استراتیجیات التدریس الفعال) : ٢٠١٥حسن الخلیفة، ضیاء مطاوع(.١٥
): درجة ممارسة المھارات الأساسیة الإداریة الصفیة لدى معلمي ٢٠١١حسن الطعاني ( .١٦

الأردن.. كلیة العلوم التربویة. مؤتة: التعلیم الثانوي
تنمیةفيالریاضیةالمسالة حللاستراتیجیاتتدریبيبرنامجأثر ) :٢٠٠٣(العرسانحسن.١٧

المرحلةطلبةلدىالریاضیاتفيالتحصیلالریاضیة علىالمسألةحلعلىالقدرة
.،عمان،الأردنالأردنیة،الجامعةدكتوراهرسالة،الأساسیة

) : أثر استخدام بعض استراتیجیات حل المسألة فى تحصیل طلاب ٢٠١٥حمزة حسنى (.١٨
، كلیة ماجستیررسالةالصف السابع الأساسى وآرائھم قیھا فى مدارس محافظة طولكرم ، 

الدراسات العلیا ، جامعة النجاح الوطنیة .
المسألة الریاضیة  ) : فاعلیة استخدام النمذجة فى تنمیة مھارات حل ٢٠١٣حنان السعیدى (.١٩

، دراسات عربیة فى التربیة وعلم النفسلدى التلمیذات بطیئات التعلم بالمرحلة الإبتدائیة ، 
.  ٢٢٣- ١٩٦) ، السعودیة ، ص ٣) ، ج(٣٤ع(

) : أثر استخدام استراتیجیة التعلم المقلوب فى التحصیل الأكادیمى ٢٠١٥حنان الزین (.٢٠
المجلة الدولیة التربویة ة نورة بنت عبد الرحمن ،  لطالبات كلیة التربیة جامعة الأمیر

. ١٨٦–١٧١) ، ص١) ، ع (٤، مجلد (المتخصصة
المسألةحلعلىالقدرةفيالریاضيالاتصالمھاراتتنمیة) : أثر٢٠١٢نجم (خمیس.٢١

) ، ٢٦، مجلد(الكویت–التربویةالمجلةالأساسي ، الثامنطلبة الصفلدىالریاضیة
.٢٦١- ٢٣٧) ، مارس، ص١٠٢ع(

حل مھاراتتنمیةفيالنشطالتعلماستراتیجیاتبعضتوظیف) : أثر٢٠١٢رنا العالول (.٢٢
ماجستیر، كلیة رسالةغزةبمحافظةالأساسيالرابعالصفطالباتلدىالریاضیةالمسألة

.الأزھرالتربیة جامعة
) : الطریقة العلمیة فى حل المسائل الریاضیة ، المدرسة  ٢٠١٢سلیم حمام ، سبح عساف (.٢٣

www.schoolarabia.netالعربیة ، 
استخدام استراتیجیة خرائط المفاھیم فى التحصیل وقلق أثر ) :٢٠١٣شدى عبد الھادى (.٢٤

رسالة الریاضیات لدى طلبة الصف السابع الأساسى فى مدارس محافظة حبین الحكومیة ، 
ماجستیر ، كلیة الدراسات العلیا فى جامعة النجاح الوطنیة ، فلسطین .

ة التفكیر البصرى ) : استخدام التدریس المعكوس لتنمی٢٠١٤صباح عبد الله عبد العظیم (.٢٥
، مجلة تربویات الریاضیاتوخفض قلق الریاضیات لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة ،  

.٢٣٢-١٧٥)  ، أكتوبر ، الجزء الأول، ص ٦) ، ع(١٧المجلد (
تدریس فىالریاضیاتمعلمىأداءلرفعمقترحتدریبى):برنامج٢٠١٣(الباز وآخرونعادل.٢٦

ولدىلدیھمالبصرى واللغوىالتفكیرمھاراتوتنمیةالریاضیةالمسائلحلمھارات
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)، ١، ع(التربویة)العلوم(طیبةجامعةمجلةبالمدینة المنورة، الإبتدائیةبالمرحلةتلامیذھم
. ٥٤-١ص

عمان.، دار المسیرة،التعلم المدمج والتعلم المعكوس): ٢٠١٥(عاطف الشرمان.٢٧
) : أثر استخدام استراتیجیة حل المشكلات في تدریس الریاضیات ٢٠١٤عثمان (عبد الرحیم .٢٨

على تنمیة التفكیر الاستنباطي وتخفیف مستوى القلق من الریاضیات لدى تلامیذ المرحلة  
. ١٧١- ١٣٠) ، ص٧) ، ع(١٧، مجلد(لریاضیاتمجلة تربویات االإعدادیة ،  

مھارة تنمیةفيالریاضیةبالتمثیلاتمحوسبتعلیميبرنامجفاعلیة):٢٠١٥عبیر جمعة (.٢٩
ماجستیر،كلیة بغزة ، رسالةالأساسيالخامسالصفطالباتلدىالریاضیةالمسألةحل

.الإسلامیة ، غزةالتربیة الجامعة
حلّ فيGeoGebraجیوجبربرمجیةاستخدام) : أثر٢٠١٤صالحة(وسھیلةالعابد،عدنان.٣٠

جامعة مجلةالعلیا ، الأساسیةالمرحلةطلبةالدى الریاضيالقلقوفيالریاضیةّالمسألة
) .١١) ، ع(٢٨، مجلد(الإنسانیة العلومللأبحاثالنجاح

.العامالتعلیممراحلفيلریاضیاتاتدریساستراتیجیات) : ٢٠١٢عزو عفانة وآخرون ( .٣١
.والتوزیع ،  عمانلمنشرالثقافةدار

) : فاعلیة نموذج تدریسى مقترح قائم على التعلم  ٢٠١٤فاطمة أبو الحدید، متعب العنزى (.٣٢
النشط فى تنمیة التحصیل والتفكیر الناقد فى الریاضیات و القلق نحوھا لدى طالبات المرحلة 

)، إبریل ،الجزء الأول. ٣ع()،١٧،مج(الریاضیاتتربویاتمجلةالمتوسطة بمدینة عرعر، 
و القلقالریاضیاتفيالناقدالتفكیرلتنمیةمقترحة) :استراتیجیة٢٠١٢الحدید (أبوفاطمة.٣٣

–النفسوعلمالتربیةفيعربیةدراساتالمتوسطة ، المرحلةتلمیذاتلدىنحوھا
. ١٧٢-١١٥) ، سبتمبر  ، ص ٣) ، ج(٢٩السعودیة ، ع (

ج) :٢٠١١(زینةفرید أبو.٣٤ للنشرالفلاحمكتبة،وتدریسھاالمدرسیةالریاضیاتمنا
.٣، الكویت ، طوالتوزیع

) : فعالیة استخدام إجراءات التعزیز فى خفض مستوى ٢٠٠٨محمد صوالحة ، مریم عسفا(.٣٥
مجلة قلق الاختبار فى مادة الریاضیات لدى عینة من طالبات الصف السادس فى الأردن ، 

. ٣٦٣-٣٢٧) ، یولیو ، ص ٢) ، ع(٢٠، مجلد (جامعة أم القرى للعلوم التربویة والنفسیة 
حل المسألة مھاراتتنمیةعلىبالنمذجةالتدریساستراتیجیة):أثر٢٠١٦الشھرى(نورة.٣٦

،  )١٩مجلد(،الریاضیاتتربویاتمجلةالإبتدائى،السادسالصفتلمیذاتلدىالریاضیة
.  ٤٤-٦) ، أكتوبر، ص١ع(

والمیل  الریاضیةالمسائلحلفيالعلمیةالمحطاتاستراتیجیة):فاعلیة٢٠١٣وردة حسن(.٣٧
,المستنصریةماجستیر، الجامعةالإبتدائي،رسالةالخامسالصفتلمیذاتلدىالمادةنحو

.العراق
38. Arturo G & etal (2016):  Anxiety toward Mathematics, EURASIA

Journal of Mathematics, Science and Technology Education , V(12) ,
N(2).

39. Bergmann, J. & Sams, A. (2012). Flip your classroom: Reach every
student in every class every day. Washington, DC: International
Society for Technology in Education.



الثالثم الجزء ٢٠١٨) ینایر ٣) العدد (٢١المجلد (–تربویات الریاضیات مجلة 

٣١٤

40. Berinder , Jeet & Yeao , Ban ( 2010) : Mathematics anxiety across third,
fourth and fifth grade , Master of Science in Middle School
Mathematics, Central Connecticut  state university.

41. Bhagat Kaushal & etal (2016) : The Impact of the Flipped Classroom on
Mathematics Concept Learning in High School, Journal of Educational
Technology & Society ,V(19), No(3), (July),p 134-142

42. Bishop.J&Verleger,M(2013) :The flipped classroom :A survey of the
research, paper presented at the 120 th ASEE conference &
Exposition  .

43. Brian , F & David , P (2003) : Mathematics Anxiety and Mathematics
Achievement , Mathematics Education Research Journal , V(15) ,
N(2) , P138-150.

44. Clark, K. (2013). Examining The Effects Of The Flipped Model Of
Instruction On Student Engagement And Performance In The Secondary
Mathematics Classroom: An Action Research Study.(Ph.D). Dissertation
, Capella University.

45. Davies, R & etal(2013): Flipping the classroom and instructional
technology integration in a college-level information systems
spreadsheet course. Education Tech Research , V(61) , P563-580 .

46. Debra Ingram & etal (2014) : A Study of the Flipped Math Classroom in
the Elementary Grades,Center for Applied Research and Educational
Improvement University of Minnesota – March.

47. Effandi , Zakaria & Norazah ,Nordin(2008):The effects of Mathematics
Anxiety on matriculation student as related to motivation and
achievement , Eurasia Journal of Mathematics , science &technology
education , V(4) , N(1) , p27-30.

48. Finlayson , Moureen (2014) : Addressing Math Anxiety in the
classroom, Improving Schools , V(117) , N(1) , p99-115, Mar.

49. Homdan &etal (2013) : Areview of flipped learning :George mason
university.

50. Honeycutt, B& Garrett .J (2014): Expanding the Definition of a Flipped
Learning Environment Faculty Focus blog. available at :http://www.
facultyfocus.com/articles/instructional-design/expandingdefinition -
flipped-learning-environment/

51. Katsa, M & etal (2016): Envestigating the Potential of the Flipped
Classroom Model in(K-12)Mathematics Teaching and Learning,
International Association for Development of the Information Society,



الثالثم الجزء ٢٠١٨) ینایر ٣) العدد (٢١المجلد (–تربویات الریاضیات مجلة 

٣١٥

Paper presented at the International Association for Development of
the Information Society(IADIS)International Conference on
Cognition and Exploratory Learning in the Digital Age(CELDA)
(13th, Mannheim, Germany, Oct 28-30.

52. Kimber . C (2009) : The effect of training in self- regulated Learning on
Math anxiety and achievement among preservice elementary teachers in
a freshman course in mathematics Concepts . PhD. Dissertation Temple
University , United States-Pennsylvania .

53. Klara , P (2012) : On teaching mathematical problem posing , PhD
Dissertation, Bolyai In statue , University of Szeyed.

54. Maloney , E & Beilock , S(2012) : Math Anxiety : Who has it , Why it
Develops , and how to guard against it , Trends in Cognitive Sciences ,
V(16) , N(8) , p404-406.

55. Marco, Ronchetti. (2010). Using video lectures to make teaching more
interactive. International Journal of Emerging Technologies in
Learning (IJET),V (5), N(2), p. 45-48.

56. Maria,D&etal(2014):Achievement goals, Motivation to learn , and
mathematics anxiety among pre–service teachers , Journal of research
in education , V(24) , N(1).

57. Morin, Lisa &etal(2017): e Use of a Bar Model Drawing to Teach Word
Problem Solving to Students with Mathematics Difficulties , Learning
Disability Quarterly, v(40), N(2), p91-104 , May .

58. Nahil,Aljaberi1&Eman Gheith (2016): Pre-Service Class Teacher’
Ability in Solving Mathematical Problems and Skills in Solving Daily
Problems ,Canadian Center of Science and Education, Vol(6),No(3),
p32-48.

59. Rubinsten , O & Tannock , R (2010) : Mathematics Anxiety in Children
With Developmental Dyscalculia, Behavioral and Brain Functions,
V(6),N(1), P 46-58.

60. Schwankl, E.(2013).Blended Learning: Achievement And Perception
Flipped Classroom: Effects on Achievement and Student Perception.
(Ph.D). Dissertation, Southwest Minnesota State University.

61. Smith ,C & ,.McDonald ,K(2013) : The Flipped Classroom for
Professional Development :Part II .Making Podcasts and Videos .
Journal of Continuing Education in Nursing , V(44) , N(11) .



الثالثم الجزء ٢٠١٨) ینایر ٣) العدد (٢١المجلد (–تربویات الریاضیات مجلة 

٣١٦

62. Snowden, K. (2012). Teacher perceptions of the flipped classroom:
Using video lectures online to replace traditional in-class lectures.
Master of Arts, University Of North Texas.

63. Strayer, J. (2012). How learning in an inverted classroom influences
cooperation, innovation and task orientation. Learning Environments
Research, V(15), p171–193.

64. Torkelson, V(2012) :The flipped classroom putting learning back into
the hands of students ( . Ph.D).Dissertation ,Saint Mary’s College of
California.

65. Wiginton, B. (2013). Flipped instruction: An investigation into the effect
of learning environment on student self-efficacy, learning style, and
academic achievement in Algebra I classroom. (Ph.D). Dissertation, The
University of Alabama


