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The effect of using student self-assessment strategy in mathematics 

teaching to develop mathematics achievement and self-efficacy among 

preparatory school students 
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  تٌٍّمٗ

ٛوف ثُذقظ ثُقج٢ُ إ٠ُ هًثّز أعٌ ثّضنوثّ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثُضو٤٤ْ ثُيثص٢ ُِٔضؼِْ ػ٠ِ 

ص٤ٔ٘ز صق٤َٚ ث٣ٌُج٤ٝجس ٝثٌُلجءر ثُيثص٤ز ث٣ٌُج٤ٝز ُوٟ صق٤ٓي ثُٚق ثُغج٢ٗ 

ص٤ِٔيثب ٝص٤ِٔير  8ٗ. صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذقظ ٖٓ ثيػوثه١ دٔو٣٘ز ثُنجًؽز دجُٞثه١ ثُؾو٣و

صو٤ْْٜٔ إ٠ُ ٓؾٔٞػض٤ٖ  إفوثٛٔج صؾ٣ٌذ٤ز ٝثطمٌٟ ٝجدوز. صٞٔ٘ش أهٝثس  ْص

ثُوًثّز ثمضذجً صق٢ِ٤ٚ ك٢ ث٣ٌُج٤ٝجس  ٓو٤جُ ثٌُلجءر ثُيثص٤ز ك٢ ث٣ٌُج٤ٝجس  

ثًٌَُٔر. ًٖلش ٗضجةؼ ثُذقظ ػ٠ِ ٝؽٞه أعٌ ىٝ هلاُز  ثُ٘وجٓٓوجدقس ٓغ ٓؾٔٞػجس 

ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُضق٤َٚ ٝثٌُلجءر ثُيثص٤ز إفٚجة٤ز لاّضنوثّ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثُضو٤٤ْ ثُيثص٢ 

ث٣ٌُج٤ٝز. ٝك٢ ٝٞء ٓج أّلٌس ػ٘ٚ ثُ٘ضجةؼ ٢ٙٞ٣ ثُذقظ دًٌٞٝر صٞظ٤ق 

ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثُضو٤٤ْ ثُيثص٢ ُِٔضؼِْ ك٢ صو٣ًِ ٓٞٝٞػجس ث٣ٌُج٤ٝجس  ٝصٖؾ٤غ 

 ثُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ثٌُلجءر ثُيثص٤ز ُوٟ صق٤ٓي ثٌُٔفِز ثيػوثه٣ز. 

 

 

Abstract: 

The study aimed at investigating the effect of using student self-

assessment strategy in developing mathematics achievement and 

self- efficacy among second year preparatory students in Elkarga 

city, New Valley. The study sample included 84 students, 

divided into two groups: the control and experiment group. The 

study instruments consisted of mathematics achievement test, 

mathematics self-efficacy scale, and focus group interviews. The 

results revealed that there was a statistically significant effect for 

using student self-assessment strategy in developing 

mathematics achievement and self-efficacy. The study 

recommended using student self-assessment strategy in teaching 

mathematics, and encouraging teachers to develop self-efficacy 

among preparatory students. 
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 ِمهِر:

 أهثء ك٢ ثُض٤ِٔي ٓغجدٌر إٕ ف٤ظ ثٌُٔد٤ٖ  ُوٟ ًذ٤ٌر أ٤ٔٛز ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ٓلّٜٞ ٔغ٣َ

 ثٌُلجءر ص٤ٌٖ ثُيثص٤ز. ُلؼج٤ُضٚ إهًثًٚ ػ٠ِ ٣ضٞهق ثُؾٜو ٝديٍ ثُٔنضِلز ثطًجه٤ٔ٣ز ثُٜٔجّ

 د٘ؾجؿ ثُٔوِٞدز ثُٜٔجّ ثٗؾجٍ ػ٠ِ ٝهوًصٚ دٌلجءصٚ ثُلٌه ثػضوجه إ٠ُ ثُيثص٤ز

1994) (Bandura,. ك٢ ثُض٤ِٔي ٣ٔضٌِٜج ثُض٢ ثُ٘ؾجؿ ٓلجص٤ـ أفو ثُيثص٤ز ثٌُلجءر صؼو 

 ثٌُلجءر ٖٓ ػجٍ ْٓضٟٞ ثُض٤ِٔي كجٓضقى ثُضؼِْ  ٜٓجّ ٝإٗؾجٍ ثُضؼ٤ٔ٤ِز أٛوثكٚ صقو٤ن

 ك٢ ٣ٞثؽٜٜج ثُض٢ ثٌُٖٔقس ٓٞثؽٜز ك٢ ٝثُضٞثكن ثُؾ٤و ثُضق٤َٚ ػ٠ِ ٣ْجػو ثُيثص٤ز

 صؾؼِْٜ ٓ٘نلٞز ىثص٤ز ًلجءر ُو٣ْٜ ثُي٣ٖ ثلاكٌثه كئٕ ٝدجُٔوجدَ ثُٔو٤ًّز ثُٔٞثهق

 ٝصق٤ِْٜٚ أهثةْٜ ػ٠ِ ٣ؤعٌ ٓٔج ث٤ٓٞ٤ُز ثُق٤جر ك٢ ٝثُٚؼٞدجس ُِٞـٟٞ ػٌٝز

 (.ٕٗٔٓ ُٓٞٞه  )٤ٓوٕٝ  ثُوًث٢ّ

 ,Nasiriyan, Azar, Noruzy)ث٣ٌُج٤ٝجس ُضق٤َٚ ٛجّ ػجَٓ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر صؼو

& Dalvand, 2011; Pampaka, , Kleanthous, Hutcheson, & Wake, 

2011; Pietsch, Walker, & Chapman, 2003; Williams & Williams, 

 ػ٠ِ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر صأع٤ٌ إٔ (Hughes & Riccomini, 2011) ٣ؤًو .(2010

 ٓؼضووثس ُو٣ْٜ  ثُي٣ٖ كجُضق٤ٓي . ثُلؼ٤ِز ثُٔضؼِْ ٓؼٌكز صأع٤ٌ ٖٓ أهٟٞ ٣ٌٕٞ هو ثطهثء

 ثُضق٤ٓي ٖٓ ثلامضذجًثس ك٢ أكَٞ ٣ٝؤهٕٝ فٔجّج أًغٌ ٣ٌٕٞٗٞ ٌٓصلؼز ىثص٤ز ًلجءر

 .)(Chen & Zimmerman, 2007 ٓ٘نلٞز ىثص٤ز ًلجءر ٓؼضووثس ُو٣ْٜ  ثُي٣ٖ

 ثُيثص٤ز ثٌُلجءر إٔ )Gray, & Rolheiser, 2002)-Ross, Hogaboam أٝٝـ

 هوًصْٜ ك٢ أًذٌ عوز ُو٣ْٜ ثُي٣ٖ ثُضق٤ٓي أٝلا  ٌٟم  عقط ك٢ ثُضق٤َٚ ػ٠ِ صؤعٌ

 ثُلَٖ ٖٓ أًغٌ ثُ٘ؾجؿ صٞهغ ػ٠ِ هوًر أًغٌ ْٛ ثُْٔضٜوكز ثُٜٔٔز ٗؾجٍإ ػ٠ِ

 ثُْٔضوذ٢ِ أهثءْٛ فٍٞ ثُضق٤ٓي صٞهؼجس عج٤ٗج  ػج٤ُز. أهثء ٓؼج٤٣ٌ طٗلْْٜ ٣ٝٞؼٕٞ

 ثيٗؾجٍ ػ٠ِ هوًصْٜ ك٢ أًذٌ عوز ُو٣ْٜ  ثُي٣ٖ ثُضق٤ٓي ثُٔذيٍٝ. ثُؾٜو ػ٠ِ أ٣ٞج صؤعٌ

 ػ٠ِ ثٌُه ٌُٖٝ ثُلَٖ دْذخ ثلاًضتجح ٖٓ ٣ؼجٕٗٞ كق ثطهثء  ػ٠ِ ٣ٌٕٚٝ

 ثُؼج٤ُز ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ى١ٝ ثُضق٤ٓي ٣لٌْ ثُٔغجٍ  ّذ٤َ ػ٠ِ ٓضؾوه. دؾٜو ثلاٗضٌجّجس

 ثُضق٤ٓي ٣ٌٟ ف٤ٖ ك٢ ثلاّضٌٔثً  ػ٠ِ ًٔقلَ ٝثُ٘ضجةؼ ٟٔٞفجصْٜ د٤ٖ كؾٞر ٝؽٞه

 إًٔجٍ ٠ِػ هوًصْٜ ػوّ ػ٠ِ ًو٤َُ ثُلؾٞر ٛيٙ ٓغَ ثُٔ٘نلٞز ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ى١ٝ

 ٖٓ ص٣َو ثُٔغجدٌر طٕ أٛوثكٚ صقو٤ن ك٢ ٗؾجفٚ ٓوٟ ػ٠ِ ثُض٤ِٔي ؽٜو ٣ؤعٌ ثُٜٔٔز.

 صق٤َٚ ػ٠ِ ثُِْذ٢ ثُوِن صأع٤ٌ ٖٓ صٞؼق ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ٓؼضووثس عجُغج  ثيٗؾجٍ.

  ٣ٌُِج٤ٝجس. ثُضق٤ٓي
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 ثُضق٤ٓي. ُوٟ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ٝٓؼضووثس ثُيثص٢ ثُض٘ظ٤ْ د٤ٖ ٓٞؽذز صذجه٤ُز ػقهز ٛ٘جى

 عْ صؼِٔٚ ثٛوثف دٞٝغ ثُٔضؼِْ ك٤ٜج ٣وّٞ ٖٗوز د٘جء ػ٤ِٔز ٛٞ ىثص٤ج ثُٔ٘ظْ ثُضؼِْ

 أٛوثكٚ صقو٤ن إ٠ُ ثٍُٞٙٞ ثؽَ ٖٓ ٤ًِّٞٝجصٚ ٝهثكؼ٤ضٚ ٓؼجًكٚ ٝٝذ٠ ٝص٘ظ٤ْ ٌٓثهذز

Pintrich, 2000)(. أٝٝـ  Ramdass & Zimmerman, 2008)( ٕٓؼضووثس أ 

 ٣ٌٖٔ ف٤ظ ثُيثص٢  ُِض٘ظ٤ْ ثُٔقلَّر ثُٜٔٔز ثُؾٞثٗخ ٖٓ ثُيثص٤ز ًلجءصْٜ ػٖ ثُضق٤ٓي

 صٌكغ ثُض٢ ثُٜٔ٘ؾ٤ز ثُضومقس مقٍ ٖٓ ثُيثص٢ ثُض٘ظ٤ْ ػ٠ِ ثُضق٤ٓي ًلجءر صق٤ْٖ

 إٔ  (Zimmerman & Schunk, 2011) أٝٝـ ًٔج .ثُيثص٤ز ثُضق٤ٓي ًلجءر

 ٓوٟ ػ٠ِ ضٞهق٣ ٝكجػ٤ِز دٌلجءر ىثص٤ج ثُٔ٘ظْ ثُضؼِْ لاّضٌثص٤ؾ٤جس ثُضق٤ٓي ثّضنوثّ

 ( ٖٕٔٓ ث١ٌُٚٔ  )أدٌث٤ْٛ  ٝؽو أمٌٟ ٗجف٤ز ٖٝٓ ثُيثص٤ز. ُلجػ٤ِضْٜ ثُضق٤ٓي إهًثى

 هثلا إ٣ؾجد٤ج ثًصذجٟج (ٕٓٔٓ )ث٢ٌُٕ٘  ( 7ٕٓٓ )ثُذو١ً  ( ٕٙٔٓ   أمٌٕٝ )أفٔو 

 ثُضق٤ٓي ثّضنوثّ ٍثه ًِٔج أ١ ثُيثص٤ز  ٝثٌُلجءر ىثص٤ج ثُٔ٘ظْ ثُضؼِْ ثّضٌثص٤ؾ٤جس د٤ٖ

 ػ٠ِ كجُضو٣ًخ ثُيثص٤ز. دٌلجءصْٜ ٓؼضووثصْٜ ىثهس ًِٔج ىثص٤ج ثُٔ٘ظْ ثُضؼِْ ؾ٤جسلاّضٌثص٤

 ػ٠ِ ثُضـِخ ك٢ ٣ْْٜٝ ُِٔضؼِْ  ثُيثص٢ ثلاّضوقٍ ٣وػْ ىثص٤ج ثُٔ٘ظْ ثُضؼِْ ثّضٌثص٤ؾ٤جس

 ٣٘ؼٌِ ٓٔج ثُضؼِْ ٗقٞ ثُٔضؼ٤ِٖٔ هثكؼ٤ز ص٤ٌَٖ ك٢ ٣ْْٜٝ ثلاًجه٤ٔ٣ز  ثُٚؼٞدجس

 ثُٔقفز ) ثٌُٖٔقس فَ ػ٠ِ ٝهوًصٚ ثُيثص٤ز ًلج٣ضٚ فٍٞ ِْثُٔضؼ ٓؼضووثس ػ٠ِ دوًٝٙ

 .(ٕٔٔٓ ٕوز  أدٞ

 ٛٞ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ىثص٤ج. ثُٔ٘ظْ ثُضؼِْ ثّضٌثص٤ؾ٤جس أفو ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز صؼو

 ك٢ ٝثُٞؼق ثُوٞر ُ٘وجٟ صقو٣وٙ ٣ٌٟن ػٖ صؼِٔٚ ؽٞهر ػ٠ِ ثُض٤ِٔي ك٤ٜج ٣قٌْ ػ٤ِٔز

) ,McMillan & Hearn صؼِٔٚ ُضق٤ْٖ ٝمو٠ فأٛوث دٞٝغ ه٤جٓٚ عْ صؼِٔٚ

2008; Stiggins, Arter, Chappuis, & Chappuis, 2007). ثّضٌثص٤ؾ٤ز صؼو 

 ُِٔضؼِْ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر صؼٍَ إٔ ٣ٌٖٔ ثُض٢ ثُلؼجُز ثُضؼِْ ثّضٌثص٤ؾ٤جس أفو ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ

 & McMillan(Baleghizadeh & Masoun, 2013; Johnson, 2012; 

) 2006 Ross, 2017; Robert,Nbina & Viko, 2010;  2008; Hearn,. 

 ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ػٖ ثُ٘جصؼ ثُيثص٢ دجُضٌٖٔ ثُٖؼًٞ إٔ  ,Bandura) (1994 ٝٝـأ

 ثُضو٤٤ْ إٔ أ٣ٞج(Ross, 2006) ثًو ثُضق٤ٓي. ُوٟ ثُيثص٤ز دجٌُلجءر ثُٖؼًٞ ك٢ ٣ْجْٛ

 صق٤ْٖ ك٢ ٣ْجْٛ أهثةْٜ ٖٓ ٓؼ٤ٖ ؽجٗخ ػ٠ِ ثُضق٤ٓي ثٛضٔجّ ٣ًٌَ ثُي١ ثُيثص٢

)Hearn, & McMillan  ٤ٖ٣ٌ ىُي  ٓغ ٝثصْجهج ُو٣ْٜ. ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ٓؼضووثس

 ٝصقو٣و ثصو٘ٞٙ ٓج ػ٠ِ ثُضؼٌف ٖٓ ثُضق٤ٓي ٣ٌٖٔ ثُوه٤ن ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ إٔ إ٠ُ  (2008

 ثُيثص٤ز ثٌُلجءر صو٣ٌٞ ػ٠ِ ثُضق٤ٓي صْجػو ثُٔؼٌكز ٛيٙ ثُؼَٔ  ٖٓ ٣َٓو إ٠ُ ٣قضجػ ٓج

 ثُْٔضوذ٢ِ. لأهثءُ
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 أٝلا  ػو٣ور. طّذجح ثطم٤ٌر ث٥ٝٗز ك٢ ثلاٛضٔجّ ٖٓ ثٌُغ٤ٌ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ٗجٍ هو

 ثُضؼِْ إ٠ُ ٣ؤه١ أٗٚ ٣ٝؼضوو ثُضؼِْ  أؽَ ٖٓ ثُضو٤٤ْ إٌٔجٍ ٖٓ ٌَٕ ٛٞ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ

 ٣ٌٕٞ إٔ ثُلؼجٍ ثُضؼِْ ٣ْضَِّ (.Boud, 2013; Stiggins et al., 2007) ثُلؼجٍ

 ٤ًٝل٤ز ٓؼٌكضٚ  إ٠ُ ٣قضجػ ٝٓج ٣ؼٌكٚ  ٓج ٌٝٓثهذز أهثةٚ ػ٠ِ ثُقٌْ ػ٠ِ هجهًث ثُض٤ِٔي

 ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ٣ْجػو ثٕ ٣ٌٖٔ ثُٔؼ٠٘  ٝدٜيث .)(Boud, 2013 ثلاع٤ٖ٘ د٤ٖ ثُلؾٞر ّو

 صؼِٔٚ ْٓؤ٤ُٝز ٖٓ ث٣َُٔو صقَٔ ٖٓ ٣ضٌٖٔ فض٠ ٗلْٚ ػٖ أكَٞ ٓؼٌكز ػ٠ِ ثُض٤ِٔي

 ثٕ ٣ٌٖٔ عج٤ٗج  . (naF, 2011) ثُْٔضوذ٢ِ صؼِٔٚ دٖإٔ ٓزثُقٍ ثُوٌثًثس ٝثصنجى

 صقو٣و )أ١ ىثص٤ج ثُٔ٘ظْ ثُضؼِْ ػ٤ِٔجس ثّضنوثّ ػ٠ِ ثُض٤ِٔي ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ٣ٖؾغ

 صؼِٔٚ ٗضجةؼ ؽٞهر ٝصق٤ْٖ ثطٛوثف  ٗقٞ ثُٔقٌٍ ثُضووّ ٝصو٤٤ْ ثطٛوثف 

 2015) Strijbos, & Brown, Panadero, 2004; al., et (Brookhart. 

 صو٤٤ْ ػ٢ِ ثًذٌ هوًر ٣ٝؼو٤ْٜ ُِٔٞٝٞع ٤ًِز ٗظٌر ثُضق٤ٓي ٣ؼو٢ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ عجُغج 

 ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ٝدجمضٚجً  .) (Boud, 2013; Stiggins et al., 2007صؼِْٜٔ

  ثطًجه٢ٔ٣. ثُ٘ؾجؿ ك٢ ٛجٓج هًٝث ٣ِؼخ ُِٔضؼِْ

 ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ٤زثّضٌثص٤ؾ إٔ ثُـٌد٤ز ثُوٍٝ دؼٜ ك٢ أؽ٣ٌش ثُض٢ ثطدقجط أٝٝقش

 Clift, 2004; al., et (Brookhart ث٣ٌُج٤ٝجس ك٢ ثُضق٤ٓي صق٤َٚ صقْٖ ُِٔضؼِْ

Ross et al., 2002; Yu, 2013) 2015;. أٝٝـ Ross et al., 2002)( 

 أٝلا  ٌٟم. دؼور ثُضق٤َٚ ٣ؼٍَ إٔ ٣ٌٖٔ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ػ٠ِ ثُضق٤ٓي صو٣ًخ إٔ

 ثُضق٤ٓي. ُوٟ ثُيثص٤ز ثٌُٔثهذز ٖٓ ٣َ٣و إٔ ٣ٌٖٔ ثص٢ثُي ثُضو٤٤ْ ػ٠ِ ثُضق٤ٓي صو٣ًخ

 ثُضق٤ٓي  ٣ٞؼٜج ثُض٢ ثطٛوثف صؼو٣َ إ٠ُ ٣ؤه١ هو ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ػ٠ِ ثُضو٣ًخ عج٤ٗج 

 ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ػ٠ِ ثُضو٣ًخ ٣قلَ هو عجُغج  ثُٔؼ٤ِٖٔ. صٞهؼجس ٓغ صٞثكوج أًغٌ ٣ؾؼِٜج ٓٔج

   ٝأٛوثكْٜ. أهثةْٜ د٤ٖ ُِلؾٞثس إهًثًج ًغٌأ أٙذقٞث إىث أًذٌ ؽٜٞه ديٍ ػ٠ِ ثُضق٤ٓي

 ثُضنٚٚجس ك٢ ُِضق٤ٓي ثُيثص٤ز ثٌُلجءر فْٖ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ إٔ إ٠ُ ثطدقجط ٝإٔجًس

 ) ,Baleghizadeh & Masoun, 2013; Nbina & Vikoثُٔنضِلز ثطًجه٤ٔ٣ز

 2017) Robert, 2017; Jonsson, & Panadero2010; . ثٌُؿْ ٝػ٠ِ ٖٓ 

 ثُضنٚٚجس ك٢ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ػ٠ِ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ صأع٤ٌ هًّش ثُض٢ طثُذقٞ ًغٌر

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز ثُوًثّجس ك٢ ثُذجفغزـ ػِْ فو ػ٠ِ ـ ٗوًر ٛ٘جى ثٕ ثلا ثُٔنضِلز  ثطًجه٤ٔ٣ز

 ث٣ٌُج٤ٝجس. ك٢ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ػ٠ِ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ صأع٤ٌ ػ٠ِ ًًَس ثُض٢

 ُض٤ٔ٘ز ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز دجّضنوثّ ثُقج٤ُز ثُوًثّز ثٛضٔش كوو ّذن ٓج ٝٞء ك٢

 ثيػوثه٣ز. ثٌُٔفِز صق٤ٓي ُوٟ ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز ٝثٌُلجءر ثُضق٤َٚ

 تٌهيتِر: ِٕىٍر
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 ٓؤٌٕثس صأص٢ ثيػوثه٣ز. ثٌُٔفِز صق٤ٓي ُوٟ ث٣ٌُج٤ٝجس صق٤َٚ ك٢ ٝؼق ٛ٘جى

 ٣ٌُِج٤ٝجس ثُو٤ُٝز ثُوًثّز ثمضذجً ٓغَ ثمضذجًثس ٖٓ ث٣ٌُج٤ٝجس ك٢ ثُضق٤ٓي أهثء

(SSMTT.) ٗضجةؼ أٝٝقش SSMTT صو٢ٗ ٕ٘ٔٓ ُؼجّ ٖٓجًًز هُٝز ٝعقعٕٞ ُْضز 

 ّ٘ـجكًٞث ّؾِش ف٤ظ ث٣ٌُج٤ٝجس  ك٢ ث٤٣ٌُٖٚٔ ثلاػوثه٣ز ثٌُٔفِز صق٤ٓي صق٤َٚ

 ك٢ ثُوًؽجس أه٠ٗ ثُْؼٞه٣ز ثٌُِٔٔز ّٝؾِش (ٕٔٙ) ث٣ٌُج٤ٝجس ك٢ ثُوًؽجس أػ٠ِ

llis, Martin, Foy, & (Mu (9ٌٕٖٓٚ) ّٝؾِش ( 8ٖٙ) ث٣ٌُج٤ٝجس

Hooper, 2016). ٝػ٣ٌٖٖ ُِنْٔز ث٣ٌُج٤ٝجس هًؽجس ك٢ ثُضـ٤ٌ صق٤َِ ٣ٞٝـ 

 ك٢ ثٗنلجٛ ٛ٘جى إٔ ٕ٘ٔٓ ٝػجّ ٖٕٓٓ ػجّ SSMTT ك٢ ٕجًًش ثُض٢ هُٝز

) Reddy et ٗووز ٗٔ دِؾ ث٤٣ٌُٖٚٔ ثيػوثه٣ز ثٌُٔفِز ُضق٤ٓي ث٣ٌُج٤ٝجس هًؽجس

al., 2016). ٗضجةؼ أٝٝقش SSMTT ٕثيػوثه٣ز ثٌُٔفِز ُضق٤ٓي ثُؼجّ لاهثءث أ 

 أهثء د٤ٖ ٝثّؼز كؾٞر أ٣ٞج ٛ٘جى دَ كقْخ  ٓ٘نلٜ ٤ُِ ث٣ٌُج٤ٝجس ك٢ ث٤٣ٌُٖٚٔ

 ٓ٘نل٢ٞ ثُضق٤ٓي ْٗذز إٔ ًٔج ثُضق٤َٚ  ٓ٘نل٢ٞ ٝثُضق٤ٓي ثُٔضلٞه٤ٖ ثُضق٤ٓي

  .(OECD, 2015) ثُٔضلٞه٤ٖ ثُضق٤ٓي ْٗذز ٖٓ أػ٠ِ ثُضق٢ِ٤ٚ

 ُو٣ْٜ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ْٓضٟٞ ػ٠ِ ِّذج ٣ؤعٌ هو ٣ٌُِج٤ٝجس ٤ٓيثُضق صق٤َٚ ثٗنلجٛ

 ثُضق٤ٓي صق٤َٚ د٤ٖ صذجه٤ُز ػقهز ٛ٘جى إٔ ثُوًثّجس ٖٓ ثُؼو٣و أظٌٜس كوو ٝثُؼٌِ.

 ) ;Pietsch Pampaka et al., 2011ث٣ٌُج٤ٝجس ك٢ ثُيثص٤ز ًٝلجءصْٜ ٣ٌُِج٤ٝجس

et al., 2003; Williams & Williams, 2010; Zarch & Kadivar, 

2010) Thompson, & Zientek2006; . إٔجً ًٔج(Hughes &    

Riccomini, 2011)ٕثُيثص٤ز ثٌُلجءر ُ٘و٘ ػٌٝز ثيػوثه٣ز ثٌُٔفِز صق٤ٓي أ 

 ًِٔج صوَ ُِض٤ِٔي ثُيثص٤ز ثٌُلجءر إٔ )(Chen & Zimmerman, 2007 أٝٝـ .ُو٣ْٜ

 ثُٜٔجّ صؼو٤و ٣َهثه ثُٔوًّز  ك٢ زثيػوثه٣ ثٌُٔفِز صق٤ٓي صووّ ٓغ ثُٜٔجّ. ٙؼٞدز ٍثه

 ٖٓ ٣ؼجٕٗٞ ثُي٣ٖ ُِضق٤ٓي ٝمجٙز ثُٔضٞهغ  ثُ٘ؾجؿ ُيُي ٝكوج ٣ٝوَ ثطًجه٤ٔ٣ز

  ثُيثص٤ز. دٌلجءصْٜ ثُضق٤ٓي ٓؼضووثس ُيُي صذؼج ٝصوَ أًجه٤ٔ٣ز  ٙؼٞدجس

 ٝهو ٕؼٌس ثُذجفغز دضِي ثٌُِٖٔز ٖٓ مقٍ 

 تٌدثـعر: ِلاـظر -ٔ

ًٞٛج ُذؼٜ فٚ٘ ث٣ٌُج٤ٝجس أع٘جء ثُضو٣ًخ لافظش ثُذجفغز ٖٓ مقٍ فٞ

ث٤ُٔوث٢ٗ صو٢ٗ صق٤َٚ صق٤ٓي ثُٚق ثُغج٢ٗ ثلاػوثه١  كٌغ٤ٌ ٖٓ ثُضق٤ٓي ٣ؼج٢ٗ ٖٓ 

ٙؼٞدجس ػ٘و صوذ٤ن ثُوٞثػو ٝثُ٘ظ٣ٌجس  ٓٔج ٣وكؼْٜ ك٢ دؼٜ ثطف٤جٕ إ٠ُ ثُقٌْ 

ًْٜ دإٔ ثٌُٖٔقس ٝثُضٔج٣ًٖ ٙؼذز ٝلا ٣ٌٖٔ فِٜج  هٕٝ إهًثى إٗٚ إ٠ُ ؽجٗخ ثٓضق

ُذؼٜ ثُٚؼٞدجس ك٢ ث٣ٌُج٤ٝجس ُو٣ْٜ دؼٜ ثُ٘ؾجفجس ك٤ٜج  ًٝؿْ ٓج ُو٣ْٜ ٖٓ 
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ٙؼٞدجس كجْٜٗ لا ٣ذقغٕٞ ػٖ فَ ُٜيٙ ثُٚؼٞدجس دأٗلْْٜ  ٝثٗٔج ٣٘ضظٌٕٝ ؿ٤ٌْٛ 

٤ُقِٞث ُْٜ ٌٖٓقصْٜ. ًٔج لافظش ثُذجفغز ٝؼق عوز ثُضق٤ٓي ك٢ هوًصْٜ ػ٠ِ فَ 

دضٞظ٤ق ثّضٌثص٤ؾ٤جس صو٣ًِ صْجػو ثُضق٤ٓي  ثُْٔجةَ د٘ؾجؿ. ًٔج إٔ ٛ٘جى ػوّ ثٛضٔجّ

ػ٠ِ صقَٔ ْٓت٤ُٞز صؼِْٜٔ ٝصْجػوْٛ ػ٠ِ صقو٣و ٙؼٞدجس صؼِْٜٔ ٝثصنجى ثُْذَ 

ُٔؼجُؾضٜج  دَ ثهضٌٚ ثُضو٣ًِ ك٢ ثُلٍٚٞ ثُوًث٤ّز ػ٠ِ ثُو٣ٌوز ثُضو٤ِو٣ز ثُض٢ لا 

ٝثُؼَٔ  صٌٖى ثُض٤ِٔي ك٢ صؼِٔٚ ٝلا صٖؾؼٚ ػ٠ِ صقو٣و ٌٖٓقصٚ ٝٙؼٞدجصٚ ثُضؼ٤ٔ٤ِز

 ػ٠ِ ٓٞثؽٜضٜج.

 تلاِصطلاػ١ر: تٌهيتِر -ٕ

 ُضوػ٤ْ ثيفْجُ دجٌُِٖٔز أؽٌس ثُذجفغز هًثّز ثّضوقػ٤ز ػٖ ٣ٌٟن 

صوذ٤ن ثمضذجً صق٢ِ٤ٚ ك٢ ث٣ٌُج٤ٝجس ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ صق٤ٓي ثُٚق ثُغج٢ٗ   -

( ص٤ِٔيث ٝص٤ِٔير دٔوًّز ثًَُٛٞ ثيػوثه٣ز دٔو٣٘ز ثُنجًؽز ٓٗثلاػوثه١ )

ثُؾو٣و  ًٝجٕ ٓض٠ّٞ ثُْ٘ذز ثُٔت٣ٞز ُوًؽجس ثُضق٤ٓي ك٢  ٓقجكظز ثُٞثه١

 :( ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ صو٢ٗ ْٓضٟٞ ثُضق٤َٚ ُوٟ ثُضق٤ٓي.ٗٔ.7ٖثلامضذجً )

صوذ٤ن ٓو٤جُ ثٌُلجءر ثُيثص٤ز ث٣ٌُج٤ٝز ػ٠ِ ٗلِ ثُؼ٤٘ز ثُْجدوز  ًٝجٕ ٓض٠ّٞ   -

  ٓٔج ٣وٍ :(ٗ.ٓٗثُْ٘ذز ثُٔت٣ٞز لآضقى ثُضق٤ٓي ٌُِلجءر ثُيثص٤ز ث٣ٌُج٤ٝز )

 ػ٠ِ صو٢ٗ ْٓضٟٞ ثٌُلجءر ثُيثص٤ز ث٣ٌُج٤ٝز ُوٟ ثُضق٤ٓي.

ٝديُي صضقوه ٌِٖٓز ثُذقظ ثُقج٢ُ ك٢ صو٢ٗ ْٓضٟٞ ثُضق٤َٚ ك٢ ث٣ٌُج٤ٝجس 

 ْٝٓضٟٞ ثٌُلجءر ثُيثص٤ز ث٣ٌُج٤ٝز ُوٟ صق٤ٓي ثٌُٔفِز ثيػوثه٣ز.

 تٌدفط: أِةٍر
 ثُضج٢ُ  ثٌُة٤ِ ثُْؤثٍ ػٖ ثيؽجدز ثُقج٢ُ ثُذقظ فجٍٝ

 ص٤ٔ٘ز ػ٠ِ ث٣ٌُج٤ٝجس صو٣ًِ ك٢ُِٔضؼِْ  ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثّضنوثّ أعٌ ٓج

 ثيػوثه٣ز؟ ثٌُٔفِز صق٤ٓي ُوٟ ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز ٝثٌُلجءر ثُضق٤َٚ

 ثُضج٤ُز  ثطّتِز ثٌُة٤ِ ثُْؤثٍ ٛيث ٖٓ ٣ٝضلٌع

 ػ٠ِ سث٣ٌُج٤ٝج صو٣ًِ ك٢ُِٔضؼِْ  ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثّضنوثّ أعٌ ٓج -ٔ

 ثيػوثه١؟ ثُغج٢ٗ ثُٚق صق٤ٓي ُوٟ ثُضق٤َٚ ص٤ٔ٘ز

 ػ٠ِ ث٣ٌُج٤ٝجس صو٣ًِ ك٢ُِٔضؼِْ  ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثّضنوثّ أعٌ ٓج -ٕ

 ٓض٠ّٞ  )ٝؼ٤ق  ٓنضِلز صق٤ِ٤ٚز ْٓض٣ٞجس ٖٓ صق٤ٓي ُوٟ ثُضق٤َٚ ص٤ٔ٘ز

 ثيػوثه١؟ ثُغج٢ٗ ثُٚق صق٤ٓي ٖٓ ثُٔض٠ّٞ( كٞم

 ثٌُلجءر ص٤ٔ٘ز ػ٠ِ ث٣ٌُج٤ٝجس صو٣ًِ ك٢ُِٔضؼِْ  ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضنوثّ أعٌ ٓج -ٖ

 ثيػوثه١؟ ثُغج٢ٗ ثُٚق صق٤ٓي ُوٟ ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز
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 كٍٚٞ ك٢ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثّضنوثّ ك٢ ثُضق٤ٓي ٗظٌ ٝؽٜجس ٢ٛ ٓج -ٗ

 ث٣ٌُج٤ٝجس؟

 تٌدفط:  ًٚٚ
 ثُٔؾٔٞػز صق٤ٓي هًؽجس ٓض٠ّٞ د٤ٖ إفٚجة٤ز هلاُز ىثس كٌٝم صٞؽو لا -ٔ

 ثُذؼو١ ثُضوذ٤ن ك٢ ثُضق٢ِ٤ٚ ثلامضذجً ك٢ ثُٞجدوز ٝثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز. ثُٔؾٔٞػز ُٚجُـ

 ثُْٔض٣ٞجس ى١ٝ ثُضق٤ٓي هًؽجس ٓض٠ّٞ د٤ٖ إفٚجة٤ز هلاُز ىثس كٌٝم صٞؽو لا -ٕ

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز دجُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُٔض٠ّٞ( كٞم ٓض٠ّٞ  )ٝؼ٤ق  ثُٔنضِلز ثُضق٤ِ٤ٚز

 ثُٔؾٔٞػز ُٚجُـ ثُذؼو١ ثُضوذ٤ن ك٢ ثُضق٢ِ٤ٚ ثلامضذجً ك٢ وزٝثُٞجد

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز.

 ثُٔؾٔٞػز صق٤ٓي هًؽجس ٓض٠ّٞ د٤ٖ إفٚجة٤ز هلاُز ىثس كٌٝم صٞؽو لا -ٖ

 ثُضوذ٤ن ك٢ ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ٓو٤جُ ك٢ ثُٞجدوز ٝثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز. ثُٔؾٔٞػز ُٚجُـ ثُذؼو١

 تٌدفط: أ٘هتف
 ٢ِ٣  ك٤ٔج ثُقج٢ُ ثُذقظ أٛوثف غَصضٔ

 ث٣ٌُج٤ٝجس صو٣ًِ ك٢ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثّضنوثّ أعٌ صؼٌف .ٔ

  ثيػوثه١ ثُغج٢ٗ ثُٚق صق٤ٓي ُوٟ ثُضق٤َٚ ص٤ٔ٘ز ػ٠ِ

 ث٣ٌُج٤ٝجس صو٣ًِ ك٢ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثّضنوثّ أعٌ صؼٌف .ٕ

 )ٝؼ٤ق  ٓنضِلز صق٤ِ٤ٚز ْض٣ٞجسٓ ٖٓ صق٤ٓي ُوٟ ثُضق٤َٚ ص٤ٔ٘ز ػ٠ِ

 ثيػوثه١. ثُغج٢ٗ ثُٚق صق٤ٓي ٖٓ ثُٔض٠ّٞ( كٞم ٓض٠ّٞ 

 ث٣ٌُج٤ٝجس صو٣ًِ ك٢ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثّضنوثّ أعٌ صؼٌف .ٖ

 ثيػوثه١. ثُغج٢ٗ ثُٚق صق٤ٓي ُوٟ ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ص٤ٔ٘ز ػ٠ِ

 ك٢ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ضٌثص٤ؾ٤زثّ ثّضنوثّ ك٢ ثُضق٤ٓي ٗظٌ ٝؽٜجس صؼٌف .ٗ

 ث٣ٌُج٤ٝجس ثُلٍٚٞ

 إ٠ُ ٣ؤه١ ٓٔج ث٣ٌُج٤ٝجس ك٢ ثلاػوثه١ ثُغج٢ٗ ثُٚق صق٤ٓي صق٤َٚ صق٤ْٖ .٘

 ُو٣ْٜ. ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ْٓضٟٞ ًكغ

 تٌدفط: أ١ّ٘ر
 إٗٚ  ك٢ ثُقج٢ُ ثُذقظ أ٤ٔٛز صذٌٍ

 ًأفو ثُيثص٢ ٤٤ْثُضو ثّضنوثّ دًٌٞٝر ثُٔضَث٣ور ثُؼج٤ُٔز ُِضٞؽٜجس ثّضؾجدز ٣ؼو .ٔ

 ْٓت٤ُٞز صقَٔ ػ٠ِ ثُضق٤ٓي صٖؾ٤غ ثؽَ ٖٓ ثُيثص٢ ثُض٘ظ٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤جس

 صؼِْٜٔ.
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 ُٔقضٟٞ ثُضق٤َٚ ُض٤ٔ٘ز ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز لاّضنوثّ صًٚٞث ٣ووّ .ٕ

 ٖٓ ٣ٌٖٔ ٓٔج ثيػوثه٣ز ٌُِٔفِز ث٣ٌُج٤ٝجس ٓوًٌ ٝفوثس ٖٓ ٝفوص٤ٖ

 ثُو٣ٌوز. ديثس أمٌٟ ٝفوثس ٓؼجُؾز

 ثُوًُ ٌٕؿ ػوخ ثّضنوثٜٓج ٣ٌٖٔ ثُض٢ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ طًٝثم ٗٔٞىػ ٣ووّ .ٖ

  ُقمضذجً. ثُضق٤ٓي أهثء ٝػوخ

 ك٢ ٝثُضق٤ٓي ثُٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ ًق ٣ل٤و هو ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ٓو٤جُ ٣ووّ .ٗ

 ثُضو٣ْٞ. ػ٤ِٔز

 تٌدفط: ـهٚن
 ثُضج٤ُز  ثُقوٝه ػ٠ِ ثُقج٢ُ ثُذقظ ثهضٌٚ

 دٔوًٌ "ثُضذج٣ٖ" ثُْجه٤ٖ"  ثُٔضْج١ٝ ُٔغِظث -ثُٔغِظ "ٓضّٞوجس ٝفوص٢  .ٔ

 ثيػوثه١. ثُغج٢ٗ ُِٚق ثُٜ٘وّز

 دٔو٣٘ز ثيػوثه٣ز ثُٖٜوثء دٔوًّز ثيػوثه١ ثُغج٢ٗ ثُٚق صق٤ٓي ٖٓ ٓؾٔٞػز .ٕ

 ثُؾو٣و. ثُٞثه١ ٓقجكظز ثُنجًؽز

 تٌدفط: ِٙطٍفثز
 ثُضج٤ُز  ثيؽٌثة٤ز ثُٔٚوِقجس ثُذجفغز صذ٘ش

 ّصؼٍُ:ٌٍ تٌىتشٟ تٌصم١١ُ تِصًتش١ؽ١ر

 ٝٓٞثٟٖ ثُوٞر ٓٞثٟٖ دضقو٣و ثُضق٤ٓي ك٤ٜج ٣وّٞ ثُيثص٢ ثُض٘ظ٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤جس أفو

 ٝٝغ عْ ٖٝٓ ث٣ٌُج٤ٝجس  ْٓجةَ ٓغ ثُضؼجَٓ ػ٘و صؼِْٜٔ ٝٙؼٞدجس ُو٣ْٜ ثُٞؼق

 ٙؼٞدجصْٜ. ػ٠ِ ُِضـِخ ثطٛوثف ٛيٙ ُضقو٤ن موز ًّْٝ ثٛوثف

 ت٠ًٌث١ٜثز:  ٟ تٌصف١ًٙ

 ٝثُٜٔجًثس ٝثُضؼ٤ٔٔجس ثُٔلج٤ْٛ ٖٓ ثلاػوثه١ ثُغج٢ٗ قثُٚ صق٤ٓي ثًضْذٚ ٓج ٓووثً

 ثُٔغِظ -ثُٔغِظ "ٓضّٞوجس ُٞفوص٢ هًثّضْٜ دؼو ث٣ٌُج٤ٝجس ك٢ ثٌُٖٔقس ٝفَ

 ٣قَٚ ثُض٢ دجُوًؽز ثُوًثّز ٛيٙ ك٢ إؽٌثة٤ج ٣ٝوجُ "ثُضذج٣ٖ"  ثُْجه٤ٖ"  ٓضْج١ٝ

 ثُوًثّز. ٛيٙ طؿٌثٛ ثُٔؼو ثُضق٤َٚ ثمضذجً ك٢ ثُض٤ِٔي ػ٤ِٜج

 ت٠ًٌث١ٜر: تٌىتش١ر فثءذتٌى

 ثُٜٔجّ إٗؾجٍ ػ٠ِ ٝهوًصٚ ًلجءصٚ فٍٞ ثلاػوثه١ ثُغج٢ٗ ثُٚق ص٤ِٔي ٓؼضووثس

 د٘ؾجؿ. "ثُضذج٣ٖ" ثُْجه٤ٖ"  ٓضْج١ٝ ثُٔغِظ -ثُٔغِظ "ٓضّٞوجس دٞفوص٢ ثُٔوِٞدز

 

 تٌصؽ٠ًدٟ: ٚتٌص١ُّٙ تٌدفط ِٕٙػ

 ثُْٔضوَ ثُٔضـ٤ٌ زكجػ٤ِ ه٤جُ ػ٠ِ ثُٔؼضٔو ثُضؾ٣ٌذ٢ ٕذز ثُٜٔ٘ؼ ػ٠ِ ثُذقظ ثػضٔو

 ثُيثص٤ز ٝثٌُلجءر )ثُضق٤َٚ ثُضجدؼ٤ٖ ثُٔضـ٣ٌ٤ٖ ػ٠ِ ثُيثص٢( ثُضو٤٤ْ )ثّضٌثص٤ؾ٤ز
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 دجّضنوثّ ثُضو٣ًِ ٝصْ ثيػوثه١  ثُغج٢ٗ ثُٚق صق٤ٓي ٖٓ ٓؾٔٞػز ُوٟ ث٣ٌُج٤ٝز(

 ٓؾٔٞػض٤ٖ ثمض٤جً مقٍ ٖٓ ثُٔضٌجكتز ثُٔؾٔٞػجس ػ٠ِ ثُوجةْ ثُضؾ٣ٌذ٢ ثُض٤ْٔٚ

 هذ٤ِج ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ػ٠ِ ثُذقظ أهثص٢ صوذ٤ن ٓغ ٝجدوز  ٝثطمٌٟ صؾ٣ٌذ٤ز إفوثٛٔج

 ٝدؼو٣ج.

  Focus ثًٌَُٔر ثُ٘وجٓٓؾٔٞػجس  ٓغ ٓوجدقس إؽٌثء صْ ىُي  إ٠ُ دجيٝجكز

 Interviews Groupٖٓ ثُضق٤ٓي ٗظٌ ٝؽٜجس ُضقو٣و ثُضؾ٣ٌذ٤ز ثُٔؾٔٞػز صق٤ٓي 

  ٤ٝجس.ث٣ٌُج كٍٚٞ ك٢ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثّضنوثّ ك٢

 تٌدفط: ِؽّٛػر

 صو٤ْْٜٔ صْ ثلاػوثه١ ثُغج٢ٗ ثُٚق صق٤ٓي ٖٓ ص٤ِٔي 8ٗ ٖٓ ثُذقظ ٓؾٔٞػز صٌٞٗش

 ص٤ِٔي ٕٗ ٖٓ ٣ضٌٕٞ ٜٓ٘ج ًَ ٝجدوز  ٝثطمٌٟ صؾ٣ٌذ٤ز إفوثٛٔج ٓؾٔٞػض٤ٖ إ٠ُ

 ٝص٤ِٔير.

  تٌدفط: ٚأنٚتز ِٛتن
 تٌصث١ٌر: تٌصؽ٠ًد١ر تٌّٛتن ٚتِصمهتَ نػهتن شُ

 ثُْجه٤ٖ"  ثُٔضْج١ٝ ثُٔغِظ-ثُٔغِظ "ٓضّٞوجس ٝفوص٢ ُضو٣ًِ ثُٔؼِْ ه٤َُ .ٔ

 ثُيثص٢. ثُضو٤٤ْ لاّضٌثص٤ؾ٤ز ٝكوج "ثُضذج٣ٖ"

 ثُٔوٓؼ. ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثُٔ٘ظْ  ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثُيثص٢  ثُضو٤٤ْ أًٝثم .ٕ

 تٌصث١ٌر: تٌم١ثَ أنٚتز ٚتِصمهتَ نػهتن شُ وّث

 ثُٜ٘وّز. ٝفوص٢ ك٢ صق٢ِ٤ٚ ثمضذجً -ٔ

 ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ٓو٤جُ -ٕ

  ٚنؼًتءتشٗ: تٌدفط لطٛتز

 ثُيثص٢ ثُض٘ظ٤ْ ص٘جُٝش ثُض٢ ٝثطهد٤جس ٝثُوًثّجس ثُذقٞط ػ٠ِ ثلاٟقع -ٔ

 ص٤ٔ٘ضٜج. ٤ًٝل٤ز ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ًٝيُي ُِض٤ِٔي ثُيثص٢ ٝثُضو٤٤ْ

 ثُْجه٤ٖ"  ثُٔضْج١ٝ ثُٔغِظ-ثُٔغِظ "ٓضّٞوجس ٝفوص٢ ٓقضٟٞ صق٤َِ -ٕ

 ك٤ٜج ثُضؼِْ ؽٞثٗخ ٝصقو٣و ثيػوثه١  ثُغج٢ٗ جُٚقد ثُٜ٘وّز دٔوًٌ "ثُضذج٣ٖ"

 ٜٓجًثس. صؼ٤ٔٔجس  ٓلج٤ْٛ  ٖٓ

  ثُيثص٢. ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ُنوٞثس ٝكوج ثُٔؼِْ ه٤َُ إػوثه -ٖ

 ثُٔوٓؼ. ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثُٔ٘ظْ  ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثُضق٤ٓي  ػَٔ ثًٝثم إػوثه -ٗ
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 ثُْجه٤ٖ"  ١ٝثُٔضْج ثُٔغِظ-ثُٔغِظ "ٓضّٞوجس ٝفوص٢ ك٢ ثمضذجً إػوثه -٘

 ث٣ٌُج٤ٝجس. ك٢ ثُضق٤َٚ ُو٤جُ ”"ثُضذج٣ٖ

 ث٣ٌُج٤ٝز. ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ُو٤جُ ٓو٤جُ إػوثه -ٙ

 ٝٝجدوز. صؾ٣ٌذ٤ز ٓؾٔٞػض٤ٖ إ٠ُ ٝصو٤ْٜٔج ثُذقظ ٓؾٔٞػز ثمض٤جً -7

 ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ٝٓو٤جُ ثُضق٢ِ٤ٚ ثلامضذجً ك٢ ٝثُٔضٔغِز ثُذقظ أهٝثس صوذ٤ن -8

 هذ٤ِج. صوذ٤وج ث٣ٌُج٤ٝز

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز  ُِٔؾٔٞػز ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ لاّضٌثص٤ؾ٤ز ٝكوج ٞفوص٤ٖثُ صو٣ًِ -9

 ثُٞجدوز. ُِٔؾٔٞػز ثُضو٤ِو٣ز ٝدجُو٣ٌوز

 ث٣ٌُج٤ٝز( ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ٝٓو٤جُ ثُضق٢ِ٤ٚ )ثلامضذجً ثُذقظ  أهٝثس صوذ٤ن -ٓٔ

 دؼو٣ج. صوذ٤وج

 .ثًٌَُٔر ثُ٘وجٓٓؾٔٞػجس  ٓغ ٓوجدقس إؽٌثء  -ٔٔ

 ك٢ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضنوثّ كجػ٤ِز ٔؼٌكزُ إفٚجة٤ج ٝٓؼجُؾضٜج ثُ٘ضجةؼ ًٙو  -ٕٔ

 ثُٞفوص٤ٖ. صو٣ًِ

 ٝثُٔوضٌفجس. ثُض٤ٙٞجس ٖٓ ٓؾٔٞػز ٝصوو٣ْ ثُ٘ضجةؼ  صل٤ٌْ  -ٖٔ

  تٌّثخمر: ٚتٌهيتِثز تٌٕظًٞ تلإٞثي

  fleS-dltaeuglR gluneaet وتش١ث: تٌّٕظُ تٌصؼٍُ

 مقُٜج ٖٓ ْصؼِٜٔ ثُضق٤ٓي ٣ٞؽٚ ثُض٢ ثُؼ٤ِٔز إ٠ُ ىثص٤ج ثُٔ٘ظْ ثُضؼِْ ٓٚوِـ ٤ٖ٣ٌ

 ثُضـي٣ز دؼَٔ ٣ٝوٕٞٓٞ ُضقو٤وٜج ثُنو٠ ٣ٝٞؼٕٞ صؼِْٜٔ أٛوثف ٣ٞؼٕٞ ف٤ظ

 ثٌُٔصؾؼز ثُضـي٣ز ػ٠ِ ٝد٘جء أٛوثكْٜ  صقو٤ن ٗقٞ صووْٜٓ ٓوٟ ُضوو٣ٌ ثٌُٔصؾؼز

,Zimmerman) أًذٌ دلجػ٤ِز أٛوثكْٜ صقو٤ن إ٠ُ ٣ِٚٞث ٢ً ًِّْٜٞ ٣٘ظٕٔٞ

 2000).  

 ٣ٝٞؽٚ ٣ٌثهخ ثُي١ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢ ٝثُٞذ٠ ّضوق٤ُزثلا ػ٠ِ ىثص٤ج ثُٔ٘ظْ ثُضؼِْ ٣ؤًو

 )ثُٔو١ٌ٤  ىثص٤ج ٣ٝٞؽٚ ٣ذوأ ػ٘وٓج كجػ٤ِز أًغٌ ٣ٌٕٞ كجُضؼِْ ثٛوثكٚ  صؾجٙ ثكؼجُٚ ٣ٝ٘ظْ

 أٛوثكٚ صقو٤ن ٗقٞ ٠ٖ٘٣ٝ ًجٓق صؼِٔٚ ْٓت٤ُٞز ٣ضقَٔ ىثص٤ج ثُٔ٘ظْ كجُٔضؼِْ (.8ٕٓٓ

 ثطًجه٢ٔ٣ أهثةٚ ػ٠ِ إ٣ؾجد٢ ٝهٌٓه ُٜج ثُض٢ ثُٔؼٌك٤ز ثلاّضٌثص٤ؾ٤جس ٣نضجً ًٔج

 د٘وجٟ دٞػ٤ٚ ٣ض٤َٔ ىثص٤ج ثُٔ٘ظْ ثُٔضؼِْ إٕ ًٔج (.ٕٙٔٓ ثُٔؼو٢  ػذو ه٣٘ج  أدٞ )أفٔو 

 ٓغ ُِضؼجَٓ ثّضنوثٜٓج ٣ٌٖٔ ثُض٢ ٝدجلاّضٌثص٤ؾ٤جس ُو٣ٚ ثطًجه٢ٔ٣ ٝثُٞؼق ثُوٞر



  تلأٚيَ تٌؽٍء 8ٕٔٓ ًأخ٠ً( ٗ( تٌؼهن )ٕٔتٌّؽٍه )    –  شًخ٠ٛثز ت٠ًٌث١ٜثز ِؽٍر 

 

  
50 

 
  

 ص٤جىث ثُٔ٘ظْ ثُضؼِْ .)(Perry, Phillips, & Hutchinson, 2006 ثُٚؼذز ثُٜٔجّ

 ًٞٗٚ مقٍ ٖٓ ثُغوز صقو٤ن إ٠ُ ؽ٤و دٌَٖ ثّضٌثص٤ؾ٤جصٚ ٣ٔجًُ ثُي١ دجُض٤ِٔي ٣ؤه١

 ػ٤ِٜج ٣قَٚ ثُض٢ ثُٔؼٌكز ػٖ ْٝٓتٍٞ دٜج  ٣وّٞ ثُض٢ ثُضؼِْ ػ٤ِٔز ػٖ ْٓتٍٞ

 دٚ ٣وّٞ ك٤ٔج عوز ُو٣ٚ دإٔ ثُٖؼًٞ إ٠ُ دٚ ٣ؤه١ ٓٔج ثُٔنضِلز  ثُٔؼٌكز ٓٚجهً دجّضنوثّ

  (.ٕٙٔٓ   أمٌٕٝ )أفٔو  ٝكجػ٤ِز لجءردٌ ثُضؼِْ ػ٠ِ هوًصٚ ٝك٢

 ٢ٛ ثُيثص٢ ثُض٘ظ٤ْ ػ٤ِٔجس إٔ  (Zimmerman & Schunk, 2011) ٣ٞٝـ

 صق٤َٚ ُضق٤ْٖ كؼجُز ٤ِّٝز ٢ٛ دَ ثُضق٤ٓي  د٤ٖ ثُضق٤َٚ ك٢ ُِلٌٝم ْٜٓ ٓٚوً

 ٣ٞؼٕٞ أ( ىثص٤ج  ثُٔ٘ظٕٔٞ كجُضق٤ٓي ثٌُلجءر. ك٢ ًذ٤ٌ فو إ٠ُ ٣ضلجٝصٕٞ  ثُي٣ٖ ثُضق٤ٓي

 ٗقٞ صووْٜٓ ٣ٝو٤ٕٔٞ ٣ٌثهذٕٞ فـ( كؼجُز  صؼِْ ثّضٌثص٤ؾ٤جس ٣وذوٕٞ ح( ثف أٛو

 صٞٝـ ثُيثص٤ز. دجٌُلجءر ثُٖؼًٞ ػ٠ِ ٣قجكظٕٞ ٛـ( ُِضؼِْ  كؼجُز د٤تز ٣ذٕ٘ٞ ه( أٛوثكْٜ 

 ؛ٖٕٔٓ )ثُذ٘ج  ٣ٌُِج٤ٝجس ثُضق٤ٓي صق٤َٚ ٣قْٖ ثُيثص٢ ثُض٘ظ٤ْ إٔ ثطدقجط

 ٌٓٗز موز ٣ٝٞغ ثٛوثف ٣ٞغ ثُي١ ض٤ِٔيكجُ (.8ٕٓٓ ثُٔو١ٌ٤  ؛ٕٗٔٓ ثُقج٢ًّ 

 ثُ٘و٤ٜ  ػ٠ِ ثُٔوًّز. ك٢ أكَٞ ٣ٝؤه١ أًغٌ ٣ضؼِْ صؼِٔٚ ٣ٌٝثهخ أٛوثكٚ ُضقو٤ن

 ػٞثَٓ ػ٠ِ أًغٌ ٣ٝؼضٔو ه٤ِِز ىثص٢ ص٘ظ٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤جس ُو٣ٚ ًلجءر ثطهَ ثُض٤ِٔي

) ,Pintrich, 2000; Zimmerman & Schunkٝثٌُكجم ًجُٔؼِْ مجًؽ٤ز

 إفوٟ إٔ )(Labuhn, Zimmerman, & Hasselhorn, 2010 ٣ؤًو .(2011

 ثُيثص٢ ثُض٘ظ٤ْ ػ٠ِ ثُضق٤ٓي ْٓجػور ٢ٛ ٝثُٜٔجًثس ثُٔؼجًف ثًضْجح ُضؼ٣ََ ثُوٌم

  صؼِْٜٔ. ُْٔت٤ُٞز صقٔق أًغٌ ٤ُٚذقٞث ُضؼِْٜٔ

 ك٢ صٖضٌى ثُ٘ٔجىػ ٛيٙ ًَ ٌُٖٝ ىثص٤ج ثُٔ٘ظْ ُِضؼِْ ثُٔنضِلز ثُ٘ٔجىػ ٖٓ ًغ٤ٌ ٛ٘جى

 ٛيٙ )hnFrtniP, (2000 ٣ِن٘ ثُضؼِْ. ػٖ ثطّج٤ّز ٌثٝجسثلاكض دؼٜ

 ٖٓج٤ًًٖ ثُٔضؼ٤ِٖٔ صٌٟ ىثص٤ج ثُٔ٘ظْ ثُضؼِْ ٗٔجىػ ؽ٤ٔغ أٝلا  ًج٥ص٢  ثلاكضٌثٝجس

 ٝأٛوثكْٜ ٓؼج٤ْٜٗ د٘جء ػ٠ِ هجهًٕٝ كجُٔضؼِٕٔٞ ثُضؼِْ  ػ٤ِٔز ك٢ ٖٗو٤ٖ

 )ثُذ٤تز ػوُْٜٞ ٝك٢ ثُنجًؽ٤ز ثُذ٤تز ك٢ ثُٔضجفز ثُٔؼِٞٓجس ٖٓ ٝثّضٌثص٤ؾ٤جصْٜ

 ؽٞثٗخ ٝص٘ظ٤ْ ٝٝذ٠ ٌٓثهذز ٓضلجٝصز ٝدوًؽجس ثُٔضؼِٕٔٞ ٣ْضو٤غ عج٤ٗج  ثُوثم٤ِز(.

 ٤ُْؼٞث أٛوثف ٝٝغ ثُٔضؼِٕٔٞ ٣ْضو٤غ عجُغج  ًِّْٜٝٞ. ٝهثكؼ٤ضْٜ ٓؼجًكْٜ ٖٓ ٓؼ٤٘ز

 ٝص٘ظ٤ْ ص٤٤ٌق عْ ٖٝٓ ثطٛوثف  ٛيٙ صؾجٙ صووْٜٓ ٌٝٓثهذز صؼِْٜٔ  ك٢ ُضقو٤وٜج

 ٝثُضؼِْ ثُضق٤َٚ ًثدؼج  أٛوثكْٜ. إ٠ُ ثٍُٞٙٞ أؽَ ٖٓ ًِّْٜٝٞ ْٝهٝثكؼٜ ٓؼجًكْٜ

 أ٣ٞج ٌُٖٝ ثُلَٚ د٤تز ٝد٤ْجم ُِلٌه ٝثُغوجك٤ز ثُٖن٤ٚز دجُنٚجة٘ كو٠ ٣ضأعٌ لا

 ًِّٝٞٚ. ٝهٝثكؼٚ ُٔؼجًكٚ ثُيثص٢ ثُلٌه دض٘ظ٤ْ

 ثط٠ُٝ  ثٌُٔفِز ثُيثص٢. ُِض٘ظ٤ْ ٌٓثفَ عقط (Zimmerman, 2000)  ٗجهٔ

 ٝصؼو ثُؼَٔ صْذن ثُض٢ ثُؼ٤ِٔجس إ٠ُ ثٌُٔفِز ٛيٙ ص٤ٌٖ   nrtFrPruoPr ثُض١ٌٝ
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 ٓؼضووثصٚ ٠ٖ٘٣ٝ ثُٜٔجّ ٣ٝقَِ أكؼجُٚ ثُلٌه ٣نو٠ ٝك٤ٜج ثُٜٔٔز  ك٢ ُقٗوٓجػ ثُلٌه

 ثُؼ٤ِٔجس صضٖٞٔ   hFtartoaFiF ثطهثء ثُغج٤ٗز  ثٌُٔفِز ٝأٛوثكٚ. ٝه٤ٔٚ ثُضقل٣َ٤ز

 ثُيثص٤ز. ٝثٌُٔثهذز ثُ٘لِ ٝذ٠ ة٤ْ٤ض٤ٖ ً كتض٤ٖ ٖٓ ٝصضٌٕٞ ثُؼَٔ أع٘جء صقوط ثُض٢

 ثُٜٔٔز  ئًجٍ ثُٔضؼِْ ٣ْضنوٜٓج ثُض٢ ثُٔنضِلز ثلاّضٌثص٤ؾ٤جس إ٠ُ ثُ٘لِ ٝذ٠ ٤ٖ٣ٌ

 ػ٠ِ ُلأهثء. دْؾقس ثلافضلجظ ثٝ ثُٔؼٌكز ًٝثء ٓج ٌٓثهذز ثُيثص٤ز ثٌُٔثهذز ٝصَٖٔ

 إ٠ُ ٣قضجؽٕٞ هو ٠ٓض ٣وًٌٝث إٔ ٣ٌٖٔ طهثةْٜ ثُضق٤ٓي ٌٓثهذز مقٍ ٖٓ ثُٔغجٍ  ّذ٤َ

 ثطهثء صأَٓ ثُغجُغز  ثٌُٔفِز ٣ْضنوٜٓٞٗج. ثُض٢ ثلاّضٌثص٤ؾ٤جس صـ٤٤ٌ

nFatFirnrF-Self  ثُٖن٘. دأهثء ٓذجٌٕر ٝصٌصذ٠ ٜٓٔز ك٢ ثلاٗنٌثٟ دؼو ٝصقوط 

 صِي ػ٠ِ صوّٞ ثُض٢ ثُيثص٤ز ثُلؼَ ًٝهٝه ثُيثص٤ز ثطفٌجّ ٖٓ ثٌُٔفِز ٛيٙ صضٌٕٞ

 ٓوجًٗز إ٠ُ ٤ٖ٣ٌ ثُي١ ثُيثص٢  ثُضو٤٤ْ ٛٞ ثُيثص٢ ثُقٌْ ٖٓ أّج٢ّ ٗٞع ٝٛ٘جى ثطفٌجّ.

 ثُضأع٤ٌثس دؼٜ صٖ٘أ ثُٔوجًٗز  ٛيٙ ػ٠ِ كؼَ ًٌٝه ٓؼ٤جً. أٝ ٛوف ٓغ ثُضؼِْ ٗضجةؼ

  ثٌُٝج. ػوّ أٝ ثلاًص٤جؿ ٓغَ

 ٖٓ ٓنضِلز كتجس عقط ٣ضٖٞٔ ىثص٤ج ثُٔ٘ظْ ثُضؼِْ إٔ )hnFrtniP, (2000إٔجً

 ثلاّضٌثص٤ؾ٤جس 

 ثُٔجهر. ٝكْٜ صؼِْ ك٢ ثُٔضؼِْ ٣ْضنوٜٓج ثُض٢ ٢ٛٝ ثُٔؼٌك٤ز ٤جسثلاّضٌثص٤ؾ (ٔ

 ٌٓثهذز ثلاٛوثف  ٝٝٝغ ثُضنو٠٤ ٝصَٖٔ ثُٔؼٌك٤ز ًٝثء ٓج ثلاّضٌثص٤ؾ٤جس (ٕ

 ثُيثص٢. ثُضو٤٤ْ ثُضؼِْ 

 ثُْٔجػور ِٟخ ثُٔؼِٞٓز  ػٖ ثُذقظ ٝصَٖٔ ث٤ًُِْٞز ثُضؼِْ ثّضٌثص٤ؾ٤جس (ٖ

 ػ٠ِ ثُقج٢ُ ثُذقظ ٣ًٌَ ثُٞهش. ًرثهث دجُْؾقس  ثلافضلجظ ثلاًجه٤ٔ٣ز 

 ثُيثص٢. ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز

 Strategy Assessment-Self تٌىتشٟ: تٌصم١١ُ تِصًتش١ؽ١ر

 ػ٠ِ ص٘و١ٞ ٝثُض٢ ىثص٤ج  ثُٔ٘ظْ ثُضؼِْ ثّضٌثص٤ؾ٤جس أفو ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز صؼو

) & Ramdass ثُلٌه أهثء ؽٞهر ػ٠ِ ُِقٌْ ثُٔؼج٤٣ٌ ٝثّضنوثّ إػوثه

immerman, 2008)Z. 2008 ٣ؼٌف) Hearn, & (McMillan ْثُيثص٢ ثُضو٤٤ 

 ثُضؼِْ  ػ٘و ًِّْٜٝٞ صل٤ٌٌْٛ ؽٞهر ٝصو٣ْٞ دٌٔثهذز (ٔ ثُضق٤ٓي ك٤ٜج ٣وّٞ ػ٤ِٔز دجٗٚ

 ثُٔضؼِْ ك٤وّٞ  ٜٝٓجًثصْٜ. كْٜٜٔ صق٤ْٖ ػ٠ِ صؼَٔ ثُض٢ ثلاّضٌثص٤ؾ٤جس صقو٣و (ٕ

 ثُوٞر ٗوجٟ دضقو٣و ٣وّٞ ًٔج ُلأهثء  فوهٛج ض٢ثُ دجُٔؼج٤٣ٌ ٝثُٔنٌؽجس ثُ٘ضجةؼ دٔوجًٗز

 (.ٕٓٔٓ )ث٢ٌُٕ٘  أهثءٙ ك٢ ثُضووّ ٓوٟ ػ٠ِ ٣قٌْ ىُي ٖٝٓ أهثءٙ  ك٢ ٝثُٞؼق

 ُقمضقكجس صقو٣وْٛ ٣ٌٟن ػٖ ػِْٜٔ ػ٠ِ ثُضق٤ٓي فٌْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ٣ضٖٞٔ ٝديُي 
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an(McMill &  ثلاهثء صق٤ْٖ دٜوف ٝىُي ثٌُٔؿٞح ٝثلاهثء ثُقج٢ُ ثلاهثء د٤ٖ

2008) Hearn,. ٗضجةؾْٜ  صل٤ٌْ ػٖ ْٓؤ٤ُٖٝ ثُضق٤ٓي ٣ٌٕٞ ثُيثص٢  ثُضو٤٤ْ أع٘جء 

 ٓٔج صؼِْٜٔ ُضق٤ْٖ ثصنجىٛج ٣ؾخ ثُض٢ ثيؽٌثءثس ٝصقو٣و ثُ٘ضجةؼ  صؼ٤٘ٚ ٓج ٌٕٝؿ

 & Ramdass)  ثُضؼِْ ػٖ ثُْٔؤ٤ُٝز ٝد٘جء ثُضؼِْ  د٤ٌِٔز ثُٖؼًٞ ص٤ٔ٘ز ػ٠ِ ٣ْجػو

Zimmerman, 2008) .  

 ف٤ظ ِّذ٤ج  ثطهثء ٗٞثصؼ ػ٠ِ ثُقٌْ ٣ٌٕٞ ػ٘وٓج ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز أ٤ٔٛز صٌٖٔ

 أًغٌ ثّضٌثص٤ؾ٤جس ٝثّضنوثّ ثُٔؼِٞٓجس ٓؼجُؾز ك٢ ثّضٌثص٤ؾ٤ضٚ صؼو٣َ إ٠ُ ثُٔضؼِْ ٣ِؾأ

 ًٔج أٛوثكٚ  صقو٤ن ػ٠ِ ٣ْجػوٙ ٓٔج ث٥م٣ٌٖ ٖٓ ثُؼٕٞ ِٟخ إ٠ُ ٣ِؾأ ٝهو ًلجءر 

 ثلاّضٌثص٤ؾ٤ز كجػ٤ِز ٝٓوٟ ثُٞؼق ٓٞثٝغ إ٠ُ ثلاٗضذجٙ صٞؽ٤ٚ ك٢ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ٣ْْٜ

 ٝظ٤لز ثلاّضٌثص٤ؾ٤ز ُٜيٙ ثٕ ٣ٞٝـ ٓٔج ثٌُٔؿٞدز  ثطٛوثف صقو٤ن ٝٓوٟ ثُْٔضنوٓز

 ْجػوص (.ٖٕٔٓ ث١ٌُٚٔ  )أدٌث٤ْٛ  ثُٔؼٌك٤ز ٝظ٤لضٜج دؾجٗخ ٓؼٌك٤ز ًٝثء ٓج

 مقٍ ٖٓ ُو٣ْٜ ٝثُٞؼق رثُوٞ ُ٘وجٟ ثُضق٤ٓي ثًضٖجف ػ٢ِ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز

 ػ٠ِ ٝٓغجدٌصْٜ هوًثصْٜ ٝفلَ ًِّْٜٞ صؼو٣َ إ٠ُ ٣ؤه١ ٝٛيث طٗلْْٜ ٌٓثهذضْٜ

 ٝص٣ٌٖٞ صٞثؽْٜٜ ثُض٢ ثُٚؼٞدجس ػ٠ِ ٝثُضـِخ ثُضؼ٤ٔ٤ِز  ٝثطٖٗوز دجُٜٔجّ ثلاٛضٔجّ

 ٝثُوثكؼ٤ز ثُٔؼٌك٤ز ثُؾٞثٗخ ُض٘ظ٤ْ ثُؾٜو ٖٓ ث٣َُٔو ٝديٍ ثُيثس ٗقٞ إ٣ؾجد٤ز ٓؼضووثس

 ك٢ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ٣ْضنوٕٓٞ  ثُي٣ٖ كجُضق٤ٓي (.ٖٕٔٓ )ثُذ٘ج  ثُضؼِْ أع٘جء ٤ًِْٞزٝثُ

 ٣ٝضقِٕٔٞ هوًصْٜ  ك٢ عوز أًغٌ ٣ٌٕٝٞٗٞ ثُٚؼذز  ثُٜٔجّ ػ٠ِ ٣غجدٌٕٝ صؼِْٜٔ

  .Hearn, & (McMillan (2008 صؼِْٜٔ ْٓت٤ُٞز

 ٌُٔثهذز ىثص٤ج ٘ظْثُٔ ثُض٤ِٔي ٣ْضنوٜٓج ػ٤ِٔجس عقط ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز صضٖٞٔ

 ٓغَ ُو٣ٚ ثُوٞر ٗوجٟ ثُض٤ِٔي ٣ضأَٓ أٝلا  .al., et (Stiggins (2007 ًِّٞٚ ٝصل٤ٌْ

 صؼِٔٚ ٙؼٞدجس ٓغَ ُو٣ٚ ثُٞؼق ٗوجٟ ثُض٤ِٔي ٣ضأَٓ عج٤ٗج  صؼِٜٔج. ثُض٢ ثٌُة٤ْ٤ز ثُ٘وجٟ

 ٣ُٚو ثُلْٜ ّٞء ُضٚق٤ـ ٝموز أٛوثف ثُض٤ِٔي ٣ٞغ عجُغج  ُو٣ٚ. صَثٍ لا ثُض٢ ٝثطّتِز

 ثُيثص٢  ثُضو٤٤ْ ٣ٝٞؽٚ ٣ذوأ ثُٔؼِْ إٔ ٗقفظ إٔ ثُْٜٔ ٖٝٓ صؼِٔٚ. ٗوجم ٝص٤ّٞغ

 ثُض٢ ثُوًؽز إ٠ُ ٣ِٚٞث إٔ إ٠ُ ثُيثص٤ز ثُضو٤٤ْ ٓٔجًّجس ثُضق٤ٓي ٣وًٞ ٝصو٣ًؾ٤ج

 .,Fan) (2011 دأٗلْْٜ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ٣ذوأٝث إٔ صٌْٜٔ٘

 ك٢ ٝثػ٢ دٌَٖ ثُ٘ظٌ ٣ؼ٢٘ َٓثُضأ ثُيثص٢. ثُضو٤٤ْ ػ٤ِٔجس ٖٓ ٛجّ ؽَء ثُضأَٓ ٣ؼو

 ك٤ٔج ثُضل٤ٌٌ ػ٠ِ ثُضق٤ٓي ثُضأَٓ ٣ْجػو .,Yu) (2013 ٝثلاكؼجٍ ٝثُٖٔجػٌ ثطكٌجً

 عْ ٖٝٓ ُو٣ْٜ  ٝثلاُضذجُ ثلاًصذجى ٓٞثٟٖ دضقو٣و ٣وٕٞٓٞ د٤٘ٔج صؼِٔٞٙ أٝ ٣ؼٌكٞٗٚ

 ٣ضأَٓ ػ٘وٓج .) (McMillan & Hearn, 2008ؽو٣ور صؼِْ أٛوثف دضقو٣و ٣وٕٞٓٞ

 كْٜ ٣وًٞ كئٗٚ ٣ضؼِٔٚ  ثٕ ٣ٌٖٔ ٤ًق ٣ٝقوه صؼِٔٚ إ٠ُ ٣قضجػ ٝٓج صؼِٔٚ ٓج يثُض٤ِٔ

 ثُض٘ظ٤ْ ػ٠ِ هوًٙ أًغٌ ٣ٝٚذـ )(McMillan & Hearn, 2008 ٣ضؼِٔٚ ُٔج أػٔن
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ثُي٣ٖ  ٣ضإِٔٓٞ مذٌثصْٜ  ثُضق٤ٓي.  (Ramdass & Zimmerman, 2008) ثُيثص٢

 ْٓت٤ُٞز صقَٔ ػ٠ِ هوًر غٌأً ٣ٌٕٝٞٗٞٝصؼِْٜٔ ُو٣ْٜ ٤ّوٌر أًذٌ ػ٠ِ صل٤ٌٌْٛ 

   ٓؼ٤٘ز ٜٓٔز صؼِْ ك٢ صووْٜٓ أٝ هوًثصْٜ ثُضق٤ٓي ٣ضأَٓ ػ٘وٓج .,Yu) (2013 صؼِْٜٔ

 ػٖ ٓؼضووثصْٜ كؼج٤ُز ٖٓ ٣ؼٍَ دوًٝٙ ٝٛيث   ثٌُلجءر ٖٓ أػ٠ِ ْٓضٟٞ ٣وًٕٞٝ كئْٜٗ

 ثُضق٤ٓي صٖؾ٤غ ٣ٌٖٔ . )(Ramdass & Zimmerman, 2008 ثُيثص٤ز ًلجءصْٜ

 هًثّضْٜ دؼو ثُضق٤ٓي ٣وّٞ ف٤ظ ثُضأَٓ ّؾقس ثّضنوثّ مقٍ ٖٓ ثُضأَٓ ػ٠ِ

 ُو٣ْٜ  ثُنجٟتز ٝثُٔلج٤ْٛ صؼِْٜٔ ٝٙؼٞدجس صؼِٔٞٙ  ٓج دضو٣ٖٝ ٓؼ٤ٖ ُٔٞٝٞع

 ثّضنوثّ ُِٔؼِْ ٣ٌٖٔ عْ ٖٝٓ .),Yu (2013 صؼِْٜٔ ُضق٤ْٖ  ٣وضٌفٜٞٗج ثُض٢ ٝثُوٌم

 صؼو٣َ ٖٓ ٣ٌٔ٘ٚ ٓٔج صؼِْٜٔ  ك٢ ثُضق٤ٓي ٝصووّ ٝمذٌثس صل٤ٌٌ ُضضذغ ثُٔؼِٞٓجس ٛيٙ

 ػ٤ِٔز ٖٓ ْٛ ث٣ٖ ٤ُؼٌكٞث  ِضق٤ٓيُ ٌٓصؾؼز صـي٣ز ثػوجء ثٝ صو٣ًْٚ ٝثّج٤ُخ ٌٟم

  . ,Yu) (2013 ثُضؼِْ ك٢ ثُضج٤ُز ثٌُٔفِز ك٢ ٣لؼِٞث إٔ ٣ؾخ ٝٓجىث ثُضؼِْ

 . Setting Goal ُضؼِْٜٔ أٛوثف ثُضق٤ٓي ٝٝغ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز صضٖٞٔ ًٔج

 إٟجً ك٢ ثُضؼِْ ك٢ ثُضج٤ُز ثُنوٞثس ٗقٞ ثُضق٤ٓي ُضٞؽ٤ٚ ػ٤ِٔز ٛٞ ُِضؼِْ ٛوفأ ٝٝغ

 Stiggins) ثُلْٜ ٣ٍٝجهر ثُٖن٢ٚ ٝثُضقْٖ ٓؼ٤٘ز ٜٓٔز صؼِْ دٜوف ثُٔقضٟٞ ٓؼج٤٣ٌ

 2007) al., et. ًٝلجءصْٜ  ثّضوق٤ُضْٜ ٣ؼٍَ إٔ ٣ٌٖٔ ُضؼِْٜٔ أٛوثف ثُضق٤ٓي ٝٝغ 

  ثُي٣ٖ ثُضق٤ٓي .,Clift) (2015 أٗلْْٜ ػٖ صًٚٞثصْٜٝ ثُيثص٤ز ثُوٝثكغ ػ٠ِ ٣ؤعٌ ٓٔج

 ٣ٝظٌٜٕٝ ٝثُٔغجدٌر  ثُؾٜو ػ٠ِ ػج٤ُز هوًر ُو٣ْٜ ٣ٌٕٞ ُضؼِْٜٔ أٛوثف ٣ٞؼٕٞ

 ىثص٤ج ثُٔ٘ظْ ثُضؼِْ ثّضٌثص٤ؾ٤جس ٣ْٝضنوٕٓٞ ثُيثص٤ز  ثٌُلجءر ٖٓ ػج٤ُز ْٓض٣ٞجس

 2000) (Pintrich,. ٖٓ ٍمِن ٔضؼِٕٔٞثُ ٣ْضو٤غ ثُٖن٤ٚز  ثطٛوثف صقو٣و مق 

) Zimmerman أهثةْٜ ٝص٤٤ٌق كؼج٤ُضْٜ ٌٓثهذز مقُٜج ٖٓ ٣ٌٖٔ ىثص٤ز ٌٓصؾؼز صـي٣ز

& Schunk, 2011) . دؼ٤ور ٝثٛوثف ثُٔوٟ ه٣ٌذز ثٛوثف ثطٛوثف  ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ٛ٘جى 

 ثُضق٤ٓي ْٓجػور إٔ )(Wigfield, Klauda, & Cambria, 2011 أٝٝـ ثُٔوٟ.

 دؼ٤ور أٛوثف ػ٠ِ ثُض٤ًٌَ ٖٓ كؼج٤ُز أًغٌ ذزٓ٘جّ ثُٔوٟ ه٣ٌذز أٛوثف ٝٝغ ػ٠ِ

 صِي ٢ٛ كؼج٤ُز ثطًغٌ ثُٔوٟ ه٣ٌذز ثطٛوثف ثُقج٤ُز. ثُٜٔجّ دأهثء ٣ضؼِن ك٤ٔج ثُٔوٟ

 .)(Wigfield et al., 2011 ٓؼ٤٘ز ُٜٔٔز ٝٓقوهر ُِلٌه  صقو٣ج صٌَٖ ثُض٢ ثطٛوثف

 صق٤ْٖ ك٢ جٍكؼ أعٌ ُٚ ُضؼِْٜٔ أٛوثف ثُضق٤ٓي ٝٝغ إٔ ثُذجفغ٤ٖ ٖٓ ػوه ٝؽو

 ٝٝغ صأع٤ٌ فٍٞ هًثّز (Peters, 2012) أؽٌٟ ثُٔغجٍ  ّذ٤َ ػ٠ِ صق٤ِْٜٚ.

 صق٤َٚ ٣ٍجهر ٝٝؽو ُِؼِّٞ  صق٤ِْٜٚ ػ٠ِ صؼِْٜٔ أٛوثف ثُغجٖٓ ثُٚق صق٤ٓي

 ٝثّضٌثص٤ؾ٤جس ٓقوهر ُٜٔجّ ثٛوثف ُٞٝؼْٜ ٗض٤ؾز دجُٔقضٟٞ ثُنجٙز ُِٔؼٌكز ثُضق٤ٓي

 صؼِْ طٛوثف ثُضق٤ٓي ٝٝغ إٔ  (Smithson, 2012) ٝؽو ًيُي ثُٜٔجّ. ٖٓ ُِضٌٖٔ

 أهثةْٜ. ٣َُجهر ه١ٞ فجكَ ًجٕ ٕن٤ٚز
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 ٛيٙ أفو ث٣ٌُج٤ٝجس. كٍٚٞ ك٢ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ُض٘ل٤ي ٓنضِلز ٌٟم ٛ٘جى

  Assessment -Self Structured ثُٔ٘ظْ" ثُيثص٢ "ثُضو٤٤ْ ٠ْٔ٣ ٓج ٛٞ ثُوٌم

 .,Assessment-lfSe Integrated 2011) (Fan ثُٔوٓؼ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ

 دؼو ْٓذوج ثُٔؼور ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ لاّضٔجًثس ثُٔؼِْ ثّضنوثّ ثُٔ٘ظْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ٣ضٖٞٔ

 فٍٞ ثُضق٤ٓي صؼِٔٚ ٓج ٓؼٌكز دٜوف ٝىُي ٓؼ٤ٖ ٓٞٝٞع صو٣ًِ ٖٓ ثلاٗضٜجء

,Yu)  أؽٌثٛج ٤ًل٤ز هًثّز ك٢ ثُٔغجٍ  ّذ٤َ ػ٠ِ .,Fan) (2011 ٓؼ٤ٖ ٓٞٝٞع

 ث٣ٌُج٤ٝجس ك٢ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضنوثّ ٌٟم ثّضٌٖجف إ٠ُ ٛوكش ثُض٢ٝ   (2013

 ثُضو٤٤ْ ثُٔؼِْ ثّضنوّ ثُغج٣ٞٗز  ثٌُٔفِز ٟقح ُوٟ ىثص٤ج ٓٞؽٚ ثُضؼِْ ٜٓجًثس ُضؼ٣ََ

 ث٣ٌُج٤ٝجس ك٢ ٓؼ٤ٖ ٓٞٝٞع ثُوقح هًُ ثٕ دؼو ٓٞٝٞع. ًَ صو٣ًِ دؼو ثُيثص٢

 صؼِْٜٔ  ٝٙؼٞدجس ثصو٘ٞٛج  ض٢ثُ ٝثطؽَثء ثُٚق  ك٢ صؼِٔٞٙ ٓج صأَٓ ْٜٓ٘ ِٟخ

 ثُٔؼِْ. هذَ ٖٓ ْٓذوج ٓؼور ىثص٢ صو٤٤ْ لاّضٔجًر ٝكوج صأ٤ِٓز ّؾقس ك٢ ىُي ًٝضجدٚ

 ىثص٤ج ثُٔٞؽٚ ثُضؼِْ ٜٓجًثس ٠ٔٗ ُِوقح ثُْٔضٌٔ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثٕ ثُوًثّز أٝٝقش

 قحثُو كْٜ ػ٠ِ إ٣ؾجد٢ صأع٤ٌ ُٜج ًجٕ ٝدجُضج٢ُ ُو٣ْٜ  ثُٔؼٌكز ًٝثء ٓج ٜٝٓجًثس

 أكٌجًْٛ صضذغ ػ٠ِ ثُٔؼِْ ّجػوس ثُضأ٤ِٓز ثُوقح ًضجدجس أ٣ٞج  ث٣ٌُج٤ٝجس. ُِٔلج٤ْٛ

 ٖٓ ثٌُؿْ ػ٠ِ ثٌُٖٔقس. ُقَ ٝػ٤ِٔجصْٜ ث٣ٌُج٤ٝجس ُِٔلج٤ْٛ ٝكْٜٜٔ ٝمذٌثصْٜ 

 أٜٗج ٝؽو ,Yu) (2013  إٔ إلا ثُوًثّز  ُٔٞٝٞع ُلْٜٜٔ ثُيثص٢ ثُوقح صو٤٤ْ أ٤ٔٛز

 دؼٜ دؼو ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ دجّضنوثّ ٢ٙٞ٣ ُٝيث   ٝثُوجُخ ِْثُٔؼ ػ٠ِ ثُؼَٔ ػخء ٣َوص

  ثُٔؼِْ. ٣وًٌ فْذٔج ثُوًُٝ ًَ ٤ُِٝ ثُوًُٝ

 دق٤ظ ثطمٌٟ ثُضو٣ْٞ أّج٤ُخ ٓغ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ هٓؼ ثُٔوٓؼ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ٣ضٖٞٔ

 ك٢ ثُٔغجٍ  ّذ٤َ ػ٠ِ  ,Fan) (2011 ثُٜٔجّ ك٢ ثُوجُخ أهٟ ٤ًق كْٜ ُِٔؼِْ ٣ٌٖٔ

 ُذقظ ثُلؼَ دقٞط ثّضنوٓش ٝثُض٢   al., et (Brookhart (2004ٌثٛجأؽ هًثّز

 ثُغجُظ ثُٚق ُضق٤ٓي ث٣ٌُج٤ٝز ثُٜٔجًثس صو٣ٌٞ ك٢ ٝهًٝٙ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ

 ثُضق٤ٓي ثهٟ إٔ دؼو ثُضق٢ِ٤ٚ. ثلامضذجً ٓغ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثُٔؼِْ هٓؼ ثلادضوثة٢ 

 دضأَٓ ٝىُي ثلامضذجً ك٢ ثهثةْٜ و٤٤ْص ْٜٓ٘ ِٟخ ثٌُٞح  فوجةن ك٢ أّذٞػ٢ ثمضذجً

 ك٢ ٣ٌٟٝوضْٜ ٛوكْٜ  فووٞث هو ًجٗٞث إىث ٝٓج ثلامضذجً  ك٢ أفٌٍٝٙ ثُي١ ثُضووّ

 مووٞث ثُض٢ ٝثُو٣ٌوز ٛوكْٜ  صقو٤ن ك٢ ّجػوصْٜ هو ًجٗش إىث ٝٓج ثُٔيثًٌر

 ثُضق٤ٓي صو٤٤ْ إٔ ثُ٘ضجةؼ أٝٝقش ثُٔوذَ. ثطّذٞع لامضذجً ُقّضؼوثه لاّضنوثٜٓج

 ثُقلظ ٖٓ دولا ثٌُٞح ُقوجةن كْٜٜٔ صؼ٤ٔن ك٢ ّجْٛ ثلامضذجً ك٢ طهثةْٜ ُيثص٢ث

,Spiller)  ٣وضٌؿ ُضؼِْٜٔ. ثُيثص٤ز ثٌُٔثهذز مقٍ ٖٓ ٝىُي ثٌُٞح ُؾوٍٝ ث٢ُ٥

 صٔ٘ـ إٝجك٤ز ػقٓز صؼ٤٤ٖ ٣ٌٟن ػٖ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ٖٓ ث٠ُٔ٘ ٛيث ٌٓجكتز  (2012

 .ُِٔضؼِْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ؽٞهر أّجُ ػ٠ِ
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 ٛٞ ثُٚؼٞدجس ٛيٙ أفو ُِٔضؼِْ. ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثّضنوثّ ك٢ ٙؼٞدجس ٛ٘جى

) & Cowie, 2009; Harrisٝطهٌثْٜٗ ُِٔؼِْ ثُيثص٢ صو٤ْٜٔ ًٖق ٖٓ ثُضق٤ٓي هِن

Brown, 2010)  . ثٝٝـ Cowie, 2009)( ٕهو دأْٜٗ ٣ضظجٌٕٛٝ ثُضق٤ٓي دؼٜ أ 

 ثٝ ثُٔؼِْ إ٤ُْٜ ٣٘ظٌ إٔ هِوٕٞ طْٜٗ ثُٜٔجّ ثءثه ػ٠ِ هجهًٕٝ ٝثْٜٗ ثُوًُ ثّضٞػذٞث

 إٔ أ٣ٞجHarris & Brown, ( 2010) ٝؽو ثُلْٜ. دوت٢ أٝ ثؿذ٤جء ثْٜٗ ػ٠ِ ثهٌثْٜٗ

 أؽَ ٖٓ هه٤وز ؿ٤ٌ ىثص٢ صو٤٤ْ ًضذٞث ُيُي ُْٜ ثهٌثْٜٗ ٗظٌر إٍثء هِوٕٞ ثُضق٤ٓي دؼٜ

 ثُضو٤٤ْ ثّضنوثّ ثؽٚصٞ أمٌٟ ٙؼٞدز ثُضق٤ٓي دؼٜ لآذجلار صؼو ثُٞؽٚ". ٓجء "فلظ

 دجُضل٤ٌٌ ٣ٜضٕٔٞ لا ثُضق٤ٓي دؼٜ إٔ )(Harris & Brown, 2010 ٝؽوس ثُيثص٢.

 ُضؼِْٜٔ. ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ط٤ٔٛز ثُضق٤ٓي كْٜ ػوّ إ٠ُ ثُقٓذجلار ٛيٙ صٌؽغ هو ػِْٜٔ. ك٢

 ٣وٕٞٓٞ ثُضق٤ٓي دؼٜ إٔ )al., etttrrkPatr (2004 ٝؽو ثُٔغجٍ ّذ٤َ ػ٠ِ

 هٕٝ ثًُٞم  ك٢ ٢ٕء أ١ ًضجدز ُٔؾٌه ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ًٝهز ك٢ " سثُلٌثؿج "دَٔء

 ٣ٍٝجهر ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضنوثّ ػوذجس ػ٠ِ ثُضـِخ أؽَ ٖٓ ُٝيث فو٤و٢. دضأَٓ ثُو٤جّ

 ثُضو٤٤ْ ك٢ ْٝٓجػور ٓذجٌٕر صؼ٤ِٔجس ثُضق٤ٓي ٣قضجػ ثُوًث٤ّز  ثُلٍٚٞ ك٢ كؼج٤ُضٚ

 ٣قضجػ ًٔج .al., et adero(Pan (2015 ثُيثص٢ ُِضو٤٤ْ ٓٔجًّز ًٝيُي ثُيثص٢ 

 هٕٝ أهثةْٜ فٍٞ ٙجهه٤ٖ ٣ٌٞٗٞث إٔ ثُضق٤ٓي صٖؾغ لٓ٘ز ٙل٤ز د٤تز صأ٤ِّ ثُٔؼِٕٔٞ

 ػ٠ِ ٣٘ذـ٢ .,Spiller) (20112 ٝوْٛ ثّضنوثٜٓج ٣ٌٖٔ ٓؼِٞٓجس ًٖق ٖٓ ثُنٞف

 ٣ٚذـ هو ىُي  دنقف ُِضؼِْ. ًلٌٙز ثطموجء صٌٟ ثُلَٚ ك٢ كِْلز د٘جء ثُٔؼ٤ِٖٔ

 إٔ ثُذؼٜ ٣ٌ٣و ٓج ثٗٚ ٣ؼضوو ٓج ثُض٤ِٔي ٣ٌضخ هو ف٤ظ هه٤وز ؿ٤ٌ ٓٔجًّز ثُيثص٢ ْثُضو٤٤

 فو٤و٢. صأَٓ ٤ُِٝ ٣ْٔؼٚ

 ُِٔضؼِْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز كؼج٤ُز فٍٞ ثلاؽ٘ذ٤ز ثُوًثّجس ٖٓ ثُؼو٣و أؽ٣ٌش هو

  ثُوًثّجس  ٛيٙ د٤ٖ ٖٝٓ ث٣ٌُج٤ٝجس  ك٢ ثُضق٤َٚ ػ٠ِ

 إ٠ُ ٛوكش ,Hartawan, & arsana,Su Gita, (Mahayukti (2017 هًثّز

 ثٌُٔفِز ٟقح ُوٟ ث٣ٌُج٤ٝز ثُٔلج٤ْٛ كْٜ ػ٠ِ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ كجػ٤ِز ه٤جُ

 صؾ٣ٌذ٤ز ٝثلامٌٟ ٝجدوز أفوٛٔج ٓؾٔٞػض٤ٖ إ٠ُ ثُوًثّز ٓؾٔٞػز صو٤ْْ صْ ثُغج٣ٞٗز.

 لج٤ْٛثُٔ ثمضذجً ثُوًثّز ثّضنوٓش ثُيثص٢. ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز دجّضنوثّ هًّش

 ثُٔؾٔٞػز صق٤ٓي ُٚجُـ إفٚجة٤ز هلاُز ىثس كٌٝم ٝؽٞه ثُ٘ضجةؼ أظٌٜس ث٣ٌُج٤ٝز.

  ثُضؾ٣ٌذ٤ز.

 صق٤َٚ ػ٠ِ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ  أعٌ ه٤جُ إ٠ُ ٝٛوكش ,Clift) (2015 هًثّز

 ٖٓ ثُوًثّز ٓؾٔٞػز صٌٞٗش ٣ٌُِج٤ٝجس. ٝهثكؼ٤ضْٜ ثلادضوثة٢ ثٌُثدغ ثُٚق صق٤ٓي

 هًّش صؾ٣ٌذ٤ز ٝثلامٌٟ ٝجدوز أفوٛٔج ٓؾٔٞػض٤ٖ إ٠ُ ٤ْٜٔصوْ صْ ص٤ِٔيث ٖٓٔ

 ٝثمضذجً ُِضؼِْ ثُوثكؼ٤ز ٓو٤جُ ثُوًثّز ثّضنوٓش ثُيثص٢. ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز دجّضنوثّ
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 ثُٔؾٔٞػز صق٤ٓي ُٚجُـ إفٚجة٤ز هلاُز ىثس كٌٝم ٝؽٞه ثُ٘ضجةؼ أظٌٜس صق٢ِ٤ٚ.

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز.

 ثُضو٤٤ْ أعٌ ه٤جُ إ٠ُ وكشٛ ,Andrade, & Chen, (Warner (2012 هًثّز

 ٓؾٔٞػز صٌٞٗش ثُْجدغ. ثُٚق صق٤ٓي ُوٟ ث٣ٌُج٤ٝجس صق٤َٚ ػ٠ِ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢

 صؾ٣ٌذ٤ز. ٝثلامٌٟ ٝجدوز أفوٛٔج ٓؾٔٞػض٤ٖ إ٠ُ صو٤ْْٜٔ صْ ص٤ِٔيث 9ٗ ٖٓ ثُوًثّز

 كٌٝم ٝؽٞه ػوّ ثُ٘ضجةؼ أظٌٜس ث٣ٌُج٤ٝجس. ك٢ صق٢ِ٤ٚ ثمضذجً ثُوًثّز ثّضنوٓش

 ثُٔؾٔٞػض٤ٖ. د٤ٖ ٚجة٤زإف هلاُز ىثس

 صق٤َٚ ػ٠ِ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ أعٌ ه٤جُ إ٠ُ ٛوكش ,Teong) (2011  هًثّز

 ثُٚق صق٤ٓي ُوٟ ث٣ٌُج٤ٝجس ك٢ ثُيثص٤ز ٝثٌُلجءر ثُيثص٢ ثُض٘ظ٤ْ ٜٝٓجًثس ث٣ٌُج٤ٝجس

 أفوٛٔج ٓؾٔٞػض٤ٖ إ٠ُ صو٤ْْٜٔ صْ ص٤ِٔيث 8ٓ ٖٓ ثُوًثّز ٓؾٔٞػز صٌٞٗش ثُْجهُ.

 ثّضنوٓش ثُيثص٢. ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز دجّضنوثّ هًّش صؾ٣ٌذ٤ز مٌٟٝثلا ٝجدوز

 ثُيثص٤ز. ثٌُلجءر ٓو٤جُ ثُيثص٢  ثُض٘ظ٤ْ ٜٓجًثس ٓو٤جُ صق٢ِ٤ٚ  ثمضذجً ثُوًثّز

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز. ثُٔؾٔٞػز صق٤ٓي ُٚجُـ إفٚجة٤ز هلاُز ىثس كٌٝم ٝؽٞه ثُ٘ضجةؼ أظٌٜس

 صق٤َٚ ػ٠ِ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢ ْثُضو٤٤ أعٌ ه٤جُ إ٠ُ ٛوكش ,Hotard) (2010 هًثّز

 صْ ص٤ِٔيث 8ٔ ٖٓ ثُوًثّز ٓؾٔٞػز صٌٞٗش ثُغج٣ٞٗز. ثٌُٔفِز ٟقح ُوٟ ث٣ٌُج٤ٝجس

 ثمضذجً ثُوًثّز ثّضنوٓش صؾ٣ٌذ٤ز. ٝثلامٌٟ ٝجدوز أفوٛٔج ٓؾٔٞػض٤ٖ إ٠ُ صو٤ْْٜٔ

 د٤ٖ إفٚجة٤ز هلاُز ىثس كٌٝم ٝؽٞه ػوّ ثُ٘ضجةؼ أظٌٜس ثُؾذٌ. ك٢ صق٢ِ٤ٚ

 ثُٔؾٔٞػض٤ٖ.

 ػ٠ِ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ أعٌ ه٤جُ إ٠ُ ٛوكش al., et (Labuhn (2010 ثّزهً

 9ٓ ٖٓ ثُوًثّز ٓؾٔٞػز صٌٞٗش ثُنجِٓ. ثُٚق صق٤ٓي ُوٟ ث٣ٌُج٤ٝجس صق٤َٚ

 ثّضنوٓش صؾ٣ٌذ٤ز. ٝثلامٌٟ ٝجدوز أفوٛٔج ٓؾٔٞػض٤ٖ إ٠ُ صو٤ْْٜٔ صْ ص٤ِٔيث

 ٝؽٞه ػوّ ثُ٘ضجةؼ ٌٜسأظ ث٣ٌُج٤ٝز. ثٌُٖٔقس فَ ك٢ صق٢ِ٤ٚ ثمضذجً ثُوًثّز

 ث٣ٌُج٤ٝجس. صق٤َٚ ك٢ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ د٤ٖ إفٚجة٤ز هلاُز ىثس كٌٝم

 ٝصو٤٤ْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ أعٌ ٓوجًٗز إ٠ُ ٛوكش Good, & (Sadler (2006 هًثّز

 ثُضأع٤ٌثس ٛيٙ ًجٗش إىث ٝٓج ثُْجدغ ثُٚق صق٤ٓي ُوٟ ثُؼِّٞ صؼِْ صق٤ْٖ ػ٠ِ ثٌُكجم

 عقط إ٠ُ ثُوًثّز ٓؾٔٞػز صو٤ْْ صْ ثُضق٤ٓي. صق٤َٚ ْٓض٣ٞجس دجمضقف صنضِق

 ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضنوٓش ثفوٛٔج صؾ٣ٌذ٤ض٤ٖ ٝٓؾٔٞػض٤ٖ ٝجدوز ٓؾٔٞػز ٓؾٔٞػجس 

 ىثس كٌٝم ٝؽٞه ثُ٘ضجةؼ أظٌٜس ثُ٘ضجةؼ ثظٌٜس ثٌُكجم. صو٤٤ْ ثّضنوٓش ٝثطمٌٟ

 ًٔج يثص٢.ثُ ثُضو٤٤ْ ثّضنوٓش ثُض٢ ثُضؾ٣ٌذ٤ز ثُٔؾٔٞػز صق٤ٓي ُٚجُـ إفٚجة٤ز هلاُز
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 ٖٓ ثّضلجهر ثُضق٤ٓي كتجس أًغٌ ْٛ ثُضق٤َٚ ٓ٘نل٢ٞ ثُضق٤ٓي إٔ ثُ٘ضجةؼ ٝٝقشأ

 ثُيثص٢. ثُضو٤٤ْ

 ػ٠ِ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ أعٌ ه٤جُ إ٠ُ ٛوكش al., et (Ross (2002 هًثّز

 ٖٓ ثُوًثّز ٓؾٔٞػز صٌٞٗش ٣ٌُِج٤ٝجس. ٝثُْجهُ ثُنجِٓ ثُٚق صق٤ٓي صق٤َٚ

 هًّش صؾ٣ٌذ٤ز ٝثلامٌٟ ٝجدوز أفوٛٔج ٓؾٔٞػض٤ٖ إ٠ُ ٤ْٜٔصوْ صْ ص٤ِٔيث ٗٔ٘

 ثُضو٤٤ْ ٓو٤جُ صق٢ِ٤ٚ  ثمضذجً ثُوًثّز ثّضنوٓش ثُيثص٢. ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز دجّضنوثّ

 ث٣ٌُج٤ٝز ثُغوز ٓو٤جُ ثُيثص٢  ثُضو٤٤ْ ٗقٞ ثلاصؾجٙ ٓو٤جُ ثُيثص٤ز  ثٌُلجءر ٓو٤جُ ثُيثص٢ 

 صق٤ٓي ُٚجُـ إفٚجة٤ز هلاُز ىثس ٝمكٌ ٝؽٞه ثُ٘ضجةؼ أظٌٜس ث٣ٌُج٢ٝ. ٝثُوِن

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز. ثُٔؾٔٞػز

 إ٣ؾجد٢ صأع٤ٌ ٝؽوس ثُوًثّجس دؼٜ إٔ ثُْجدوز ُِوًثّجس ثُْجدن ثُؼٌٛ ٖٓ ٣ضٞـ

),Mahayukti 2015; Clift  ث٣ٌُج٤ٝجس صق٤َٚ ػ٠ِ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ لاّضٌثص٤ؾ٤ز

 2011) Teong, 2002; al., et Ross 2017; al., et. وسٝؽ ىُي  ٝٓغ 

 ك٢ ثُوِذز صق٤َٚ ػ٠ِ لعجً أ١ ص٘ضؼ ُْ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ إٔ أمٌٟ هًثّجس

 ,al., et Warner 2010; al., et Labuhn 2010; (Hotard (2012 ث٣ٌُج٤ٝجس

 ػ٠ِ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ صأع٤ٌ ػ٠ِ ثطهُز ٖٓ ٣َُٔو فجؽز ٛ٘جى ٣َثٍ لا ُيُي 

 ٗوًر ٣ضٞـ ًٔج إ٣ؾجد٤ز. لعجً ٠ُإ صؤه١ ثُض٢ ٝثُظٌٝف ث٣ٌُج٤ٝجس صق٤َٚ

 صِؼذٚ هو ثُي١ ثُوًٝ صوٚش ثُض٢ -ثُذجفغز ػِْ فوٝه ك٢ ٝىُي – ثُؼٌد٤ز ثُوًثّجس

 ثُوًثّجس ٗوًر ٣ضٞـ ًٔج ث٣ٌُج٤ٝجس. صق٤َٚ ص٤ٔ٘ز ك٢ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز

 ٤زصق٤ِٚ ْٓض٣ٞجس ٖٓ ثُضق٤ٓي صق٤َٚ ػ٠ِ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز أعٌ صوٚش ثُض٢

 ػ٠ِ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ صأع٤ٌ ػ٠ِ ثطهُز ٖٓ ٣َُٔو فجؽز ٛ٘جى ٣َثٍ لا ُيُي  ٓنضِلز.

 ٓنضِلز. صق٤ِ٤ٚز ْٓض٣ٞجس ٖٓ ثُضق٤ٓي

 Efficacy-Self :تٌىتش١ر تٌىفثءذ

 ثٌُلجءر ) (Bandura, 1994ػٌف دجٗوًٝث. ٣و ػ٠ِ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ٓلّٜٞ ظٌٜ هو

 صوّٞ ثطهثء. ٖٓ ٓؼ٤٘ز ْٓض٣ٞجس إٗضجػ ػ٠ِ ًثصْٜهو فٍٞ ثطكٌثه ٓؼضووثس دأٜٗج ثُيثص٤ز

 د٤ًِْٞجس ثُو٤جّ ػ٠ِ هوًصٚ ػٖ ثُلٌه ٖٓ ثُٚجهًر ثطفٌجّ أّجُ ػ٠ِ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر

 ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ثُيثص٤ز  ثٌُلجءثس ٖٓ ػوه د٤ٖ ث٣َُجس ٤َٓ (.ٕٕٓٓ )ث٣َُجس  ٓؼ٤٘ز

 ثٌُلجءر ث٣َُجس ٣ؼٌف ثلاًجه٤ٔ٣ز. ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ثلاؽضٔجػ٤ز  ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ث٤ُٜ٘ٔز 

 ثُيثص٤ز هوًصٚ أٝ إٌٓج٤ٗجصٚ ًلجءر ُْٔضٟٞ ثُلٌه إهًثى أٝ ثػضوجه دأٜٗج ثطًجه٤ٔ٣ز ثُيثص٤ز

 ثٌُلجءر أٗٔجٟ أفو ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز ثٌُلجءر صؼو .ثطًجه٤ٔ٣ز ثٌُٖٔقس أٝ ثُٜٔجّ ُٔؼجُؾز
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 دأٜٗج ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز جءرثٌُل Betz, & (Hackett (1989 ػٌف .ثطًجه٤ٔ٣ز ثُيثص٤ز

 .ث٣ٌُج٤ٝجس ك٢ ٓؼ٤٘ز ٌِٖٓز ثٝ ٜٓٔز أٗؾجٍ أٝ أهثء ػ٠ِ هوًصٚ ك٢ ثُلٌه عوز

 ػ٠ِ هوًصٚ ٣قْٖ ػج٤ُز ىثص٤ز دٌلجءر ثُلٌه ٕؼًٞ إٔ إ٠ُ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر أ٤ٔٛز صٌؽغ

 ُٜٔجّث ٓغ ٣ضؼجِٕٓٞ ٌٓصلؼز ىثص٤ز دٌلجءر ٣ضٔضؼٕٞ  ثُي٣ٖ كجطكٌثه ًغ٤ٌر. ٗٞثؿ ك٢ ثطهثء

 ه١ٞ دجُضَثّ ٣ٝقضلظٕٞ أٛوثف ٣ٝٞؼٕٞ صضوٖ  إٔ ٣ؾخ صقو٣جس أٜٗج ػ٠ِ ثُٚؼذز

 ٓغ ثُٚؼذز ثُٔٞثهق ٓغ ٣ٝضؼجِٕٓٞ ثُلَٖ  ٓٞثؽٜز ك٢ ؽٜوْٛ ٣َ٣ٝوٕٝ صقو٤وٜج  ٗقٞ

 (ٕٕٔٓ) ٣ؼوٞح ٤ٖ٣ٌ ًٔج . (Bandura, 1994)ػ٤ِٜج ث٤ُْوٌر ػ٠ِ هوًصْٜ ك٢ عوز

 ُو٣ْٜ  ثُي٣ٖ كجطكٌثه ٝثُِْٞى  ثُضل٤ٌٌ أٗٔجٟ ك٢ ٓذجٌٕ دٌَٖ صؤعٌ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر إٔ

 ٓقج٤ُٖٝ ثٌُٖٔقس صق٤َِ ٗقٞ صل٤ٌٌْٛ ك٢ ٤ٔ٣ِٕٞ ثُيثص٤ز دٌلجءصْٜ إ٣ؾجد٢ ٕؼًٞ

 ك٢ دضوٕ ٣ٖؼٌٕٝ  ثُي٣ٖ ثطكٌثه ٣ٌٕٞ ثُؼٌِ ػ٠ِ ٓ٘وو٤ز  فٍِٞ إ٠ُ ثُضَٞٙ

 هجه٣ًٖ ؿ٤ٌ ٤ًِّْٞجصٜ ك٢ ٓضٌهه٣ٖ ُٜٔجْٜٓ ٓٞثؽٜضْٜ ػ٘و ٓٞوٌد٤ٖ ثُيثص٤ز ًلجءصْٜ

 ثٌُلجءر إٔ (ٕٙٔٓ) ٝأمٌٕٝ أفٔو ٣ٌٟٝ ثُٔؼٌك٤ز. ُووًثصْٜ ثُلؼجٍ ثلاّضنوثّ ػ٠ِ

 ُٔج ٓوًًج ثُلٌه ًجٕ كٌِٔج ٝثُلَٖ  ثُ٘ؾجؿ صٞهؼجس ف٤ظ ٖٓ ثُِْٞى ػ٠ِ صؤعٌ ثُيثص٤ز

 ك٢ دجُ٘ؾجؿ صٞهؼٚ ٝػ٠ِ ؽ٤و دٌَٖ ًِّٞٚ ػ٠ِ ىُي أعٌ هوًثس ٖٓ ُو٣ٚ ٣ٞؽو

 هو ٝثُض٢ ثطػٔجٍ ٖٓ ث٣َُٔو ػ٠ِ ٣ٝووّ د٘لْٚ عوضٚ ٝصَهثه  دٜج ٣وّٞ ثُض٢ ثطػٔجٍ

 ٖٓ ص٘ذغ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر أ٤ٔٛز إٔ (ٕٕٔٓ) ٣ؼوٞح ٣ٌٟٝ ثُٚؼٞدجس. ٖٓ هوًث صضٖٞٔ

 ثُْؼ٢ ك٢ ٝثُٔغجدٌر ثُٔذٍَٝ  ٝثُؾٜو ٝثُٜٔجّ  ُلأٖٗوز ثُلٌه ثمض٤جً ك٢ صأع٤ٌٛج

 ٖٓ ػج٤ُز دوًؽز ثُلٌه كٖؼًٞ ثُٜٔجّ  ٝثٗؾجٍ صٞثؽٜٚ  ثُض٢ ثٌُٖٔقس ػ٠ِ ُِضـِخ

 ػ٠ِ ثُووًر ٣َ٣و ٓٔج ٝثُٔغجدٌر ثُؾٜو ٖٓ ثٌُغ٤ٌ ديٍ إ٠ُ ثُلٌه ٣وكغ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر

 صٞثؽٜٚ. ثُض٢ ثُٚؼٞدجس ػٖ ثُ٘ظٌ دـٜ ثُ٘ؾجؿ

 ثُو٣ٌوز ٢ٛ ثُ٘جؽقز ثُْجدوز ٝثُضؾجًح ثطهثءثس إٔ )(Bandura, 1994 أٝٝـ

 ثػضوجه ٣ذ٢٘ ثُ٘ؾجؿ إٔ دجٗوًٝث ٣ؤًو ثُيثص٤ز. ردجٌُلجء ه١ٞ ٕؼًٞ يٗضجػ كؼج٤ُز ثطًغٌ

 إٔ هذَ ثُلَٖ فوط إىث ٝمٚٞٙج ٣ٞؼلٚ  ثُلَٖ ف٤ٖ ك٢ ثُيثص٤ز ثُلٌه دٌلجءر ه١ٞ

 ثطهثء ػٖ ؽ٤ور إ٣ؾجد٤ز مذٌر إٕ ثُٔغجٍ  ّذ٤َ ػ٠ِ ثُيثص٤ز. دجٌُلجءر ثُٖؼًٞ ص٤ٌَٖ ٣ضْ

 ك٢ هوًصٚ ػ٠ِ ٤ِٔيثُض ٝصًٚٞثس ٓؼضووثس ػ٠ِ ّضؤعٌ ث٣ٌُج٤ٝجس لآضقجٕ ثُْجدن

 ثهثء ك٢ ٗؾقٞث أْٜٗ ٣ٖؼٌٕٝ  ثُي٣ٖ كجُضق٤ٓي (.ٕٔٔٓ )ثُقٌد٢  ث٣ٌُج٤ٝجس ٓجهر

 .(Usher & Pajares, 2009) ثُيثص٤ز دجٌُلجءر ٕؼًْٞٛ ٣ضقْٖ ثُٚؼذز ثُٜٔجّ

 صنل٤ٜٞج ػ٠ِ ثُٔضًٌٌ ثيملجم ٣وّٞ د٤٘ٔج ثطًجه٤ٔ٣ز دجٌُلجءر ثُٖؼًٞ ٣ٌكغ كجُ٘ؾجؿ

 ثُٜٔجّ ك٢ ثُٔقجُٝز ٣ضؾ٘ذٕٞ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ٓ٘نل٢ٞ كجطكٌثه (.ٕٔٔٓ )ثُقٌد٢ 

 ٖٓ أهَ صٌٕٞ إٔ ٣لضٌٛ ٝثُض٢ ثُْجدوز ثُلَٖ مذٌثس ٓغ صضٖجدٚ ثُض٢ ثُْٔضوذ٤ِز

 ) (Hughes & Riccomini, 2011 ٤ٖ٣ٌ ًٔج (.ٕٙٔٓ أمٌٕٝ  )أفٔو  هوًثصْٜ
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 ٓٞٝٞع صؼِْ ك٢ ضًٌٌرٓ ٗؾجفجس ثُضق٤ٓي ٣نضذٌ ػ٘وٓج صَهثه ثُيثص٤ز ثٌُلجءر إٔ إ٠ُ

 ػ٠ِ ثُٔؼِٕٔٞ ٣ْجػو ثٕ ٣٘ذـ٢ ُٝيُي  ٝإٗؾجٍثصْٜ. ٗؾجفجصْٜ ثُضق٤ٓي ٣وًى ٝػ٘وٓج

) ,Pajares ٣ؤًو ُيث .(Pajares, 2008) صِ٘ لا ثُ٘جؽقز ثُنذٌثس إٔ ٝٔجٕ

 ثُضؼِْ ثّضٌثص٤ؾ٤جس ك٢ ثُضأَٓ صَٖٔ ثُض٢ ثطّذٞػ٤ز أٝ ث٤ٓٞ٤ُز ثُْؾقسإٔ   (2008

 ثُْجدوز ثُنذٌثس ػ٠ِ ثُض٤ًٌَ ػ٠ِ ثُضق٤ٓي ُْٔجػور ٓوِٞدز جه٤ٔ٣زثطً ٝثُ٘ؾجفجس

 أع٘جء ُو٣ْٜ ٝثُٞؼق ثُوٞر ٓٞثٟٖ صقو٣و ػ٠ِ هجه٣ًٖ ثُضق٤ٓي ٣ٌٕٞ ػ٘وٓج ثُ٘جؽقز.

 ثُضق٤ٓي ٣ْؾَ ػ٘وٓج ٣ؼ٢٘  ٝٛيث .  ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ٖٓ د٘ٞع ٣ٖؼٌٕٝ كجْٜٗ ثُٜٔٔز

 أهثء ػ٠ِ هجهًٕٝ" "أْٜٗ ٣نضذٌٕٝ ْٜٗكئ ثُضل٤ٌٌ  ّؾقس ك٢ فووٞٙ ثُي١ ثُ٘ؾجؿ

 ثُٜٔجّ.

 هو ث٣ٌُج٤ٝجس. ك٢ ثُضق٤ٓي أهثء ػ٠ِ ثُضأع٤ٌ ك٢ ًذ٤ٌث هًٝث ثُيثص٤ز ثٌُلجءر صِؼخ

 ث٣ٌُج٤ٝجس  ك٢ دجُضق٤َٚ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ػقهز فٍٞ ثُوًثّجس ٖٓ ثُؼو٣و أؽ٣ٌش

 ثُوًثّجس  ٛيٙ د٤ٖ ٖٝٓ

كش إ٠ُ دقظ صأع٤ٌ ثٌُلجءر ثُيثص٤ز ٝثُض٢ ٛو (Nasiriyan et al., 2011) هًثّز

ٝأٛوثف ثُضق٤َٚ ٝه٤ٔز ثُٜٔٔز ٝثُؾٜو ثُٔذٍَٝ ػ٠ِ صق٤َٚ ثُوقح ٣ٌُِج٤ٝجس. 

أظٌٜس ثُ٘ضجةؼ إٔ ثٌُلجءر ثُيثص٤ز ُٜج صأع٤ٌ ٓذجٌٕ ػ٠ِ ثلاصوجٕ ٣ٌٟٝوز ثطهثء 

 ٝصق٤َٚ ث٣ٌُج٤ٝجس.

٤ٖ ثٌُلجءر ٝثُض٢ ٛوكش إ٠ُ ٓؼٌكز ثُؼقهز د (Pampaka et al., 2011)هًثّز 

ثُيثص٤ز ث٣ٌُج٤ٝز ٝصق٤َٚ ث٣ٌُج٤ٝجس ُوٟ ٟقح دٌثٓؼ ث٣ٌُج٤ٝجس ٓج دؼو 

ثيَُث٢ٓ. أظٌٜس ثُ٘ضجةؼ أٗٚ ًِٔج أًصلغ صق٤َٚ ثُوقح ٣ٌُِج٤ٝجس ًِٔج ًجٗٞث أًغٌ 

 كؼج٤ُز ىثص٤ز.

 ثُيثص٤ز دجٌُلجءر ثُٖؼًٞ ك٢ ثُلٌٝم ٓؼٌكز إ٠ُ ٛوكش ٝثُض٢ (ٕٔٔٓ )ثُقٌد٢  هًثّز

 ٣ًج٤ٝجس( )هٌثءر  ثطًجه٢ٔ٣ ثُضؼِْ ٙؼٞدجس ى١ٝ ُوٟ ثُوًث٢ّ ُضق٤َٚدج ٝػقهضٜج

 دجٌُلجءر ثُٖؼًٞ د٤ٖ ثًصذجٟ ٝؽٞه ثُ٘ضجةؼ أظٌٜس ثلادضوثة٤ز. ثٌُٔفِز صق٤ٓي ُوٟ

 ٝثُؼجه٤٣ٖ. ثلاًجه٤ٔ٣ز ثُضؼِْ ٙؼٞدجس ى١ٝ ُوٟ ثُوًث٢ّ ٝثُضق٤َٚ ثطًجه٤ٔ٣ز

ش إ٠ُ دقظ ثُؼقهز د٤ٖ ٝثُض٢ ٛوك (Williams & Williams, 2010)هًثّز 

 ٖٖثٌُلجءر ثُيثص٤ز ث٣ٌُج٤ٝز ٝصق٤َٚ ث٣ٌُج٤ٝجس ُوٟ ٟقح ثٌُٔفِز ثلاػوثه٣ز ك٢ 

هُٝز. أظٌٜس ثُ٘ضجةؼ ٝؽٞه ػقهز ٓضذجهُز د٤ٖ صق٤َٚ ثُوقح ٣ٌُِج٤ٝجس ًٝلجءصْٜ 

 ثُيثص٤ز ك٢ ث٣ٌُج٤ٝجس.
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 ثّجسهً ثًدؼز صق٤َِ إ٠ُ ٛوكش ٝثُض٢ Thompson, & (Zientek (2010 هًثّز

 ثُٚق ٖٓ ثُوقح صق٤َٚ ػ٠ِ ث٣ٌُج٤ٝجس ٝهِن ثُيثص٤ز ثٌُلجءر صأع٤ٌ ُذقظ ٓنضِلز

 ك٢ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر إٔ ثُ٘ضجةؼ أظٌٜس ث٣ٌُج٤ٝجس. ك٢ ثُؾجٓؼز فض٠ ثُْجهُ

  ث٣ٌُج٤ٝجس. أهثء ك٢ ثٌُذ٤ٌ ثُضذج٣ٖ ػٖ عجدش دٌَٖ ْٓتُٞز ًجٗش ث٣ٌُج٤ٝجس

 ٝثٌُلجءر ثُووًر صأع٤ٌ دقظ إ٠ُ كشٛو ٝثُض٢ (Zarch & Kadivar, 2006)هًثّز 

 إٔ ثُ٘ضجةؼ أظٌٜس ٣ٌُِج٤ٝجس. ثُغجٖٓ ثُٚق ٟقح أهثء ػ٠ِ ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز

 ث٣ٌُج٤ٝجس. ك٢ ثُوقح أهثء ػ٠ِ ٓذجٌٕ ٝؿ٤ٌ ٓذجٌٕ صأع٤ٌ ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز ٌُِلجءر

ٝثُض٢ ٛوكش إ٠ُ دقظ ثُؼقهز د٤ٖ ٓلّٜٞ ثُيثس  (Pietsch et al., 2003)هًثّز 

ٌُلجءر ثُيثص٤ز ٝصق٤َٚ ث٣ٌُج٤ٝجس ُوٟ ٟقح ثٌُٔفِز ثُغج٣ٞٗز. أظٌٜس ثُ٘ضجةؼ إٔ ٝث

 ٓؼضووثس ثٌُلجءر ثُيثص٤ز صؼو أًغٌ ثُٔضـ٤ٌثس ثًصذجٟج دجلاهثء ك٢ ث٣ٌُج٤ٝجس.

 ػ٠ِ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز صأع٤ٌ فٍٞ ثلاؽ٘ذ٤ز ثُوًثّجس ٖٓ ثُؼو٣و أؽ٣ٌش ًيُي

 ثُوًثّجس  ٛيٙ د٤ٖ ٖٝٓ ثُٔنضِلز  ثطًجه٤ٔ٣ز ضنٚٚجسثُ ك٢ ُِوقح ثُيثص٤ز ثٌُلجءر

 صأع٤ٌ ُذقظ ٛوكش ٝثُض٢ Jonsson, & (Panadero (2017 ثُضق٤ِ٤ِز ثُوًثّز

 مقٍ ٖٓ ٝىُي ثُوقح ُوٟ ثُيثص٤ز ٝثٌُلجءر ثُيثص٢ ثُض٘ظ٤ْ ٜٓجًثس ػ٠ِ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ

 ٝمجٙز ثُيثص٢ ُِضو٤٤ْ إٔ ثُ٘ضجةؼ أظٌٜس ٓنضِلز. صنٚٚجس ك٢ هًثّز 9ٔ صق٤َِ

 ثُيثص٤ز. ثٌُلجءر ػ٠ِ دجًٍ صأع٤ٌ ثُيثص٤ز ثٌُٔثهذز

 ػ٠ِ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز أعٌ دقظ إ٠ُ ٛوكش ٝثُض٢ ,Robert) (2017 هًثّز

 ٓؾٔٞػز صٌٞٗش ثُغج٣ٞٗز. ثٌُٔفِز ٟقح ُوٟ ثُذ٤ُٞٞؽ٢ ٝصق٤َٚ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر

 صؾ٣ٌذ٤ز. ٝثلامٌٟ ٝجدوز وٛٔجأف ٓؾٔٞػض٤ٖ إ٠ُ صو٤ْْٜٔ صْ ٟجُذج 7ٖ ٖٓ ثُوًثّز

 ك٢ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ٝٓو٤جُ ثُذ٤ُٞٞؽ٢ ك٢ صق٢ِ٤ٚ ثمضذجً ثُوًثّز ثّضنوٓش

 ثُٔؾٔٞػز ُٚجُـ إفٚجة٤ز هلاُز ىثس كٌٝم ٝؽٞه ثُ٘ضجةؼ أظٌٜس ثُذ٤ُٞٞؽ٢.

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز.

ٝثُض٢ ٛوكش إ٠ُ ٓؼٌكز أعٌ ثُضو٤٤ْ  )(Baleghizadeh & Masoun, 2013 هًثّز

٣وًّٕٞ ثُِـز ثلاٗؾ٣َ٤ِز ًِـز عج٤ٗز.   ثُي٣ٖثٌُلجءر ثُيثص٤ز ُوٟ ثُوقح ثُيثص٢ ػ٠ِ 

 ٝجدوز أفوٛٔج ٓؾٔٞػض٤ٖ إ٠ُ صو٤ْْٜٔ صْ ٟجُخ 7٘ ٖٓ ثُوًثّز ٓؾٔٞػز صٌٞٗش

 صقْٖٓو٤جُ ثٌُلجءر ثُيثص٤ز. أظٌٜس ثُ٘ضجةؼ  ثُوًثّز ثّضنوٓش صؾ٣ٌذ٤ز. ٝثلامٌٟ

  ز.ثُضؾ٣ٌذ٤ ثُٔؾٔٞػز ٟقح ُوٟ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر

 صق٤َٚ ػ٠ِ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ أعٌ ه٤جُ إ٠ُ ٛوكش ,Teong) (2011  هًثّز

 ثُٚق صق٤ٓي ُوٟ ث٣ٌُج٤ٝجس ك٢ ثُيثص٤ز ٝثٌُلجءر ثُيثص٢ ثُض٘ظ٤ْ ٜٝٓجًثس ث٣ٌُج٤ٝجس
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 أفوٛٔج ٓؾٔٞػض٤ٖ إ٠ُ صو٤ْْٜٔ صْ ص٤ِٔيث 8ٓ ٖٓ ثُوًثّز ٓؾٔٞػز صٌٞٗش ثُْجهُ.

 ثّضنوٓش ثُيثص٢. ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز جّضنوثّد هًّش صؾ٣ٌذ٤ز ٝثلامٌٟ ٝجدوز

 ثُيثص٤ز. ثٌُلجءر ٓو٤جُ ثُيثص٢  ثُض٘ظ٤ْ ٜٓجًثس ٓو٤جُ صق٢ِ٤ٚ  ثمضذجً ثُوًثّز

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز. ثُٔؾٔٞػز صق٤ٓي ُٚجُـ إفٚجة٤ز هلاُز ىثس كٌٝم ٝؽٞه ثُ٘ضجةؼ أظٌٜس

ثُضو٤٤ْ ٝثُض٢ ٛوكش إ٠ُ ٓؼٌكز أعٌ ثّضٌثص٤ؾ٤ز  )(Nbina & Viko, 2010 هًثّز

ثُيثص٢ ك٢ صو٣ًِ ث٤ٔ٤ٌُجء ػ٠ِ ثُضق٤َٚ ٝثٌُلجءر ثُيثص٤ز ُوٟ ٟقح ثٌُٔفِز ثُغج٣ٞٗز. 

 ٝجدوز أفوٛٔج ٓؾٔٞػض٤ٖ إ٠ُ صو٤ْْٜٔ صْ ٟجُخ 9ٕٔ ٖٓ ثُوًثّز ٓؾٔٞػز صٌٞٗش

ٓو٤جُ ثٌُلجءر ثُيثص٤ز ك٢ ث٤ٔ٤ٌُجء  ٓو٤جُ  ثُوًثّز ثّضنوٓش صؾ٣ٌذ٤ز. ٝثلامٌٟ

 ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز إٔصق٢ِ٤ٚ ك٢ ث٤ٔ٤ٌُجء. أظٌٜس ثُ٘ضجةؼ  ثُضو٤٤ْ ثُيثص٢  ٝثمضذجً

  ثُضؾ٣ٌذ٤ز. ثُٔؾٔٞػز ٟقح ُوٟ ث٤ٔ٤ٌُجء ك٢ ثُيثص٤ز ٝثٌُلجءر ث٤ٔ٤ٌُجء صق٤َٚ فْ٘ش

 ثٌُلجءر ػ٠ِ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز أعٌ هًّش ثُض٢ ثُذقٞط ًغٌر ٖٓ ثٌُؿْ ٝػ٠ِ

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز ثُوًثّجس ك٢ ٗوًر ٛ٘جى ثٕ لاث ثُٔنضِلز  ثطًجه٤ٔ٣ز ثُضنٚٚجس ك٢ ثُيثص٤ز

 ثٌُلجءر ػ٠ِ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز أعٌ ػ٠ِ ًًَس ثُض٢ ثُذجفغزـ ػِْ فو ػ٠ِ ـ

 ث٣ٌُج٤ٝجس. ك٢ ثُيثص٤ز

 تٌدفط: أنٚتز ػهتنن

 تٌٛـهش١ٓ: ِفصٜٛ شف١ًٍ أٚلا:

 دٔوًٌ ثُضذج٣ٖ" ثُْجه٤ٖ  ثُٔضْج١ٝ ثُٔغِظ -ثُٔغِظ "ٓضّٞوجس ٝفوص٢ صق٤َِ صْ

 ٓلج٤ْٛ  ٖٓ صضٞٔ٘ٚ ٓج ثّضنٌثػ دٜوف ٝىُي ثيػوثه١  ثُغج٢ٗ ُِٚق ثُٜ٘وّز

 ًٔج ثُضق٤َِ ٝعذجس ٙوم فْجح صْ ثُضق٤َِ ػ٤ِٔز إؽٌثء ٝدؼو ٜٝٓجًثس. صؼ٤ٔٔجس 

 ٢ِ٣ 

 ٌٟٝم ثُٔ٘جٛؼ أّجصير ٖٓ ٓؾٔٞػز ػ٠ِ ثُضق٤َِ ٗضجةؼ ػٌٛ صْ تٌصف١ًٍ: ٘هق -أ

 ٤ُٕٞٔز ٓوٟ صؼٌف دٜوف ٝىُي ٤جس ث٣ٌُجٝ ٝٓو٢ًّ ٝٓٞؽ٢ٜ ث٣ٌُج٤ٝجس  صو٣ًِ

 ثُٔضٞٔ٘ز ثُضؼِْ ُؾٞثٗخ ثُضق٤َِ ٤ُٕٞٔز ثُٔق٤ٌٖٔ لًثء ثًوس ٝهو ثُضق٤َِ. ٗضجةؼ

 ثُٜ٘جة٤ز. ًٙٞصٚ ك٢ ثُضق٤َِ أٙذـ ٝديُي دجُٞفور.

 أفو ه٤جّ عْ ثُضق٤َِ  دؼ٤ِٔز ثُذجفظ دو٤جّ ثُضق٤َِ عذجس فْجح صْ  تٌصف١ًٍ ظدثز )ج(

 ٝؽو ٝهو ُْٛٞض٢  ٓؼجهُز دجّضنوثّ ثُغذجس ٓؼجَٓ فْجح عْ  ثُضق٤َِ دؼ٤ِٔز ثَُٓقء

 تٌصف١ًٍ. عذجس ػ٠ِ ٣وٍ ٓٔج 9٘.ٓ أٗٚ
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 تٌّؼٍُ: ن١ًٌ نػهتن ظث١ٔث:

 ٢ِ٣  ٓج ثُو٤َُ صٖٞٔ ف٤ظ ثُيثص٢  ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ٝكن ُِٔؼِْ ه٤َُ إػوثه صْ

 ثّضنوثٜٓج. ٖٓ ٝثُٜوف ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ػٖ ٓنضٌٚر كٌٌر صؼو٢  ِمهِٗ -

 ثُضذج٣ٖ ثُْجه٤ٖ  ثُٔضْجٟٝ ثُٔغِظ ـ ثُٔغِظ ٓضّٞوجس  ٌٛـهشٟ تٌؼثِر تلأ٘هتف-

 ثلاػوثه١. ثُغج٢ٗ ُِٚق ثُٜ٘وّز دٔوًٌ

 ثُٞفوص٤ٖ. ٓٞٝٞػجس ُضو٣ًِ ت١ٌٍِٕر تٌمطر ـ

 ٝصضٖٞٔ   تٌىتشٟ تٌصم١١ُ تِصًتش١ؽ١ر لطٛتز ـ

 . ة٤ْ٤ز ثُض٢ صؼِٜٔجأٝلا  ٣قوه ثُض٤ِٔي ٗوجٟ ثُوٞر ُو٣ٚ ٓغَ ثُ٘وجٟ ثٌُ

 . عج٤ٗج  ٣قوه ثُض٤ِٔي ٗوجٟ ثُٞؼق ُو٣ٚ ٓغَ ٙؼٞدجس صؼِٔٚ ٝثطّتِز ثُض٢ لا صَثٍ ُو٣ٚ

عجُغج  ٣ٞغ ثُض٤ِٔي أٛوثف ُضٚق٤ـ ّٞء ثُلْٜ ُو٣ٚ ٝص٤ّٞغ ٗوجم صؼِٔٚ  ٣ٝٞغ ًيُي 

 . موز ُضقو٤ن ٛيٙ ثطٛوثف

ٔو٤ٖ ُِضو٤٤ْ ثُيثص٢  ثُضو٤٤ْ ُٝض٘ل٤ي موٞثس ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثُضو٤٤ْ ثُيثص٢ ٣ضْ ثّضنوثّ ٗ

 . ثُيثص٢ ثُٔ٘ظْ ٝثُضو٤٤ْ ثُيثص٢ ثُٔوٓؼ

  ٤ْ٣ٌٝ ٝكن ثُنوٞثس ثُضج٤ُز : تٌصم١١ُ تٌىتشٟ تٌّٕظُ

 .ثُوًُ دو٣ٌوضٚ ثُٔؼضجهر ٣ٌٖؿ ثُٔؼِْ  .ٔ

 .٣ٌَٔ ثُضق٤ٓي ًٝهز ثُضو٤٤ْ ثُيثص٢ ثُٔ٘ظْ .ٕ

 . ٣وّٞ ثُٔؼِْ دٌٔثؽؼز أًٝثم ثُضو٤٤ْ ثُيثص٢ ثُٔ٘ظْ .ٖ

٠ صو٤٤ْ ثُضق٤ٓي ُلْٜٜٔ ُِوًُ  ٣وّٞ ثُٔؼِْ دضوو٣ْ ْٓجػوثس ُِضق٤ٓي ٓغَ د٘جء ػِ  .ٗ

ٌٕؿ ثُوًُ دٌَٖ كٌه١ ثٝ ك٢ ٓؾٔٞػجس ٙـ٤ٌٙ ُٖٔ ُو٣ٚ ٙؼٞدز ك٢ كْٜ 

 .  ثُوًُ  أٝ ص٤ٌِق دؼْٜٞ دٞثؽذجس إٝجك٤ز ك٢ ثٍَُٔ٘

 . ك٢ دوث٣ز ًَ فٚز  ٣يًٌ ثُٔؼِْ ثُضق٤ٓي دأٛوثكْٜ ٣ٖٝؾؼْٜ ػ٠ِ صقو٤وٜج .٘

  ٤ْ٣ٌٝ ٝكن ثُنوٞثس ثُضج٤ُز : ١١ُ تٌىتشٟ تٌّهِػتٌصم

٣ؤهٟ ثُضق٤ٓي عقعز ثمضذجًثس صق٤ِ٤ٚز ك٢ ث٣ٌُج٤ٝجس؛ ثمضذجً دؼو ثلاٗضٜجء ٖٓ  .ٔ

ٓٞٝٞػجس ٓضّٞوجس ثُٔغِظ  ثمضذجً دؼو ٓٞٝٞػجس ثُٔغِظ ٓضْج١ٝ 

هه٤وز  ٣ٝضٖٞٔ  ٖٓثُْجه٤ٖ  ثمضجً دؼو ٓٞٝٞػجس ثُضذج٣ٖ. ٣ْضـٌم ًَ ثمضذجً 

 . ٌقس ك٢ هًُٝ ثُٜ٘وّزأًدؼز ٖٓ

دؼو صٚق٤ـ ًَ ثمضذجً  ٣ضْ إػجهر ثطًٝثم ثُٔٚققز إ٠ُ ثُضق٤ٓي ٓغ ًٝهز   .ٕ

 .  ثُضو٤٤ْ ثُيثص٢ ثُٔوٓؼ
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ٍٝ ٖٓ ًٝهز ثُضو٤٤ْ ثُيثص٢ ثُٔوٓؼ دٌَٖ كٌه١  ًيُي ٣ٌَٔ ثُضق٤ٓي ثُؾَء ثط  .ٖ

 .ث٣ٞج ػ٠ِ ثلامضذجً دٌَٖ كٌه١ ٣قوه ثُضق٤ٓي ٗوجٟ ثُوٞر ٝثُٞؼق ُو٣ْٜ د٘جءب 

٣ضْ صو٤ْْ ثُضق٤ٓي إ٠ُ ٓؾٔٞػجس )د٘جء ػ٠ِ ٙؼٞدجصْٜ ك٢ ثلامضذجً( ٖٓ عقعز   .ٗ

 . صق٤ٓي ٖٓ أؽَ صقو٣و ٛوف ُِضؼِْ ٝٝٝغ موز ُضقو٤وٚ

 . ٗوجٟ ػ٠ِ أّجُ ؽٞهر صأِْٜٓ طهثةْٜ ك٢ ثلامضذجً ٖ-٣ٓضْ ٌٓجكأر ثُضق٤ٓي ٖٓ   .٘

ثُٔؼِْ دضوو٣ْ ْٓجػوثس  د٘جء ػ٠ِ صو٤٤ْ ثُضق٤ٓي طهثةْٜ ك٢ ثلامضذجً  ٣وّٞ  .ٙ

 . ُِضق٤ٓي

 . ك٢ دوث٣ز ًَ فٚز  ٣يًٌ ثُٔؼِْ ثُضق٤ٓي دأٛوثكْٜ ٣ٖٝؾؼْٜ ػ٠ِ صقو٤وٜج .7

   ثُض٤ِٔي ػَٔ أًٝثم صٞٔ٘ش تٌص١ٍّى: ػًّ أٚيتق ظثٌعث:

 تٌّٕظُ: تٌىتشٟ تٌصم١١ُ أٚيتق ـ

Fan,    ,(Yu) (2011 ثهضٌثفجس ٝٞء ك٢ ثُٔ٘ظْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثًٝثم إػوثه صْ

   صقو٣و ثُض٤ِٔي ٝصٞٔ٘ش (2013

 .ُٔج كٜٔٚ ٖٓ ثُوًُ -

 .  ُٔج ُْ ٣لٜٔٚ ٖٓ ثُوًُ -

 . ٛوف د٘جء ػ٠ِ ٙؼٞدجس صؼِٔٚ ك٢ ٛيث ثُوًُ -

 . موز ُضقو٤ن ٛوكٚ -

 تٌّهِػ: تٌىتشٟ تٌصم١١ُ أٚيتق ـ

   ,Fan) (2011 ثهضٌثفجس ٝٞء ك٢ ثُٔوٓؼ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ أًٝثم إػوثه صْ

 (Stiggins et al. 2007)  2004) al., et (Brookhart  ؽَأ٣ٖ  ٝصٞٔ٘ش  

 ص٘جُٜٝج ثُض٢ ُلأّتِز ثُضؼِْ أٛوثف صٖٞٔ  ؽوٍٝ ٖٓ ثطٍٝ ثُؾَء صٌٕٞ -ٔ

 ّٞثء ثُضؼِْ أٛوثف ٖٓ ٛوف ًَ ك٢ أهثةْٜ ْٓضٟٞ ػ٠ِ ثُضق٤ٓي فٌْ ثلامضذجً 

 ػوّ أٝ إٛٔجٍ ػٖ ٗجصؼ ثُنوأ ًجٕ إىث ٝٓج مجٟتز أٝ ٙق٤قز إؽجدجصْٜ ًجٗش

  كْٜ.

 ثُضق٤ٓي  ٣ٌضخ ٝك٤ٜج ُِضأَٓ  ْٓجفز ٖٓ ثُغج٢ٗ ثُؾَء ٕصٌٞ  -ٕ

  ثلامضذجً. ك٢ هٞصْٜ ٗوجٟ -

 ثلامضذجً. ك٢ ٝؼلْٜ ٗوجٟ -

 ٛوف د٘جء ػ٠ِ ٙؼٞدجس صؼِْٜٔ ك٢ ثلامضذجً. -

 ـ موز ُضقو٤ن ٛوكْٜ.

ا:  تٌصف١ٍٟٙ: تلالصدثي نػهتن يتخؼث

 ثُضج٤ُز  دجُنوٞثس ثلامضذجً د٘جء ٌٓ هو
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 ٛيث ك٢ ثُضق٢ِ٤ٚ ثلامضذجً إػوثه ٖٓ ثُٜوف صقوه  تلالصدثي ِٓ تٌٙهف شفه٠ه )أ(

 ٝفوص٢ ك٢ ثلاػوثه١ ثُغج٢ٗ ثُٚق ُضق٤ٓي ثُٔؼٌك٢ ثُضق٤َٚ ه٤جُ ك٢ ثُذقظ

 أعٌ ٓؼٌكز دـٌٛ ٝىُي ثُضذج٣ٖ"  ثُْجه٤ٖ  ثُٔضْج١ٝ ثُٔغِظ -ثُٔغِظ "ٓضّٞوجس

 ك٢ ثيػوثه١ ج٢ٗثُغ ثُٚق صق٤ٓي صق٤َٚ ػ٠ِ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثّضنوثّ

 ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز أعٌ د٤ٖ ُِٝٔوجًٗز ث٣ٌُج٤ٝجس ٓجهر ٖٓ ثُٔنضجًص٤ٖ ثُٞفوص٤ٖ

 )ٝؼ٤ق  ٓنضِلز صق٤ِ٤ٚز ْٓض٣ٞجس ٖٓ ثُضق٤ٓي ُو١ ثُضق٤َٚ ص٤ٔ٘ز ػ٠ِ ثُيثص٢

 ثُٔض٠ّٞ(. كٞم ٓض٠ّٞ 

 ثُْٔض٣ٞجس ٝٞء ك٢ ثُٔٞثٙلجس ؽوٍٝ إػوثه صْ  تٌّٛت٘فثز ؼهٚي نػهتن )ج(

 صِٖٜٔج ثُض٢ ٝثُٔٞٝٞػجس ص٤ًٌخ(  صق٤َِ  صوذ٤ن  كْٜ  )صيًٌ  ٤زثُٔؼٌك

 ثط٤ٔٛز ٝٞء ك٢ ٓٞٝٞع دٌَ ثُنجٙز ثُٔلٌهثس ػوه فْجح صْ ف٤ظ ثُٞفوص٤ٖ 

 ٖٓ ْٓضٟٞ ًَ ك٢ ثُٔلٌهثس ٝػوه ُٜج  ثُٔت٣ٞز ٝثُْ٘ذز ٓٞٝٞع  ٌَُ ثُْ٘ذ٤ز

 (.ٔ) ؽوٍٝ ك٢ ٓذ٤ٖ ٛٞ ًٔج ُٜج  ثُْ٘ذ٢ ٝثٍُٕٞ ثُٔؼٌك٤ز  ثُْٔض٣ٞجس

 تٌصف١ٍٟٙ تلالصدثي ِٛت٘فثز ( ٔ) ؼهٚي
 ِؽّٛع تٌّؤتي يلُ تٌّٜٛٛع

 تٌّفًنتز

 تلاٌٚتْ

 شًو١ح شف١ًٍ شطد١ك  ُٙ شىوً تٌّٕد١ر

 %ٕٓ ٕ - - ٙ ٔ - تٌّعٍط ِصِٛطثز

 %ٕٓ ٕ - ٕ 1 - - تٌّثل١ٓ تٌّصّثٚٞ تٌّعٍط ٔظ٠ًثز

 تٌّصّثٚٞ تٌّعٍط ٔظ٠ًثز ػٍٝ ٔصثبػ

 تٌّثل١ٓ

- 8 - - 2 ٕ ٕٓ% 

 %ٓٔ ٔ - - - - ٖ تٌصدث٠ٓ

 %ٓٔ ٔ - - ٗ - - تٌّعٍط ٌٚت٠ث ل١ثِثز خ١ٓ تٌّمثئر

 %ٓٔ ٔ - ٘ - - - تٌّعٍط أٜلاع تٞٛتي خ١ٓ تٌّمثئر

 %ٓٔ ٔ ٓٔ - - - - تٌّعٍط ِصدث٠ٕر

  ٓٔ ٕ ٕ ٖ ٕ ٔ تٌّفًنتز ِؽّٛع

ٓٔ تٌّٕد١ر تلأٌٚتْ

% 

ٕٓ

% 

ٖٓ

% 

ٕٓ

% 

ٕٓ

% 

 ٔٓٓ% 

 ّضز ثئًجٍ  أّتِز ٖٓ أّتِز أًدؼز ثلامضذجً ٣ضٖٞٔ  صدثيتلال ِفًنتز شفه٠ه )ؼـ(

 ثٌُٖٔقس. فَ أّتِز ٖٓ أّتِز

 ػ٠ِ ثط٤ُٝز ًٙٞصٚ ك٢ ػٌٝٚ صْ ثلامضذجً  ٙوم ٖٓ ُِضأًو  تلالصدثي ٘هق )ن(

 ٝٓو٢ًّ ٝٓٞؽ٢ٜ ث٣ٌُج٤ٝجس  صو٣ًِ ٌٟٝم ثُٔ٘جٛؼ أّجصير ٖٓ ٓؾٔٞػز

 ٖٓ ثُْؤثٍ ٙقز ٓوٟ ف٤ظ ٖٓ ًثلامضذج أّتِز ك٢ لًثةْٜ يدوثء ث٣ٌُج٤ٝجس 

 ثُغج٢ٗ ثُٚق صق٤ٓي ُْٔضٟٞ ثطّتِز ٓ٘جّذز ٝٓوٟ ٝثُِـ٣ٞز  ثُؼ٤ِٔز ثُ٘جف٤ز

 ك٢ ثُضؼو٣قس إؽٌثء صْ هو ثُٞفوص٤ٖ. ُٔقضٟٞ ثلامضذجً ٍٕٔٞ ٝٓوٟ ثيػوثه١ 

 ٝإػجهر ُٚؼٞدضٜج  ثُٔ٘جّذز ؿ٤ٌ ثطّتِز دقيف ٝىُي ثُٔق٤ٌٖٔ أًثء ٝٞء
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 (ٓٔ) ٖٓ ٣ضٌٕٞ ثُٜ٘جة٤ز ًٙٞصٚ ك٢ ثلامضذجً أٙذـٝ ثطّتِز  دؼٜ ٤ٙجؿز

 ٓلٌهثس.

 ٖٓ ص٤ِٔي ٓٗ ػ٠ِ ثلامضذجً صوذ٤ن صْ  ٌلالصدثي تلاِصطلاػ١ر تٌصؽًخر شطد١ك )٘ـ(

 دٜوف  ٝىُي ثيػوثه١  ثُغج٢ٗ ثُٚق صق٤ٓي

 ًَ ثّضـٌهٚ ثُي١ ثَُٖٓ دٌٙو ثلامضذجً ٍٖٓ فْجح صْ  تلالصدثي ٌِٓ ـّثج -

  هه٤وز (٘ٗ) ثَُٖٓ ًجٕ ثَُٖٓ  ٠ٓضّٞ فْجح عْ ص٤ِٔي

 ًٌٝٗذجك  ثُلج ٓؼجهُز ٌٟم ػٖ ثلامضذجً عذجس فْجح صْ  تلالصدثي ظدثز ـّثج -

 ثُغذجس. ُٔؼجَٓ ٓوذُٞز ه٤ٔز ٢ٛٝ (8٘.ٓ) ثُغذجس ٓؼجَٓ إٔ ٝٝؽو

 ٓؼجٓقس فْجح صْ  تلالصدثي ٌّفًنتز ٚتٌٙؼٛخر تٌٌّٙٛر ِؼثِلاز ـّثج -

 (.78.ٓ  ٖٕ.ٓ) د٤ٖ صٌثٝفش ٝهو مضذجً ثلا ُٔلٌهثس ٝثُٚؼٞدز ثُُْٜٞز

 ػ٤ِٜج ثُض٤ِٔي إؽجدز صٌٕٞ ٓلٌهر ٌَُ هًؽض٤ٖ إػوجء صْ  تلالصدثي شٙف١ؿ ٠ًٞمر )ٚ(

 أٝ ٓضًٌٝز ٓلٌهر ٌَُ ٙلٌ ؽَة٤ج  ٙق٤قز إؽجدز ٌَُ ٝثفور ٝهًؽز ٙق٤قز 

 ثلامضذجً ُوًؽجس ثُؼظ٠ٔ ثُٜ٘ج٣ز دِـش مجٟتز. إؽجدز ثُض٤ِٔي ػ٤ِٜج أؽجح

  هًؽز. (ٕٓ) ثُضق٢ِ٤ٚ

 ت٠ًٌث١ٜثز:  ٟ تٌىتش١ر تٌىفثءذ ِم١ثَ نػهتن لثِّث:

 ثُغج٢ٗ ثُٚق صق٤ٓي ُوٟ ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ه٤جُ تٌّم١ثَ: ٘هف )أ(

 ثيػوثه١.

 ٝثُوًثّجس ثلاهد٤جس دؼٜ ػ٠ِ ثلاٟقع دؼو تٌّم١ثَ: ِفًنتز ١٘ثغر )ج(

,  ٓغَ  ٣ج٤ٝزثٌُ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ٓو٤جُ دذ٘جء ثٛضٔش ثُض٢ ثُْجدوز

1989)taFduta(  (Chen & Zimmerman, 2007)     Pampaka et (

al., 2011)  (Ramdass & Zimmerman, 2008)  (Schulz, 2005) . 

 ثُضق٢ِ٤ٚ  ثلامضذجً ُٔلٌهثس ٓوجدوز صٌٕٞ دق٤ظ ثُٔو٤جُ ٓلٌهثس ٤ٙجؿز صْ

 ثٌُلجءر صو٤ِ ثُض٢ ثُٖٔجًَ صٌٕٞ إٔ Bandura (1989) ثهضٌؿ ٓغ صٔج٤ٕج ٝىُي

 صأًوْٛ ٓوٟ صو٤٤ْ ثُضق٤ٓي ٖٓ كوِخ ثطهثء. صو٤ِ ثُض٢ ثُٖٔجًَ ٗلِ ٢ٛ ثُيثص٤ز

 ك٢ ثُٔضٞٔ٘ز ثُؼٌٖر ثُٜ٘و٤ّز ثٌُٖٔقس ٖٓ ٌِٖٓز ًَ فَ ػ٠ِ هوًصْٜ ٖٓ

 ثُضق٢ِ٤ٚ  ثلامضذجً ك٢ كؼ٢ِ دٌَٖ ثٌُِٖٔز فَ هذَ ٝىُي ثُضق٢ِ٤ٚ  ثلامضذجً

 دٌَٖ ثٌُِٖٔز ٛيٙ فَ ػ٠ِ هوًصي ٖٓ صأًوى ٓوٟ "ٓج ثُْؤثٍ مقٍ ٖٓ ٝىُي

 ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ثيؽجدز ٣ٝضْ ٓلٌهثس  (ٓٔ) ٖٓ ثُٔو٤جُ صٌٕٞ ٝديُي ٙق٤ـ؟".

 دق٤ظ ؽوث( ٓضأًو ؿ٤ٌ ٓضأًو  ؿ٤ٌ ٓضأًو  ؽوث  )ٓضأًو ًدجػ٢ صوو٣ٌ مقٍ ٖٓ
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 ث٤ٌُِز ثُوًؽز ٝدجُضج٢ُ ثُضٌص٤خ  ػ٠ِ (ٔ  ٕ  ٖ  ٗ) ثُوًؽجس ثُؼذجًثس صؼو٠

 (.ٓٔ  ٓٗ) د٤ٖ صضٌثٝؿ خثُوجُ ٣قَٚ ثُض٢

 ٖٓ ٓؾٔٞػز ػ٠ِ ثط٤ُٝز ًٙٞصٚ ك٢ ثُٔو٤جُ ػٌٛ صْ  تٌّم١ثَ ٘هق )ــ(

 ك٢ ثُضؼو٣قس إؽٌثء ٝصْ ثُ٘لِ  ػِْ هْْ ٖٓ ثُٔضن٤ٖٚٚ ثُضو٣ًِ ٤ٛتز أػٞجء

 (ٓٔ) ٖٓ ٣ضٌٕٞ ثُٜ٘جة٤ز ًٙٞصٚ ك٢ ثُٔو٤جُ ٝأٙذـ ٝلًثةْٜ  ٓوضٌفجصْٜ ٝٞء

 ٓلٌهثس.

 صق٤ٓي ٖٓ ص٤ِٔي ٓٗ ػ٠ِ ثلامضذجً صوذ٤ن صْ ٌٍّم١ثَ: رتلاِصطلاػ١ تٌصؽًخر )ن(

 دٜوف  ٝىُي ثيػوثه١  ثُغج٢ٗ ثُٚق

 ًَ ثّضـٌهٚ ثُي١ ثَُٖٓ دٌٙو ثلامضذجً ٍٖٓ فْجح صْ  تٌّم١ثَ ٌِٓ ـّثج -

  هه٤وز (ٖٓ) ثَُٖٓ ًجٕ ثَُٖٓ  ٓض٠ّٞ فْجح عْ ص٤ِٔي

 ًٌٝٗذجك  ثُلج ُزٓؼجه ٌٟم ػٖ ثلامضذجً عذجس فْجح صْ  تٌّم١ثَ ظدثز ـّثج -

 ثُغذجس. ُٔؼجَٓ ٓوذُٞز ه٤ٔز ٢ٛٝ (8.ٓ) ثُغذجس ٓؼجَٓ إٔ ٝٝؽو

 :Groups sucaF تًٌّوٍذ: تٌٕمثْ ِؽّٛػثز يتخؼث:

 دٜوف ثُضؾ٣ٌذ٤ز ثُٔؾٔٞػز صق٤ٓي دؼٜ ٓغ ًٌَٓر ٗوجٓٓؾٔٞػجس  عقط ص٘ظ٤ْ صْ

 ٓؾٔٞػجس ٤َصٌٖ صْ ثُيثص٢. ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز دٖإٔ ٝمذٌثصْٜ ٗظٌْٛ ٝؽٜجس ٓؼٌكز

 ثُذؼو١ ثُضق٢ِ٤ٚ ثلامضذجً ك٢ ثُضق٤ٓي صق٤َٚ ْٓضٟٞ ثّجُ ػ٠ِ ثًٌَُٔر ثُ٘وجٓ

 ثُٔؾٔٞػز أٓج ثُضق٤َٚ. ٓ٘نل٢ٞ صق٤ٓي (ٙ) ثط٠ُٝ ثُٔؾٔٞػز ِٕٔش ٣ٌُِج٤ٝجس.

 ػ٠ِ ثفضٞس كوو ثُغجُغز ثُٔؾٔٞػز أٓج ثُضق٤َٚ. ٓضّٞو٢ صق٤ٓي (ٙ) ٖٓ كضأُق ثُغج٤ٗز

 ٓوجدقس صًٌَٔس هه٤وز. ٖٓ فٞث٢ُ ٓوجدِز ًَ ّضـٌهشث ٓضلٞه٤ٖ. صق٤ٓي (ٗ)

 ثُضو٤٤ْ ٣ْجػوى ُْ ثٝ ّجػوى ٤ًق ثٌُة٤ِ  ثُْؤثٍ فٍٞ ثًٌَُٔر ثُ٘وجٓ ٓؾٔٞػجس

 ثُؼجه٣ز ثُوًثّز أ٣جّ مقٍ ثُٔؾٔٞػجس ٓغ ثُٔوجدقس ثُذجفغز أؽٌس ثُضؼِْ؟ ػ٠ِ ثُيثص٢

 صْ ثُذؼو١. ثُضق٢ِ٤ٚ ذجًُقمض ثُضق٤ٓي أهثء ٝدؼو ثُٔنضجًص٤ٖ ثُٞفوص٤ٖ هًثّز دؼو

  ٙٞص٤ج. ٓؾٔٞػز ًَ ٓغ ثُٔوجدقس صْؾ٤َ

 تٌدفط: شؽًخٗ نؼًتءتز

 تٌدفط: لأنٚتز تٌمدٍٟ تٌصطد١ك أٚلا:

 ٖٓ ًَ ػ٠ِ هذ٤ِج ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ٝٓو٤جُ ثُضق٢ِ٤ٚ ثلامضذجً صوذ٤ن صْ

 ٢ثُقْجد ثُٔض٠ّٞ ه٤ٔز فْجح ٝصْ ٝثُٞجدوز  ثُضؾ٣ٌذ٤ز ثُٔؾٔٞػز صق٤ٓي
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 صق٤ٓي هًؽجس ٓضّٞوجس د٤ٖ ثُلٌٝم ُقْجح )س( ٝه٤ٔز ثُٔؼ٤ج١ً  ٝثلاٗقٌثف

 (.ٖ) ( ٕ) ؽوٍٝ ك٢ ٓذ٤ٖ ٛٞ ًٔج . ThTT دٌٗجٓؼ دجّضنوثّ ٝىُي ثُٔؾٔٞػض٤ٖ

  ٚتٌٝثخطر تٌصؽ٠ًد١ر تٌّؽّٛػص١ٓ نيؼثز ِصِٛطثز خ١ٓ تٌفًٚق نلاٌر (: ٕ) ؼهٚي

 تٌمدٍٟ تٌصف١ٍٟٙ تلالصدثي  ٟ
 تٌهلاٌر )ز( ١ّرل ع َ ْ تٌّؽّٛػر

 نتٌر غ١ً ٕ.ٓ 8ٙٓ.ٔ 2ٖ.ٔ ٕٗ تٌٝثخطر

  2ٓٔ.ٔ 88.ٔ ٕٗ تٌصؽ٠ًد١ر

 ٖٓ ْٓضٟٞ أ١ ػ٘و هثُز ؿ٤ٌ ثُلٌٝم ُولاُز )س( ه٤ٔز إٔ ثُْجدن ثُؾوٍٝ ٖٓ ٣ضٞـ

 ٝؽٞه ػوّ ػ٠ِ ٣وٍ ٓٔج ثُوذ٢ِ  ثُضق٢ِ٤ٚ ثلامضذجً ُ٘ضجةؼ دجُْ٘ذز ثُولاُز ْٓض٣ٞجس

 ك٢ ٝثُٞجدوز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ثُٔؾٔٞػض٤ٖ صٌجكؤ دجُضجٍٝ إفٚجة٤ز  هلاُز ىثس كٌٝم

 ثُوذ٢ِ. ثُضق٢ِ٤ٚ ثلامضذجً

  ٚتٌٝثخطر تٌصؽ٠ًد١ر تٌّؽّٛػص١ٓ نيؼثز ِصِٛطثز خ١ٓ تٌفًٚق نلاٌر (: ٖ) ؼهٚي

 تٌمدٍٟ ت٠ًٌث١ٜر تٌىتش١ر تٌىفثءذ ِم١ثَ  ٟ
 تٌهلاٌر )ز( ل١ّر ع َ ْ تٌّؽّٛػر

 نتٌر غ١ً ٔ.ٓ ٘.ٓ 2ٗ.ٔ ٕٗ تٌٝثخطر

  ٘.ٓ 8ٗ.ٔ ٕٗ ؽ٠ًد١رتٌص

 ٖٓ ْٓضٟٞ أ١ ػ٘و هثُز ؿ٤ٌ ثُلٌٝم ُولاُز )س( ه٤ٔز إٔ ثُْجدن ثُؾوٍٝ ٖٓ ٣ضٞـ

 ػوّ ػ٠ِ ٣وٍ ٓٔج ث٣ٌُج٤ٝز  ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ٓو٤جُ ُ٘ضجةؼ دجُْ٘ذز ثُولاُز ْٓض٣ٞجس

 ك٢ ٝثُٞجدوز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ثُٔؾٔٞػض٤ٖ صٌجكؤ ٝدجُضجٍ إفٚجة٤ز  هلاُز ىثس كٌٝم ٝؽٞه

 ثُوذ٢ِ. ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ٓو٤جُ

 تٌصهي٠ُ: ظث١ٔث:

 ثُلَٚ ك٢ ثُضذج٣ٖ" ثُْجه٤ٖ  ثُٔضْج١ٝ ثُٔغِظ-ثُٔغِظ "ٓضّٞوجس ٝفوص٢ صو٣ًِ صْ

 ٝثُٞجدوز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ُِٔؾٔٞػض٤ٖ 7ٕٔٓ/ٕٙٔٓ ثُؾجٓؼ٢ ثُؼجّ ٖٓ ثطٍٝ ثُوًث٢ّ

 إ٠ُ دأًِٜٔج؛ ؾٔٞػزُِٔ ٓذجٌٕ صؼ٤ِْ دأٗٚ ػٔٞٓج ٝٙلٜج ٣ٌٖٔ ثُي١ ثُضو٤ِو٣ز  دجُو٣ٌوز

 ٛ٘و٤ّز( ٌٖٓقس ٗ) هه٤وز ٖٓ ُٔور ثلامضذجً ٗلِ ثُٔؾٔٞػضجٕ أًِٔش ىُي  ؽجٗخ

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز  ثُٔؾٔٞػز صق٤ٓي صو٣ًخ صْ ثُضو٤ِو٣ز  ُِو٣ٌوز دجيٝجكز ثلاّجد٤غ. دؼٜ ك٢

 ٣ٞٝـ (٘) ؽوٍٝ ( ٗ) ؽوٍٝ ثُيثص٢. ثُضو٤٤ْ إؽٌثءثس ػ٠ِ ثُٞجدوز  ٤ُِٝ

 ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز صأُلش ٝثُٞجدوز. ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٔؾٔٞػض٤ُِٖ ثُضو٣ًِ إؽٌثءثس

  ثُٔوٓؼ. ثُيثص٢ ٝثُضو٤٤ْ ثُٔ٘ظْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ؽَأ٣ٖ  ٖٓ

 تٌّٕظُ: تٌىتشٟ تٌصم١١ُ

 دجٗٚ ثُذقظ ٛيث ك٢ ٝٙلٜج ٣ٌٖٔ ٝثُض٢ ثُٔؼضجهر دو٣ٌوضٚ ثُوًُ ثُٔؼِْ ٌٕؿ إٔ دؼو

 ثُض٤ِٔي فوه ٝك٤ٚ ثُٔ٘ظْ  ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ هزًٝ ثُضق٤ٓي أًَٔ ًٌَ  ُِلَٚ ٓذجٌٕ صؼ٤ِْ

 ٝٝٝغ ثُوًُ  ٛيث ك٢ صؼِٔٚ ٙؼٞدجس ػ٠ِ د٘جء ٛوف ًٝضخ ٣لٜٔٚ  ُْ ٝٓج كٜٔٚ ٓج
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 دٌٔثؽؼز ثُٔؼِْ ٣وّٞ ٓ٘ظْ. ىثص٢ صو٤٤ْ أًٝثم ّذؼز ثُضق٤ٓي أًَٔ ٛوكٚ. ُضقو٤ن موز

 دضوو٣ْ ثُٔؼِْ هجّ ِوًُ ُ ُلْٜٜٔ ثُضق٤ٓي صو٤٤ْ ػ٠ِ د٘جءث ثُٔ٘ظْ. ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ أًٝثم

 ُو٣ٚ ُٖٔ ٙـ٤ٌٙ ٓؾٔٞػجس ك٢ ثٝ كٌه١ دٌَٖ ثُوًُ ٌٕؿ ٓغَ ُِوقح ْٓجػوثس

 إ٠ُ دجيٝجكز  ثٍَُٔ٘. ك٢ إٝجك٤ز دٞثؽذجس دؼْٜٞ ص٤ٌِق ثٝ ثُوًُ  كْٜ ك٢ ٙؼٞدز

  صقو٤وٜج. ػ٠ِ ٣ٖٝؾؼْٜ دأٛوثكْٜ ثُضق٤ٓي ثُٔؼِْ ىًٌ فٚز  ًَ دوث٣ز ك٢ ىُي 

 ٌّهِػ:ت تٌىتشٟ تٌصم١١ُ

ك٢ ثُذقظ ثُقج٢ُ ثهٟ ثُضق٤ٓي عقعز ثمضذجًثس صق٤ِ٤ٚز ك٢ ث٣ٌُج٤ٝجس؛ ثمضذجً دؼو 

ثلاٗضٜجء ٖٓ هًثّز ٓٞٝٞػجس ٓضّٞوجس ثُٔغِظ  ثمضذجً دؼو هًثّز ٓٞٝٞػجس 

ثُٔغِظ ٓضْج١ٝ ثُْجه٤ٖ  ثمضجً دؼو هًثّز ٓٞٝٞػجس ثُضذج٣ٖ. ثّضـٌم ًَ ثمضذجً 

ًُٝ ثُٜ٘وّز. دؼو صٚق٤ـ ثلامضذجً  أػ٤وس هه٤وز ٝصٖٞٔ أًدؼز ٌٖٓقس ك٢ ه ٖٓ

ثطًٝثم ثُٔٚققز إ٠ُ ثُضق٤ٓي ٓغ ًٝهز ثُضو٤٤ْ ثُيثص٢ ثُٔوٓؼ. أًَٔ ثُضق٤ٓي ثُؾَء 

ثلاٍٝ ٖٓ ًٝهز ثُضو٤٤ْ ثُيثص٢ ثُٔوٓؼ دٌَٖ كٌه١  ًيُي فوه ثُضق٤ٓي ٗوجٟ ثُوٞر 

ُضق٤ٓي إ٠ُ ػ٠ِ ثلامضذجً دٌَٖ كٌه١ ث٣ٞج. عْ صْ صو٤ْْ ث ٝثُٞؼق ُو٣ْٜ د٘جءب 

ٓؾٔٞػجس )د٘جء ػ٠ِ ٙؼٞدجصْٜ ك٢ ثلامضذجً( ٖٓ عقعز صق٤ٓي ٖٓ أؽَ صقو٣و ٛوف 

ٗوجٟ ػ٠ِ أّجُ ؽٞهر صأِْٜٓ  ٖ-ُِٓضؼِْ ٝٝٝغ موز ُضقو٤وٚ. صْ ٌٓجكأر ثُضق٤ٓي ٖٓ 

طهثةْٜ ك٢ ثلامضذجً. أًَٔ ثُضق٤ٓي عقعز أًٝثم ثُضو٤٤ْ ثُيثص٢ ثُٔوٓؼ. د٘جء ػ٠ِ صو٤٤ْ 

طهثةْٜ ُقمضذجً  ٣وّٞ ثُٔؼِْ دضوو٣ْ ْٓجػوثس ُِضق٤ٓي. دجيٝجكز إ٠ُ ىُي  ك٢ ثُضق٤ٓي 

 . دوث٣ز ًَ فٚز  ىًٌ ثُٔؼِْ ثُضق٤ٓي دأٛوثكْٜ ٣ٖٝؾؼْٜ ػ٠ِ صقو٤وٜج
 ٚتٌٝثخطر تٌصؽ٠ًد١ر ٌٍّؽّٛػص١ٓ تٌصهي٠ُ نؼًتءتز (:ٗ) ؼهٚي

 تٌصؽ٠ًد١ر تٌّؽّٛػر تٌٝثخطر تٌّؽّٛػر

 تٌّٕظُ تٌىتشٟ تٌصم١١ُ + تٌصم١ٍه٠ر خثٌط٠ًمر شهيَ رتٌصم١ٍه٠ خثٌط٠ًمر شهيَ

 نل١مر ٖٓ تلصدثي نل١مر ٖٓ تلصدثي

 تٌّهِػ تٌىتشٟ تٌصم١١ُ شوًِ خهْٚ تلالصدثي ـً

 تٌصؽ٠ًد١ر ٌٍّؽّٛػر تٌصهي٠ُ نؼًتءتز (:٘ ) ؼهٚي
 تٌفٙٗ ػهن تٌّٜٛٛع

 ٕ تٌّعٍط ِصِٛطثز

 ٕ تٌّهِػ تٌىتشٟ تٌصم١١ُ + تلصدثي

 ٕ تٌّثل١ٓ ِصّثٚٞ عٍطتٌّ ٔظ٠ًثز

 ٕ تٌّثل١ٓ ِصّثٚٞ تٌّعٍط ٔظ٠ًثز ػٍٝ ٔصثبػ

 ٕ تٌّهِػ تٌىتشٟ تٌصم١١ُ + تلصدثي

 ٔ تٌصدث٠ٓ

 ٔ تٌّعٍط ٌٚت٠ث ل١ثِثز خ١ٓ تٌّمثئر

 ٔ تٌّعٍط أٜلاع ٞٛتي خ١ٓ تٌّمثئر

 ٔ تٌّعٍط ِصدث٠ٕر

 ٕ تٌّهِػ تٌىتشٟ تٌصم١١ُ + تلصدثي

 ٙٔ تٌّؽّٛع
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 ص٤ٝٞـ دؼو ٝىُي دجُٔوًّز ٓؼِْ ثُضؾ٣ٌذ٤ز ُِٔؾٔٞػز دجُضو٣ًِ هجّ  ٠ُخثٌصهي تٌمثبُ

 ثُذجفظ فٌٞ ٝهو ُِٔضؼِْ  ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز صوذ٤ن ٤ًٝل٤ز ثُذقظ ٖٓ ثُٜوف

 ٗلِ ُٚ دجُٔوًّز أمٌ ٓؼِْ ثُٞجدوز ُِٔؾٔٞػز دجُضو٣ًِ هجّ ًٔج ثُضوذ٤ن  أع٘جء

 ثُنذٌر.

 دفط:تٌ لأنٚتز تٌدؼهٞ تٌصطد١ك ظثٌعث:

 ثٌُلجءر ٝٓو٤جُ ثُضق٢ِ٤ٚ ثلامضذجً صوذ٤ن صْ ثُٞفوص٤ٖ  صو٣ًِ ٖٓ ثلاٗضٜجء دؼو

 ٝثُٞجدوز. ثُضؾ٣ٌذ٤ز ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ػ٠ِ دؼو٣ج ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز

 ٚشف١ًّ٘ث: تٌدفط صثبػٔ

  تٌدفط أِةٍر ِٓ تلأٚي تٌّؤتي ػٓ ٚتلإؼثخر تلاٚي تٌفًٚ ٘فر تلصدثي *

 ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثّضنوثّ أعٌ ٓج ٝٗٚٚ  ثُذقظ زأّتِ ٖٓ ثطٍٝ ثُْؤثٍ ػٖ ُلإؽجدز

 ثُغج٢ٗ ثُٚق صق٤ٓي ُوٟ ثُضق٤َٚ ص٤ٔ٘ز ػ٠ِ ث٣ٌُج٤ٝجس صو٣ًِ ك٢ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢

 ثيػوثه١؟

 هلاُز ىثس كٌٝم صٞؽو لا ػ٠ِ  ٣٘٘ ٝثُي١ ُِذقظ ثطٍٝ ثُلٌٛ ٙقز ٝلامضذجً

 ك٢ ثُٞجدوز ؾٔٞػزٝثُٔ ثُضؾ٣ٌذ٤ز ثُٔؾٔٞػز صق٤ٓي هًؽجس ٓض٠ّٞ د٤ٖ إفٚجة٤ز

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز. ثُٔؾٔٞػز ُٚجُـ ثُذؼو١ ثُضوذ٤ن ك٢ ثُضق٢ِ٤ٚ ثلامضذجً

 صْ ٝثُضؾ٣ٌذ٤ز  ثُٞجدوز ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ػ٠ِ ثُضق٢ِ٤ٚ ُقمضذجً ثُذؼو١ ثُضوذ٤ن دؼو

 ثُذٌٗجٓؼ دجّضنوثّ إفٚجة٤ج ثُذ٤جٗجس ٛيٙ ٝٓؼجُؾز ثُوًؽجس  ًٝٙو ثلامضذجً صٚق٤ـ

 ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ لاّضنوثّ (ٕإ٣ضج )دٔؼجَٓ ثطعٌ فؾْ زه٤ٔ ٝفْجح    ThTT ثيفٚجة٢

 ثُ٘ضجةؼ. ٣ٞٝـ (ٙ) ؽوٍٝ ثُضو٤ِو٣ز. دجُو٣ٌوز ٓوجًٗز ثُضو٣ًِ ك٢

  ٚتٌٝثخطر تٌصؽ٠ًد١ر تٌّؽّٛػص١ٓ ِصِٛطثز خ١ٓ تٌفًٚق نلاٌر (:ٙ) ؼهٚي

 تٌصف١ٍٟٙ. ٌلالصدثي تٌدؼهٞ تٌصطد١ك  ٟ تلأظً ٚـؽُ
 ِّص٠ٛثز

 تلأِةٍر

 ػٕه تٌهلاٌر )ز( ل١ّر تٌٝثخطر تٌّؽّٛػر ٠د١رتٌصؽً تٌّؽّٛػر

ٓ.ٓٔ 

η ٕ 

 ٕع َٕ ٔع َٔ

 8ٔ.ٓ نتي ٖ.ٗ 1ٗ.ٓ 1.ٔ ٓ ٕ شىوً

 1ٔ.ٓ نتي ٔ.ٗ ٖٓ.ٔ 8.ٕ ٙ ٙ.ٖ  ُٙ

 ٕٖ.ٓ نتي ٕ.ٙ 1.ٔ 1.ٕ ٔ.ٔ ٙ.ٗ شطد١ك

 ٗٔ.ٓ نتي 1.ٖ ٗ.ٔ 8.ٔ ٔ.ٔ 8.ٕ شف١ًٍ

 ٘ٔ.ٓ نتي 1.ٖ ٘.ٔ ٙ.ٔ ٖ.ٔ 1.ٕ شًو١ح

 1ٕ.ٓ نتي ٙ.٘ ٖ.٘ ٙ.ٓٔ ٖ 8.٘ٔ وىً تلالصدثي

 هًؽجس ٓضّٞوجس د٤ٖ إفٚجة٤ز هلاُز ىثس كٌٝم ٝؽٞه ثُْجدن ثُؾوٍٝ ٖٓ ٣ضٞـ

 ثُٔؾٔٞػز ُٚجُـ ثلامضذجً ثدؼجه ٝك٢ ًٌَ ثُضق٢ِ٤ٚ ثلامضذجً ك٢ ثُذقظ ٓؾٔٞػض٢
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 (ٗٔ.ٓ) ٖٓ أًذٌ ٕإ٣ضج ٓؼجَٓ ه٤ٔز إٔ ثُؾوٍٝ ٗضجةؼ ٖٓ أ٣ٞج ٣ضٞـ ًٔج ثُضؾ٣ٌذ٤ز.

 ًذ٤ٌ  ثطعٌ فؾْ إٔ ٣ؼ٢٘ ٓٔج ثلامضذجً  ثدؼجه ٝك٢ ًٌَ ثُضق٢ِ٤ٚ جًثلامضذ ك٢

 ثُضق٤َٚ ص٤ٔ٘ز ك٢ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز لاّضنوثّ ًذ٤ٌ أعٌ ٝؽٞه ٝدجُضج٢ُ

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز. ثُٔؾٔٞػز صق٤ٓي ُوٟ ث٣ٌُج٢ٝ

 ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثّضنوٓش ثُض٢ ثُوًثّجس دؼٜ ٗضجةؼ ٓغ ثُ٘ض٤ؾز ٛيٙ صضلن

 Clift, 2004; al., et (Brookhart ٓغَ ث٣ٌُج٤ٝجس ك٢ ثُضق٤َٚ ص٤ٔ٘ز ك٢

Ross et al., 2002; Yu, 2013) 2015; 

 ثُضق٤َٚ ص٤ٔ٘ز ك٢ ُِوجُخ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثّضنوثّ كجػ٤ِز إٔ ثُذجفغز ٝصٌٟ

 ث٥ص٤ز  ثطّذجح إ٠ُ صٌؽغ ث٣ٌُج٤ٝجس ك٢

 ثُٔٞٝٞع ٖٓ ٣لٜٔٞٙ ُْ ٝٓج كٜٔٞٙ ٓج دضو٤٤ْ ٔٞٝٞعثُ هًثّز دؼو ثُضق٤ٓي ه٤جّ -

 ثُلْٜ ٗو٘ ػ٠ِ ٤ّضـِذٕٞ ٤ًق ٣قوهٕٝ ٝك٤ٜج ٣لٜٔٞٙ  ُْ ُٔج ػقػ موز ٝٝٝغ

 ٣وِذٞث ثٝ مجًؽ٢ ًضجح ٖٓ كٜٔٚ ػ٤ِْٜ صؼغٌ ثُي١ ثُؾَء ٣ْضيًٌٝث ًإٔ ُو٣ْٜ 

 ثُٔ٘ظْ(. ثُيثص٢ )ثُضو٤٤ْ أٌْٓٛ ٢ُٝ ٖٓ أٝ ثُلَٚ ٓوًُ ٖٓ ثُْٔجػور

 ٝثُٞؼق ثُوٞر ٗوجٟ دضقو٣و ثُٔوٓؼ( ثُيثص٢ )ثُضو٤٤ْ ثمضذجً ًَ دؼو ثُضق٤ٓي ّه٤ج -

 إٕ ٛوكْٜ. ُقو٤ن موز ٝٝٝغ ُو٣ْٜ ثُٞؼق ٗوجٟ ػ٠ِ د٘جء ٛوف ٝٝٝغ ُو٣ْٜ

 ٓٔج ثُؼَٔ ػ٠ِ هوًصٚ ٝإهًثى ٗؾجفجصٚ إهًثى ػ٠ِ ثُض٤ِٔي ٣ْجػو ثُوٞر ٗوجٟ صقو٣و

 ٗوجٟ صقو٣و إٔ ًٔج ثُ٘ؾجؿ. ٛيث ػ٠ِ ٝثُٔقجكظز ثُؼَٔ ٓٞثِٙز ػ٠ِ ٣ٖؾؼٚ

 ٛيٙ ُؼقػ ثُْذَ ثصنجى عْ ٖٝٓ صؼِٔٚ ٙؼٞدجس ًا٣ز ػ٠ِ ثُض٤ِٔي ٣ْجػو ثُٞؼق

 صؼِٔٚ ٙؼٞدجس ػ٠ِ د٘جء ٕن٢ٚ صؼِْ ُٜوف ثُض٤ِٔي ٝٝغ إٔ ًٔج ثُٚؼٞدجس.

  د٘لْٚ. مووٚ ثُي١ ٛوكٚ ُضقو٤ن ثُْذَ ثصنجى ػ٠ِ ثُض٤ِٔي ٣ٖؾغ

 ثلامضذجً  ك٢ طهثةْٜ صأِْٜٓ ؽٞهر ّجُأ ػ٠ِ هًؽجس ثُضق٤ٓي ثُٔؼِْ ٓ٘ـ -

 ٣ٖؾغ ُو٣ْٜ ثُلْٜ ٗو٘ ُٔؼجُؾز ًّٔٞٛج ثُض٢ ثُنوز ص٘ل٤ي ػ٠ِ ُِضق٤ٓي ٝصٖؾ٤ؼٚ

 ثُؾو. ٓقَ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثمي ػ٠ِ ثُضق٤ٓي

 ٕٗ إ٠ُ ًغجكضٚ صَٚ كَٚ ك٢ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز صوذ٤ن إٔ ٓقفظز ثُْٜٔ ٖٓ

 ثُوًُٝ  ػ٠ِ ثمضذجًثس ٝٝغ ك٢ ثُؾٜو ٖٓ ٤ًٌغ ديٍ ثُٔؼِْ ٖٓ صوِخ ص٤ِٔي

 ػ٠ِ د٘جءب  ْٝٓجػوثس ٌٓصؾؼز صـي٣ز ثُضق٤ٓي ٝثػوجء ثلامضذجًثس  ٛيٙ ٝصٚق٤ـ

 ثّضنوثّ إ٠ُ دقجؽز ً٘ج إىث ثُيثص٢. ثُضو٤٤ْ أًٝثم ٌٝٓثؽؼز ثلامضذجًثس  ك٢ ٗضجةؾْٜ

 ثٌُجك٢ شثُٞه دئػوجةٚ ثُٔؼِْ ؽٜٞه ثُٔوًّز إهثًر صوػْ إٔ ك٤ؾخ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ

 ٣وّٞ ف٤ظ ثُْٔجػو ثُٔؼِْ كٌٌر ٝصوذ٤ن ثُضو٠ْ٣ً ٗٚجدٚ ٝصنل٤ق صو٣ًْٚ ك٢ ُلإدوثع
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 ثُقو٣غز ثلاّضٌثص٤ؾ٤جس صوذ٤ن ٖٓ ثُٔؼِْ ٣ضٌٖٔ فض٠ ٝىُي ثُلَٚ ك٢ ثُٔؼِْ دْٔجػور

 ثُيثص٢. ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ٓغَ ثُضو٣ًِ ك٢

 تٌدفط: أِةٍر ِٓ تٌعثٟٔ تٌّؤتي ػٓ ٚتلإؼثخر تٌعثٟٔ تٌفًٚ ٘فر تلصدثي *

 ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثّضنوثّ أعٌ ٓج ٝٗٚٚ  ثُذقظ أّتِز ٖٓ ثُغج٢ٗ ثُْؤثٍ ػٖ ُلإؽجدز

 ْٓض٣ٞجس ٖٓ صق٤ٓي ُوٟ ثُضق٤َٚ ص٤ٔ٘ز ػ٠ِ ث٣ٌُج٤ٝجس صو٣ًِ ك٢ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢

 ثُغج٢ٗ ثُٚق صق٤ٓي ٖٓ ثُٔض٠ّٞ( كٞم ٓض٠ّٞ  )ٝؼ٤ق  ٓنضِلز صق٤ِ٤ٚز

 ثيػوثه١؟

 ٓض٠ّٞ د٤ٖ إفٚجة٤ز هلاُز ىثس كٌٝم صٞؽو لا ٝٗٚٚ  ثُغج٢ٗ ثُلٌٛ ٙقز ٝلامضذجً

 كٞم ٓض٠ّٞ  )ٝؼ٤ق  ثُٔنضِلز ثُضق٤ِ٤ٚز ثُْٔض٣ٞجس ى١ٝ ثُضق٤ٓي هًؽجس

 ثُضوذ٤ن ك٢ ثُضق٢ِ٤ٚ ثلامضذجً ك٢ ٝثُٞجدوز ثُضؾ٣ٌذ٤ز دجُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُٔض٠ّٞ(

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز. ثُٔؾٔٞػز ُٚجُـ ثُذؼو١

 ك٢ ثُضق٢ِ٤ٚ ثلامضذجً ك٢ هًؽجصْٜ أّجُ ػ٠ِ ثُضق٤ٓي ٖٓ ٓؾٔٞػجس عقط صقو٣و صْ

 ث٣ٌُج٤ٝجس ٓؼِْ ٗظٌ ٝؽٜٚ أّجُ ٝػ٠ِ ثلاػوثه١ ثلاٍٝ ثُٚق ك٢ ث٣ٌُج٤ٝجس

  ثُي٣ٖ ثُضق٤ٓي ٖٓ ث٣ٌُج٤ٝجس ك٢ ثُٔضلٞه٤ٖ ٓؾٔٞػز صٌٞٗش ُْٜ. دجُضو٣ًِ هجّ ثُي١

 ثُٔضّٞو٤ٖ ٓؾٔٞػز صٌٞٗش ( 8 = ٝجدوز ٕ  9 = صؾ٣ٌذ٤ز )ٕ كٞم أٝ :8٘ ّؾِٞث

 ٕ  ٖٔ = صؾ٣ٌذ٤ز )ٕ :8ٗ : ٓ٘ د٤ٖ ّؾِٞث  ثُي٣ٖ ثُضق٤ٓي ٖٓ ث٣ٌُج٤ٝجس ك٢

 ّؾِٞث  ثُي٣ٖ ثُضق٤ٓي ٖٓ ث٣ٌُج٤ٝجس ك٢ ثُٞؼجف ٓؾٔٞػز صٌٞٗش ( ٗٔ = ٝجدوز

 (.ٕٓ = ٝجدوز ٕ  ٕٓ = صؾ٣ٌذ٤ز )ٕ :ٓ٘ ٖٓ ثهَ

 صْ ُضؾ٣ٌذ٤ز ٝث ثُٞجدوز ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ػ٠ِ ثُضق٢ِ٤ٚ ُقمضذجً ثُذؼو١ ثُضوذ٤ن دؼو

 ثُذٌٗجٓؼ دجّضنوثّ إفٚجة٤ج ثُذ٤جٗجس ٛيٙ ٝٓؼجُؾز ثُوًؽجس  ًٝٙو ثلامضذجً صٚق٤ـ

 ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ لاّضنوثّ (ٕإ٣ضج )دٔؼجَٓ ثطعٌ فؾْ ه٤ٔز ٝفْجح    ThTT ثيفٚجة٢

 ثُ٘ضجةؼ. ٣ٞٝـ (7) ؽوٍٝ ثُضو٤ِو٣ز. دجُو٣ٌوز ٓوجًٗز ثُضو٣ًِ ك٢
 تٌصف١ٍ١ٙر تٌّّص٠ٛثز وٚٞ تٌصلا١ِى نيؼثز ِٛطثزِص خ١ٓ تٌفًٚق نلاٌر (:1) ؼهٚي

  ٟ تلأظً ٚـؽُ ٚتٌٝثخطر تٌصؽ٠ًد١ر خثٌّؽّٛػص١ٓ تٌّصِٟٛ(  ٛق ِصِٟٛ  )ٜؼ١ف  تٌّمصٍفر

 تٌصف١ٍٟٙ. ٌلالصدثي تٌدؼهٞ تٌصطد١ك
 ػٕه تٌهلاٌر ز تٌٝثخطر تٌّؽّٛػر تٌصؽ٠ًد١ر تٌّؽّٛػر تٌصلا١ِى ِؽّٛػثز

ٓ.ٓٔ 
ηٕ 

 ٕع َٕ ْٕ ٔع َٔ ْٔ

 8ٖ.ٓ نتي 1.ٖٔ ٔ.ٕ ٘.٘ ٕٓ ٖ.ٔ ٖٔ ٕٓ تٌٝؼثف تٌصلا١ِى

 ٕٙ.ٓ نتي ٗ.ٙ 28.ٓ ٕ.ٗٔ ٗٔ ٗ.ٔ 1ٔ ٖٔ تٌّصِٛط١ٓ تٌصلا١ِى

 8.ٓ نتي 1.2 8ٗ.ٓ 2.ٙٔ 8 1ٙ.ٓ 2.8ٔ 2 تٌّصفٛل١ٓ تٌصلا١ِى

 هًؽجس ٓضّٞوجس د٤ٖ إفٚجة٤ز هلاُز ىثس كٌٝم ٝؽٞه ثُْجدن ثُؾوٍٝ ٖٓ ٣ضٞـ

 ثُٔؾٔٞػز ُٚجُـ ثُضق٢ِ٤ٚ ثلامضذجً ك٢ ٝثُٔضلٞه٤ٖ ّٞو٤ٖٝثُٔض ثُٞؼجف ثُضق٤ٓي

 ( ٗٔ.ٓ) ٖٓ أًذٌ ٕإ٣ضج ٓؼجَٓ ه٤ٔز إٔ ثُؾوٍٝ ٗضجةؼ ٖٓ أ٣ٞج ٣ضٞـ ًٔج ثُضؾ٣ٌذ٤ز.
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 ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضنوثّ ك٢ ًذ٤ٌ أعٌ ٝؽٞه ٝدجُضج٢ُ ًذ٤ٌ  ثطعٌ فؾْ إٔ ٣ؼ٢٘ ٓٔج

 ثُٔنضِلز ثُضق٤ِ٤ٚز ثُْٔض٣ٞجس ى١ٝ ثُضق٤ٓي ُوٟ ث٣ٌُج٢ٝ ثُضق٤َٚ ص٤ٔ٘ز ك٢ ُِوجُخ

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز. ثُٔؾٔٞػز ُوٟ ثُٔض٠ّٞ( كٞم ٓض٠ّٞ  )ٝؼ٤ق 

 ثُضق٤ٓي ُٔؾٔٞػز ًجٕ ثُٔضلٞه٤ٖ( ثُٔضّٞو٤ٖ  )ثُٞؼجف  ٓؾٔٞػجس ثُغقط د٤ٖ ٖٝٓ

  ثُضٞث٢ُ. ػ٠ِ 8.ٓ  8ٖ.ٓ صأع٤ٌ فؾْ أًذٌ ٝثُٔضلٞه٤ٖ ثُٞؼجف

 ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثّضنوٓش ثُض٢ ثُوًثّجس دؼٜ ٗضجةؼ ٓغ ثُ٘ض٤ؾز ٛيٙ صضلن

 ٓغَ ٓنضِلز  صق٤ِ٤ٚز ْٓض٣ٞجس ٖٓ صق٤ٓي ُوٟ ث٣ٌُج٤ٝجس ك٢ ثُضق٤َٚ ص٤ٔ٘ز ك٢

 ْٛ ثُضق٤َٚ ٓ٘نل٢ٞ ثُضق٤ٓي ٝؽوس ثُض٢ ((Sadler & Good, 2006 هًثّز

 ٝهًثّز  )(Yu, 2013 ٝهًثّز ثُيثص٢  ثُضو٤٤ْ ٖٓ ثّضلجهر ثُضق٤ٓي كتجس أًغٌ

(trud0 naswrF0 & SPromwrF0 ٕٖٓٔ) ٓضّٞو٢ ثُضق٤ٓي إٔ ٝؽوس ثُض٢ 

 ثٝجكش ثُقج٤ُز ثُوًثّز ٌُٖٝ ثُيثص٢. ثُضو٤٤ْ ٖٓ ثُوٟٚٞ ثلاّضلجهر ٣قووٕٞ ثُضق٤َٚ

 ثُضو٤٤ْ ٖٓ ًذ٤ٌر ثّضلجهر فووٞث ث٣ٞج ثُٔضلٞه٤ٖ ثُضق٤ٓي دإٔ ثُْجدوز ثُوًثّجس إ٠ُ

  ثُيثص٢.

  تٌدفط أِةٍر ِٓ تٌعثٌط ّؤتيتٌ ػٓ ٚتلإؼثخر تٌعثٌط تٌفًٚ ٘فر تلصدثي *

 ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثّضنوثّ أعٌ ٓج ٝٗٚٚ  ثُذقظ أّتِز ٖٓ ثُغجُظ ثُْؤثٍ ػٖ ُلإؽجدز

 ثُٚق صق٤ٓي ُوٟ ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ص٤ٔ٘ز ػ٠ِ ث٣ٌُج٤ٝجس صو٣ًِ ك٢ ثُيثص٢

 ثيػوثه١؟ ثُغج٢ٗ

 ٓض٠ّٞ د٤ٖ إفٚجة٤ز هلاُز ىثس كٌٝم صٞؽو لا ٝٗٚٚ  ثُغجُظ ثُلٌٛ ٙقز ٝلامضذجً

 ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ٓو٤جُ ك٢ ثُٞجدوز ٝثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ثُٔؾٔٞػز صق٤ٓي هًؽجس

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز. ثُٔؾٔٞػز ُٚجُـ ثُذؼو١ ثُضوذ٤ن ك٢ ث٣ٌُج٤ٝز

 ثُٞجدوز ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ػ٠ِ ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ُٔو٤جُ ثُذؼو١ ثُضوذ٤ن دؼو

 إفٚجة٤ج ثُذ٤جٗجس ٛيٙ ٝٓؼجُؾز ثُوًؽجس  ًٝٙو ثلامضذجً صٚق٤ـ صْ ٝثُضؾ٣ٌذ٤ز 

 (ٕإ٣ضج )دٔؼجَٓ ثطعٌ فؾْ ه٤ٔز ٝفْجح    ThTT ثيفٚجة٢ ثُذٌٗجٓؼ دجّضنوثّ

 ثُ٘ضجةؼ. ٣ٞٝـ (8) ؽوٍٝ ثُضو٤ِو٣ز. دجُو٣ٌوز ٓوجًٗز ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ لاّضنوثّ

  ٚتٌٝثخطر تٌصؽ٠ًد١ر تٌّؽّٛػص١ٓ ِصِٛطثز خ١ٓ تٌفًٚق نلاٌر (:8) ؼهٚي

 تلاوثن١ّ٠ر. تٌىتش١ر تٌىفثءذ ٌّم١ثَ تٌدؼهٞ تٌصطد١ك  ٟ ظًتلأ ٚـؽُ
 ػٕه تٌهلاٌر )ز( ل١ّر ع َ ْ تٌّؽّٛػر

ٓ.ٓٔ 

ηٕ 

 ٕٔ.ٓ نتٌر ٖٙ.ٗ 81.ٓ ٔ٘.ٕ ٕٗ تٌٝثخطر

 18.ٓ ٕٙ.ٖ ٕٗ تٌصؽ٠ًد١ر
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 (ٔٓ.ٓ) ْٓضٟٞ ػ٘و إفٚجة٤ز هلاُز ىٝ كٌم ٣ٞؽو أٗٚ ثُْجدن ثُؾوٍٝ ٖٓ ٣ضٞـ

 أعٌ ٝفؾْ ثُيثص٤ز  ثٌُلجءر ُٔو٤جُ ثُذؼو١ ثُضوذ٤ن ك٢ ذ٤زثُضؾ٣ٌ ثُٔؾٔٞػز ُٚجُـ

 أعٌ ٝؽٞه ػ٠ِ ٣وٍ ٓٔج (ٗٔ.ٓ) ٖٓ أًذٌ أ١ (ٕٔ.ٓ) ٓؼجَٓ ه٤ٔز دِؾ ف٤ظ ًذ٤ٌ

 ُضق٤ٓي ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ص٤ٔ٘ز ك٢ ُِوجُخ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ لاّضنوثّ ٌٓصلغ

  ثُٞجدوز. ثُٔؾٔٞػز دضق٤ٓي ٓوجًٗز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ثُٔؾٔٞػز

 ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثّضنوٓش ثُض٢ ثُوًثّجس دؼٜ ٗضجةؼ ٓغ ثُ٘ض٤ؾز ٛيٙ صضلن

 & Baleghizadeh) ٓغَ ثُٔنضِلز ثُضنٚٚجس ك٢ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ص٤ٔ٘ز ك٢

 2017; Jonsson, & PanaderoMasoun, 2013; Nbina & Viko, 2010; 

2017) Robert, 

 ثمضقف ػ٠ِ ثُضق٤ٓي ُوٟ ث٣ٌُج٢ٝ ثُضق٤َٚ ر٣ٍجه إٔ إ٠ُ ثُ٘ض٤ؾز ٛيٙ ثُذجفغز ٝصلٌْ

 ثُيثص٤ز ًلجءصْٜ ػٖ ٓؼضووثصْٜ ص٤ٔ٘ز إ٠ُ أهٟ ثُيثص٢ ُِضو٤٤ْ ٗض٤ؾز ثُضق٤ِ٤ٚز ْٓض٣ٞجصْٜ

   ;Nasiriyan et al., 2011)ثُذجفغ٤ٖ ٖٓ ػوه ٝؽو ف٤ظ ث٣ٌُج٤ٝجس ك٢

Pampaka et al., 2011; Pietsch et al., 2003; Williams & Williams, 

2010) Thompson, & Zientek 2006; Kadivar, & Zarch10; 20 ٕأ 

 ٣ٞٝـ. ث٣ٌُج٤ٝجس ك٢ ثُضق٤ٓي أهثء ػ٠ِ ثُضأع٤ٌ ك٢ ًذ٤ٌث هًٝث صِؼخ ثُيثص٤ز ثٌُلجءر

(Hughes & Riccomini, 2011)  ٕهِن صو٤َِ إ٠ُ ٣ؤه١ ثُضق٤َٚ ٣ٍجهر أ 

 ىُي  إ٠ُ دجيٝجكز ثُيثص٤ز. ًلجءصْٜ ٣ٍجهر ٝدجُضج٢ُ ث٣ٌُج٤ٝجس  ٓغ ثُؼَٔ ػ٘و ثُضق٤ٓي

 أػٔجٍ ٖٓ إ٤ُٚ ٣قضجؽٕٞ ٝٓج كٜٔٞٙ ُٔج ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ أًٝثم ك٢ ثُضق٤ٓي صأَٓ كئٕ

 ُو٣ْٜ. ثُيثص٤ز ثٌُلجءر صو٣ٌٞ ك٢ ّجػوْٛ إٝجك٤ز

 تٌدفط: أِةٍر ِٓ تًٌتخغ تٌّؤتي ػٓ تلإؼثخر *

 ك٢ ثُضق٤ٓي ٗظٌ ٝؽٜجس ٢ٛ ٓج ٝٗٚٚ  ثُذقظ أّتِز ٖٓ ثٌُثدغ ثُْؤثٍ ػٖ ُلإؽجدز

 ث٣ٌُج٤ٝجس؟ كٍٚٞ ك٢ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثّضنوثّ

 دؼو ثُؼجه٣ز ثُوًثّز أ٣جّ مقٍ ثًٌَُٔر ثُ٘وجٓ ٓؾٔٞػجس ٓغ ٓوجدقس ثُذجفغز أؽٌس

 صْؾ٤َ صْ ثُذؼو١. ثُضق٢ِ٤ٚ ُِقمضذجً ثُضق٤ٓي أهثء ٝدؼو ثُٔنضجًص٤ٖ ثُٞفوص٤ٖ هًثّز

 ٖٓ ػ٤ِٜج ثُقٍٚٞ صْ ثُض٢ ثُذ٤جٗجس صق٤َِ ثؽَ ٖٓ ٙٞص٤ج. ٓؾٔٞػز ًَ ٓغ ثُٔوجدقس

 د٤جٗجس صق٤َِ ك٢ )(Creswell, 2014 ٜٗؼ ثصذجع صْ ثًٌَُٔر ثُ٘وجٓ ٓؾٔٞػجس

 ثُضْؾ٤قس ٌَُ ْٗل دؼَٔ ٝىُي .nFwFatiP euatnrarnuF ث٤ٌُل٤ز ثُذقٞط

 ٗوجٓ ٓؾٔٞػز ٌَُ ثٌُٔضٞدز ثُٔوجدقس هٌثءر عْ ٌٓضٞح. ٌَٕ ك٢ ُِٔوجدقس ثُٚٞص٤ز

 ًَ ك٢ هثًس ثُض٢ ُِٔ٘جهٖز ثٌُة٤ْ٤ز ثُؼ٘جٌٙ ُضقو٣و ٌٓر ٖٓ أًغٌ فور ػ٠ِ َرًٌٓ
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 ثُضَٞٙ ثؽَ ٖٓ ثُغقعز ثُٔؾٔٞػجس ػذٌ ثٌُة٤ْ٤ز ثُؼ٘جٌٙ ٛيٙ ٓوجًٗز صْ ٓؾٔٞػز.

  ثُٔؾٔٞػجس. د٤ٖ ثُٖٔضًٌز ثُؼ٘جٌٙ إ٠ُ

 ثُضج٤ُز  ثُٖٔضًٌز ثُؼ٘جٌٙ إ٠ُ ثُضَٞٙ صْ ٝهو

  تٌمٛذ: ٔمثٞ شّؽ١ً -

 أهثءْٛ أّجُ ػ٠ِ هٞصْٜ ٗوجٟ صْؾ٤َ إٔ ثُضق٤َٚ ٓ٘نل٢ٞ ثُضق٤ٓي ٜدؼ أػٌح

 ثُٖن٤ٚز ٗؾجفجصْٜ إهًثى ػ٠ِ ّجػوْٛ ثُٔوٓؼ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ًٝهز ك٢ ثلامضذجً ك٢

 ثُضق٤ٓي  أفو هجٍ ٝثُ٘ؾجؿ. ثُضلٞم ٓضجدؼز إ٠ُ هكؼْٜ ثُي١ ثلآٌ

 أ٢٘ٗ ثًضٖلش ثلامضذجً ك٢ ثلاهثء صأَٓ ًٝهز ك٢ ثُؾوٍٝ دٔقء هٔش ػ٘وٓج 

 ك٢ ثطموجء دؼٜ ُو١ إٔ ٙق٤ـ ٙق٤ـ! دٌَٖ  ثُْٔجةَ دؼٜ فِِش 

 إٔ أفِ ؽؼ٢ِ٘ ٛيث  ٙق٤ـ. ثُذؼٜ ُو١ ثطهَ ػ٠ِ دِ ثلآضقجٕ  

 ث٣ٌُج٤ٝجس! ٓغ ثُؼَٔ ػ٠ِ هجهً إ٢٘ٗ دَ ْٓضق٤ق! أٌٓث ٤ُِ ث٣ٌُج٤ٝجس 

 ْهوًصٜ ك٢ عوز أًغٌ أٙذقٞث أْٜٗ ثُضق٤َٚ ٓضّٞو٢ ثُضق٤ٓي دؼٜ ٝأٝٝـ

 ثُضق٤ٓي  أفو هجٍ ث٣ٌُج٤ٝجس. ك٢ ٗؾجفجصْٜ أهًًٞث ػ٘وٓج ث٣ٌُج٤ٝز

 ثلآضقجٕ. ك٢ ك٤ٚ ؽ٤و٣ٖ ٗقٖ ٓج ٌٗضخ إٔ ٓ٘ج ِٟخ ثُٔؼِْ إٔ ؽ٤ور كٌٌر ًجٗش 

 "ٗؼْ  ُ٘ل٢ْ  أهٍٞ ؽؼ٢ِ٘ ٛيث أفٌٍصٚ. ثُي١ ثُضووّ ػ٠ِ  أًٟ ؽؼ٢ِ٘ ٛيث 

 ث٣ٌُج٤ٝجس. ك٢ زعو أًغٌ ؽؼ٢ِ٘ ٛيث ث٣ٌُج٤ٝجس!" ْٓجةَ فَ أّضو٤غ إ٢٘ٗ 

 تٌٙؼٛخثز: شّؽ١ً -

 صْؾ٤َ إٔ ثُٔضلٞه٤ٖ ثُضق٤ٓي ٝدؼٜ ثُضق٤َٚ ٓ٘نل٢ٞ ثُضق٤ٓي دؼٜ أػٌح

 ػ٠ِ ّجػوصْٜ ثُٔوٓؼ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ًٝهز ك٢ ثلامضذجً ثظٌٜٙ ًٔج صؼِْٜٔ ٙؼٞدجس

  ثُٔضلٞه٤ٖ  ثُضق٤ٓي أفو ٝهجٍ صؼِْٜٔ. صق٤ْٖ ػ٠ِ ثُؼَٔ عْ ٖٝٓ ٝؼلْٜ ٗوجٟ "ًا٣ز"

 دٜيٙ ٢ٕء أ١ ٗلؼَ لا ؿجُذج ثُوًؽز  ػ٠ِ ٝٗقَٚ ثمضذجً ٗؤه١ ػ٘وٓج ُذجؿج

 ػ٠ِ ثُقٍٚٞ ٛٞ ثلامضذجً ٛوف ًٝإٔ ثُٖٜجهر. ك٢ صٞٝغ  إٔ إلا ثُوًؽز 

 ثُوًؽز ػ٠ِ ٗقَٚ إٔ دؼو ثُلَٚ  ٛيث ك٢ ٌُٖٝ ثُٖٜجهر! ك٢ ُضٌضخ هًؽز

 ُٝٔجىث مضذجًثلا ك٢ موأ كؼِ٘جٙ ٓج ٌٝٗضخ ثلامضذجً ك٢ أهثة٘ج ٗضأَٓ إٔ ػ٤ِ٘ج

 ُضٚق٤ـ ٤ِّٝز ٗؾو إٔ ػ٤ِ٘ج عْ ٝؼل٘ج. ٗوجٟ ًا٣ز ػ٠ِ ٣ْجػوٗج ٛيث أموجٗج.

 أموجة٘ج.

 ثُضق٤َٚ  ٓ٘نل٢ٞ ثُضق٤ٓي أفو ٝهجٍ
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 لا ٓج ٓؼٌكز ػ٠ِ ّجػو٢ٗ كئٗٚ ثُٔٞثه. دجه٢ ك٢ ثطِّٞح ٛيث ْٗضنوّ إٔ أٝه

 ػ٠ِ ثُؼَٔ عْ ٖٝٓ كٜٜٔج. ك٢ ٙؼٞدز ُو١ ثُض٢ ثطؽَثء ٝٓؼٌكز أػٌكٚ 

 صق٤ْٜ٘ج.

 وتش١ر: شؼٍُ أ٘هتف ٜٚغ -

 ٕؾؼْٜ صؼِْٜٔ ٙؼٞدجس أّجُ ػ٠ِ ىثص٤ز أٛوثف ٝٝغ إٔ ثُضق٤ٓي دؼٜ أٝٝـ

  ثُٔضلٞه٤ٖ  ثُضق٤ٓي أفو هجٍ صؼِْٜٔ. ُضق٤ْٖ ثُؾٜو ٖٓ ٣َٓو ديٍ ػ٠ِ

 ثُوًُ  ك٢ كٜٔٚ أّضوغ ُْ ٓج ػ٠ِ د٘جء ٛوف ٝٝغ ػ٠ِ ثُٔؼِْ ّجػو٢ٗ ُوو

 ىُي ػ٠ِ ّؤثٍ ٤ّؼو٢٘٤ ٝثٗٚ ٛوكي  صقو٤ن ػ٠ِ ٝثػَٔ أىٛخ ث٥ٕ ٝهجٍ

 ػ٠ِ ّجػو٢ٗ ٛيث طهثة٢. ثُضو٤٤ْ ٖٓ ث٣َُٔو ػ٠ِ أفَٚ ّٝٞف أمٌٟ  ٌٓر

  ثُضقْٖ.

 ثُضق٤َٚ  ٓ٘نل٢ٞ ثُضق٤ٓي أفو هجٍ

 هٚجًٟ ديٍ ػ٠ِ ٕؾؼ٢٘ ُو١ ثُض٢ ثُٚؼٞدجس أّجُ ػ٠ِ ٛوف ٝٝغ

 ثُٔؾجلاس فٚ٘ ٝك٢ ثُلْقز ك٢ ثُٔؼِْ إ٠ُ ىٛذش كوو ٛوك٢. ُضقو٤ن ؽٜو١

 أكٜٜٔج. ُْ ثُض٢ ثُ٘وجٟ ٢ُ ٣ٌٖؿ إٔ ّٝأُضٚ

 ثُضق٤َٚ  ٓضّٞو٢ ثُضق٤ٓي أفو هجٍ

 ٛوك٢ فووش ػ٘وٓج ؽوث. ؽ٤وث ثٌٓث ًجٕ ُضقو٤وٚ موز ٝٝٝغ ٛوف ٝٝغ

 ثُٖٔؾغ ٖٓ ؽوث. كٌؿ ً٘ش ثُضج٢ُ ثلامضذجً ك٢ ٌٓصلؼز هًؽز ػ٠ِ ٝفِٚش

 ؽؼ٢ِ٘ ٛيث هذَ. ٖٓ ِٜجف ػ٠ِ هجهًث صٌٖ ُْ ْٓجةَ فَ ػ٠ِ هجهًث صٌٕٞ إٔ

 ث٣ٌُج٤ٝجس. ك٢ عوز أًغٌ

 تٌّؼً ر: ٔمٗ -

 ًضجدز ك٢ ٙؼٞدز ٝؽوٝث أْٜٗ ثُضق٤َٚ ٝٓضّٞو٢ ٓ٘نل٢ٞ ثُضق٤ٓي دؼٜ ثٝٝـ

 صْجػوْٛ ثُض٢ ثطّج٤ّز ثُٔٚوِقجس إ٠ُ ٣لضوٌٕٝ طْٜٗ ُو٣ْٜ ثُٞؼق أٝ ثُوٞر ٗوجٟ

 ثُضق٤َٚ  ٓ٘نل٢ٞ ثُضق٤ٓي أفو ٝهجٍ كْٜٜٔ. ّٞء أٝ كْٜٜٔ ٝٙق ػ٠ِ

 ٢ُ دجُْ٘ذز ثُٚؼخ ٖٓ ًجٕ ثُضأَٓ  ًٝهز ٓغ ثلامضذجً ًٝهز ثُٔؼِْ أػجه ػ٘وٓج

 كٜٔضٚ. ػٔج صؼذٌ إٔ ٣ٌٖٔ ثُض٢ ثٌُِٔجس أؽو ُْ أكٜٔٚ. ٓج ثًضخ إٔ

  ثُضق٤َٚ  ٓضّٞو٢ ثُضق٤ٓي أفو ٝهجٍ

 ػ٢ِ ثُٚؼخ ٖٓ ًجٕ فوج. ٙؼذج ًجٕ أكٜٔٚ ُْ ٓج أًضخ إٔ ثُٔؼِْ ِٟخ ػ٘وٓج

 أكْٜ. ُْ ٓج صٚق ثُض٢ ٚوِقجسثُٔ أؽو إٔ

 إٔ ثُضؾ٣ٌذ٤ز ثُٔؾٔٞػز ٖٓ ثُغقط ثًٌَُٔر ثُ٘وجٓٓؾٔٞػجس  ٓغ ثُٔوجدقس أٝٝقش

 ػ٠ِ ثُضق٤ٓي ّجػوس ثُٔوٓؼ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ًٝهز ك٢ ثلامضذجً ك٢ ثُوٞر ٗوجٟ صْؾ٤َ
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 ػ٠ِ ثلامضذجً ك٢ ٙؼٞدجصْٜ صْؾ٤َ ّجػو ًٔج ثُٖن٤ٚز. ٗؾجفجصْٜ ػ٠ِ ثُضؼٌف

 صأ٤ًو ٓغ صضلن ثُ٘ض٤ؾز ٛيٙ صؼِْٜٔ. صق٤ْٖ ػ٠ِ ثُؼَٔ عْ ٝؼلْٜ ٗوجٟ ٌٓثهذز

Stiggins et al., 2007)( ٕأٌٓ ُو٣ْٜ ٝثُٞؼق ثُوٞر ُ٘وجٟ ثُضق٤ٓي إهًثى أ 

 ػ٠ِ ٕن٤ٚز صؼِْ أٛوثف ٝٝغ ّجػو أمٌٟ ٗجف٤ز ٖٝٓ صؼِْٜٔ. ُضق٤ْٖ ١ًٌٝٝ

 صضلن صؼِْٜٔ. صق٤ْٖ ٠ِػ صقو٤وٜج ػ٠ِ ٝثُؼَٔ ثُضق٤ٓي ٣ٞؽٜٜج ثُض٢ ثُٚؼٞدجس أّجُ

 ٕن٤ٚز صؼِْ ثٛوثف ٝٝغ إٔ ٝؽوس ثُض٢ ,Clift) (2015  هًثّز ٓغ ثُ٘ض٤ؾز ٛيٙ

 ثلادضوثة٢ ثٌُثدغ ثُٚق صق٤ٓي صق٤َٚ فْٖ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضنوثّ مقٍ ٖٓ

 ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ٣َٔػ ػ٘وٓج أٗٚ )(McMillan & Hearn, 2008 أٝٝـ ٣ٌُِج٤ٝجس.

 ثُضؼِْ ٖٓ ٣َٓو ٝصقو٤ن ُضقو٤وٜج ٝمو٠ ثٛوثف ٝٝغ ٓغَ ثص٤جى ثُٔ٘ظْ ثُضؼِْ دٜٔجًثس

 دؼٜ ُوٟ ثُٔؼٌكز ٗو٘ كئٕ ىُي  ٝٓغ ثُضق٤ٓي. أهثء ٣قْٖ ّٞف ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ كئٕ

 ٛيٙ أ٣وس ٝؼلْٜ. ٗوجٟ أٝ هٞصْٜ ٗوجٟ ٣ٚلٞث إٔ ػ٤ِْٜ ثُٚؼخ ٖٓ ؽؼَ ثُضق٤ٓي

 ثُضق٤ٓي ثكضوجً إٔ سٝؽو ثُض٢ al., et (Panadero (2015  هًثّز ٗضجةؼ ثُ٘ض٤ؾز

 ثُٚؼخ ٖٓ ٣ؾؼَ ثُيثص٢ دجُضو٤٤ْ ك٤ٚ ٣وٕٞٓٞ ثُي١ ثُٔؾجٍ ك٢ ثُٔضنٚٚز ُِٔؼٌكز

 ثُيثص٢. ثُضو٤٤ْ إؽٌثءثس ك٢ ثُٖٔجًًز ػ٤ِْٜ

 تٌدفط: ش١٘ٛثز

 ٢ِ٣  دٔج ثُذجفغز ص٢ٙٞ ثُقج٢ُ ثُذقظ ٗضجةؼ ػ٘ٚ أّلٌس ٓج ٝٞء ك٢

 ثُضو٣ْٞ ٗضجةؼ ثّضنوثّ دَ ٤ي ثُضقٓ صق٤َٚ ه٤جُ ػ٠ِ ثُضو٣ْٞ ػ٤ِٔز صوضٌٚ ألا -ٔ

 ثُضق٤ٓي. صؼِْ ُضق٤ْٖ

 صو٣ًِ ك٢ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ لاّضٌثص٤ؾ٤ز ث٣ٌُج٤ٝجس ٓؼ٢ِٔ ثّضنوثّ -ٕ

 ثُضق٤َٚ. ٓ٘نل٢ٞ ُِضق٤ٓي ث٣ٌُج٤ٝجس

 ٖٓ صق٤ٓيْٛ  ُوٟ ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز ثٌُلجءر ص٤ٔ٘ز ػ٠ِ ث٣ٌُج٤ٝجس ٓؼ٢ِٔ صٖؾ٤غ -ٖ

 ُو٣ْٜ. ٝثُٞؼق ثُوٞر ٓٞثٟٖ صقو٣و ػ٠ِ ٤يثُضقٓ صْجػو أٖٗوز د٘جء مقٍ

 ٕن٤ٚز صؼِْ أٛوثف ُضقو٣و ٓضًٌٌر كٌٗ ثُضق٤ٓي ث٣ٌُج٤ٝجس ٓؼ٢ِٔ إػوجء -ٗ

 ثُض٢ ثُلؼ٤ِز ٝثلاػٔجٍ ثُٖ٘جٟجس ٝصقو٣و ٣ٞثؽٜٜٞٗج ثُض٢ ثُٚؼٞدجس أّجُ ػ٠ِ

 ٖٓ ثُٔؼِْ ٣وِخ إٔ ٣ٌل٢ لا ىُي  ٝٓغ أٛوثكْٜ. ُضقو٤ن ٓٔجًّضٜج ػ٤ِْٜ ٣٘ذـ٢

 ثُٔؼِْ ٖٓ ٝصٖؾ٤غ ٓضجدؼز ٛ٘جى ٣ٌٕٞ إٔ ٣ؾخ ٌُٖٝ ثطٛوثف  صقو٣و ثُضق٤ٓي

 أٛوثكْٜ. ُضقو٤ن ُِضق٤ٓي

 مقٍ ٖٓ ُِوجُخ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ إؽٌثءثس ثّضنوثّ ػ٠ِ ثُضٌد٤ز ٤ًِز ٟقح صو٣ًخ -٘

 ثُٔٚـٌ. ٝثُضو٣ًِ ثُؼ٤ِٔز ثُضٌد٤ز دٌثٓؼ
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 تٌّمصًـر: تٌدفٛض

 ثُضج٤ُز  ثُذقٞط إؽٌثء ثُذجفغز صوضٌؿ ثُقج٢ُ ثُذقظ ٗضجةؼ ٝٞء ك٢

 ػ٠ِ ث٣ٌُج٤ٝجس صو٣ًِ ك٢ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثّضنوثّ أعٌ هًثّز -ٔ

 ثلادضوثة٤ز. ثٌُٔفِز صق٤ٓي صق٤َٚ

 صؼِْ ٗقٞ ثُضق٤ٓي هثكؼ٤ز ػ٠ِ ُِٔضؼِْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثّضنوثّ أعٌ هًثّز -ٕ

 ث٣ٌُج٤ٝجس.

 ٝثٌُلجءر ثُضق٤َٚ ػ٠ِ ث٣ٌُج٤ٝجس صو٣ًِ ك٢ ثطهٌثٕ صو٤٤ْ ثّضنوثّ أعٌ هًثّز  -ٖ

 ثلاػوثه٣ز. ثٌُٔفِز ٟقح ُوٟ ث٣ٌُج٤ٝز ثُيثص٤ز

 ٝثٌُلجءر ٣ٌُِج٤ٝجس ثُضق٤ٓي صق٤َٚ ػ٠ِ ثطهٌثٕ ٝصو٤٤ْ ثُيثص٢ ثُضو٤٤ْ أعٌ ٓوجًٗز -ٗ

 ُو٣ْٜ. ثُيثص٤ز

 تًٌّتؼغ:

ىثص٤ج ٝػقهضٚ ْٓضٟٞ ثُضؼِْ ثُٔ٘ظْ (. ٖٕٔٓأدٌث٤ْٛ  أه٣خ ٓٚول٠ صٞك٤ن؛ ث١ٌُٚٔ  محمد )
. ًّجُز دْٔضٟٞ ثٌُلجءر ثُيثص٤ز ثطًجه٤ٔ٣ز ُوٟ ِٟذز ثٌُٔفِز ثيػوثه٣ز ك٢ ثُؾ٤َِ ثطػ٠ِ 

 ٓجؽْض٤ٌ. ؽجٓؼز ػٔجٕ ثُؼٌد٤ز. 

(. ثُؼقهز ٕٙٔٓأفٔو  ٤ٛغْ محمد ػذو ثُنجُن؛ أدٞ ه٣٘ج  ٗجه٣ز ػذوٙ ػٞثٛ؛ ػذو ثُٔؼو٢  محمد ث٤ُْو )

ص٤ج ٝثٌُلجءر ثُيثص٤ز ثُٔوًًز ُوٟ ٟقح ثُْ٘ز ثُضق٣ٌٞز د٤ٖ ثّضٌثص٤ؾ٤جس ثُضؼِْ ثُٔ٘ظْ ىث

-9ٕٔ(  7ٖ. )ثُْؼٞه٣ز -هًثّجس ػٌد٤ز ك٢ ثُضٌد٤ز ٝػِْ ثُ٘لِؽجٓؼز ثُِٔي ّؼٞه. 

ٕٕ٘. 

(. ثّضٌثص٤ؾ٤جس ثُضؼِْ ثُٔ٘ظْ ىثص٤ج ٝػقهضٜج دٌَ ٖٓ كؼج٤ُز ثُيثس ٝصًٚٞثس 7ٕٓٓثُذو١ً  ٠٘ٓ )

طًجه٢ٔ٣ ٖٓ ٟقح ثٌُٔفِز ثُؾجٓؼ٤ز ك٢ د٤تجس ثُضؼِْ ُوٟ ٌٓصلؼ٢ ٝٓ٘نل٢ٞ ثُضق٤َٚ ث

 .ٖٔٗ-7ٕ٘( ٔ)ٖٔٓؾِز ٤ًِز ثُضٌد٤ز ػ٤ٖ ِٕٔ  صؼ٤ٔ٤ِز ٝعوجك٤ز ٓنضِلز. 

(. ثّضٌثص٤ؾ٤ز ٓوضٌفز ك٢ ٝٞء ثُضؼِْ ثُٔ٘ظْ ىثص٤ج ُض٤ٔ٘ز ٖٕٔٓثُذ٘ج  ٌٓز ػذو ثُٔ٘ؼْ محمد )

ثُغجُظ ثيػوثه١.  ٜٓجًثس ثُض٘ظ٤ْ ثُيثص٢ ٝثُضق٤َٚ ك٢ ث٣ٌُج٤ٝجس ُوٟ صق٤ٓي ثُٚق 

 .78ٔ-ٕٔٔ(  ٖ)ٗٔٓؾِز صٌد٣ٞجس ث٣ٌُج٤ٝجس   

(. كؼج٤ُز ثّضنوثّ دؼٜ ثّضٌثص٤ؾ٤جس ثُضؼِْ ثُٔ٘ظْ ىثص٤ج ػ٠ِ ٕٗٔٓثُقج٢ًّ  ٙذق٢ دٖ ّؼ٤و )

ٓؾِز ٤ًِز ْٓضٟٞ هثكؼ٤ز ثيٗؾجٍ ٝثُضق٤َٚ ثُوًث٢ّ ُوٟ ثُضق٤ٓي ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ.  
 .7ٗ-ٔ(  98)ٕ٘ثُضٌد٤ز دذٜ٘ج    

ثُٖؼًٞ دجٌُلجءر ثُيثص٤ز ٝػقهضٜج دجُضق٤َٚ ثُوًث٢ّ (. ٕٔٔٓثُقٌد٢  ٓجؽو كٌفجٕ ػذو ثٌُفٖٔ )
ُوٟ ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ثطًجه٤ٔ٣ز ٖٓ صق٤ٓي ثٌُٔفِز ثلادضوثة٤ز دجٌُِٔٔز ثُؼٌد٤ز  
 . ًّجُز ٓجؽْض٤ٌ. ؽجٓؼز ثُن٤ِؼ ثُؼٌد٢.ثُْؼٞه٣ز 
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 . ثُوجٌٛر  هثً ٌك٢  ٓوثمَ ٝٗٔجىػ ٝٗظ٣ٌجسػِْ ثُ٘لِ ثُٔؼ(. ٕٕٓٓث٣َُجس  كضق٢ ٓٚول٠ )

 ثٌُٖ٘ ُِؾجٓؼجس. 

ثّضٌثص٤ؾ٤جس ثُضؼِْ ثُٔ٘ظْ ىثص٤ج ٝػقهضٜج دٌَ ٖٓ (. 8ٕٓٓثُٔو١ٌ٤  محمد ٤ُٝو ٣ٌٓنجٕ )
. ثُضق٤َٚ ك٢ ث٣ٌُج٤ٝجس ٝثلاصؾجٙ ٗقٞ ث٣ٌُج٤ٝجس ُوِذز ثُٚق ثُضجّغ ك٢ هُٝز ث٣ٌُٞش 

 ًّجُز ٓجؽْض٤ٌ. ؽجٓؼز ثُن٤ِؼ ثُؼٌد٢. 

 (. أعٌ ثُضو٣ًخ ػ٠ِ دؼٜ ثّضٌثص٤ؾ٤جس ثُضؼِْ ثُٔ٘ظْ ىثص٤ج ٕٔٔٓثُٔقفز  ف٘جٕ؛ أدٞ ٕوز  ّؼوٙ )

ك٢ كؼج٤ُز ثُيثس ٝفَ ثٌُٖٔقس ٝثُضق٤َٚ ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ثُضق٤ٓي ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٓ٘نل٢ٞ 

 .ٖٖٔ-ٕٗٙ(  87)ٕٕٓؾِز ٤ًِز ثُضٌد٤ز دذٜ٘ج  ثُضق٤َٚ  

 ذذ٤ز د٤ٖ ثّضٌثص٤ؾ٤جس ثُضؼِْ ثُٔ٘ظْ ىثص٤ج ٝكجػ٤ِز (. ٗٔيؽز ثُؼقهجس ثُْٕٓٔٓث٢ٌُٕ٘  ٖٛجّ )

ثُيثس ٝثُضٞؽٜجس ثُوثكؼ٤ز ثُوثم٤ِز ٝهِن ثلامضذجً ٝثُضق٤َٚ ثُوًث٢ّ ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ٟقح 

 .7ٕٙ-ٕ٘ٓ(  ٗ)ٙٔٓؾِز هًثّجس صٌد٣ٞز ٝثؽضٔجػ٤ز  ثُؾجٓؼز. 

ضٞثكن ثُوًث٢ّ ُوٟ ػ٤٘ز (. ثٌُلجءر ثُيثص٤ز ٝػقهضٜج دج٤ُٕٓٓٔٗوٕٝ  ٓذجًًز؛ ُٓٞٞه  ػذو ثُلضجؿ )

 .8ٔٔ-٘ٓٔ(  7ٔ  )ٓؾِز ثُؼِّٞ ثلاْٗج٤ٗز ٝثلاؽضٔجػ٤زٖٓ صق٤ٓي ٌٓفِز ثُضؼ٤ِْ ثُٔض٠ّٞ  

 (. ثٌُلجءر ثُيثص٤ز ثُٔوًًز ٝػقهضٜج دوثكؼ٤ز ثيٗؾجٍ ٝثُضق٤َٚ ثطًجه٢ٔ٣ ٣ٕٕٓٔؼوٞح  ٗجكي ٗج٣ق )

7ٔ(  ٖ)ٖٔضٌد٣ٞز ٝثُ٘ل٤ْز  ٓؾِز ثُؼِّٞ ثُُوٟ ٟقح ٤ًِجس ؽجٓؼز ثُِٔي مجُو ك٢ د٤ٖز.  
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