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 ن٨هتن 

 أ.٩ِٕثْ ٨ٍٟ ِفّه ٌٍَّٛ
 ؼث٩ِر ٔؽًتْ -و١ٍر تٌصًخ١ر -ِثؼّص١ً ٩٘ٛخثز ش٩ٍُ

 ٩ٍُِ ٩٘ٛخثز ش٩ٍُ
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 ٍِمٗ تٌدفط:

ٱ حٿزلغ اٿي ط٬َٱ ٳ٬خٿَش حٓظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس ٫ڀي ططڄَش حٿڄٴخ َڂ وحٿڄىخٍحص  ي

حٿلٔخرَش ٿيى حٿظٖڃٌَ ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂب وٿظلٸَٶ  يٱ حٿيٍحٓش طڂ حهظَخٍ ٫َطش 

( طڀڄٌَح ڃن طٖڃٌَ حٿٜٲ حٿوخڃْ حٕرظيحثٌب طڂ طٸَٔڄىخ اٿي ڃـڄو٫ظَنب 22ڃن ن

ٓظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَسب وڃـڄو٫ش ٟخر٤ش طيٍٍْ ڃـڄو٫ش طـٍَزَش طيٍّ رخٓظويحځ ح

رخٿ٤ٍَٸش حٿٔخثيسب وطټونض أىحطٌ حٿيٍحٓش ڃن حٕهظزخٍ حٿظلَٜڀٌ ٳٌ حٿڄٴخ َڂ 

حٿلٔخرَشب وحهظزخٍ حٿڄىخٍحص حٿلٔخرَشب وڃخىس حٿڄ٬خٿـش حٿظـٍَزَش حٿڄظڄؼڀش ٳٌ ىٿَپ 

٬ي ططٴٌَ طـَرش حٿڄ٬ڀڂ وأوٍحٵ ٫ڄپ ن٘خ١ حٿ٤خٿذ وٳٶ حٓظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَسب ور

( رَن 05,حٿزلغ أ٧ىَص حٿطظخثؾ وؿوى ٳَوٵ وؿوى ٳَوٵ ىحٿش ٫طي ڃٔظوى ن

ڃظو٤ٌٓ ٍطذ حٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش حٿظٌ ىٍٓض رخٓظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس وڃظو٤ٌٓ 

ٍطذ حٿڄـڄو٫ش حٿ٠خر٤ش حٿظٌ ىٍٓض رخٿ٤ٍَٸش حٿٔخثيس ٿٜخٿق حٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش 

لَٜڀٌب ٻڄخ أ٧ىَص حٿطظخثؾب وؿوى ٳَوٵ ىحٿش ٫طي ٳٌ حٿظ٤زَٶ حٿز٬يً ٿٖهظزخٍ حٿظ

( رَن ڃظو٤ٌٓ ٍطذ حٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش حٿظٌ ىٍٓض رخٓظَحطَـَش حٿَي 05,ڃٔظوى ن

حٿڄٴټَس وڃظو٤ٌٓ ٍطذ حٿڄـڄو٫ش حٿ٠خر٤ش حٿظٌ ىٍٓض رخٿ٤ٍَٸش حٿٔخثيس ٿٜخٿق 

أ٧ىَص حٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش ٳٌ حٿظ٤زَٶ حٿز٬يً ٕهظزخٍ حٿڄىخٍحص حٿلٔخرَشب ٻڄخ 

حٿطظخثؾ حٍطٴخ٩ كـڂ طؤػََ حٿڄظََٰ حٿڄٔظٸپ نحٓظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس( ٫ڀي حٿڄظٍََٰن 

حٿڄىخٍحص حٿلٔخرَش(. و ٌح ٍَؿ٪  -حٿظخر٬َن نحٕهظزخٍ حٿظلَٜڀٌ ٳٌ حٿڄٴخ َڂ حٿلٔخرَش

اٿي طؤػََ حٿڄظََٰ حٿڄٔظٸپ حٍٕـخرٌ نحٓظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس( ٳٌ ططڄَش حٿڄٴخ َڂ 

حٿلٔخرَش ٿيى حٿظٖڃٌَ ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂب وطوٛپ حٿزلغ اٿي ڃـڄو٫ش وحٿڄىخٍحص 

 ڃن حٿظوَٛخص وحٿڄٸظَكخص.

 حٿڄىخٍحص حٿلٔخرَش. –حٿظلَٜپ  -حٓظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس  -  ٳ٬خٿَش تٌىٍّثز تٌّفصثـ١ر
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 ِمهِر: 
ط٬ڀااڂ  ط٬ااي ڃڄخٍٓااخص حٿااظ٬ڀڂ حٿظااٌ ٍطٴااٌ خ حٿڄااظ٬ڀڂ ر٘ااټپ ًحطااٌ ؿااو َ ٫ڄڀَااش ط٬ڀااَڂ و          

حٿٍَخَٟخص ٳٌ حٿوٷض حٿلخٿٌ؛ كَغ ط٬ي ڃلَٻخ وڃلٴِح ٿڀڄظ٬ڀڂ نلاو رطاخء ڃ٬خٍٳاه ڃان     

هااٖٽ حٿڄڄخٍٓااش حٿٌحطَااشب ٳَټااوڅ ن٘اا٤خ ٍُٸزااپ ٫ڀااي حٿااظ٬ڀڂ و ااو ٍلڄااپ آٍحءه حٿوخٛااشب    

ؤٍااااظويځ ڃ٬خٍٳااااه حٿٔااااخرٸش ٓىٍحٹ ڃ٬ااااخنٌ حٿڄ٬ڀوڃااااخص وحٿوزااااَحص حٿـيٍاااايس نأرااااو     

َٓش ٿظايٍٍْ حٿٍَخٟاَخص  اٌ ط٘اـَ٪ حٿ٤اٖد      (. و٫ڀَه ٳبڅ حٿڄىڄش حّٓخ2212 ٖٽب

٫ڀي حٿظ٬ڀڂ ڃن أؿپ ڃٍِي ڃن حٿظ٬ڀڂ ٫ن ٣ٍَٶ ڃوحؿىظىڂ رڄوحٷٲ ط٘ـ٬ىڂ ٫ڀاي حٿٸَاخځ   

رَٛي ورطخء حٕٓظطظخؿخص وحٿزلغ ٫ن حٿظٴََٔحص و٫ڄپ حٕٓظيٕٕص حٿڄطخٓازش حٿٸخثڄاش   

ن٤ٖٷاخ  ٫ڀي حٿٴىڂ حٿ٬ڄَٶب و ٌح ٍي٫و اٿي َٟوٍس ڃَحؿ٬ش وحٷ٪ طيٍٍْ حٿٍَخٟاَخص ح 

ڃن حطوخً ڃڄخٍٓخص حٿظ٬ڀڂ حٿٌحطٌ ؿو َح ٿىخب ٫ٓڄخٽ حٿ٬ٸاپ وحٿَاي وحٓاظؼڄخٍ وطو٧َاٲ     

ڃٜااخىٍ حٿااظ٬ڀڂ ٳااٌ طاايٍٍْ حٿٍَخٟااَخصب هخٛااش ڃاا٪ ًوً ٛاا٬ورخص حٿااظ٬ڀڂ نرٔااَونٌب 

2212.) 

وط٬ي ٬ٛورخص ط٬ڀڂ حٿلٔخد حّٻؼَ َٗو٫خ رَن طٖڃٌَ حٿڄَكڀش حٕرظيحثَاشب كَاغ أٗاخٍ    

ب.( ڃاان حٿظٖڃَااٌ ًوً ٛاا٬ورخص حٿااظ٬ڀڂ رخٿڄَكڀااش     26ٔاازش ن( اٿااي أڅ ن2229ٗااڀزٌ ن

حٕرظيحثَش ٬ٍخنوڅ ڃان ٛا٬ورخص ط٬ڀاڂ ٳاٌ حٿٍَخٟاَخص. وٍَؿا٪ ًٿاٺ اٿاي ڃـڄو٫اش ڃان           

حّٓااازخد ڃااان أ ڄىاااخب حٟااا٤َحرخص حٓىٍحٹ حٿزٜاااًَب وحٿٔاااڄ٬ٌب وط٘اااظض حٕنظزاااخهب   

ي وح٤َٟحرخص حٿظآٍُ حٿزًَٜ وحٿلَٻٌب و٬ٛورخص حٿٸَحءسب وٛا٬ورخص حٿٸايٍس ٫ڀا   

حٕٓاااظيٕٽ حٿڄـاااَىب وٛااا٬ورخص ڃاااخوٍحء حٿڄ٬َٳاااش حٿڄظ٬ڀٸاااش رخٿٸااايٍس ٫ڀاااي حهظَاااخٍ         

حٓٓظَحطَـَش حٿڄطخٓزش ٿڀڄ٬خٿـشب اٟخٳش ٻاوڅ حٿٍَخٟاَخص طظ٬خڃاپ ڃا٪ حٿَڃاوُ حٍّٷاخځ       

؛ حٿوٍٍټاخص  2228وحّٗټخٽ وٯََ خب ٿٌح ٷي ٍـي حٿظٖڃٌَ ٬ٛورش ٳٌ ٳىڄىخ نحٿٍِخصب 

 (.2216وحٿ٘وحب

َي حٿڄٴټاَسب أو أٓاڀود حٿاظ٬ڀڂ رخٍّايًب ڃان حٕٓاظَحطَـَخص حٿليٍؼاش        وط٬ي حٓظَحطَـَش حٿ

حٿظٌ ُحى حٕ ظڄخځ رظٴ٬َپ ىوٍ خ ٳٌ طايٍٍْ حٿڄٸاٍَحص ٳاٌ حٿ٬يٍاي ڃان ىوٽ حٿ٬اخٿڂ ڃؼاپ        

ٳَنٔخب وحٿٔطٰخٽب وحٿزَحٍُپب وحٿَٜنب وطونْب وحٿڄٰاَد وڃٜاَ. وڃان حٿڄظوٷا٪ أڅ     

ڃخىس حٿلٔخدب ن٨َحً ّ ڄَش طڀٺ  طٴَي ٳٌ طيٍٍْ ڃٸٍَحص ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂب وڃطىخ

حٕٓظَحطَـَش ٳٌ طلٸَٶ أ يحٱ أٓخَٓش ٳٌ ط٬ڀَڂ حٿڄٸاٍَحص حٿيٍحٓاَش ٿاٌوً ٛا٬ورخص     

حٿااظ٬ڀڂب وططڄَااش ؿوحنااذ حٿطڄااو حٿڄوظڀٴااشب وحٿظ٬ااَٱ ٫ڀااي كخؿااخطىڂ وڃَااوٿىڂب وحٻظ٘ااخٱ  

ڃاااااوح زىڂب وحٿ٬ڄاااااپ ٫ڀاااااي ططڄَظىاااااخ ڃااااان هاااااٖٽ طو٧َاااااٲ حٓاااااظويحځ حٍّااااايً ٳاااااٌ    

 (.2212حٿظ٬ڀڂنڃطٜوٍب

وٳااٌ ٟااوء ڃااخ ٓاازٶ ٍظ٠ااق أ ڄَااش طلٔااَن حّن٘اا٤ش وحٿظاايٍٍزخص رټظااخد حٿٍَخٟااَخص     

رخٿڄَكڀش حٕرظيحثَش ٿظٌٿَپ ٬ٛورخص طيٍٍْ حٿڄٴخ َڂ وحٿڄىخٍحص حٿلٔخرَش ٿڀظٖڃٌَ ًوً 
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٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ ڃن هٖٽ حٓظويحځ آظَحطَـَخص طيٍٍْ ؿيٍيسب وڃطىخ آظَحطَـَش حٿَاي  

 حٿڄٴټَس.  

 ِٕىٍر تٌهيتِر:
خٍص حّىرَخص حٿظَروٍش اٿي وحٷ٪ ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخص ٿاٌوً ٛا٬ورخص حٿاظ٬ڀڂب وحٿظاينٌ     أٗ

حٿڄڀلو٥ ٳٌ ڃوَؿخص حٿظ٬ڀاَڂب وحٓاظطخىح اٿاي نظاخثؾ حٿظٖڃَاٌ ًوً ٛا٬ورخص حٿاظ٬ڀڂ ٳاٌ         

؛ 2211؛ ٛااوحٿلشب2229حٿلٔااخدب ونظااخثؾ حٿيٍحٓااخص حٿٔااخرٸش نحٿڄـَاايٽ وحٿَااخٳ٬ٌب    

ظااٌ أٗااخٍص اٿااي طااينٌ ڃٔااظوى حّىحء    (ب حٿ2216؛ حٿوٍٍټااخص وحٿ٘ااوحب 2215ٿ٘ااىذب

 حٿظلَٜڀٌ ٿڀظٖڃٌَ ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ.

وأٛزق ڃن حٿ٠َوًٍ اٍـخى آاظَحطَـَخص وط٤زَٸاخص ٿڀٍَخٟاَخص ٍاظڂ هٖٿىاخ طلوٍاپ       

حٿڄٔخثپ حٿٍَخَٟش اٿي ڃوحٷٲ كَخطَش وكڀىخب وڃن  ٌه حٓٓظَحطَـَخص آظَحطَـَش حٿَاي  

ڃخ  و ن٨ًَ وڃخ  او ط٤زَٸاٌب اٟاخٳش اٿاي      حٿڄٴټَس حٿظٌ طٔخ٫ي ٳٌ طٸڀَٚ حٿٴـوس رَن

 أنىخ طٔىڂ ٳٌ ٍر٤ىڄخ رز٠٬ىڄخ حٿز٬ٞ.

( اٿي اٍـخرَاش آاظَحطَـَش حٿَاي حٿڄٴټاَس ٳاٌ طلٸَاٶ حٿ٬يٍاي        Salinas, 2005وٷي أٗخٍ ن

ڃن حّ يحٱب وأڅ ٿىخ ٷزوٕ ٿيى حٿڄ٬ڀڄَن ٕٓاظويحڃىخ ىحهاپ حٿٜاٲب اٟاخٳش اٿاي حنىاخ       

 (.2216وط٘وٵننٸٖ ٫ن حٿڄًَٜبط٘ـ٪ حٿظٖڃٌَ ٫ڀي حٿظ٬ڀڂ رلڄخّ 

؛ Johnson ,2006; Edger, 2005ٻڄااااااااخ أٗااااااااخٍ ٻااااااااپ ڃاااااااان ن

 Holstermann; Grube& Bogeholz,2011; Akarsu, 2011;؛2227ٿ٤ٴٌب

;Goodman., 2009; Ciascai,., Chicinas, ;2008; Wen -jin, & Chia-

ju & Shi-an, 2012) حٿَي ( اٿي أڅ آظَحطَـَش 2216؛حٿڄًَٜب2212؛ ڃطٜوٍب

ٷي ٓاخ ڄض ٳاٌ ططڄَاش حٿ٬ڄاپ حٿظ٬اخونٌ راَن حٿظٖڃَاٌب اٟاخٳش اٿاي           Hands- onحٿڄٴټَس

 أنىخ كٸٸض حٕٓظڄظخ٩ رخٿظ٬ڀڂب ٻڄخ أنىخ ٓخ٫يص ٳٌ طوٿَي حٓػخٍس وحٿيحٳ٬َش ٳٌ حٿظ٬ڀڂ.

وڃاان ڃزااٍَحص حٿٸَااخځ رىااٌه حٿيٍحٓااشب نظااخثؾ وطوٛااَخص حٿ٬يٍااي ڃاان حٿيٍحٓااخص حٿ٬َرَااش     

 ,Akarsu, 2011 ;Goodman., 2009; Ciascai,., Chicinasوحّؿطزَاش ن 

;2008; Wen -jin, & Chia-ju & Shi-an, 2012) ؛ ڃطٜاااوٍب

( حٿظاٌ ططاخىً ر٠اَوٍس طاوٳََ ٧اَوٱ ؿيٍايس ٿظَرَاش وط٬ڀاَڂ         2216؛حٿڄًَٜب2212

 و٫ٍخٍش ٳجخص ًوً حٕكظَخؿخص حٿوخٛشب وڃطىخ ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ.

ٛااا٬ورخص حٿااظ٬ڀڂ ٫ڀاااي حٓااظويحځ ٣اااَٵ   و٨ٍُىااَ حٿوحٷااا٪ حٿلااخٿٌ ح٫ظڄاااخى ڃ٬ڀڄااٌ ًوً    

(. 2216وحٓااظَحطَـَخص طاايٍٍْ طٸڀَيٍااش ٷااي ٕط٨ىااَ طلٔااطخً ڃاا٪  ااٌه حٿٴجااش نحٿڄٸ٤ََااٲب

وٳااٌ ٟااوء ڃخٓاازٶ طظڄؼااپ ڃ٘ااټڀش حٿيٍحٓااش ٳااٌ طااينٌ ڃٔااظوى حٿظٖڃَااٌ ًوً ٛاا٬ورخص 

حٿظ٬ڀڂ ٳٌ حٿڄٴخ َڂ وحٿڄىخٍحص حٿلٔخرَش وحٿظٌ أٗخٍص اٿَىخ حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸشب وح٣ا٩ٖ  

خكغ ٫ڀي ٫َطش ڃن حهظزاخٍحص حٿٍَخٟاَخص ٿڀٜاٲ حٿواخڃْ حٕرظايحثٌ ٿڀظٖڃَاٌ ًوً       حٿز

ٛااا٬ورخص حٿاااظ٬ڀڂ راااز٬ٞ ڃااايحٍّ نـاااَحڅب كَاااغ حط٠اااق وؿاااوى طااايڅٍ ٳاااٌ حٿڄٴاااخ َڂ    
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وحٿڄىخٍحص حٿلٔخرَش ٿيى حٿظٖڃٌَ ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ. ڃان  طاخ ٧ىاَص ڃ٘اټڀش ؿڀَاش      

ڀىڂ ٿڀڄٴاخ َڂ وحٿڄىاخٍحص   ٫طي حٿظٖڃَاٌ ًوً ٛا٬ورخص حٿاظ٬ڀڂب طظڄؼاپ ٳاٌ ٟا٬ٲ طلٜاَ       

حٿلٔخرَش ٳٌ حٿٍَخَٟخص وحٓاظڄَحٍ حٿ٠ا٬ٲ وٛا٬ورش طلٔاَطهب ڃڄاخ ٗاټپ ٫زجاخً ػٸاَٖ         

٫ڀااي حٿظٖڃَااٌ وحٿڄ٬ڀااڂ ڃ٬ااخً. وٍڄټاان ٛااَخٯش طٔااخإٕص حٿيٍحٓااش ٳااٌ حٿظٔااخإٽ حٿااَثَْ     

حٿظااخٿٌ " ڃااخ ٳ٬خٿَااش حٓااظَحطَـَش حٿَااي حٿڄٴټااَس ٳااٌ ططڄَااش حٿڄٴااخ َڂ وحٿڄىااخٍحص حٿلٔااخرَش    

 حٿٜٲ حٿوخڃْ حٕرظيحثٌ ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ؟ ٿظٖڃٌَ 

 وٍظٴ٩َ ڃن  ٌح حٿٔئحٽ ٫يس طٔخإٕص 

ڃاخ ٳ٬خٿَااش حٓاظويحځ حٓااظَحطَـَش حٿَاي حٿڄٴټااَس ٫ڀاي ططڄَااش حٿڄٴاخ َڂ حٿلٔااخرَش       -1

 ٿظٖڃٌَ حٿٜٲ حٿوخڃْ حٕرظيحثٌ ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ؟

ٍحص ڃااخ ٳ٬خٿَااش حٓااظويحځ حٓااظَحطَـَش حٿَااي حٿڄٴټااَس ٫ڀااي ططڄَااش ر٬ااٞ حٿڄىااخ    -2

حٿلٔاااخرَش ٳاااٌ ڃاااخىس حٿٍَخٟاااَخص ٿظٖڃَاااٌ حٿٜاااٲ حٿواااخڃْ حٕرظااايحثٌ ًوً     

 ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ؟

 پ ٍوؿي كـڂ طؤػََ ٓٓظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس ٫ڀي ططڄَش ٻپ ڃن حٿظلٜاَپ   -3

 وحٿڄىخٍحص حٿلٔخرَش.

 أ٘هتف تٌهيتِر
ط٬َٱ ٳ٬خٿَش حٓظويحځ حٓاظَحطَـَش حٿَاي حٿڄٴټاَس ٫ڀاي ططڄَاش حٿڄٴاخ َڂ حٿلٔاخرَش         -1

 ڃٌَ حٿٜٲ حٿوخڃْ حٕرظيحثٌ ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ؟ٿظٖ

ط٬اَٱ ٳ٬خٿَااش حٓااظويحځ حٓااظَحطَـَش حٿَااي حٿڄٴټاَس ٫ڀااي ططڄَااش ر٬ااٞ حٿڄىااخٍحص    -2

حٿلٔاااخرَش ٳاااٌ ڃاااخىس حٿٍَخٟاااَخص ٿظٖڃَاااٌ حٿٜاااٲ حٿواااخڃْ حٕرظااايحثٌ ًوً     

 ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ؟

ط٬َٱ ڃيى وؿاوى كـاڂ طاؤػََ ٓٓاظَحطَـَش حٿَاي حٿڄٴټاَس ٫ڀاي ططڄَاش ٻاپ ڃان            -3

 ظلَٜپ وحٿڄىخٍحص حٿلٔخرَش.حٿ

  ًٚٚ تٌهيتِر:

 طڂ َٛخٯش حٿٴَوٝ حٿظخٿَش 

( رااَن ڃظوٓاا٤ٌ ٍطااذ  2,25ٕ طوؿااي ٳااَوٵ ىحٽ اكٜااخثَخً ٫طااي ڃٔااظوى ن   -1

ىٍؿخص طٖڃٌَ حٿڄـڄو٫ظَن حٿظـٍَزَش وحٿ٠خر٤ش ٳٌ حٿظ٤زَٶ حٿز٬يً ٿٖهظزاخٍ  

 حٿظلَٜڀٌ ٳٌ حٿڄٴخ َڂ حٿلٔخرَش.

( رااَن ڃظوٓاا٤ٌ ٍطااذ  2,25ظوى نٕ طوؿااي ٳااَوٵ ىحٽ اكٜااخثَخً ٫طااي ڃٔاا   -2

ىٍؿخص طٖڃٌَ حٿڄـڄو٫ظَن حٿظـٍَزَش وحٿ٠خر٤ش ٳٌ حٿظ٤زَاٶ حٿز٬ايً ٕهظزاخٍ    

 حٿڄىخٍحص حٿلٔخرَش.
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كـڂ طؤػََ حٓظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس ٫ڀي ططڄَش ٻپ ڃان حٿڄٴاخ َڂ وحٿڄىاخٍحص     -3

 حٿلٔخرَش ٻزََح.

 أ١ّ٘ر تٌهيتِر:

 َغ طظڄؼپ أ ڄَش حٿيٍحٓش ٳٌ أ ڄَش حٿڄوٟو٩ب ڃن ك

 تلأ١ّ٘ر ت٠ً٥ٌٕر:  

ٷي طٔىڂ  ٌه حٿيٍحٓش ٳٌ وٟ٪ هڀٴَش ن٨ٍَش ٫ان آاظَحطَـَش حٿَاي حٿڄٴټاَس      -1

وحٿڄٴااخ َڂ وحٿڄىااخٍحص حٿلٔااخرَشب حّڃااَ حٿااًٌ ٍٸاايځ ٿڀڄىظڄااَن وحٿٸااخثڄَن ٫ڀااي  

رَحڃؾ ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ ا٣خٍح ن٨ٍَخ ٷي ٍٔخ٫ي ڂ ٳٌ ح٩ٖ٣ٕ وط٤وٍَ رَحڃؾ 

ٌ طااايٍٍْ حٿٍَخٟاااَخص ٿڀظٖڃَاااٌ ًوً   طلٸاااٶ حٿظطڄَاااش حٿڄىطَاااش ٿڀڄ٬ڀڄاااَن ٳااا    

 ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ.

طوؿَه ن٨َ حٿٸخثڄَن ٫ڀي ط٤وٍَ حٿڄطخ ؾ ٕٓظويحځ حٓظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس  -2

ٳٌ طيٍٍْ حٿلٔخد ٿاٌوً ٛا٬ورخص حٿاظ٬ڀڂب وحٿزاخكؼوڅ وحٿڄظوٜٜاوڅ ٳاٌ       

ڃـاخٽ ٫ٍخٍااش وطؤ َااپ حٿٴجااخص ًوً حٕكظَخؿااخص حٿوخٛااش رٜااٴش ٫خڃااش وًوً  

 هخٛش. ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ رٜٴش

 تلأ١ّ٘ر تٌص١د١م١ر:  

طٸيٍڂ ىٿَپ ڃ٬ڀاڂ ٿظوٟاَق ٻَٴَاش حٿظايٍٍْ رخٓاظويحځ حٓاظَحطَـَش حٿَاي حٿڄٴټاَس          -1

 ٿڄ٬ڀڄٌ ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ ٳٌ ٧پ ن٨خځ حٿيڃؾ حٿ٘خڃپ.

طِوٍااي ڃ٬ڀڄااٌ ًوً ٛاا٬ورخص حٿااظ٬ڀڂ رخهظزااخٍ طلٜااَڀٌ ٿڀڄٴااخ َڂ حٿلٔااخرَش        -2

ٔاااخد حٿظٖڃَاااٌ ًوً وحهظزاااخٍ حٿڄىاااخٍحص حٿلٔاااخرَش؛ ٿڀظ٬اااَٱ ٫ڀاااي ڃااايى حٻظ

ٛاا٬ورخص حٿااظ٬ڀڂ ٿڀڄٴااخ َڂ وحٿڄىااخٍحص حٿلٔااخرَش رڄلظااوى ٻظااخد حٿٍَخٟااَخص   

 ٿڀٜٲ حٿوخڃْ حٕرظيحثٌ.

 ـهٚن تٌهيتِر:

 حٷظَٜص حٿيٍحٓش حٿلخٿَش ٫ڀي حٿليوى حٿظخٿَش 

حٿلااايوى حٿز٘اااٍَش  طټوناااض ڃـڄو٫اااش حٿيٍحٓاااش ڃااان طٖڃَاااٌ حٿٜاااٲ حٿواااخڃْ  -1

حٿظـٍَزَاااش حٿظاااٌ طااايٍّ وٳاااٶ   حٕرظااايحثٌ ًوً ٛااا٬ورخص حٿاااظ٬ڀڂ ٿڀڄـڄو٫اااش 

 آظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس.

حٿليوى حٿڄټخنَش  طڂ ط٤زَٶ حٿيٍحٓش رز٬ٞ ڃايحٍّ حٿڄَكڀاش حٕرظيحثَاش ٿڀزطاَن      -2

 رڄيٍطش نـَحڅ حٿظٌ رىخ رَحڃؾ ٬ٛورخص ط٬ڀڂ.

ٷَااخّ طلٜااَپ حٿظٖڃَااٌ ًوً ٛاا٬ورخص حٿااظ٬ڀڂ ٿڀڄٴااخ َڂ حٿلٔااخرَش حٿڄظ٠ااڄطش    -3

واااخڃْ حٕرظااايحثٌ ٫ڀاااي حٿڄٔاااظوٍخص  رڄلظاااوى ٻظاااخد حٿٍَخٟاااَخص ٿڀٜاااٲ حٿ 
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حٿظ٤زَااٶ( ٿڄطخٓاازظىخ ٿ٤ز٬َااش حٿظٖڃَااٌ ًوً  –حٕٓااظ٬َخد  –حٿڄ٬َٳَااش نحٿظااٌٻَ 

 ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ.

ٷَاااخّ أىحء حٿظٖڃَاااٌ ًوً ٛااا٬ورخص حٿاااظ٬ڀڂ ٿڀڄىاااخٍحص حٿلٔاااخرَش حٿڄظ٠اااڄطش    -4

 رڄلظوى ٻظخد حٿٍَخَٟخص ٿڀٜٲ حٿوخڃْ حٕرظيحثٌ.

حٿيٍحٓاش ٳاٌ حٿٴٜاپ حٿيٍحٓاٌ حّوٽ ڃان      حٿليوى حٿِڃطَش ٿڀيٍحٓش  طاڂ ط٤زَاٶ    -5

 ه.1442-1439حٿ٬خځ حٿيٍحٌٓ 

 ١ٍِٙفثز تٌدفط:
 Mighty Hand Strategyتِصًتش١ؽ١ر ت١ٌه تٌّفىًذ: 

٣ٍَٸش طٔڄق ٿڀڄظ٬ڀڄَن ڃن حٓظ٬ڄخٽ أٍيٍىڂ وحّىوحص حٿُٖڃاش ٿڄٔاخ٫يطىڂ ٫ڀاي طط٨اَڂ     

ټاان ٿڀڄااظ٬ڀڂ أڅ  حّٳټااخٍ أو طااٌٻَ حٿظٴخٛااَپ حٿوخٛااش رااخٿڄٴىوځ أو حٿڄوٟااو٩ب كَااغ ٍڄ   

ٍَٓااڂ ٍاايه ٫ڀااي حٿوٍٷااش و٠ٍاا٪ طٴخٛااَپ ٫ڀااي ٍٓااڂ حٓرىااخځ وٻخٳااش حّٛااخر٪ نُحٍااَ         

 (.2214ب

ََٳىخ حٿزخكغ اؿَحثَخً رؤنىخ  "ڃـڄو٫ش حٿو٤وحص وحٓؿَحءحص حٿظٌ ٍٸوځ رىخ حٿظٖڃٌَ  و٬ٍ

نحٿڄـڄو٫ااش حٿظـٍَزَااش( ًوً ٛاا٬ورخص حٿااظ٬ڀڂ ٳااٌ ط٬ڀااَڂ وط٬ڀااڂ حٿڄٴااخ َڂ وحٿڄىااخٍحص       

ؿااپ ط٤ااوٍَ حطٜااخٿىڂ رخٿ٬ااخٿڂ حٿااًٌ ٍلاا٢َ رىااڂب كظااي ٍظٔااطي ٿىااڂ حٻظ٘ااخٳه   حٿلٔااخرَشب ّ

وٳىڄهب رڄٔخ٫يس حٿڄ٬ڀڂب رظليٍي أو ٻظخرش هڄٔش ٫طخَٛ ٍثَٔش ٍظ٠اڄطىخ حٿايٍّ ٫ڀاي    

حٿٔااخىّ(  -ٗااټپ حٿَااي نٻااٲ حٿَااي( ٳااٌ ٟااوء ڃوٟااو٫خص حٿلٔااخد ٿڀٜااٲ نحٿَحراا٪        

 ڄٴټَس حٿط٤٘ش.حٕرظيحثٌب وٳٶ ه٤وحص ڃو٢٤ ٿىخ طظ٠ڄطىخ آظَحطَـَش حٿَي حٿ

   ااٌ حٿڀزطااش حّٓخٓااَش ٿزطااخء حٿٍَخٟااَخصب ڃؼااپ  حٿطٸ٤ااشب وحٿ٬اايىب      تٌّفووث١ُ٘ ت٠ًٌثٜوو١ر 

 (.2215وحٿ٘ټپ حٿىطيٌٓنڃٌٻوٍب

   تٌّٙثيذ

ط٬طٌ حٿظڄټن ڃن حنـخُ ڃىڄش رټَٴَش ڃليىس وريٷشب و٫َٓش ٳٌ حٿظطٴٌَ. ٻڄخ ط٬َٱ رؤنىاخ  

وحٓؿَحءحص حٿڄٖثڄش ور٤ٍَٸش أىحء ڃىڄش ڃخ أو ن٘خ١ ڃ٬َن رٜوٍس ڃٸط٬ش ورخّٓخٿَذ 

 (. 2216ٛلَلش نحٿوٍٍټخص وحٿ٘وحب

ط٬طٌ حٿٸيٍس ٫ڀي حٓظويحځ حٿ٤َٵ حٿٍَخَٟش حٓؿَحثَاش ڃؼاپ اؿاَحء      تٌّٙثيذ ت٠ًٌث١ٜر

  حٿ٬ڄڀَخص حٿلٔخرَش وحٕٓظٸَحء وحٕٓظيٕٽ.

ڂ ٬ٍَٳىخ حٿزخكغ اؿَحثَخ رؤنىخ  ٷيٍس حٿظٖڃٌَ ًوً ٬ٛورخص حٿاظ٬ڀ تٌّٙثيتز ت٠ًٌث١ٜر: 

٫ڀي حٿٸَخځ ر٬ڄاپ ڃاخب طظٜاٲ  اٌه حٿٸايٍس رخٿٔا٫َش وحٿيٷاش. وطٸاخّ رخهظزاخٍ حٿڄىاخٍحص           

 ٳٌ حٿيٍحٓش حٿلخٿَش. حٿلٔخرَش

ٍ٘ااََ اٿااي وؿااوى هڀااپ ٳااٌ وحكاايس أو أٻؼااَ ڃاان حٿ٬ڄڀَااخص حٿطٴٔااَش         ٘وو٩ٛخثز تٌووص٩ٍُ: 

ص حّٓخَٓش حٿظٌ طظ٠ڄن ٳىڂ أو حٓظويحځ حٿڀٰاش حٿڄط٤وٷاش أو حٿڄټظوراش أو حٿٸَاخځ رخٿ٬ڄڀَاخ     

(. و٫َٳظىخ حٿڄڄڀټش حٿ٬َرَش حٿ٬ٔوىٍش رؤنىخ  حٟىى٤َحرخص ٳىىٌ 2229حٿلٔخرَش نحٿ٬زَيب
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وحكىىيس أو أٻؼىىَ ڃىىن حٿ٬ڄڀَىىخص حٿطٴٔىىَش حّٓخٓىىَش حٿظىاىٌ طظ٠ىاىڄن ٳىىاىڂ وحٓاظويحځ     

حٿڀٰااش حٿڄټظورااش أو حٿڀٰااش حٿڄط٤وٷااش وحٿظااٌ طزاايو ٳااٌ حٟاا٤َحرخص حٕٓااظڄخ٩ وحٿظٴټَااَ          

حءس وحٿټظخرشنحٓڃٖءب وحٿظ٬زََب وحٿوى٢(ب وحٿٍَخٟىَخص وحٿظىٌ ٕ ط٬ىوى وحٿټىٖځب وحٿٸَ

اٿااىي أٓااىزخد طظ٬ڀااىٶ رااىخٿ٬وٵ حٿ٬ٸڀىااىٌ أو حٿٔىااىڄ٬ٌ أو حٿزٜىااىًَ أو ٯََ ىااىخ ڃىااىن         

نحٿٸوح٫ي حٿظط٨َڄَاش ٿڄ٬خ اي    .أنىىوح٩ حٿ٬ىىوٵ أو ٧ىىَوٱ حٿىىظ٬ڀڂ أو حٿ٫َخٍىىش حّٓىىٍَش

 .) ه 1422ورَحڃؾ حٿظَرَش حٿوخٛش 

طٖڃٌَ حٿٜٲ حٿوخڃْ حٿٌٍن ٬ٍخنوڅ ڃن ٬ٛورخص ٳٌ حٻظٔاخد   ٩٠ًٚف تؼًتب١ث خؤُٙ:

ڃٴخ َڂ وڃىخٍحص حٿلٔخد وطٸيٍ رخٿيٍؿش حٿظٌ ٍلٜپ ٫ڀَىخ حٿظڀڄٌَ ٳٌ حهظزخٍ حٻظٔخد 

 حٿڄٴخ َڂ وحٿڄىخٍحص حٿلٔخرَش حٿڄ٬ي ٿىٌح حٿَٰٝ.

 تلإ٠ثي ت٥ًٌٕٞ ٚتلأنج تٌّثخك:
 Hands on strategy conceptفىًذِفَٙٛ نِصًتش١ؽ١ر ت١ٌه تٌّ

 :ب ڃطىخ"حٿڄٴټَس حٿَي" ط٬ٍَٴخص ط٬يىص

( رؤنىخ  اؿَحءحص طئٍٍَش ط٬ظڄي ٫ڀي حٿلوحّ ٿظ٤اوٍَ حطٜاخٿه   ٫2212َٳىخ ڃطٜوٍن

رخٿ٬خٿڂ ڃن كوٿهب كظي ٍظٔطي ٿه حٻظ٘خٳه وٳىڄهب رڄخ ٍٔخ٫ي ٫ڀي ططڄَش حٿڄٴخ َڂ حٿ٬ڀڄَش 

 وحٿڄىخٍحص حٿ٬ڄڀَش ٿيٍه.

( حٿَي حٿط٘ا٤ش رؤنىاخ ٣ٍَٸاش طٔاڄق ٿڀڄظ٬ڀڄاَن ڃان حٓاظ٬ڄخٽ أٍايٍىڂ         2214و٫َٱ ُحٍَن

وحّىوحص حٿُٖڃش ٿڄٔخ٫يطىڂ ٫ڀي طط٨َڂ حّٳټخٍ أو طٌٻَ حٿظٴخٛاَپ حٿوخٛاش راخٿڄٴىوځ    

أو حٿڄوٟو٩؛ اً ٍڄټن ٿڀڄاظ٬ڀڂ حڅ ٍَٓاڂ ٍايه ٫ڀاي حٿوٍٷاش و٠ٍا٪ طٴخٛاَپ ٫ڀاي ٍٓاڂ          

يٍٍْ ط٬ظڄااي ٫ڀااي ڃزااخىة حٿااظ٬ڀڂ  حٕرىااخځ وٻخٳااش حّٛااخر٪.و٫َٳض رؤنىااخ آااظَحطَـَش طاا  

حٿط٢٘ب وطَََٰ ىوٍ حٿظڀڄٌَ ڃن حٿڄٔظٸزپ حٿٔڀزٌ اٿي حٿڄظٴخ٫پ ڃا٪ حُهاٍَن وحٿزَجاش ڃان     

(.وطاڂ ط٬ٍَٴىاخ   2216ؿخنذ آهَب وٍټوڅ ىوٍ حٿڄ٬ڀڂ حٍٓٗخى وحٿظوؿَه ٳٸ٢نحٿڄًَٜب

 ٍَط٤او  ّؿاپ  وحٿاظ٬ڀڂب  ط٬ڀَڂ حٿظڀڄٌَ ٳٌ كوحّ ٫ڀي ط٬ظڄي طيٍٍْ حٓظَحطَـَش "رؤنىخ  

 .(Evans,2017) "وٳىڄه حٻظ٘خٳه ٿه ٍظٔطي كظي رهب ٍل٢َ حٿًٌ رخٿ٬خٿڂ حطٜخٿه

 ِهلً لإِصًتش١ؽ١ر ت١ٌه تٌّفىًذ)ت١ٌٕٕر(

ط٬ي آاظَحطَـَش حٿَاي حٿڄٴټاَس أو حٿط٘ا٤ش أكاي آاظَحطَـَخص حٿاظ٬ڀڂ حٿط٘ا٢ب حٿظاٌ طواَؽ           

ٳٌ حٿظ٬ڀڂ و او  حٿڄظ٬ڀڂ ڃن ىوٍه حٿٔڀزٌ ٻڄظڀٸٌ ٿڀڄ٬ڀوڃخص اٿي حٿڄظ٬ڀڂ حٿط٢٘ حٿڄ٘خٍٹ 

ڃلوٍهب كَغ طٔڄق ٿڀڄظ٬ڀڄَن ڃن حٕٓظٴخىس ڃان أٍايٍىڂ وحّىوحص حٿُٖڃاش ٿڄٔاخ٫يطىڂ     

٫ڀي طط٨َڂ حّٳټخٍب أو طٌٻَ حٿظٴخَٛپ حٿوخٛش رخٿڄٴىوځ أو حٿڄوٟو٩ ڃن هاٖٽ ٍٓاڂ   

حٿڄظ٬ڀڂ ٿَيه ٫ڀي وٍٷش ٳخٍٯش و٠ٍ٪ حٿظٴخَٛپ حٿڄ٤ڀورش ڃطه ٫ڀي ٻپ اٛاز٪ ڃان ٍٓاڂ    

 (.Evans,2017حٿټٲ أو حٿڄو٢٤ ن
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 تٌّدثنئ تٌفٍّف١ر تٌصٟ ش٩صّه ١ٍ٨ٙث تِصًتش١ؽ١ر ت١ٌه تٌّفىًذ:

طڄظااي حّٛااوٽ حٿظَروٍااش ٿىااٌه حٕٓااظَحطَـَش اٿااي ڃزااخىة حٿااظ٬ڀڂ ٫طااي حٿط٨ٍَااش حٿڄ٬َٳَااش    

حٿزطخثَاااش حٿظاااٌ حٓاااظطيص اٿاااي أٳټاااخٍ ٻاااپ ڃااان رَخؿَاااه وأوُوراااپب وحٿاااظ٬ڀڂ ًو حٿڄ٬طاااي       

ظڀڄٌَ ڃ٪ حُهٍَنب وأ٠ٍخً ڃ٪ رَجظاه ڃان هاٖٽ    وٳَـوطٔټٌب وحٿظٌ ط٬ظڄي ٫ڀي طٴخ٫پ حٿ

ط٬ڀڂ ن٢٘ب وأڅ ٍټوڅ ىوٍ حٿڄ٬ڀڂ ڃَٗيحً أو ڃوؿىخًب وڃن حٿڄزاخىة حٿٴڀٔاٴَش حٿظاٌ ط٬ظڄاي     

 ؛52ب 2228؛ حٿيٓاوٷٌب  23ب ٫2227ڀَىخ حٓظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس ڃاخ ٍڀاٌ نٿ٤ٴاٌب    

Evans,2017 ) 

ٳاَٙ ح٫ٕظڄاخى ٫ڀاي حٿاطٴْب     ٍط٨ڂ حٿڄ٬ڀڂ أن٤٘ش  خىٳش ڃظظخر٬شب وٍظاَق ٿڀظٖڃَاٌ    .1

كَغ ٍٖكا٦ حٿظٖڃَاٌ أٗاَخء و٧اوح َ ٿ٬اخٿڂ كٸَٸاٌ ٷٍَاذ وڃلٔاوّ وٍٸوڃاوڅ          

 ر٬ڄپ طـخٍد ٫ڀَه.

ٍټظٔذ حٿظٖڃٌَ طيٍٍـَخً حٿڄٴاخ َڂ حٿ٬ڀڄَاش وڃىاخٍحص حٿظٴټَاَ ر٤ٍَٸاش ڃطخٓازش ڃا٪         .2

ٌ  ٍٳا٪ ڃٔاظوح ڂ حٿڀٰاوً ٗاٴىَخً وطلٍٍََاخًب وٍ٘اخٍٹ        ططڄَاش  ٫ڀاي  حٿڄ٬ڀاڂ  حٿظٖڃَا

 .حٿڄىطَش هزَحطه

ٍاايوڅ حٿظٖڃَااٌ ڃٖك٨ااظىڂ حٿظـٍَزَااش رخٓااظويحځ ڃٴااَىحطىڂ حٿوخٛااش ٳااٌ ٻَحٓااش        .3

 حٿط٘خ١.

ٍظَق حٿڄ٬ڀڂ حٿٴَٛاش ٿڀظٖڃَاٌ ٕٻظٔاخد حٿڄىاخٍحص حٿڄ٤ڀوراش طايٍٍـَخًب ڃان هاٖٽ          .4

ططڄَااش حٿلااوحّ حٿڄوظڀٴااش ٿاايى حٿظڀڄَااٌ رىاايٱ ططڄَااش حٕطٜااخٽ رااَن حٿ٤ٴااپ وحٿزَجااش   

 ٳىخ وٳىڄىخ.حٿڄل٤َش ره كظي ٍظٔطي ٿه حٻظ٘خ

ططڄٌ ٍوف حٿڄطخٳٔش رَن ڃـڄو٫خص حٿظٖڃَاٌب اٟاخٳش اٿاي حٿڄىاخٍحص حٕؿظڄخ٫َاش       .5

 ٿيٍىڂ.

طَََٰ ىوٍ حٿڄ٬ڀڂ ڃن ڃڀٸن اٿي ڃَٗي وڃوؿهب وحٿظ٬ڀڂ ڃن َٟوٍٍخص حٿلَخس ٳٌ  .6

 حٿ٬َٜ حٿليٍغ.

طٔىپ ٫ڀي حٿڄظ٬ڀڂ طڀوَٚ حٿيٍّ ٳٌ نٸخ١ ڃليىسب وطي٫َڂ حٿ٬ڄپ رڄـڄو٫ش ڃن  .7

 وؿخڃ٬ََن. حٿوزَحء  رخكؼَن

 أُِ ت٩ًٌّ  ٟ تِصًتش١ؽ١ر ت١ٌه تٌّفىًذ:

طَطټاااِ آاااظَحطَـَش حٿَاااي حٿڄٴټاااَس ٫ڀاااي ڃـڄو٫اااش ڃااان حّٓاااْب ڃااان أ ڄىاااخ ڃاااخ ٍڀاااٌ   

 ( Evans,2017 ؛2228نحٿيٓوٷٌب 

طٸٔاااَڂ حٿظٖڃَاااٌ اٿاااي ڃـڄو٫اااخص ٛاااََٰس كٔاااذ ٧اااَوٱ حٿٴٜاااپ ڃااان كَاااغ  -1

 حٿڄٔخكش و٫يى حٿظٖڃٌَ.

 هخڃخص حٿزَجش ٷڀَڀش حٿظټڀٴش.حٓظويحځ ڃٜخىٍ حٿظ٬ڀَڂ حٿز٤َٔش ڃن  -2

 ڃڄخٍٓش أن٤٘ش حٿظ٬ڀڂ ىحهپ حٿٴٜپ؛ ٿظلٸَٶ حٿظ٬ڀڂ حٿٴ٬خٽ. -3
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ڃ٘خٍٻش أَٓس حٿظڀڄٌَ ٳٌ ٫ڄڀَش حٿظ٬ڀڂ؛ ٿظلٸَٶ حٿظوحٛپ وحٍٕطزخ١ رَن حّٓاَس   -4

 وحٿڄيٍٓش وحٿَر٢ رَن حٿزَجش وحٿ٬ڀڂ.

 ط٤وٍَ أٓخٿَذ حٿظ٬ڀَڂ وحٿظ٬ڀڂ ٳٌ ٟوء نظخثؾ حٿظٸوٍڂ حٿڄٔظڄَ. -5

 ٕف١ى تِصًتش١ؽ١ر ت١ٌه تٌّفىًذ  ٟ ش١ّٕر تٌّفث١ُ٘ ٚتٌّٙثيتز تٌفّثخ١ر:ل١ٛتز ش

٬ٍظڄي ططٴٌَ حٓظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس ٫ڀي ڃـڄو٫ش ڃن حّن٤٘ش حٿ٬ڀڄَشب حٿظٌ ٍڄټن ڃان  

هٖٿىخ اٍٗخى وطوؿَه حٿظٖڃٌَ ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ ٿَټظ٘ٴوح ر٬ٞ حٿڄٴاخ َڂ حٿلٔاخرَش   

 –ڄَش ٫ڀي أٍر٪ ڃَحكپ ٍثَٔاشب طظڄؼاپ ٳاٌ   َاخ نزايأ      رؤنٴٔىڂب وطٸوځ  ٌه حّن٤٘ش حٿ٬ڀ

؛ 2225حٿظوٓاااا٪ ٳااااٌ حٿڄ٬َٳااااش نٳااااظق ح ب    –رطااااخء حٿڄ٬طااااي   –حٿزلااااغ وحٕٻظ٘ااااخٱ  

 (. وٳَڄخ ٍڀٌ طٴَٜپ ٿظڀٺ حٿڄَحكپ Evans, 2017 ؛2216حٿڄًَٜب

    َخ نزيأ تًٌّـٍر تلأٌٚٝ

َحطىڂب وط٬ااَٱ كَااغ ٍزاايأ حٿڄ٬ڀااڂ ر٤ااَف رظٔااخإٕص ٓػااخٍس حٿظٖڃَااٌ ٿڀظ٬زَااَ ٫اان هزاا      

ڃ٬خٍٳىڂ حٿٔاخرٸش حٿڄَطز٤اش رڄوٟاو٩ حٿايٍّب ڃا٪ ا٤٫اخء كٍَاش ٿڀظٖڃَاٌ ٿڀظ٬زَاَ ٫ان           

 أٳټخٍ ڂ كظي ٿو ٻخنض ه٤ؤب كَغ ط٬ي رڄؼخرش ڃَكڀش ٳَٝ حٿٴَوٝ.

   حٿزلغ وحٕٻظ٘خٱ تًٌّـٍر تٌعث١ٔر

( طٖڃَاٌ ٍڄخٍٓاوڅ هٖٿىاخ حّن٘ا٤ش     6- 3كَغ ٬ٍڄپ حٿظٖڃٌَ ٳٌ ڃـڄو٫خص ََٰٛس ن

شب وًٿااٺ ڃاان هااٖٽ حٓااظويحڃىڂ ٿااْىوحص وحٿڄااوحى رؤنٴٔااىڂب وحٓااظؼڄخٍ ٷاايٍحطىڂب   حٿ٬ڀڄَاا

 وًٿٺ رظوٳََ حٿوٷض حٿټخٳٌ ٿڀظ٬ڀڂ وحٕٻظ٘خٱ.

   رطخء حٿڄ٬طي تًٌّـٍر تٌعثٌعر

كَغ ٬ٍڄپ حٿظٖڃَاٌ ٳاٌ ڃـڄو٫اخص ٛاََٰسب وٍـظڄ٬اوڅ ٻټاپ ٿڀڄطخٷ٘اش ٳَڄاخ ٕك٨اوه          

حٿلاوحٍب و٬ٍٸاي حٿظٖڃَاٌ ڃٸخٍناخص      وطوٛڀوح اٿَه أػطخء حٿزلغ وحٕٻظ٘اخٱب وڃان هاٖٽ   

 رَن حٿطظخثؾ حٿظٌ طوٛڀض اٿَىخ حٿڄـڄو٫خص.

   حٿظوٓ٪ ٳٌ حٿڄ٬َٳش تًٌّـٍر تًٌتخ٩ر

كَغ ٍٸوځ حٿظٖڃٌَ ٳٌ  ٌه حٿڄَكڀش رَر٢ حّٳټخٍ حٿـيٍيس رخٿظٜوٍحص حٿٔاخرٸشب وٻاٌٿٺ   

َاَ ٳاٌ   حٿَر٢ راَن حٿڄ٬اخٍٱ حٿڄټظٔازش وحٿزَجاش حٿڄل٤َاش راهب ٻڄاخ ٍټاوڅ ٿْٓاَس ىوٍ ٻز         

 ط٬ٍِِ  ٌح حٿَر٢ ڃن هٖٽ حٓظويحځ أوٍحٵ حٿ٬ڄپ ٳٌ حٿڄطِٽ.

 أِث١ٌح تٌصم٠ُٛ  ٟ نِصًتش١ؽ١ر ت١ٌه تٌّفىًذ:

 ( Evans,2017 ؛2227ٍڄَ حٿظٸوٍڂ رؼٖع ڃَحكپب طظڄؼپ ٳٌ نٿ٤ٴٌب

1-  ٟ   ٿظليٍااي ڃٔااظوى ڃ٬َٳااش حٿظٖڃَااٌ ٿڀڄٴااخ َڂ حٿ٬ڀڄَااش وڃ٬ڀوڃااخطىڂ       شموو٠ُٛ ِدووهب

 ش حٿيٍّ هٖٽ ڃَكڀش  َخ نزيأ.حٿٔخرٸشب وطظڂ ٳٌ ريحٍ

  ٿظٸااوٍڂ ٷاايٍحص وڃىااخٍحص ٻااپ طڀڄَااٌب ورخٿظااخٿٌ ٍااظڂ طليٍااي ڃاايى    شموو٠ُٛ ًِـٍووٟ -2

ط٤ااوٍ ڂ رڄااخ ٍٴَااي حٿڄ٬ڀااڂ ٳااٌ ط٬اايٍپ حٿاايٍوّب وًٿااٺ ربٟااخٳش أن٘اا٤ش ٿظوٟااَق    
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حٿطٸخ١ حٿٰخڃ٠اش أو ڃطخٷ٘اش حٿڄٴاخ َڂ ٯَاَ حٿوحٟالشب وطاظڂ أػطاخء ٫اَٝ حٿايٍّ          

 خٱ.هٖٽ ڃَكڀش حٿزلغ وحٕٻظ٘

  ٿظليٍي ڃيى ٳىڂ حٿظٖڃَاٌ ٿڀڄٴاخ َڂ وحٿڄىاخٍحص حٿلٔاخرَشب ورخٿظاخٿٌ      شم٠ُٛ ٔٙثبٟ -3

 ڃيى طلٸَٶ حّ يحٱب وٍظڂ ٳٌ نىخٍش حٿيٍّ.  

 نٚي ت٩ٌٍُّ  ٟ تٌصهي٠ُ خإِصًتش١ؽ١ر ت١ٌه تٌّفىًذ ٌىٚٞ ٩٘ٛخثز تٌص٩ٍُ:

       ٌ  ؛2215ٻوٍبٍظڄؼپ ىوٍ حٿڄ٬ڀڂ ٳٌ حٿظايٍٍْ ربٓاظَحطَـَش حٿَاي حٿط٘ا٤شب ٳَڄاخ ٍڀاٌ نڃا

Evans,2017 ) 

طىَجش حٿزَجش حٿٜٴَش ٿظټوڅ ڃٖثڄاش ٿظ٬ڀاَڂ حٿٍَخٟاَخص وط٤زَاٶ آاظَحطَـَش حٿَاي        -1

 حٿڄٴټَس ر٘ټپ ٠ٍڄن نـخكىخب وطـىَِ حٿڄوحى وحّىوحص حٿُٖڃش ٳٌ حٿيٍّ.

 ا٫يحى ڃـڄو٫ش حّٓجڀش حٿڄڄؼڀش ّٳټخٍ ڃخىس حٿيٍّب وطىَجظىخ ٿ٘ټپ حٿَي. -2

ص ط٬خونَشب ڃ٪ طليٍي حٿظٖڃٌَ ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ طٸَٔڂ حٿظٖڃٌَ اٿي ڃـڄو٫خ -3

 ٿڀ٬ڄپ ڃ٪ ٻپ ڃـڄو٫ش.

 ا٤٫خء حٿظوؿَىخص وحٍٕٗخىحص هٖٽ طوٍُ٪ حّن٤٘ش نڃو٤٤خص ٗټپ حٿَي(. -4

حٿظؤٻي ڃن ٗاټپ حٿڄٸخ٫اي ٿڀڄـڄو٫اخص ر٘اټپ ڃاط٨ڂ ٍٔاڄق ٿټاپ ڃاظ٬ڀڂ أڅ ٍڄظڀاٺ           -5

 حٿڄٔخكش حٿُٖڃش ٿڀٸَخځ رخٿط٘خ١ حٿڄ٤ڀود ڃطه.

ٿټاپ ڃـڄو٫اش ٿڀٸَاخځ رخٿڄٔاخ٫يس اًح حكظخؿاض ٿاٌٿٺب ڃا٪ طوٟاَق         ڃَحٷزاش حٿڄ٬ڀاڂ    -6

 حٿڄىخځ حٿڄټڀٴش رىخ رټظخرش حٿ٬طخَٛ حٿَثَٔش ٿڀيٍّ ٫ڀي ٻٲ حٿَي.

 ٬ٍَٝ حٿڄ٬ڀڂ حٿټٲ حٿطڄوًؿٌ حٿًٌ ٍڄؼپ ڃوٟو٩ حٿيٍّ.  -7

 نٚي تٌصلا١ِى وٚٞ ٩٘ٛخثز تٌص٩ٍُ  ٟ نِصًتش١ؽ١ر ت١ٌه تٌّفىًذ

 ( Evans,2017 ؛2216ًَبٍظڄؼپ ىوٍ حٿظٖڃٌَ ٳَڄخ ٍڀٌ نحٿڄٜ

 ٍٓڂ ٗټپ حٿَي ٫ڀي وٍٷش ر٠َخءب أو طٸيٍڂ ٗټپ حٿَي ؿخ ِ ٫ڀي ر٤خٷش ر٠َخء. -1

ٷَحءس ٻپ ڃظ٬ڀڂ ٿْٓجڀش حٿڄټظورش ٫ڀاي ڃو٤ا٢ حٿَاي حٿڄٸايځ ٿاهب وٍٸاوځ رخٓؿخراش         -2

 ٫ڀَىخ ڃن هٖٽ حٓظَؿخ٩ حٿڄ٬ڀوڃخص حٿظٌ ٷي طڂ طٌٻَ خ هٖٽ حٿيٍّ.

ص ٫ڀاااي حّٓاااجڀش ٳاااٌ ٍحكاااش حٿَاااي أو ٫ڀاااي ٻظخراااش ٻاااپ ڃاااظ٬ڀڂ حّٳټاااخٍ وحٓؿخراااخ -3

 حّٛخر٪.

 ٷَخځ حٿڄظ٬ڀڂ رخٿظ٬خوڅ ڃ٪ أٷَحنه ٳٌ حٿڄـڄو٫ش ٿڀظوٛپ ٿٔؿخرخص حٿٜلَلش. -4

طټڀَٲ ٷخثي حٿڄـڄو٫اش رٸاَحءس ڃاخ طوٛاڀض اٿَاه حٿڄـڄو٫اش ٫ڀاي حٿَايب ڃا٪ ٷَاخځ            -5

حٿڄـڄو٫اااخص حّهاااَى رظٜااالَق أه٤اااخء حٿڄـڄو٫اااش وحٿؼطاااخء ٫ڀاااي اؿخراااخص      

 حٿڄـڄو٫ش حٿٜلَلش.
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نٚي نِصًتش١ؽ١ر ت١ٌه تٌّفىًذ  ٟ ش١ّٕر تٌّفث١ُ٘ ٚتٌّٙثيتز تٌفّثخ١ر ٌىٚٞ ٩٘ٛخثز 

  تٌص٩ٍُ

طظَق حٓظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس ٿڀظٖڃٌَ ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ ڃڄخٍٓش حٿڄىخٍحص حٿ٬ڄڀَاشب  

وحٿٸَاخځ رخٕٻظ٘اخٱ وحٕٓظٸٜاخءب وحٿڀاٌحڅ ٍٸاوىحڅ اٿاي حٿڄ٬َٳشنحٿظلٜاَپ( ڃ٘اخرىخً ٳااٌ         

لٸَٸٌب كَغ ٍٸوځ حٿظٖڃٌَ رخٿظـٍَذب وحٕٓظٸٜخء ٳٌ ڃٔظوى ٷايٍحطىڂ.  ًٿٺ حٿزخكغ حٿ

ٻڄخ أڅ طوؿَىاخص حٿڄ٬ڀاڂ طائىً اٿاي أڅ ٬ٍزاَ حٿظٖڃَاٌب وٍ٘اَكوحب و٬ٍڀڀاوحب وٍـَراوحب          

وٍَٓڄوح حٿَاي حٿڄٴټاَس رڄظخر٬اش ٷايٍحص حٿظٖڃَاٌ ٫ڀاي حٕطٜاخٽ وحٿټظخراش وحٿڄ٬َٳاش ڃان           

وڅ ٳَىاخ رخٿټظخراشب وحٿَٓاڂب وطايوٍن     هٖٽ وؿوى ٻَحٓاش ن٘اخ١ حٿظٖڃَاٌب كَاغ ٍوٟال     

ڃٖك٨خطىڂ ر٬ي اؿَحء حٕن٤٘ش.  ٌح رخٟٓخٳش اٿاي أڅ حٓاظَحطَـَش حٿَاي حٿڄٴټاَس ط٘اَٹ      

أوٿَاخء حّڃاوٍ نحُرااخء( ٳاٌ حٿ٬ڄڀَااش حٿظ٬ڀَڄَاشب ٳخٿظڀڄَااٌ ٍطاظؾ رٜااوٍس أٳ٠اپب وٍظلٔاان       

٘اخٳخطهب ٻڄاخ   أىحإهب ٫طيڃخ ٬ٍَ٘ رؤڅ أَٓطه طٔخنيه ٳٌ ط٬ڀڄهب و٤٬ٍوڅ ٷَڄش ٿ٬ڄڀاه وحٻظ 

ٍـذ أڅ ٍيٍٹ أڅ حٿڄ٬َٳش حٿڄټظٔزش ٳٌ ڃيٍٓظه ٿىخ ڃ٬طي ٳٌ رَجظهب و٤ٍزٸىخ ڃ٪ أٳاَحى  

 (.Evans,2017 ؛2212أَٓطه نڃطٜوٍب

 شهي٠ُ تٌّفث١ُ٘ تٌفّثخ١ر ٌىٚٞ ٩٘ٛخثز تٌص٩ٍُ

ط٬ااي حٿڄٴااخ َڂ اكاايى ىٍؿااخص حٿظٜااطَٲ حٿڄىڄااش ٳااٌ حٿزطااخء حٿڄ٬َٳااٌ ٿڀٴااَى وحٿظااٌ طااط٨ڂ  

رَخنخطه ٫ن حٿ٨وح َ حٿڄلايىس؛ ٿاٌح طٔاخ٫ي حٿڄٴاخ َڂ حٿٴاَى وطٍِاي ڃان        أٳټخٍه وڃيٍٻخطه و

ٷيٍطه ٫ڀي ط٬ڀڂ ٻڄَش ٯََ ڃليوىس ڃن حٓخَٓخص حٿڄ٬َٳاشب كَاغ طټڄان ڃخ َاش حٿڄٴىاوځ      

ٳٌ ط٬ٍَٲ حَّٗخء وحٿ٨وح َ وحّكايحعب ٳخٿڄٴاخ َڂ ٿَٔاض ٻڀڄاخصب وٿټطىاخ طظټاوڅ ڃان        

حّٳټاخٍ حٿظاٌ ٍظ٠اڄطىخ حٿڄٴىاوځب     هٖٽ حٓظ٬ڄخٽ حٿټڀڄخص حٿظٌ طٜزق ٫طخوٍن ط٬زَ ٫ن 

 (.2212حٿًٌ ٍظټوڅ ٯخٿزخ ڃن ٻڀڄخص ڃٴَىس أو ڃـڄو٫ش ڃن حٿټڀڄخص نأرو  ٖٽب

وطڄؼپ حٿڄٴخ َڂ حٿٍَخَٟش حٿڀزطخص حّٓخَٓش ٿڄطىؾ حٿٍَخَٟخصب كَاغ ط٬اي حٿڄٴاخ َڂ أكاي     

أٍر٬ش أٓخَٓخص ٍظ٘ټپ ڃطىاخ  َټاپ حٿٍَخٟاَخص حٿڄظټخڃاپ وحٿڄظطخٓاٶب و اٌ  حٿڄٴاخ َڂب        

ٿظ٬ڄَڄااااخصب وحٿڄىااااخٍحص وحٿڄٔااااخثپ حٿٍَخٟااااَش. وط٘ااااََ حٿڀـطااااش حٿٸوڃَااااش ٿڄ٬ڀڄااااٌ    وح

ب اٿاااي أڅ حٿڄٴاااخ َڂ (NCTM, 2000) حٿٍَخٟااَخص رخٿوٍٕاااخص حٿڄظلاايس حّڃٍَټَاااش  

حٿٍَخَٟش  ٌ ؿو َ حٿ٬ڄڀَش حٿٍَخَٟش وأڅ حٿٍَخَٟخص طٜزق ًحص ڃ٬طي وأٻؼاَ ٳىڄاخً   

خ اخ وطٴٔاََ خ. وٷاي كايىص حٿڀـطاش      ووٟوكخً اًح أىٍٹ حٿڄظ٬ڀڂ حٿڄٴاخ َڂ حٿٍَخٟاَش وڃ٬ط  

أٍر٬ش ٫َ٘ ڃ٬َخٍحً ٿڀلټڂ ٫ڀي ڃايى نـاخف ڃلظاوى حٿټظاخد حٿڄيٍٓاٌ ٿڀٍَخٟاَخص ٳاٌ        

طوٛااَپ حٿڄ٬َٳااش حٿٍَخٟااَش ٿڀ٤ااٖدب وٻااخڅ حٿڄ٬َااخٍ حٿؼااخڃن ڃطىااخ ٻَٴَااش طڄټااَن  ااٌح        

حٿڄلظوى ٿڀ٤خٿذ ڃن ٳىڂ وطٴََٔ  حٿڄٴخ َڂ حٿٍَخَٟش. و ٷي وُٟا٬ض ٿاٌٿٺ ٫ايس ڃ٬اخٍََ     

 ( .  www.standrds.nctm.orgن
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طظااَق حٓااظَحطَـَش حٿَااي حٿڄٴټااَس ٿڀظٖڃَااٌ حٿٴَٛااش ٿڄڄخٍٓااش حٿڄىااخٍحص حٿ٬ڄڀَااشب وحٿٸَااخځ    

رخٕٻظ٘ااخٱ وحٕٓظٸٜااخءب وحٿڀااٌحڅ ٍٸااوىحڅ اٿااي حٿڄ٬َٳااش نحٿظلٜااَپ( ڃ٘ااخرىخً ٳااٌ ًٿااٺ    

كَغ ٍٸوځ حٿظٖڃٌَ رخٿظـٍَذب وحٕٓظٸٜخء ٳٌ ڃٔظوى ٷايٍحطىڂ. ٻڄاخ    حٿزخكغ حٿلٸَٸٌب

طااائىً طوؿَىاااخص حٿڄ٬ڀاااڂ اٿاااي أڅ ٬ٍزاااَوح حٿظٖڃَاااٌب وٍ٘اااَكوحب و٬ٍڀڀاااوحب وٍـَراااوحب     

وٍَٓڄوح حٿَاي حٿڄٴټاَس رڄظخر٬اش ٷايٍحص حٿظٖڃَاٌ ٫ڀاي حٕطٜاخٽ وحٿټظخراش وحٿڄ٬َٳاش ڃان           

رخٿټظخراشب وحٿَٓاڂ ڃٖك٨اخطىڂ     هٖٽ وؿوى ٻَحٓش ن٘خ١ حٿظٖڃٌَب كَغ ٍوٟلوڅ ٳَىخ

ر٬ااي اؿااَحء حٿظـااخٍد.  ااٌح رخٟٓااخٳش اٿااي أڅ حٓااظَحطَـَش حٿَااي حٿڄٴټااَس ط٘ااَٹ أوٿَااخء      

حّڃااوٍ نحُرااخء( ٳااٌ حٿ٬ڄڀَااش حٿظ٬ڀَڄَااشب ٳخٿظڀڄَااٌ ٍطااظؾ رٜااوٍس أٳ٠ااپب وٍظلٔاان أىحإهب  

 ٫طيڃخ ٬ٍَ٘ رؤڅ أَٓطه طٔخنيه ٳٌ ط٬ڀڄهب و٤٬ٍاوڅ ٷَڄاش ٿ٬ڄڀاه وحٻظ٘اخٳخطهب ٻڄاخ ٍـاذ      

أڅ ٍاايٍٹ أڅ حٿڄ٬َٳااش حٿڄټظٔاازش ٳااٌ ڃيٍٓااظه ٿىااخ ڃ٬طااي ٳااٌ رَجظااهب و٤ٍزٸىااخ ڃاا٪ أٳااَحى   

 (.2228أَٓطه نحٿيٓوٷٌب 

( اٿااي وؿااوى ٫ٖٷااش وػَٸااش رااَن حٓااظَحطَـَش حٿَااي حٿڄٴټااَس   (Salami,2014وٷااي أٗااخٍ 

نحٿ٬ڄپ حٿَيوً(ب وططڄَش حٿڄىخٍحص حٿ٬ڄڀَش ڃن هٖٽ حّن٤٘ش حٿ٬ڀڄَش حٿٴ٬خٿش حٿظٌ طڄټن 

( ورَن طټوٍن أٳټخٍ Hands – onٖڃٌَ ڃن رطخء ٫ٖٷش رَن ڃخ ٍڄټن ٍإٍظه وٿڄٔه نحٿظ

(ب وأٻاي راٌٿٺ ٫ڀاي أڅ حّن٘ا٤ش     ٫Brain – onڀڄَش ٿڄٖك٨اخطىڂ ڃان هاٖٽ ٫ٸاوٿىڂ ن    

حٿ٬ڀڄَش حٿظٌ طٸاوځ ٫ڀاي أٓاخّ  اٌه حٿ٬ٖٷاش راَن نحٿ٬ٸاپ وحٿَاي( ط٬ظزاَ أٻؼاَ نـخكاخً ٫ان             

 ٯََ خ.

  تٌهيتِثز تٌّثخمر
 لأٚي: تٌهيتِثز تٌصٟ شٕثٌٚس نِصًتش١ؽ١ر ت١ٌه تٌّفىًذتٌّفٛي ت

ٳااٌ ا٣ااخٍ ط٬ااَٱ حٿيٍحٓااخص حٿظااٌ ططخوٿااض حٿَااي حٿڄٴټااَس ڃاا٪ ًوً حٕكظَخؿااخص حٿوخٛااش  

( ا٫ايحى  Eriksson & Welander ,2007وًوً ٛا٬ورخص حٿاظ٬ڀڂ  ايٳض ىٍحٓاش ن    

ب أو٫ايځ  حٿ٤ٖد ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ ٿڀڄ٘خٍٻش ٳٌ حّن٤٘ش حٿَيوٍش حٿڄيٍَٓش حٿَوڃَش

ڃ٘خٍٻظىڂ ٳَىخب وط٬َٱ ڃيى حكظَخؿىڂ ٿظ٬ڀَڂ ڃطظ٨ڂ وى٫ڂ أٻزَ ڃان ح٣ّٴاخٽ حٿ٬اخىٍَن    

ًٖ ٳاٌ   66ٿڀڄ٘خٍٻش ٳٌ حّن٤٘ش حٿَيوٍاش حٿڄيٍٓاَش حٿڄوظڀٴاشب كَاغ طاڂ ڃٖك٨اش ن       ( ٣ٴا

( ڃن ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂب طڂ ڃٖك٨اظىڂ ٳاٌ حّن٘ا٤ش حٿڄيٍٓاَش     33حٿڄيٍٓشب ڃطىڂ ن

َخص رخٓاظويحځ حٿَاي حٿڄٴټاَس. وأ٧ىاَص حٿطظاخثؾ أڅ ح٣ّٴاخٽ       وٯََ حٿڄيٍَٓش ٳٌ حٿٍَخٟا 

ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ ٿيٍىڂ ڃ٘خٍٻش أٷپ ٓوحء ٳٌ حّن٤٘ش حٿڄط٨ڄش وٯََ حٿڄط٨ڄش ٳٌ 

حٿٍَخٟاَخص. ٻڄاخ أ٧ىاَص حٿطظاخثؾ وؿاوى أٛايٷخء أٷاپ ڃ٘اخٍٻش ٳاٌ حّن٘ا٤ش ڃاا٪ ًوً           

 ر٘ټپ أٷپ..٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂب وٛطٴوح حٓظٸٖٿىڂ حٿٌحطٌ ٳٌ ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخص 

( حٿټ٘ااٲ ٫اان ٳخ٫ڀَااش حٓااظويحځ حٓااظَحطَـَش حٿَااي    2212وحٓااظىيٳض ىٍحٓااش ڃطٜااوٍ ن 

حٿڄٴټااَس ٿظطڄَااش حٿڄٴااخ َڂ حٿ٬ڀڄَااش ور٬ااٞ حٿڄىااخٍحص حٿ٬ڄڀَااش ٿاايى حٿظٖڃَااٌ حٿڄټٴااوٳَن        

( طڀڄَاااٌح طاااڂ طٸٔاااَڄىڂ اٿاااي   14رخٿڄَكڀاااش ح٫ٓيحىٍاااشب وطټوناااض ٫َطاااش حٿيٍحٓاااش ڃااان ن   
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( طٖڃَااٌب 7( طٖڃَااٌب وڃـڄو٫ااش ٟااخر٤ش رڀااٮ ن  7ڃـڄااو٫ظَنب طـٍَزَااش رڀااٮ ٫اايى خ ن  

وطټونض أىوحص حٿيٍحٓش ڃن حهظزخٍ طلَٜڀٌب ور٤خٷاش ڃٖك٨اش ٿڀڄىاخٍحص حٿ٬ڄڀَاش ٳاٌ      

ب.( رااَن 25حٿ٬ڀااوځ. وأ٧ىااَص حٿطظااخثؾ وؿااوى ٳااخٍٵ ًح ىٕٿااش اكٜااخثَش ٫طااي ڃٔااظوى ن    

يً ڃظو٤ٌٓ ٍطذ ىٍؿخص حٿظٖڃٌَ رخٿڄـڄو٫ظَن حٿظـٍَزَش وحٿ٠خر٤ش ٳٌ حٿظ٤زَٶ حٿز٬

ٕهظزاااخٍ حٿڄٴاااخ َڂ حٿ٬ڀڄَاااش ور٤خٷاااش ڃٖك٨اااش حٿڄىاااخٍحص حٿ٬ڄڀَاااش ٿٜاااخٿق حٿڄـڄو٫اااش     

 حٿظـٍَزَش..

( اٿاي رطاخء وطٜاڄَڂ ڃىاخٍحص حٿاظ٬ڀڂ      Bree & Megan ,2013ٻڄاخ  ايٳض ىٍحٓاش ن   

حٿڄزټااَ ٳااٌ حٿلٔااخد ٿڀ٤ااٖد ًوً ٛاا٬ورخص حٿااظ٬ڀڂ حٿظوكاايٍَنب رخٓااظويحځ ح٫ّڄااخٽ        

َڂ ڃوٟو٩ وحكي ٳٌ حٿلٔخد طڂ ط٤زَٸه هٖٽ ػٖػش حٿَيوٍش نحٿَي حٿڄٴټَس(. وٷي طڂ طٜڄ

ٳٜوٽ ىٍحَٓش ٿظٸََڂ كِڃاش حٿظايهپ حٿڄزټاَ ٳاٌ ط٬ڀاَڂ ڃٴاخ َڂ وڃىاخٍحص حٿلٔاخد ٿايى          

ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ حٿظوكيٍَن ٫ڀي وؿه حٿظليٍي. وأ٧ىَص حٿطظخثؾ أڅ ؿڄَ٪ حٿ٤اٖد  

پ حٿڄزټاَ ر٬اي   أ٧ىَوح ٍُخىس ٻزََس ٳٌ حٓظ٬َخد ڃٴخ َڂ وڃىخٍحص حٿلٔاخد نظَـاش ٿڀظايه   

 طڀٸٌ كِڃش حٿظيهپ رخٓظويحځ حٿَي حٿڄٴټَس.  

( اٿاي ط٬اَٱ ٣اَٵ طايٍٍْ حٿ٤اٖد ًوً      Kim & Bonnie,2013و يٳض ىٍحٓش ن

ٛااا٬ورخص حٿاااظ٬ڀڂ حٿڄظطو٫اااش رخٓاااظويحځ آاااظَحطَـَش حٿَاااي حٿط٘ااا٤ش نحٿڄٴټاااَس( حٿٴوٍٍاااش   

أ٣ٴااخٽ  حٿَورااوصب وحّن٘اا٤ش حٿڄزخٗااَس وحٿڄوؿىااشب وطټونااض ٫َطااش حٿيٍحٓااش ڃاان ػٖػااش  

ڃٜخرَن رخٿ٘ڀپ حٿيڃخٯٌب طڂ طئٍٍىڂ حٿٍَخَٟخص رخٓاظويحځ حٿَاي حٿڄٴټَسنحٿط٘ا٤ش( ٳاٌ     

ػٖػش ڃيحٍّ حرظيحثَش. وأ٧ىَص حٿطظخثؾ أڅ ىٍحٓاش حٿٍَخٟاَخص راخٿَوروص  او حٿوٟا٪      

حّٻؼااَ ٳ٬خٿَااش ٫اان حٿظاايٍٍْ حٿڄزخٗااَ وحٿڄوؿااهب ٻڄااخ أ٧ىااَص حٿطظااخثؾ حكظَااخؽ ٫َطااش         

 ٿَش.حٿيٍحٓش اٿي ڃىخٍس ٿٰوٍش ٫خ

( حٿظ٬َٱ Ekwueme, Econ, Ezenwa & Dorthey, 2015وحٓظىيٳض ىٍحٓش ن

٫ڀاااي ٳخ٫ڀَاااش ڃااايهپ حٿَاااي حٿڄٴټاااَس ٳاااٌ ططڄَاااش حّىحء حّٻاااخىٍڄٌ ٿڀ٤اااٖد ٳاااٌ حٿ٬ڀاااوځ    

وحٿٍَخَٟخص حّٓخٓاَشب وأ٧ىاَص حٿطظاخثؾ ٳخ٫ڀَاش ڃايهپ حٿَاي حٿڄٴټاَس ٳاٌ ططڄَاش حّىحء          

  َ ص حٿطظاخثؾ وؿاوى حطـخ اخص اٍـخرَاش نلاو      حّٻخىٍڄٌ ٳٌ حٿ٬ڀوځ وحٿٍَخَٟخصب ٻڄاخ أ٧ىا

 حٓظويحځ أن٤٘ش حٓظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس ٳٌ ط٬ڀڂ حٿ٬ڀوځ وحٿٍَخَٟخص.

( اٿااي ط٬اااَٱ حٓااظويحځ حٓاااظَحطَـَش حٿَااي حٿڄٴټاااَس    2216و اايٳض ىٍحٓااش حٿڄٜاااًَ ن  

Hands- on   ٿظٜااوٍذ ر٬ااٞ حٿظٜااوٍحص حٿزيٍڀااش وططڄَااش ر٬ااٞ ٫ڄڀَااخص حٿ٬ڀااڂ ٿاايى

( طڀڄَاٌح ڃان   42َش رڄط٤ٸش حٿزخكاش. وطټوناض ٫َطاش حٿيٍحٓاش ڃان ن     طٖڃٌَ حٿڄَكڀش حٕرظيحث

طٖڃَااٌ حٿٜااٲ حٿوااخڃْ رڄيٍٓااش حٿٔاا٬وىٍش حٕرظيحثَااش ٻڄـڄو٫ااش طـٍَزَااشب وڃـڄو٫ااش  

( طڀڄَااٌح. ٻڄااخ طټونااض أىوحص حٿيٍحٓااش ڃاان حهظزااخٍ طٜااوٍذ     44ٟااخر٤ش ڃټونااش ڃاان ن 

ٖڃَاٌ حٿڄـڄو٫اش   حٿظٜوٍحص حٿزيٍڀشب وحهظزخٍ ٫ڄڀَاخص حٿ٬ڀاڂ. وأ٧ىاَص حٿطظاخثؾ طٴاوٵ ط     
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حٿظـٍَزَااش حٿظااٌ ىٍٓااض رخٓااظويحځ حٿَااي حٿڄٴټااَس ٳااٌ ط٬اايٍپ حٿظٜااوٍحص حٿزيٍڀااش وحهظزااخٍ 

 ٫ڄڀَخص حٿ٬ڀڂ. 

( ط٬َٱ أػَ حٓاظَحطَـَظٌ حٿظايٍٍْ حٿظ٘اخٍٻٌ وحٿَاي     Plute,2016وحٓظىيٳض ىٍحٓش ن

حٿڄٴټَس حٿڄ٬َٳَش ٳٌ ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخص وڃىخٍحص كپ حٿڄ٘ټڀش حٿٍَخٟاَش ٿڀ٤اٖد ًوً   

رخص حٿظ٬ڀڂب اٟخٳش اٿي ٍٟخ ڂ ٫ن طڀٺ حٕٓاظَحطَـَخص. وطټوناض ٫َطاش حٿيٍحٓاش     ٬ٛو

 ( ٣ااٖد ڃاان ٣ااٖد حٿٜااٲ حٿوااخڃْ ڃاان ًوً ٛاا٬ورخص ط٬ڀااڂ حٿٍَخٟااَخصب 5ڃاان ن

MLD   ٌٗخٍٻوح ٳٌ حٿيٍحٓش ٿظ٬ڀڂ ڃىخٍحص كپ ڃ٘ټڀش حٿڄٔخثپ وحٿڄٴخ َڂ حٿٍَخَٟش ٳا

ٳاٌ حّٓازو٩. ٻڄاخ طټوناض      ىٷَٸاش ٍوڃَاخب وٿڄايس هڄٔاش أٍاخځ      82كٜش حٿٍَخَٟخص ٿڄيس 

أىوحص حٿيٍحٓش ڃن حهظزاخٍ ڃىاخٍحص كاپ حٿڄ٘اټڀش حٿٍَخٟاَش. وأ٧ىاَص حٿطظاخثؾ أڅ ٻاپ         

نٸ٤اش ٳاٌ حٕهظزاخٍحص حّٓازو٫َش ڃٸخٍناش ڃا٪        5.2ڃظو٢ٓ اٿاي  ٣3.6خٿذ كٜپ ٫ڀي 

 حٿڄظو٢ٓ حٿټڀٌ ٿڀ٤ٖد ٳٌ حٿٍَخَٟخص.  

ٿڄٴټاَس( ٳاٌ طايٍٍْ    اٿاي حٓاظويحځ حٿَاي حٿط٘ا٤ش نح    ( Evans,2017ٻڄخ  يٳض ىٍحٓاش ن 

حٿٍَخَٟخص رخٓظويحځ حٿظيٍٍذ حٿ٬ڄڀٌ ٫ڀي حٿٍَخَٟخص ڃٸخرپ حٿظايٍٍْ حٿظٸڀَايً ٿاٌوً    

ٛاا٬ورخص حٿااظ٬ڀڂ. وطټونااض ٫َطااش حٿيٍحٓااش ڃاان ڃـڄااو٫ظَن ًوً ٛاا٬ورخص ط٬ڀااڂ ڃاا٪        

حٿ٬ااخىٍَن وًوً ٛاا٬ورخص ط٬ڀااڂ راايوڅ حٿ٬ااخىٍَن ىٍٓااض رخٓااظويحځ حٿَااي حٿڄٴټااَس ڃٸخرااپ     

ٸڀَيٍااشب ٻڄااخ طټونااض أىوحص حٿيٍحٓااش ڃاان ر٤خٷااش ڃٖك٨ااش ڃـڄو٫ااش طاايٍّ رخٿ٤ٍَٸااش حٿظ

ٿڀڄ٬ڀڄَن وحٿ٤ٖد ور٤خٷاش ڃٸخرڀاش ٿڀڄ٬ڀڄاَن وحٿ٤اٖد ٫ان أ ڄَاش طايٍٍْ حٿٍَخٟاَخص         

ٿٌوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ رخٓظويحځ حٿَي حٿڄٴټَس. وأ٧ىَص حٿطظخثؾ أ ڄَش وٳ٬خٿَاش وڃٖءڃاش   

        ٌ وً ٛا٬ورخص حٿاظ٬ڀڂ   ٣ٍَٸش آاظويحځ حٿَاي حٿڄٴټاَس ٫طاي طايٍٍْ ڃٴاخ َڂ حٿٍَخٟاَخص ٿا

 وحٿ٬خىٍَن.

تٌّفوووٛي تٌعوووثٟٔ: تٌهيتِوووثز تٌصوووٟ شٕثٌٚوووس تٌّفوووث١ُ٘ ٚتٌّٙوووثيتز تٌفّوووثخ١ر ٌوووىٚٞ       

 تلاـص١ثؼثز تٌمث٘ر ٩٘ٚٛخثز تٌص٩ٍُ:

ٳاااٌ ا٣اااخٍ ط٬اااَٱ حٿيٍحٓاااخص حٿظاااٌ ططخوٿاااض حٿڄٴاااخ َڂ وحٿڄىاااخٍحص حٿلٔاااخرَش ٿاااٌوً         

 ;Russell; David; Chardحٕكظَخؿخص حٿوخٛش و٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂب  يٳض ىٍحٓش ن

Jayanthi,& Madhavi ,2009       طلڀَاپ حٿيٍحٓاخص حٿظاٌ ططخوٿاض ط٬ڀاَڂ حٿٍَخٟاَخص )

ٿڀ٤ااٖد ًوً ٛاا٬ورخص حٿااظ٬ڀڂ  كَااغ طااڂ طلڀَااپ حٿيٍحٓااخص طلڀااَٖ ر٬اايٍخ ٿڀڄټونااخص         

حٿظ٬ڀَڄَااشب كَااغ ٻااخڅ حٿٰااَٝ ڃاان  ااٌح حٿظلڀَااپ حٿز٬اايً  ااو طـڄَاا٪ حٿطظااخثؾ حٿظااٌ طااڂ        

حٓااش ڃااخ رااَن ىٍحٓااخص وٛااٴَش ٫٘ااوحثَش    ( ى42ٍحٿلٜااوٽ ٫ڀَىااخ ڃاان هااٖٽ طلڀَااپ ن  

وىٍحٓخص ٗزه طـٍَزَشب ٫ڀي ڃطخ ؾ ط٬ڀَڄَش ط٬ُِ ڃن ٻٴخءس حٿ٤ٖد حٿٌٍن ٬ٍخنوڅ ڃن 

٬ٛورخص ٳٌ حٿظ٬ڀڂ. وأ٧ىَص حٿطظخثؾ اٿي أڅ ڃ٬خڃپ طؤػََحص  اٌه حٿيٍحٓاخص ٳاٌ ط٬ڀاَڂ     

 2.21حٿٍَخَٟخص ٿاٌوً ٛا٬ورخص حٿاظ٬ڀڂ طَحوكاض ڃاخرَن ريٍؿاش ڃظوٓا٤ش وٻزَاَس ن         
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(. ٻڄخ طڂ أ٠ًٍخ طلڀَپ ڃيى ٳ٬خٿَاش  اٌه حٿڄټوناخص ر٘اټپ ڃ٘اَو١ب رخٓاظويحځ       1.56 اٿي

 حنليحٍحص ڃظ٬يىس  َڃَش.

( اٿااي ط٬ااَٱ أػااَ آااظَحطَـَش " ىٍطََااِ " ٳااٌ حٻظٔااخد       2229و اايٳض ىٍحٓااش ٿااوح ن  

حٿڄٴخ َڂ حٿٍَخَٟش وحٕكظٴخ٥ رىخ ٿيى ٣ڀزش حٿٜاٲ حٿٔاخىّ حّٓخٓاٌ رٰاِسب وطټوناض      

( ٣خٿزاخًب  42نب أكي ڄخ ٍڄؼپ حٿڄـڄو٫ش حٿ٠خر٤ش و٫يى ٣ٖره ن٫َطش حٿيٍحٓش ڃن ٛٴَ

( ٣خٿزاخً. وطټوناض أىوحص حٿيٍحٓاش    41وحٿؼخنٌ ٍڄؼپ حٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش و٫يى ٣ٖراه ن 

ڃاان حهظزااخٍ حٻظٔااخد حٿڄٴااخ َڂ حٿٍَخٟااَشب وأ٧ىااَص حٿطظااخثؾ وؿااوى ٳااَوٵ ًحص ىٕٿااش      

     ٍ ؿااخص حٿڄـڄو٫ااش  اكٜااخثَش رااَن ڃظوٓاا٢ ىٍؿااخص حٿڄـڄو٫ااش حٿظـٍَزَااش وڃظوٓاا٢ ى

 حٿ٠خر٤ش ٳٌ حٻظٔخد حٿڄٴخ َڂ حٿٍَخَٟش ٿٜخٿق حٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش.

( ط٬اَٱ ٳخ٫ڀَاش رَناخڃؾ وٓاخث٢ ڃظ٬ايىس ٳاٌ ططڄَاش        2212وحٓظىيٳض ىٍحٓاش رٔاَونٌ ن  

حٿڄٴخ َڂ حٿٍَخَٟش ٿڀظٖڃٌَ ًوً ٛا٬ورخص حٿاظ٬ڀڂ رخٿلڀٸاش حّوٿاي ڃان حٿظ٬ڀاَڂ حّٓخٓاٌ        

٫َطاش حٿيٍحٓاش ڃان ڃـڄاو٫ظَن حّوٿاي طـٍَزَاش        وحطـخ خطىڂ نلو حٿٍَخَٟخصب وطټونض

طڀڄَاٌحً وطڀڄَاٌسب وأ٧ىاَص حٿيٍحٓاش وؿاوى       22وحٿؼخنَش ٟخر٤شب رڀٮ ٫يى ٻپ ڃـڄو٫اش  

ٿٜخٿق حٿڄـڄو٫اش حٿظـٍَزَاش حٿظاٌ ىٍٓاض      2,25ٳَٵ ىحٽ اكٜخثَخً ٫طي ڃٔظوى ىٕٿش 

ڄ٬َٳااٌ. رخٓااظويحځ رَنااخڃؾ حٿوٓااخث٢ حٿڄظ٬اايىس ٳَڄااخ ٍوااٚ ططڄَااش حٿڄٴااخ َڂ وحٿظلٜااَپ حٿ

( حٓظٸٜخء حٿظيهپ حٿڄزټَ ٿظ٬ڀَڂ حٿلٔاخد  Browder,et al,2012وحٓظىيٳض ىٍحٓش ن

ٿڀ٤ٖد ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ رٜوٍس ٳَىٍش وڃ٪ حٿ٬خىٍَن ڃن هاٖٽ نڄاوًؽ ڃٴاخ َڄٌ    

ؿيٍي ٿظ٬ڀڂ ڃىخٍس حٿلٔخد ٳٌ ٛاوٍس ڃزټاَسب كَاغ أٗاخٍص حٿطظاخثؾ اٿاي وؿاوى كخؿاش         

حٿ٬اخىٍَنب ن٨اَح ٿٍِاخىس طلٜاَپ حٿٍَخٟاَخصب       ٿظ٬ڀَڂ حٿ٤ٖد ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ ڃا٪ 

كَغ ٍٍِي ىحٳ٬َظىڂ ٿظ٬ڀڂ حٿلٔخد وٍُاخىس حٿظلٜاَپ ڃا٪ أٷاَحنىڂ حٿ٬اخىٍَنب اٟاخٳش اٿاي        

حٻظٔخد ڃ٬َٳش أ٫ڄٶ ٿڄٴخ َڂ وڃىخٍحص حٿٍَخَٟخصب ٓوحء رٜوٍس ٳَىٍش أو ؿڄخ٫َشب 

 ڃڄخ ٬ٍطٌ أ ڄَش ط٬ڀڂ حٿٍَخَٟخص ڃ٪ حٿ٬خىٍَن.

 تٌّثخمر:ش١ٍ٩ك ٨ثَ ٨ٍٝ تٌهيتِثز 

أٗخٍص نظخثؾ حٿيٍحٓخص اٿاي أ ڄَاش حٿظايٍٍْ وٳاٶ آاظَحطَـَش حٿَاي حٿڄٴټاَس ٻؤكاي          -

آظَحطَـَخص حٿظ٬ڀڂ حٿط٢٘ب كَغ ٍٴَي ًٿٺ ٳاٌ ٍُاخىس حٿظلٜاَپ وحٻظٔاخد حٿڄٴاخ َڂ      

 وحٿڄىخٍحص حٿلٔخرَش.

ٍوظڀاااٲ حٿزلاااغ حٿلاااخٿٌ ٫ااان حٿزلاااوع وحٿيٍحٓاااخص حٿٔاااخرٸش ٳاااٌ حٿظااايٍٍْ وٳاااٶ     -

ٿڄٴټاَس وط٬اَٱ ٳ٬خٿَظىاخ ٳاٌ ططڄَاش حٿڄٴاخ َڂ وحٿڄىاخٍحص حٿلٔاخرَش         آظَحطَـش حٿَي ح

 ٿڀظٖڃٌَ ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ و و ڃخ ٿڂ طظطخوٿه حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش.

 ِث أ ثنٖ تٌدفط تٌفثٌٟ ِٓ تٌدفٛض ٚتٌهيتِثز تٌّثخمر: 
حٓااظٴخى حٿزلااغ حٿلااخٿٌ ڃاان حٿزلااوع وحٿيٍحٓااخص حٿٔااخرٸش ٳااٌ ا٫اايحى حٿظٜااڄَڂ حٿظـٍَزااٌ  

وا٫ااايحى ىٿَاااپ ڃ٬ڀاااڂ حٿٍَخٟاااَخص ٿڀظٖڃَاااٌ ًوً ٛااا٬ورخص حٿاااظ٬ڀڂ رخٿڄَكڀاااش  ٿڀيٍحٓااشب 
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حٕرظيحثَش وٳٶ آظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس ٿظطڄَاش حٿڄٴاخ َڂ وحٿڄىاخٍحص حٿلٔاخرَش ٿايى ًوً      

٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂب اٟخٳش اٿي ا٫يحى أىوحص حٿزلغ وحهظَخٍ ڃـڄو٫ظٌ حٿزلغ وحّٓخٿَذ 

 ٿطظخثؾ.حٓكٜخثَش حٿڄطخٓزش وطٴََٔ وڃطخٷ٘ش ح

 : نؼًتءتز تٌدفط

ٌ  (22ن حٿزلغ ڃن طټونض ٫َطش ِؽ٨ّٛر تٌدفط: -ٔ حٿواخڃْ   حٿٜاٲ  طڀڄٌَح ڃن طٖڃَا

ٍ  طاڂ  كَاغ   اىب 1439حٿظاخر٬َن ٓىحٍس حٿظَرَاش حٿوخٛاش     حٕرظيحثٌ ڃيٍٓاش نٓاخٍڀش    حهظَاخ

 ٫٘اوحثَشب  ر٤ٍَٸاش  ڃطىڄاخ  ٛاٴَن  حهظَخٍ ٻڄخ طڂ ٯِحٽ حٕرظيحثَش( ٿظطٴٌَ طـَرش حٿزلغب

طٖڃَاٌ ڃان ًوً ٛا٬ورخص     )12ن طـٍَزَاش رڀاٮ ٫ايى خ    ٻڄـڄو٫اش  أكاي ڄخ  ٍاي طلي وطاڂ 

ٟاخر٤شب طاڂ    ٻڄـڄو٫اش  حّهاَى  وحٿڄـڄو٫اش  ربٓاظَحطَـَش حٿَاي حٿڄٴټاَسب    طيٍّ حٿظ٬ڀڂ

ٌ 12حهظَخٍ خ ڃن ڃيٍٓش نحّهيوى حٕرظيحثَاش(ب رڀاٮ ٫ايى خ ن    ّ  ( طٖڃَا  رخٿ٤ٍَٸاش  طايٍ

 حٿٔخثيس.

طڂ طٜاڄَڂ ڃوٟاو٫خص حٿٴٜاڀَن     ت١ٌه تٌّفىًذ:ن٨هتن ن١ًٌ ت٩ٌٍُّ ٚ ك نِصًتش١ؽ١ر  -ٕ

( حٿڀااٌحڅ ٍلظوٍااخڅ ٫ڀااي ڃٴااخ َڂ وڃىااخٍحص حٿـڄاا٪ وحٿ٤ااَف وحٿ٠ااَد حٿڄٸااٍَحڅ   3ب 2ن

٫ڀااي طٖڃَااٌ حٿٜااٲ حٿوااخڃْ حٕرظاايحثٌ ٿااٌوً ٛاا٬ورخص حٿااظ٬ڀڂ وٳٸااخ ٓٓااظَحطَـَش حٿَااي 

ڀاڂ  حٿڄٴټَس ٳٌ ٟوء حٿوڀٴَش حٿط٨ٍَش وحٿيٍحٓاخص حٿڄَطز٤اش ڃان هاٖٽ ا٫ايحى ىٿَاپ حٿڄ٬      

 (.1نڃڀلٶ 

طاااڂ ح٫ااايحى أوٍحٵ ٫ڄاااپ ن٘اااخ١ حٿ٤خٿاااذ ٳاااٌ ٟاااوء    أٚيتق ٨ّوووً ٕٔوووثٞ ت١ٌثٌوووح:  -ٖ

 (.2آظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس نڃڀلٶ

ط٠ڄطض أىوحص حٿزلغ حٓظويحځ أىحطَن ٿـڄا٪ حٿزَخناخص حٿظـٍَزَاشب    ن٨هتن أنٚتز تٌدفط: 

 طڄؼڀظخ ٳٌ 

 تلالصدثي تٌصف١ٍٟٙ  ٟ تٌّفث١ُ٘ تٌفّثخ١ر )ت٨هتن تٌدثـط(.

  طڄااض ٛااَخٯش ڃٴااَىحص حٕهظزااخٍ حٿظلٜااَڀٌ ٳااٌ حٿڄٴااخ َڂ  ٌلالصدووثي ١ثسر تلأ١ٌٚوورتٌٙوو

حٿلٔااخرَش ڃاان هااٖٽ ح٣ٕاا٩ٖ ٫ڀااي حّىرَااخص ًحص حٿ٬ٖٷااش رڄٴااخ َڂ حٿٍَخٟااَخص ٿااٌوً    

٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ ٿٖٓاظٴخىس ڃطىاخ ٳاٌ طليٍاي أر٬اخى حٕهظزاخٍب كَاغ ط٠اڄن حٕهظزاخٍ ٳاٌ           

ريحٍش حٕهظزخٍ ط٬ڀَڄخص حٕؿخرش ٫ن أٓجڀش  ( ٓئحٕب ٻڄخ طڂ ط٠ڄَن32ٛوٍطه حّوٿَش ن

 حٕهظزخٍ.

طڂ ط٤زَٶ حٕهظزخٍ ٫ڀي ٫َطش حٓظ٫ٖ٤َش ڃن ٯََ ٫َطش تٌصؽًخر تلاِص١لا١٨ر ٌلالصدثي:

حٿزلغ حّٓخَٓش ڃن ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ رخٿڄَكڀش حٕرظيحثَاش راز٬ٞ ڃايحٍّ اىحٍس حٿظَرَاش     

ح  حٕرظيحثٌب وڃيٍٓش حٕڃاخځ   حٿوخٛش ربىحٍس حٿظ٬ڀَڂ رطـَحڅ ڃيٍٓش نڃـڄ٪ حٿڄڀٺ ٫زي

( طڀڄَاٌح ڃان ًوً ٛاا٬ورخص   22ڃٔاڀڂ حٕرظيحثَاش(ب طاڂ حهظَخٍ ااخ ٫٘اوحثَخب رڀاٮ ٫اايى خ ن     

حٿظ٬ڀڂب كَغ طڂ كٔاخد ػزاخص حٕهظزاخٍب ٿ٠از٤هب وحٿظؤٻاي ڃان ٛايٷه وػزخطاهب وكٔاخد          

 حٿِڃن حٿڄطخٓذ ٿٔؿخرش ٫طهب وڃن ػڂ حٿظؤٻي ڃن ٖٛكَظه ٿڀظ٤زَٶ.
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 ١ك تًٌٕٚٞ ت١ٌّىِٛص٠ًر ٌلالصدثي(: ٜدٟ تلالصدثي )شفم

 طڂ حٿظلٸٶ ڃن ٛيٵ حٕهظزخٍ ڃن هٖٽ  ٘هق تلالصدثي:

 ٞ   و ااو ڃااخ ٤ٍڀااٶ ٫ڀَااه ٛاايٵ حٿڄلټڄااَنب كَااغ طااڂ ٫َٟااه ٫ڀااي        تٌٙووهق ت٥ٌووثً٘

( ڃلټڄاااخب وطاااڂ حٿظ٬ااايٍپ ٳاااٌ ٟاااوء آٍحء 13ڃـڄو٫اااش ڃااان حٿڄلټڄاااَنب رڀاااٮ ٫ااايى ڂ ن

ڄٔظوٍخص حٿڄ٬َٳَش حٿ٬ڀَاخب وڃان ػاڂ    ( أٓجڀش ٍٕطزخ٣ىخ رخٿ12حٿڄلټڄَنب كَغ طڂ كٌٱ ن

٬ٛورظىخ ٫ڀي حٿظٖڃٌَ ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ ڃن وؿىش ن٨َ حٿڄلټڄَنب وڃن ػڂ أٛزق 

( ٓئحٕب كَغ رڀٰض نٔزش حٕطٴخٵ راَن حٿڄلټڄاَن ٿٔرٸاخء ٫ڀاي     22حٕهظزخٍ ڃټونخ ڃن ن

 (.3%( ٳؤ٫ڀينڃڀلٶ 92حٿڄٴَىحص ن

خد ڃ٬خڃٖص حٍٕطزخ١ ٿٖطٔخٵ   طڂ كٔـّثج ٩ِثًِ تلاشّثق ٌلالصدثي تٌصف١ٍٟٙ 

حٿيحهڀٌ رَن ڃظو٢ٓ ىٍؿخص حٿظٖڃٌَ رَن ٻپ ر٬ي وحٿيٍؿش حٿټڀَش ٿٖهظزخٍب ّر٬خى 

ب. *(ب 572 -ب. *596-ب. * 639حٿظٌٻَ وحٿٴىڂ وحٿظ٤زَٶ ٫ڀي حٿظَطَذب كَغ رڀٰض ن

 ب..(.25و ي ىحٿش ٫طي ڃٔظوى ن

 خٍ ڃن هٖٽ طڂ حٿظلٸٶ ڃن ػزخص حٕهظزـّثج ٩ِثًِ ظدثز تلالصدثي: 

طاڂ حٓاظويحځ ٣ٍَٸااش ڃ٬خڃاپ أٿٴاخ ٻَونزااخمب كَاغ طااڂ ط٤زَاٶ ڃ٬خىٿاش أٿٴااخ ٻَونزاخم ٫ڀااي         

ىٍؿخص حٿظٖڃٌَ ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ ن٫َطش حٿزلاغ( ٳاٌ حٕهظزاخٍ حٿظلٜاَڀٌ ٿلٔاخد      

-ب.89حٿؼزخص.وٷي رڀاٮ ڃ٬خڃاپ حٿؼزاخص ٿټاپ ر٬اي حٿظاٌٻَ وحٿٴىاڂ وحٿظ٤زَاٶ ٫ڀاي حٿظَطَاذن          

ب.(.و ٌ ٷَڂ ىحٿاش حكٜاخثَخب ڃڄاخ ٬ٍطاٌ     ٬89خڃپ حٿؼزخص حٿټڀٌ نب.(ب ٻڄخ رڀٮ ڃ88-ب.92

 ح٣ٕڄجطخڅ اٿي حٕهظزخٍ ٳٌ حٿظ٤زَٶ حٿطىخثٌ.

 تلصدثي تٌّٙثيتز تٌفّثخ١ر:

  ط٠اااڄطض حٿٜاااوٍس حّوٿَاااش ٕهظزاااخٍ ڃىاااخٍحص حٿلٔاااخد   تٌٙوووٛيذ تلأ١ٌٚووور ٌلالصدوووثي 

ڃٴاَىسب طاڂ   ( 32ڃـڄو٫ش ڃن حٿ٬زخٍحص ٿټاپ ڃٔاظوى ڃان أر٬اخى حٕهظزاخٍب رڀاٮ ٫ايى خ ن       

طٜااڄَڄىخ وٳااٶ حٕهظَااخٍ ڃاان راايحثپب واٻڄااخٽب وطٴٔااََب وٛااوحد وه٤ااؤب وڃىااخٍحص      

حٿظٸٍَذ وح٫ّيحى حٿڄظطخٯڄشب وٻظخرشب وأٗټخٽب وحٻظ٘خٱ حٿو٤ؤ ٳٌ ڃٔخثپ حٿٍَخٟاَخص  

نحّٗټخٽ وحٿٜوٍ(.وٷي طڂ حٿظوٛپ ٿڀٜوٍس حٿطىخثَاش ٿٖهظزاخٍ ر٬اي حؿاَحء حٿظ٬ايٍٖصب      

ػاڂ أٛازق حٕهظزاخٍ ٳاٌ ٛاوٍطه حٿطىخثَاش ٍظټاوڅ ڃان          ( أٓاجڀشب وڃان  5كَغ طاڂ كاٌٱ ن  

( ڃٴااَىس طااڂ طو٬ٍُىااخ ٫٘ااوحثَخ ڃاان هااٖٽ ػٖػااش ڃىااخٍحص ٍثَٔااش نحٿـڄاا٪ وحٿ٤ااَف 25ن

 (.4وحٿ٠َد(بنڃڀلٶ

   طڂ حٿظلٸٶ ڃن ٛيٵ حٕهظزخٍ ڃن هٖٽ ـّثج تٌٙهق

و ااو ڃااخ ٤ٍڀااٶ ٫ڀَااه ٛاايٵ حٿڄلټڄااَنب كَااغ طااڂ ٫َٟااه ٫ڀااي         تٌٙووهق ت٥ٌووثً٘ٞ: 

 ټڄَن ٿڀلټڂ ٫ڀي ڃيى ٛيٵ ڃٴَىحطه ٳَڄخ و٬ٟض ٿٸَخٓه.ڃـڄو٫ش ڃن حٿڄل
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كَغ طڂ كٔاخد ڃ٬خڃاپ حٍٕطزاخ١ ٿټاپ ر٬اي ڃا٪ حٿيٍؿاش حٿټڀَاش          ٘هق تلاشّثق تٌهتلٍٟ:

ب. 648حٿ٠ااَد( ن -حٿ٤ااَف -ٿٖهظزااخٍب كَااغ رڀٰااض ٫ڀااي حٿظَطَااذ ٿڀڄىااخٍحص نحٿـڄاا٪ 

  ( ب.21ب.*(ب وڃٔظوى ** ن25ب. *(ب و ي ىحٿش ٫طي ڃٔظوً ن544-ب. **579-**

طڂ كٔخد ػزخص حهظزخٍ حٿڄىخٍحص حٿلٔخرَش رخٓظويحځ ڃ٬خڃاپ أٿٴاخ   ـّثج ظدثز تلالصدثي: 

 -ب.(حٿـڄاا٪85-ب.86-ب.87ٻَونزااخمب كَااغ رڀااٮ ٫ڀااي ڃٔااظوى حٿڄىااخٍحص رخٿظَطَااذ ن    

 ب.(ب 86حٿ٠َد(ب و٫ڀي ڃٔظوى حٕهظزخٍ ٻټپن -حٿ٤َف

 شٕف١ى شؽًخر تٌدفط:

ظٌ حٿزلغ ر٤ٍَٸش ٫٘وحثَش ڃن ڃـظڄ٪ حهظَخٍ ڃـڄو٫ظٌ حٿزلغ  طڂ حهظَخٍ ڃـڄو٫ -1

حٿزلاااغ رڄيٍٓاااش نٓاااخٍڀش ٯاااِحٽ حٕرظيحثَاااش ٿڀڄـڄو٫اااش حٿظـٍَزَاااشب وڃيٍٓاااش حّهااايوى  

 حٕرظيحثَش ٿڀڄـڄو٫ش حٿ٠خر٤ش( ربىحٍس حٿظَرَش حٿوخٛش رطـَحڅ.

 حٿلٜوٽ ٫ڀي ڃوحٳٸخص ط٤زَٶ طـَرش حٿزلغ. -2

 ظٌ حٿزلغ.حٿظ٤زَٶ حٿٸزڀٌ ّىحطٌ حٿزلغ ٿڀظلٸٶ ڃن طـخنْ ڃـڄو٫ -3

طڂ ط٤زَٶ حٕهظزخٍ حٿظلَٜڀٌ ٫ڀاي ٣اٖد حٿڄـڄاو٫ظَن  حٿظـٍَزَاش وحٿ٠اخر٤شب وًٿاٺ       

كَغ رىيٱ ا٤٫خء طٜوٍ ٿطٸ٤ش حٿزيحٍش ٫طي ٣ٖد حٿڄـڄو٫ظَن حٿظـٍَزَش وحٿ٠خر٤شب 

 حٿ٠اخر٤ش  حٿڄـڄو٫اش  راَن  ٿڀڄٸخٍناش  وٍظطٌ ڃخڅ حهظزخٍ ( ٷَڄش1ٍوٟق حٿـيوٽ حٿظخٿٌ ن

 حٿٸزڀٌ ٿٖهظزخٍ حٿظلَٜڀٌ ٿظٖڃٌَ حٿڄـڄو٫ظَن  ٿظ٤زَٶح وحٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش ٳٌ
 ٚتٌّؽ٨ّٛر  تٌٝثخ١ر تٌّؽ٨ّٛر خ١ٓ ٌٍّمثئر ٠ٚصٕٟ ِثْ تلصدثي ( ل١ّرٔؼهٚي )

 تٌمدٍٟ ٌلالصدثي تٌصف١ٍٟٙ ٌصلا١ِى تٌّؽ٨ّٛص١ٓ تٌص١د١ك تٌصؽ٠ًد١ر  ٟ

 ت٩ٌهن تٌّؽ٨ّٛر أخ٩ثن تلالصدثي
 ِصِٟٛ

 تًٌشح

 ِؽ٦ّٛ

 تًٌشح

 " ل١ّر "

"U " 
" z " ل١ّر 

 تٌصىوً
 95.00 9.50 ٓٔ تٌٝثخ١ر

40.000 -.,951 
 115.00 11.50 ٓٔ تٌصؽ٠ًد١ر

 تٌفُٙ
 100.00 10.00 ٓٔ تٌٝثخ١ر

45.000 -.,610 
 110.00 11.00 ٓٔ تٌصؽ٠ًد١ر

 تٌص١د١ك
 105.00 10.50 ٓٔ تٌٝثخ١ر

50.000 
0.,000 

 105.00 10.50 ٓٔ تٌصؽ٠ًد١ر 

 تٌهيؼر تٌى١ٍر
 97.50 9.75 ٓٔ ٝثخ١رتٌ

42.500 -.,616 
 112.50 11.25 ٓٔ تٌصؽ٠ًد١ر

( ٫يځ وؿوى ٳَوٵ ىحٿاشب ڃڄاخ ٬ٍطاٌ وؿاوى طـاخنْ      1ٍظ٠ق ڃن نظخثؾ حٿـيوٽ حٿٔخرٶ ن

رَن حٿڄـڄو٫ظَن حٿظـٍَزَش وحٿ٠خر٤ش ٳٌ حٿظ٤زَاٶ حٿٸزڀاٌ ٿٖهظزاخٍ حٿظلٜاَڀٌ ٿظٖڃَاٌ      

 حٿٜٲ حٿوخڃْ ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ

طااڂ ط٤زَااٶ حهظزااخٍ  دٍووٟ ٌّؽّوو٨ٛصٟ تٌدفووط  ووٟ تلصدووثي ِٙووثيتز تٌفّووثج. تٌص١د١ووك تٌم

ٍوٟاااق ڃىااخٍحص حٿلٔاااخد ٫ڀاااي طٖڃَاااٌ حٿڄـڄاااو٫ظَن  حٿظـٍَزَاااش وحٿ٠اااخر٤شب كَاااغ  

 ( نظخثؾ حٿظ٤زَٶ حٿٸزڀٌ ٕهظزخٍ ڃىخٍحص حٿلٔخد 2حٿـيوٽ حٿظخٿٌ ن
 



 ٟٔتٌعثَ تٌؽٍء 9ٕٔٓ  ١ٌٛ٠ٛ( 8هن )( ت٩ٌٕٕتٌّؽٍه )    –شًخ٠ٛثز ت٠ًٌث١ٜثز ِؽٍر 

 

  
244 

 
  

  تٌٝثخ١ر تٌّؽ٨ّٛر خ١ٓ ٌٍّمثئر ٠ٚصٕٟ ِثْ تلصدثي ( ل١ّرٕؼهٚي )

 تٌمدٍٟ لالصدثي ِٙثيتز تٌفّثج تٌص١د١ك ٨ّٛر تٌصؽ٠ًد١ر  ٟٚتٌّؽ
ِٙثيتز 

 تلالصدثي
 تًٌشح ِصِٟٛ ت٩ٌهن تٌّؽ٨ّٛر

 ِؽ٦ّٛ

 تًٌشح

 " ل١ّر "

"U " 
" z " ل١ّر 

 تٌؽ٧ّ
 46.500 96.00 9.60 ٓٔ تٌٝثخ١ر

 

-1.000 

 114.00 11.40 ٓٔ تٌصؽ٠ًد١ر 

 ت١ًٌؾ
 100.00 10.00 ٓٔ تٌٝثخ١ر

40.000 
-.,890 

 110.00 11.00 ٓٔ تٌصؽ٠ًد١ر 

 تًٌٝج
 95.00 9.50 ٓٔ تٌٝثخ١ر

45.000 
-.,278 

 115.00 11.50 ٓٔ تٌصؽ٠ًد١ر 

 تٌهيؼر تٌى١ٍر
 101.50 10.15 ٓٔ تٌٝثخ١ر

41.000 -.,731 
 108.50 10.85 ٓٔ تٌصؽ٠ًد١ر

ٌ 2ٍظ٠ق ڃن نظخثؾ حٿـيوٽ حٿٔخرٶ ن وؿاوى   ( ٫يځ وؿوى ٳَوٵ ىحٿش اكٜخثَخب ڃڄخ ٬ٍطا

طـااخنْ رااَن حٿڄـڄااو٫ظَن حٿظـٍَزَااش وحٿ٠ااخر٤ش ٳااٌ حٿظ٤زَااٶ حٿٸزڀااٌ ٕهظزااخٍ ڃىااخٍحص   

 حٿلٔخد ٿظٖڃٌَ حٿٜٲ حٿوخڃْ ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ.

 ٨ًٚ ٔصثبػ تٌدفط ِٕٚثلٕصٙث ٚشف١ًّ٘ث:
   ٝ   ڃااخ ٳ٬خٿَااش حٓااظويحځ حٓااظَحطَـَش حٿَااي    ٨ووًٚ ٔصووثبػ تٌّووؤتي تلأٚي تٌووىٞ ٠ووٕٗ ٨ٍوو

 حٿلٔخرَش ٿڀظٖڃٌَ ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ؟حٿڄٴټَس ٿظطڄَش حٿڄٴخ َڂ 

وٿٔؿخرش ٫ڀي  ٌح حٿظٔخإٽ وحٿظلٸٶ ڃن حٿٴَٝ حّوٽ حٿًٌ ٍطٚ ٫ڀي  ٕطوؿي ٳَوٵ 

.( راَن ڃظوٓا٤ٌ ٍطاذ ىٍؿاخص طٖڃَاٌ حٿڄـڄاو٫ظَن       2,25ىحٽ اكٜخثَخً ٫طي ڃٔظوى ن

 حٿظـٍَزَااش وحٿ٠ااخر٤ش ٳااٌ حٿظ٤زَااٶ حٿز٬اايً ٕهظزااخٍ حٿڄٴااخ َڂ حٿلٔااخرَشب ٳٸااي طااڂ كٔااخد 

( طٖڃَاٌ ٿټاپ ڃـڄو٫اشب    12ڃظو٤ٌٓ ٍطذ ڃـڄو٫ظٌ حٿزلاغ  حٿظـٍَزَاش وحٿ٠اخر٤ش ن   

حٿظ٤زَٶ(ب ٻڄخ  -حٿٴىڂ –ٳٌ حٿظ٤زَٶ حٿز٬يً ٿٖهظزخٍ حٿظلَٜڀٌب رؤر٬خىه حٿؼٖػش نحٿظٌٻَ 

 (  3( ٿڀڄـڄو٫ظَنب ٻڄخ رخٿـيوٽ حٿظخٿٌ نZطڂ كٔخد ٷَڄش ن
ٚتٌّؽ٨ّٛر  تٌٝثخ١ر ٨ّٛرتٌّؽ خ١ٓ ٌٍّمثئر ٠ٚصٕٟ ِثْ تلصدثي ( ل١ّرٖؼهٚي )

 ٌصلا١ِى تٌّؽ٨ّٛص١ٓ تٌصف١ٍٟٙتٌد٩هٞ ٌلالصدثي  تٌص١د١ك تٌصؽ٠ًد١ر  ٟ

 تًٌشح ِصِٟٛ ت٩ٌهن تٌّؽ٨ّٛر أخ٩ثن تلالصدثي
 ِؽ٦ّٛ

 تًٌشح

 " ل١ّر "

"U " 
" z " ل١ّر 

 تٌصىوً
 55.00 5.50 ٓٔ تٌٝثخ١ر

0.000 *-3.794 
 155.00 15.50 ٓٔ تٌصؽ٠ًد١ر

 تٌفُٙ
 61.00 6.10 ٓٔ تٌٝثخ١ر

6.000 *-3.442 
 149.00 14.90 ٓٔ تٌصؽ٠ًد١ر

 تٌص١د١ك
 56.00 5.60 ٓٔ تٌٝثخ١ر

1.000 *-3.728 
 154.00 15.40 ٓٔ تٌصؽ٠ًد١ر

 تٌهيؼر تٌى١ٍر
 59.50 5.95 ٓٔ تٌٝثخ١ر

4.500 *-3.470 
 150.50 15.05 ٓٔ تٌصؽ٠ًد١ر

 .(25*ىحٿش ٫طي ڃٔظوى ن
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( راَن ڃظوٓا٤ٌ   05,( وؿاوى ٳاَوٵ ىحٿاش ٫طاي ڃٔاظوى ن     3رٶ نٍظ٠ق ڃن حٿـايوٽ حٿٔاخ  

ٍطااذ حٿڄـڄو٫ااش حٿظـٍَزَااش حٿظااٌ ىٍٓااض ربٓااظَحطَـَش حٿَااي حٿڄٴټااَس وڃظوٓاا٤ٌ ٍطااذ     

حٿڄـڄو٫ااش حٿ٠ااخر٤ش حٿظااٌ ىٍٓااض رخٿ٤ٍَٸااش حٿٔااخثيس ٿٜااخٿق حٿڄـڄو٫ااش حٿظـٍَزَااش ٳااٌ  

َاي حٿڄٴټاَس ٳاٌ    حٿظ٤زَٶ حٿز٬يً ٿٖهظزخٍ حٿظلَٜڀٌب ڃڄخ ٍيٽ ٫ڀاي طاؤػََ آاظَحطَـَش حٿ   

ططڄَااش حٿڄٴااخ َڂ حٿلٔااخرَش ٿاايى طٖڃَااٌ حٿڄـڄو٫ااش حٿظـٍَزَااشب ٫ڀااي ٫ټااْ حٿڄـڄو٫ااش       

حٿ٠خر٤ش حٿظٌ ڃخُحٿض ط٬خنٌ ڃن ٬ٛورخص ٳٌ حٿظلَٜپ ٿڄٴخ َڂ حٿلٔخد. وٳاٌ ٟاوء   

 ٌه حٿطظخثؾ ٍظڂ ٍٳٞ حٿٴَٝ حٿٜٴًَ وٷزوٽ حٿٴَٝ حٿزيٍپ حٿًٌ ٍاطٚ ٫ڀاي" طوؿاي    

( راااَن ڃظوٓااا٤ٌ ٍطاااذ ىٍؿاااخص طٖڃَاااٌ    2,25نٳاااَوٵ ىحٽ اكٜاااخثَخً ٫طاااي ڃٔاااظوى   

حٿڄـڄو٫ظَن حٿظـٍَزَش وحٿ٠خر٤ش ٳٌ حٿظ٤زَٶ حٿز٬يً ٿٖهظزخٍ حٿظلَٜڀٌ ٳٌ حٿڄٴاخ َڂ  

حٿلٔخرَش ٿٜخٿق حٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش"ب كَغ أ٧ىَص حٿطظخثؾ وؿوى ٳَوٵ ىحٿش ٿٜخٿق 

ب ط٤زَٶ( حٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش ٓوحء ٫ڀي ڃٔظوى أر٬خى حٕهظزخٍ حٿظلَٜڀٌ نطٌٻَب ٳىڂ

 أو ٫ڀي ڃٔظوى حٕهظزخٍ ٻټپ.  

 وٍڄټن أڅ ٍَؿ٪ ًٿٺ اٿي أڅ آظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس أو حٿط٤٘ش ٷي 

كوٿض حٿظٖڃٌَ ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ ڃن ىوٍ ڂ حٿظٸڀَيً ٻڄظڀٸَن ٿڀڄ٬ڀوڃاخص اٿاي    -1

ڃظ٬ڀڄَن ن٤َ٘ن ڃ٘خٍٻَن ٳٌ حٿظ٬ڀڂ و ڂ ڃلوٍهب كَغ طٔاڄق ٿىاڂ رخٕٓاظٴخىس ڃان     

 ىوحص حٿُٖڃش ٿڄٔخ٫يطىڂ ٫ڀي طط٨َڂ حّٳټخٍ.أٍيٍىڂ وحّ

أٻٔازض حٿظٖڃَاٌ حٿڄٴاخ َڂ حٿ٬ڀڄَاش وڃىاخٍحص حٿظٴټَاَ طايٍٍـَخً ر٤ٍَٸاش ڃطخٓازش ڃاا٪           -2

ٍٳاا٪ ڃٔااظوح ڂ حٿڀٰااوً ٗااٴىَخً وطلٍٍََااخًب اٟااخٳش اٿااي ططڄَااش هزااَحطىڂ ڃاان هااٖٽ     

 حٿڄطخٳٔش رَن ڃـڄو٫خص حٿظٖڃٌَب وططڄَش حٿڄىخٍحص حٕؿظڄخ٫َش ٿيٍىڂ.

أٓىڄض ر٘ټپ ٻزََ ٳٌ حٓظويحځ ڃٜخىٍ حٿظ٬ڀاَڂ حٿزٔا٤َش ڃان هخڃاخص حٿزَجاش ٷڀَڀاش        -3

حٿظټڀٴشب وڃڄخٍٓش أن٤٘ش حٿظ٬ڀڂ ىحهاپ حٿٴٜاپ؛ ٿظلٸَاٶ حٿاظ٬ڀڂ حٿٴ٬اخٽب اٟاخٳش اٿاي        

أنىخ ط٠ڄطض طَََٰحص ؿو ٍَش ٳٌ ٣َٵ حٿظ٬خڃپ رَن حٿڄ٬ڀڂ وحٿ٤ٖد رطٸپ ڃَٻاِ  

 .حٿظ٬ڀڂ حٿظيٍٍْ حٿٜٴٌ ڃن ٫ڄڀَش حٿظ٬ڀَڂ اٿي ٫ڄڀَش

أىص اٿااي كاايوع حٿااظ٬ڀڂ ًً حٿڄ٬طاايب ورااٌٿٺ أٛاازلض حٿڄٴااخ َڂ حٿلٔااخرَش حٿٜاا٬زش   -4

وحٿڄـَىس ڃٴخ َڂ ٓىڀش وڃلٔوٓشب وٿىخ ڃ٬طي ٿيى حٿظٖڃٌَب ڃڄخ أىى اٿاي اكايحع   

حٿٴىاااڂ حٿ٬ڄَاااٶ وٍُاااخىس حٿظلٜاااَپ حٿيٍحٓاااٌ ٿظٖڃَاااٌ حٿڄـڄو٫اااش حٿظـٍَزَاااش ًوً     

 ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ.

جش حٿٜاٴَشب وڃان ػاڂ ططڄَاش حٿڄٴاخ َڂ حٿلٔاخرَش وحٿظٴخ٫اپ راَن         أٓىڄض ٳٌ طَََٰ حٿزَ -5

طٖڃٌَ حٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂب اٟخٳش اٿي أنىخ ٷاي أٓاىڄض ٳاٌ    

 طلَٔن ٷيٍحطىڂ ٫ڀي حٓظ٬َخد حٿڄٴخ َڂ حٿلٔخرَش وحٍٕطٸخء رڄٔظوٍخطىڂ.

( رٜااوٍس ڃظٔڀٔااڀش طزاايأ   3ب 2أٓااىڄض ٳااٌ ٫ااَٝ وطط٨ااَڂ ڃلظااوى حٿٴٜااڀَن ن      -6

رخٿڄٴخ َڂ ح٫ّڀي ڃان كَاغ حٿ٘اڄوٽ وحٿ٬ڄوڃَاش ػاڂ حٕنظٸاخٽ حٿڄظايٍؽ اٿاي حٿڄٴاخ َڂ          
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حّٷپ ٫ڄوڃَشب ڃڄخ ٓىپ ٫ڀي حٿظٖڃٌَ حٓظ٬َخرىخب ڃڄخ كٸٶ ٿىاڂ حٿٴىاڂ وحٕٓاظ٬َخد    

وحٿٸيٍس ٫ڀي ط٤زَٶ حٿڄ٬َٳش حٿڄظ٬ڀڄش ٿڀڄٴخ َڂ حٿلٔخرَش ٳٌ ڃوحٷٲ ؿيٍيسب اٟاخٳش  

طلڀَپ وط٤زَاٶ   ورخص حٿظ٬ڀڂ ڃن حٻظٔخد ڃىخٍساٿي أنىخ ٷي ڃټطض حٿظٖڃٌَ ًوً ٬ٛ

 رخٿزَخناخص  وح ظڄاخڃىڂ  حٿيٷَٸاش  حٿظٴخٛاَپ  رڄ٬طاي ٷايٍطىڂ ٫ڀاي ٷاَحءس    ُ حٿڄ٬ڀوڃاخص 

 ڃټونخطىخ حٿڄٔؤٿش حٿڄ٬ٸيس اٿي طـِثش حٿـِثَش ٳٌ ٛوٍس ٻڀَشب وٷيٍطىڂ أ٠ٍخ ٫ڀي

 ڃن ؿِثَش ٻپ طٴََٔ حٿڄ٬ڀوڃخصب أً طٴََٔ حّٓخَٓشب اٟخٳش اٿي حٻظٔخرىڂ ڃىخٍس

 ؿِثَخص حٿڄٔؤٿش حٿلٔخرَش.

؛ 2211؛ ٛاوحٿلشب 2229؛ ٿاوحب  2229وطظٴٶ  ٌه حٿطظخثؾ ڃا٪ ىٍحٓاش ٻاپ ڃننٗاڀزٌب     

 ؛ Plute,2016 ؛2215؛ ٿ٘ااااااىذب 2212؛ رٔااااااَونٌب 2212أرااااااو ٖٽب

Evans,2017.) 

  ٝ   ڃااخ ٳ٬خٿَااش حٓااظويحځ آااظَحطَـَش حٿَااي  ٨ووًٚ ٔصووثبػ تٌّووؤتي تٌعووثٟٔ تٌووىٞ ٠ووٕٗ ٨ٍوو

ڄىخٍحص حٿلٔخرَش ٳٌ ڃاخىس حٿٍَخٟاَخص ٿڀظٖڃَاٌ ًوً ٛا٬ورخص     حٿڄٴټَس ٿظطڄَش ر٬ٞ حٿ

حٿظ٬ڀڂ؟ وحٿظلٸٶ ڃن حٿٴَٝ حٿؼخنٌ حٿًٌ ٍطٚ ٫ڀي  ٕ طوؿي ٳاَوٵ ىحٽ اكٜاخثَخً ٫طاي    

.( رَن ڃظو٤ٌٓ ٍطذ ىٍؿخص طٖڃٌَ حٿڄـڄو٫ظَن حٿظـٍَزَش وحٿ٠خر٤ش 2,25ڃٔظوى ن

ظوٓا٤ٌ ٍطاذ ڃـڄاو٫ظٌ    ٳٌ حٿظ٤زَٶ حٿز٬يً ٕهظزخٍ حٿڄىخٍحص حٿلٔخرَشب طڂ كٔخد ڃ

( طٖڃٌَ ٿټپ ڃـڄو٫شب ٳٌ حٿظ٤زَاٶ حٿز٬ايً ٕهظزاخٍ    12حٿزلغ  حٿظـٍَزَش وحٿ٠خر٤ش ن

حٿڄىخٍحص حٿلٔخرَشب رؤر٬خىه حٿؼٖػش حٿَثَٔش ٿڄىخٍحص نحٿـڄ٪ وحٿ٤َف وحٿ٠اَد(. ٻڄاخ   

 (  4( ٿڀڄـڄو٫ظَنب ٻڄخ رخٿـيوٽ حٿظخٿٌ نZطڂ كٔخد ٷَڄش ن
ٚتٌّؽ٨ّٛر  تٌٝثخ١ر تٌّؽ٨ّٛر خ١ٓ ٌٍّمثئر ٠ٚصٕٟ ِثْ تلصدثي ( ل١ّرٗؼهٚي )

 تٌفّثخ١ر ٌصلا١ِى تٌّؽ٨ّٛص١ٓ تٌّٙثيتزلالصدثي  تٌد٩هٞ تٌص١د١ك تٌصؽ٠ًد١ر  ٟ
ِٙثيتز 

 تلالصدثي
 ت٩ٌهن تٌّؽ٨ّٛر

 ِصِٟٛ

 تًٌشح

 ِؽ٦ّٛ

 تًٌشح

 " ل١ّر "

"U " 
" z " ل١ّر 

 تٌؽ٧ّ
 55.00 5.50 ٓٔ تٌٝثخ١ر

14.500 
*-3.714 

 155.00 15.50 ٓٔ تٌصؽ٠ًد١ر 

 ت١ًٌؾ
 69.50 6.95 ٓٔ تٌٝثخ١ر

6.500 *-3.345 
 140.50 14.05 ٓٔ تٌصؽ٠ًد١ر

 تًٌٝج
 61.50 6.15 ٓٔ تٌٝثخ١ر

.500 -3.766* 
 148.50 14.85 ٓٔ تٌصؽ٠ًد١ر

 تٌهيؼر تٌى١ٍر
 55.50 5.55 ٓٔ تٌٝثخ١ر

0.000 
-3.794* 

 154.50 15.45 ٓٔ تٌصؽ٠ًد١ر 

 .(25ى نىحٿش ٫طي ڃٔظو *

( راَن ڃظوٓا٤ٌ   05,( وؿاوى ٳاَوٵ ىحٿاش ٫طاي ڃٔاظوى ن     4ٍظ٠ق ڃن حٿـايوٽ حٿٔاخرٶ ن  

ٍطااذ حٿڄـڄو٫ااش حٿظـٍَزَااش حٿظااٌ ىٍٓااض ربٓااظَحطَـَش حٿَااي حٿڄٴټااَس وڃظوٓاا٤ٌ ٍطااذ     

حٿڄـڄو٫ااش حٿ٠ااخر٤ش حٿظااٌ ىٍٓااض رخٿ٤ٍَٸااش حٿٔااخثيس ٿٜااخٿق حٿڄـڄو٫ااش حٿظـٍَزَااش ٳااٌ  

َشب ڃڄااخ ٍاايٽ ٫ڀااي طااؤػََ آااظَحطَـَش حٿَااي   حٿظ٤زَااٶ حٿز٬اايً ٕهظزااخٍ حٿڄىااخٍحص حٿلٔااخر  
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حٿڄٴټَس ٳٌ ططڄَاش حٿڄىاخٍحص حٿلٔاخرَش ٳاٌ حٿلٔاخد ٿايى طٖڃَاٌ حٿڄـڄو٫اش حٿظـٍَزَاشب          

٫ڀااي ٫ټااْ حٿڄـڄو٫ااش حٿ٠ااخر٤ش حٿظااٌ ڃخُحٿااض ط٬ااخنٌ ڃاان ٛاا٬ورخص ٳااٌ حٿڄىااخٍحص      

حٿلٔخرَش. وٳٌ ٟوء  ٌه حٿطظاخثؾ ٍاظڂ ٍٳاٞ حٿٴاَٝ حٿٜاٴًَ وٷزاوٽ حٿٴاَٝ حٿزايٍپ         

.( رَن ڃظو٤ٌٓ ٍطاذ  2,25ٚ ٫ڀي" طوؿي ٳَوٵ ىحٽ اكٜخثَخً ٫طي ڃٔظوى نحٿًٌ ٍط

ىٍؿاااخص طٖڃَاااٌ حٿڄـڄاااو٫ظَن حٿظـٍَزَاااش وحٿ٠اااخر٤ش ٳاااٌ حٿظ٤زَاااٶ حٿز٬ااايً ٕهظزاااخٍ     

حٿڄىخٍحص حٿلٔخرَش ٿٜخٿق حٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش"ب كَغ أ٧ىاَص حٿطظاخثؾ وؿاوى ٳاَوٵ     

حٕهظزاخٍ نحٿـڄا٪ وحٿ٤اَف    ىحٿش ٿٜخٿق حٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش ٓاوحء ٫ڀاي ڃٔاظوى أر٬اخى     

وحٿ٠َد( أو ٫ڀي ڃٔظوى حٕهظزخٍ ٻټپ.  وٷي ٍَؿ٪ ًٿٺ اٿي آظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس 

 ٷي 

أطخكااض حٿٴَٛااش ٿٸَااخځ حٿظٖڃَااٌ ًوً ٛاا٬ورخص حٿااظ٬ڀڂ رڄطخٷ٘ااخص و٣ااَف حّٓااجڀش      -1

ٿڀظ٬زََ ٫ن هزَحطىڂب وط٬َٱ ڃ٬اخٍٳىڂ حٿٔاخرٸش حٿڄَطز٤اش رڄوٟاو٩ حٿايٍّب ڃا٪       

ظٖڃٌَ ٿڀظ٬زََ ٫ن أٳټخٍ ڂ كظي ٿاو ٻخناض ه٤اؤب اٟاخٳش اٿاي حٿٸَاخځ       ا٤٫خء كٍَش ٿڀ

رخّن٤٘ش حٿ٬ڀڄَش وحٻظٔخد حٿڄىخٍحص حٿ٬ڄڀَشب وطلٴَِ ڂ ٿوٛٲ ڃاخ ٷاخڃوح رظطٴَاٌه    

 ٿظطڄَش ٷيٍحطىڂ ٳٌ حٿظ٬زََ ٫ڄخ طوٛڀوح اٿَه هٖٽ ٻظخرش حٿظٸخٍٍَ.

ٔاخرٸشب وحٿاَر٢ راَن    أٓىڄض ٳٌ ٷَخځ حٿظٖڃٌَ رَر٢ حّٳټخٍ حٿـيٍايس رخٿظٜاوٍحص حٿ   -2

حٿڄ٬خٍٱ حٿڄټظٔزش وحٿزَجش حٿڄل٤َش رىڂب ٻڄخ ٻخڅ ٿَْٓس ىوٍ ٻزََ ٳٌ ط٬ٍِِ  ٌح 

حٿَر٢ ڃن هٖٽ حٓظويحځ أوٍحٵ حٿ٬ڄپ ٳٌ حٿڄطِٽب اٟخٳش اٿي أنىخ ٷي أٓاىڄض ٳاٌ   

 طٸوٍڂ ٷيٍحص وڃىخٍحص ٻپ طڀڄٌَ.

3-    ٓ ٓاظَحطَـَشب  أٓىڄض ٳٌ طََٰ ىوٍ ڃ٬ڀڄٌ ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ هاٖٽ ط٤زاَٸىڂ ٿىاٌه ح

كَغ كيع طََٰ ٳٌ ٣ز٬َش ػٸخٳش حٿٜٲب وٓخىص ػٸخٳاش نحٿاظ٬ڀڂ حٿظ٘اخٍٻٌ حٿط٘ا٢(     

أػطخء ور٬ي ط٤زَٸىخب وڃٖك٨ش نظخثؾ اٍـخرَش وڃٴَيس نخطـش ٫ن ططٴٌَ خب اٟاخٳش اٿاي   

أنىخ ٷي أٓىڄض ٳٌ وٟوف ه٤وحص حّن٘ا٤ش حٿظ٬ڀَڄَاش حٿڄطخٓازش ٿڀڄلظاوى وىٷظىاخ      

ٿڀظٖڃَااٌ ًوً ٛاا٬ورخص حٿااظ٬ڀڂب وڃاان ػااڂ ط٘ااـَ٪    ورٔااخ٣ظىخ وططو٫ىااخ ووحٷ٬َظىااخ  

 حنيڃخؿىڂ ڃ٪ حُهٍَن وحٿظ٬خوڅ ڃ٬ىڂ. 

؛ Cascai, & Chicinas, 2008وطظٴاااٶ  اااٌه حٿطظَـاااش ڃااا٪ ىٍحٓاااش ٻاااپ ڃااان ن   

 ,Plute ؛2216؛ حٿوٍٍټاخص وحٿ٘اوحب  Bree & Megan ,2013 ؛2212ڃطٜاوٍب 

 (.Evans,2017؛ 2016

پ ٍوؿاي كـاڂ طاؤػََ ٓٓاظَحطَـَش حٿَاي       ا  ٨ًٚ ٔصثبػ تٌّؤتي تٌعثٌط تٌىٞ ٠ٕٗ ٨ٍٝ:

حٿڄٴټَس ٫ڀي ططڄَش ٻپ ڃن حٿظلَٜپ وحٿڄىخٍحص حٿلٔخرَش. وحٿظلٸٶ ڃن ٛلش حٿٴاَٝ  

حٿؼخٿغ حٿًٌ ٍطٚ ٫ڀي  كـڂ طؤػََ حٓظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس ٫ڀي ططڄَش ٻپ ڃن حٿڄٴخ َڂ 

ٔااخد وٷااي طااڂ كٔااخد ڃ٬خڃااپ حٿظااؤػََ رخٓااظويحځ ڃ٬خىٿااش ك   وحٿڄىااخٍحص حٿلٔااخرَش ٻزَااَح. 

 ( 5ڃ٬خڃپ حٿظؤػََ ٿڀ٬َطخص حٿََٰٜس حٿڄٔظٸڀش ٻڄخ ٍوٟله حٿـيوٽ حٿظخٿٌ ن
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 ( ـّثج ل١ّر ٩ِثًِ ـؽُ تٌصوظ١ً٘ؼهٚي )

تلالصدثي 

 تٌصف١ٍٟٙ
 تٌّؽ٨ّٛر

 ٩ِثًِ تٌصوظ١ً

ـؽُ 

 تٌصوظ١ً

تلصدثي 

تٌّٙثيتز 

 تٌفّثخ١ر

 تٌّؽ٨ّٛر

٩ِثًِ 

 تٌصوظ١ً
 ـؽُ تٌصوظ١ً

 تٌصىوً
 ٜثخ١ر

 تٌؽ٧ّ ود١ً 8ٗ.ٓ
 خ١رٜث

 ود١ً 8ٔ.ٓ
 شؽ٠ًد١ر شؽ٠ًد١ر

 تٌفُٙ
 ٜثخ١ر

 ت١ًٌؾ ود١ً 8ٕ.ٓ
 ٜثخ١ر

 ود١ً 8ٓ.ٓ
 شؽ٠ًد١ر شؽ٠ًد١ر

 تٌص١د١ك
 ٜثخ١ر

 تًٌٝج ود١ً 8ٔ.ٓ
 ٜثخ١ر

 ود١ً 8ٕ.ٓ
 شؽ٠ًد١ر شؽ٠ًد١ر

 تٌىٍٟ
 ٜثخ١ر

 تٌىٍٟ ود١ً 8ٕٖ.ٓ
 ٜثخ١ر

 ود١ً 8ٔ.ٓ
 شؽ٠ًد١ر شؽ٠ًد١ر

( حٍطٴاخ٩ كـاڂ طاؤػََ حٿڄظَٰاَ حٿڄٔاظٸپ نآاظَحطَـَش حٿَاي        5يوٽ حٿٔاخرٶ ن ٍظ٠ق ڃن حٿـا 

 -حٿڄٴټاااَس( ٫ڀاااي حٿڄظَٰاااٍَن حٿظاااخر٬َن نحٕهظزاااخٍ حٿظلٜاااَڀٌ ٳاااٌ حٿڄٴاااخ َڂ حٿلٔاااخرَش     

أ٧ىَص حٿطظخثؾ أڅ كـڂ حّػاَ ٿڀڄظَٰاَ حٿڄٔاظٸپ نآاظَحطَـَش      حٿڄىخٍحص حٿلٔخرَش(. ٻڄخ

 َڂ حٿلٔاخرَش( ٻاخڅ ٻزَاَحب وٷاي طَحوكاض ٷَڄاه       حٿَي حٿڄٴټَس( ٫ڀي حٿڄظَٰاَ حٿظاخر٪ نحٿڄٴاخ   

(. وٳاٌ حهظزاخٍ حٿڄىاخٍحص حٿلٔاخرَش     2.823(ب ورڀٰض حٿٸَڄش حٿټڀَش ن2.81-2.84رَن ن

( و ااو كـااڂ طااؤػََ ٻزَااَب  2.81(ب وحٿٸَڄااش حٿټڀَااش ن2.82-2.82طَحوكااض ٷَڄااه رااَن ن 

 –.( ڃاان حٿَڄااَن اٿااي حٿَٔااخٍ ريٍؿااش ٛااََٰس    3-. 2-. 1كَااغ اڅ حّػااَ حٿااًٌ ٍٴٔااَ ن  

ٻزََس ٫ڀي حٿظَطَذ. وڃن ػڂ ٍظ٠اق أڅ كـاڂ حٿظاؤػََ ٻاخڅ ٻزَاَح ٓاوحء ٳاٌ         –ڃظو٤ٓش 

وٳٌ ٟوء حٕهظزخٍ حٿظلَٜڀٌ نحٿڄٴخ َڂ حٿلٔخرَش(ب أو ٳٌ حهظزخٍ حٿڄىخٍحص حٿلٔخرَش. 

 ٌه حٿطظخثؾ ٍظڂ ٷزوٽ حٿٴَٝ حٕكٜخثٌ حٿاًٌ ٍاطٚ ٫ڀاي كـاڂ طاؤػََ آاظَحطَـَش حٿَاي        

ٴخ َڂ وحٿڄىخٍحص حٿلٔخرَش ٻزََح.  وٷي ٍَؿ٪ ًٿٺ اٿي أڅ حٿڄٴټَس ٫ڀي ططڄَش ٻپ ڃن حٿڄ

 آظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس ٷي 

أٓىڄض ٳٌ حٍٕطٸخء رڄٔظوى طلٜاَڀىڂ حٿيٍحٓاٌب وحٓاظڄظخ٫ىڂ رخٿٸَاخځ حّن٘ا٤ش       -1

 حٿ٬ڀڄَشب وؿ٬ڀىڂ ڃلوٍ حٿ٬ڄڀَش حٿظ٬ڀَڄَشب ونٸپ ىوٍ ڂ ڃن حٿٔڀزٌ اٿي حٍٓـخرٌ. 

وحٿڄىااخٍحصب رخ٫ظزااخٍ أڅ ٿىااخ ح ڄَااش ٳااٌ ڃٔااخ٫يس    أٓااىڄض ٳااٌ حٻظٔااخد حٿڄٴااخ َڂ  -2

حٿڄااظ٬ڀڂ ٳااٌ أىحء حٿټؼَااَ ڃاان ح٫ّڄااخٽ حٿلَخطَااش وطوؿَااه طٴټَااَه وؿىاايه ٳااٌ كااپ    

حٿڄ٘ټٖص وٳىڄه ٿڀزطَش حٿٍَخَٟشب اٟخٳش اٿي حنىخ ٷاي أٓاىڄض ٳاٌ طليٍاي أنڄاخ١      

حّه٤خء حٿ٘خث٬ش ٳٌ حٿ٬ڄڀَخص وحٿڄىخٍحص حٿلٔخرَش حٿڄوظڀٴشب ٻخٿـڄ٪ب وحٿ٤َفب 

وحٿ٠َدب وحٿٸٔڄش. وڃن ػڂ ٻخڅ ٓٓظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس كـڂ طاؤػََ ٻزَاَ ٳاٌ    

ططڄَااش حٿڄٴااخ َڂ وحٿڄىااخٍحص حٿلٔااخرَش. وطظٴااٶ  ااٌه حٿطظَـااش ڃاا٪ ىٍحٓااش ٻااپ ڃاان       

؛ 2212ڃطٜااااوٍ ب ؛2212؛ رٔااااَونٌب2212؛ أرااااو ٖٽب2211نٛااااوحٿلشب

 (.Evans,2017؛ Plute, 2016 ؛2216؛ حٿوٍٍټخص وحٿ٘وحب2215ٿ٘ىذب
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 ١٘ثز ٚتٌّمصًـثز:تٌصٛ

   تٌص١٘ٛثز:

 ٳٌ ٟوء نظخثؾ حٿزلغب طڂ حٿظوَٛش رڄخ ٍڀٌ 

ا٫يحى ر٬ٞ حٿيٍوّ حٿطڄوًؿَاش رخٓاظويحځ أن٘ا٤ش ٫ڄڀَاش ٓٻٔاخد حٿظٖڃَاٌ ًوً        -1

٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ رخٿڄَكڀش حٕرظيحثَاش ڃىاخٍحص طلڀَاپ وطٴٔاََ وحٓاظ٬َخد ٗاڄوٿَش       

َس ٿَظٔاااطي ٿڀڄ٬ڀڄاااَن  حّٗاااټخٽ حٿلٔاااخرَش رخٓاااظَحطَـَش آاااظَحطَـَش حٿَاااي حٿڄٴټااا   

حٕٓظٴخىس ڃطىخ ٳٌ طيٍٍْ حٿلٔخد رخٿٜاٴوٱ حٿڄوظڀٸاش ّٷاَحنىڂ حٿ٬اخىٍَن وًوً     

 ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ.

حٕ ظڄاااخځ رظااايٍٍذ حٿظٖڃَاااٌ ًوً ٛااا٬ورخص حٿاااظ٬ڀڂ ٫ڀاااي ر٬اااٞ ڃىاااخٍحص    -2

حٿلٔخد رخٓظويحځ آظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټاَس ٿڄوحؿىاش حٿڄوحٷاٲ حٿلٔاخرَش حٿٜا٬زش      

َاٌ ٳاٌ حٿ٬ڄڀَاش حٿظ٬ڀَڄَاش ڃا٪ اطخكاش حٿٴَٛاش حٿټخٳَاش ٿىاڂ          ڃن هٖٽ ڃ٘خٍٻش حٿظٖڃ

 ٿڀظٴټََ ٳٌ حّٓجڀش حٿظٌ طلظخؽ اٿي طٴټََ. 

حٕ ظڄخځ رظيٍٍذ ڃ٬ڀڄٌ ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ ٷزپ أو أػطخء حٿويڃش ٫ڀي ٻَٴَش حٓاظويحځ   -3

آااظَحطَـَش حٿَااي حٿڄٴټااَس ٳااٌ طاايٍٍْ حٿڄٴااخ َڂ وحٿڄىااخٍحص حٿلٔااخرَشب ٓػاااَحء         

ٕٓاااظَحطَـَخص حٿظئٍٍاااَش حٿٴ٬خٿاااش ٳاااٌ طااايٍٍْ ڃٴاااخ َڂ     هزاااَحطىڂ رخٿڄااايحهپ وح 

وڃىخٍحص حٿلٔخدب وطو٫َظىڂ رؤ ڄَظىاخب وطايٍٍزىڂ ٫ڀاي ڃڄخٍٓاظىخ ٫طاي طايٍٍْ       

 حٿلٔخد ٿٌوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ.

حٕ ظڄخځ رظاوٳََ حٿوٓاخثپ وحٿوخڃاخص حٿُٖڃاش ٫ٓايحى حّن٘ا٤ش حٿظ٬ڀَڄَاش ٿظايٍٍْ          -4

 حٿلٔخد ٿٌوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ.

حى ڃ٬ڀڄٌ ٬ٛورخص حٿاظ٬ڀڂ رټڀَاخص حٿظَرَاش رلَاغ ط٘اظڄپ ٫ڀاي       ط٤وٍَ رَحڃؾ ا٫ي -5

ڃٸاااٍَحص أٻخىٍڄَاااشب ڃؼاااپ  حٿٍَخٟاااَخص وحٿ٬ڀاااوځب وٯََ اااخ ٍاااظڂ طئٍٍاااىخ وٳاااٶ   

 آظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس حٿط٤٘ش.

 تٌّمصًـثز:  
 ٳٌ ٟوء نظخثؾ حٿزلغ وطوَٛخطهب طڂ حٷظَحف حؿَحء حٿيٍحٓخص وحٿزلوع حٿظخٿَش 

حٿَاي حٿڄٴټاَس ٳاٌ طايٍٍْ حٿلٔاخد ٫ڀاي ططڄَاش حٿيحٳ٬َاش         أػَ حٓظوىيحځ آاظَحطَـَش   -1

 ٿٔنـخُ ٿيى حٿظٖڃٌَ ًوً ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ.

طٜوٍذ حٿظٜوٍحص حٿزيٍڀش ٳٌ حٿٍَخٟاَخص ربٓاظَحطَـَش حٿَاي حٿڄٴټاَس ٿايى ًوً       -2

 ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ.

ٳ٬خٿَش وكيس ڃٸظَكش ٳٌ حٿلٔخد ٷخثىڄش ٫ڀي حٓظَحطَـَش آظَحطَـَش حٿَي حٿڄٴټَس  -3

٬ااٞ ڃىااخٍحص حٿظٴټَااَ حٿطخٷااي وحٕطـااخه نلااو حٿڄااخىس ٿاايى حٿظٖڃَااٌ ًوً     ٿظطڄَااىش ر

 ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ. 
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 تًٌّتؼ٧ ت٩ًٌخ١ر ٚتلاؼٕد١ر
أػااَ آااظويحځ حٿظڄؼااَٖص حٿٍَخٟااَش ٫ڀااي حٻظٔااخد حٿڄٴااخ َڂ وحٿڄَااپ نلااو     (.2212أرااو ٖٽب ڃلڄااي. ن

 ٌ . ٍٓااخٿش ڃخؿٔااظََ ٯَااَ ڃط٘ااوٍسب حٿٍَخٟاَخص ٿاايى ٣ااٖد حٿٜااٲ حٿٔااخىّ حّٓخٓاا

 ڀَش حٿظَرَشب حٿـخڃ٬ش حٖٓٓڃَشب ٯِسب ٳڀ٤َٔن.ٻ

ٳخ٫ڀَااش رَنااخڃؾ وٓااخث٢ ڃظ٬اايىس ٳااٌ ططڄَااش حٿڄٴااخ َڂ حٿٍَخٟااَش ٿڀظٖڃَااٌ ًوً  (. 2212رَٔونٌب ٘ااخځ.ن
ٛااااا٬ورخص حٿاااااظ٬ڀڂ رخٿلڀٸاااااش حّوٿاااااي ڃااااان حٿظ٬ڀاااااَڂ حّٓخٓاااااٌ وحطـخ اااااخطىڂ نلاااااو       

 ٬ش حٿٸخ َس..ٍٓخٿش ىٻظوٍحه ٯََ ڃط٘وٍسبڃ٬ىي حٿيٍحٓخص حٿظَروٍشبؿخڃحٿٍَخَٟخص

حٿوزااَس حٿٴَنٔااَش ٳااٌ ط٬ڀااَڂ وط٬ڀااڂ حٿ٬ڀااوځ وط٤زَٸخطىااخ ٳااٌ حٿاايوٽ حٿ٬َرَااش      (.2228حٿيٓااوٷٌب ٫َااي. ن
 حٿٸخ َس  حٿڄټظذ حٿـخڃ٬ٌ حٿليٍغ.  وحّؿطزَشب

 ب ؿخڃ٬ش رٰيحى.حٿڄوٓو٫ش حٿ٬ڀڄَش حٿڄ٬خَٛس (.2214ُحٍَب ٬ٓي. ن

ظئٍٍَش وحٿڄيحهپ حٿ٬ٖؿَشب ىحٍ حٿط٘اَ  (. ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂب حٓٓظَحطَـَخص حٿ2228حٿٍِخصب ٳظلٌ. ن

 ب ڃَٜ.ٓڀٔڀش ٫ڀڂ حٿطٴْ حٿڄ٬َٳٌٿڀـخڃ٬خصب 

ڃيى ٳ٬خٿَش ر٬ٞ حّٿ٬خد حٿظ٬ڀَڄَاش ٳاٌ حٿظايٍٍْ حٿ٬ٖؿاٌ ٿاٌوً ٛا٬ورخص        (.2229ٗڀزٌب أڃَطش. ن
ب ٻڀَاااش حٿظَرَاااش حٿطو٫َاااشب ؿخڃ٬اااش  ط٬ڀاااڂ حٿٍَخٟاااَخص ڃااان طٖڃَاااٌ حٿڄَكڀاااش حٕرظيحثَاااش  

 أرٍَپ. ڃَٜ. 9-8حٿ٬َرٌ حٿَحر٪ب -طوً حٿيوٿٌ حّوٽحٿڄطٜوٍسب حٿڄئطڄَ حٿٔ

(.حّه٤ااخء حٿ٘ااخث٬ش ٳااٌ حٿٍَخٟااَخصبأنڄخ٣ىخ وٓاازپ ٫ٖؿىااخ ٿڀظٖڃَااٌ ًوً    2211ٛااوحٿلشب٫ونَش.ن

-2344(.7ن٬ٛ38ورخص حٿظ٬ڀڂ ٳاٌ حٿٍَخٟاَخص.ڃـڀش ىٍحٓاخص حٿ٬ڀاوځ حٿظَروٍاش.     

2365. 

 ىخ. ىحٍ ٛٴخءب ٫ڄخڅ  حٍّىڅ.(. ٬ٛورخص حٿظ٬ڀڂ وٻَٴَش حٿظ٬خڃپ ڃ2229٬حٿ٬زَيب ڃخؿيس. ن

(. ا٣اااخٍ ڃٸظاااَف ٿااايوٍ حّٓاااَس ٳاااٌ حٿظط٘اااجش حٿ٬ڀڄَاااشب ڃـڀاااش حٿظَرَاااشب         2225ٳاااظق ح ب ڃطااايوٍ. ن 

 . 299-274(ب154ن34

(. ط٘وَٚ ٬ٛورخص ط٬ڀڂ حٿلٔخد ٿايى طٖڃَاٌ حٿڄيٍٓاش حٕرظيحثَاش وأٓاخٿَذ      2215ٿ٘ىذب أٓڄخء. ن

(. 15خٍٓخص حٿطٴَٔش وحٿظَروٍشب ن. ڃَٻِ ط٤وٍَ حٿڄڄىٍحٓخص نٴَٔش وطَروٍش٫ٖؿه. 

 ىٍٔڄزَ.

ٳ٬خٿَش آظَحطَـَش حٿَاي حٿڄٴټاَس ٿْن٘ا٤ش حٿ٬ڀڄَاش ٳاٌ ططڄَاش حٿظلٜاَپ و٫ڄڀَاخص         (.2227ٿ٤ٴٌب خٿش.ن
 س ڃَٻِ حٿزلوع حٿظَروٍش وحٿظطڄَش.حٿ٬ڀڂب حٿٸخ َ

ٕ      (. " أػَ 2229ٿوحب ٍوٓٲ. ن كظٴاخ٥  حٓظويحځ آاظَحطَـَش ىٍطََاِ ٳاٌ حٻظٔاخد حٿڄٴاخ َڂ حٿٍَخٟاَش وح
"ب ٍٓخٿش ڃخؿٔظََ ٯََ ڃط٘وٍسب ٯِس  حٿـخڃ٬ش  رىخ ٿيى ٣ٖد حٿٜٲ حٿٔخىّ رِٰس

 حٖٓٓڃَش.

(. ٬ٛورخص ط٬ڀڂ حٿٍَخٟاَخص ٿايى طٖڃَاٌ حٿلڀٸاش حّوٿاي      2229حٿڄـَيٽب ٫زي ح ؛ حٿَخٳ٬ٌب ٳخ٣ڄش. ن

ڃن حٿظ٬ڀَڂ حّٓخٌٓ ٳٌ ٧ٴخٍ ڃن وؿىش ن٨َ ڃ٬ڀڄاخص حٿٍَخٟاَخص "ىٍحٓاش ڃَيحنَاش".     

 .177-135(.4-3ن25.ش ؿخڃ٬ش ىڃ٘ٶڃـڀ

(. أػَ حٓظَحطَـَش حٿَي حٿط٤٘ش ٳٌ حٻظٔخد حٿڄٴاخ َڂ حٿـَٰحٳَاش وحٕطـاخه نلاو     2215ڃٌٻوٍب رَ٘ى. ن

حٿڄاائطڄَ حٿ٬ڀڄااٌ حٿَحراا٪  ڃااخىس حٕؿظڄخ٫َااخص ٿاايى طٖڃااٌس حٿٜااٲ حٿوااخڃْ حٕرظاايحثٌ.    
حٿڄئٓٔش  – پّرلخع حٿڄو زش وحٿظٴوٵ ٳٌ حٿو٣ن حٿ٬َرٌ  حٿ٤خٿذ ٳٌ ڃيٍٓش حٿڄٔظٸز

 .197-173حٍّىڅ. ٫ڄخڅ. أٯ٤ْٔ. –حٿيوٿَش ٿڀ٘زخد وحٿزَجش وحٿظطڄَش 
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ٿظٜاااوٍذ ر٬اااٞ    Hands-on(. حٓاااظويحځ حٓاااظَحطَـَش حٿَاااي حٿڄٴټاااَس  2216حٿڄٜاااًَب طاااخڃَ. ن 

حٿظٜوٍحص حٿزيٍڀش وططڄَش ر٬ٞ ٫ڄڀَخص حٿ٬ڀڂ ٿايى طٖڃَاٌ حٿڄَكڀاش حٓرظيحثَاش رڄط٤ٸاش      

 .62-1(ب ٍوٿَو.4ن19ڃَٜ. .ڃـڀش حٿظَرَش حٿ٬ڀڄَشحٿزخكش. 

(. ٳ٬خٿَااش حٓااظَحطَـَش ٗاازټخص حٿظٴټَااَ حٿزٜااًَ ٫ڀااي حٿظلٜااَپ ور٬ااٞ     2216حٿڄٸ٤ََااٲب أڃَااَس ن 

٫ااخىحص حٿ٬ٸااپ ٿاايى ٣خٿزااخص ٛاا٬ورخص حٿظ٬ڀڂ.ٍٓااخٿش ڃخؿٔااظََ ٯَااَ ڃط٘ااوٍسب ٻڀَااش        

 حٿظَرَشبؿخڃ٬ش نـَحڅ.  

طَـَش حٿااظ٬ڀڂ رخٿڀ٬ااذ ٳااٌ  (.أػااَ طاايٍٍْ حٿٍَخٟااَخص ربٓااظَح 2216حٿوٍٍټااخصب ٫خث٘ااش؛ حٿ٘ااوحب  ااٖ.ن 

حٻظٔخد حٿڄىخٍحص حٿٍَخَٟش وطلَٔن ڃىخٍحص حٿظوحٛپ حٕؿظڄخ٫ٌ ٿيى ٣ڀزش حٿٜٲ 

 (.1ن43بڃـڀش ىٍحٓخص حٿ٬ڀوځ حٿظَروٍشحّوٽ حّٓخٌٓ ٳٌ حٍّىڅب 
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