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خعهم
ُ
 علاقت انخغىَف الأكاديمٍ بالدناخ الأعشٌ وانعدض الد

 نذي طلاب الدشحهت الإعذادَت 
 إعذاد

 د/ أسما٤ تسُذ عبذ اتذُٝذ 

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ -أطتار عًِ ايٓفع ايتربٟٛ المظاعذ

 مهخص بانهغت انعشبُت:
ٚايعذض المتعًِ يذ٣ طلاب المشس١ً تبشح ايذساط١ اتذاي١ٝ علاق١ ايتظٜٛف الأناديمٞ بالمٓاخ الأطشٟ 

الإعذاد١ٜ، تم تطبٝل أدٚات ايذساط١ ٚايتي ضُت َكٝاغ ايتظٜٛف الأناديمٞ، َكٝاغ المٓاخ الأطشٟ، َكٝاغ 

 ( َٔ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ بمشافع١ المٓٝا.346ايعذض المتعًِ ع٢ً ع١ٓٝ ايذساط١ ٚايتي ضُت )

طشٟ ٜتٓب  بصٛس٠ داي١ بايتظٜٛف الأناديمٞ، إ أظٗشت ْتا٥ر تحًٌٝ الاتضذاس إٔ المٓاخ الأ

المٓاخ الأطشٟ ٜتٓب  بصٛس٠ داي١ بايعذض المتعًِ، إٔ ايعذض المتعًِ ٜتٓب  بصٛس٠ داي١ بايتظٜٛف الأناديمٞ. 

أظٗشت ْتا٥ر تحًٌٝ ايتٛطط ايزٟ تم إدشا٥٘ ع٢ً أسبع َشاسٌ إٔ ايعذض المتعًِ ٜتٛطط بؼهٌ ناٌَ ايعلاق١ 

 طشٟ ٚايعذض المتعًِ. بين المٓاخ الأ

 ايهًُات المفتاس١ٝ: ايتظٜٛف الأناديمٞ ، المٓاخ الأطشٟ، ايعذض المتعًِ

Abstract 

The relationship of middle school student academic procrastination with 

family climate and learned helplessness 
The present study examined The relationship of middle school 

student academic procrastination with family climate and learned 

helplessness. The tools of the study, which included the academic 

procrastination scale, family climate scale, learned helplessness scale 

were administrated to a random sample of (346) students in Minia 

middle schools. 

regression analyses showed that family climate significantly 

predicted academic procrastination, family climate significantly 

predicted learned helplessness , learned helplessness  significantly 
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predicted academic procrastination . A four-step mediation analysis 

showed that learned helplessness fully mediated the relationship 

between family climate and academic procrastination. 

Keywords: academic procrastination, family climate, learned 

helplessness 

 مقذمت
ايتظٜٛف ْضع١ ػدص١ٝ يت دٌٝ ١َُٗ َا عُذا سغِ إدساى ايعٛاقب ايظًب١ٝ لهزا ايظًٛى يمجٌ     

ٚقذ أصبح ايتظٜٛف طًٛنا ػا٥عا في المجتُعات المعاصش٠  

% َٔ 25فٝزنش  

ظٛفٕٛ في سا ٍ نٕٛ المٗاّ سٚت١ٝٓٝ نذفع ايفٛاتير ٚإدشا٤ ايفشٛصات ايطب١ٝ ٚدفع ايطشا٥ب ايبايػين أِْٜٗ 

ظب١ تصٌ إلى   % َٔ عا١َ الأفشاد ٜظٛفٕٛ بؼهٌ 95. ٚتُعٗش ايذساطات إْٔ 

ظب١ تتراٚح َٔ  ظٛفٕٛ بؼهٌ دا٥ِ 20% إلى 15َتكطع، ٚإْ  ٜٚتظبب ايتظٜٛف في  %ٜ 

  % َٔ الأفشاد 40ي١ٝ نبير٠ يٓظب١ تصٌ إلى خظا٥ش َا

تذاخٌ َع إساد٠ الأفشاد ٚاْذَادِٗ في المٗاّ، مما ٜؤدٟ إلى   ٚيمهٔ بؼهٌ عاّ اعتباس ايتظٜٛفٜ 

صشبٗا َٔ َؼاعش طًب١ٝ أٚ فكذإ ايظٝطش٠ ع٢ً سٝاتِٗ ايؼدص١ٝ أٚ عٛاقب ع٢ً صشتِٗ  صٜاد٠ ايطػٛط َٚاٜ 

ٚايٓفظ١ٝ اتدظذ١ٜ 

  

ٚيمجٌ ايتظٜٛف الأناديمٞ َؼه١ً ػا٥ع١ يذ٣ ايطلاب َٔ جمٝع الأعُاس سٝح يمٌٝ ايطلاب إلى 

ت خش ايطلاب عٔ أدا٤ المٗاّ ايذساط١ٝ دٕٚ داع إسدا٤ الأْؼط١ ٚايظًٛنٝات المتعًك١ بايذساط١، َتطُٓا 

ٚاطتدذاّ الأعزاس يتبرٜش ايت خير ٚتجٓب ايًّٛ  

   

ٚتبين ايذساطات ٚدٛد علاق١ بين ايتظٜٛف الأناديمٞ ٚبعض المتػيرات ايؼدص١ٝ المدتًف١، َجٌ 

اتطفاض ايجك١ بايٓفع، ٚصٜاد٠ ايهُاي١ٝ، ٚالانت٦اب، ٚايكًلتذْٞ استراّ ايزات، ٚ
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í  شتبط ايتظٜٛف ب طًٛب ٚغايبا َاٜ 

سٝا٠ غير َتهٝف، مما ٜٓتر عٓ٘ ت ثيرات ػدص١ٝ ٚادتُاع١ٝ خطير٠ تعضص ايؼعٛس بٓكص ايهفا٠٤ ايؼدص١ٝ 

  

ٚقذ تٓاٍٚ ايباسجٕٛ خلاٍ تساٚيتِٗ فِٗ الأطباب ٚسا٤ ايتظٜٛف الأناديمٞ َتػيرات َجٌ ايهظٌ 

فؼٌ ايتٓعِٝ ايزاتٞ ٚالإدٗاد 

١ٝ ايذافع تكذٜش ايزات  

نعٛاٌَ داخ١ًٝ  فعاي١ٝ ايزات  

 يًتظٜٛف، نُا تٓاٍٚ باسجٕٛ عٛاٌَ َجٌ ايتكِٝٝ ايظًبي َٔ الآخشٜٔ 

 الأناديمٞ. نعٛاٌَ خاسد١ٝ يًتظٜٛف ٚت ثير الأقشإ 

ايباسجٕٛ بتٓاٍٚ الأطباب ٚسا٤ ايتظٜٛف الأناديمٞ لم تحغ ايعٛاٌَ اتراسد١ٝ  َٚع اٖتُاّ

ٜٚؤنذ  فُا صايت ٖٓاى ساد١ إلى عح ت ثير ايعٛاٌَ اتراسد١ٝ، بايكذس ايهافي َٔ الاٖتُاّ

َٔ خلاٍ إدشا٥٘ تحًٝلا بعذٜا يًذساطات ايتي تٓاٚيت ايتظٜٛف الأناديمٞ ع٢ً أ١ُٖٝ تحًٌٝ  

ثيرات الادتُاع١ٝ ع٢ً ايتظٜٛف الأناديمٞ يًطلاب، نُا ٜؤنذ ايت 

 ع٢ً ضشٚس٠ تٓاٍٚ ايتظٜٛف الأناديمٞ َٔ َٓعٛس ادتُاعٞ ٚاطع. 

يزا تحاٍٚ ايذساط١ اتذاي١ٝ عح دٚس المٓاخ الأطشٟ ٚايزٟ ٜعهع َذ٣ تٛافش الأطايٝب ايظ١ٜٛ 

تهٜٛٔاتذكٝكٞ، ٚسش١ٜ الاطتكلاٍ َعاتذبظا١ْٝ، َٚٓش٘الإْترصا٥ص٘ٚفكاايتعاٌَ َع ايفشدفي

( ، ٚتبشح ايذساط١ اتذاي١ٝ دٚس المٓاخ الأطشٟ في 2010داف١٦ )علا٤ ايذٜٔ نفافي، إْظا١ْٝعلاقات

إظٗاس طًٛى ايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ ايطلاب ت طٝظا ع٢ً ْعش١ٜ ايتفاعٌ ايشَضٟ 

ٚتم  دتُاع١ٝ تطٛست َٔ أعُاٍ ٢ٖٚ ْعش١ٜ ْفظ١ٝ ا 

( . تبعا لهزٙ ايٓعش١ٜ ٜعٝؽ ايبؼش في عالم َهٕٛ بذسد١ نبير٠ تحذٜجٗا ع٢ً ٜذ 

ٚفكا يٓعاّ ادتُاعٞ. ٚلا ٜتفاعٌ ايبؼش ٚفكا يلأسذاخ َباػش٠ ٚيهٔ ٜظًهٕٛ في ض٤ٛ تفظيرِٖ لمع٢ٓ 

، فإٕ الأفعاٍ الإْظا١ْٝ تكّٛ ع٢ً ثلاث١ أطعالأسذاخ، ٚٚفكًا يٓعش١ٜ ايتفاعٌ ايشَضٟ
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٢ٖٚ: إٔ َعاْٞ الأػٝا٤ تحذد أفعاٍ الإْظإ، إٔ َعاْٞ الأػٝا٤ تتؼهٌ َٔ خلاٍ ايتفاعلات (

الادتُاع١ٝ، ٚإٔ ايبؼش ٜكَٕٛٛ بإْؼا٤ المعاْٞ ٚتعذًٜٗا ٚيٝظٛا تزشد َتًكين لها. ٚتبين ْعش١ٜ ايتفاعٌ 

( إٔ الأفشاد ٜكذسٕٚ أْفظِٗ في ض٤ٛ تصٛسِٖ يتٛقعات الآخشٜٔ، أٟ إٔ ايشَضٟ 

 ايطشٜك١ ايتي ٜذسى بٗا ايفشد تٛقعات الآخشٜٔ تظِٗ في نٝف١ٝ تكِٝٝ ايفشد يٓفظ٘ 

ٚبايتايٞ فإ المٓاخ الأطشٟ َٔ خلاٍ َا ٜظٛدٙ َٔ علاقات ٚتفاعلات َٚا ٜذسن٘ الأبٓا٤ سٍٛ تٛقعات 

 يمهٔ إٔ ٜؤثش ع٢ً تكِٝٝ الأبٓا٤ يزٚاتِٗ  ٚبايتايٞ إقذاَِٗ ع٢ً اتصاص المٗاّ اٚ تظٜٛفٗا.  ايٛايذٜٔ

ٚقذ تٛصًت ايبشٛخ إلى ٚدٛد نمطين َٔ ايظًٛى الاتصاصٟ يذ٣ ايطلاب يمجٌ أسذُٖا ايُٓط 

ط الآخش ايتهٝفٞ سٝح ٜتُٝض ايفشد بايٓضع١ لمٛاد١ٗ ايتشذٟ ٚالمجابش٠ ايفعاي١ أَاّ ايصعٛبات، أَا ايُٓ

فٗٛ غير تهٝفٞ ٜٚعهع ساي١ َٔ ايعذض الُمتعًِ ايزٟ ٜتظِ بايٓضع١ يتذٓب ايتشذٜات ٚالإسذاّ عٔ 

المجابش٠، إضاف١ إيٞ طٝطش٠ الاْفعالات ايظًب١ٝ ع٢ً الأفشاد أصشاب ٖزا ايُٓط خاص١ عٓذ ايتعشض 

   يًفؼٌ 

ٚي١ ٚبزٍ اتدٗذ عٓذ ايتعشض يًعكبات أٚ ٚتتُجٌ ساي١ ايعذض الُمتعًِ في عضٚف ايفشد عٔ المحا

َٛاد١ٗ المٛاقف ايطاغط١. ٚتؼير ايبشٛخ في تزاٍ ايظًٛى الاتصاصٟ إيٞ إٔ َجٌ ٖزٙ اتذاي١ تصٝب 

أٟ إٔ ساي١ ايعذض المتعًِ تٓتر عٔ اعتكاد  ايفشد عٓذَا ٜتعشض يفؼٌ َتهشس 

ٜكّٛ ب٘ َٔ طًٛى، ٚإنما بعٛاٌَ تكع خاسز طٝطشت٘  ايفشد ب ٕ ْتا٥ر الأسذاخ لا تتشذد اٚ تت ثش بما

فٝشذِ عٔ المحاٚي١ ٚبزٍ اتدٗذ ْتٝذ١ لهزا الاعتكاد، اٚ ْتٝذ١ لاعتكاد ايفشد ب ٕ المٛاقف المحٝط١ غير 

خاضع١ يًتشهِ. ٚقذ تم سبط ساي١ ايعذض المتعًِ بمٓع١َٛ َٔ المذسنات ايظًب١ٝ المتص١ً بايزات، ٚسدٚد 

يظًب١ٝ، ٜٚتصف ايطلاب رٟٚ ايعذض المتعًِ ٚفكا يتكشٜش اتدُع١ٝ الأَشٜه١ٝ يعًِ ايفعٌ الاْفعاي١ٝ ا

 . ايٓفع ب ِْٗ أنجش تظٜٛفا يًُٗاّ 

ايتي تشبط ايٛايذٜٔ ٚالمعًُين َٚكذَٞ ايشعا١ٜ ايعلاقاتْٛع١ٝٚتؼير الأدي١ ايع١ًُٝ إلى إٔ

ايزات عٔالأٚي١ٝتظِٗ في بٓا٤ ايتصٛساتبايطفٌ بما تتطُٓ٘ َٔ أبعاد تٛد١ٝٗٝ ٚاْفعاي١ٝ 
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صًتٗا ايٛثٝك١ ايبشٛخبٝٓتٚاْفعاي١ٝ،َعشف١ْٝضعاتٚدذاستٗا، ٚقذ ت٧ٝٗ الأطاغ يٓؼ٤ٛ

  ايعذض يتعًِبايكاب١ًٝ

 مشكهت انذساعت
عاّ، تتُجٌ َؼه١ً ايذساط١ اتذاي١ٝ في استفاع ْظب١ ايتظٜٛف الأناديمٞ بين ايطلاب بؼهٌ 

ٚصٜاد٠ تًو ايٓظب١ َع اْتكاٍ ايطلاب إلى المشس١ً الإعذاد١ٜ سٝح ٜظتًضّ الاْتكاٍ َٔ المشس١ً الابتذا١ٝ٥ 

إلى المشس١ً الإعذاد١ٜ ايتعاٌَ َع َٛاد تع١ًُٝٝ أنجش تعكٝذًا ٚتجشٜذًا، إضاف١ إلى تحٌُٝ ايطلاب َظؤٚي١ٝ 

المشس١ً المتٛطط١ ٜؤدًٕٛ المٗاّ بؼهٌ دا٥ِ،  %( َٔ طلاب1555أنبر عٔ تعًُِٗ، سٝح تبين ايذساطات إٔ )

%( َٔ ايطلاب بالمشس١ً المتٛطط3757١نُا ٜظٛف بؼهٌ غير دا٥ِ )

ٚتصٌ ْظب١ ايطلاب ايزٜٔ ٜظٛفٕٛ بؼهٌ دا٥ِ بالمشس١ً المتٛطط١ إلى  

تًو ايٓظب١ َع تكذّ ايطلاب في ٚتضداد  % في دساط١ 46

% َٔ طلاب المشس١ً اتداَع70١ٝالمشاسٌ ايتع١ًُٝٝ يتصبح ظاٖش٠ ػا٥ع١ يذ٣

    

ٚتعٗش ايذساطات ٚدٛد علاق١ بين ايتظٜٛف الأناديمٞ ٚتشادع ايتشصٌٝ ايذساطٞ يذ٣ ايطلاب 

سٝح يمجٌ ايتظٜٛف الأناديمٞ  

أسذ أِٖ أطباب فؼٌ ايطلاب في ايتعًِ ٚتحكٝل ايٓذاح الأناديمٞ

       

يذساطات إٔ ايطلاب تؤنذ اتظٜٛف الأناديمٞ في ايعذٜذ َٔ الآثاس ايظًب١ٝ، سٝح ٜٚتظبب اي

الأع٢ً تظٜٛفا تعصًٕٛ ع٢ً دسدات َٓدفط١ في الاَتشاْات ٜٚعٗشٕٚ ضعفا في اتصاصِٖ الأناديمٞ 

بؼهٌ عاّ

ٚسبما ٜٓعهع ريو ع٢ً ػعٛس ايطلاب بالإخفام  

بايٓفع، ٚتٛتش علاقاتِٗ بالآخشٜٔ، ٚتذْٞ َظت٣ٛ دٛد٠ اتذٝا٠ يذِٜٗ، إلى داْب ٚضعف ايجك١ 

  المعاْا٠ َٔ اضطشابات ْفظ١ٝ تشتًف١ 



 

 تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يطُإ دٛد٠ ايتعًِٝ   ن١ًٝ 
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ٚقذ بٝٓت ْتا٥ر تزُٛع١ َٔ ايذساطات ٚدٛد علاق١ بين الأطايٝب المظتدذ١َ َٔ قبٌ ايٛايذٜٔ 

ناديمٞ يذ٣ الأبٓا٤ في ايتعاٌَ َع الأبٓا٤ ٚطًٛى ايتظٜٛف الأ

نُا تبين بعض ايذساطات ٚدٛد علاق١ بين أطايٝب  

; سساب تسُٛد، 2000ايٛايذٜٔ في ايتعاٌَ َع الأبٓا٤ ٚطًٛى ايعذض المتعًِ يذ٣ الأبٓا٤ )ٜاسمين اتذذاد، 

، نُا تٛصًت بعض ايذساطات إلى  ( 2014ابتظاّ احمذ، 

ٚدٛد علاق١ بين ايعذض المتعًِ ٚايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ ايطلاب 

   

äٚفي دساط١ قاّ بٗا  

ايتظٜٛف الأناديمٞ ، اطتُش المعًُٕٛ ٚايضَلا٤ في إخباس ايطلاب المظٛفين ب ِْٗ قادسٕٚ سٍٛ  

ع٢ً إْٗا٤ الم١ُٗ في ايٛقت المحذد إلا إٔ المظٛفين اطتُشٚا في طًٛى ايتظٜٛف. نُا بٝٓت دساط١ 

َِٓٗ أقشاِْٗ  أْ٘ َٔ المشدح إٔ ٜكّٛ ايطلاب بايتظٜٛف في َٗاَِٗ ايذساط١ٝ إرا تٛقع 

 ريو. ٚيمهِٓٗ أٜطا تجٓب ايتظٜٛف إرا قاَٚٛا تطٛس الاعتكاد المٓكٍٛ إيِٝٗ َٔ خلاٍ الأقشإ. 

مما ٜبين إٔ طًٛى ايتظٜٛف يذ٣ الأفشاد قذ لا يمجٌ اْعهاطا َباػشا يًظٝام ايزٟ ٜٓتُٕٛ إيٝ٘ 

 الأناديمٞ يذ٣ ايطلاب. ٚبايتايٞ إَها١ْٝ تٛطط عٛاٌَ أخش٣ يًعلاق١ بين المٓاخ المذسى ٚايتظٜٛف

ٓتر عٔ ايتظٜٛف َٔ أثاس طًب١ٝ، ْٚعشا يٓذس٠ ايذساطات  َٚع تضاٜذ إعذاد ايطلاب المظٛفين، َٚاٜ 

ايتي تتٓاٍٚ ايعٛاٌَ اتراسد١ٝ يًتظٜٛف الأناديمٞ بؼهٌ عاّ، َٚع ٚدٛد دساطات تبين استُاٍ ٚدٛد علاق١ 

ٚٚدٛد دساطات تبين ٚدٛد علاق١ بين المٓاخ الأطشٟ   بين المٓاخ الأطشٟ ٚايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ ايطلاب،

ٚايعذض المتعًِ، ٚدساطات أخش٣ تبين ٚدٛد علاق١ بين ايعذض المتعًِ ٚايتظٜٛف الأناديمٞ، إلى داْب َا تبٝٓ٘ 

بعض ايذساطات َٔ استُاٍ تٛطط عٛاٌَ أخش٣ يًعلاق١ بين ايظٝام ٚايتظٜٛف الأناديمٞ. تظع٢ ايذساط١ 

https://www.researchgate.net/profile/Jari_Erik_Nurmi
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يذ٣ ايطلاب َع الأخز في الاعتباس الإطٗاّ  دٚس المٓاخ الأطشٟ في طًٛى ايتظٜٛف الأناديمٞ اتذاي١ٝ إلى عح

 المحتٌُ يًعذض المتعًِ نُتػير ٚطٝط في ايعلاق١ بين المٓاخ ٚايتظٜٛف الأناديمٞ 

 ٚتحاٍٚ ايذساط١ اتذاي١ٝ الإداب١ ع٢ً ايتظاؤلات ايتاي١ٝ:

الأناديمٞ ٚايعذض المتعًِ يذ٣ طلاب المشس١ً ٌٖ تٛدذ علاق١ بين المٓاخ الأطشٟ ٚايتظٜٛف  -1

 الإعذاد١ٜ؟

 ٌٖ ٜتٓب  المٓاخ الأطشٟ بايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ؟  -2

 ٌٖ ٜتٓب  المٓاخ الأطشٟ بايعذض المتعًِ يذ٣ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ؟ -3

ٞ.ٌٖ ٜتٛطط ايعذض المتعًِ ايعلاق١ بين المٓاخ الأطشٟ ٚايتظٜٛف الأناديم -4

أهذاف انذساعت
 في ض٤ٛ الأٖذاف ايعا١َ يعًِ ايٓفع تٗذف ايذساط١ اتذاي١ٝ إلى َا ًٜٞ:  

 فِٗ ايعلاق١ بين المٓاخ الأطشٟ ٚايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ -1

 فِٗ ايعلاق١ بين المٓاخ الأطشٟ ٚايعذض المتعًِ يذ٣ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ -2

 ف الأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ في ض٤ٛ المٓاخ الأطشٟايتٓبؤ بايتظٜٛ -3

 فِٗ دٚس ايعذض المتعًِ في ايعلاق١ بين المٓاخ الأطشٟ ٚايتظٜٛف ايذساطٞ-4

 أهمُت انذساعت
 تتُجٌ أ١ُٖٝ ايذساط١ اتذاي١ٝ فُٝا ًٜٞ: 

 أٚلا: الأ١ُٖٝ ايٓعش١ٜ

ٟ ٚايتظٜٛف الأناديمٞ ٚايعذض المتعًِ َٔ تعذ ايذساط١ إضاف١ إلى الأدبٝات اتراص١ بالمٓاخ الأطش -1

 خلاٍ إتاس١ إطاس ْعشٟ ٚدساطات طابك١ تخص تًو المٛضٛعات.

 تتٝح ايذساط١ َكٝاطا خاصا بايتظٜٛف الأناديمٞ تم إعذادٙ في ض٤ٛ الأدبٝات اتراص١ بالمٛضٛع. -2

 ٛضٛع.تتٝح ايذساط١ َكٝاطا خاصا بايعذض المتعًِ تم إعذادٙ في ض٤ٛ الأدبٝات اتراص١ بالم -3



 

 تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع
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 ّّ  20192019  أنتٛبشأنتٛبش––ايشابع ايشابع المجًذ ايشابع ٚايجلاثٕٛ/ ايعذد المجًذ ايشابع ٚايجلاثٕٛ/ ايعذد - تصذسٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا

http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx

 

 ثاْٝا: الأ١ُٖٝ ايتطبٝك١ٝ

َٔ خلاٍ ايٛقٛف ع٢ً دٚس المٓاخ الأطشٟ في ايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ، ٚدٚس 

ايعذض المتعًِ في ايعلاق١ بين المٓاخ الأطشٟ ٚايتظٜٛف الأناديمٞ يمهٔ تٓفٝز بشاَر ٚقا١ٝ٥ تظتٗذف تًو 

ًٞ: المتػيرات يتكًٌٝ مماسطات ايتظٜٛف يذ٣  ايطلاب ٚايزٟ يمهٔ إ ٜترتب ع١ًٝ َاٜ 

 تحظين الأدا٤ الأناديمٞ يًطلاب -

 تكًٌٝ ايصشاعات ٚالمؼاعش ايظًب١ٝ داخٌ المذسط١ -

 تكًٌٝ ايصشاعات ٚالمؼاعش ايظًب١ٝ داخٌ المٓضٍ -

 تحظين اتذاي١ ايٓفظ١ٝ يًطلاب  -

 ايذساط١تكًٌٝ ايٓفكات ايٓاتج١ عٔ ت دٌٝ دساط١ بعض المكشسات ٚصٜاد٠ عذد طٓٛات  -

 تحظين دٛد٠ اتذٝا٠ يذ٣ ايطلاب -

حذود انذساعت
( َٔ طلاب المشس١ً 346تتشذد ايذساط١ اتذاي١ٝ بايع١ٓٝ المظتدذ١َ ٚايتي بًؼ قٛاَٗا )

الاعذاد١ٜ َٔ ايزنٛس ٚالإْاخ َٔ ايصفٛف ايذساط١ٝ ايجلاخ َٔ طهإ ايشٜف ٚاتذطش بمشافع١ المٓٝا خلاٍ 

 .2018/ 2017ايعاّ ايذساطٞ 

د ب دٚات ايذساط١ المظتدذ١َ ٢ٖٚ: َكٝاغ ايتظٜٛف الأناديمٞ يطلاب المشس١ً ٚتتشذ 

الإعذاد١ٜ )إعذاد ايباسج١(، َكٝاغ ايعذض المتعًِ )إعذاد ايباسج١( ، َكٝاغ المٓاخ الأطشٟ إعذاد )علا٤ 

 ( . 2010نفافي، ايذٜٔ

تٛطط اتذظابٞ نُا تتشذد بالأطايٝب الإسصا١ٝ٥ المظتدذ١َ في َعاتد١ ايبٝاْات ٢ٖٚ: الم

ٚالاتضشاف المعٝاسٟ، َعاٌَ الاستباط يبيرطٕٛ، تحًٌٝ الاتضذاس المتعذد، تحًٌٝ ايتٛطط، اختباس )ت( 

 يعٝٓتين َظتكًتين.



 

 تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يطُإ دٛد٠ ايتعًِٝ   ن١ًٝ 
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 مصطهحاث انذساعت 
ٖٛ ايت دٌٝ ايٛاضح ٚالإسدا٤ : ايتظٜٛف الأناديمٞ:  -1

٤ َٔ الأعُاٍ ٚالمٗاّ ايذساط١ٝ المطًٛب١ في المٛاعٝذ المحذد٠ لها المتهشس إلى سذ ايت خير في ايبذ٤ أٚ الاْتٗا

ٚنزيو ادا٤ المٗاّ رات الأٚي١ٜٛ الأقٌ ع٢ً سظاب تًو المٗاّ الأنجش أ١ُٖٝ 

ايتعاٌَ َع فيط١ٜٛأطايٝبع٢ًايكا١ُ٥: ٜؼير إلى ايعلاق١ المٓاخ الأطشٟ  -2

تهٜٛٔالمؼشٚط، ٚسش١ٜ الاطتكلاٍ َعغيراتذكٝكٞاتذبَٚٓش٘الإْظا١ْٝ ،ترصا٥ص٘ٚفكاايفشد

ََٔع ايفشد ن دا٠  ٚتجشٜذٙايتعاٌَفيتتُجٌط١ٜٛغيرداف١٦ في َكابٌ أطايٝبإْظا١ْٝعلاقات

 ( ٜٚطِ الأبعاد ايتاي2010:١ٝالإْظا١ْٝ )علا٤ ايذٜٔ نفافي، صفات٘

ا١ًَ ايفشد نؼ٤ٞ ٚتجشٜذٙ َٔ خصا٥ص٘ الإْظا١ْٝ ٚايتعاٌَ َع٘ ن دا٠ ايلا أْظ١ٓ: ٜٚؼير إلى َع -

 يتشكٝل الأٖذاف ٚيٝع نػا١ٜ في رات٘.

اتذب المصطٓع: ٜؼير الى ٚدٛد عاطف١ َٔ ايٛايذٜٔ ٜش٣ الأبٓا٤ أْٗا َصطٓع١ اٚ َضٜف١ اٚ َؼشٚط١  -

 بذافع الاطتػلاٍ.

َتلاى ٚايتعًل بين ايٛايذٜٔ ٚبين ايٛايذٜٔ الأطش٠ المذتز١: ٜٚؼير إلى ٚدٛد علاق١ اقشب إلى الا -

 ٚالأبٓا٤ عٝح تكٌ فشص الأبٓا٤ يًتششس َٔ ايعلاق١ ايٛايذ١ٜ.

: ٜٚؼير الى ٚدٛد تٓاقض بين َا ٜبذٚ ع٢ً ايظطح َٔ عٛاطف َٚا ايظٟٛغيرايٛدذاْٞالمٓاخ-

 ين أفشاد الأطش٠. تعذخ بايذاخٌ بين أفشاد الأطش٠ نُا ٜؼير الى ٚدٛد ْٛع َٔ المٛت ايٛدذاْٞ ب

: ٖٛ عضٚف ايفشد عٔ المحاٚي١ ٚبزٍ اتدٗذ، ٜٚعٗش  ايعذض الٌمتعًِ:  -3

عٓذَا ٜتعًِ ايفشد إ ٖٓاى ْتا٥ر تحذخ بؼهٌ َظتكٌ عٔ اطتذابت٘ ٚتٛقع ايفشد ايعذض في المٛاقف 

يًتشهِايفشدافع١ٜٝٚطِ ايعذض ايذافعٞ َتُجلا في اتطفاض د المظتكب١ًٝ 

ٚعذض اْفعايٞايظابك١ خبراتَ٘ٔايتعًِع٢ًايفشدقذس٠بالأسذاخ، ٚعذض َعشفي ٜتُجٌ في ضعف

ٜتُجٌ في ظٗٛس اْفعالات طًب١ٝ نايكًل ٚالانت٦اب ٚايػطب عٓذَا ٜعتكذ ايفشد ب ٕ طًٛن٘ غير َؤثش في 

 فشد بظًب١ٝ ٚفتٛس ٚاعتُاد١ٜ صا٥ذ٠.ايظًٛى. ٚعذض طًٛنٞ ٜتُجٌ في تصشف ايٖزا تعكبايٓتا٥ر ايتي
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 إطاس نظشٌ ودساعاث عابقت
 علاقت انخغىَف الأكاديمٍ بالدناخ الأعشٌ

ٚعاد٠ بؼهٌ دا٥ِالمٗاّ الأناديم١ٝيت دٌٝراتٝاًالمكشسٜؼير ايتظٜٛف الأناديمٞ إلى المٌٝ

. ٚقذ سصذت بايكًل َصشٛباًَا ٜهٕٛ

إتصاصع٢ًايكذس٠بعذّيذساطات تزُٛع١ َٔ الأطباب ايت٢ تؤدٟ إلى ايتظٜٛف َٓٗا: الاعتكادا

المشتفع١بالمظتٜٛاتايتظٜٛف الٌإػباع، نُا استبطت دٌٝع٢ًايكذس٠ايعضٚ اتراسدٞ، عذّ المٗاّ،

 َٔالمٓدفط١ٚالمظتٜٛاتايزات١ٝ،ايفعاي١ٝايزات، ٚاتطفاض تكذٜشٚتذْٞايطػٛط،َٔ

ٚالانت٦اب، فؼٌ ايتٓعِٝ ايزاتٞايزاتٞايتعٜٛلَٔالمشتفع١ايٝكع١، ٚالمظتٜٛات

í

 

ايفشد يلأْؼط١تفطٌٝ َٔتٓؼ َتع١ًُٜٚش٣ عًُا٤ المذسط١ ايظًٛن١ٝ إٔ ايتظٜٛف عاد٠ 

ثٛس٠ايٓفظٞايتشًٌَٝذسط١ايفٛس١ٜ، بُٝٓا يمجٌ ايتظٜٛف َٔ ٚد١ٗ ْعش أْصاسٚالمهافآتايظاس٠

 ايٛايذٜٔقبٌَٔفٝ٘المبايؼَحأٚ ايتظابٗاالمطايب المبايؼضذ

نُٓب٦اتالمعشف١ٝ المتػيراتأصشاب المذسط١ المعشف١ٝ فٝبرصٕٚ أثش، أَا 

  ايلاعكلا١ْٝ َٚٓٗا: المعتكذاتبايتظٜٛف

 ايزات ٚتكذٜش ايعضٚ ٚأطًٛب

ايزاتٞايتعٜٛل، ٚاطتراتٝذٝات ٚايتفاؤٍ 

   

ٚقذ بٝٓت بعض ايذساطات إٔ المبايػ١ في تٛقعات ايٛايذٜٔ ٚاستفاع َظت٣ٛ ايٓكذ عاد٠ َا ٜشتبط 

تظابٝا بـايتظٜٛف بٓٛع َٔ ايهُاي١ٝ الادتُاع١ٝ ٚايتي تٌبين ايذساطات استباطٗا ا
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مما ٜشدح استُاٍ ٚدٛد  

علاق١ بين المٓاخ الأطشٟ ٚايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ الأبٓا٤ ٚإ نإ بؼهٌ غير َباػش.   ٚ تكترح 

يذٜٔ ٚتبين دساطاتإ ايتظٜٛف ٖٛ اطتذاب١ يًكظ٠ٛ المتٛقع١ َٔ ايٛا 

إٔ دٜٓاَٝات الأطش٠ تًعب دٚسًا ٖاَا، ٚإٕ نإ غير  

 َباػش، في طًٛى ايتظٜٛف يذ٣ الأبٓا٤، ٚقذ تٛصًت دساط١ 

ٚايظًطٟٛ ٚايتظٜٛف الأناديمٞ. إلى ٚدٛد علاق١ َٛدب١ بين نٌ َٔ نمطٞ ايتٓؼ١٦ ايٛايذ١ٜ اتذاصّ 

استباط ايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ ايطلاب بٛدٛد ْضاع َع  ٚأظٗشت دساط١ 

إ نمط ايتٓؼ١٦ ايٛايذ١ٜ ايذاعِ ٜتٓب   الأبٜٛٔ. ٚتبين ْتا٥ر دساط١ 

يذاعِ ٜتٓب  بمظت٣ٛ اع٢ً َٔ ايتظٜٛف. نُا بمظت٣ٛ اقٌ َٔ ايتظٜٛف ، في سين إ ايُٓط ايكاطٞ اٚ غير ا

إلى ٚدٛد علاق١ طايب١ بين المٓاخ  تٛصًت دساط١ 

الأطشٟ ايزٟ ٜتصف بايتكبٌ ٚايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ ايطلاب، نُا نإ نمط الاطتكلاٍ ايٓفظٞ يًتٓؼ١٦ 

ين نإ أطًٛب ايشقاب١ ايظًٛن١ٝ ايصاس١َ َٓب٦ا اتظابٝا ايٛايذ١ٜ َٓب٦ا طايبا بايتظٜٛف الأناديمٞ في س

ٚدٛد علاق١ َٛدب١ ٚق١ٜٛ بين  بايتظٜٛف. ٚبٝٓت ْتا٥ر دساط١ 

أنماط ايتٓؼ١٦ ايٛايذ١ٜ المتظا١ًٖ ٚاتذاص١َ ٚايتظٜٛف الأناديمٞ، نُا بٝٓت إَها١ْٝ تٓبؤ أطًٛب ايتٓؼ١٦ 

 ديمٞ يذ٣ ايطلاب. الاطتبذادٟ بايتظٜٛف الأنا

 علاقت الدناخ الأعشٌ بانعدض الدخعهم
إلىأٍٚ َٔ أػاس إلى ظاٖش٠ ايعذض المتعًِ عٓذَا لاسغ إٔ تعشٜض اتذٝٛإٜعذ

فيٜٛضععٓذَاالهشبتجٓبٗا، ٜؤدٟ إلى إعاق١ اطتذاب١يمهٓ٘لانٗشبا١ٝ٥نصذ١ََضعرَجير

ٜتعًِاتذٝٛإإٔلهزٙ ايعاٖش٠ تفظيرٙفيذ افترضالهشب َتاس١، ٚقإَها١ْٝتهٕٛأخشَٛقف

أٟعَٔظتكٌايتعضٜضسٝح ٜذسى إٔاتدٗذايعذض ٚايزٟ ٜعٗش َٔ خلاٍ عضٚف٘ عٔ المحاٚي١ ٚبزٍ

 ب٘ ٜكّٛإٔيمهٔطًٛى

 ٢ٖٚ:(2009المتعًِ  )ايفشسات٢ ايظٝذ، يًعذضأْٛاعٜٚبين ايباسجٕٛ ٚدٛد



 

 تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يطُإ دٛد٠ ايتعًِٝ   ن١ًٝ 
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عٔ ايكٝاّ بمشاٚلات يتذٓب الأسذاخ ٚالمٛاقف المؤلم١ ايتيايذافعٞ ٜٚتُجٌ في عضٚف ايفشدايعذض 

لها ، سٝح ٜذسى أْ٘ يٝع يذٜ٘ طٝطش٠ ع٢ً ع١ًُٝ ايتعًِ َٚع تهشاس ايفؼٌ ٜكًع تماَا عٔ ايكٝاّ ٜتعشض

يفشد يًتشهِ في ب ١ٜ تساٚي١ ْتٝذ١ تعًُ٘ أْٗا تساٚلات غير تزذ١ٜ ، ٜٚكًٌ ٖزا ايتٛقع َٔ دافع١ٝ ا

ايٓٛاتر ٜٚعٗش ريو ايعذض َٔ خلاٍ ايؼعٛس بايٝ غ ٚايظًب١ٝ ٚايتظٜٛف.

ايعذض المعشفي ٜٚتُجٌ في إدساى ايفشد ب ٕ ايٓتا٥ر ست١ُٝ ٚيٝع ي٘ طٝطش٠ عًٝٗا ، بمع٢ٓ إ ايفشد قذ  

 ٜٚعٗش ٖزا تعًِ إ ايٓتا٥ر تحذخ بؼهٌ َظتكٌ عٔ أفعاي٘ ٚبايتايٞ ٜعاْٞ َٔ عذض في الإدساى ٚايتفهير

ايعذض في تٓاقص ايكذس٠ ع٢ً سٌ المؼهلات ٚالإسباط ٚايؼعٛس بايذ١ْٝٚ ٚاتطفاض تكذٜش ايزات.

الأَٛس مما ٜؤدٟ إلى بمذشٜاتايتشهِع٢ًقذست٘ايفشدايعذض الاْفعايٞ ٜٚتُجٌ في فكذإ 

 اتطفاض تكذٜش ايزات ٚاترٛف ٚالاْفعاٍ ٚايؼعٛس بايزْب ٚايظًب١ٝ ٚايلاَبالا٠ .

عذض ايظًٛنٞ: ٜٚتُجٌ في ْكص عذد َشات المحاٚي١ ْتٝذ١ لاعتكاد ايفشد إٔ المهافآت لا تشتبط اي 

باطتذابات٘ ٚريو بعذ طًظ١ً َٔ اتربرات ايتي ٜذسى خلالها إ اطتذابات٘ لا تػير ػ٦ٝا َٔ ايٓتٝذ١

ٚفكا يٓعش١ٜ ايتشذٜذ ايزاتٞ إٔ المعاٖش ايظًٛن١ٝ  ٜش٣ نٌ َٔ 

ذض المتعًِ ٚايتي تتُجٌ في الإسذاّ عٔ تساٚي١ تخطٞ ايصعٛبات تحذخ ْتٝذ١ ساي١ دافع١ٝ ٜفكذ يًع

خلالها ايفشد ايؼعٛس بالاقتذاس ٚايتشهِ ايزاتٞ سٝح تتظِ ساي١ ايعذض المتعًِ باْعذاّ ايذافع١ٝ 

َا إ ٜٚفترض أصشاب ايٓعش١ٜ إ ايظٝاقات الادتُاع١ٝ ايتي ٜتفاعٌ َعٗا ايفشد ا 

 تكٟٛ ػعٛسٙ بالاقتذاس ٚالاطتكلاٍ أٚ تطعف يذٜ٘ ٖزا اتذع.

دساط١ )ٜاسمين اتذذاد، ٚفي إطاس عح الأطباب ٚسا٤ طًٛى ايعذض المتعًِ يذ٣ ايطلاب تٛصًت 

المتعًِ سٝح استبط ايذعِساي١ ايعذضتهٜٛٔفيدٚسا أطاطٝاتؤدٟايٛايذ١ٜالمُاسطاتإٔ( إلى2000

تععٕٛ بمجٌ ٖزا ايذعِ َٔ لاَكاسْ٘ بالأطفاٍ الآخشٜٔ ايزٜٔالأدا٤ب١ الأطفاٍ فيبضٜاد٠ سغايٛايذٟ

إٔ المشاٖكين َٔ الأطش رات  ايٛايذٜٔ. نُا بٝٓت دساط١ 

تٛقعات  إطتراتٝذٝات الإتصاص الأنجش تهٝفًا ٚايتي تتُٝض بمظتٜٛات َٓدفط١ َٔالمٓاخ اتذاصّ ٜظتدذَٕٛ 

ايفؼٌ ٚايظًٛى ايظًبي، نُا ٜظتدذَٕٛ اطتراتٝذٝات تعضٜض ايزات، في سين ٜطبل المشاٖكٕٛ َٔ الأطش 

 رات ايُٓط المٌُٗ اطتراتٝذٝات غير تهٝف١ٝ تتُٝض بمظتٜٛات عاي١ٝ َٔ ايظًٛى غير رٟ ايص١ً بالم١ُٗ. 

https://www.researchgate.net/profile/Jari_Erik_Nurmi
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تا٥ر دساط١ )سساب تسُٛد، ابتظاّ احمذ،  دٛد2014ٚقذ بٝٓتْ  علاق١ طايب١ بين ايعذض المتعًِ يذ٣ (ٚ 

بعض أطايٝب  ٍٚ علاق١ َتُج١ً في المظاٚا٠ايٛايذ١ٜالمعا١ًَالأطفا دٛدٚ  اٚيتكبٌ، نُا تٛصًت إلىٚ  ايذيمكشاط١ٝ 

ٔ لأطاي ّ ايٛايذٜ اٚطتدذا  ٍ ِ يذ٣ الأطفا ٚايكظ٠ٛ ٚايتظًط.ٚالإُٖاٍايشفضٝبَٛدب١ بين ايعذض المتعً

 علاقت انخغىَف الأكاديمٍ بانعدض الدخعهم
تكشٜشا ٜصف ايطلاب رٟٚ ايعذض  ايٓفع بش٥اط١يعًِالأَشٜه١ٝقذَت اتدُع١ٝ

بظٗٛي١ ٜٚكًعٕٛايطلاب فاتشٚا اله١ُ، لا ٜهًُٕٛ أعُالهِ،المتعًِ ٚقذ تطُٔ ايتكشٜش إٔ ٖؤلا٤

الاختباس ٚيمًٕٝٛ الى تظٜٛف المٗاّقًليذِٜٜٗٚشتفعصعب١ٗ١ َٗاّعٓذ َٛادٚبظشع١

  

أْ٘ عٓذَا ٜذسى  ٚتبين ايذساط١ ايتي أدشاٖا

عتبرٕٚ أْفظِٗ عادضٜٔ أناديمًٝا  ايطلاب أْ٘ َٔ غير المتٛقع َِٓٗ إٔ ٜؤدٚا أناديمًٝا بصٛس٠ دٝذ٠، فظٛفٜ 

تا٥ر إلى  دساط١  ٚطٝؤدًٕٛ أدا٤ َٗاَِٗ ست٢ ايًشعات الأخير٠. ٚقذ تٛصًتْ 

فظشا َعا   الأناديمٞ  % َٔ ايتبأٜ في ايتظٜٛف21إٔ ايعذض المتعًِ إضاف١ الى ايظٝطش٠ ايذاخ١ًٜٝ 

 ٚايعذض المتعًِ.َٔ خلاٍ ايعشض ايظابل يًعلاقات بين ايتظٜٛف الأناديمٞ ٚنٌ َٔ المٓاخ الأطشٟ 

 فشوض انذساعت
لا تٛدذ علاق١ داي١ إسصا٥ٝا بين دسدات ايطـلاب عًـ٢ َكٝـاغ المٓـاخ الأطـشٟ ٚدسدـات ايطـلاب عًـ٢          -1

 َكٝاغ ايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ

٢ لا تٛدذ علاق١ داي١ إسصا٥ٝا بين دسدات ايطلاب عًـ٢ َكٝـاغ المٓـاخ الأطـشٟ ٚدسدـات ايطـلاب عً ـ       -2

 َكٝاغ ايعذض المتعًِ يذ٣ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ

لا تتٓبــ  دسدــات ايطــلاب عًــ٢ َكٝــاغ المٓــاخ الأطــشٟ بصــٛس٠ دايــ١ إسصــا٥ٝا بــذسدات ايطــلاب عًــ٢    -3

 َكٝاغ ايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ

سدات ايطلاب ع٢ً َكٝاغ لا تتٓب  دسدات ايطلاب ع٢ً َكٝاغ المٓاخ الأطشٟ بصٛس٠ داي١ إسصا٥ٝا بذ -4

 ايعذض المتعًِ يذ٣ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ



 

 تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 
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لا تتٓب  دسدات ايطلاب ع٢ً َكٝاغ ايعذض المتعًِ بصٛس٠ داي١ إسصا٥ٝا بذسدات ايطلاب ع٢ً َكٝاغ  -5

 ايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ

ظٜٛف الأناديمٞلا ٜتٛطط ايعذض المتعًِ ايعلاق١ بين المٓاخ الاطشٟ ٚايت -6

 منهح وإخشاءاث انذساعت
 َٓٗر ايذساط١-1

 اعتُذت ايذساط١ اتذاي١ٝ ع٢ً اطتدذاّ المٓٗر ايٛصفٞ الاستباطٞ يًتشكل َٔ صش١ ايفشٚض.

 تزتُع ايذساط١ ٚعٝٓتٗا: -2

تزتُع ايذساط١: ٜتُجٌ تزتُع ايذساط١ اتذاي١ٝ في جمٝع طلاب ٚطايبات المشس١ً الإعذاد١ٜ -أ

( طبكا لإسصا٤ات ٚصاس٠ ايترب١ٝ 311876ٚايبايؼ عذدِٖ ) 2018/ 2017ا يًعاّ ايذساطٞ بمشافع١ المٓٝ

 (2018ٚايتعًِٝ ، 

 ايع١ٓٝ الاطتطلاع١ٝ  -ب

( َٔ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ بمشافع١ المٓٝا خلاٍ ايعاّ ايذساطٞ 49ضُت ايع١ٓٝ الاطتطلاع١ٝ يًذساط١ )

( ط١ٓ، 1451( ، بمتٛطط عُش صَني )27ؼ عذد الإْاخ )( ، ٚب22ً، ٚقذ بًؼ عذد ايزنٛس ) 2018/ 2017

 ( ط١ٓ . تم اختٝاسِٖ عؼٛا٥ٝا بٗذف ايتشكل َٔ ػشٚط أدٚات ايذساط١. 1502ٚاتضشاف َعٝاسٟ )

 ايع١ٓٝ الأطاط١ٝ  -ز

( َٔ طلاب ايصفٛف ايذساط١ٝ ايجلاخ بالمشس١ً الإعذاد١ٜ بمتٛطط عُش صَني 346ضُت ايع١ٓٝ الأطاط١ٝ )

 ( إْاخ َٔ طهإ ايكش٣ ٚالمذٕ بالمحافع199.١( رنٛس ، )147( ط١ٓ ، )1ٚاتضشاف َعٝاسٟ )( ط١ٓ 13599)

ايذساط١أدٚات-3

 َكٝاغ ايتظٜٛف الأناديمٞ )إعذاد ايباسج١(-أ

بٓا٤ المكٝاغ-

تم بٓا٤ المكٝاغ اتذايٞ قٞ ض٤ٛ الأدبٝات اتراص١ بايتظٜٛف الأناديمٞ ٚبعذ الاطلاع ع٢ً 

َٚٓٗا َكاٜٝع   المكاٜٝع رات ايعلاق١

  



 

 تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يطُإ دٛد٠ ايتعًِٝ   ن١ًٝ 
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( عباس٠ تكٝع ايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ ايطلاب 22ضِ المكٝاغ اتذايٞ في صٛست٘ الأٚي١ٝ )

دسدات( إلى لا  5بؼهٌ عاّ ٚتظٝب ايطايب ع٢ً المكٝاغ ٚفكا يتذسٜر خماطٞ ٜتراٚح َٔ تٓطبل دا٥ُا )

ايظًٛى يضٜاد٠َؤػشاًريونإالمكٝاغع٢ًايذسد١استفعتذا )دسد١ ٚاسذ٠( ٚنًُاتٓطبل أب

 الأناديمٞايتظٜٛفطًٛىاستفاعأٟايظًبي

 تحهِٝ المكٝاغ

تسهُين( َٔ المتدصصين في تزاٍ عًِ ايٓفع  5تم عشض المكٝاغ في صٛست٘ الأٚي١ٝ ع٢ً )

في ض٤ٛ َكترسات المحهُين، ٚقذ تم الإبكا٤ ع٢ً  ايتربٟٛ، تم إدشا٤ تعذٜلات في صٝاغ١ بعض ايعباسات

 % ف نجش َٔ المحهُين 80( عباس٠ َٔ عباسات المكٝاغ ٚايت٢ اتفل سٛلها 21عذد )

 الاتظام ايذاخًٞ يًُكٝاغ

تم تكذٜش الاتظام ايذاخًٞ يًُكٝاغ َٔ خلاٍ تكذٜش َعاَلات الاستباط بين دسد١ المفشد٠   

( َعاَلات الاستباط بين المفشدات 1دسد١ المفشد٠، ٜٚبين دذٍٚ )ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ بعذ سزف 

 ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ 

 (1خذول )
 (49معاملاث الاسحباط بين الدفشداث وانذسخت انكهُت نهمقُاط بعذ حزف دسخت الدفشدة )ن=

 الدقُاط
 الدفشدة

 انذسخت انكهُت
 الدقُاط
 الدفشدة

 انذسخت انكهُت
 الدقُاط
 الدفشدة

 انكهُتانذسخت 

  

  



 

 تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يطُإ دٛد٠ ايتعًِٝ   ن١ًٝ 
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ٚقذ ناْت َعاَلات الاستباط بين ايعباسات ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ في َععُٗا داي١ إسصا٥ٝا   

ٚرات ق١ُٝ َتٛطط١ مما ٜعهع الاتظام ايذاخًٞ يًُكٝاغ اتذايٞ، ٚقذ تم سزف المفشدات رات َعاٌَ 

 ( عباس17٠الاستباط غير ايذاٍ إسصا٥ٝا يٝصبح ايعذد ايٓٗا٥ٞ يعباسات المكٝاغ )

 المكٝاغ صذم

تم تكذٜش َعاٌَ الاستباط بين دسدات طلاب ايع١ٓٝ الاطتطلاع١ٝ ع٢ً المكٝاغ اتذايٞ ٚدسدات  

( 2015إعذاد ٚتشجم١ )طاسم عبذ ايعاٍ، ايطلاب ع٢ً َكٝاغ 

ٚايزٟ ٜطِ طبع١ َفشدات تكٝع ايتظٜٛف الأناديمٞ ٚايزٟ اطتدذّ َعذٚٙ طشٜك١ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ 

تشكل َٔ صذق١، سٝح بين ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ٚدٛد عاٌَ ٚاسذ تتؼبع ع١ًٝ جمٝع بٓٛد المكٝاغ ٚقذ يً

( ٖٚٛ َعاٌَ استباط داٍ إسصا٥ٝا َٚشتفع مما ٜؼير 0581بًػت ق١ُٝ َعاٌَ الاستباط بين المكٝاطين )

الى صذم المكٝاغ اتذايٞ.

 ثبات المكٝاغ 

( ٚريو 0582ْباخ ٚقذ بًػت ق١ُٝ َعاٌَ أيفا )تم سظاب ايجبات باطتدذاّ َعاٌَ أيفا يهشٚ 

 يًذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ ٢ٖٚ ق١ُٝ َشتفع١ تؼير الى ثبات المكٝاغ.

  الأطشٟالمٓاخَكٝاغ -ب

( عباس٠ 85( ٚايزٟ ٜطِ )2010نفافي، تم اطتدذاّ َكٝاغ المٓاخ الأطشٟ إعذاد )علا٤ ايذٜٔ

أبعاد: ايلاأْظ١ٓ، اتذب المصطٓع، الأطش٠ المذتز١، المٓاخ تكٝع المٓاخ الأطشٟ نُا ٜذسن٘ الأبٓا٤ َٔ خلاٍ 

 ايٛدذاْٞ غير ايظٟٛ.

دسدات( إلى ْادسا )دسد١  3ٜظتذٝب المفشٛص ع٢ً المكٝاغ ٚفكا يتذسٜر ثلاثٞ ٜتراٚح َٔ غايبا )

( تٛصٜع 2ٚاسذ٠( ٚتؼير ايذسد١ الأنبر إلى صٜاد٠ اترصا٥ص ايظًب١ٝ في المٓاخ الأطشٟ. ٜٚبين دذٍٚ )

 اسات المكٝاغ ع٢ً الأبعاد. عب



 

 تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يطُإ دٛد٠ ايتعًِٝ   ن١ًٝ 
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 ( 2خذول )
 الأعشٌالدناخمقُاطأبعادانعباساث عهًحىصَع

 انعباساث انبعذ

 

 صذم المكٝاغ

قاّ َعذ المكٝاغ بتكذٜش ايصذم َٔ خلاٍ إدشا٤ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ٚايزٟ أطفش عٔ ٚدٛد أسبع١ أبعاد 

 تكٝع المٓاخ الأطشٟ ٢ٖٚ )ايلا اْظ١ٓ، اتذب المصطٓع، الأطش٠ المذتز١، المٓاخ ايٛدذاْٞ غير ايظٟٛ(

 ثبات المكٝاغ 

اغ في ايذساط١ اتذاي١ٝ َٔ خلاٍ سظاب َعاٌَ أيفا يهشْٚباخ ، ٚقذ بًػت تم تكذٜش ثبات المكٝ

ٚريو لأبعاد ايلا أْظ١ٓ، اتذب المصطٓع، الأطش٠ 0570،  0568،  0571،  0574،  0569ق١ُٝ َعاٌَ أيفا 

 المذتز١، ايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ ع٢ً ايترتٝب.

 َكٝاغ ايعذض المتعًِ )إعذاد ايباسج١( -ز

بٓا٤ المكٝاغ

 بٓا٤ المكٝاغ اتذايٞ قٞ ض٤ٛ الأدبٝات اتراص١ بايعذض المتعًِ ٚبعذ الاطلاع ع٢ً المكاٜٝع تم

 رات ايعلاق١ َٚٓٗا َكاٜٝع



 

 تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يطُإ دٛد٠ ايتعًِٝ   ن١ًٝ 
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 Learned Helplessness Scale (LHS) (Quinless & Nelson, 1988) 

 Learned Helplessness Questionnaire (Sorrenti, Filippello, Costa, 

Buzzai, 2014)  

( عباس٠ تكٝع ايعذض المتعًِ يذ٣ ايطلاب بؼهٌ عاّ 40لمكٝاغ اتذايٞ في صٛست٘ الأٚي١ٝ )ضِ ا 

دسدات( إلى لا تٓطبل أبذا  5ٚتظٝب ايطايب ع٢ً المكٝاغ ٚفكا يتذسٜر خماطٞ ٜتراٚح َٔ تٓطبل دا٥ُا )

 ايطايب. ايعذض المتعًِ يذ٣ يضٜاد٠َؤػشاًريونإالمكٝاغع٢ًايذسد١صادت)دسد١ ٚاسذ٠( ٚنًُا

 تحهِٝ المكٝاغ

تسهُين( َٔ المتدصصين في تزاٍ عًِ ايٓفع  5تم عشض المكٝاغ في صٛست٘ الأٚي١ٝ ع٢ً )

ايتربٟٛ، تم إدشا٤ تعذٜلات في صٝاغ١ بعض ايعباسات في ض٤ٛ َكترسات المحهُين، ٚقذ تم الإبكا٤ ع٢ً 

 % ف ع٢ً  80جمٝع عباسات المكٝاغ سٝح ناْت ْظب١ الاتفام ع٢ً عباسات المكٝاغ 

 الاتظام ايذاخًٞ يًُكٝاغ

تم تكذٜش الاتظام ايذاخًٞ يًُكٝاغ َٔ خلاٍ تكذٜش َعاَلات الاستباط بين دسد١ المفشد٠ 

( َعاَلات الاستباط بين المفشدات ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ بعذ 3ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ، ٜٚبين دذٍٚ )

 سزف دسد١ المفشد٠. 



 

 تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يطُإ دٛد٠ ايتعًِٝ   ن١ًٝ 
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 ( 3خذول )
 (49ط بين الدفشداث وانذسخت انكهُت نهمقُاط بعذ حزف دسخت الدفشدة )ن=معاملاث الاسحبا

 الدقُاط
 الدفشدة

انذسخت 
 انكهُت

 الدقُاط
 الدفشدة

انذسخت 
 انكهُت

 الدقُاط
 الدفشدة

انذسخت 
 انكهُت

 الدقُاط
 الدفشدة

انذسخت 
 انكهُت

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

ٚقذ ناْت َعاَلات الاستباط بين ايعباسات ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ في َععُٗا داي١ إسصا٥ٝا  

ٚرات ق١ُٝ َتٛطط١ مما ٜعهع الاتظام ايذاخًٞ يًُكٝاغ اتذايٞ، ٚقذ تم سزف المفشدات رات َعاٌَ 

 ( عباس٠. 33صبح ايعذد ايٓٗا٥ٞ يعباسات الاختباس )الاستباط غير ايذاٍ إسصا٥ٝا يٝ

 صذم المكٝاغ

عاٌَ الاستباط   تم تكذٜشَ  فصٌ ايذساطٞ الاٍٚ نُشوٚ  تم اطتدذاّ تزُٛع دسدات ايتشصٌٝ ايذساطٞ يًطلاب يً

ريو بعذ تٛس فصٌ ايذساطٞ الأٍٚٚ  تزُٛع دسداتِٗ يً ٝذ بين دسدات طلاب ايع١ٓٝ الاطتطلاع١ٝ ع٢ً المكٝاغ اتذايٞٚ 

 ٌ عاَ قذ بًػت ق١َُٝ  ذسغ ايطلاب بصفٛف دساط١ٝ تشتًف١ بالمشس١ً الإعذاد١ٜٚ  ٞ سٝحٜ  طكف دسدات ايتشصٌٝ ايذساط

ا0571-الاستباط ) ٍ إسصا٥ٝ دا شتفعٚ  ٌ استباطَ  عاَ  َٛ ٖ  مما ٜبين صذم المكٝاغ اتذايٞ. (ٚ 



 

 تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يطُإ دٛد٠ ايتعًِٝ   ن١ًٝ 
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 ثبات المكٝاغ 

( ٚريو ١ُٝ0587 َعاٌَ أيفا )تم سظاب ايجبات باطتدذاّ َعاٌَ أيفا يهشْٚباخ ٚقذ بًػت ق 

 يًذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ ٢ٖٚ ق١ُٝ َشتفع١ تؼير الى ثبات المكٝاغ.

 الأطايٝب الإسصا١ٝ٥ المظتدذ١َ-4

 اطتدذَت ايباسج١ الأطايٝب ايتاي١ٝ:     

 المتٛططات اتذظاب١ٝ ٚالاتضشافات المعٝاس١ٜ 

 َعاٌَ الاستباط )بيرطٕٛ( 

 تحًٌٝ الاتضذاس الهشَٞ  

 ططتحًٌٝ ايتٛ 

 نخـائح انذساعـت 
اٚيبايؼ عذدٖا ) اٚت ايذساط١ ع٢ً ع١ٓٝ ايذساط١  ٔ طلاب ايصفٛف ايذساط١ٝ ايجلاخ 346تم تطبٝل أد  َ)

اسٟ )13599بالمشس١ً الإعذاد١ٜ بمتٛطط عُش صَني ) عٝ اٚتضشافَ  ٍ 199( رنٛس، )147( ط١ٓ، )1( ط١ٓ  ضح دذٚ ٜٛ  ٚ)

اٚلمتٛططا4)  ١ اسٜ اٚلاتضشافات المعٝ  ت ايفشض١ٝ يذسدات ايطلاب ع٢ً المكاٜٝع المدتًف١. ( المتٛططات 

 ( الدخىعطاث الحغابُت والانحشافاث الدعُاسَت4خذول )
والدخىعطاث انفشضُت نذسخاث انطلاب عهً مقاَُظ انذساعت

الدخىعط الانحشاف الدعُاسٌ الدخىعط انفشضٍ  الدقُاط
  

 

 

  



 

 تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يطُإ دٛد٠ ايتعًِٝ   ن١ًٝ 
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ٜلاسغ َٔ اتدذٍٚ ايظابل اتطفاض َتٛطط دسدات ايطلاب ع٢ً َكٝاغ ايتظٜٛف الأناديمٞ 

المتٛطط ايفشضٞ يًُكٝاغ ٚنإ الاتضشاف المعٝاسٟ يذسدات ايطلاب ع٢ً َكٝاغ ايتظٜٛف َكاس١ْ ب

الأناديمٞ نبيرا، مما ٜبين ٚدٛد تفاٚت نبير بين ايطلاب في مماسطتِٗ يًتظٜٛف الأناديمٞ، نُا ٜتبين َٔ 

بالمتٛطط  اتدذٍٚ ايظابل اتطفاض َتٛطط دسدات ايطلاب ع٢ً َكٝاغ ايعذض المتعًِ بؼهٌ ًَشٛظ َكاس١ْ

ايفشضٞ يًُكٝاغ َع صٜاد٠ تؼتت ايذسدات أٜطا، مما ٜبين إٔ ايطلاب أفشاد ايع١ٓٝ اقٌ َعاْا٠ َٔ َؼه١ً 

ايعذض المتعًِ، ٚبمكاس١ْ َتٛطط دسدات ايطلاب ع٢ً أبعاد َكٝاغ المٓاخ الأطشٟ ٜتبين ٚدٛد تكاسب بين 

لأطشٟ ٚالمتٛططات ايفشض١ٝ يتًو الأبعاد َتٛططات دسدات ايطلاب ع٢ً الأبعاد المدتًف١ لمكٝاغ المٓاخ ا

َٔ المٓاخ ايظًبي بذسد١ َتٛطط١ سٝح ٜتٛادذ في تًو الأطش ايتعاٌَ ايػير  الأطشمما ٜبين َعاْا٠ تًو 

اْظاْٞ ٚاتذب المصطٓع ٚالمٓاخ ايٛدذاْٞ غير ايظٟٛ بذسد١ َتٛطط١، ٚقذ نإ تؼتت ايذسدات ع٢ً 

ٞ ايتظٜٛف الأناديمٞ ٚايعذض المتعًِ مما ٜبين ٚدٛد تؼاب٘ بين َكٝاغ المٓاخ الاطشٟ اقٌ َٓ٘ ع٢ً َكٝاط

 ايطلاب في َكذاس المعاْا٠ َٔ المٓاخ الأطشٟ ايظًبي.

 ْتا٥ر ايفشضين الأٍٚ ٚايجاْٞ

لاختباس صش١ ايفشض الأٍٚ ٚايزٟ ٜٓص ع٢ً اْ٘ " لا تٛدذ علاق١ داي١ إسصا٥ٝا بين دسدات  

ايطلاب ع٢ً َكٝاغ ايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً  ايطلاب ع٢ً َكٝاغ المٓاخ الأطشٟ ٚدسدات

الإعذاد١ٜ" ٚايفشض ايجاْٞ ٚايزٟ ٜٓص ع٢ً أْ٘ " لا تٛدذ علاق١ داي١ إسصا٥ٝا بين دسدات ايطلاب ع٢ً 

َكٝاغ المٓاخ الأطشٟ ٚدسدات ايطلاب ع٢ً َكٝاغ ايعذض المتعًِ يذ٣ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ. تم تكذٜش 

ط بين دسدات ايطلاب ع٢ً نٌ َٔ َكٝاغ المٓاخ الأطشٟ، ايتظٜٛف الأناديمٞ، ايعذض َعاَلات الاستبا

 ( تًو ايٓتا٥ر 5المتعًِ، ٜٚبين دذٍٚ )



 

 تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يطُإ دٛد٠ ايتعًِٝ   ن١ًٝ 
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 ( معاملاث الاسحباط بين دسخاث انطلاب5خذول )
 (346عهً مقاَُظ الدناخ الأعشٌ وانخغىَف الاكاديمٍ وانعدض الدخعهم )ن=

 2 3 4 5 6 7 
 التسوٌف الأكادٌمً .1

 العجز المتعلم .2

 اللا انسنة .3

 الحب المصطنع .4

 الأسرة المدمجة .5

 المناخ الوجدانً غٍر السوي .6

 الدرجة الكلٍة للمناخ الاسري .7

بين دسدات  0501( ٚدٛد علاق١ َٛدب١ داي١ إسصا٥ٝا عٓذ َظت٣ٛ 5ٜٚتطح َٔ ايٓتا٥ر ظذٍٚ ) 

ايطلاب ع٢ً َكٝاغ ايتظٜٛف الأناديمٞ ٚجمٝع الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُٓاخ الأطشٟ ، ٚبايتايٞ يمهٔ 

بين دسدات  0501ٛدب١ داي١ إسصا٥ٝا عٓذ َظت٣ٛ سفض ايفشض الأٍٚ. نُا تبين ايٓتا٥ر ٚدٛد علاق١ َ

ايطلاب ع٢ً َكٝاغ ايعذض المتعًِ ٚجمٝع الابعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ لمكٝاغ المٓاخ الأطشٟ، ٚبايتايٞ يمهٔ 

 سفض ايفشض ايجاْٞ.

 ْتا٥ر ايفشض ايجايح 

 لاختاس صش١ ايفشض ايجايح ٚايزٟ ٜٓص ع٢ً اْ٘: 

ٓاخ الأطشٟ بصٛس٠ داي١ إسصا٥ٝا بذسدات ايطلاب ع٢ً لا تتٓب  دسدات ايطلاب ع٢ً َكٝاغ الم 

َكٝاغ ايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ. تم سظاب اتضذاس المٓاخ الاطشٟ ع٢ً 

 ( ْتا٥ر تحًٌٝ الاتضذاس.6ايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ ، ٜٚبين دذٍٚ )

 



 

 تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يطُإ دٛد٠ ايتعًِٝ   ن١ًٝ 
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 (6خذول )
 الأعشٌ عهً انخغىَف الأكاديمٍ نذي انطلابنخائح تحهُم انحذاس الدناخ  

 الدخغيراث
معامم 
الانحذاس 
 الدعُاسٌ

معامم الانحذاس 
 غير الدعُاسٌ

ف ننمىرج 
 ث الانحذاس

مشبع 
معامم 
 الاسحباط

 انثابج

ٚتبين ايٓتا٥ر ايظابك١ إَها١ْٝ تٓبؤ المٓاخ الأطشٟ َتُجلا في بعذ المٓاخ ايٛدذاْٞ غير ايظٟٛ 

% َٔ ايتبأٜ في دسدات ايطلاب ع٢ً  23547اتظابٝا بايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ ايطلاب سٝح ٜفظش 

ايتظٜٛف الأناديمٞ، إلا إٔ ظٗٛس َعاٌَ الاتضذاس غير المعٝاسٟ يبعذ الأطش٠ المذتز١ طايبا سغِ  َكٝاغ

ٚدٛد علاق١ َٛدب١ لهزا ايبعذ بايتظٜٛف الأناديمٞ ٜشدح ٚدٛد استباط خطٞ َتعذد بين ايبٝاْات 

بين ٖزا  8056،   0560ٚايزٟ ٜؤنذٙ صٜاد٠ ق١ُٝ َعاَلات الاستباط ٚايت٢ بًػت  

ايبعذ ٚنٌ َٔ بعذ المٓاخ ايٛدذاْٞ غير ايظٟٛ ٚبعذ اتذب المصطٓع. يزا تم إعاد٠ تحًٌٝ الاتضذاس 

( ْتا٥ر تحًٌٝ الاتضذاس باطتدذاّ ايذسد١ 7باطتدذاّ ايذسد١ ايه١ًٝ يًُٓاخ الأطشٟ، ٜٚبين دذٍٚ )

 ايه١ًٝ يًُٓاخ الأطشٟ.

 ( 7خذول )
 همناخ الأعشٌ عهً انخغىَف الأكاديمٍ نذي انطلابنخائح تحهُم انحذاس انذسخت انكهُت ن

معامم الانحذاس  الدخغيراث
 الدعُاسٌ

معامم الانحذاس 
 غير الدعُاسٌ

ف ننمىرج 
مشبع معامم  ث الانحذاس

 انثابج الاسحباط



 

 تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يطُإ دٛد٠ ايتعًِٝ   ن١ًٝ 
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ٓاخ الأطشٟ ٜتٓب  اتظابٝا بصٛس٠ داي١ إسصا٥ٝا بايتظٜٛف الم إٔ( 7ٚتبين ايٓتا٥ر ظذٍٚ )

% َٔ ايتبأٜ في دسدات ايطلاب ع٢ً َكٝاغ ايتظٜٛف الأناديمٞ 0519الأناديمٞ يذ٣ ايطلاب سٝح ٜفظش 

 ، ٚبايتايٞ ٜتِ سفض ايفشض ايصفشٟ.

 ْتا٥ر ايفشض ايشابع 

 لاختاس صش١ ايفشض ايشابع ٚايزٟ ٜٓص ع٢ً اْ٘:

ايطلاب ع٢ً َكٝاغ المٓاخ الأطشٟ بصٛس٠ داي١ إسصا٥ٝا بذسدات ايطلاب ع٢ً  لا تتٓب  دسدات 

ع٢ً  الأطشَٟكٝاغ ايعذض المتعًِ يذ٣ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ. تم سظاب اتضذاس ايذسد١ ايه١ًٝ يًُٓاخ 

 ( ْتا٥ر تحًٌٝ الاتضذاس.8ايعذض المتعًِ يذ٣ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ ، ٜٚبين دذٍٚ )

 ( 8خذول )
 ائح تحهُم انحذاس الدناخ الأعشٌ عهً انعدض الدخعهم نذي انطلابنخ

 الدخغيراث
معامم 
الانحذاس 
 الدعُاسٌ

معامم الانحذاس 
 غير الدعُاسٌ

ف ننمىرج 
 ث الانحذاس

مشبع 
معامم 
 الاسحباط

 انثابج

ٚتبين ايٓتا٥ر ايظابك١ إٔ المٓاخ الأطشٟ ٜتٓب  اتظابٝا بصٛس٠ داي١ إسصا٥ٝا بايعذض المتعًِ يذ٣ 

% َٔ ايتبأٜ في دسدات ايطلاب ع٢ً َكٝاغ ايعذض المتعًِ، ٚبايتايٞ 24ايطلاب، ٚقذ فظش المٓاخ الأطشٟ 

 يمهٔ سفض ايفشض ايصفشٟ.

 ْتا٥ر ايفشض اتراَع 

 يزٟ ٜٓص ع٢ً أْ٘:لاختاس صش١ ايفشض اتراَع ٚا

لا تتٓب  دسدات ايطلاب ع٢ً َكٝاغ ايعذض المتعًِ بصٛس٠ داي١ إسصا٥ٝا بذسدات ايطلاب ع٢ً 

َكٝاغ ايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ. تم سظاب اتضذاس ايعذض المتعًِ ع٢ً ايتظٜٛف 

 ٌٝ الاتضذاس.( ْتا٥ر تح9ًالأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ ، ٜٚبين دذٍٚ )



 

 تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يطُإ دٛد٠ ايتعًِٝ   ن١ًٝ 
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 ( 9خذول )
 نخائح تحهُم انحذاس انعدض الدخعهم عهً انخغىَف الأكاديمٍ نذي انطلاب

معامم الانحذاس  الدخغير
 الدعُاسٌ

معامم الانحذاس 
 غير الدعُاسٌ

 ف
مشبع معامم  ث ننمىرج الانحذاس 

 انثابج الاسحباط

ٚتبين ايٓتا٥ر ايظابك١ إَها١ْٝ تٓبؤ ايعذض المتعًِ بايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً 

% َٔ ايتبأٜ في دسدات ايطلاب ع٢ً َكٝاغ ايتظٜٛف الأناديمٞ .  44الإعذاد١ٜ، ٚقذ فظش ايعذض المتعًِ 

 ٚبايتايٞ تم سفض ايفشض ايصفشٟ ٚقبٍٛ ايفشض ايبذٌٜ

 ايظادغْتا٥ر ايفشض 

ٚايزٟ ٜٓص ع٢ً اْ٘ " لا ٜتٛطط ايعذض المتعًِ ايعلاق١ بين المٓاخ  ايظادغلاختباس صش١ ايفشض 

 الاطشٟ ٚايتظٜٛف الأناديمٞ". تم اطتدذاّ أطًٛب تحًٌٝ ايتٛطط لاختباس تًو ايعلاقات

 ْتا٥ر تحًٌٝ ايتٛطط

داٍ إسصا٥ٝا بايعذض المتعًِ، في ض٤ٛ ْتا٥ر الاتضذاس المتعذد، ٜلاسغ إٔ المٓاخ الأطشٟ نإ َٓب٦ا 

ٚبذٚسٙ نإ ايعذض المتعًِ َٓب٦ا داٍ إسصا٥ٝا بايتظٜٛف الأناديمٞ، ٚأخيرا نإ المٓاخ الأطشٟ َٓب٦ا داٍ 

( سبما تجير ايتظاؤٍ سٍٛ َا إرا نإ ايعذض 1إسصا٥ٝا بايتظٜٛف الأناديمٞ. ٖزٙ ايعلاقات ٚالمٛضش١ في ػهٌ )

تٛطط ايعلاق١ بين المٓاخ الأطشٟ ٚايتظٜٛف الأناديمٞ . ٚقذ تم تٓفٝز أسبع خطٛات باطتدذاّ تحًٌٝ المتعًِٜ 

 ايتٛطط.  بٗذف ايتشكل َٔ ٚدٛد ت ثير الاتضذاس تم تحذٜذٖا 

 ٚ ايتظٜٛف الأناديمٞ )َتػير تابع( ( ت ثير ايتٛطط يًعذض المتعًِ )َتػير ٚطٝط( في ايعلاق١ بين المٓاخ الأطشٟ )َتػير َٓب٧(1ػهٌ )



 

 تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يطُإ دٛد٠ ايتعًِٝ   ن١ًٝ 
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َا إرا نإ المتػير المٓب٧ ٜشتبط بالمتػير ايٛطٝط، ٚفي ٖزٙ ٠ الأٚلى إيٞ ايتشكل تٗذف اترطٛ

ٚتٗذف اترط٠ٛ ايجا١ْٝ إلى ايتشكل َا إرا نإ  اترط٠ٛ ٜتِ ايتعاٌَ َع المتػير ايٛطٝط ٚن ْ٘ َتػير تابع

١ يمهٔ إٔ ٜتٛططٗا المتػير المٓب٧ ٜشتبط بالمتػير المتٓب٧ ب٘، سٝح تعٗش ٖزٙ اترط٠ٛ َا را نإ ٖٓاى علاق

َتػير أخش. ٚتٗذف اترط٠ٛ ايجايج١ إلى ايتشكل َٔ استباط المتػير ايٛطٝط بالمتػير ايتابع. ٚتٗذف اترط٠ٛ 

 ايشابع١ إيٞ ايتشكل َٔ ٚدٛد ت ثير ايتٛطط.

ٜهٕٛ ٖٓاى ديٌٝ ع٢ً ٚدٛد ت ثير ايتٛطط عٓذَا ٜهٕٛ الاستباط بين المٓب٧ ٚالمتػير المتٓب٧ ب٘ ٚ

هٕٛ ٖٓاى اتطفاض طفٝف في د ايٛطٝطأقٌ في ٚدٛ  ٜ ٚتحذٜذا، ٜٛدذ ديٌٝ ع٢ً ايتٛطط اتدض٥ٞ عٓذَا

ٓدفض  َعاٌَ الاتضذاس في اترط٠ٛ ايشابع١ َكاس١ْ باترط٠ٛ ايجا١ْٝ. ٜٚٛدذ ديٌٝ عًٞ ايتٛطط ايهاٌَ عٓذَاٜ 

ٜٚتِ اطتدذاّ  َعاٌَ الاتضذاس في اترط٠ٛ ايشابع١ إيٞ ايصف

في اترط٠ٛ  يًهؼف عٔ ايذلاي١ الإسصا١ٝ٥ يلاتطفاض اتذادخ في َعاٌَ الاتضذاس 

 ( ْتا٥ر تحًٌٝ ايتٛطط. 10) (. ٜٚٛضح دذٍٚايشابع١ َكاس١ْ باترط٠ٛ ايجا١ْٝ 

 ( حأثير انخىعط نهعدض الدخعهم )مخغير وعُط ( 11خذول )
 )مخغير منبئ( و انخغىَف الأكاديمٍ )مخغير حابع(في انعلاقت بين الدناخ الأعشٌ 

% حذود انثقت لدعامم  95
الانحذاس انلامعُاسٌ

معامم 
الانحذاس 
 الدعُاسٌ

الخطأ  ث
 الدعُاسٌ

معامم 
الانحذاس 

 انلامعُاسٌ
 انخحهُم

 

المناخ الأسري إلً  .1

 تعلمالعجز الم

المناخ الأسري إلى  .2

 التسوٌف الأكادٌمً

العجز المتعلم إلى  .3

 التسوٌف الأكادٌمً

 المناخ الأسري و .4



 

 تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يطُإ دٛد٠ ايتعًِٝ   ن١ًٝ 

 

 
 ّّ  20192019  أنتٛبشأنتٛبش––ايشابع ايشابع المجًذ ايشابع ٚايجلاثٕٛ/ ايعذد المجًذ ايشابع ٚايجلاثٕٛ/ ايعذد - تصذسٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا

http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx

 

=  2في اترط٠ٛ الأٚلى، أظٗش تحًٌٝ الاتضذاس إٔ المٓاخ الأطشٟ ٜشتبط اتظابٝا بايعذض المتعًِ، س

، ٚفي اترط٠ٛ ايجا١ْٝ أظٗش تحًٌٝ الاتضذاس إٔ المٓاخ الأطشٟ 05001، داي١ = 59550( = 15187، ف )05241

،  ٚفي اترطٛ 05001، داي١ = 445386( = 15195ف ) ،05185=  2ٜشتبط اتظابٝا بايتظٜٛف الأناديمٞ، س

، ف 05444=  2ايجايج١ أظٗش تحًٌٝ الاتضذاس إٔ ايعذض المتعًِ ٜشتبط  اتظابٝا بايتظٜٛف الأناديمٞ، س

ٚفي اترط٠ٛ ايشابع١ أظٗش تحًٌٝ الاتضذاس إٔ المٓاخ الأطشٟ ٚايعذض 05001، داي١ = 190506( = 15238)

 ،05001داي١ =   74581( = 25168، ف )05471=  2تظٜٛف الأناديمٞ، سالمتعًِ ٜشتبطإ َعا باي

في  05045في اترط٠ٛ ايجا١ْٝ إلى  05271ٜٚلاسغ إٔ َعاٌَ الاتضذاس ايلاَعٝاسٟ قذ اتطفض َٔ 

=   اترط٠ٛ ايشابع١ عٓذ تطُين المتػير ايٛطٝط  في اترط٠ٛ ايشابع١. ٚقذ ناْت ق١ُٝ 

ٖٛ َا ٜؼير إيٞ إٔ ايعذض المتعًِ ٜتٛطط ايعلاق١ بين المٓاخ الأطشٟ ٚايتظٜٛف ٚ 05001، داي١ = 65114

 الأناديمٞ بصٛس٠ نا١ًَ. 

 مناقشت اننخائح
تبين ْتا٥ر ايذساط١ اتذاي١ٝ ٚدٛد علاق١ بين َٛدب١ بين ايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ ايطلاب  

َها١ْٝ ايتٓبؤ بايتظٜٛف الأناديمٞ ٚجمٝع الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُٓاخ الأطشٟ، نُا تبين ايٓتا٥ر إ

 يذ٣ ايطلاب َٔ خلاٍ دسدات ايطلاب ع٢ً َكٝاغ المٓاخ الأطشٟ .

 ٚتتفل تًو ايٓتا٥ر بؼهٌ عاّ َع ْتا٥ر دساط١  

ٚايتي بٝٓت ٚدٛد علاق١ بين أطايٝب ايتٓؼ١٦ ايٛايذ١ٜ ٚايتظٜٛف الأناديمٞ، ٚتتفل بؼهٌ عاّ َع ْتا٥ر 

ٚايتي تبين استباط ايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ ايطلاب بٛدٛد ْضاع  دساط١ 

ٚايتي بٝٓت استباط  َع الأبٜٛٔ. ْٚتا٥ر دساط١ 

ايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ ايطلاب طايبا باترصا٥ص الاتظاب١ٝ يًُٓاخ الاطشٟ، ٚتتفل بؼهٌ َع ْتا٥ر 

َٔ سٝح استباط ايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ ايطلاب  اط١ دس

ٚنمطٞ ايتٓؼ١٦ ايٛايذ١ٜ المتظاٌٖ ٚالاطتبذادٟ، ٚتختًف َعٗا فُٝا ٜتعًل باستباط ايتظٜٛف الأناديمٞ 
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ٔ يذ٣ ايطلاب بُٓط ايتٓؼ١٦ ايٛايذ١ٜ اتذاصّ ٚايزٟ يمجٌ نمطا اتظابٝا يًتٓؼ١٦ ايٛايذ١ٜ سٝح ٜتطُ

 ٚدٛد قٛاعذ ًَض١َ الى داْب إتاس١ ايذعِ يلأبٓا٤. 

ٚيمهٔ تفظير تًو ايعلاق١ بين ايتظٜٛف الأناديمٞ ٚالمٓاخ الأطشٟ في ض٤ٛ ْعش١ٜ ايتفاعٌ 

ايشَضٟ ب ٕ ايتفاعلات بين أفشاد الأطش٠ إرا تم تفظيرٖا َٔ داْب الأبٓا٤ ب ْٗا تعهع علاقات لا إْظا١ْٝ 

سى الأبٓا٤ أْٗا تتِ بذافع الاطتػلاٍ َع إدساى الأبٓا٤ ٚدٛد تٓاقض في َٚؼاعش َضٜف١ ٚايتي سبما ٜذ

المؼاعش ايتي تظٛد الأطش٠ ، ٜٓعهع ريو ع٢ً تكذٜش الأبٓا٤ يزٚاتِٗ سٝح ٜعتكذ الأبٓا٤ في ٖزا ايظٝام 

اِْٗ لا ٜظتشكٕٛ َؼاعش سكٝك١ٝ َٚعا١ًَ إْظا١ْٝ ٚبايتايٞ ٜضٜذ استُاٍ تظٜٛفِٗ يًُٗاّ الأناديم١ٝ 

ِْٗ َٔ خلاٍ ايتفاعلات بين أفشاد الأطش٠ قُٝٛا أْفظِٗ ب ِْٗ اقٌ نفا٠٤ ٚبايتايٞ لا يمهِٓٗ اتصاص لأ

المٗاّ بايؼهٌ ايصشٝح َٚٔ ٖٓا أصبشٛا أنجش َٝلا يتظٜٛفٗا ت دٝلا يًصشاع ايزٟ يمهٔ إ تعذخ داخٌ 

سٝح ٜظتدذَٕٛ خلاٍ الأطش٠ ْتٝذ١ يًفؼٌ المحتٌُ ٚحما١ٜ لأْفظِٗ َٔ ايعٗٛس بمعٗش غير ايكادسٜٔ 

 َٔ اتذهِ المباػش ع٢ً قذساتِٗ.  ٧تظٜٛفِٗ َبرسات يعذّ الاتصاص تكِٝٗ بعض ايؼ

ٚتبين ْتا٥ر ايذساط١ ٚدٛد علاق١ َٛدب١ داي١ إسصا٥ٝا بين ايعذض المتعًِ ٚالمٓاخ الأطشٟ نُا نإ 

ّ َع ْتا٥ر دساط١ )ٜاسمين المٓاخ الأطشٟ َٓب٦ا اتظابٝا بايعذض المتعًِ، ٚتتفل ايٓتا٥ر اتذاي١ٝ بؼهٌ عا

( ٚايتي بٝٓت إٔ ايذعِ ايٛايذٟ ٜشتبط بضٜاد٠ سغب٘ الأبٓا٤ في الأدا٤، ٚدساط١ 2000اتذذاد، 

ٚايت٢ بٝٓت إٔ المشاٖكين َٔ الأطش رات المٓاخ اتذاصّ ٜظتدذَٕٛ  

ٚاطتدذاّ المشاٖكٕٛ َٔ الأطش رات ايُٓط المٌُٗ إطتراتٝذٝات الإتصاص الأنجش تهٝفًا ٚاقٌ تٛقعا يًفؼٌ 

اطتراتٝذٝات غير تهٝف١ٝ تتُٝض بمظتٜٛات عاي١ٝ َٔ ايظًٛى غير رٟ ايص١ً بالم١ُٗ، نُا تتفل َع ْتا٥ر 

علاق١ طايب١ بين ايعذض المتعًِ يذ٣ ( ٚايت٢ تٛصًت الى ٚدٛد2014دساط١ )سساب تسُٛد، ابتظاّ احمذ، 

ٚايتكبٌ ٚٚدٛد علاق١ َٛدب١ بين ايعذض المتعًِ ٔ لأطايٝب تتصف بالمظاٚا٠الأطفاٍ ٚاطتدذاّ ايٛايذٜ

 ٚايكظ٠ٛ ٚايتظًط.ٚالإُٖاٍٚاطتدذاّ ايٛايذٜٔ لأطايٝب ايشفض

ٚيمهٔ تفظير تًو ايعلاق١ بين ايعذض المتعًِ ٚالمٓاخ الأطشٟ في ض٤ٛ ْعش١ٜ ايتفاعٌ ايشَضٟ 

ٜتطُٓ٘ َٔ علاقات ٚتفاعلات بين الأفشاد إرا تم ْٚعش١ٜ ايتشذٜذ ايزاتٞ ب ٕ المٓاخ الأطشٟ بما 
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تفظيرٖا َٔ داْب الأبٓا٤ ب ْٗا تعهع علاقات لا إْظا١ْٝ َٚؼاعش َضٜف١ َع إدساى الأبٓا٤ ٚدٛد تٓاقض 

في المؼاعش ايتي تظٛد الأطش٠، الى داْب َا ٜذسن٘ الأبٓا٤ في ٖزا المٓاخ َٔ سدٚد فعٌ طًب١ٝ المكذ١َ خلاٍ 

ًٝا يكذساتِٗ ٜٚتؼهٌ  ايتفاعلات ايكا١ُ٥ ًُا طًب بين أفشاد الأطش٠ ، يمهٔ إ تجعٌ الأبٓا٤ ٜطٛسٕٚ تكٝٝ

مما تظعًِٗ في ايٓٗا١ٜ ٜذسنٕٛ أِْٗ لا سٍٛ لهِ ٚلا ق٠ٛ  يذِٜٗ إدساى غير عكلاْٞ 

ٜٚؤدٟ ٖزا الإدساى بذٚسٙ إلى ػعٛسِٖ بايعذض.   

تا٥ر ٚدٛد علاق١ َٛدب١ داي١ إسصا٥ٝا بين ايعذض المتعًِ ٚايتظٜٛف الأناديمٞ نُا نُا تبين ايٓ

ٜتٓب  ايعذض المتعًِ بصٛس٠ داي١ إسصا٥ٝا بايتظٜٛف الأناديمٞ ٚتتفل ايٓتا٥ر اتذاي١ٝ َع دساط١ 

ٚايتي تٛصًت إلى إ ايعذض المتعًِ إضاف١ إلى ايظٝطش٠ ايذاخ١ًٝ ٜفظشا  

 % َٔ ايتبأٜ في ايتظٜٛف الأناديمٞ.21عا َ

ٚيمهٔ تفظير ايعلاق١ المٛدب١ بين ايتظٜٛف الأناديمٞ ٚايعذض المتعًِ ٚتٓبؤ ايعذض المتعًِ 

اتظابٝا بايتظٜٛف الأناديمٞ ب ْ٘ عٓذَا ٜعتكذ ايطلاب ب ْ٘ لا سٍٛ لهِ ٚلا ق٠ٛ ف ِْٗ يمًٕٝٛ إلى 

سٝح ٜعتكذٕٚ ب ٕ المٗاّ الأناديم١ٝ  مماسط١ طًٛى ايتظٜٛف الأناديمٞ )

لا يمهٔ ايتشهِ بٗا ْتٝذ١ اعتكادِٖ بعذضِٖ ٚبايتايٞ فإْ٘ لا أ١ُٖٝ لمحاٚي١ بزٍ اتدٗذ لإْٗا٥ٗا في 

فكذ ٜعٗش ايتظٜٛف الأناديمٞ ايٛقت المحذد 

عش١ٜ ناطتراتٝذ١ٝ يًتعاٌَ َع ايعذض المتعًِ، نبذٌٜ أفط ٌ َٔ ايتدًٞ تماًَا عٔ المٗاّ الأناديم١ٝ. ٚفي ض٤ْٛ 

ايتفاعٌ ايشَضٟ يمهٔ تفظير ايتظٜٛف نٓتٝذ١ يًعذض المتعًِ ب ٕ ايعذض المتعًِ تظبب في ػعٛس ايطلاب بعذّ 

ايهفا٠٤ يزا ٜظتُشٕٚ في ت دٌٝ عًُِٗ يتبرٜش نِْٛٗ عادضٜٔ. ٚفي ض٤ٛ ايٓعش١ٜ اٜطا يمهٔ تفظير ايتظٜٛف 

ٞ نآي١ٝ دفاع تذُا١ٜ ايك١ُٝ ايزات١ٝ َٔ الأر٣ بظبب عذّ ايهفا٠٤ المتصٛس٠ بظبب ايعذض المهتظب، الأناديم

ظتُشٕٚ  هٕٛ ايتظٜٛف اطتراتٝذ١ٝ يًتهٝف َع ايؼعٛس ايطلاب بعذّ ايهفا٠٤ بظبب ايعذض المهتظب سٝحٜ  ٚقذٜ 

 ع٢ً الإطلام. بٗا  في تساٚي١ ايتعاٌَ َع المٗاّ عٔ طشٜل تظٜٛفٗا، بذلًا َٔ عذّ ايكٝاّ

ٚتبين ْتا٥ر ايذساط١ اتذاي١ٝ تٛطط ايعذض المتعًِ بؼهٌ ناٌَ يًعلاق١ بين المٓاخ الأطشٟ 

ٚايتظٜٛف الأناديمٞ ، ٚايزٟ يمهٔ تفظيرٙ ب ٕ ايطلاب ٜتفاٚت إدسانِٗ يًُٓاخ الأطشٟ ٚنًُا نإ 
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ٛلا إلى ساي١ ايعذض المتعًِ يًُٓاخ الأطشٟ اْعهاطا ع٢ً ػعٛسِٖ بايٝ غ ٚتبِٓٝٗ لمعتكذات لا عكلا١ْٝ ٚص

فظٛف ٜٓعهع ريو ع٢ً ت دًِٝٗ يًُٗاّ الأناديم١ٝ حما١ٜ لأْفظِٗ َٔ إصذاس أسهاّ تكًٌ َٔ قُٝتِٗ 

ايزات١ٝ. ٜٚبين تٛطط ايعذض المتعًِ بؼهٌ ناٌَ يًعلاق١ بين المٓاخ الأطشٟ ٚايتظٜٛف الأناديمٞ اْ٘ َا لم 

دسان٘ يًُٓاخ الأطشٟ فًٔ ٜضٜذ استُاٍ مماسطت٘ يظًٛى ٜصٌ ايطايب الى ساي١ ايعذض المتعًِ ْتٝذ١ لإ

 ايتظٜٛف بصٛس٠ ٚاضش١. 

فع ايت ثير ع٢ً جمٝع   ْ ٚتًفت ايٓتا٥ر اتذاي١ٝ ايٓعش الى إ المٓاخ الأطشٟ ايٛاسذ ئ ٜهٕٛ ي٘

عٝؼٕٛ في ٖزا المٓاخ، فٗٓاى عٛاٌَ داخ١ًٝ تتفاعٌ أٜطا َع تًو ايت ثيرات اتراسد١ٝ تص ٌ الأفشاد ايزٜٜٔ 

بايفشد اَا تذاي١ َٔ ايعذض المتعًِ ٚايت٢ بذٚسٖا تؤدٟ إلى ايتظٜٛف الأناديمٞ ، ٚإَا إٔ تحذ َٔ ت ثير ايظٝام 

عٗش طًٛى ايتظٜٛف ٚسبما ٜفظش يٓا ريو ايفشٚم ايتي تعٗش بين الأبٓا٤ في الأطش٠  ايٛاسذ٠.  فلاٜ 

يتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ ٚسبما تؤنذ تًو ايٓتا٥ر ايتي تبين تفاٚت اثش ايظٝام ع٢ً طًٛى ا

ايطلاب أ١ُٖٝ ٚدٛد بشاَر علاد١ٝ ٚٚقا١ٝ٥ لا تظتٗذف المٓاخ الأطشٟ فكط بٌ يمهٔ تظتٗذف الأفشاد 

 أْفظِٗ يًشذ َٔ ت ثير المٓاخ غير الملا٥ِ ع٢ً طًٛى ايتظٜٛف الأناديمٞ يذِٜٗ. 

 حىصـُاث انذساعـت
دٛد علاق١ َٛدب١ بين المٓاخ الأطشٟ ٚايعذض أٚلا: في ض٤ٛ َا تٛصًت إيٝ٘ ْتا٥ر ايذساط١ اتذاي١ٝ َٔ ٚ

المتعًِ ٚايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ تٛصٞ ايذساط١ اتذاي١ٝ بما ًٜٞ:

تصُِٝ بشاَر إسػاد١ٜ أطش١ٜ يًعٌُ ع٢ً إتاس١ تفاعلات سَض١ٜ اتظاب١ٝ تذعِ ثك١ الأبٓا٤  

ب ْفظِٗ ٚتكذٜشِٖ يزٚاتِٗ.

اخ اطشٟ اتظابٞ ٜتعاٌَ َع الأبٓا٤ بصٛس٠ إْظا١ْٝ ٜٚتٝح لهِ قذسا َٔ تٛدٝ٘ ايٛايذٜٔ لإتاس١ َٓ 

الاطتكلاٍ، ٚالمؼاعش ايصادق١.

تٛدٝ٘ ايٛايذٜٔ لإتاس١ َٗاّ َلا١ُ٥ يكذسات الأبٓا٤ ٚتكذِٜ تػز١ٜ سادع١ اتظاب١ٝ يذعِ ػعٛسِٖ  

بايهفا٠٤ ٚتكًٌٝ ػعٛسِٖ بايعذض.
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تذاي١ٝ َٔ ٚدٛد علاق١ َٛدب١ بين ايعذض المتعًِ ٚايتظٜٛف ثاْٝا: في ض٤ٛ َا تٛصًت إيٝ٘ ْتا٥ر ايذساط١ ا

 الأناديمٞ يذ٣ ايطلاب تٛصٞ ايذساط١ اتذاي١ٝ بما ًٜٞ:

إتاس١ بشاَر إسػاد١ٜ يًطلاب يتعذٌٜ َعتكذاتِٗ ايلاعكلا١ْٝ ايتي تؤدٟ إلى ايؼعش بايعذض. -1

المتعًِ يذ٣ ايطلاب تذسٜب المعًُين ع٢ً ت١ُٝٓ ايتكذٜش ايزاتٞ ٚايجك١ بايٓفع لمٛاد١ٗ ايعذض -2

سٛ بايعذض. -3 ٔ ػع تبعٗاَ  َاٜ  ّ ايظٝطش٠ٚ  ِ بعذ سٖٛ ٌ ػع ًٝ ِ ايذساط١ٝ يتك َٗاَٗ طلاب ع٢ً  ٍ يً ٔ الاطتكلا إتاس١ قذسَ 

إتاس١ المذسط١ َٗاّ َٓاطب١ يكذسات ايطلاب يتعضٜض ػعٛسِٖ بايهفا٠٤. -4

ض.تذسٜب المعًُين ع٢ً ايتفاعٌ َع ايطلاب بؼهٌ اتظابٞ تظٓبِٗ ايؼعٛس بايعذ -5

تطٜٛش الاعتكاد يذ٣ ايطلاب بإ تصاسِٗ الأناديمٞ ٜكع تحت طٝطشتِٗ. -6

تحظين َٗاسات ايطلاب ٚتطٜٛش قذساتِٗ يًتكًٌٝ َٔ فشص ٚصٛلهِ تذاي١ ايعذض -7

ثايجا: في ض٤ٛ َا تٛصًت إيٝ٘ ايذساط١ اتذاي١ٝ َٔ تٛطط ايعذض المتعًِ يًعلاق١ بين المٓاخ ٚايتظٜٛف 

 ًٞ:تٛصٞ ايذساط١ اتذاي١ٝ بما ٜ

اطتٗذاف ايبراَر ايٛقا١ٝ٥ ٚايعلاد١ٝ يًُٓاخ الأطـشٟ ٚايعذـض المـتعًِ َعـا يًشـذ َـٔ طـًٛى ايتظـٜٛف          -1

يذ٣ ايطلاب

إتاس١ المذسط١ بـشاَر علادٝـ١ تظـتٗذف ايعذـض المـتعًِ يتكًٝـٌ طـًٛنٝات ايتظـٜٛف الأنـاديمٞ سـاٍ            -2

صعٛب١ ايظٝطش٠ ع٢ً المٓاخ الأطشٟ 

 بحىد مقترحت
 المجالات ايتاي١ٝ: ُٜكترح إدشا٤ دساطات في

ايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ ايطلاب بالمشاسٌ ايتع١ًُٝٝ المدتًف١ 

تحًٌٝ َظاس ايعلاقات بين المٓاخ الأطشٟ ٚايتظٜٛف الأناديمٞ ٚايتشصٌٝ ايذساطٞ 

ايعلاق١ بين المٓاخ المذسطٞ ٚايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ 

ذ ايزاتٞ ايزاتٞ بايتظٜٛف الأناديمٞعلاق١ ايذافع١ٝ ٚفكا يٓعش١ٜ ايتشذٜ 

اثش ايٓعش١ٜ ايط١ُٝٓ يًزنا٤ يذ٣ طلاب المشس١ً الإعذاد١ٜ ع٢ً ايعذض الأناديمٞ ٚايتظٜٛف ايذساطٞ.   
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 ّّ  20192019  أنتٛبشأنتٛبش––ايشابع ايشابع المجًذ ايشابع ٚايجلاثٕٛ/ ايعذد المجًذ ايشابع ٚايجلاثٕٛ/ ايعذد - تصذسٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا

http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx

 

 الدشاخع

. ايكاٖش٠: الاتصًٛ المصش١ٜ.ايعذض المتعًِ طٝاقات٘ ٚقطاٜاٙ ايترب١ٜٛ(. 2009ايفشسات٢ ايظٝذ تسُٛد )

 . ايكاٖش٠: داس قبا٤.طٝهٛيٛد١ٝ ايعلاقات الأطش١ٜ(. 2000بَٝٛٞ خًٌٝ )تسُذتسُذ

(. علاقـ١ بعـض أطـايٝب المعاًَـ١ ايٛايذٜـ١ بـايعذض المـتعًِ        2014سساب تسُٛد تسُذ، ابتظاّ أحمذ تسُـذ ) 

(، 17)6، نًٝـ١ سٜـاص الاطفـاٍ، داَعـ١ الاطـهٓذس١ٜ،      تز١ً ايطفٛيـ١ ٚايتربٝـ١  . يذ٣ أطفاٍ ايشٚض١

442-519.

داس ايعًِايفّٝٛ: َهتب١،الأطش١ٜٚايعًُٝاتالأطشٟالمٓاخَكاٜٝع(. 2010)علا٤ ايذٜٔ نفافي

(. ايذعِ ايٛايذٟ تذصا١ْ الأطفاٍ ضذ ايعذض المتعًِ في المٛاقف الاتصاص١ٜ. عُإ: 2000ٜاسمين اتذذاد )
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 ّّ  20192019  أنتٛبشأنتٛبش––ايشابع ايشابع المجًذ ايشابع ٚايجلاثٕٛ/ ايعذد المجًذ ايشابع ٚايجلاثٕٛ/ ايعذد - تصذسٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا

http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx

 

Seligman, M. (2000). Optimism, Pessimism, and Mortality. Mayo 

Clinic Proceedings, 75(2):133-134.  

Solomon, L. J., & Rothblum, E. D. (1984). Academic procrastination: 

Frequency and cognitive-behavioral correlates. Journal of 

Counseling Psychology, 31(4), 503–509. 

Solomon, L., & Rothblum, E. (1994). Procrastination Assessment 

Scale- Students (PASS). In J. Fischer & K. Corcoran (Eds.), 

Measures for clinical practice (pp. 446-452). New York, NY: The 

Free Press. 

Sorrenti, L., Filippello, P., Costa, S., Buzzai, C. (2014). Preliminary 

evaluation of a self-report tool for Learned Helplessness and 

Mastery Orientation in Italian students. Mediterranean Journal of 

Clinical Psychology. 2(3), Doi: 10.6092/2282-619/2014.2.1024. 

Steel, P. (2007). The Nature of Procrastination: A Meta-Analytic and 

Theoretical Review of Quintessential Self-Regulatory Failure. 

Psychological Bulletin, 133(1) , 65-94. 

Steel, P. 2010. Arousal, avoidant and decisional procrastinators: Do 

they exist?. Personality and Individual Differences, 48(8), 926-

934. 

Stryker, S. (1968). Identity salience and role performance. Journal of 

Marriage and the Family, 4, 558-564. 

Stryker, S. (2002). Identity competition: Key to differen-tial social 

movement participation? In S. Stryker, T. Owens, & R. White 

(Eds.), Self, identity, and social movements (pp. 21–40). 

Minneapolis, MN: University of Minnesota Press. 

Tice, D., & Baumeister, R. (1997). Longitudinal study of 

procrastination, performance, stress, and health: The costs and 

benefits of dawdling. Psychological Science, 8(6), 454-458. 

Tuckman, B. (1991). The development and concurrent validity of the 

Procrastination Scale. Educational and Psychological 

Measurement, 51(2), 473–480. 



 

 تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يطُإ دٛد٠ ايتعًِٝ   ن١ًٝ 
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 َلاسل ايذساط١

 (1ًَشل )

 ايباسج١ إعذاد  -َكٝاغ ايتظٜٛف الأناديمٞ 

 عضٜضٟ ايطايب / عضٜضتٞ ايطايب١

طبل إلى أٟ َذ٣ تٓطًٛنٝات ايتظٜٛف الأناديمٞ يذٜو ٚالمطًٛب تحذٜذ ايٞ ٜتٓاٍٚ المكٝاغ اتذ

 عًٝو. تزنش أْ٘ يٝع ٖٓاى إداب١ صشٝش١ ٚإداب١ خط  . ايعباسات ايتاي١ٝ 
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 (2ًَشل )

َٓاخ الأطش٠َكٝاغ 

 عضٜضٟ ايطايب / عضٜضتٞ ايطايب١

إلى أٟ َـذ٣  تذٚس الأطـ١ً٦ ايتايٝـ١ سـٍٛ ايؼـهٌ ايعـاّ يًعلاقـات داخـٌ أطـشتو ٚالمطًـٛب تحذٜـذ           

 عًٝو. تزنش أْ٘ يٝع ٖٓاى إداب١ صشٝش١ ٚإداب١ خط  . ايعباسات ايتاي١ٝ طبل تٓ
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 ّّ  20192019  أنتٛبشأنتٛبش––ايشابع ايشابع المجًذ ايشابع ٚايجلاثٕٛ/ ايعذد المجًذ ايشابع ٚايجلاثٕٛ/ ايعذد - تصذسٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا

http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تز١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يطُإ دٛد٠ ايتعًِٝ   ن١ًٝ 
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 (3ًَشل )

َكٝاغ ايعذض المتعًِ

 إعذاد ايباسج١

 ٜضتٞ ايطايب١عضٜضٟ ايطايب / عض

ٓ تذٚس الأط١ً٦ ايتاي١ٝ سـٍٛ طـًٛنٝات ايعذـض المـتعًِ يـذٜو ٚالمطًـٛب تحذٜـذ         طبـل  إلى أٟ َـذ٣ ت

 عًٝو. تزنش أْ٘ يٝع ٖٓاى إداب١ صشٝش١ ٚإداب١ خط  . ايعباسات ايتاي١ٝ 
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