
  َ اٌغيء اٌضب2016ٟٔ( ٠ٕب٠و 2( اٌؼلك )19) اٌّغٍل    – روث٠ٛبد اٌو٠بض١بد ِغٍخ 

 

  
6 

 
  

 
هذٓ للك طلاة الضٌخ التحضيرٗخ في خبهعخ الدلك صعْد هي هبدح 

 ّعلالتَ ثتحص٘لِن  الشٗبض٘بد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ك.ػصبَ ػجلاٌمبكه ػج١لاد 
  وق رله٠ٌ اٌو٠بض١بدِٕب٘ظ ٚع ٍزبم َِبػلأ
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 :اٌٍّقص

٠مخ  ُىٟ ج٣ٍُح٤ٞحش هِن ٓٓطٟٞ ػ٠ِ جُطؼٍف ذٜىف جُىٌجْس ًٛٙ أؾ٣ٍص

 ًٛٙ جُِٔي ْؼٞو. ٝػمهس ؾحٓؼس - هْٓ جُؼِّٞ جمْح٤ْس ك٢ جُٓ٘س جُطك٣ٍ٤ٟس

 ُرحقعج هحّ جُىٌجْس ًٛٙ ذطك٤َٛ جُطمخ ك٢ ج٣ٍُح٤ٞحش، ٝمؿٍجٜ جُٓٔس

 ػ٠ِ ضو٤٘٘ٚ ضؼى٣ِٚ، ٝئػحوز ذؼى (MARS)ج٣ٍُح٤ٞحش  هِن ٓو٤حِ ذحْطهىجّ

جُؼِّٞ  هْٓ ٠مخ ٖٓ (132) هٞجٜٓح ػ٤٘س ػ٠ِ ٝضطر٤وٚ جُٓؼٞو٣س، جُر٤ثس

 ٖٓ جُؼحّ جُػح٢ٗ جُىٌج٢ْ جُلَٛ ٜٗح٣س ك٢ جمْح٤ْس جُٓ٘س جُطك٣ٍ٤ٟس ٝيُي

 ج٣ٍُح٤ٞحش هِن ٟٓٓطٞ إٔ ئ٠ُ جُ٘طحتؽ ضِٞٚص ، ٝهى2014/2015ّجُؿحٓؼ٢ 

 هِن ج٣ٍُح٤ٞحش ذ٤ٖ ه٣ٞس ِْر٤س ػمهس ٝؾٞو أغرطص ػح٢ُ، ًٔح جُطمخ ُىٟ

ك٤ٜح، ٝك٢ ٞٞء جُ٘طحتؽ جُط٢ أْلٍش ػٜ٘ح ًٛٙ جُىٌجْس، هىّ  ٝجُطك٤َٛ

  جُرحقع ٓؿٔٞػس ٖٓ جُط٤ٚٞحش ٝجُٔوطٍقحش.

 .ج٣ٍُح٤ٞحش، جُطك٤َٛ ج٣ٍُح٢ٞ، جُٓ٘س جُطك٣ٍ٤ٟس هِن اٌلاٌخ: اٌىٍّبد

Abstract 

This study was conducted in order to investigate the level of 

university students’ mathematics anxiety at the department of 

basic science at preparatory year in king Saud university, and 

its relationship with their achievement in math. The researcher 

adopted and modified the Mathematics Anxiety Rating 

Scale(MARS) and administrated it on the sample of the study 

which consisted of 132 students, at the end of second semester 

2014-2015. The findings indicated that the students exhibited a 

high level of mathematics anxiety. It was also found that there 

is a high negative relationship between mathematics 

achievement and mathematics anxiety. 

Finally, In light of the results of the study, some 

recommendations and suggestions were made by the 

researcher. 

Keywords: Mathematics Anxiety, Math achievement, 

preparatory year. 
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 :اٌّملِخ

 جُٔوٌٍجش ٖٓ ضؼى ٜٗحكا ًُج ضؿ٣ٍىغج، جُىٌج٤ْس جُٔٞجو أًػٍ ٖٓ ج٣ٍُح٤ٞحش ًحٗص ُٔح

ج جُٔوِن، جُطحذغ يجش غٌ  ٖٓ جٌُػ٤ٍ ُىٟ جُؼٛر٢ جلاٞطٍجخ ٓٛحوٌ ٖٓ ٝٓٛى

جُٔٓحتَ  قَ أغ٘حء جُطمخ ُىٟ ذحُـغح ٝهِوغح ضى٤ٗغح ِٓكٞفغح ٣ؼٌّ ٓٔح جُطمخ،

 (.1999 ٝٓط٢ُٞ، ذِط٤ست .ج٣ٍُح٤ٞس

 ٣ٍُِح٤ٞحش، جُطمخ ضؼِْ ضؼٞم جُط٢ جٌُٔٗمش أنطٍ ٖٓ ج٣ٍُح٢ٞ جُوِن ٣ٝؼى

 ٝجُطؼ٤ِْ جُطٍذ٤س ٓإْٓحش ضرًُٜح هى جُط٢ جُؿٜٞو ٖٓ جٌُػ٤ٍ ٤ٞحع ئ٠ُ ذحُطح٢ُ ٝضإو١

 (.1989تأقٔى،  .ج٣ٍُح٤ٞحش ضؼِْ ضكٖٓ أؾَ ٖٓ

 ك٢ مخجُط ذؼٝ ُىٟ ػحٓس فحٍٛز ج٣ٍُح٢ٞ جُوِن إٔ ئ٠ُ جُطٍذ١ٞ جموخ ٤ٗ٣ٍٝ

 ؿ٤ٍ ٓى٤ٌْس نرٍز ئ٠ُ جُوِن ٣ٍؾغ ٝهى جُٓٞجء، ػ٠ِ ٝجُ٘ح٤ٓس جُٔطوىٓس جُىٍٝ ًَ

 ٚؼٞذس ٣ؿىٕٝ ج٣ًُٖ ذحُطمخ جٛطٔحْٜٓ ٝػىّ ذؼٝ جُٔى٤ٌْٖ، ُٔٞجهق أٝ ْؼ٤ىز،

 جُىهس ك٢ جُٔطٔػِس ج٣ٍُح٤ٞحش ٖٓ ٜٓحٌجش جُطمخ ُهٞف أٝ ج٣ٍُح٤ٞحش، ضؼِْ ك٢

 جُهِل٤س جُوِن ُٟؼق ٣ٍؾغ ٌٝذٔح جُطٍض٤د،ٝ جوضوحٕ ٖٓ ضططِرٚ ٝٓح ٝجٍُٓػس،

ٝػىّ  ٝجُٔ٘ظْ، جُٔ٘حْد ُِؿٜى جُٔؼِْ ذًٍ ػىّ ئ٠ُ ٣ؼٞو ٝهى ُى٣ْٜ، ج٣ٍُح٤ٞس

ُطؼ٤ِْ  جُٞؾىج٤ٗس جمٛىجف ُطكو٤ن جُٔ٘حْرس ٝجلاْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔىجنَ جْطهىجّ

 (.2011جُٞجٌو ك٢ ج١ٍُٜٗ،  1989ج٣ٍُح٤ٞحش ت٤ٓ٘ح، 

ج٣ٍُح٤ٞحش  ٖٓ جُوِن ئ٠ُ جُطِرس ك٢ ج٣ٍُح٤ٞحشضى٢ٗ ضك٤َٛ  أْرحخ ضؼُٟ ٝهى

(Mathematics Anxiety)، هِن إٔ ئ٠ُ ٖٓ جُىجٌْحش جُؼى٣ى ٗطحتؽ أٖحٌش ق٤ع 

 ض٤ٌَٗ أٝ جُٔحوز، ًٛٙ ك٢ جُطِرس ضك٤َٛ جٗكىجٌ ك٢ ئ٠ُ ٣إو١ إٔ ٣ٌٖٔ ج٣ٍُح٤ٞحش

وٌجْس  ضؿ٘د ٌٝذٔح وٌجْطٜح، ضؿ٘د أٝ ج٣ٍُح٤ٞحش، ٓحوز ِْر٤س ٗكٞ جضؿحٛحش

 ؛ 1996 ٣ؼوٞخ،( ج٣ٍُح٤ٞحش  ٓٓحهحش ذؼٝ وٌجْطٜح ضططِد ػ٤ِٔس ُٛٛحشضه

 ;Vanessa, Nicole and Helena, 2009  2004جمْطَ،  ؛ 2003 ٠ٞجُرس،

Gresham, 2010;.) 

 وٌجْطٜح ٝذطؿ٘د ذًٜٙ جُٔحوز، جُطك٤َٛ ذٟؼق ْحذوح ج٣ٍُح٤ٞحش هِن ٓلّٜٞ جٌضر١

 ذح٣ٍُح٤ٞحش ػمهس ُٜح جُط٢ طسٝجُٞجؾرحش ٝجمٗٗ جُٜٔٔحش أوجء ػٖ ٝجُؼُٝف

(Suinn and Winston, 2003) ٣ٌَٗ ج٣ٍُح٤ٞحش ٖٓ جُوِن أٚرف كوى ج٥ٕ . أٓح 

غ جًرٍ  ضأغ٤ٍٙ ج٣ٍُح٤ٞحش ٣وطٍٛ ٖٓ جُوِن ًحٕ كوى جُٔح٢ٞ؛ ك٢ ػ٤ِٚ ًحٕ ٓٔح ضكى٣ح

 ئ٠ُ ٝضكُٞٚ ذح٣ٍُح٤ٞحش ضٍضر١ وٌجْطٚ ج١ًُ جُطهٛٙ ػٖ جُطحُد ػُٝف ػ٠ِ

 جُك٤حز ٝضـِـِص ػٛد ج٣ٍُح٤ٞحش أٚركص ٝهى هس ذح٣ٍُح٤ٞحش.ػم ُٜح ٤ُّ ٜٓ٘س

 ك٢ ضٌٖ ُْ جُط٢ جموذ٤س جُٔٞجو جُىٌج٤ْس ضِي قط٠ جُؼ٤ِٔس، جُك٤حز ٓ٘حق٢ ًحكس ك٢

 ٓٓطٟٞ ئ٠ُ جٍُٞٚٞ ضططِد ج٤ُّٞ أٚركص نِل٤س ٣ٌح٤ٞس، ئ٠ُ ذكحؾس جُٔح٢ٞ
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 جُ٘ٔحيؼ ٤ٌُٔس أٝج جمْح٤ُد لاْطهىجّ جُمَٓس ج٣ٍُح٤ٞس جُٔؼٍكس ٖٓ ئضوحٕ ٓؼ٤ٖ

ٝأٍٞجٌٛح  أذؼحوٛح ك٢ ٓطلحهٔس ٌِٓٗس هِن ج٣ٍُح٤ٞحش ٌِٓٗس ؿىش ج٣ٍُح٤ٞس. ًُٜج

Gresham, 2010) .) 

 ٓغ ٖه٤ٛس ٓوحذمش ٝجُط٢ أؾٍش ج٣ٍُح٤ٞحش، ذوِن جُٔطؼِوس جُركٞظ ٗطحتؽ ٝضًًٍ

 ج٣ٍُح٤ٞحش ٓحوز ئٕ" :ٓػَ ذؼرحٌجش ضٍٛـ ْٜٓ٘ ًحٗص جمؿِر٤س إٔ ؾحٓؼ٤٤ٖ، ٠ِرس

ًٛٙ  ٓػَ ٖٓ يُي ؿ٤ٍ ج٣ٍُح٤ٞحش" ئ٠ُ أًٍٙ" ،"٢ُ جُٔٞجو ذحُ٘ٓرس أْٞأ ٖٓ

 وكغ جُٔطه٤ٖٛٛ ٓح ًٝٛج جُطِرس. ُىٟ جُؼحّ جُٗؼٌٞ ًٛج ٝٓػَ جُط٣ٍٛكحش

 هِن" ٓػَ ٖٓ ؾحٓؼ٤س ٠ٍـ ٓٓحهحش ئ٠ُ أ٣ٌٍٓح ٓػَ ٓطوىٓس وُٝس ك٢ جُطٍذ٤٣ٖٞ

 Math) "نٞف ذم ج٣ٍُح٤ٞحش"أٝ   (Mathematics Anxiety) ج٣ٍُح٤ٞحش"

without fair) ٝج٣ٍُح٤ٞحش"  "ػ٤حوجش ٓح ٠ٔٓ٣ جػطٔحو ئ٠ُ أ(Math clinics) 

هِن   ٞكح٣ح" ذـ  ٠ٔٓ٣ ٓح ٝػمؼ ج٣ٍُح٤ٞحش هِن ٖٓ فحٍٛز ُِكى ٝيُي

(.  6، ٣1994٘ؼوٞخ، ػحذى ٝت (Math anxiety victims)ج٣ٍُح٤ٞحش" 

 ذؼٞجَٓ ٣ٍضر١ حٓ ٜٓ٘ح ػٞجَٓ ٓهطِلس؛ ئ٠ُ ج٣ٍُح٤ٞحش ٖٓ جُوِن أْرحخ ٝضٍؾغ

، أٝ ػٞجَٓ  (Intellectual)أٝ ػٞجَٓ ك٣ٌٍس  (Personal factors) ســـٖه٤ٛ

 .(Mittelberg and Lev-Ari, 1999) (Environmental ) .ذ٤ث٤س ضٍذ٣ٞس

ٕ   جُىٌجْحش أغرطص ٝهى ٌَُ ًٓ٘ ٣رىأ ج٣ٍُح٤ٞحش ٖٓ جُوِن أ  جُطلُٞس ٍٓجقَ ذحُطٗ

 ٖٓ جُٔؼِْ ُوِن ٣ٌٕٞ ٝهى جُٔهطِلس، جُىٌج٤ْس جٍُٔجقَ ػرٍ ٣ٝٔطى جُٔرٌٍز

ٗكٞ  جُٔؼِْ لاضؿحٛحش إٔ ًٔح ٠ِرطٚ. ُىٟ ج٣ٍُح٤ٞحش ض٤ٌَٗ هِن ك٢ أغٍ ج٣ٍُح٤ٞحش

 ٗكٞ جُطِرس ٣ٌٕٞ لاضؿحٛحش ٝهى ٠ِرطٚ، جضؿحٛحش ض٤ٌَٗ ك٢ أغٍجغ  ٓؼ٤ٖ ٓٞٞٞع

 ُ٘ٞع جنط٤حٌْٛ ك٢ أغٍ جُٔرٌٍز جٍُٔجقَ جُىٌج٤ْس ك٢ ٓؼ٤ٖ وٌج٢ْ ٓٞٞٞع

 جضؿحٛحش ج٣ؿحذ٤س ٝض٣ٌٖٞ ٓطوىٓس، وٌج٤ْس ٍٓجقَ ك٢ ئ٤ُٚ ١ً ٣طٞؾٜٕٞجُ جُطهٛٙ

 .(Betz, 1978;  Hendel, 1980; Ma, 2004). جُطهٛٙ ٓٞٞٞع ٗكٞ

ٝؾٞو جٗهلحٜ ِٓكٞف  (Zakarha& Nordin, 2008)ٝأٝٞكص ٗطحتؽ وٌجْس 

ك٢ جُطك٤َٛ، ٝجُىجكؼ٤س ُىٟ ٠مخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ي١ٝ هِن ج٣ٍُح٤ٞحش جٍُٔضلغ 

حوٞحكس ئ٠ُ ٝؾٞو جٌضرح٠ ْحُد ذ٤ٖ جُطك٤َٛ ٝهِن ج٣ٍُح٤ٞحش، ًٔح ضِٞٚص ذ

وٌجْحش ػى٣ىز ئ٠ُ إٔ هِن ج٣ٍُح٤ٞحش ٖٓ أْٛ جُؼٞجَٓ جلاٗلؼح٤ُس جُط٢ ضإغٍ ضأغ٤ٍجغ 

غ ػ٠ِ جُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ، ٝجلاٗؿحَ جمًحو٢ٔ٣ ك٢ ج٣ٍُح٤ٞحش ًىٌجْس  ,Gierl) ِْر٤ح

Mark, J. & Bisanz, 2011) ْتمحمد 2211ػ٢ِ ١ٍ٣ًٍ،  ، ت جذٍج٤ٛ ،)

    (.2227ج١ٍُٜٗ، 

ٕ   هِن ج٣ٍُح٤ٞحش ٟٓٔحٌ ك٢ أؾ٣ٍص جُط٢ جُىٌجْحش ٗطحتؽ ٝأفٍٜش  ٖٓ جُوِن ذأ

جُطك٤َٛ،  ٓػَ جُٔطـ٤ٍجش ٖٓ ػىو ٓغ ولاُس ئقٛحت٤س يجش جٌضرح٠حش ُٚ ج٣ٍُح٤ٞحش



  َ اٌغيء اٌضب2016ٟٔ( ٠ٕب٠و 2( اٌؼلك )19) اٌّغٍل    – روث٠ٛبد اٌو٠بض١بد ِغٍخ 

 

  
01 

 
  

 هِن وٌؾس ٕأذؼٝ جُىٌجْحش ذ ٝأفٍٜش جُطى٣ٌّ؛ ٝٗٞػ٤س ،)غ٤٘سجو( جُؼٍم جُؼٍٔ،

 .ػ٘ى جًًٌُٞ ٓ٘ٚ أػ٠ِ جوٗحظ ػ٘ى ج٣ٍُح٤ٞحش

(Richardson and Suinn, 1972; Hendel, 1980; Hembree, 1990; 

Levine 1995)غ  هى ٣إغٍ ج٣ٍُح٤ٞحش هِن إٔ . ًٔح  أغرطص جُطِرس، ضك٤َٛ ك٢ ِْرح

 .ج٣ٍُح٤ٞحش ٝهِن جُطك٤َٛ ذ٤ٖ ْحُرس جٌضرح٠ ػمهس ٝؾٞو جُىٌجْحش ٖٓ جُؼى٣ى

(Norwood, 1994; Tobias, 1978; Ma, 2004). 

 ٖٓ ػ٘ى جم٤٤ٌ٣ٍٖٓ ج٣ٍُح٤ٞحش هِن ٓؼىٍ ذإٔ جُىٌجْحش ذؼٝ ًًُي أفٍٜش ٗطحتؽ

 أْرحخ ئ٠ُ يُي ٝأٌؾؼص جُر٤ٝ، ػ٘ى جم٤٤ٌ٣ٍٖٓ ٓ٘ٚ أػ٠ِ جمك٣ٍو٤س جمٍٚٞ ي١ٝ

  (Hembree, 1990; Hunt, 1985). ٝغوحك٤س ٝجهطٛحو٣س جؾطٔحػ٤س

 ٤ٛ٣د ج١ًُ جُٗؼٌٞ ٖٓ قحُس" ذأٗٚ (223، 2226ت ٢ُٞٓط ػٍكٚ ػحٓس ذٛلس جُوِن

 ."ج٤ُٟن ٗط٤ؿس ٝجُطٞضٍ ذحُؼٛر٤س  -ْحٌز ؿ٤ٍ ذٔٞجهق ٌٍٓٝٙ ذٓرد – جُلٍو

 ٝجلاٞطٍجخ جُطٞضٍ ٖٓ قحُس" ذأٗٚ ج٣ٍُح٤ٞحش هِن (28، 1996ت ٍَٛجٕ ٝػٍف

 جلآطكحٕ أٝ وٌجْطٜح ٓػَ ذح٣ٍُح٤ٞحش ضٍضر١ ُٔٞجهق ضؼٍٞٚ ػ٘ى جُٔطؼِْ ض٤ٛد

 ."جُٔٞجهق ذؼٝ ك٢ جْطهىجٜٓح أٝ حك٤ٜ

 جٗلؼح٤ُس قحُس" ذأٗٚ جُٜ٘ى٢ْ جُوِن ( كؼٍكح32، 2000ت ٝجُرحَ ج٣ٍُح٢ٖ ٖٓ ًَ أٓح

 قَ ك٢ جُلَٗ ٖٓ ذحُهٞف ٝجوقٓحِ ٝجُطٞضٍ ذح٤ُٟن ٣ٗؼٍ جُط٤ًِٔ ضؿؼَ ٓإهطس

 جُطٍٜخ ٣كحٍٝ غْ ح،ذٜ جُٔطؼِوس جُلٍػ٤س جُٜٔحٌجش ٓٔحٌْس ٝك٢ جُٜ٘ى٤ْس، جٌُِٔٗس

 ."جُٜ٘ى٤ْس جٌُِٔٗس قَ ٜٓحٌجش ٓٔحٌْس ٓ٘ٚ ضططِد جُط٢ جُٔٞجهق ٖٓ

 جُطحُد ٖؼٌٞ" ذأٗٚ ج٣ٍُح٤ٞس جٌُِٔٗس قَ هِن (63، 2008ج١ٍُٜٗ ت ٝػٍف

 ٜٓحٌجش ٓٔحٌْس ٖٓ جُطٍٜخ ٝٓكحُٝس ٣ٌح٤ٞس، ٌِٓٗس قَ ضؿحٙ ٝجُطٞضٍ ذح٤ُٟن

 ."قِٜح ك٢ جُلَٗ ٖٓ ذحُهٞف وقٓحْٚ ج٣ٍُح٤ٞس جٌُِٔٗس قَ

غ   جُطٞضٍ ٖٓ قحُس ٛٞ ج٣ٍُح٢ٞ جُوِن إٔ ئ٠ُ جُرحقع ضَٞٚ ْرن ٓح ػ٠ِ ٝضأ٤ْٓح

 .ج٣ٍُح٤ٞحش ضؼِْ أغ٘حء ك٢ جُطحُد حذٜ ٣ٗؼٍ جُلَٗ ٖٓ ذحُهٞف ٝجوقٓحِ ٝج٤ُٟن

 :اٌو٠بضٟ اٌمٍك  ٟ اٌّؤصوح اٌؼٛاًِ

 جُطحُد ٣ٌطٓد ق٤ع جمنٍٟ، ُِٔٞجو ذحُ٘ٓرس جُؿٓى ٖٓ جُوِد ٓٞهغ ج٣ٍُح٤ٞحش ضوغ

 وٌجْس ك٢ ػٜ٘ح ُِطحُد ؿ٠٘ لا ٜٝٓحٌجش، ٝضؼ٤ٔٔحش ٓلح٤ْٛ طٜحوٌجْ نمٍ ٖٓ

 جُكٓحذ٤س جُؼ٤ِٔحش يُي ػ٠ِ جمٓػِس ٖٝٓ ػحّ، ذٌَٗ ق٤حضٚ ٝك٢ ذَ جمنٍٟ، جُٔٞجو

 .ٝجُوٓٔس( ٝجٍُٟخ، ٝجُطٍـ، تجُؿٔغ، جمٌذغ
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 ٌٖٟٞ جَو٣حو ُٞقظ أٗٚ ئلا ج٣ٍُح٤ٞحش، حذٜ ضكظ٠ جُط٢ جم٤ٔٛس ٖٓ جٍُؿْ ٝػ٠ِ

 ج٣ٍُح٤ٞحش ٖٓ جُؼٍذ٤س جُرمو ٓؼظْ ك٢ جُطؼ٤ٔ٤ِس جٍُٔجقَ ًحكس ك٢ جُطمخ

 ضؼِٜٔح، ذٌٍٟٝز ٣كٕٓٞ ٝلا ُْٜ، ذأ٤ٔٛطٜح ٣ؼطٍكٕٞ لا جُطمخ ك٘ؿى جُٔى٤ٌْس،

 ْ،ٜٗئٌٓح هىٌ وٌجْطٜح ضؿ٘د ٓكح٤ُٖٝ ٜٓ٘ح ٣ٝطٍٜذٕٞ ح٣ٌٍٜٗٛٞ ٗؿىْٛ غْ ٖٝٓ

 (. 1995 ٚح٣ٔس، تأذٞ ضك٤ِٜٛح ك٢ ُى٣ْٜ جُوِن ٓٓطٟٞ جَو٣حو ًًُٝي

 ٗط٤ؿس جُطمخ، ُىٟ جُكح٢ُ جُؼٍٛ ك٢ جُِٔكٞفس جُظٞجٍٛ ٖٓ جُوِن فحٍٛز ٝضؼى

غ  جُوِن ٓٞٞٞع جقطَ ًُٜج جُٔهطِلس، جُك٤حز ُظٍٝف غ  ٓٞهؼح  جُ٘ل٤ٓس جُىٌجْحش ك٢ ٜٓٔح

 جُ٘ٔحت٤س، ٍٓجقِْٜ ٓهطِق ك٢ جُطمخ ػ٠ِ ٗل٤ٓس ٞـ٠ٞ ٖٓ جُوِن ٣ٓررٚ ُٔح ٝيُي

 ؛ 1995 ٚح٣ٔس، جُك٤حض٤س تأذٞ أّ ج٤ُٜ٘ٔس أّ ُطؼ٤ٔ٤ِسج ٍٓجقِْٜ ك٢ يُي أًحٕ ْٞجءغ 

 (. 2005 ج١ٍُٜٗ،

 ٝجُؼحٓس، جُهحٚس ٝأٝٞحػٚ أٛىجكٚ قٓد ٥نٍ ٠حُد ٖٓ جُوِن وٌؾس ٝضهطِق

غ  ٓ٘ٚ ُِهٞف وجػ٢ لا ٠ر٤ؼ٢ أٍٓ ٝٛٞ جُوِن ٖٓ أو٠ٗ قى كٜ٘حى  ٣٘رـ٢ ذَ ٓطِوح

 ُِطك٤َٛ وجكؼس هٞز ٝؾؼِٚ ٝجًُٔجًٍز جُىٌجْس ك٢ جْطػٔحٌٙ ػ٠ِ جُطحُد ضٗؿ٤غ

 ُِ٘ؿحـ قحؾطٚ ٢ٛٝ ػ٘ىٙ ه٣ٞس قحؾس ئٌٞحء ٤ُطْ ٝجُ٘ٗح٠، جُؿٜى ٝذًٍ ٝجوٗؿحَ

 ُىٌؾس جُوِن ٖٓ ًػ٤ٍ ٛ٘حى ًحٕ ئيج أٓح جُطٔٞقحش، ٝضكو٤ن جًُجش ٝئغرحش ٝجُطلٞم

 ٓؼحُؿطٚ ٣ٝؿد ك٤ٚ ٓرحُؾ أٍٓ كًٜج ٝأوجتٚ جُطحُد ضل٤ٌٍ ئػحهس ئ٠ُ ضإو١ إٔ ٣ٌٖٔ

 (.٤2008ى، تٓؿ ٓ٘ٚ ٝجُطهِٙ

 :٢ٛ ج٣ٍُح٤ٞحش ٖٓ جُطحُد هِن أْرحخ أْٛ إٔ (1996تٍَٛجٕ،  ٣ًًٍٝ

 .جُك٤حز ذٔٞجهق جٌضرح٠ٜح ٝػىّ ذحُؿلحف ٝض٤ُٔٛح ج٣ٍُح٤ٞحش ٓحوز ٚؼٞذس (1

 جُطحُد ى٣ىضٜٝ جُطحُد، ذ٘ٗح٠ طْضٜ لا ٝجُط٢ جُٔؼِْ ٣طرؼٜح جُط٢ جُطى٣ٌّ ٣ٍ٠وس (2

غ   .ج٣ٍُح٤ٞحش ٌجْسو ك٢ هىٌجضٚ ٝئفٜحٌ ٞؼق ذحُلَٗ، وجتٔح

 .جلانطرحٌجش هرَ ػ٤ِٜح ضى٣ٌرٚ ٝهِس جُٔطرؼس جُطو٣ْٞ أْح٤ُد (3

 كؼحُس ٓٗحًٌس وٕٝ تجُطحُد( ُُٞىٙ جُٞجُى ٓؼحهرس ك٢ ٓطٔػمغ  جم١ٍْ ( جُٟـ4١

 .ضك٤ِٛٚ ُطك٤ٖٓ

 ٝجٍُٜٝخ جلاذطؼحو ٓكحُٝس ٝذحُطح٢ُ جُلَٗ ضٞهغ ك٢ جُٔطٔػَ ٗلٓٚ جُطحُد ( ِْٞى5

 .شج٣ٍُح٤ٞح وٌجْس ٖٓ

 ٣طٍضد ذٔح ج٣ٍُح٤ٞحش، ك٢ ضك٤ِٛٚ جٗهلحٜ ٝذحُطح٢ُ جُطحُد هىٌجش ( ٞؼق6

 .ٜٓ٘ح جُوِن ٝذحُطح٢ُ ج٣ٍُح٤ٞحش، ٓغ ضؼحِٓٚ ك٢ ْحٌز ؿ٤ٍ نرٍجش ػ٤ِٚ
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 ك٢ ضْٜٓ جُط٢ جمْرحخ أْٛ ٖٓ إٔ (1999) ٝٓط٢ُٞ ذِط٤س ٣ًًٍ ٗلٓٚ جو٠حٌ ٝك٢

 :٢ٛ ك٤ٜح ٝجُطك٤َٛ ج٣ٍُح٤ٞحش ٖٓ جُوِن ئ٣ؿحو

 .جُلؼحُس ؿ٤ٍ جُطى٣ٌّ وس٣ٍ٠ )1

 .ج٣ٍُح٤ٞحش ٓؼِْ ٤ًِْٞحش )2

 .جُطؼِْ ٚؼٞذحش ي١ٝ ُِطمخ جًُجض٤س جُهٛحتٙ (3

 :٢ِ٣ ك٤ٔح ج٣ٍُح٤ٞحش هِن ٣َحوز ك٢ جُٔإغٍز ( جُؼٞج2228َٓت ج١ٍُٜٗ ٝقىو

 ذوىٌجضٚ ٣طؼِن ك٤ٔح ذ٘لٓٚ، ٝغوطٚ ٌٝؿرحضٚ ٤ُٓٝٞٚ جُلٍو ذٗه٤ٛس ضطؼِن ػٞجَٓ (1

 جوٗؿحَ ػ٠ِ ٝهىٌضٚ جُؼو٤ِس، ذوىٌجضٚ ٝغوطٚ ٗكٞٛح، حٛحضٚٝجضؿ ج٣ٍُح٤ٞحش ك٢

 .ٗلٓٚ ػٖ ٌٝٞحٙ

 ك٢ جُٔطرؼس جُط٣ٍوس ٝضَٗٔ جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٝجُٔٞجهق جُٔى٤ٌْس ذحُر٤ثس ضطؼِن ػٞجَٓ (2

 جُٛل٤س ٝجُؼٞجَٓ جُٔؼِْ، ٖٝه٤ٛس جُطى٣ٌّ، ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش ج٣ٍُح٤ٞحش، ضى٣ٌّ

 .ٗحشجلآطكح ٠ٍٝم جُطو٣ْٞ، ٝأْح٤ُد جُٔى٤ٌْس،

  .جم٣ٍْس ٝجُٟـ٠ٞ ٝجلاهطٛحو٣س جلاؾطٔحػ٤س، ًحُكحُس :جُلٍو ذر٤ثس ضطؼِن ػٞجَٓ (3

 اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؾص١ً ٚاٌمٍك اٌو٠بضٟ:       

 جُطك٤َٛ، ك٢ ػحٓس ذٛلس جُوِن ٣ِؼرٚ إٔ ٣ٌٖٔ ج١ًُ جُىٌٝ قٍٞ جُرحقػٕٞ جنطِق

غ  ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ جُوِن إٔ جُرؼٝ أٝٞف كوى  ٣َحوز ئ٠ُ ٣إو١ ٢ُٝذحُطح ُلإٗؿحَ وجكؼح

 جُرؼٝ ٗحوٟ ق٤ٖ ك٢ جُىجكغ( تهِن جُوِن ٖٓ جُ٘ٞع ًٛج ػ٠ِ أ٠ِن ٝهى جُطك٤َٛ

 جُوِن ذ٤ٖ جُؼمهس ضٌٕٞ ٝػ٤ِٚ جُطك٤َٛ نلٝ ك٢ ٣ْٜٓ إٔ ٣ٌٖٔ جُوِن ذإٔ ج٥نٍ

 جُؼٞجَٓ أْٛ ٖٓ ٣ؼطرٍ جُوِن كإ ًُج (، 1999 تقٓح٤ٖٗ، ػ٤ٌٓس ػمهس ٝجُطك٤َٛ

 (. 2004 تجُٓىقحٕ، جُطك٤َٛ ػ٠ِ ضإغٍ جُط٢ جلاٗلؼح٤ُس

 جُطمخ ٖٓ ًػ٤ٍ ُىٟ ٓٞؾٞوز ج٣ٍُح٢ٞ جُوِن قحُس كإ ج٣ٍُح٤ٞحش، هِن ٓؿحٍ ٝك٢

 ٣ؿىٌ ٝٓٔح (،1990 ج٣ٍُح٤ٞحشتك١ٌٍ، ضى٣ٌّ مٛىجف ٟٓحو جضؿحٙ ك٢ ٝضؼَٔ

 جٌضرح٤٠س ػمهس ٝؾٞو قٍٞ ٝجُىٌجْحش جُركٞظ ٖٓ جُؼى٣ى ٗطحتؽ أًىضٚ ٓح ٛٞ يًٍٙ

 قٖٓ، ؛ 1996 ٍَٛجٕ،ت ضِي جُىٌجْحش  ٖٝٓ ج٣ٍُح٢ٞ ٝجُوِن ك٤َٛجُط ذ٤ٖ ْحُرس

 (.2008 ج١ٍُٜٗ، ؛ 2000 ٝجُرحَ، ج٣ٍُح٢ٖ ؛ 1999 قٓح٤ٖٗ، ؛ 1997

 جُوِن إٔ أْحِ ػ٠ِ ج٣ٍُح٢ٞ ٝجُوِن جُطك٤َٛ ذ٤ٖ جُِٓر٤س جُؼمهس ضل٤ٍٓ ٣ٌٖٝٔ

 ًحلاٗطرحٙ، ٤ِسجُؼو جُؼ٤ِٔحش ك٢ ٝضإغٍ جُلٍو ض٤ٛد جُط٢ جُطٞضٍ جُٗحَٓ ٖٓ قحُس ٣ٌَٗ

 ٖٓ ضؼطرٍ ٝجُط٢ ٝجُكىِ، ٝجٍُذ١، ٝجُطه٤َ، ٝجُطًًٍ، جُؼو٢ِ، ٝجُط٤ًٍُ ٝجُطل٤ٌٍ،
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 ًٛٙ جُطٞضٍ قحُس كإ ٝذحُطح٢ُ ج٣ٍُح٤ٞحش، ٓحوز ك٢ جُؿ٤ى جمًحو٢ٔ٣ جموجء ٓططِرحش

غ  ضأغ٤ٍجغ  جُطك٤َٛ ك٢ ضإغٍ  (.2008ٝػٓلح، تٚٞجُكس ِْر٤ح

 اٌّذىٍخ:

 ؾ٤ٔٓس، ػٞجَٓ ٜٓ٘ح جُطك٤َٛ، ك٢ ضإغٍ ػٞجَٓ ٛ٘حى إٔ ئ٠ُ جُطٍذ١ٞ جموخ ٤ٗ٣ٍ

 جُؼٞجَٓ ضِي ٖٝٓ أنٍٟ. ٝػٞجَٓ ٝٓى٤ٌْس، ٝجؾطٔحػ٤س، ٝجٗلؼح٤ُس، ٝػو٤ِس،

 جمكٍجو، ُىٟ جُكح٢ُ جُؼٍٛ ك٢ جُِٔكٞفس جُظٞجٍٛ ٖٓ ٣ؼى ق٤ع جُوِن؛ جلاٗلؼح٤ُس

 أٛىجكٚ قٓد ٥نٍ ٖهٙ ٖٓ وٌؾطٚ ٝضهطِق جُٔهطِلس، جُك٤حز ُظٍٝف ٗط٤ؿس

؛ جُٓىقحٕ، 1995 ٚح٣ٔس، تأذٞ. ذٚ جُٔك٤طس ٝجُظٍٝف ٝجُؼحٓس جُهحٚس أٝٞحػٚٝ

2004.) 

غ  جُوِن ٓٞٞٞع جقطَ كوى ًُج غ  ٓٞهؼح  ٞـ٠ٞ ٖٓ ٣ٓررٚ ُٔح جُ٘ل٤ٓس جُىٌجْحش ك٢ ٜٓٔح

 ٝجُك٤حض٤س. تج١ٍُٜٗ، ٝج٤ُٜ٘ٔس، جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٍٓجقِْٜ ٓهطِق ك٢ جُطمخ ػ٠ِ ٗل٤ٓس

 (.2006، جُٔؿ٢ٔٔ؛ 2005

 جُٔوٌٍجش ٖٓ ضؼى حٜٗكا ًُج ضؿ٣ٍىجغ، جُىٌج٤ْس جُٔٞجو أًػٍ ٖٓ ج٣ٍُح٤ٞحش ٗصًح ُٝٔح

 ٣ٞجؾٜٜح جُط٢ جٌُٔٗمش أنطٍ ٖٓ ج٣ٍُح٢ٞ كحُوِن ًُُي جُٔوِن، جُطحذغ يجش

 هى جُط٢ جُؿٜٞو ٖٓ جلاْطلحوز ػىّ ئ٠ُ ذحُطح٢ُ ٝضإو١ ج٣ٍُح٤ٞحش، ضؼِْ أغ٘حء جُطمخ

 ؛ 1989تأقٔى، .ج٣ٍُح٤ٞحش ضؼِْ ضك٤ٖٓ َأؾ ٖٓ ٝجُطؼ٤ِْ جُطٍذ٤س ٓإْٓحش ضرًُٜح

 (.1999 ٝٓط٢ُٞ، ذِط٤س

 جُطمخ، ُىٟ ٝجُطك٤َٛ ج٣ٍُح٢ٞ جُوِن ذ٤ٖ ػ٤ٌٓس ػمهس ٛ٘حى إٔ جُٔمقظ ٖٝٓ

؛ 1997ٓػَ  قٖٓ،  ٝجُىٌجْحش جُركٞظ ذؼٝ ٗطحتؽ جُؼمهس ئ٠ُ ًٛٙ أٖحٌش ٝهى

 (. 2008ٚٞجُكس ٝػٓلح  ،

 جُؼو٤ِس جُؼ٤ِٔحش ذؼٝ ئؾٍجء طحُدجُ ٖٓ ضكطحؼ ج٣ٍُح٤ٞحش ٓحوز" ئٕ ٝق٤ع

 ذكحُس جُطحُد ٤ٛ٣د ك٤ٜح جُوِن كإ ٝجُكىِ، ٝجُطه٤َ، ٝجٍُذ١، ٝجُطل٤ٌٍ، ًحُطًًٍ،

  "ضك٤ِٛٚ ٣طأغٍ ٝذحُطح٢ُ ٗٗح٠ٜح، ٖٓ ٣ٝكى جُؼ٤ِٔحش ًٛٙ ػ٠ِ ضإغٍ جُط٢ جُطٞضٍ ٖٓ

 (.333، 2008 ٝػٓلح، تٚٞجُكس

 ضؼ٤ِْ ٓؿحٍ ك٢ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُؼ٤ِٔس ػ٠ِ ٝجُوحتٕٔٞ جُرحقػٕٞ ٣رًٍ جو٠حٌ ًٛج ٝك٢

 جُطك٤َٛ، ٣َحوز ٜٝٓ٘ح جُطؼ٤ٔ٤ِس، جُؼ٤ِٔس ٗحضؽ ضك٤ٖٓ ك٢ ْر٤َ جُؿٜٞو ج٣ٍُح٤ٞحش

 ئ٠ُ ٝجُىٌجْحش جُركٞظ ض٤ٍٗ جُطك٤َٛ، ٗحق٤س كٖٔ ج٣ٍُح٢ٞ؛ جُوِن ٝجنطُجٍ

 ًٛٙ ٖٝٓ جُىٌج٤ْس، ٓهطِق جُٔٞجو ك٢ ٣ُُحوضٚ ضى٤ٓ٣ٌس جْطٍجض٤ؿ٤حش جْطهىجّ ؾىٟٝ

(،  2002 وٌجْستجُٔح٢ٌُ، ك٢ ًٔح جُطؼح٢ٗٝ جُطؼِْ جْطٍجض٤ؿ٤س ٍجض٤ؿ٤حشجلاْط

 محمد، ؛ 2004 جُكٔى، تأذٞ ٖٓ ًَ وٌجْحش ك٢ ًٔح ج١ُٗ٘ جُطؼِْ ٝجْطٍجض٤ؿ٤س
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 2007 جُر٢ٓٞ٤، ؛ 2003 تجُكٍذ٢، ٖٓ ًَ وٌجْحش ك٢ ج٢ًُ٘ٛ ٝجُؼٛق (،2004

 تجُر١ِٞ، ٖٓ ًَ ْحشوٌج ك٢ ًٔح جُكحْٞخ ذٔٓحػىز (، ٝجُطؼِْ 2007 جُؿحذ١ٍ، ؛

 جٍُُٛج٢ٗ، ؛ 2006 جُى١ٍْٝ، ؛2006جُر٢ٗ٤،  ؛ 2004 جُى٣ٞ٣ٌٕ، ؛2002

 . Tienken &Wilson,2007) ؛  2008 جُؿحٍْ، ؛ 2007 ؛ جُوكطح٢ٗ، 2005

 جْطهىجّ ئٌٓح٤ٗس ئ٠ُ ٝجُىٌجْحش جُركٞظ كط٤ٍٗ ج٣ٍُح٢ٞ، جُوِن ٗحق٤س ٖٓ أٓح

 جُطؼح٢ٗٝ جُطؼِْ جْطٍجض٤ؿ٤س لاْطٍجض٤ؿ٤حشج ًٛٙ ٖٝٓ ضى٤ٓ٣ٌس لانطُجُٚ، جْطٍجض٤ؿ٤حش

 ٝجْطٍجض٤ؿ٤س (،2003ػ٢ِ، ؛2000ٝجُرحَ،  ٖٓتج٣ٍُح٢ٖ ًَ وٌجْط٢ ك٢ ًٔح

 جُٔؼٍكس ٌٝجء ٓح ٝجْطٍجض٤ؿ٤س (، 2002 تْمٓس، وٌجْس ك٢ ًٔح جُر١ٍٛ جُٔىنَ

 وٌجْس ك٢ ًٔح جُطؼ٣ُُ ئؾٍجءجش ٝجْطٍجض٤ؿ٤س (، 2008 وٌجْس تج١ٍُٜٗ، ك٢ ًٔح

 (.2008  ػٓلح،ٝ تٚٞجُكس

 ِذىٍخ اٌلهاٍخ:

 جُركٞظ يُي أًىش ق٤ع جُطمخ؛ ذ٤ٖ جُٗحتؼس جُظٞجٍٛ ٖٓ ج٣ٍُح٢ٞ جُوِن ئٕ

 2000 ٝجُرحَ، تج٣ٍُح٢ٖ أذٍَٛح ٖٓ ُٝؼَ ٍ،ُٔؿحج ًٛج ك٢ أؾ٣ٍص جُط٢ ٝجُىٌجْحش

 أٖحٌش (. ًٔح 2008 ج١ٍُٜٗ، ؛Perry,2004؛ 2009 ػ٢ِ ؛2002 ْمٓس، ؛

 (2008 ٝػٓلح، ٚٞجُكس ؛ 1997 قٖٓ،؛   Day, 1994ٖٓت ًَ وٌجْحش ٗطحتؽ

 .جُطك٤َٛ ٓٓطٟٞ ُطى٢ٗ جٍُت٤ٓس جُٔإٍٖجش أقى ج٣ٍُح٢ٞ جُوِن إٔ

 ٠مخ ُىٟ جُطك٤َٛ ضى٢ٗ ك٢ جُكح٢ُ جُركع ٌِٓٗس ضكى٣ى ٣ٌٖٔ ْرن، ٓح ػ٠ِ ٝذ٘حءغ 

 جُوِن ذحٌضلحع ٝجٌضرح٠ٚ ،150، ٝ ٣ٌٝ 140ٓحوز ٣ٌٝ  ك٢ جُٓ٘س جُطك٣ٍ٤ٟس

أْرحخ ًٛٙ جُؼمهس ٝضوى٣ْ  ضو٢ٛ ئ٠ُ جُرحقع وكغ ج١ًُ جمٍٓ ُى٣ْٜ؛ ج٣ٍُح٢ٞ

جُٓ٘س  ٠مخ ُىٟ ج٣ٍُح٢ٞ جُوِن ك٢ جنطُجٍ جُط٢ ضْٜٓ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔوطٍقحش

 .جُطك٣ٍ٤ٟس ؾحٓؼس جُِٔي ْؼٞو

 أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ: 

  ضأض٢ أ٤ٔٛس جُىٌجْس جُكح٤ُس ٖٓ  

 أ٤ٔٛس جُطك٤َٛ ٌٝٓحٗطٚ ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس.   -

١ جُٟٞء ػ٠ِ ؾحٗد ُْ ٣كٝ ذٔح ٣ٌل٢ ٖٓ جُىٌجْس ٝجُركع ٝجلاٛطٔحّ ض٤ِٓ -

 ػ٠ِ جُٛؼ٤ى٣ٖ جُؼٍذ٢ ٝجُٔك٢ِ. 

٣ؼى جُوِن ج٣ٍُح٢ٞ أقى جُؼٞجَٓ جُٜحٓس جٍُٔضرطس ذحُطك٤َٛ ك٢ ج٣ٍُح٤ٞحش  -

كِوى أفٍٜش جُركٞظ إٔ جموجء ج٣ٍُح٢ٞ جُؼح٢ُ ٣ٍضر١ ذحُوِن ج٣ٍُح٢ٞ 

 جمْح٤ْس ٝقط٠ ٠مخ ج٤ٌُِس.جُٔ٘هلٝ, ذىءجغ ٖٓ ٠مخ جٍُٔقِس 
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 أٍئٍخ اٌلهاٍخ:

ؿحٓؼس ذجُٓ٘س جُطك٣ٍ٤ٟس  ُىٟ ٠مخ ٓح ٓٓطٟٞ هِن ج٣ٍُح٤ٞحش اٌَؤاي ا٤ٚي:

 ؟ جُِٔي ْؼٞو

ك٢  هِن ج٣ٍُح٤ٞحش وٌؾحش ٓو٤حِ ذ٤ٖ جلاٌضرح٤٠س ٓح جُؼمهس اٌَؤاي اٌضبٟٔ:

ك٢  ٝوٌؾحش جلانطرحٌ جُطك٢ِ٤ٛ ،تٍٓضلغ، ٓط١ْٞ، ٓ٘هلٝ(جُٔٓط٣ٞحش 

 ؟ ؿحٓؼس جُِٔي ْؼٞوذجُٓ٘س جُطك٣ٍ٤ٟس  ُىٟ ٠مخ ٣ٍُح٤ٞحشج

 ِصطٍؾبد اٌجـؾش: 

 لٍك اٌو٠بض١بد:  

قحُس جٗلؼح٤ُس ٓإهطس ضؿؼَ جُطمخ ٣ٗؼٍٕٝ ذح٤ُٟن ٝجُطٞضٍ ٝجوقٓحِ ذحُهٞف ٖٓ 

جُلَٗ ػ٘ى ضؼِْٜٔ ج٣ٍُح٤ٞحش، أٝ جْطًًحٌْٛ ُٜح، أٝ أوجتْٜ جلانطرحٌ ك٤ٜح، أٝ 

 هِن ج٣ٍُح٤ٞحشضططِد ْٜٓ٘ جْطهىجّ ج٣ٍُح٤ٞحش، ٣ٝوحِ ضؼٍْٜٞ ُٔٞجهق ق٤حض٤س 

ذحُىٌؾس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُطحُد ك٢ جُٔو٤حِ جُٔؼى ًُٜج جُـٍٜ، ق٤ع ضؼٌّ 

 ُى٣ٚ.هِن ج٣ٍُح٤ٞحش جُىٌؾس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُطحُد ك٢ جُٔو٤حِ وٌؾس 

حِ جُىٌؾحش جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُطحُد ك٢ ٓو٤ ٓؼى٣ٍٝؼٍكٚ جُرحقع تئؾٍجت٤ح( ذأٗٚ 

ج١ًُ جنطحٌٙ جُرحقع, ق٤ع ضؼٌّ جُىٌؾس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح  هِن ج٣ٍُح٤ٞحش 

 جُطحُد ك٢ ًٛج جُٔو٤حِ وٌؾس جُوِن ج٣ٍُح٢ٞ ُى٣ٚ.

 اٌزؾص١ً اٌلهاٍٟ: 

 ز٣ؼٍكٚ جُرحقع تئؾٍجت٤ح( ذأٗٚ ٓؿٔٞع جُىٌؾحش جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُطحُد ك٢ ٓحو

 جُٓ٘س  س٣ىٌْٜح جُطحُد ك٢ ٤ًِ ط٢جُ ٞجوج٢ُٔ ئقىٟ ٝٛ ٣ٌ140ٝ

 جُطك٣ٍ٤ٟس/ؾحٓؼس جُِٔي ْؼٞو.

 اٌلهاٍخ: ِؾلكاد

 ك٢ ؾحٓؼس جُِٔي ْؼٞو جُٓ٘س جُطك٣ٍ٤ٟس ٠ِرس ػ٠ِ جُىٌجْس ػ٤٘س جهطٍٛش

" ُِلَٛ جُىٌج٢ْ جُػح٢ٗ ٖٓ جُؼحّ  ٣ٌ140ٝ " ٓٓحم ك٢ ٝجُٔٓؿ٤ِٖ جُٓؼٞو٣س،

 .   2014/2015جُىٌج٢ْ 
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 ٌلهاٍبد اٌَبثمخ:ا

  ْ  ضط٘حٍٝ ق٤ع جُىٌجْس؛ ذٔٞٞٞع جُِٛس يجش ىٌجْحشجُ ػٍٜ جُؿُء ًٛج ك٢ ٤ْط

 ًُٜٙ جُىٌجْحش ػٍٜ ٢ِ٣ ٝك٤ٔح ج٣ٍُح٤ٞحش ٝػمهطٚ ذحُطك٤َٛ ٖٓ جُوِن ٓٞٞٞع

 :جمقىظ ئ٠ُ جمهىّ ٖٓ ُُٖٓ ئؾٍجتٜح ٝكوح ٍٓضرس

 جُٛق ٠مخ ُىٟ ج٣ٍُح٢ٞ جُوِن وٌجْس ئ٠ُ ٛىكص وٌجْس  (1990) ك١ٌٍ أؾٍٟ

 ػ٤٘س ِٖٔص جُٜ٘ىْس ك٢ ذحُطك٤َٛ ٝػمهطٚ ٓٓطٞجٙ ق٤ع ٖٓ جُػح١ٞٗ جُؼ٢ِٔ جُػح٢ٗ

غ   (395)جُىٌجْس غ   (180)ْٜٓ٘ جُؼ٢ِٔ جُػح١ٞٗ جُػح٢ٗ ٖٓ جُٛق ٠ٝحُرس ٠حُرح  ٠حُرح

 ٝأْلٍشُِر٘حش.  كٍٛٞ 4 ٝ كٍٛٞ ُِر3ٖ٤٘ كٍٛٞ 7 ػ٠ِ َٓٞػس ٠حُرس  (215)ٝ

 جُوِن ذ٤ٖ (0.01)ٓٓطٟٞ  ػ٘ى ئقٛحت٤س ولاُس يجش كٍٝم ٝؾٞو ػٖ ٘طحتؽجُ

 .جُطك٣ٞمش ٛ٘ىْس ك٢ ٝجُطك٤َٛ ٣ٍُح٢ٞج

 ضؼى٣َ جْطٍجض٤ؿ٤ط٢ كؼح٤ُس ضو٢ٛ ئ٠ُ ٛىكص وٌجْس (Day, 1994)وج١  ٝأؾٍٟ

 جٍُٔضلغ، جلانطرحٌ هِن ٓٓطٟٞ نلٝ ك٢ جُ٘ٔحيؼ ٓطؼىو ٝجُؼمؼ جُٔؼٍك٢ جُِٓٞى

 (31) ٖٓ جُىٌجْس ػ٤٘س ٓحوز ج٣ٍُح٤ٞحش. ٝضٌٞٗص ك٢ جمًحو٢ٔ٣ جُطك٤َٛ ٝضك٤ٖٓ

غ   ضؼى٣َ ذٍٗحٓؽ ضِوص جم٠ُٝ :ٓؿٔٞػط٤ٖ ئ٠ُ جُىٌجْس ػ٤٘س ٝهٓٔص حُرس،٠ٝ ٠حُرح

غ (16)  ٝػىوٛح جُٔؼٍك٢ جُِٓٞى  ضؼى٣َ جُِٓٞى ذٍٗحٓؽ ضِوص ٝجُػح٤ٗس ٠ٝحُرس، ٠حُرح

غ  (15) ٝػىوٛح جُ٘ٔحيؼ ٓطؼىو  ًِٔح أٗٚ ئ٠ُ جُىٌجْس ضِٞٚص ٝهى ٠ٝحُرس. ٠حُرح

 .جُطك٤َٛ جٌضلغ هِن جلانطرحٌ جٗهلٝ

 جُطم٤ًٓ ُىٟ ج٣ٍُح٤ٞحش هِن وٌؾس ضو٢ٛ ئ٠ُ ٛىكص وٌجْس (1996 ت٣ؼوٞخ أؾٍٟ

 جُىٌجْس ػ٤٘س ٝضٌٞٗص ٝجُٔؼٍك٤س، ٝجُ٘ل٤ٓس جُٗه٤ٛس ذرؼٝ جُٔطـ٤ٍجش ٝػمهطٚ

 جُٔىجٌِ ك٢ ٝجُػحٖٓ ٝجُٓحذغ  جُٓحوِ جُٛلٞف ٠ِرس ٖٓ ٠ٝحُرس ٠حُرغح 640 ٖٓ

 ج٣ٍُح٤ٞحش هِن ٤ٖذ ْحُرس جٌضرح٤٠س ػمهس ٝؾٞو ػٖ جُ٘طحتؽ ًٝٗلص جمٌو٤ٗس،

 .ئ٢ُ جُؿّ٘  ضؼُٟ وجُس كٍٝم ٝؾٞو ػىّ ٗطحتؽ جُىٌجْس ذ٤٘ص ًٔح ك٤ٜح، ٝجُطك٤َٛ

جُطؼِْ  جْطٍجض٤ؿ٤ط٢ جْطهىجّ كؼح٤ُس ضو٢ٛ ئ٠ُ ٛىكص ذىٌجْس (1997) قٖٓ هحٓص

 جُوِن ٝضهل٤ق ج٣ٍُح٤ٞحش ضك٤َٛ ػ٠ِ جُلٍو١ ٝجُط٘حك٢ٓ جُؿٔؼ٢ جُطؼح٢ٗٝ

 ٖٓ كٍٛٞ غمغس ٖٓ جُؼ٤٘س جُٔط١ْٞ. ٝضٌٞٗص جُٛق جمٍٝ ٠مخ ُىٟ ج٣ٍُح٢ٞ

 (40) ػىوٖٛ جمٍٝ ذٍٔٛ، جُلَٛ ج٤ُ٘ٔح ذٔى٣٘س جُٔط١ْٞ جمٍٝ جُٛق ٠حُرحش

٣ٝٔػِٖ  ٠حُرس  (39) ػىوٖٛ ٝجُػح٢ٗ جم٠ُٝ، جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػس ٣ٝٔػِٖ ٠حُرس

 جُٔؿٔٞػس ٣ٝٔػِٖ ٠حُرس (42) ػىوٖٛ ٝجُػحُع جُػح٤ٗس، جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػس

 جٌضرح٤٠س ػمهس ٝؾٞو جُىٌجْس ُٜح ضِٞٚص جُ٘طحتؽ جُط٢ أْٛ ٖٓ طس. ًٝحٕجُٟحذ

 ك٢ ٝوٌؾحضٜٖ جُػمظ ٓؿٔٞػحش جُىٌجْس ك٢ جُطحُرحش ضك٤َٛ وٌؾحش ذ٤ٖ ْحُرس

 جُوِن. ٓو٤حِ
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 ك٢ ٓوطٍقس جْطٍجض٤ؿ٤س أغٍ ضؼٍف ئ٠ُ كٜىكص(2000)  ٝجُرحَ ج٣ٍُح٢ٖ وٌجْس أٓح

 جٌُِٔٗس قَ هِن ٝجنطُجٍ جُٜ٘ى٢ْ وذىجعج ُط٤ٔ٘س جُطٌٖٔ جُطؼح٢ٗٝ قط٠ جُطؼِْ

 ٖٓ جُىٌجْس ػ٤٘س جوػىجو٣ستجُٔطْٞطس(. ٝضٌٞٗص جٍُٔقِس ٠مخ ُىٟ جُٜ٘ى٤ْس

غ  (56)  تجنطرحٌ أوٝجش جُىٌجْس ضطر٤ن ٝضْ جُٔط١ْٞ، جُػح٢ٗ جُٛق ٠مخ ٖٓ ٠حُرح

جٌُِٔٗس  قَ هِن ٝٓو٤حِ جُٜ٘ى٢ْ، جوذىجع ٝجنطرحٌ جُٜ٘ى٤ْس، جٌُِٔٗس قَ ٜٓحٌجش

غ  جُٜ٘ى٤ْس( غ  هر٤ِح  ٝؾٞو ئ٠ُ جُىٌجْس جُىٌجْس. ٝضِٞٚص ػ٤٘س جُطمخ ػ٠ِ ٝذؼى٣ح

 جُٜ٘ى٤ْس جٌُِٔٗس قَ ٜٓحٌجش ك٢ جُطمخ أوجء ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ ه١ٞ ْحُد جٌضرح٠

 .ك٤ٜح هِوْٜ ٝٓٓطٟٞ

 ك٢ ٓوطٍقس جْطٍجض٤ؿ٤س أغٍ ضو٢ٛ ئ٠ُ ٛىكص وٌجْس ( 2002)  ٍَٛجٕ أؾٍٟ ًٔح

 ٗكٞ ٝجلاضؿحٙ جٌُِٔٗس قَ ٜٓحٌجش ض٤ٔ٘س ك٢ ج٣ٍُح٤ٞس قَ جٌُٔٗمش ضى٣ٌّ

 جُطؼِْ ٚؼٞذحش ي١ٝ جُطمخ ُىٟ جُوِن ج٣ٍُح٢ٞ ٓٓطٟٞ ٝنلٝ ج٣ٍُح٤ٞحش

غ  ( 70)  جُىٌجْس ٖٓ ػ٤٘س ٝضٌٞٗص .جمْح٢ْ جُطؼ٤ِْ ٖٓ جُػح٤ٗس ذحُكِوس  ٠ٝحُرس ٠حُرح

ضؿ٣ٍر٤س  جم٠ُٝ ٓؿٔٞػط٤ٖ، ػ٠ِ ذحُطٓح١ٝ َٝٝػص ذؼُٔحٕ، جُرح٠٘س ٓ٘طوس ٖٓ

 ٝهى  .جُٔؼطحوز ذحُط٣ٍوس وٌْص ٞحذطس ٝجُػح٤ٗس جُٔوطٍقس ذحلاْطٍجض٤ؿ٤س ْصوٌ

 ( 0.01) ٓٓطٟٞ ػ٘ى ئقٛحت٤س ولاُس يجش كٍٝم ئ٠ُ ٝؾٞو جُىٌجْس ٗطحتؽ ضِٞٚص

 ج٢ٌُِ جُٔؿٔٞع ك٢ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس جُٔؿٔٞػط٤ٖ وٌؾحش ٓطْٞط٠ ذ٤ٖ

 .ذطسجُٟح جُٔؿٔٞػس ُٛحُف ج٣ٍُح٤ٞحش، هِن ٓو٤حِ ك٢ ُىٌؾحضْٜ

 ك٢ جُر١ٍٛ جُٔىنَ جْطهىجّ أغٍ ضؼٍف ئ٠ُ ٛىكص وٌجْس (2002) ْمٓس ٝأؾٍٟ

 جُطؼ٤ِْ ٠مخ ُىٟ ٝجُطك٤َٛ ج٣ٍُح٤ٞحش هِن ضهل٤ٝ ػ٠ِ جُىٝجٍ جُكو٤و٤س ضى٣ٌّ

 جُػح٢ٗ جُٛق ٠ٝحُرحش ٠مخ ٖٓ جُىٌجْس جُؼ٢ِٔ. ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُوْٓ جُػح١ٞٗ

غ  (155) ٝػىوْٛ جُؼ٢ِٔ جُػح١ٞٗ  جم٠ُٝ ٓؿٔٞػط٤ٖ، َٝٝػص ػ٠ِ ،٠ٝحُرس ٠حُرح

غ  (79) ٝػىوْٛ جُر١ٍٛ جُٔىنَ ذحْطهىجّ ضىٌِ ضؿ٣ٍر٤س ٝجُػح٤ٗس  ٠ٝحُرس، ٠حُرح

غ  (76) ٝػىوْٛ جُؼحو٣س ذحُط٣ٍوس ضىٌِ ٞحذطس  ٗطحتؽ ٠ٝحُرس. ٝضِٞٚص ٠حُرح

غ  ولاُس كٍٝم يجش ٝؾٞو ئ٠ُ جُىٌجْس  ٓطْٞط٢ ذ٤ٖ  (0.05)ٓٓطٟٞ ػ٘ى ئقٛحت٤ح

 جُرؼى١ جُططر٤ن ك٢ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٠ٝحُرحش ٠مخ ضك٤َٛ

 ولاُس ئقٛحت٤س يجش كٍٝم ٝؾٞو جُطؿ٣ٍر٤س، جُٔؿٔٞػس ُٛحُف جُطك٤َٛ لانطرحٌ

 ُطمخ ج٣ٍُح٤ٞحش وٌجْس هِن وٌؾحش ٓطْٞط٢ ذ٤ٖ  (0.05) ٓٓطٟٞ ػ٘ى

 جُٔؿٔٞػس ُٛحُف جُرؼى١ جُططر٤ن ك٢ ٝجُٟحذطس جُطؿ٣ٍر٤س ٠ٝحُرحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ

 ٝهِن ج٣ٍُح٤ٞحش ك٢ جُطك٤َٛ جُؼمهس ذ٤ٖ إٔ ػ٠ِ ذٍٛ٘ص ًٔح طس،جُٟحذ

 جُطمخ ج٣ٍُح٢ٞ ُىٟ جُوِن جٌضلغ ًِٔح أٗٚ ذٔؼ٠٘ ػ٤ٌٓس، ػمهس ٢ٛ ج٣ٍُح٤ٞحش

 .جُطك٤َٛ جٌضلغ ج٣ٍُح٢ٞ جُوِن جٗهلٝ ًِٝٔح ضك٤ِْٜٛ، جٗهلٝ
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 ئغٍجء ك٢ جُل٤ى٣ٞ جْطهىجّ أغٍ ككٙ ئ٠ُ ٛىكص ذىٌجْس (2003)  جُٓٞجػ٢ ٝهحّ

 جُطحُرحش جضؿحٛحش ضك٤ٖٓ ٝك٢ ػحّ، ذٌَٗ ج٣ٍُح٤ٞحش ضى٣ٌّ ٓٓحم ٠ٍم

 ٓؼطوىجضٜٖ ٝضك٤ٖٓ ُى٣ٜٖ ج٣ٍُح٢ٞ جُوِن ٝنلٝ ٓٓطٟٞ ٣ٍُح٤ٞحش ٗكٞ جُٔؼِٔحش

 ٠حُرس  (31) ٖٓ جُىٌجْس ٝضٌٞٗص ػ٤٘س  .نح٘ ذٌَٗ ٣ٍُِح٤ٞحش ضى٣ٌٜٖٓ ذلؼح٤ُس

 أوٝجش جُىٌجْس جٖطِٔص ىز،جُٔطك جُؼٍذ٤س جلآحٌجش ذؿحٓؼس جُطٍذ٤س ٤ًِس ٖٓ ٓؼِٔس

 ٝٓو٤حِ ج٣ٍُح٢ٞ جُوِن ٝٓو٤حِ جُٔؼىٍ ج٣ٍُح٤ٞحش ٗكٞ جلاضؿحٙ ٓو٤حِ ػ٠ِ

 جُل٤ى٣ٞ جْطهىجّ إٔ جُىٌجْس ٗطحتؽ ٝجُٔوحذمش. ٝأفٍٜش ذلؼح٤ُس جُطى٣ٌّ جُٔؼطوىجش

 ُؼد هى جُٔٓحم ٝإٔ ج٣ٍُح٤ٞحش، ضى٣ٌّ ٓٓحم ٠ٍم ئغٍجء ك٢ ًر٤ٍ ذٌَٗ ْحْٛ

 جُوِن ٝنلٝ ٗكٞ ج٣ٍُح٤ٞحش جُٔؼِٔحش جُطحُرحش حٛحشجضؿ ضك٤ٖٓ ك٢ وٌٝجغ 

 .٣ٍُِح٤ٞحش ضى٣ٌٜٖٓ ذلؼح٤ُس ٓؼطوىجضٜٖ ٝضك٤ٖٓ ُى٣ٜٖ ج٣ٍُح٢ٞ

ح ّٓ  هِن ُٔطـ٤ٍجش جُ٘ٓر٤س جم٤ٔٛس ضو٢ٛ ئ٠ُ كٜىكص (2003ت ٠ٞجُرس وٌجْس أ

 ضك٤َٛ ك٢ ج٣ٍُح٤ٞحش ٗكٞ ٝجلاضؿحٛحش جًُجش جمًحو٢ٔ٣، ٝٓلّٜٞ ج٣ٍُح٤ٞحش

جمٌوٕ،  ك٢ جمْح٤ْس جُٔىجٌِ ٠ِرس ٖٓ ػ٤٘س ُىٟ ج٣ٍُح٤ٞحش عٓرك ك٢ جُطِرس

 ج٣ٍُح٤ٞحش هِن ذ٤ٖ جُوٞز ٓطْٞطس ْحُرس ئٌضرح٤٠ س ػمهس ػٖ جُ٘طحتؽ ًٝٗلص

 جُطك٤َٛ ذ٤ٖ ٓٞؾرس ئٌضرح٤٠ س ػمهس ػٖ أ٣ٟح جُ٘طحتؽ ًٗلص ًٔح ك٤ٜح. ٝجُطك٤َٛ

 .ٗكٞٛح ٝجلاضؿحٙ ج٣ٍُح٤ٞحش ك٢

 ُىٟ ج٣ٍُح٤ٞحش هِن ٓٓطٟٞ ػ٠ِ جُطؼٍف ئ٠ُ (2004ت جمْطَ ٝٛىكص وٌجْس

 ػؿٔحٕ ؾحٓؼس ك٢ جمْح٤ْس ٝجُؼِّٞ جُطٍذ٤س ٤ًِس ك٢ ٝجُؼِّٞ ج٣ٍُح٤ٞحش هْٓ ٠ِرس

 ٝجُؿّ٘ جمًحو٢ٔ٣، جوٗؿحَ ٓٓطٟٞ ٖٓ  ذٌَ يُي ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ٝػمهس ُِؼِّٞ

 ك٢ ِرسجُط ضك٤َٛ ئ٠ُ ئٞحكس جُؼ٤ِٔس، جُطٍذ٤س كطٍز نمٍ ُِطى٣ٌّ جُطِرس ٝٓٔحٌْس

غ  ج٣ٍُح٤ٞحش.  ج٣ٍُح٤ٞحش ت هِن ٓو٤حِ ذحْطهىجّ جُرحقع هحّ جُىٌجْس، ُٜىف ٝضكو٤وح

 (MARSجُٔطكىز جُؼٍذ٤س جوٓحٌجش وُٝس ذ٤ثس ػ٠ِ ضو٤٘٘ٚ ٝئػحوز ضؼى٣ِٚ، ذؼى. 

ٕ   ئ٠ُ جُىٌجْس ٗطحتؽ ٝضِٞٚص  ٝإٔ ٞؼ٤ق، جُطِرس ُىٟ ج٣ٍُح٤ٞحش هِن ٓٓطٟٞ أ

 ُىٟ ٓ٘ٚ أهَ جٍُٔضلغ جمًحو٢ٔ٣ جوٗؿحَ ٓطٟٞٓ ي١ٝ جُطِرس ُىٟ ج٣ٍُح٤ٞحش هِن

 .جُٔ٘هلٝ جمًحو٢ٔ٣ جوٗؿحَ ٓٓطٟٞ ي١ٝ أهٍجْٜٗ

 جُٔ٘ظ٢ٓٞ جُٔىنَ جْطهىجّ أغٍ ضو٢ٛ ئ٠ُ ٛىكص وٌجْس (2009) ػ٢ِ أؾٍٟ ًٔح

 ٝض٤ٔ٘س جُطك٤َٛ ٣َحوز ػ٠ِ جُٔطْٞطس جٍُٔقِس ُطمخ ضى٣ٌّ جلاقطٔحلاش ك٢

 ػ٠ِ جُىٌجْس ػ٤٘س ُى٣ْٜ. ٝجهطٍٛش ٢ٞجُوِن ج٣ٍُح ٝنلٝ ج٣ٍُح٢ٞ جُطل٤ٌٍ

غ   (83)ٝػىوْٛ أ٠ٞ٤ْ ذٍٔٛ، ذٔكحكظس جُٔط١ْٞ جمٍٝ جُٛق ٠مخ ذؼٝ  ٠حُرح

غ  (42)  ٝػىوْٛ ضؿ٣ٍر٤س جم٠ُٝ ٓؿٔٞػط٤ٖ ػ٠ِ َٝٝػص ٝقىز  وٌْص ٠حُرح

غ  (41) ٝػىوْٛ ٞحذطس ٝجُػح٤ٗس جُٔ٘ظ٢ٓٞ، جُٔىنَ ذحْطهىجّ جلاقطٔحلاش  ٠حُرح

 كٍٝم ٝؾٞو ئ٠ُ جُىٌجْس ٗطحتؽ ٝضِٞٚص .جُٔؼطحوز ط٣ٍوسجُٞقىز ذحُ ٗلّ وٌْص
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 ك٢ جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػس ٠مخ ُٛحُف (0.01)ٓٓطٟٞ ػ٘ى ئقٛحت٤س ولاُس يجش

 ُٝٔو٤حِ جُطل٤ٌٍ ج٣ٍُح٢ٞ، ٝلانطرحٌ جُطك٤َٛ، ٖٓ ًَ لانطرحٌ جُرؼى١ جُططر٤ن

 .ج٣ٍُح٢ٞ جُوِن

 ,Vanessa, Nicole and Helena) ٤ِ٤ٛٝ٘ح ٤ٌٍٗٝٞ كح٤ٗٓح ٝٛىكص وٌجْس

 ٝجوؾٍجت٤س جُٔلح٤ٔ٤ٛس ٝجُٔؼٍكس ج٣ٍُح٤ٞحش هِن ذ٤ٖ جُؼمهس ػٖ جٌُٗق ئ٠ُ (2009

غ  32 جُىٌجْس ٖٓ ػ٤٘س ٝضٌٞٗص جُؿحٓؼ٤٤ٖ، جُطِرس ُىٟ ذحٌٌُٓٞ  جُٔطؼِوس  ك٢ ٠حُرح

 ج٣ٍُح٤ٞحش، هِن ٓو٤حِ ػ٤ِْٜ ٠ُرن ج٣ٍُح٤ٞحش، ك٢ جلاذطىجت٤س جُٔٓحهحش أقى

 أٗٚ جُ٘طحتؽ ٝذ٤٘ص جٌٌُٓٞ، ك٢ ٝجوؾٍجت٤س جُٔلح٤ٔ٤ٛس ُٔؼٍكسج ك٢ ٝهِْ ٌٝهس ٝجنطرحٌ

 جُٔلح٤ٔ٤ٛس جُٔؼٍكط٤ٖ ك٢ جُطِرس أوجء جٗهلٝ ًِٔح ج٣ٍُح٤ٞحش هِن َجو ًِٔح

 .ذحٌٌُٓٞ جُٔطؼِوس ٝجوؾٍجت٤س

 ؿ٤ٍ جُرٍٛ٘س جْطهىجّ كؼح٤ُس ضو٢ٛ ئ٠ُ ٛىكص وٌجْس (2006) ٓط٢ُٞ ٝأؾٍٟ

 ٝضك٤ٖٓ جُرٍٛحٕ هِن ٝجنطُجٍ ج٣ٍُح٢ٞ جُرٍٛحٕ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش ك٢ جُٔرحٍٖز

 جُىٌجْس ػ٤٘س ٝضٌٞٗص .ٓؼ٢ِٔ ج٣ٍُح٤ٞحش جُطمخ ُىٟ ج٣ٍُح٢ٞ جُطٞجَٚ ٜٓحٌجش

 ضْ ػُٔحٕ ق٤ع ك٢ ذٌٛٞ جُطٍذ٤س ذ٤ٌِس ج٣ٍُح٤ٞحش ٖؼرس ٠مخ ٓؿٔٞػس ٖٓ

 جُػح٤ٗس جُٓ٘ط٤ٖ ٠ٝمخ جُطؿ٣ٍد ٓؿٔٞػس ذحػطرحٌٛح جُػحُػس جُٓ٘س ٠مخ ٓغ جُطؼحَٓ

 أوٝجش جُىٌجْس. غرحش قٓحخ جْططمػ٤س ذٜىف ضؿٍذس ًٔؿٔٞػحش ٝجٍُجذؼس

 ك٢ ًر٤ٍز كؼح٤ُس أفٍٜ جُٔرحٍٖز ؿ٤ٍ جُرٍٛ٘س جْطهىجّ إٔ ئ٠ُ جُىٌجْس ٝضِٞٚص

 جُطٞجَٚ ٜٓحٌجش ٝضك٤ٖٓ جُرٍٛحٕ هِن ٝجنطُجٍ ج٣ٍُح٢ٞ ٜٓحٌجش جُرٍٛحٕ ض٤ٔ٘س

 .ٓؼ٢ِٔ ج٣ٍُح٤ٞحش جُطمخ ُىٟ ج٣ٍُح٢ٞ

 ػٖ ُِركع ٓوطٍقس جْطٍجض٤ؿ٤س أغٍ ضو٢ٛ ئ٠ُ كٜىكص (2008) ٚحُف وٌجْس أٓح

 ػ٤٘س ٝضٌٞٗص .ٓ٘ٚ جُوِن ٝنلٝ جُٜ٘ى٢ْ جُرٍٛحٕ ٜٓحٌجش ك٢ ض٤ٔ٘س ُِكَ ١ٔٗ

 ذٍٔٛ جُىجنِس ذاوجٌز جُٔط١ْٞ جُٛق جُػح٢ٗ ٠مخ ٖٓ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُىٌجْس

غ، (219) ٝػىوْٛ  ٝقىز ضؿ٣ٍر٤س وٌْص جم٠ُٝ :ٓؿٞػط٤ٖ ػ٠ِ َٝٝػص ٠حُرح

غ، (103) ٝػىوْٛ جُٔوطٍقس ذحوْطٍجض٤ؿ٤س "جُطرح٣ٖ"  وٌْص ٞحذطس ٝجُػح٤ٗس ٠حُرح

غ  (116)  ٝػىوْٛ جُٔؼطحوز ذحُط٣ٍوس جُٞقىز ٗلٜٓح  ئ٠ُ جُىٌجْس ٗطحتؽ ٝضِٞٚص .٠حُرح

غ ػ٘ى وجٍ كٍم ٝؾٞو  جُٔؿٔٞػط٤ٖ وٌؾحش ٓطْٞط٢ ذ٤ٖ (0.01)ٓٓطٟٞ  ئقٛحت٤ح

 .جُٟحذطس جُٔؿٔٞػس ُٛحُف ٢،جُرٍٛحٕ جُٜ٘ىْ هِن ٓو٤حِ ك٢ ٝجُٟحذطس جُطؿ٣ٍر٤س

 ٓح جْطٍجض٤ؿ٤حش جْطهىجّ ضؼٍف ئ٠ُ ٛىكص ذىٌجْس (2008)  ج١ٍُٜٗ هحّ ًًُٝي

 جُوِن ٝجنطُجٍ جٌُِٔٗس قَ ٜٓحٌجش ُط٤ٔ٘س ج٣ٍُح٤ٞحش ك٢ ضى٣ٌّ جُٔؼٍكس ٌٝجء

 هحتٔس جُرحقع أػى جُىٌجْس ٛىف ُٝطكو٤ن .ذأذٜح جُطو٤٘س ج٤ٌُِس ٠مخ ُىٟ ج٣ٍُح٢ٞ

 جُٔؼٍكس ٌٝجء ٓح ٖٓ جْطٍجض٤ؿ٤حش ػىوجغ  ٝجْطهىّ ج٣ٍُح٤ٞس، ٌِٔٗسجُ قَ ذٜٔحٌجش
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٢ٛٝ جْطٍجض٤ؿ٤حش   جوٌُط٤ٍٗٝس، جُطو٤٘س هْٓ جُػح٢ٗ جُٔٓطٟٞ ٠مخ ُىٟ ُط٤ٔ٘طٜح

 ك٢ جُىٌجْس أوٝجش ٝجًُ٘ٔؾس. ٝضٔػِص ٍٓضلغ، ذٛٞش ٝجُطل٤ٌٍ جًُجض٢، جُطٓحؤٍ

 ٝذِـص .ج٣ٍُح٤ٞس جٌُِٔٗس قَ هِن ٝٓو٤حِ ج٣ٍُح٤ٞس، جٌُِٔٗس قَ جنطرحٌ ٜٓحٌجش

غ، هٓٔص ( 53 ) جُىٌجْس ػ٤٘س  (26 ) ٝػىوْٛ ضؿ٣ٍر٤س جم٠ُٝ ٓؿٔٞػط٤ٖ ئ٠ُ ٠حُرح

غ   ٝػىوْٛ ٞحذطس ٝجُػح٤ٗس ٌٝجء جُٔؼٍكس، ٓح جْطٍجض٤ؿ٤حش ذحْطهىجّ وٌْص ٠حُرح

غ  (27)  ْحُد ٝؾٞو جٌضرح٠ ئ٠ُ جُىٌجْس ضِٞٚص جُؼحو٣س. ٝهى ذحُط٣ٍوس وٌْص ٠حُرح

غ  وجٍ  قَ ٜٓحٌجش جنطرحٌ ك٢ جُطمخ وٌؾحش ذ٤ٖ ( 0.01)ٓٓطٟٞ ػ٘ى ئقٛحت٤ح

 .ج٣ٍُح٤ٞس جٌُِٔٗس قَ هِن ٓو٤حِ ك٢ ٝوٌؾحضْٜ جٌُِٔٗس ج٣ٍُح٤ٞس

 ُطو٢ٛ ذىٌجْس( Jennison and Beswick, 2010)  ٝذ٣ُٝ٤ي  ؾح٤ٖٓٗ ٝهحّ

 ٖٓ جُىٌجْس ػ٤٘س ضٌٞٗص ٝهى ٌٌُِٓٞ. جُطِرس ذلْٜ ٝػمهطٚ ج٣ٍُح٤ٞحش هِن وٌؾس

 جُوِن وٌؾس ُو٤حِ ن٤ٛٛح أػىّ  جنطرحٌ ػ٠ِ ػح٤ُس هِن وٌؾس أفٍٜٝج ج٣ًُٖ رسجُطِ

ّْ  يُي ٝذؼى ج٣ٍُح٤ٞحش، ضؿحٙ  ك٢ ػمؾ٤س ضو٣ٞس وٌِٝ ٝئػطحتْٜ ضى٣ٌْٜٓ ض

ّْ  جٌٌُٓٞ، ٓٞٞٞع  جُٔوحذمش نمٍ ٖٓ جُطِرس ُٔؼظْ جُوِن ٗٓرس ضو٤َِ ٝض

 .جُٗه٤ٛس

 جْطهىجّ ضأغ٤ٍ ٓؼٍكس ئ٠ُ ذىٌجْس ٛىكص (Gresham, 2010)  ؿ٣ٍٗحّ هحّ ًٔح

 ٓح ٓؼ٢ِٔ ُىٟ ج٣ٍُح٤ٞحش هِن ٗٓرس ضو٤َِ ك٢ ٝجْطهىجّ جُٔؿٓٔحش ػ٤ِٔس ٗٗح٠حش

 يجش ذىٌؾس جُوِن ٓٓطٟٞ ضو٤َِ ئ٠ُ أوش جُٔؼحُؿس إٔ جُ٘طحتؽ ٝأفٍٜش جُهىٓس، هرَ

 . جُىلاُس ٓٓطٟٞ ػ٘ى ئقٛحت٤س ولاُس

 ذٍٗحٓؽ جْطهىجّ كؼح٤ُس ؼٍفض ئ٠ُ ٛىكص ذىٌجْس (2011)  ١ٍ٣ًٍ هحّ ًًُٝي

 جٍُجذغ جُٛق ٠مخ ُىٟ جُوِن ج٣ٍُح٢ٞ ٝجنطُجٍ جُطك٤َٛ ك٢ ٓوطٍـ قحْٞذ٢

ج جُرحقع أػى جُٜىف، ًٛج ُٝطكو٤ن .جلاذطىجت٢ غٌ غ  جنطرح  ُو٤حِ ٓٓطٟٞ ضك٤ِ٤ٛح

غ  جُركع، ػ٤٘س ُىٟ جُطك٤َٛ  ذِؾ ٝهى ٗلٜٓح، جُؼ٤٘س ُىٟ ج٣ٍُح٢ٞ ُِوِن  نٍ ٝٓو٤حْح

غ  (48)أكٍجو جُؼ٤٘س  جلاذطىجت٤س جُِو٤س ذٔىٌْس جلاذطىجت٢ جٍُجذغ جُٛق ٠مخ ٖٓ ٠حُرح

 ٓطٌحكثط٤ٖ؛ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓػِص هٛى٣س، ذط٣ٍوس ضْ جنط٤حٌٛح جُطؼ٤ٔ٤ِس ؾحَجٕ ذٔ٘طوس

غ، (24) ضؿ٣ٍر٤س ئقىجٛٔح  "ٝجقى ٌهْ ٖٓ ػىو ك٢ ٝقىز "جٍُٟخ وٌْص ٠حُرح

غ  (24) ٞحذطس ٝجمنٍٟ جُكحْٞذ٢، جُرٍٗحٓؽ ذحْطهىجّ  ٗلٜٓح وٌْص جُٞقىز ،٠حُرح

 جلانطرحٌ ٠ُرن ٝهى قٛس، (12) جُركع ضؿٍذس ٝجْطـٍهص جُٔؼطحوز، ذحُط٣ٍوس

غ  ج٣ٍُح٢ٞ جُوِن جُطك٢ِ٤ٛ ٝٓو٤حِ غ  هر٤ِح  ٗطحتؽ ٝأْلٍش .جُٔؿٔٞػط٤ٖ ػ٠ِ ٝذؼى٣ح

 ذ٤ٖ ٓطْٞطحش(0.05)  ٓٓطٟٞ ػ٘ى ئقٛحت٤س ولاُس يجش كٍٝم ٝؾٞو ػٖ جُركع

 ك٢ جُٟحذطس جُٔؿٔٞػس ٠مخ ٝوٌؾحش ٤سجُطؿ٣ٍر جُٔؿٔٞػس ٠مخ وٌؾحش

 – ػ٤ِح ٓٓط٣ٞحش – و٤ٗح تٓٓط٣ٞحش جُطك٢ِ٤ٛ ٖٓ  جلانطرحٌ جُرؼى١ ٌَُ جُططر٤ن

 جُٔؿٔٞػس ٠مخ ُٛحُف ٝيُي ج٣ٍُح٢ٞ، تجنطُجٍ( جُوِن ُٝٔو٤حِ ًٌَ(، جلانطرحٌ
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 جُطك٤َٛ ك٢ جُرٍٗحٓؽ جُكحْٞذ٢ جْطهىجّ كؼح٤ُس جُ٘طحتؽ أفٍٜش ٝهى جُطؿ٣ٍر٤س.

 جٌضرح٤٠سػمهس  ضٞؾى جُطؿ٣ٍر٤س. ًٔح جُٔؿٔٞػس ٠مخ ُىٟ ج٣ٍُح٢ٞ جُوِن ُجٍٝجنط

 ٓٓطٟٞ ػ٘ى جُركع ػ٤٘س ُىٟ ج٣ٍُح٢ٞ ٝجُوِن جُطك٤َٛ ذ٤ٖ (0.84-)ػح٤ُس  ْحُرس

(0.05). 

 جُٔؼٍكس ضو٢ٛ ئ٠ُ كٜىكص (2013) ٓوىجو١ ٌِٝٓح١ٝ ٝجُُػر٢ وٌجْس أٓح

 ك٢ ٤ًِس جُٛق ٓؼ٢ِٔ ٠ِرس ٖٓ (105) ُىٟ ٌٌُِٓٞ جوؾٍجت٤س ٝجُٔؼٍكس جُٔلح٤ٔ٤ٛس

 ٖٓ جُٛق ٓؼ٢ِٔ ٠ِرس هِن ػمهس وٌؾحش ٝضو٢ٛ ج٤ٍُٓٞى، ؾحٓؼس ك٢ جُطٍذ٤س

 جوؾٍجت٤س. جُٔؼٍكس ٝجنطرحٌ جُٔلح٤ٔ٤ٛس جُٔؼٍكس جنطرحٌ ػ٠ِ ذأوجتْٜ ج٣ٍُح٤ٞحش ٓحوز

  ْ  ذٗو٤ٜح ذحٌٌُٓٞ جُطِرس ٓؼٍكس ضو٤ّ ئقىجٛٔح أوجض٤ٖ؛ ذْٞح٠س جُر٤حٗحش ؾٔغ ض

 أفٍٜش ج٣ٍُح٤ٞحش. ٝهى ٓحوز ٖٓ جُطِرس هِن ضو٤ّ ٝجمنٍٟ لح٢ٔ٤ٛ ٝجوؾٍجت٢،جُٔ

 جٌٌُٓٞ جنطرحٌ ك٢ جُطِرس أوجء ذ٤ٖ جُوٞز ٓطْٞطس ْحُرس جٌضرح٤٠س ػمهس جُ٘طحتؽ ٝؾٞو

 .ضؿحٙ ج٣ٍُح٤ٞحش ٝهِوْٜ

       اٌزؼم١ت:

ّٕ  جُٓحذوس جُىٌجْحش جْطؼٍجٜ ٖٓ ٣طر٤ٖ  ػ٠ِ ِْر٤ح ضأغ٤ٍجغ  ج٣ٍُح٤ٞحش ُوِن أ

 جُطك٤َٛ ج٣ٍُح٢ٞ

 ,Vanessa, Nicole؛   2004؛ جمْطَ،  ٠2003ٞجُرس،  ؛ 1996 ٣ؼوٞخ،( 

Helena, 2009 Jennison and Beswick, 2010 Gresham, 2010 ٕٝأ .)

 ذ٤ٖ ػ٤ٌٓس ػمهس ٝؾٞو ق٤ع ٖٓ جُٓحذوس جُركٞظ ٝجُىٌجْحش ٓؼظْ ذ٤ٖ جضلحم ٛ٘حى

 ؛ 1997 قٖٓ، ؛ 1996 ٍَٛجٕ، ؛ (Day,1994 :ٓػَ ج٣ٍُح٢ٞ ٝجُوِن جُطك٤َٛ

 (. 2008ج١ٍُٜٗ،  ؛ 2002 ؛ ْمٓس، 2000 ٝجُرحَ، ج٣ٍُح٢ٖ ؛ 1999 قٓح٤ٖٗ،

 ٝض٤ُٔش ج٣ٍُح٤ٞحش، ٓٞٞٞع هِن ض٘حُٝص جُط٢ ُِىٌجْحش جٓطىجو جُىٌجْس ًٛٙ ٝضأض٢

٠مخ ؾحٓؼس  ُىٟ ج٣ٍُح٤ٞحش ػٖ ٓىٟ هِن ذحٌُٗق جُٔطٔػَ ذٜىكٜح جُىٌجْس ًٛٙ

 جم٠ُٝ جُىٌجْس ضٌٕٞ ذًُي جُطك٣ٍ٤ٟس ٝػمهطٚ ذطك٤ِْٜٛ. ٢ٛٝ جُِٔي ْؼٞو/ جُٓ٘س

 ُىٟ وٌْص ٓطـ٤ٍ جُوِن هى ضٌٕٞ جُط٢ -جُرحقع ػِْ قىٝو ك٢– جُر٤ثس جُٓؼٞو٣س ك٢

 .جُطمخ ٖٓ ٜٓٔس كثس

 اٌلهاٍخ: ػ١ٕخ
غ ٖٓ ٠مخ جُٓ٘س جُطك٣ٍ٤ٟس ك٢ ؾحٓؼس جُِٔي  (132) ٖٓ جُىٌجْس ػ٤٘س ضأُلص ٠حُرح

 pre،   140ت ٣ٌٝ   140ٓٓحم ج٣ٍُح٤ٞحش  ك٢ ُٔٓؿ٤ِٖج جُطمخ ٖٓ ْؼٞو

calculus.) 

 اٌلهاٍخ: أكٚاد
 ٓو٤حِ" ٣ؼٍف ذحْْ ٓح أٝ  "ج٣ٍُح٤ٞحش هِن"ٓو٤حِ جْطهىّ ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس 

 Mathematics Anxiety Rating Scale ( MARS)ج٣ٍُح٤ٞحش ُوِن جُطوى٣ٍ
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 ٝجُٔلح٤ْٛ ذحمٌهحّ ٓطؼِوس س٤ٓٞ٣ ذهرٍجش كوٍز ٓطؼِوس 91 ٖٓ جُٔو٤حِ ًٛج ٣ٝطأُق  (

 ٓحوز ج٣ٍُح٤ٞحش ٖٓ جُطِرس ُىٟ هِن ضػ٤ٍ هى جُط٢ ٝضطر٤وحضٜح ج٣ٍُح٤ٞس ٝجْطهىجٓحضٜح

 ج١ًُ جُوِن ٖىز ػٖ ٣ؼرٍ جُطى٣ٌؽ ج١ًُ جُطحُد ٣هطحٌ جُطى٣ٌؽ نٔح٢ْ ٓو٤حِ ٝٛٞ

 سذىٌؾ ٣ٝٔطحَ جم٤ٌ٣ٍٓس ُِر٤ثس جُٔو٤حِ ًٛج ضْ ئػىجو كوٍز. ٝهى ًَ جضؿحٙ ذٚ ٣ٗؼٍ

 ٓطٔػمغ ذٔؼحَٓ جُىجن٢ِ جلاضٓحم ٓؼحَٓ إٔ ٝؾى ق٤ع ٝجُػرحش؛ ٖٓ جُٛىم ػح٤ُس

 ضٍؾٔس ضْ  (0.90) غرحش جٌُٕٓٞ ٓؼحَٓ إٔ ٝؾى ًًُي (0.96) ٣ٓح١ٝ أُلح ًٍٝٗرحل

 ٝكوح جُطكى٣ى ٝؾٚ ٝػ٠ِ أنٍٟ، ئ٠ُ ُـس جُطٍؾٔس ٖٓ ُٔؼح٤٣ٍ ٝكوح جُٔو٤حِ ًٛج

ُـس  ٖٓ جُىٌجْس أوٝجش ُطٍؾٔس (Brislin,1970)  ذ٤ِٓ٣ٍٖ جُط٢ هىٜٓح ُِط٤ٚٞحش

 أنٍٟ.  ُـس ئ٠ُ

ٖٓٝ  ّْ ّْ  غ  ٝٓػحٍ جُٓؼٞو٣س، ٝجُر٤ثس ٣ط٘حْد ذؼٟٜح ذٔح ٝقًف جُلوٍجش ذؼٝ ضؼى٣َ ض

ّْ  جُط٢ جُلوٍجش ضِي  ؿ٤ٍٛح أٝ جٍُٔجٛ٘س أٝ جُؤحٌ ُؼد ذهرٍجش جُٔطؼِوس قًكٜح ضِي ض

 جُٗؼد ػحوجش ٝغوحكس ٓغ ضطؼحٌٜ جُط٢ أٝ جُطِرس ٣لٜٜٔح لا هى جُط٢ ٖٓ جُهرٍجش

ّْ جنطُجٍ جُلوٍجش ًٛٙ قًف ٝذؼى  .جُٔكحكظ جُٓؼٞو١  كوٍز. ٝضأُق (30)ئ٠ُ جموجز ض

 ُٚ ذٔٞهق كوٍز ًَ كوٍز. ضٍضر١ (25)ٖٓ  ٝجُٔؼىُس جُٔؼٍذس ٌٚٞضٚ ك٢ جُٔو٤حِ

 ق٤حض٤س ك٢ ٤ْحهحش ٝضطر٤وحضٜٔح جمٌذغ جُكٓحذ٤س ٝجُؼ٤ِٔحش ذحمػىجو ج٣ٍُح٤ٞس ػمهس

 ٜٓ٘ح ًَ ضٔػَ ذك٤ع ٗوح٠ نّٔ ٖٓ جُ٘ٞع جُٔطىٌؼ ٖٓ جُلوٍجش ٤ٔ٣س. ًٝحٗصأًحو أٝ

 جُوِن ٓؼ٤٘غح ٖٓ ٓوىجٌجغ  ُى٣ٚ ٣ػ٤ٍ ذِٓٞى جُٔلكٞ٘ جُلٍو ُىٟ ٓؼ٤٘ح ٣ٍضر١ ٓػ٤ٍجغ 

 جُلوٍز ضطٟٔ٘ٚ ج١ًُ جُٔٞهق ئَجء ًٛج جٌض٤حـ ٝػىّ ضٞضٍ ٖٓ ذٚ ٣ٗؼٍ ٓح ذكٓد

ًٛج  جُٔو٤حِ. ٣ٝرىأ كوٍجش ٖٓ كوٍز ٌَُ جُٔلكٞ٘ جُط٢ ٣ؼط٤ٜح ذحُؼمٓس ػ٘ٚ ٣ٝؼرٍ

 "ٓٞجكن" ،"ٓكح٣ى"، " ٓؼحٌٜ" ،" ٓؼحٌٜ ذٗىز" ذحُٔٓطٟٞ جُٔطىٌؼ جُٔو٤حِ

 ٝذًُي ػ٠ِ جُطٍض٤د. (1,2,3,4,5)جُطح٤ُس   جُىٌؾحش ٝأػط٠ " ٓٞجكن ذٗىز"

 . (125)ٚلٍ ٝ  ذ٤ٖ جُٔو٤حِ وٌؾحش ٓؿٔٞع ٣طٍجٝـ

ّْ  جموجز غرحش ٖٓ ُِٝطأًى  جُٔؼىُس جُؼٍذ٤س جُىجن٢ِ ُِ٘ٓهس ضٓحمجلا ٓؼحَٓ قٓحخ ض

ٍّ ػ٠ِ ٓٔح (0.97) ضٓح١ٝ ه٤ٔطٚ ًٝحٗص  ٣و٤ّ ٝؾ٤ٔؼٜح جموجز كوٍجش ضٍجذ١ ٣ى

 ٓو٤حِ ٖٓ جم٤ِٚس جلاٗؿ٣ُ٤ِس جُ٘ٓهس ك٢ ًٔح (Devellis, 1991) يجضٚ ج٢ُٗء

ْ   جموجز ٚىم ٖٓ ج٣ٍُح٤ٞحش. ُِٝطأًى جُوِن ضؿحٙ  ٖٓ ٓك٤ٌٖٔ جلاْطؼحٗس ذأٌذؼس ض

 ٜحٝأٗ. ُلأوجز  (Content Validity)جُٔكطٟٞ  ٚىم ُٔ٘حهٗس جلانطٛح٘ ي١ٝ

ّْ  جُٓؼٞو٣س. جُر٤ثس ك٢ هِن ج٣ٍُح٤ٞحش ُو٤حِ ٓ٘حْرس  هِن ج٣ٍُح٤ٞحش ٓو٤حِ ضطر٤ن ض

  .وه٤وس 30 ٓىضٜح ؾِٓس ك٢

 اٌّؼبٌغبد الإؽصبئ١خ:

ّْ ػَٔ جُط٣َٞغ جُطٌٍج١ٌ وؾحذحش جُطمخ ٝج ُلإؾحذس ػٖ جُٓإجٍ جمٍٝ كوى ١ُْٞ ض

جُكٓحذ٢ ٌَُ كوٍز. ُٝلإؾحذس ػ٠ِ جُٓإجٍ جُػح٢ٗ ضْ ػَٔ جُط٣َٞغ جُطٌٍج١ٌ ُىٌؾحش 
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ضْ قٓحخ ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ذ٤ٍْٕٞ  ٖٝٓ غْ    (140)جُطمخ ك٢ ٓوٌٍ ج٣ٍُح٤ٞحش

(Pearson)  ذ٤ٖ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ وٌؾس جُطحُد ٝٓط١ْٞ ئؾحذحش جُطحُد ػ٠ِ كوٍجش

 .ُٔو٤حِج

 :ِٕٚبلذزٙب اٌلهاٍخ ٔزبئظ

ٓح وٌؾس جُوِن ج٣ٍُح٢ٞ ُىٟ ٠مخ ؾحٓؼس   ٗٛٚ  ٝج١ًُ جمٍٝ جُٓإجٍ ػٖ سُلإؾحذ

جُِٔي ْؼٞو/ جُٓ٘س جُطك٣ٍ٤ٟس؟ كوى ضْ ػَٔ جُط٣َٞغ جُطٌٍج١ٌ وؾحذحش جُطمخ 

  (1)ٝج١ُْٞ جُكٓحذ٢ ٌَُ كوٍز ًٔح ك٢ جُؿىٍٝ ُٔو٤حِػ٠ِ كوٍجش ج

 ٚاٌٍٛط اٌؾَبثٟ ٌىً  موح ًاٌّم١باٌزٛى٠غ اٌزىواهٞ لإعبثبد اٌطلاة ػٍٝ  مواد : (1)علٚي

 جُلوٍز
ج١ُْٞ جُكٓحذ٢  جُطٌٍجٌ  

 ٓؼحٌٜ ذٗىز ٓؼحٌٜ ٓكح٣ى ٓٞجكن ٓٞجكن ذٗىز لاْطؿحذحش جُطمخ    

1 38 42 26 14 12 3.6 

2 36 34 32 12 22 3.5 

3 54 48 22 6 6 4.1 

4 52 42 28 12 6 3.9 

5 36 34 32 12 22 3.5 

6 38 42 26 14 12 3.6 

7 42 42 32 12 12 3.7 

8 54 48 22 6 6 4.1 

9 54 28 42 6 6 3.9 

12 38 42 26 14 12 3.6 

11 54 48 22 6 6 4.1 

12 36 34 32 12 22 3.5 

13 42 42 32 12 12 3.7 

14 54 48 22 6 6 4.1 

15 36 34 32 12 22 3.5 

16 42 42 32 12 12 3.7 

17 32 32 32 26 12 3.3 

18 54 48 22 6 6 4.1 

19 68 44 12 6 4 4.3 

22 54 28 42 6 6 3.9 

21 54 48 22 6 6 4.1 

22 42 42 32 12 12 3.7 

23 54 28 42 6 6 3.9 

24 54 28 42 6 6 3.9 

25 54 48 22 6 6 4.1 

 3.8 244 231 696 916 1161 اٌّغّٛع
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 َِزٜٛ اٌمٍك اٌفئخ

 ِٕقفض 2.33 – 1.00

 ِزٍٛط 3.67 – 2.34

 ِورفغ 5.00 – 3.68

أػمٙ إٔ ج١ُْٞ جُكٓحذ٢ جَُٕٔٞٝ وؾحذحش جُطمخ ػ٠ِ  (1) ٣طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ

٠ ٝضوغ ك٢ جُلثس يجش جُوِن جٍُٔضلغ، ٓٔح ٣ىٍ ػِ 5.0ٖٓ  (3.8)كوٍجش جلاْطرحٗس ذِؾ 

إٔ ٓٓطٟٞ جُوِن ُىٟ جُطمخ ٍٓضلغ. ٣ٝإًى يُي ٓىٟ ٓٞجكوس جُطمخ ػ٠ِ كوٍجش 

 . (2)ًٔح ك٢ جُؿىٍٝ ٔو٤حِجُ

 (2)علٚي

 ٔو٤حِجُاٌزٛى٠غ اٌزىواهٞ ٌّلٜ ِٛا مخ اٌطلاة ػٍٝ  مواد 
 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىواه الإعبثخ

 %35 1168 ِٛا ك ثذلح

 %29.5 986 ِٛا ك

 %20.8 696 ِؾب٠ل

 %7.2 238 ِؼبه 

 %7.5 244 ِؼبه  ثذلح

 %100.0 3332 ِغّٛع الإعبثبد

ق٤ع  ٔو٤حِجٌضلحع ٗٓرس ئؾحذحش جُطِرس جُٔٞجكو٤ٖ ُلوٍجش جُ  (2)٣طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ

( ٖٓ ئؾٔح٢ُ جوؾحذحش ك٢ ق٤ٖ ػحٌٜ ػ٠ِ جُلوٍجش ٓح %64.5ذِـص ٗٓرطْٜ ت

جٌضلحع ٓٓطٟٞ ( كو١. ٝإٔ ٣َحوز ػىو ئؾحذحش جُٔٞجكو٤ٖ ٣ىٍ ػ٠ِ %14.7ٗٓرطٚ ت

 جُوِن ُىٟ جُطمخ.

ُٝلإؾحذس ػ٠ِ جُٓإجٍ جُػح٢ٗ ٝج١ًُ ٗٛٚ  ٓح ٓىٟ جُؼمهس ذ٤ٖ جُوِن ج٣ٍُح٢ٞت 

ٍٓضلغ، ٓط١ْٞ، ٓ٘هلٝ( ٝجُطك٤َٛ ك٢ ج٣ٍُح٤ٞحش؟ ضْ ٖٓ نمٍ قٓحخ جُط٣َٞغ 

   (3)جُطٌٍج١ٌ ُىٌؾحش جُطمخ ك٢ ٓوٌٍ ج٣ٍُح٤ٞحش ًٔح ك٢ جُؿىٍٝ

 ٌٍطلاة ؽَت اٌلهعبد  ٟ ِموه اٌو٠بض١بد اٌزٛى٠غ اٌزىواهٞ: (3)علٚي
 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىواه اٌلهعبد

60 – 69 38 28.8% 

70 – 79 42 31.8% 

80 – 89 26 19.7% 

90 – 100 26 19.7% 

 %100.0 132 اٌّغّٛع 
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ًًُٝي ضْ جقطٓحخ ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ذ٤ٍْٕٞ ذ٤ٖ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ وٌؾس جُطحُد ٝٓط١ْٞ 

، ٖٝٓ نمُٚ ضْ جنطرحٌ جُل٤ٍٞس جُٛل٣ٍس جُوحتِس جُٔو٤حِ ئؾحذحش جُطحُد ػ٠ِ كوٍجش

( ًٝحٗص ه٤ٔطٚ 0.05ذؼىّ ٝؾٞو جٌضرح٠ أٝ ػمهس ذ٤ٖ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس ت

 ًٔح ٢ِ٣  

 َِزٜٛ اٌللاٌخ ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبع

-0.724 0.007 

 ٝذ٘حء ػ٠ِ ه٤ٔس ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ٣طْ ٌكٝ جُل٤ٍٞس جُٛل٣ٍس ٗظٍجغ مٕ ه٤ٔس

(، ًُج ٣ٞؾى ػمهس ذ٤ٖ جُوِن ج٣ٍُح٢ٞ 0.05( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ ت0.007ٓٓطٟٞ جُىلاُس ت

ٝجُطك٤َٛ ك٢ ج٣ٍُح٤ٞحش ٣ٌٖٝٔ ٝٚلٜح ذأٜٗح ػمهس ه٣ٞس ٝػ٤ٌٓس تأ١ أٗٚ ًِٔح 

 ؾ٤ٔغ ٗطحتؽ أٖحٌش َوجو ٓٓطٟٞ جُوِن جٗهلٝ  ٓٓطٟٞ جُطك٤َٛ ج٣ٍُح٢ٞ(. ق٤عج

 جُؼمهس ًٛٙ ٝؾٞو ئ٠ُ ٝجُطك٤َٛ ٤ٞحشج٣ٍُح هِن ذ٤ٖ جُؼمهس وٌْص جُىٌجْحش جُط٢

 ,Bekdemir 2003؛ جُؿ٘ى١، 2003 ٠ٞجُرس، ؛ 2004 جمْطَ، ( ذ٤ٜ٘ٔح جُؼ٤ٌٓس

2010; Abidin, Alawi and Jaafer, 2010; ٖٓٝ ) ٓؿىوجغ  جُكى٣ع ٣أض٢ ٛ٘ح 

 ضك٤َٛ أػ٠ِ ٖٓ ٣طٌٔ٘ٞج ٢ٌُ ج٣ٍُح٤ٞحش ٖٓ جُطمخ هِن ضو٤َِ ٓٓطٟٞ أ٤ٔٛس ػٖ

 جُٔطرؼس، جُطى٣ٌّ أٗٔح٠ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ ًٛٙ ضؼُٟ ٝهى ٝجُٜٔٔس. جمْح٤ْس جُٔحوز ًٛٙ ك٢

يجضٚ،  جُٔطؼِْ ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ٖأٜٗح ٖٓ أٗٔح٠ ضى٣ٌّ ٝجضرحع أٗٔح٠ ضـ٤٤ٍ ػ٠ِ كحُط٤ًٍُ

 ضؼط٠ إٔ لا جُٔلح٤ْٛ ذ٘لٓٚ، ٣ٌٝطٗق ٣ؿٍخ إٔ ُٚ ضط٤ف ٗٗطس ضؼ٤ٔ٤ِس ذ٤ثس ٝضٞك٤ٍ

 ًَ ضكظ٠ ذحٛطٔحّ ذحٕ ؾى٣ٍز جُ٘ط٤ؿس ٣ًٝٙٛٝطروٜح.  ٣كلظٜح ٢ٌُ ؾحُٛز ًوٞجُد ُٚ

 ٖٓ جُطمخ هِن ٓٓطٟٞ ػ٠ِ ضو٤َِ ٣ؼِٔٞج ٢ً جُٓؼٞو٣س ك٢ جُطؼ٤ِْ ػ٠ِ جُوحت٤ٖٔ

 جٍُْٞخ أٝ جُلَٗ ٖٓ جُطمخ نٞف ئ٠ُ جُ٘ط٤ؿس أ٣ٟح ًٛٙ ضؼُٟ ٝهى  ج٣ٍُح٤ٞحش.

 حعٛٞ جلاٗطر جُٓرد ٣ٌٕٞ ٝهى جلانطرحٌ، ك٢ أوجتْٜ ك٢ ِْرغح ٓٔح ٣إغٍ جُٔحوز ك٢

ّٕ  جُطِرس ُىٟ جُٓحتى  هِوْٜ ٣َحوز ئ٠ُ ٣إو١ جُٛؼرس ٓٔح جُٔٞجو ٖٓ ج٣ٍُح٤ٞحش ذأ

 جلانطرحٌجش. ػ٠ِ أوجتْٜ ٝضأغٍ

 اٌزٛي١بد ٚاٌّمزوؽبد:

 ٍٞجُلثس ٛإلاء ػ٘ى ضهل٤لٚ ٠ٍٝم ج٣ٍُح٤ٞحش هِن ئؾٍجء وٌجْحش ق  ٖٓ

 .جُطمخ

 .جلاٛطٔحّ ذحنطُجٍ جُوِن ُىٟ ٛإلاء جُطمخ 

 َُغوس جُطحُد ذ٘لٓٚ ٝض٢ٔ٘ هىٌجضٚ، ٝض٣ُى ٖٓ ضك٤ِٛٚ. ئؾٍجء وٌجْحش ضؼ 
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  ٍجُطؼ٣ٍل٢ ٤ًٝل٤س  جمْرٞعػَٔ ٓكحٍٞجش قٍٞ هِن ج٣ٍُح٤ٞحش نم

  جُطهِٙ ٓ٘ٚ.

 :اٌّواعغ
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 .253 -231،   (1) 8كِٓط٤ٖ،  ،ا٤لصٝ عبِؼخ

 جُطؼ٤ٔ٤ِس جمُؼحخ ٗٔٞيؼ كؼح٤ُس(1999). ْؼى ى٣ٖجُ ػمء ٓط٢ُٞ، ٛحْٖ؛ قٖٓ ذِط٤س، -
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 .جُوحٍٛز ّٖٔ، ػ٤ٖ ؾحٓؼس جُطٍذ٤س، ٤ًِس ٌٓ٘ٗٞز، ؿ٤ٍ ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ .الاثزلائٟ
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 جُٔلح٤ْٛ نٍجت١ جْطٍجض٤ؿ٤ط٢ جْطهىجّ ضؿ٣ٍد(1999).  ػرىجٍُق٤ْ ػ٢ِ قٓح٤ٖٗ، -

 ُىٟ جُوِن ٝنلٝ ج٣ٍُح٢ٞ جُطل٤ٌٍ ض٤ٔ٘س ػ٠ِ ج٣ٍُح٤ٞحش ك٢ ضؼ٤ِْ Vجٌَُٗ  ٝن٣ٍطس

 .49 – 2، 2ٍٓٛ، ّ – اٌو٠بض١بد ِغٍخ روث٠ٛبدجوػىجو٣س.  جٍُٔقِس ضم٤ًٓ

 جُلٍو١ جُط٘حك٢ٓ ٝجُؿٔؼ٢ جُطؼح٢ٗٝ جُطؼِْ جْطهىجّ كؼح٤ُس (1997). ٣ىجَٕ ٣ح٤ْٖٔ قٖٓ، -

 جوػىجو١. جمٍٝ جُٛق ٠مخ ُىٟ ج٣ٍُح٢ٞ جُوِن ٝضهل٤ق ضك٤َٛ ج٣ٍُح٤ٞحش ػ٠ِ

 ، ج٤ُ٘ٔح، ٍٓٛ.2، ع11ّإٌفٌم  اٌزوث١خ ٚػٍُ  ٟ اٌجؾش ِغٍخ

 إٌبلول ى١وواٌزف ر١ّٕوخ  وٟ اٌونٕٟ٘ اٌؼصوف عو٠موخ أصوو (2003 ). ْنؼى ػِن٢ جُكٍذن٢، -

 .ػوػوو ثّل٠ٕوخ ا٤ؽ١وبء ِمووه  وٟ اٌضوبٔٛٞ ا٤ٚي اٌصوف ٌزلا١ِون ٚاٌزؾصو١ً اٌلهاٍوٟ

 .جٌٍُٔٓس ٌٓس جُوٍٟ، أّ ؾحٓؼس جُطٍذ٤س، ٤ًِس ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٓحؾٓط٤ٍ ٌْحُس

 علاة رؾص١ً ػٍٝ اٌّزؼلكح اٌٍٛبئط اٍزقلاَ أصو ( 2004 ). ػرىالله أقٔى جُى٣ٞ٣ٌٕ، -

 ٌٓ٘ٗٞز، ؿ٤ٍ ٓحؾٓط٤ٍ ٌْحُس .اٌو٠ب  ثّل٠ٕخ اٌؼٍَٛ حِبك  ٟ اٌضبٟٔ اٌّزٍٛط اٌصف

 .ج٣ٍُحٜ جُِٔي ْؼٞو، ؾحٓؼس جُطٍذ٤س، ٤ًِس

 لٛاػول ِوبكح رؼٍوُ  وٟ اٌّزؼولكح اٌٍٛبئط اٍزقلاَ أصو (2006 ) ٓرحٌى ػ٢ِ جُى١ٍْٝ، -

 ٓحؾٓط٤ٍ ٌْحُس .اٌو٠ب  ثّل٠ٕخ ا١ٍ٘٤خ ثبٌّلاهً اٌّزٍٛط ا٤ٚي ٌٍصف اٌٍ خ اٌؼوث١خ

 .ج٣ٍُحٜ ْؼٞو، جُِٔي ؾحٓؼس جُطٍذ٤س، ٤ًِسٌٓ٘ٗٞز،  ؿ٤ٍ

 جُطؼِْ ك٢ ٓوطٍقس جْطٍجض٤ؿ٤س (2000). ئذٍج٤ْٛ ػحوٍ جُرحَ، ػرى جُكٌْ؛ قُٔز ج٣ٍُح٢ٖ، -

 ُىٟ جُٜ٘ى٤ْس جٌُِٔٗس قَ هِن ٝجنطُجٍ جُٜ٘ى٢ْ جوذىجع ُط٤ٔ٘س قط٠ جُطٌٖٔ جُطؼح٢ٗٝ

 روث٠ٛبد ِغٍخ ٤ٞحش.ج٣ٍُح ُطٍذ٣ٞحش ج٣ٍُٛٔس جُؿٔؼ٤س جوػىجو٣س. جٍُٔقِس ضم٤ًٓ

 .207-٤ُٞ٣67ٞ، ،3 ّ اٌو٠بض١بدم

 ك٢ ج٣ٍُح٤ٞحش ضى٣ٌّ ك٢ جُطؼح٢ٗٝ جُطؼِْ جْطهىجّ كؼح٤ُس(1996)  محمد جُؼُخ ٍَٛجٕ، -

 ،ثجٕٙب اٌزوث١خ و١ٍخ ِغٍخ جوػىجو٣س. جٍُٔقِس ضم٤ًٓ ُىٟ ج٣ٍُح٤ٞحش ٓٓطٟٞ هِن نلٝ

 .٤ُٞ٣ٞ ػىو

 ج٣ٍُح٤ٞس جٌُٔٗمش قَ ضى٣ٌّ ك٢ طٍقسٓو . جْطٍجض٤ؿ٤س(2002)محمد  جُؼُخ ٍَٛجٕ، -

 جُوِن ٓٓطٟٞ ٝنلٝ ج٣ٍُح٤ٞحش ٗكٞ ٝجلاضؿحٙ جٌُِٔٗس ٜٓحٌجش قَ ض٤ٔ٘س ك٢ ٝأغٍٛح

 ِغٍخ جمْح٢ْ. جُطؼ٤ِْ ٖٓ جُػح٤ٗس ذحُكِوس جُطؼِْ ٚؼٞذحش ي١ٝ، جُطم٤ًٓ ُىٟ ج٣ٍُح٢ٞ

 .156 – 110، 51، ع12 ّ ٍٓٛ،  -ثٕٙب ثغبِؼخ اٌزوث١خ و١ٍخ

 ٌٓطند :ج٣ٍُنحٜ .اٌلهاٍوٟ ٚاٌزؾصو١ً اٌزوو٠ٚؼ .( 2004 ) ٗحٚنٍ اللهػرنى جُٓنىقحٕ، -

 .ُىٍٝ جُه٤ِؽ جُؼٍذ٢ جُطٍذ٤س

 جُكو٤ونس جُنىٝجٍ ضنى٣ٌّ كن٢ جُرٛن١ٍ جُٔىنَ جْطهىجّ .( 2002 ) ػُخ ػرىالله ْمٓس، -

 .جُؼ٢ِٔ جُوْٓ جُػح١ٞٗ جُطؼ٤ِْ ٠مخ ُىٟ ٝجُطك٤َٛ ج٣ٍُح٤ٞحش ضهل٤ٝ هِن ػ٠ِ ٝأغٍٙ

  وٟ اٌجؾوش" اٌو٠بضو١بد ٌزوث٠ٛوبد اٌّصوو٠خ ٌٍغّؼ١وخ ٌَوٕٛٞ اٌضوبٟٔا اٌؼٍّٟ اٌّؤرّو

-285أؿٓنطّ،  5-4جُوحٍٛز،  ّٖٔ، ػ٤ٖ ج٤ُٟحكس، ؾحٓؼس وجٌ ،"اٌو٠بض١بد روث٠ٛبد

371. 

 ضى٣ٌّ ٠ٍم ٓٓحم ئغٍجء ك٢ جُل٤ى٣ٞ جْطهىجّ أغٍ .( 2003 ) ٗح٣ق ػػٔحٕ جُٓٞجػ٢، -

 ذلؼح٤ُس ٝجُٔؼطوىجش ٣ٍح٢ٞجُ ٝجُوِن ج٣ٍُح٤ٞحش ٗكٞ ٝك٢ جلاضؿحٛحش ج٣ٍُح٤ٞحش
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 -ثبلإٍىٕله٠خ اٌزوث١خ و١ٍخ ِغٍخجلاذطىجت٤س.  ٓؼِٔحش جٍُٔقِس جُطحُرحش ُىٟ جُطى٣ٌّ

 .218 – 172، 1، ع14ٍٓٛ، ّ

اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد ِب ٚهاء اٌّؼو خ  ٟ رله٠ٌ . (2007)ج١ٍُٜٗ، محمد وٌػحٕ -

ٌلٜ علاة اٌى١ٍخ  اٌو٠بض١بد ٌز١ّٕخ ِٙبهاد ؽً اٌّذىٍخ ٚافزياي اٌمٍك اٌو٠بضٟ

 ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س ذأذٜح، ؾحٓؼس جُِٔي نحُى. اٌزم١ٕخ ثؤثٙب.

 ض٤ٔ٘س ك٢ ُِكَ ١ٔٗ ػٖ ُِركع ٓوطٍقس جْطٍجض٤ؿ٤س أغٍ(2008) محمد ٓحٍٛ ٚحُف، -

 ِغٍخ جوػىجو١. جُػح٢ٗ جُٛق ضم٤ًٓ ُىٟ ٓ٘ٚ جُوِن ٝنلٝ جُرٍٛحٕ جُٜ٘ى٢ْ ٜٓحٌجش

 .167 – 142، 11م ٍَٓٛ– ض١بداٌو٠ب روث٠ٛبد

 ك٢ جُطؼ٣ُُ ئؾٍجءجش جْطهىجّ كؼح٤ُس  2008).محمدت ذ٘ص ٣ٍْٓ ػٓلح، أقٔى؛ محمد ٚٞجُكس، -

 جُٓحوِ جُٛق ٠حُرحش ٖٓ ػ٤٘س ُىٟ ج٣ٍُح٤ٞحش ٓحوز ك٢ جلانطرحٌ هِن نلٝ ٓٓطٟٞ

 ٤ُٞ٣ٞ، ،2 ع ، 20 ّ ٚإٌف١َخ اٌزوث٠ٛخ ٌٍؼٍَٛ اٌموٜ أَ ِغٍخ عبِؼخ .جمٌوٕ ك٢

2008. 

 ِٚفَٙٛ لٍك اٌو٠بض١بد ٌّز ١واد إٌَج١خ ا١ّ٘٤خ م (2003) جٍُق٤ْ ػرى ػ٢ِ ٠ٞجُرس، -

 ٌْحُس .اٌو٠بض١بد  ٟ اٌطٍجخ رؾص١ً اٌو٠بض١بد  ٟ ٔؾٛ ٚالارغب٘بد ا٤وبك٠ّٟ اٌناد

 .جمٌوٕ ئٌذى، ج٤ٍُٓٞى، ؾحٓؼس ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٓحؾٓط٤ٍ

 ذنرؼٝ ٝػمهطنٚ ج٣ٍُحٞن٤حش ِننه ، 1994 ٣ؼونٞخ، محمد ٝ جذنٍج٤ْٛ ْن٤ِْ ػنىٗحٕ ػحذنى، -

 -5،  29 ،اٌؼوث١وخ اٌغبِؼوبد ارؾوبك ِغٍوخ .جمٌوٕ كن٢ جُؿحٓؼ٤٤ٖ جُطِرس ُىٟ جُٔطـ٤ٍجش 

27. 

 جلاقطٔنحلاش ضنى٣ٌّ ك٢ جُٔ٘ظ٢ٓٞ جُٔىنَ جْطهىجّ أغٍ .( 2009 )  ٌجٖى أٍٖف ػ٢ِ، -

 وِننجُ ٝنلنٝ ج٣ٍُحٞن٢ جُطل٤ٌنٍ ٝض٤ٔ٘س جُطك٤َٛ ٣َحوز ػ٠ِ جٍُٔقِس جوػىجو٣س ُطمخ

 ثو١ٓ اٌلهاٍو١خ إٌّوب٘ظ رطو٠ٛو" ٚاٌؼذووْٚ اٌؾبكٞ اٌؼٍّٟ اٌّؤرّوم .ُى٣ْٜ ج٣ٍُح٢ٞ

 .810 -764، 2 ّ ٍٓٛ، - "ٚاٌّؼبيوح ا٤يبٌخ

 جُؼِٔن٢ جُػح١ٞٗ جُػح٢ٗ جُٛق ٠مخ ُىٟ ج٣ٍُح٢ٞ . جُوِن ( 1990 ) محمد ؾٔحٍ ك١ٌٍ، -

 .687 -647، 64 ّ ،6 ع ،اٌزوث١خ و١ٍخ ِغٍخجُٜ٘ىْس(.  ك٢ ذحُطك٤َٛ ػمهطٚ-تٓٓطٞجٙ

  وٟ ِمزووػ رؼ١ٍّٟ ؽبٍٛثٟ ثؤبِظ اٍزقلاَ أصو (2007 ). وؿٕ ذ٘ص ٣ٌْ جُوكطح٢ٗ، -

 ثّل٠ٕخ ا١ٍ٘٤خ اٌّلاهً  ٟ الاثزلائٟ اٌواثغ اٌصف عبٌجبد رؾص١ً ػٍٝ ٚؽلح اٌضوة

 .ج٣ٍُحٜ ْؼٞو، جُِٔي ؾحٓؼس جُطٍذ٤س، ٤ًِس ٌٓ٘ٗٞز، ؿ٤ٍ ٓحؾٓط٤ٍ ٌْحُس .اٌو٠ب 

 ؼب١ٌخ ثؤبِظ ؽبٍٛثٟ ِمزوػ ٌزله٠ٌ اٌو٠بض١بد  ٟ . (2011)ػ٢ِ ١ٍ٣ًٍ، جذٍج٤ْٛ  -

. ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ اٌزؾص١ً ٚافزياي اٌمٍك اٌو٠بضٟ ٌلٜ علاة اٌصف اٌواثغ الاثزلائٟ

 ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس جُِٔي نحُى، جُٓؼٞو٣س.

 ٠ٌروله  وٟ اٌزؼوبٟٚٔ اٌوزؼٍُ اٍوزقلاَ أصوو ( 2002 ). ٓٓنلٍ ػرنىجُِٔي جُٔنح٢ٌُ، -

 ٚارغب٘وبرُٙ اٌو٠بضو١بد  وٟ اٌّزٍٛوط اٌضوبٟٔ اٌصوف رؾصو١ً عولاة ػٍوٝ اٌو٠بضو١بد

 ٌٓنس جُونٍٟ، أّ ؾحٓؼنس جُطٍذ٤نس، ٤ًِس ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٓحؾٓط٤ٍ ٌْحُس .علح ثّل٠ٕخ ٔؾٛ٘ب

 .جٌٍُٔٓس

 ض٤ٔ٘س ك٢ جُٔرحٍٖز ؿ٤ٍ جُرٍٛ٘س ٓىنَ جْطهىجّ كؼح٤ُس (2006). ْؼى جُى٣ٖ ػمء ٓط٢ُٞ، -

 ج٣ٍُح٢ٞ جُطٞجَٚ ٜٓحٌجش ٝضك٤ٖٓ جُرٍٛحٕ هِن ٝجنطُجٍ ٣ٍح٢ٞجُرٍٛحٕ جُ ٜٓحٌجش

 .9،ّ 249-170 ٍٓٛ، ،اٌو٠بض١بد روث٠ٛبد ِغٍخ .ٓؼ٢ِٔ ج٣ٍُح٤ٞحش ٠مخ ُىٟ
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 اٌّز ١واد ٚثؼض الافزجبه ٚلٍك اٌلهاٍٟ الإٔغبى كا ؼ١خ .( 2006 ) محمد ػ٢ِ ٓؿ٢ٔٔ، -

 ٤ًِنس ٓ٘ٗنٌٞز، ؿ٤نٍ ط٤ٍٓحؾٓن ٌْنحُس .عوبىاْ  وٟ اٌّؼٍّو١ٓ و١ٍوخ علاة ا٤وبك١ّ٠خ ٌلٜ

 .جٌٍُٔٓس ٌٓس أّ جُوٍٟ، ؾحٓؼس جُطٍذ٤س،
 الإه بك٠خ ٚا٤ٍب١ٌت إٌف١َخ ا٤عفبي ِذىلاد .( 2008 ) ٖحًٍ ْْٖٞ ٓؿ٤ى، -

 .ٝجُط٣َٞغ ٍُِ٘ٗ ٚلحء وجٌ :ػٔحٕ .ٌّؼبٌغزٙب

(. جُٔؼٍكس جُٔلح٤ٔ٤ٛس ٝجُٔؼٍكس 2013ٓوىجو١، ٌذ٠؛ ٌِٓح١ٝ،  ٓحٍ؛ َٝػر٢، ػ٢ِت -

 ،كهاٍبدطؼِوس ذحٌٌُٓٞ ٝػمهطٜح ذوِن ج٣ٍُح٤ٞحش ُىٟ جُطِرس جُٔؼ٤ِٖٔ، جوؾٍجت٤س جُٔ

 .2013، جُؼحّ 2 جُؼىو ، 40 جُٔؿِىّ جُطٍذ٣ٞس، جُؼِّٞ

 جُٔطـ٤ٍجش ٝػمهطٚ ذرؼٝ جُطم٤ًٓ ُىٟ ج٣ٍُح٤ٞحش هِن (1996). محمد، ئذٍج٤ْٛ ٣ؼوٞخ، -

(، 5ت 9. لطو ؼخثغبِ اٌزوث٠ٛخ ِووي اٌجؾٛس ِغٍخ  ٝجُٔؼٍك٤س. ٝجُ٘ل٤ٓس جُٗه٤ٛس

179- 206. 
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