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العقل لتنمية مهارات التفكير اعلية برنامج قائم على عادات ف
التأملي و التواصل الرياضياتي لدى تلاميذ الصف السادس 
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  بھیرة شفیق إبراھیم الرباط د.م.أ
  أستاذ مساعد مناھج وطرق تدریس الریاضیات

  جامعة القاھرة –كلیة الدراسات العلیا للتربیة 
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   :ملخص البحث
قیاس فاعلیة برنامج قائم على عادات العقل لتنمیة مھارات التفكیر التأملي ھدف البحث إلى 

واستخدم البحث الحالي ، والتواصل الریاضیاتي لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي
التصمیم التجریبي القائم على نظام المجموعتین من تلامیذ الصف السادس الابتدائي بإحدى 

فصل لكل مجموعة، إحداھما تجریبیة  درست محتوى مدارس محافظة القلیوبیة بواقع 
) ٤٢(وحدتي القیاس و الإحصاء و الاحتمال  ببرنامج قائم على عادات العقل وعددھا 

تلمیذاً وتلمیذة، و الأخرى ضابطة درست  نفس محتوى الوحدتین بالطریقة المعتادة المتبعة 
  .تلمیذاً وتلمیذة) ٨٣(لعینة تلمیذاً وتلمیذة لیبلغ إجمالي ا) ٤١(في المدارس وعددھا 

  :و قد توصل البحث للنتائج التالیة
یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعتین التجریبیة  .١

والضابطة في التطبیق البعدي لاختبار مھارات التفكیر التأملي  ككل و كل مھارة من 
  .ةمھاراتھ الفرعیة على حدة لصالح المجموعة التجریبی

یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة في  .٢
التطبیقین القبلي والبعدي لاختبار مھارات التفكیر التأملي  ككل و كل مھارة من 

  .مھاراتھ الفرعیة على حدة لصالح التطبیق البعدي 
ة مھارات التفكیر یوجد فاعلیة للبرنامج المقترح القائم على عادات العقل في تنمی .٣

التأملي  ككل و كل مھارة من مھاراتھ الفرعیة على حدة لدى تلامیذ المجموعة 
  التجریبیة

یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعتین التجریبیة  .٤
والضابطة في التطبیق البعدي لاختبار مھارات التواصل الریاضیاتي ككل و كل 

  .الفرعیة على حدة لصالح المجموعة التجریبیةمھارة من مھاراتھ 
یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة في  .٥

التطبیقین القبلي والبعدي لاختبار مھارات التواصل الریاضیاتي ككل و كل مھارة من 
  .مھاراتھ الفرعیة على حدة لصالح التطبیق البعدي 

للبرنامج المقترح القائم على عادات العقل في تنمیة مھارات التواصل یوجد فاعلیة  .٦
الریاضیاتي ككل و كل مھارة من مھاراتھ الفرعیة على حدة لدى تلامیذ المجموعة 

  .التجریبیة
Abstract of the research: 
a Research aim to measure of the effectiveness of program is based on 
Habits of Mind to  the development of reflective thinking and 
Mathematical Communication skills for the students of  the Sixth 
primary stage. 
The present research used experimental design based on the  system two 
groups of students of  the Sixth primary stage at a school  governorate 
Qalyoubiya by  classroom for each group ,one experimental group 
studied the content of two unites (measurement, statistics and 
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probability) by using program is based on Habits of Mind and  number 
of(42) schoolboy and schoolgirl, and other control group studied the 
same content of two  units by  being traditionally in schools, and  
number of(41) schoolboy and schoolgirl, for a total sample(83) 
schoolboy and schoolgirl. 
Findings of the research: 
The present Search bore out the following results: 

1. There is a statistically significant  difference between scores mean 
of the students  in the experimental group and the control group 
concerning  the  post test of Reflective Thinking Skills (total score 
and individual skills) in favor of the experimental group 

2. There is statistically significant difference between the mean 
scores of the experimental group on pretesting and post testing on 
Reflective Thinking Skills (total score and individual skills) in 
favor of post testing mean scores. 

3. There is effectiveness of a suggested program is based on Habits of 
mind to  the development of Reflective Thinking Skills (total score 
and individual skills) for the Students of the experimental group 

4. There is a statistically significant  difference between scores mean 
of the students  in the experimental group and the control group 
concerning  the  post test of Mathematical communication Skills 
(total score and individual skills) in favor of the experimental 
group 

5. There is statistically significant difference between the mean 
scores of the experimental group on pretesting and post testing on 
Mathematical communication Skills (total score and individual 
skills) in favor of post testing mean scores. 

6. There is effectiveness of a suggested program is based on Habits of 
mind to  the development of Mathematical communication Skills 
(total score and individual skills) for the Students of the 
experimental group 
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  :المقدمة والإحساس بالمشكلة

المعرفي أصبحت المعرفة التقلیدیة القائمة على في عصر یتمیز بالانفجار 
ولمواجھة ھذا العصر فإن ذلك یتطلب  الحفظ غیر مناسبة لھذا العصر،

اكتساب مجموعة من مھارات التفكیر التي تصبح لدى الفرد بمثابة سلوك 
  یومي یمارسھ برغبة منھ و بشكل تلقائي 

 بأنواعھ التفكیر تنمیة أن  ٦ )٣٩،ص٢٠٠٣،عزو عفانة ،ولیم عبید( ویرى
 لأنھا الدراسیة، وادـالم جمیع أھداف محتوى من كبیرا حیزا یأخذ المختلفة

 البصري التفكیر مثل بأنواعھ لتنمیة التفكیر مناسبة تجعلھا طبیعة  ذات
 والتفكیر الإبداعي الناقد والتفكیر التأملي والتفكیر الاستدلالي والتفكیر
   .المنظومي والتفكیر

التفكیر التي یسعى التربویون لتنمیتھا لدى الطلاب التفكیر  ومن أھم أنواع
 التأملي ،فالعلم في كل لحظة یتغیر ،وھذا یتطلب تنمیة مھارات التفكیر

بأنواعھ المتعددة لدى الطلاب وخاصة التفكیر التأملي ،حتى یستطیعوا التكیف 
  مع التطورات المحیطة وحل المشكلات التي تعترضھم

أن التفكیر التأملي ھو تفكیر ) ٥٠،ص٢٠٠٣ عزو عفانة، ولیم عبید،(ویرى 
فالمشكلة تحتاج إلى   موجھ ،یوجھ العملیات العقلیة إلى أھداف محددة،

وبذلك نجد أن  مجموعة استجابات معینة من أجل الوصول إلى حل معین،
  التفكیر التأملي ھو النشاط العقلي الھادف لحل المشكلات

د یخطط دائماً، ویقیم أسلوبھ في العملیات والتفكیر التأملي یجعل الفر
ویعتمد التفكیر التأملي على  القرار المناسب، لاتخاذوالخطوات التي یتبعھا 

والشخص الذي یفكر  كیفیة مواجھة المشكلات وتغیر الظواھر والأحداث،
تفكیراً تأملیاً لدیھ القدرة على إدراك العلاقات وعمل الملخصات والاستفادة 

المعلومات في تدعیم وجھة نظره وتحلیل المقدمات، ومراجعة البدائل من 
  ) ١٦٠،ص ٢٠٠٥ فاطمة محمد عبد الوھاب،( والبحث عنھا

                                                             
)رقم الصفحة أو الصفحات السنة، اسم المؤلف،(تشیر إلى   6 
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ویُستخدم التفكیر التأملي أحیانا تحت اسم التفكیر لحل المشكلات أو التفكیر 
یتم فیھ توجیھ العملیات التفكیریة إلى  المنظم، وھو بذلك تفكیر منظم وموجھ،

ھداف محددة، وبذلك یعتمد على عملیتین أساسیتین ھما الاستنباط والاستقراء أ
  .)٢٨،ص٢٠٠١مھا محمد الجمل ، ( لكي یصل الفرد إلى حل مشكلتھ

والتفكیر التأملي یستخدم الطریقة العلمیة في التفكیر لعمل القرارات ،و ھذا 
د نواحي قوة یساعد على خلق التعمق في التفكیر، والذي یمكن من خلالھ تحدی

والذي یشتمل على النواحي  الأفراد في العدید من الجوانب المختلفة،
  .) والأخلاقیة والوجدانیة، المعرفیة،(

 التأملي بالتفكیر یُعرف ما أو التأمل أن على (Lee ,Hea-Jin,2005) ویؤكد
 والمزاج القبلیة والمعرفة الخبرة بعوامل ویتأثر مشكلة، وجود مع یبدأ

  .الاتصالي
أن التفكیر التأملي عبارة عن نمط ) ٢٠٠٣جودت سعادة،(في حین یرى 

خاص من التفكیر المرتبط بالوعي أو المعرفة أو التأمل الذاتي، ویقوم على 
  .مراقبة النفس، والنظر إلى الأمور بعمق

عدم وجود ) ٢٠١٣قیس عصفور، عبد االله الثقفي، خالد الحموري، (ویرى 
  .الاجتماعیة والتفكیر التأملي علاقة ارتباطیة بین القیم

وعلى الرغم من أھمیة تنمیة التفكیر التأملي و مھاراتھ لكل التلامیذ في 
مختلف مراحل التعلیم، إلا أن تلامیذ مرحلة التعلیم الأساسي بوجھ عام 
وتلامیذ المرحلة الابتدائیة بوجھ خاص لدیھم تدن في التفكیر التأملي و 

 ٧ة من ذلك من خلال قیامھا  بدراسة استكشافیةمھاراتھ، وقد تأكدت الباحث
و تلمیذة  بالصف السادس  تلمیذاً) ٤٣( ،والتي طبقتھا على عینة مكونة من

إحصائیا توصلت  ٨ )١(الابتدائي، وبمعالجة الدرجات الخام الموجودة بجدول
   :) ٢( الباحثة للبیانات المدرجة بجدول 

  المجموعة الاستكشافیة في مھارات التفكیر التأملينتائج معالجة درجات تلامیذ ) ٢(جدول 

 مجموع الدرجات الانحراف المعیاري المتوسط درجة الاختبار نوع الاختبار عدد التلامیذ
 ١٤٨ ٢.٣٥٣ ٣.٤٤٢ ١٣ التفكیر التأملي ٤٣

                                                             
 ) ١٤٥-١٤٣(ص ص)١(ملحق ٧
  ) ٣٤٧( ص)١(جدول ٨
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یتضح ضعف مستوى التلامیذ في التفكیر التأملي كما یتضح ) ٢(من جدول 
درجة  )٣.٤٤٢( لدرجاتھم، وذلك لأنھ یصل إلىمن تدني المتوسط الحسابي 

كما أن  من الدرجة،% ٥٠أي أنھ لم یصل إلى  درجة،) ١٣( من إجمالي
  .   وھذا یعني أنھم متقاربون في مستواھم المتدني الانحراف المعیاري صغیر،

وقد أشارت نتائج عدد من الدراسات إلى نفس النتیجة وھي أن تلامیذ المرحلة 
  :و من ھذه الدراسات ما یلي یھم تدن في مھارات التفكیر التأملي،الابتدائیة لد
إلى أن ھناك علاقة والتي توصلت  (Newborn, D.S,1999)ـ دراسة 

المعلم على ضبط البیئة الصفیة وقدرة طلبتھ على التفكیر  واضحة بین قدرة
  .في المسائل الریاضیة

والتي ھدفت إلى تحدید مستوى ) ٢٠٠٢فتحیة اللولو، عزو عفانة،(دراسة  ـ
مھارات التفكیر التأملي في حل مشكلات التدریب المیداني لدى طلبة المستوى 
الرابع بكلیة التربیة بالجامعة الإسلامیة بغزة ،و توصلت الدراسة إلى أن 
مستوى التفكیر التأملي لم یصل لمستوى التمكن لأن الطلبة یعتمدون في 

على كتابة المحاضرات و تدوین الملاحظات الھامة من وجھة نظرھم  تعلمھم
بإعطاء تفسیرات معینة لحدوث ظاھرة تربویة أو علمیة تتعلق  الاھتمامدون 

   .بموضوعات الدراسة
والتي توصلت إلى فاعلیة استراتیجیة ) ٢٠٠٩ محمد محمود حمادة،(دراسة  -

ي في الریاضیات لدى تلامیذ السقالات التعلیمیة في تنمیة التفكیر التأمل
  .المجموعة التجریبیة

والتي فیھا قام  (Jansen Amanda, Spitzer Sandy M,2009)دراسة  -
بفحص مھارات التفكیر التأملي لمعلمي الریاضیات المُنتظرین  المؤلفون

المؤلفون بفھم كیف أن المعلمین المُنتظرین  اھتموقد  بالمدرسة المتوسطة،
یعلمون ما یمتلكونھ من ممارسات التدریس عندما ینخرطون في الدرس 

وھدفت الدراسة  إلى تحدید التباینات بین المعلمین المُنتظرین لوصف  المعدل،
 .تفكیر التلامیذ وتتبع تفسیراتھم حول كیف أن التدریس یؤثر على تعلم التلامیذ

والتي توصلت ) ٢٠١٠جمال عبد الناصر محمد عبد االله أبو نحل،( دراسة -
إلى أن مھارات التفكیر التأملي في محتوى منھج التربیة الإسلامیة بفلسطین 

مھارة الوصول لاستنتاجات احتلت المرتبة الأولى في : جاءت كما یلي
ا المھارات التي اكتسبھا الطلاب، تلیھا مھارة إعطاء تفسیرات مقنعة،تلیھ
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تلیھا مھارة  تلیھا مھارة وضع حلول مقترحة، مھارة الكشف عن المغالطات،
  .الرؤیة البصریة الناقدة

والتي ھدفت إلى فحص دلالة ) ٧٩- ٤٩،ص ص٢٠١٠عادل ریان،(دراسة  -
التمایز في مستویات التفكیر التأملي لدى طلبة الصف العاشر الأساسي في 

راسة إلى وجود فروق دالة وتوصلت الد ضوء فاعلیة الذات الریاضیة،
إحصائیا على مقیاس التفكیر التأملي و على كل مستوى من مستویاتھ الفرعیة 

  .تعزي لمتغیر فاعلیة الذات الریاضیة و لصالح فئة الفاعلیة المرتفعة
فاعلیة استخدام "و التي توصلت إلى  )٢٠١١مفرح جمعة عبد االله،(دراسة  - 

ضیات على التحصیل وتنمیة التفكیر المدخل المنظومي في تدریس الریا
  ."التأملي لدى تلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسي

 والتي توصلت إلى فاعلیة استراتیجیة )٢٠١١ فایزة أحمد  حمادة،(دراسة  -
في تنمیة التفكیر التأملي في الریاضیات لدى طالبات  " ولن وفیلیبس"

  .المجموعة التجریبیة بالمرحلة الثانویة
والتي توصلت إلى فاعلیة استخدام  )٢٠١١ ناصر السید عبیدة،( دراسةـ 

استودیو التفكیر في تنمیة التفكیر التأملي في الریاضیات لدى تلامیذ  
  .المجموعة التجریبیة بالصف الأول الإعدادي

ومنذ زمن بعید واللغة تُعد عامل أساسي للتواصل بین الأفراد، وقد یكون ھذا 
وھذا التواصل یخلق  أو المشاعر أو المیول، الاتجاھاتفي التواصل تواصل 

  . نوع من التفاھم بین الأفراد في الأمور التي تواجھھم
وتُعد اللغة أداة تواصل بین الناس، ولھا أھمیة بالغة في نقل المعارف والأفكار 

نبیل عبد الھادي، عبد العزیز (  بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة، وقد وصفھا
بأنھا إحدى أدوات التفكیر التي ) ١٧، ص  ٢٠٠٥خالد بسندي ،  حشیش،أبو 

 قاًي ، وتمكن من إصدار الأحكام وفتمد بالرموز، وتحدد المفاھیم  والمعان
  .لعملیات التحلیل والتعلیل

وتنفرد لغة الریاضیات بخصائص وأشكال تمیزھا عن غیرھا من اللغات، 
فرید كامل (ون ھذه اللغة كما یرى أساسیا من الریاضیات؛ لك وتجعلھا جزءاً

طریقة لتبادل الأفكار، )  ٥٠، ص ٢٠٠٧أبو زینة، عبد االله یوسف عبابنة، 
  .وتوضیح المفاھیم، وإعطاء المعنى والدیمومة للأفكار الریاضیة ونشرھا
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وھذه اللغة تتطلب من مستخدمیھا سماعھا وقراءتھا وتحدثھا وكتابتھا 
وإذا كانت ھذه ھي متطلبات  لأخرى، أي تحویلھا من صورة وتمثیلھا،

فإن الریاضیات باعتبارھا مادة خصبة تساعد على تنمیة  التواصل اللغوي،
مھارات التواصل التي تتطلب القدرة على استخدام لغة الریاضیات ورموزھا 
من خلال قراءة الرموز والمصطلحات والتحدث مع الآخرین والاستماع إلیھم 

. (Mett, G.L., 1989,pp 293 - 296), (Gopen, G.D. ;  Smith, 
D.A., 1990, pp2 –19) ,(Senn- Fennell, G., 1995, pp31-54) 

بالإضافة إلى القدرة على تمثیل المواقف الریاضیة والتعبیر عنھا وتحویلھا 
صلاح عبد الحفیظ، . (وھو ما یُسمى بالترجمة الریاضیة من صورة لأخرى،

  .)١٩٩٩عایدة سیدھم، 
 مبادئوضع (NCTM's) یكا ریاضیات بأمرالقومي لمعلمي الوالمجلس 

للعملیات والتي  وفقاً رومنھا معایی ،٢٠٠٠سیة عام رالمد للریاضیات  رومعایی
ھان ریاضیات وھي حل المشكلات والبریة لتعمیق الفھم في الرورتكون ض

یاضیاتي والتمثیل رابط الریاضیاتي والتریاضیاتي والتواصل الرال روالتفكی
  )(Hefty, Lukas J,2015 .یاضیاتيرلا

ولما كان تعلم الریاضیات في مختلف مراحلھ لا یقتصر على الفھم والتطبیق 
لمفاھیم و قوانین وعملیات ریاضیة فقط بل یتعداه لیشمل جوانب مختلفة من 
الشخصیة الإنسانیة للمتعلم، وما للریاضیات من مصطلحات ورموز وتمثیل، 

ء العملیات ویتضمن محتواھا جعلھا لغة تواصل بإمكانھا أن تسھم في بنا
تجاھات إیجابیة لدیھ نحو المادة كعلم وتطبیقاتھا في االعقلیة للمتعلم وتنمیة 

الحیاة كثقافة و حضارة،لذا یتعلم الطالب الریاضیات من خلال فھمھ الأولي 
كتابة واستماع وتمثیل، وھذا یتطلب فرض ولھا كلغة تتطلب قراءة وتحدث 

خلال التواصل الریاضي الذي عملیة حقیقیة یمنحھا المعلم للطالب من 
 میعاد جاسم سلمان،( .یتضمن مھارات معینة یتمتع بھا في تدریس ھذه المادة

  )٤٧٨،ص ٢٠٠٧إلھام جبار فارس ،
في تعلم الأطفال للریاضیات، حیث یحتاج الأطفال  ھاماً ویلعب التواصل دوراً

التواصل  ، وھذاأفكارھم وحلولھم شفویاً وكتابیاًإلى تكامل وتفسیر وتبریر 
یدفع الأطفال للتفكیر في المفاھیم والعملیات، والذي عادة ماینجم عنھ  فھم 
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، وتحقیق معیار التواصل في الریاضیات یتطلب تشجیع أوضح وأكثر عمقاً
ول تعلمھم ـــة حـــي حوارات تفاعلیـراط فــى الانخـال علــالأطف

  . (NCTM, 2000).للریاضیات
التي أثبتت فاعلیة برامج وإستراتیجیات معینة في وتوجد العدید من الدراسات 

  : تنمیة مھارات التواصل الریاضیاتي مثل

 ,Clarke, D.J.; Waywood, A. ;Stephens, M., 1993)دراسةـ 
pp235- 250)  

   (Haines , Chris; Izard, Jojn, 1994, pp373 - 386)دراسة    ـ

   .) ٣٧ – ٩، ص ص ١٩٩٨الإبیاري ،  محمود أحمد( دراسة ـ 

   .) ٢٠٠١أحمد محمود رجائي الرفاعي ، (دراسة ـ 

وبالرغم من أھمیة مھارات التواصل الریاضي للتلامیذ في مختلف مراحل 
التعلیم العام خاصة المرحلة الابتدائیة، إلا أن معظم الدراسات في تدریس 

في  )ابتدائي، إعدادي(الریاضیات تشیر إلى تدني تلامیذ مرحلة التعلیم الأساسي 
 ١٩٩٨محمود الإبیاري، (و ھذا ما تؤكده دراسة  التمكن من تلك المھارات،

 ,Greenes)، ودراسة  )٢٠٠١أحمد الرفاعي، (، ودراسة )٣٧ – ٩،ص ص 
 C; Schulman, L; Spungin, R, 1992, pp 78-82)  

التي قامت بھا الباحثة على  *وقد تأكد ذلك من خلال الدراسة الاستكشافیة 
ا وتلمیذة  بالصف السادس الابتدائي، و بمعالجة تلمیذً) ٤٣( عینة مكونة من

ومعالجتھا إحصائیا توصلت للبیانات  )٣( الدرجات الخام الموجودة بجدول
، وذلك  للحكم على مدى تمكنھم من مھارات التواصل )٤(المدرجة بجدول 

لإحصاء والاحتمال بمقرر كتاب الریاضیات الریاضیاتي في وحدتي القیاس وا
  :)الفصل الدراسي الثاني(

نتائج معالجة درجات تلامیذ المجموعة الاستكشافیة في مھارات التواصل  )٤( جدول
  الریاضیاتي

درجة  نوع الاختبار عدد التلامیذ
 الاختبار

الانحراف  المتوسط
 المعیاري

 مجموع الدرجات

 ٢١٥ ٢.٤٦٩ ٥ ١٦ التواصل الریاضیاتي ٤٣
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یتضح ضعف مستوى التلامیذ في مھارات التواصل  )٤(من جدول 
الریاضیاتي كما یتضح من تدني المتوسط الحسابي لدرجاتھم وذلك لأنھ وصل 

من % ٥٠أي أنھ لم یصل إلى  درجة،) ١٦( درجات من إجمالي )٥( إلى
وھذا یعني أنھم متقاربون في  كما أن الانحراف المعیاري صغیر، الدرجة،

  .   مستواھم المتدني
یتضح انخفاض مستوى التلامیذ في مھارات التواصل ) ٤(ومن جدول 

الریاضیاتي في وحدتي القیاس والإحصاء والاحتمال بمقرر كتاب الریاضیات 
وقد یرجع ذلك لأن التواصل الریاضي یتم فیھ  ،)الفصل الدراسي الثاني(

من قراءة وكتابة وتحدث واستماع، بالإضافة إلى مھارة توظیف مھارات اللغة 
الترجمة الریاضیة مما قد یساعد التلامیذ على فھم الریاضیات وقدرتھم على 

   .توظیفھا في المواقف الریاضیة والحیاتیة
الفكر التربوي  جدید في اتجاهوقد ظھر في الآونة الأخیرة من القرن العشرین 

بین إلى التركیز على تحقیق عدد من النواتج یدعو المر الحدیث في أمریكا
وبخاصة  بتنمیة التفكیر، الاھتمامفي غمرة  الاتجاهوقد برز ھذا  التعلیمیة،

وقد ركز  مشكلات تنمیة مھارات التفكیر الناقد و الإبداعي و حل المشكلات،
على ضرورة تنمیة عدد من الاستراتیجیات التفكیریة فیما  الاتجاهأصحاب ھذا 

إبراھیم أحمد ( .العادات العقلیة أو نظریة العادات العقلیة باتجاهیُعرف أصبح 
  .)٧،ص٢٠٠٢مسلم الحارثي ،

ھدفاً رئیساً في   وتدعو أسالیب التربیة الحدیثة إلى أن تكون العادات العقلیة
إلى مراحل التعلیم المتقدم في  الابتدائي جمیع مراحل التعلیم بدایة من التعلیم

أن العادات   (Marzano,2000)، حیث یرى مارزانوالجامعاتالمعاھد و 
عن مستوانا في  العقلیة الضعیفة تؤدي عادة إلى تعلم ضعیف بغض النظر

إلى أن إھمال استخدام   (Costa,2001)  یشیر كوستا  المھارة أو القدرة، كما
ت نتائج العملیة التعلیمیة؛ فالعادا عادات العقل یسبب الكثیر من القصور في

بل ھي معرفة كیفیة العمل علیھا واستخدامھا  المعلومات، العقلیة لیست امتلاك
 نمط من السلوكیات الذكیة یقود المتعلم إلى إنتاج المعرفة، ولیس أیضا، فھي

   Perkins, 2001)( .استذكارھا أو إعادة إنتاجھا على نمط سابق
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علاقة بالأداء الأكادیمي وتعتبر العادات العقلیة من المتغیرات المھمة التي لھا 
لذلك أكدت العدید من الدراسات مع  لدى التلامیذ في مراحل التعلیم المختلفة،

بدایة القرن الحادي والعشرین أھمیة تعلیم العادات العقلیة وتقویتھا ومناقشتھا 
وتقدیم التعزیز اللازم للتلامیذ من أجل  مع التلامیذ والتفكیر فیھا وتقویمھا،

یوسف ( حتى تصبح جزءا من ذاتھم وبنیتھم العقلیة التمسك بھا، تشجیعھم على
  )٢٠٠٧قطامي،

و إنما توظیف ھذا  فلم یعد ھدف التعلیم إكساب المحتوى و المھارات فحسب،
بحیث یتمكن الفرد من أن یتعلم معتمدا على نفسھ  التعلیم وتنمیة عادات العقل،

بشكل یجعل التعلم مدى  تلفة،وفي مراحل الحیاة المخ أیا كان ما یرید معرفتھ،
ومن  ،)١٢٧،ص٢٠٠٥عبیر إبراھیم زیدان ،( الحیاة أسمى أھداف التربیة

ھذا المنطلق جاءت دعوة التربیة الحدیثة لأن تكون العادات العقلیة مثل 
أو  فكما یعتاد  المرء الاستیقاظ من النوم مبكراً عادات الأكل والشرب والنوم،

فینبغي أن یعتاد استعمال الاستراتیجیات  ،استعمال السواك عند الوضوء
  )٦٥،ص٢٠٠٧محمد بكر نوفل ،( .العقلیة قبل أن یقوم بأي عمل من أعمالھ

ویُعد تعلیم الطلبة لیكونوا مفكرین مبدعین مشروعاً ومغامرة عقلیة وأخلاقیة، 
ویمكن النظر إلیھ على أنھ إنجاز للطبیعة الإنسانیة للأفراد، وھذه العملیات 
خاصة بالتربیة ترتبط بما ھو أكثر من مجرد مھارات للتفكیر، فھي تتعلق 

والمیول والاستعدادات، وإذا كان التعلیم ناجحاً، فیجب  الاتجاھاتبتنمیة 
بما یقوِي الاستعداد للتفكیر، وذلك بتشجیع المیول للاستكشاف  الاھتمام

نحو البحث والتحقق،  الاتجاهوالاستقصاء وحب الاستطلاع، وتشجیع 
  .والاعتقاد بأن التفكیر سیكون متاحاً ومنتجاً وھذا محور تعلم عادات العقل

(Costa, A. ; Kallick, B, 2003)   
وتُعد عملیات تنمیة التفكیر وأنماطھ المتباینة وما یرتبط بھا من عادات عقلیة 
ترتبط بالعقل المنتج أحد الأھداف الرئیسة لتعلیم الریاضیات المدرسیة للطلاب 

 فالتفكیر ھو مدخل المعرفة، بصفة عامة و المتفوقین على وجھ الخصوص،
ویرتبط بذلك مجموعة من العادات یجب  ن خلال التفكیر،والمعرفة تُكتسب م

واستراتیجیات  وتنظیمھا، الاتجاھاتأن یتحلى بھا الطلاب، منھا عرض 
التنظیم الذاتي وغیرھا من العادات الضروریة والتي تساعد الطالب على 

   Gauld, (C.F, 2005, p288)) .اكتساب المعرفة العلمیة
 التفكیر مھارات الفرد یمتلك أن  تغني عن لا العقل عادات تشكیل وعملیة

بل لابد قبل ذلك من  فحسب، إنجازھا على تعمل التي والقدرات الأساسیة،
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. وجود المیل أو الرغبة لتطبیق كل ذلك في الأوقات والظروف الملائمة
(Tishman, S.,2000)  فالعادات العقلیة لدى الطلبة تؤثر في كل شيء

الضعیفة والسالبة تؤدي عادة إلى تعلم ضعیف وتعیق یفعلونھ، فالعادات 
قدرات المتعلم وإمكاناتھ للتعلم، وبعكس ذلك فإن العادات العقلیة القویة 
والموجبة تؤدي إلى تعلم فعال، وتحسن وترفع من مستوى وقدرات التعلم عند 
الطلبة، فعملیات وعادات العقل المنتجة ینبغي أن تكون محوراً للتعلم، ولا 

ئدة في أن یتعلم المتعلمون محتوى المنھج إذا لم یتعلموا السعي لتحقیق الدقة فا
والمثابرة والعمل إلى الحد الأقصى لا الأدنى من كفاءاتھم، والتأني وتجنب 

ولكنھ لیس أھم  الاندفاع، ومن المعروف أن اكتساب المعلومات ھام في حیاتنا،
طلبة بعض العادات العقلیة ھدف لعملیة التعلم، فمن الضروري أن یكتسب ال

      .التي تساعدھم على تعلّم أي خبرة یحتاجونھا في المستقبل
مجموعة من الدراسات باستخدامھا في  اھتمتونظراً لأھمیة عادات العقل فقد 

  :ومنھا ما یلي التدریس،
و التي توصلت إلى وجود فروق دالة ) ٢٠٠٥أمیمة عمور ،(دراسة ـ  

لمجموعة التجریبیة الذین خضعوا للبرنامج التدریبي إحصائیا لصالح أفراد ا
القائم على عادات العقل في مواقف حیاتیة على اختبار تورنس للتفكیر 
الإبداعي الصورة اللفظیة ، بینما لم تظھر فروق دالة إحصائیا تعزي إلى 

  .متغیر الجنس 
فروق والتي توصلت إلى أنھ توجد  )٢٠٠٦سید عبد المحسن صبرة،( دراسةـ 

بین متوسطي درجات كلا من تلامیذ المجموعتین التجریبیة و الضابطة 
بالصف الثالث الإعدادي في التطبیق البعدي لاختبارات تنظیم الذات و التفكیر 

  .الناقد و التفكیر الابتكاري لصالح المجموعة التجریبیة في كل اختبار
تقدیم عادات  والتي أشارت إلى أن (Reilly, Elizabeth,2007)ـ دراسة 

  .كأسس لنموذج قیادة تربویة للقرن الحادي والعشرین العقل یخدم
 العقود والتي أشارت إلى أنھ خلال (Swartz, Robert J, 2008)ـ دراسة 

الخلفیة التربویة  للتفكیر التلقیني في محتوى التعلیم  تم تطویر لقلیلة الماضیةا
التعلم المؤسس على التفكیر فإن وفي  في كل مادة و في مستوى  كل مرحلة،

المعلمین یدرسون بشكل واضح و محدد للتلامیذ استراتیجیات التفكیر وعادات 
  .وبعد ذلك یعطون التلامیذ فرص لتطبیقھا العقل المھمة،
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التي و (Hunter, M.; Giddens, J.; Walters, B,2009)ـ دراسة 
 أجزاء المعرفة،(تلامیذ في أشارت إلى أن برنامج الكتابة الوظیفیة لھ فوائد لل

  .)والتنمیة المھنیة وعادات العقل،
والتي توصلت إلى فاعلیة نموذج أبعاد التعلم ) ٢٠٠٩نھى سمیر ،(دراسة ـ 

في تنمیة عادات العقل المنتجة والتحصیل لدى طلاب الصف الثالث الثانوي 
  . من خلال تدریس مادة الفلسفة

والتي توصلت إلى فاعلیة استخدام  )٢٠٠٩وائل عبد االله،( دراسةـ 
استراتیجیات التفكیر المتشعب في رفع مستوى التحصیل في الریاضیات 

  .وتنمیة بعض عادات العقل لدى تلامیذ الصف الرابع الابتدائي 
  ,Wilson, Hodges, Georgia Wood; Haddox, Anne)    ـ دراسة

Arrington, Alejandro; Tippins, Deborah,2009)  شارت أوالتي
والتي یحتاج التلامیذ لتنمیتھا   اتجاھاتعادات العقل تمثل مھارات وإلى أن 

وھي یمكن أن تكون جاھزة  وكطریقة للتفكیر، من أجل التجھیز  لفھم العلوم،
   .لتوحید التدریس لمحتویات متعددة

والتي  )١٣٠- ٧٩،ص ص ٢٠٠٩محمد بن عبد العزیز الرُبعي،(دراسة ـ 
بالعادات العقلیة ضمن محتوى مقرر القراءة  الاھتمامآلة توصلت إلى ض

   .بالصف الأول الثانوي
والتي توصلت إلى فاعلیة البرنامج التدریبي  )٢٠١٠أمینة بھلول،( دراسةـ 

التنظیم : العقل المنتجة متمثلة في المقترح في تنمیة الذكاء الوجداني وعادات
  .الابتكاريالذاتي والتفكیر الناقد والتفكیر 

والتي توصلت إلى تفوق تلامیذ المجموعة ) ٢٠١٠سھام رمضان،( دراسةـ 
التجریبیة، والتي درست ببرنامج قائم على نظریة الذكاءات المتعددة على 

  .تلامیذ المجموعة الضابطة في تنمیة عادات العقل المنتجة
 (Goldenberg, E. Paul; Mark, June; Cuoco, Al, 2010)ـ دراسة 

المنھج یُنظم حول عادات العقل لمحاولة سد الفجوة بین  لتي أشارت إلى أنوا
  .ما یفعلھ و یستخدمھ التلامیذ في الریاضیات و ما یقولونھ

 (Cuoco, Al; Goldenberg, E. Paul; Mark, June,2010)ـ دراسة 
الخبرات الریاضیاتیة والفھم والمھارات وعادات  والتي أشارت إلى أن معرفة

والتوقعات التي  ،میذ بمستوى معین من مرحلة معینةالتي یحملھا التلاالعقل 
تكون من أجلھم في المراحل التالیة یمكن أن تساعد  المعلمین على سد 

  .الفجوات في التعلم
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 ;Mark, June; Cuoco, Al; Goldenberg, E. Paul)ـ دراسة 
Sword, Sarah,2010)  ضیاتیة والتي أشارت إلى أن عادات العقل الریا

والإنجاز من خلال  تشتمل على التحاجي  المستمر والبحث في نھایة الحالات،
  .واستخدام التلخیصات التي یستخدمھا الریاضیون في عملھم التجارب،
 ;Bradbury, Leslie; Gross, Lisa; Goodman, Jeff)ـ دراسة 

Straits, William,2010)  والتي أشارت إلى أن الترابط الذاتي داخل
عادات العقل في كل شيء یراه التلامیذ داخل أو  لعلوم یساعد على تنمیةا

  .والذي یمكن أن ینمي لدیھم التعجب و الاستقصاء خارج المدرسة،
والتي أشارت  إلى أن تعلیم  (Sheridan, KimberlyM,2011)ـ دراسة 

الاستدیو أفضل من محتوى المعرفة أو تقنیات  عادات العقل من خلال فنون
  ـالمیدیا

-١٦٤٥،ص ص ٢٠١١زیزي حسن عمر، ،إیمان عبد الحكیم( دراسةـ 
والتي ھدفت إلى تصمیم برنامج لتنمیة بعض عادات العقل  )١٦٧١

والتحصیل لدى طالبات المرحلة الثانویة من خلال تدریس مادة التربیة 
وتوصلت الدراسة لفعالیة البرنامج في تنمیة عادات العقل  الأسریة،

  .دى الطالبات عینة البحثوالتحصیل ل
والتي توصلت إلى وجود فاعلیة للبرنامج ) ٢٠١١نوراھان النشوي،( دراسةـ 

التدریبي القائم على نموذج التعلم البنائي في تنمیة بعض عادات العقل 
  .المعرفیة

والتي توصلت إلى فاعلیة  )٩٧-٥٤،ص ص ٢٠١١منار السواح ،(دراسة ـ 
ات العقل المنتجة لدى مجموعة من الطالبات برنامج تدریبي لتنمیة بعض عاد

و كذلك توصلت إلى تفوق المجموعة التجریبیة  المعلمات بریاض الأطفال،
من الطالبات المعلمات بریاض الأطفال في التطبیق البعدي لمقیاس عادات 

  .العقل المنتجة مقارنة بالتطبیق القبلي
فاعلیة برنامج والتي توصلت إلى  )٢٠١١سندس عزیز فارس،( دراسةـ 

تدریبي على وفق عادات العقل في تنمیة التحصیل والذكاء المنطقي الریاضي 
   .والتفكیر الإبداعي

- ٤٦،ص ص٢٠١٢محمد كاظم جاسم الجیزاني، شفاء حسین وارد،(دراسة  -
والتي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات ) ١١٤

رنامج تدریبي قائم على عادات العقل المجموعتین التجریبیة التي درست بب
   .والضابطة التي درست بالطریقة المعتادة في تنمیة مھارات ما وراء المعرفة
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والتي توصلت إلى أن  )ھـ١٤٣٣سماح بنت حسین صالح الجفري،(دراسة  ـ
طالبات المجموعة التجریبیة التي درست وفقا لغرائب وصور ورسوم 

لى أقرانھن من المجموعة الضابطة في الإبداعیة قد تفوقت ع الاتجاھات
  .التحصیل المعرفي و عادات العقل

والتي توصلت إلى  )ھـ١٤٣٣علي بن حامد ناصر علامي رباني،( دراسةـ 
فاعلیة برنامج إثرائي قائم على عادات العقل في تنمیة كل من التفكیر 
الإبداعي والقوة الریاضیاتیة لدى طلاب الصف الأول المتوسط بمكة 

                                        .كرمةالم
والتي توصلت إلى  )٢٠١٢رانیا عبد الرحمن، أیمن عید بكري،(دراسة ـ 

فعالیة استخدام نموذج قائم على عادات العقل في تنمیة موھبة الإلقاء الشعري 
و لكن  لدى تلامیذ الصف الخامس الابتدائي و تنمیة الوعي لدیھم بصفة عامة،

  .ك بعض جوانب الموھبة لم یتم تنمیتھاظلت ھنا
والتي توصلت إلى فاعلیة ) ٢٠١٣ھبھ محمد عباس عبد المطلب،( دراسةـ 

الدراما الإبداعیة في تنمیة بعض عادات العقل اللازمة للتفكیر الإبداعي 
  .والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ الصف الثاني الإعدادي

والتي أشارت  (Kim, Minsung; Bednarz, Robert,2013)ـ دراسة 
فرعیة لعادات العقل البصریة المكانیة وھي إدراك  إلى أن ھناك خمسة محاور

واستخدام المفھوم المكاني  والتصور، والوصف المكاني البصري، النماذج،
  .واستخدام الأداة البصریة المكانیة وتخلیق مبدع  لقیاسھا البصري،

إلى تفوق الطالبات  والتي توصلت) ٢٠١٣وضحى العتیبي،( دراسةـ 
بالمجموعة التجریبیة على طالبات  )تخصص أحیاء(المعلمات بكلیة التربیة 

  .المجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس عادات العقل
 ,Pellegrino, Anthony M.; Mann, Linda J.; Russell)ت دراسة 

William B, 2013)  التاریخي والتي أشارت إلى أن مھارات التفكیر
لمحتوى لأبعد من اكتساب الحقائق ا على تعلم وعادات العقل تشجع التلامیذ

   .البسیطة
والتي ھدفت إلى  )٥٩- ٣٣،ص ص٢٠١٤محمد فرحان القضاة ،( دراسةـ 

الكشف عن عادات العقل وعلاقتھا بدافعیة الإنجاز لدى طلاب كلیة التربیة 
ات العقل تختلف تبعا لمتغیري ومعرفة فیما إذا كانت عاد بجامعة الملك سعود،

وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى  المرحلة الدراسیة و المستوى التحصیلي،
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وأن ھناك علاقة بین  ،طلاب كلیة التربیة لعادات العقل جاء مرتفعاً امتلاك
  .مستوى الإنجاز لدى ھؤلاء الطلاب وارتفاععادات العقل 

والتي ھدفت إلى ) ١٦٨- ١٤١ص،ص ٢٠١٤عثمان علي القحطاني،( دراسةـ 
بناء برنامج إثرائي قائم على نموذج أبعاد التعلم في تدریس الجبر وبیان 
فاعلیتھ في تنمیة عادات العقل المنتج لدى الطلاب المتفوقین بالصف الثاني 

وتوصلت الدراسة لتفوق المجموعة  المتوسط بالمملكة العربیة السعودیة،
مقارنة بالتطبیق البعدي على مقیاس عادات التجریبیة في التطبیق القبلي 

  .العقل
- ١٤٩ناجي محمود النواب، محمد إبراھیم حسین، دت ،ص ص ( دراسةـ 

والتي استھدفت تعرف مستویات عادات العقل وتسلسلھا والتفكیر عالي  )١٧٢
ومعرفة الفرق بین مستوى  الرتبة والفاعلیة الذاتیة لدى طلبة كلیات التربیة،

بحسب متغیر الجنس والتخصص والمرحلة التعلیمیة والفاعلیة عادات العقل 
وتعرف العلاقة بین عادات العقل والتفكیر عالي الرتبة والفاعلیة  الذاتیة،
وقد توصلت الدراسة إلى أن عادات العقل لا تتأثر بالجنس ولا  الذاتیة،

  .بالتخصص
لاقة والتي توصلت إلى أنھ توجد ع) ٢٠١٤محمد كامل عمران،( دراسةـ 

ذات دلالة إحصائیة بین درجات أفراد العینة على عادات العقل ودرجاتھم 
  .على استراتیجیة حل المشكلات لدى كلا من الطلبة المتفوقین والعادیین

والتي توصلت إلى وجود فروق بین ) ٢٠١٥حكمت حسین ،(دراسة ـ 
لتي درست التطبیقین القبلي والبعدي لدى تلامیذ المجموعة التجریبیة الأولى ا

بالخرائط الذھنیة الحاسوبیة في مقیاس عادات العقل ككل وأبعاده الفرعیة 
طرح المشكلات والتفكیر فوق المعرفي و تطبیق المعارف والتساؤل  :وھي

  .السابقة على أوضاع جدیدة لصالح التطبیق البعدي
والتي توصلت لفعالیة برنامج مقترح  )٢٠١٥رحاب عصام حلیوة،( دراسةـ 

 على بعض عادات العقل في تنمیة القوة الریاضیة لدى الطلبة المعلمینقائم 
  .في جامعة القدس المفتوحة بغزة )تعلیم أساسي–قسم التربیة (

  :تحدید مشكلة البحث
تتمثل مشكلة البحث الحالي في تدني مستوى تلامیذ الصف السادس الابتدائي 

وللتصدي لھذه المشكلة  و التواصل الریاضیاتي، في مھارات التفكیر التأملي
  :یحاول البحث الحالي الإجابة عن السؤال الرئیس التالي
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ما فاعلیة برنامج قائم على عادات العقل في تنمیة مھارات التفكیر التأملي 
والتواصل الریاضیاتي لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي؟و یتفرع من ھذا 

  :السؤال الأسئلة الفرعیة التالیة
القائم على عادات العقل لتنمیة مھارات التفكیر التأملي ما  البرنامج  .١

  والتواصل الریاضیاتي لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي؟ 
ما فاعلیة البرنامج القائم على عادات العقل في تنمیة مھارات التفكیر  .٢

  التأملي لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي؟ 
ما فاعلیة البرنامج القائم على عادات العقل في تنمیة مھارات التواصل  .٣

  الریاضیاتي لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي؟ 
  :أھداف البحث

  .رفع مستوى تلامیذ الصف السادس الابتدائي في مھارات التفكیر التأملي .١
رفع مستوى تلامیذ الصف السادس الابتدائي في مھارات التواصل  .٢

  .تي الریاضیا
قیاس فاعلیة البرنامج القائم على عادات العقل في تنمیة مھارات التفكیر  .٣

  .التأملي لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي 
قیاس فاعلیة البرنامج القائم على عادات العقل في تنمیة مھارات  .٤

  .التواصل الریاضیاتي لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي 
  :أھمیة البحث

  : قد یفید البحث الحالي  الفئات التالیة
التلامیذ في تنمیة مھارات التفكیر التأملي و التواصل الریاضیاتي  .١

  .لدیھم
  .المعلمون في معرفة أنماط جدیدة لتدریس الریاضیات  .٢
مخططو  المناھج ومطوریھا في تعرف كیفیة تدریس الریاضیات  .٣

وفقا لعادات العقل ، و بما ینمي مھارات التفكیر التأملي و التواصل 
  . الریاضیاتي

الباحثون في إجراء دراسات مماثلة على مراحل دراسیة أخرى أو  .٤
   صفوف دراسیة أخرى 

  : حدود البحث
  . مجموعة من تلامیذ الصف السادس الابتدائي بمحافظة القلیوبیة  .١
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وحدتي القیاس و الإحصاء والاحتمال بمقرر كتاب الریاضیات  .٢
لكون ھاتین الوحدتین  یوجد بمحتواھما عدد  )الفصل الدراسي الثاني(

  .من الموضوعات التي یشكو التلامیذ من صعوبتھا
  :إجراءات البحث

  :اءات التالیةسار البحث وفقا للإجر
  :للإجابة عن السؤال  الأول من أسئلة البحث تم عمل مایلي 

والتي تختص   الإطلاع على الأدبیات والأبحاث وتحلیلھا بشكل متعمق،. أ 
  .بمھارات التفكیر التأملي و التواصل الریاضیاتي وعادات العقل

البرنامج تعرف خصائص تلامیذ الصف السادس الابتدائي و ذلك لصیاغة .ب
القائم على عادات العقل لتنمیة مھارات التفكیر التأملي و التواصل الریاضیاتي 

   .لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي
ومنھ تحدید أسس  تعرف أسس صیاغة البرامج التعلیمیة بوجھ عام،.جـ

البرنامج القائم على عادات العقل لتنمیة مھارات التفكیر التأملي والتواصل 
   .یاتي لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائيالریاض

تحلیل محتوى وحدتي القیاس والإحصاء والاحتمال بمقرر كتاب . د 
بالصف السادس الابتدائي لتحدید ) الفصل الدراسي الثاني(الریاضیات 

  . المفاھیم والتعمیمات والمھارات المتضمنة بھ
لبرنامج القائم على في ضوء الخطوات أ،ب،جـ،د قامت الباحثة بصیاغة ا. ھـ 

عادات العقل لتنمیة مھارات التفكیر التأملي و التواصل الریاضیاتي لدى 
تلامیذ الصف السادس الابتدائي، بحیث یتضمن مقدمة البرنامج وأھدافھ 

  . ومحتواه  وأنشطتھ وأسسھ وطرق تدریسھ وأسالیب تقویمھ
المحكمین لتحدید عرض البرنامج في صورتھ المبدئیة على مجموعة من .و

  .مدى صلاحیتھ للتطبیق
إجراء تجربة استطلاعیة لبعض دروس  البرنامج القائم على عادات العقل . ز 

وذلك للوصول بھ  لتنمیة مھارات التفكیر التأملي و التواصل الریاضیاتي،
  .للصورة النھائیة لتفادي الأخطاء أثناء التطبیق

  :لث من أسئلة البحث تم عمل ما یليوللإجابة عن السؤالین الثاني والثا    
إعداد أدوات البحث و المتمثلة في اختبار مھارات التفكیر التأملي  .١

واختبار مھارات التواصل الریاضیاتي، وعرضھما على مجموعة من 
  . المحكمین لتحدید مدى صلاحیتھما للتطبیق
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 تطبیق الاختبارین  على عینة استطلاعیة لتعیین معامل الصدق والثبات، .٢
وحساب معاملات السھولة والصعوبة والقدرة على التمییز لكل مفردة 

تساق الداخلي للمفردات وكذلك حساب مدى الا من مفردات الاختبارین،
  .و مدى ارتباطھا بالاختبار الخاص بھا

إحداھما تجریبیة : اختیار مجموعة البحث وتقسیمھا إلى مجموعتین .٣
لاحتمال بمقرر كتاب تدرس محتوى وحدتي القیاس و الإحصاء و ا

بالصف السادس الابتدائي ) الفصل الدراسي الثاني(الریاضیات 
بالبرنامج القائم على عادات العقل، والأخرى ضابطة تدرس نفس 

  . محتوى الوحدتین بالطریقة المعتادة
التطبیق القبلي لاختباري مھارات التفكیر التأملي و التواصل الریاضیاتي  .٤

  .من تكافئھما  على المجموعتین للتأكد
 التدریس للمجموعة التجریبیة بالبرنامج القائم على عادات العقل، .٥

  .وللمجموعة الضابطة بالطریقة المعتادة
تطبیق اختباري مھارات التفكیر التأملي و التواصل الریاضیاتي على  .٦

  .المجموعتین بعدیاً
  . رصد النتائج وتحلیلھا وتفسیرھا  .٧
  تقدیم التوصیات والمقترحات .٨

  :تحدید مصطلحات البحث
  :التزمت الباحثة بالتعریفات الإجرائیة التالیة

ھي نمط من السلوكیات الذھنیة و الأدائیة و الانفعالیة  :عادات العقل-١
التي یمارسھا تلمیذ الصف السادس الابتدائي برغبة منھ بشكل متكرر 

القدرة على بحیث تنمي لدیھ التعمق في التفكیر و  أثناء تعلمھ الریاضیات،
  .التعبیر عن الریاضیات قراءة و كتابة و تحدثا و استماعا و تمثیلاً

ھو ذلك النمط من التفكیر الذي یمارسھ تلمیذ الصف  :التفكیر التأملي-٢
یتطلب منھ التعمق في التفكیر عند تناولھ لمشكلة من والسادس الابتدائي، 
    .المشكلات الریاضیة

مجموعة من العملیات العقلیة التي یمارسھا  :مھارات التفكیر التأملي-٣
تلمیذ الصف السادس الابتدائي، والتي ترتبط بالرؤیة البصریة والكشف 
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عن الأخطاء في الموقف المعروض أمامھ ،و الوصول لاستنتاجات 
   .وإعطاء تفسیرات مقنعة وحلول للمشكلات الریاضیة التي یواجھھا

ف السادس الابتدائي على قدرة تلمیذ الص :التواصل الریاضیاتي-٤
استخدام لغة الریاضیات بما تحویھ من رموز و مصطلحات وتعبیرات في 

قراءة وكتابة وتحدثا  التعبیر عن الأفكار والعلاقات وتوضیحھا للآخرین
  .و تمثیلاً واستماعاً

ھي مجموعة من العملیات العقلیة التي  :مھارات التواصل الریاضیاتي-٥
والتي تعبر عن قدرتھ على  السادس الابتدائي،یمارسھا تلمیذ الصف 

داتھا للتعبیر عن أفكاره استخدام لغة الریاضیات ورموزھا ومفر
أو كتابة الحلول  سواء عن طریق قراءة ھذه الرموز، ،للآخرین

أو التواصل شفویا مع الآخرین  للمشكلات الریاضیة المعروضة أمامھ،
لمواقف والعلاقات الریاضیة والتحدث معھم، و كذلك قدرتھ على تمثیل ا

   .وتحویلھا من صورة لأخرى

الدراسات السابقة والإطار النظري المتعلق بعادات العقل والتفكیر 
  :التأملي والتواصل الریاضیاتي

   :عادات العقل: أولاً
  :مقدمة

جدید في الفكر  اتجاهلقد ظھر في نھایة العقد الأخیر من القرن العشرین 
التربوي الحدیث یدعو المربین إلى التركیز على تنمیة مھارات التفكیر الناقد 

و قد ركز  و التفكیر الإبداعي وحل المشكلات بوصفھا نواتج تعلیمیة مھمة،
على ضرورة تنمیة عدد من الاستراتیجیات التفكیریة  الاتجاهأصحاب ھذا 

وبناء على ذلك  صبح عادة عقلیة،بحیث ت التي تُستخدم في ھذه المھارات،
   .)٢٠٠٦فدوى ثابت،( .ظھر مصطلح عادات العقل

فالتعلم الناجح ھو الذي یوسع ویطلق ویقوي الاستعداد للتفكیر من خلال 
وكذلك تشجیع  تشجیع المیول للاستكشاف والاستقصاء وحب الاستطلاع،

تفكیرھم  نحو البحث والتحقق، وتشجیع الطلاب على الاعتقاد بأن الاتجاه
وھذا ھو المحور الذي یدور حولھ فكرة تعلم  ،منتجاًو ومسموحاً سیكون متاحاً
 (Costa, A.L. ; Kallick, B,2000) .عادات العقل
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فالتعلیم حق  ویعتبر تنمیة مھارات التفكیر وعادات العقل ضرورة اجتماعیة،
قدراتھ ولكل فرد الحق في الحصول على التعلیم الذي یتناسب مع  للجمیع،

حسین أبو ریاش ،زھریة ( .ومیولھ وتنمیة مھاراتھ الفكریة وعاداتھ العقلیة
  .)٢٨٢،ص٢٠٠٧عبد الحق،

ونظم التعلیم التقلیدیة تركز على النتاجات المحددة ذات الإجابة الصحیحة 
فقط، في حین أن عادات العقل تسمح للطالب بمرونة البحث عن الإجابة عندما 

المعرفي بالبحث عن  الاتجاه اھتماممن ھنا بدأ لا یتمكن من معرفتھا، 
استراتیجیات تعلیمیة تعلمیة ترتب أوضاع الطلبة البیئیة التي تشجع على 
ممارسة مھارات التفكیر من خلال إعداد البرامج التربویة التي تستند لإطار 
نظري تجریبي قوي، والتي من المؤمل أن تؤدي إلى تشكیل مجموعة من 

یة، بدءاً من البسیطة منھا وصولاً إلى العملیات الذھنیة المعقدة، العملیات الذھن
بحیث ینتج عنھا عملیات تمكن الفرد من تطویر نتاجھ الفكري، وبالتالي 

 .تصبح عادة عقلیة یستخدمھا الفرد في شتى مناحي حیاتھ العملیة والأكادیمیة
  .)٢٠١١محمد بكر نوفل، محمد قاسم سعیفان، ،(

إلى أن العادات العقلیة تستند إلى  )٦٥،ص٢٠١٠نوفل،محمد بكر (ویشیر
وجود  ثوابت تربویة ینبغي التركیز على تنمیتھا وتحویلھا إلى سلوك متكرر 

ومن ھذا المنطلق جاءت دعوات التربیة  ومنھج ثابت في حیاة الطالب،
  .في التعلیم الحدیثة لأن تكون العادات العقلیة ھدفا رئیساً

ة إلى الالتزام بتنمیة عدد من الاستراتیجیات المعرفیة وتدعو العادات العقلی
شيء ثابت  –كما ھو معروف  –أُطلق علیھا اسم العادات العقلیة، والعادة 

متكرر یعتمد علیھ الفرد، إذ إن العادات العقلیة تستند لوجود ثوابت تربویة 
اة ینبغي التركیز على تنمیتھا وتحویلھا إلى سلوك متكرر ومنھج ثابت في حی

المتعلم، ومن ھذا المنطلق جاءت دعوات التربیة الحدیثة لأن تكون العادات 
العقلیة مثل عادات الأكل والشرب والنوم، فكما یعتاد المرء على الاستیقاظ 
مبكرا أو استعمال السواك عند الوضوء، فینبغي أن یعتاد على استعمال 

 محمد  بكر نوفل،( .ھالاستراتیجیات العقلیة قبل أن یقوم بأي عمل من أعمال
  .)٦٥،ص٢٠١٠

ھدفاً رئیساً في  وتدعو أسالیب التربیة الحدیثة إلى أن تكون العادات العقلیة
إلى مراحل التعلیم المتقدم في  الابتدائي جمیع مراحل التعلیم بدایة من التعلیم
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أن العادات   (Marzano,2000)، حیث یرى مارزانوالمعاھد و الجامعات
عن مستوانا في  تؤدي عادة إلى تعلم ضعیف بغض النظر العقلیة الضعیفة

إلى أن إھمال  (Costa,A,2001 ) المھارة أو القدرة، كما یشیر كوستا
نتائج العملیة التعلیمیة؛  استخدام عادات العقل یسبب الكثیر من القصور في

المعلومات بل ھي معرفة كیفیة العمل علیھا  فالعادات العقلیة لیست امتلاك
نمط من السلوكیات الذكیة یقود المتعلم إلى إنتاج  دامھا أیضا، فھيواستخ
 .ادة إنتاجھا على نمط سابقـــــاستذكارھا أو إع ة، ولیســـالمعرف

(Perkins,D.N, 2001)   
إلى أننا نحتاج في نظمنا  )٣،ص٢٠٠٣أرثر كوستا،بینا كالیك ،(ویرى 

بأن المقدرة ھي ذخیرة من التعلیمیة إلى تطویر أھدافنا بحیث تعكس الاعتقاد 
المھارات یختزنھا المرء وتظل قابلة للتوسیع باستمرار، وأن الذكاء ینمو 
ویتزاید من خلال الجھود التي یبذلھا الإنسان إذا استمر الإلحاح على 
المتعلمین كي یبادروا إلى إثارة التساؤلات وتقبل التحدیات وإیجاد  الحلول 

تبریر الأفكار والسعي وراء و مفاھیم،وتفسیر ال غیر الظاھرة فوریا،
فبذلك یطورون استراتیجیات معرفیة ومعتقدات حول ذكاءھم ذات  المعلومات،

صلة بما یبذلون من جھود، وھي عادات العقل المرتبطة بالتعلم عالي 
  .المستوى

  :مفھوم عادات العقل
الذكي امتلاك المیل نحو السلوك "العادات العقلیة بأنھا" أرثر كوستا"یعرف 

لدیھ  والإجابات لا تكون معروفة تواً عندما یواجھ الشخص المشكلات،
(Costa ,Arthur L,1999)  

أن عادات العقل تشیر إلى امتلاك الاستعداد و المیل نحو حل " كوستا"ویرى 
 ,Mcdowell,Stirling )المشكلة و الذي یكون الحل غیر جاھز و واضح

2001,p2)  

أن عادات العقل ھي نمط  (Costa, A.L. ; Kallick, B.,2000) ویعتقد
من الأداءات الذكیة التي تقود المتعلم إلى أفعال إنتاجیة، لأنھا تتكون نتیجة 
لاستجابة الفرد إلى أنماط معینة من المشكلات والتساؤلات، شریطة أن تحتاج 

الحدیث  تجاهفالا حلول المشكلات وإجابات الأسئلة إلى تفكیر وبحث وتأمل،
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یركز على الطرق التي ینتج بھا المتعلمون المعرفة ولیس على استذكارھم لھا 
وھي بھذا المعنى  تتضمن إجراء عملیة  أو إعادة إنتاجھا على نمط سابق،

اختیار أو انتقاء من بین عناصر موقف ما بناء على مبدأ أو قیم معینة یرى 
ویتطلب ذلك  غیره من الأنماط،الشخص أن تطبیق ھذا النمط مفیدا أكثر من 

  .مستوى من المھارة في تطبیق السلوك بفاعلیة و المداومة علیھ

أن عادات العقل ھي ) ٧١٣،ص٢٠٠٦سمیلة الصباغ و آخرون،(وترى 
تركیبة تتضمن اختیارات حول أي الأنماط للعملیات الذھنیة التي ینبغي 

ة جدیدة تتطلب أو خبر استخدامھا في وقت معین عند مواجھة مشكلة ما،
مستوى عالي من المھارات لاستخدام العملیات الذھنیة بصورة فاعلة و تنفیذھا 

  .والمحافظة علیھا

مزیج من : العادات العقلیة بأنھا (Costa, A. L; Kallick, B)ویرى 
والتلمیحات والتجارب الماضیة والمیول التي یمتلكھا  المھارات والمواقف

 نمطا من السلوكیات الفكریة عن غیره من الأنماط،الفرد، وتعني أننا نفضل 
ولذا فھي تعني ضمنیا صنع اختیارات أو تفضیلات حول أي الأنماط ینبغي 
استخدامھا في وقت معین دون غیره من الأنماط،و تدعو العادة العقلیة في 
ختام كل مرة یجري فیھا استخدام ھذه السلوكیات إلى التأمل في تأثیرات ھذا 

  .م وتقییمھا وتعدیلھا والتقدم نحو تطبیقات مستقبلیةالاستخدا

العقلیة  الاتجاھاتعادات العقل  بأنھا )٢٠٠٧مندور عبدالسلام فتح االله،(ویرى
وطرق التصرف لدى الفرد التي تعطي سمة واضحة لنمط سلوكیاتھ، وتقوم 

على استخدام الفرد للخبرات السابقة والاستفادة منھا للوصول  الاتجاھاتھذه 
  .إلى تحقیق الھدف المطلوب

مجموعة "العادات العقلیة بأنھا  )٦٨،ص٢٠٠٨محمد بكر نوفل،( ویرى
و القیم التي تمكن الفرد من بناء تفضیلات من الأداءات  والاتجاھاتالمھارات 

بحیث  أو السلوكیات الذكیة ،بناء على المثیرات والمنبھات التي یتعرض لھا،
أو أداء سلوك من مجموعة خیارات متاحة أمامھ تقوده إلى انتقاء عملیة ذھنیة 

والمداومة على ھذا  لمواجھة مشكلة ما أو قضیة أو تطبیق سلوك بفاعلیة،
  .النھج
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ھي "أن عادات العقل ) ٧١٧،ص ٢٠٠٩مجدي  عزیز إبراھیم ،(ویرى 
عقلیة و أسالیب سلوكیة تؤدي إلى نجاح الفرد في حیاتھ العامة  اتجاھات

 درتھ على عمل خطط جیدة لحیاتھ في شتى مناحیھامن خلال ق والخاصة،
  .)إلخ..........الأسریة والاجتماعیة و الوظیفیة والبحثیة،(

أن عادات العقل ھي أنماط الأداء ) ٥٦،ص٢٠٠٩وائل عبد االله ،(ویرى 
وتتمثل في عادات  العقلي الذي یتضمن العملیات المعرفیة ومھارات التفكیر،

  .والتفكیر بمرح )ما وراء المعرفة(حول التفكیر التفكیر بمرونة والتفكیر 
أن عادات العقل المنتجة ھي مجموعة من ) ٢٠١٠سھام رمضان،(وترى

المھارات العقلیة المتمثلة في تنظیم الذات ومھارات التفكیر الناقد ومھارات 
 التنظیم الذاتي،(التفكیر الابتكاري والتي تحددھا درجة كل طالبة على اختبار

  .)التفكیر الابتكاري لناقد،التفكیر ا
أن عادات العقل ھي مجموعة  )١٢،ص٢٠١١نوراھان النشوي،(وترى 

والتي تساعد الفرد على  السلوكیات الذھنیة الملحوظة بالأقوال والأفعال،
وتتطلب ھذه السلوكیات فھما لكي یتم إتقانھا  ممارسة التفكیر بشكل جید،

  .والتدریب والممارسةوتصبح أفعالا اعتیادیة من خلال التعلم 
عادات العقل  بأنھا استحسان  )٤٧،ص ٢٠١١سمیرة عطیة عریان،( وترى

 وتفضیلھ والالتزام بھ، شكل من التصرف الفكري عن غیره من الأنماط،
ویشمل ذلك إجراء عملیة اختیار حر لشكل التصرف المختار من بین عناصر 

الإنسان أن تطبیق ھذا موقف ما بناء على مباديء أو قیم معینة، یرى فیھا 
ویتطلب ذلك مستوى  الشكل في ھذا الموقف مفید أكثر من غیره من الأشكال،

  .معین من المھارة في تطبیق السلوك  بفاعلیة والاستمرار علیھ
العادات العقلیة بأنھا  )٢٣٤،ص٢٠١٢حیدر عبد الرضا طراد،(ویرى 

ن بناء تفضیلات من والقیم التي تمكن الفرد م والاتجاھاتمجموعة المھارات 
التي یتعرض  داءات أو السلوكیات الذكیة، بناء على المثیرات والمنبھاتالأ
، بحیث تقوده إلى انتقاء عملیة ذھنیة أو أداء سلوك من مجموعة خیارات لھا

متاحة أمامھ لمواجھة مشكلة ما، أو قضیة، أو تطبیق سلوك بفاعلیة، 
  .والمداومة على ھذا النھج 

العادات العقلیة بأنھا نمط ) ١٥٦،ص ٢٠١٢فاروق سطوحي،منال ( وتعرف
قد یكون مشكلة أو ظاھرة أو  ،عقلیة التي تظھر نتیجة لمثیر مامن السلوكیات ال
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ملاحظة ( خبر إعلامي أو غیرھا یتعرض لھ الطلاب فتقودھم إلى أداءات عقلیة
 ،نیاًصیاغة التساؤلات والفروض ذھ التصور الذھني، وإدراك التفاصیل ذھنیا،

تظھر في أداء وسلوك ما عند فحص  )والإصرار على المحاولة التخطیط ذھنیا،
   .ظاھرة أو مشكلة

العادة العقلیة على أنھا ) ٢٢٩،ص٢٠١٢حیدر عبد الرضا طراد،(ویرى 
تفضیل الفرد نمطا من السلوكیات الفكریة عن غیره من الأنماط ، ولذا فھي 

ول أي الأنماط ینبغي استخدامھا تعني ضمنیا صنع اختیارات أو تفضیلات ح
  . في وقت معین دون غیره من الأنماط

عقلي یعبر  اتجاهبأنھا ) ٧السعدي الغول السعدي یوسف، دت ،ص(ویعرفھا 
عن نمط من السلوكیات العقلیة التي تؤدي إلى التعامل مع الخیارات التعلیمیة 
المتضمنة في وحدة الصوت والضوء المقررة بمنھج علوم الصف الثاني 

  .الإعدادي بكفاءة وبطریقة تلقائیة
بأنھا مجموعة من  )١٣،ص ٢٠١٣محمد بن أحمد مرشد القواس ،(ویعرفھا 

كتسب لدى المتعلم و یستخدمھا عند مواجھتھ مشكلة أو السلوكیات التي تُ
وتُقاس بالدرجة التي یحصل علیھا المتعلم من خلال مقیاس عادات  موقف ما،

  .العقل المُعد لذلك
أن عادات العقل ھي مجموعة من  )١٩٨،ص٢٠١٣وضحى العتیبي،(وترى 

حول  والتفكیر والتفكیر بمرونة، المثابرة،(السلوكیات المرتبطة بكل من 
والتي یمكن تدریب  ،)والكفاح من أجل الدقة والتفكیر التبادلي، التفكیر،

على ممارستھا فعلیا أثناء دراسة مقرر )عینة الدراسة( طالبات قسم الأحیاء
  .التقویم التربوي

بأنھا مجموعة من  )١٣١،ص٢٠١٤،فاضل خلیل، ستار جبار( ویعرفھا
الحادي عشر الإعدادي على داءات والتصرفات التي تساعد طلاب الصف الأ

التعامل مع المواقف التي تواجھھم بطریقة ذكیة ،و یحققون من خلالھا أفضل 
  .النتائج و أكثرھا فاعلیة

عادات "العادات العقلیة بأنھا  )٤٤،ص٢٠١٤محمد فرحان القضاة ،( ویرى
و تساعده  معرفیة توجھ سلوك الطالب وتحفزه على التعلم لتحقیق ھدف معین،

  ."ركیز على الأولویات الأھمفي الت
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عادات العقل المنتج بأنھا  )١٤٧،ص٢٠١٤عثمان علي القحطاني،( ویعرف
مجموعة من السلوكیات الذكیة یتم استخدامھا من قبل الطلاب في معالجة 

   .الخبرات وبناء المعرفة وحل المشكلات الریاضیة
حول أن عادات العقل ھي سلوكیات  التعریفات یتضح مما سبق إتفاق معظم 

  .ستھارغبة في ممارو یكون لدى الشخص  متكرر ذكیة تحدث بشكل 
  لماذا نعلم عادات العقل؟

أن تعلم العادات العقلیة یرجع إلى الأسباب ) Tishman, S,2000 (یؤكد
  :التالیة

  تنظر عادات العقل إلى الذكاء نظرة تركز على الشخصیة وتؤكد
  .والعادات وصفات الشخصیة ،إضافة إلى المھارات المعرفیةالمواقف 

  تشتمل العادات على نظرة إلى التفكیر و التعلم تضم عدداً من الأدوار
  .المختلفة التي تؤدیھا العواطف في التفكیر الجید

  تعترف عادات العقل بأھمیة الحساسیة التي تشكل سمة رئیسة من
  .اھتمامى كثیراً بما تستحقھ من مع أنھا لا تحظ سمات السلوك الذكي ،

  تشكل عادات العقل مجموعة من السلوكیات الفكریة التي تدعم التفكیر
  .النقدي والإبداعي ضمن المواضیع المدرسیة و عبرھا و ما بعدھا

إلى أن إھمال استخدام عادات العقل یسبب   (Costa, A.,2001)ویشیر 
 التعلیمیة؛ فالعادات العقلیة لیست امتلاكنتائج العملیة  الكثیر من القصور في

بل ھي معرفة كیفیة العمل علیھا واستخدامھا أیضا، فھي نمط من  المعلومات،
السلوكیات الذكیة یقود المتعلم إلى إنتاج المعرفة، ولیس استذكارھا أو إعادة 

  .إنتاجھا على نمط سابق
في المواقف  التصرف  یتضح مما سبق أننا نعلم عادات العقل لأنھا تمكننا من 

  .كم من المعلومات امتلاك  مجردبشكل ذكي و لیس فقط 
  :أھمیة عادات العقل

  :توجد لعادات العقل مجموعة من الفوائد تتمثل في الآتي
  عادات العقل تتیح الفرص أمام الطلبة للإبداع من خلال التعبیر عن

ومتعلقاتھم الأفكار وطرح الأسئلة والقضایا المرتبطة بحیاتھم 
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مرتكزا على تعدد الإجابات الصحیحة  اھتمامھمإذ لا یكون  الشخصیة،
التي یعرفونھا،بل على الكیفیة التي یتصرفون بھا عندما لا یعرفون 

وذلك من خلال ملاحظة مقدرة الطلبة على إنتاج المعرفة أكثر  الجواب،
عبد االله إبراھیم محمد ( من مقدرتھم على استرجاعھا وتذكرھا

  .)٥،ص٢٠٠٨جات،ح
  إن نظم التعلیم التقلیدیة تركز على النتاجات المحددة ذات الإجابة

الصحیحة فقط، في حین أن عادات العقل تسمح للطالب بمرونة البحث 
محمد بكر نوفل،محمد قاسم (. عن الإجابة عندما لا یتمكن من معرفتھا

  )٢٠١١سعیفان،
 ،یمكن لھؤلاء الأفراد الذین إذ لا  عادات العقل لازمة للتفكیر الفعال

بل یمكنھم اختیار القیام  یتحلون بھذه العادات من التفكیر بعمق فحسب،
وتساعد عادات العقل الوصول إلى القدرات الذھنیة لحل  بذلك،

 ,Costa, A.L. ; Kallick, B., 2000) المشكلات عند الحاجة إلیھا
p201)  

 وھي یمكن  دة أو تحدیا،تساعد الناس على العمل على إدارة حالات مؤك
قرارات وإجراءات عندما لا یكون ھناك  اتخاذأن تساعد الناس على 

 ,Costa,Arthur L;Kallick,Bena, 2005) .حل معروف للمشكلة
p4)    

 تؤكد دراسة (Rotta, 2004)  على أن تنمیة العادات العقلیة یساعد في
بفاعلیة وتدریبھ على وإدارة أفكاره  تنظیم المخزون المعرفي للمتعلم،

تنظیم الموجودات بطریقة جدیدة ـوالنظر إلى الأشیاء بطریقة غیر 
مألوفة لتنظیم المعارف الموجودة لحل المشكلات؛ فقد یفید تدریس 
العادات العقلیة في تنمیة الاستیعاب المفاھیمي لدى الطلبة في جمیع 

  .المراحل الدراسیة المختلفة
  في التفكیر الاستراتیجي  للانشغالالوقود عادات العقل ھي التي توفر

بمھارة في حل المشكلات و صنع  الانشغالو لیتمكن الفرد من  الماھر،
فیجب أن  ،تراضات أو تأكید مصداقیة المصادرالقرارات أو تحلیل الاف

یمتلك القدرة على مقاومة التھور و إظھار التعاطف و إبداء حب البحث 
قات بین عادات العقل والعملیات المعرفیة فالعلا والاستقصاء والمثابرة،

 زھریة عبد الحق، حسین أبو ریاش،( ومھارات التفكیر علاقة ھرمیة
  ) ٢٨٥،ص٢٠٠٧
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 أنھ یجب أن تكون  )٣٩،ص٢٠١١ناجي دیسقورس میخائیل ،( یرى
مناھج التعلیم عامة و مناھج  اھتمامعادات العقل ھي محور ومركز 

عقل الریاضیة المنتجة تتضمن حیث إن عادات ال الریاضیات خاصة،
 استمرار الاستدلال والنظر في المشكلة من أقصاھا إلى أقاصیھا،

وتساعد المتعلم في عبور الفجوة بین الریاضیات وما تستطیع 
  .الریاضیات فعلھ

 مجتمع  عندما یتمكن مجتمع ما من ترسیخ عادات العقل یتحول إلى
وھذه الأمور جمیعھا تُعد شروط  فعال ومبدع ومشارك وخلاق،ومنتج 

ضروریة في عملیة بناء الحضارة وإنتاج التكنولوجیا ومواجھة 
التحدیات الكبرى التي یزخر بھا عالمنا المعاصر في عصر الحداثة وما 

  )٢٠٠٣,Costa, A. ; Kallick, B( بعدھا
  تكمن أھمیة عادات العقل المنتج بكونھا مجموعة من السلوكیات الذكیة

التي تنقل الطالب من نقل المعرفة وحفظھا إلى بناء المعرفة 
وإنتاجھا،إنھا تكسبھ مجموعة من السلوكیات المرتبطة بتطویر أنماط 
تفكیره وطرائق معالجتھ للأفكار وحلھ للمشكلات والتعامل مع البیانات 

 مختار محمود عبد الرازق،( .ت والتواصل مع زملائھوالمعلوما
  )٥١٨ص ،٢٠١٢

  القدرة على تنظیم  امتلاكتؤدي تنمیة عادات العقل لدى الطلبة إلى
ووضع نظام الأولویات السلیم مما یساعد في  العملیات العقلیة وترتیبھا،

   Costa, A ; Kallick ,B, 2003)( النجاح أكادیمیا وحیاتیا
  أن عادات العقل ما ھي إلا  )٢٠٦،ص٢٠١٣العتیبي،وضحى (ترى

أنماط من السلوكیات الذكیة التي تدیر و تنظم العملیات العقلیة ،و تتكون 
من خلال استجابة الفرد إلى أنماط معینة من المشكلات تحتاج إلى 
تفكیر،و من ثم تتحول ھذه الاستجابات إلى عادات عقلیة نتیجة 

و تلقائیة عند مواجھة موقف أو مشكلة ممارستھا بشكل متكرر بسرعة 
  .جدیدة

  إن فھم عادات العقل یجعل الطالب قادراً على الإصغاء، وتفھم المواقف
التعلیمیة، والتفكیر بمرونة، وتطبیق المعارف السابقة في أوضاعٍ 
جدیدة، بحیث تصبح لدیھ معرفة بعملیات التذكر، والتصنیف، 

) ; .Costa, Aلتجریب، والتحلیل  والاستدلال، والتعمیم، والتقویم، وا
, 2003)Kallick, B  
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 إلى أن اكتساب ) ١٩٧، ص  ٢٠٠٥دة صالح، ھدى بشیر، ماج( تشیر
ولكن الأھم في العملیة التعلیمیة أن  المعلومات ھدف مھم في حیاتنا،

ویعملون على تنمیتھا  یكتسب المتعلمین بعض العادات العقلیة المنتجة،
التعلم الذاتي التي تعینھم على تعلم أي خبرة من أجل اكتساب مھارات 

  .مستقبلیة یحتاجونھا
  تُعد ھدفًا مھمًا لعملیة التعلم، فھي تساعد التلامیذ على تعلم أي خبرة

لـ  التعلم أبعادنموذج .مندور فتح االله ( .یحتاجونھا في المستقبل
. المنتجة العقل عادات الطلاب تعلیم ..«مارزانو»

(http://forums.t555t.net/t48379.htm)  
إلى أن تعلیم  (Costa, Arthur; Kallick ,Bena,2009)وتوصلت دراسة 

تكون  السلوكیات الذكیة التي یحتاجون إلیھا في المدرسة وفي حیاتھم، التلامیذ
أكثر سھولة عندما یجمعون مجموعة من القصص ویلاحظون المعلمین الذي 

  .عادات العقلیستخدمون دلیل لأسس التعلم ویقودون فصولھم وفقا ل
إلى أن عادات العقل  (Wilson, Rachel,et al,2009) وتوصلت دراسة
تجاھات التي یحتاج التلامیذ تطویرھا من أجل الترتیب الاتمثل المھارات و

   .لفھم العلوم كطریقة للتفكیر
إلى أن  (Köse, Nilu¨fer Y.; Tanisli, Dilek,2014) وتوصلت دراسة

المرتبطة بالھندسة طرق للتفكیر التي تساعد على التعلم المنتجة  العقل عادات
واستخدام المفاھیم الھندسیة ،و تحدید معلم المدرسة الابتدائیة لعادات العقل 

لأنھ یؤثر في تنمیة تفكیره الھندسي في  لدى التلمیذ والمرتبطة بالھندسة ھام،
   .المستقبل
دات العقل یحقق أن تدریس عا (Costa, Arthur; Kallick ,Bena)ویرى 
  :ما یلي

  والعادات والخصائص الممیزة بالإضافة  الاتجاھاتالتأكید على
  .للمھارات المعرفیة

 تجھیز الأسس التي تلعب بشكل عاطفي في التعلم الجید.  
  التحفیز الذھني والحساسیة وإدراك الفرص لاستخدام التصرف

  .الذھني
 ،و فیما وراءھا تساعد على التفكیر في  المعارف.  
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أن أھمیة عادات العقل  )٤٣١-٤٣٠،ص ص٢٠٠٦أیمن سعید حبیب ،(ویرى 
  :تتمثل في الآتي

إتاحة فرص عملیة یتمكن المتعلم من خلالھا من ممارسة عادات العقل  -
  .بشكل عملي أثناء التعلم

إتاحة الفرصة للمتعلم لرؤیة مسار تفكیره الخاص،و اكتشاف كیف  -
  .یعمل عقلھ أثناء حل المشكلات

ة المتعلم على التعدیل في العادات التي یراھا غیر منتجة أو غیر مساعد -
  .مجدیة بالنسبة لحیاتھ

اكتساب المتعلم العادات المفیدة في الحیاة مثل عادة الإصرار  -
وكذلك عادة  والمثابرة، بما یساعده على إنھاء الأعمال التي یبدأ فیھا،

  .العقل المنفتح للتعلم
بدقة في ضوء متطلبات المھمة التي یقوم تدریب المتعلم على التخطیط  -

  ووفق معاییر یقوم المتعلم بوضعھا بنفسھ لتقییم أداءه في ضوئھا بھا ،
مساعدة المتعلم على اكتساب القدرة على مزج قدرات التفكیر الناقد  -

بالإضافة إلى قدرات التنظیم الذاتي للوصول إلى أفضل  والإبداعي،
  .أداء

الإرادة تجاه استخدام القدرات والمھارات  امتلاكتشجیع المتعلم على  -
العقلیة في جمیع الأنشطة التعلیمیة والحیاتیة حتى یصبح التفكیر عادة 

   .لا یتعب الفرد في ممارستھا
حیث أن على كل متعلم التفكیر  إضافة جو من المتعة على التعلم، -

  .بطریقتھ الخاصة مھما كانت غریبة أو غیر مألوفة للآخرین
حیث أن ھناك العدید من المھام  تعلم على تحمل المسئولیة،تدریب الم -

ومنھا  ویتیح الفرصة للمتعلمین للتطوع لأداء المھمة، یطرحھا المعلم،
  .یعتاد المتعلم تحمل المسئولیة والمخاطرة

   :أن عادات العقل تحقق ما یلي (Goldenberg,E.Paul)ویرى 

 بناء خلفیة من أجل التقدم في دراسة المعارف  

 إعطاء إحساس قوي بكیف أن الممارسة في المعرفة أصبحت واقعیة  

 مثل الطلاب الذین  اجات الطلاب للتجھیز للدراسة المتقدمة،یتخدم احت
  .لا یطورون مھاراتھم أو الذین لا یھتمون بالمعرفة
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  :الفلسفي الذي تستند إلیھ عادات العقل رالإطا
لعادات العقل في محاولة یا رأساسا نظ)  (Campbell, J, 2006,p12  ىری

لاستخدام عادات العقل كإطار للتعلم بالربط بطبیعة ي رسیاق نظ رلتطوی
 ونظریات التعلم المعرفي ونظریات التعلم الاجتماعي وأبحاث الدماغ، الذكاء،
  :یوضح ذلك ) ١( وشكل 

  
  
  
  
  

  

  

  

  

  
  العقلالعوامل المؤثرة في عادات  ) ١(  شكل

أمیمة  یوسف قطامي،( ،)١٠١-٩٢،ص ص٢٠٠٨محمد  بكر نوفل،( ویرى
أن الإطار الفلسفي الذي تستند إلیھ عادات  )١٠١-٩٨،ص ص ٢٠٠٥عمور،

  :العقل یتمثل في الآتي
رؤیة متغیرة نحو الذكاء ،حیث إن تغیر مفھوم الذكاء یُعد من أقوى  -

  مدرسة و المجتمعاتالمتغیرات التي تؤثر في إعادة ھیكلة التربیة و ال
ویُعد من أھم الأبعاد التي یستند إلیھا الإطار  :نموذج أبعاد التعلم لمارزانو -

حیث تمثل عادات العقل المنتجة عند مارزانو  الفلسفي لعادات العقل،
الوسط والبیئة التي ینبغي تقدیم المحتوى الدراسي في إطارھا وعلى 

  .أساسھا
فعندما یتم النظر لعادات العقل  استراتیجیاتھ،التقنیة و مھارات التفكیر و  -

  .نجد أنھا سلوكیات تتیح التفاعل بنجاح مع بیئة یسودھا التكنولوجیا

  في البنائیةریات التعلم المعرنظ               

  
یات طبیعة الذكاء العاطفي                        رنظ

  أبحاث الدماغ 

عادات 
 العقل
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حیث تقدم ھذه الأبحاث فھما :النتائج الحدیثة لأبحاث الدماغ البشري  -
عمیقا عن كیفیة عمل الدماغ البشري و توظیفھ بما یساعد على تدعیم 

  .عملیة التعلم والتدریس
أن  )٣١٧،ص٢٠٠٩رجب السید المیھي، جیھان أحمد الشافعي ، ( ویرى

مفھوم عادات العقل قد اُشتق من إطار كبیر مكون من مجموعة من النظریات 
المعرفیة أھمھا نظریات الذكاء، ونظریة الذكاء الوجداني، ونماذج معالجة 

البنائیة،  المعلومات ونماذج ما وراء المعرفة، والأنماط المعرفیة، والنماذج
  .ونظریة التعلم الاجتماعي

  :وفیما یلي توضیح لھذه النظریات
  :النظریة المعرفیة -١

 ھو المعرفي الأسلوب أن إلى (Sternberg, R.J ,2001: 249-252) یشیر
 المعلومات، وتذكر ومعالجة والإدراك للتفكیر للمتعلم الممیزة الأفضلیات 

 تتعلق معرفیة اختیارات ویصنع التعلم، لأسلوب میول المتعلم یمتلك حیث
  .التعلم مھام إدراك بكیفیة

 الاندفاعیة، إدارة مثل العقل عادات أن(Campbell, 2006,p8)  ویرى
 وطرح بدھشة و رھبة، والاستجابة والما وراء معرفیة الدقة، أجل من والكفاح
 بشكل تظھر جدیدة مواقف على السابقة وتطبیق المعارف والمشكلات، الأسئلة

  .المعرفیة الأسالیب مجال في وضوحا أكثر

أن عادات العقل تعود إلى ) ١٢،ص٢٠١٥رحاب عصام حلیوة ،(وترى 
النظریة المعرفیة، حیث أنھا ترتكز على عدد من العملیات التي تتم داخل 

بشكل أكبر من أن تقتصر على ) القرار واتخاذالتخطیط،  التفكیر،(العقل مثل 
لأنھا تعطي المتعلم الفرصة للإبداع من خلال التعبیر  الاستجابة الظاھریة،

عما یدور في خلده من أفكار، وبالتالي طرح قضایا وأسئلة للنقاش، وھنا لا 
بكم الإجابات الصحیحة فقط ، بل كیفیة التصرف تجاه القضایا  الاھتمامیكون 

تي تواجھھ في حال عدم توفر إجابة صحیحة ومباشرة إزاء والمشكلات ال
مشكلة أو قضیة ما،ویمكن الاستدلال على ذلك من خلال ملاحظة قدرة المتعلم 

   .على إنتاج الأفكار والمعرفة ولیس استرجاعھا من الذاكرة فقط
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   :النظریة البنائیة-٢
 الفكرة مع تنسجم العقل عادات أن )(Bruner,J.S.,1990,p179  یرى

 المشاركة أسس على البنائیة النظریة تُبنى حیث البنائي، المعاصرة للتعلم
 للتعلم الاجتماعي الداخلي والتفاعل الذاتي للتعلم، التنظیم التعلم، في النشطة

  .الشخصیة الدلالة وصیاغة

 مع یتوازى البنائي المذھب أسس أن(Campbell,J., 2006,p9)  ویشیر
 مواقف على السابقة المعارف تطبیق وراء المعرفة،ما ( مثل عادات العقل

 عن البیانات الاندفاعیة ،وجمع إدارة وطرح المشكلات، التساؤل جدیدة،
  :النحو التالي على وذلك الحواس، جمیع طریق

  عندما یبني الطلاب معانیھم الخاصة بعالمھم یستخدمون استراتیجیات
وأیضا عملیات جمع  میتا معرفیة مثل التأمل و التخطیط و التقویم

  .البیانات عن طریق جمیع الحواس
  یقدم التفاعل الداخلي الاجتماعي فرص للمتعلمین لكي یوضحون

  عملیات تفكرھم ویتعلمون من الآخرین في مواقف تبادلیة
  طرح الأسئلة المتعلم فیما یتعلق بصیاغة المعنى والدلالة  اتجاهیخدم

  .وحل المشاكل
  :الاجتماعينظریة التعلم -٣

التفاعل  بعملیات یتأثر المتعلم سلوك أن )(Bandura,A,1977,p14یشیر 
بین التأثیرات الشخصیة والمعرفیة والتأثیرات الخارجیة  تحدث التي الداخلي

وتأثیرات السلوك نفسھ، ویحدد ثلاث جوانب واضحة لعملیة التفاعل الداخلي 
لنظریة التعلم الاجتماعي  وھي المشاھدة واللغة والتحدث مع الذات، وطبقا

یستخدم المتعلم المشاھدة واللغة وحدیث الذات لیستفید من العالم ویساعده في 
  .اختیاره للسلوكیات

 تشمل والمیتامعرفة الاندفاعیة إدارة أن(Campbell,J., 2006,p10) ویشیر
الذات وتنظیم الذات للسلوكیات، بینما تشمل جمع البیانات عبر حدیث  مفاھیم

الحواس المھارات المشاھدة للتعلم من الآخرین، أما التفكیر والتواصل كل 
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بوضوح ودقة یشمل اللغة كأداة تواصلیة واضحة ووسائل الإیضاح الخاصة 
  .بفكر المتعلم

  :نموذج مارزانو وأبعاد التعلم -٤  
تكوین : إلى أن ھناك خمسة أبعاد للتعلم تتمثل في١٩٩٩عام "مارزانو"یشیر   

الإیجابیة نحو التعلم،اكتساب المعرفة وتكاملھا،توسیع المعرفة  الاتجاھات
وتنقیتھا،استخدام المعرفة بصورة ذات معنى، عادات العقل المنتجة،ویحدث 

  ) ٢(تفاعل بین ھذه الأبعاد بصورة ما وذلك كما في شكل

  
  أبعاد التعلم لمارزانو)  ٢(  شكل

 الاتجاھاتحیث أن جمیع أشكال التعلم تحدث في إطار مجموعة من     
، وأن التعلم یتأثر )البُعد الأول(والإدراكات التي إما أن تنمي التعلم أو تكفھ 

ویشكلان الخلفیة  ،)الخامس البُعد(بمدى استخدام المتعلم لعادات عقلیة منتجة 
والادراكات التي تیسر  جاھاتالاتالأساسیة للتعلم، فإذا توافرت لدى المتعلم 

التعلم وباستخدام عادات عقلیة فعالة، فإن المتعلم سیكتسب معرفة جدیدة ویحقق 
وعلى المتعلم أن یستوعب معرفة جدیدة ومھارات وأن  ،)البُعد  الثاني(تكاملھا 

یربطھا بما یعرفھ من قبل، ثم عبر الزمن ینمي المتعلم معرفة جدیدة من خلال 
، وبالتالي یصل )البُعد  الثالث(على توسیع وتنقیة معرفتھ الحالیة  أنشطة تساعده

المتعلم إلى الغرض النھائي للتعلم وھو أن یستخدم المعرفة بطرق لھا معنى 
   .)البُعد  الرابع(
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  :عادات العقل وأبحاث الدماغ-٥
 والمیتا معرفة الاندفاعیة إدارة أن أن(Campbell,J., 2006,p10) یشیر
الذات وتنظیم الذات للسلوكیات، بینما تشمل جمع البیانات حدیث  مفاھیم تشمل

عبر كل الحواس المھارات المشاھدة للتعلم من الآخرین، أما التفكیر 
والتواصل بوضوح ودقة یشمل اللغة كأداة تواصلیة واضحة ووسائل الإیضاح 

  .الخاصة بفكر المتعلم
 أن یمكن واضحة أسس ةخمس ھناك أن(Campbell,J., 2006,p10) ویشیر

  :یلي فیما وتتمثل بالتعلم وعلاقتھ المخ بتطور یتعلق فیما تُقدم
ھو أن التعلم ینتج تغیر فیزیقي في المخ، حیث إن الخلایا الأساس الأول ـ 

الكھربي طبقا للمثیرات والبیئة،كما أن  الاتصالالمخیة یمكن أن تعید بث 
تحدث قبل الولادة وأثناء الحیاة ،و ھذا الأساس یرتبط بشكل  الاتصالإعادة 

المسئولة  ر المخاط واتخاذالمستمر،  تام بعادات العقل مثل الانفتاح نحو التعلم
(Zull, 2004, p25) (Zull, J  

 تعود أن یمكن النامیة الخلایا أن أي المخ، ینظم التعلم أن ھو الثاني الأساسـ 
 ;Bransford, J )التنظیم وإعادة البنائي التنظیم خلالمن  البیئة على نفسھا

Brown, A.; Cocking, R ,2004,p85) 
 علاقات المخ یصنع عندما أفضل بشكل یحدث التعلم أن ھو الثالث الأساسـ 

 السابقة المعرفة تطبیق مع الأساس ھذا ویرتبط السابقة، المعرفة والخبرة مع
 والبیئات السیاقات إلى المعرفة مفھوم تحویل والتي تشمل جدیدة، مواقف على

  . (Hardiman, M,2001,p37 )المختلفة
 عن المدخلات من لعدد المتعددة المعالجة یفضل المخ أن ھو الرابع الأساسـ 

 المتعددة المعالجة ذات الوظیفة أن حیث للتعلم، الخطي البطيء الإجراء
 المتنوعة، الحواس تخاطب أن یجب بیئات التعلم أن على یدل للمخ المتزامنة

 ,Caine). متزامنة أنماط متعددة شكل في المعلومات نستقبل أن یمكن وبذلك
R; Caine, G, 1997,p41)  

 أن حیث فیزیقیا، متداخلان والفكر الانفعال أن على یرتكز الخامس الأساسـ 
 الانفعالات ھذه ولكن المخ، في الكائنة الأفكار على لا تقتصر الانفعالات

 المثال سبیل على، الجسم في التغییرات الفیزیقیة خلال من نفسھا تظھر



 م الجزء  الثاني٢٠١٦یولیو ) ٨(العدد ) ١٩(المجلد     – تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ١٩٣   
  

 .المخ إلى انفعالیة راجعة رسائل الوجھ والعرق والتوتر ترسل احمرار
(Campbell,J., 2006,p10)  

  :عادات العقل والذكاء الانفعالي-٦
 إدارةوالمثابرة  مثل العقل عادات أن(Campbell, 2006,p10)  یرى

 ورھبة بدھشة والاستجابة الفكاھة وإیجاد  وتعاطف بتفھم والاستماع الاندفاعیة
 التي العقلیة و ھذه العادات التعلم، عملیة داخل والانفعالات دلالة للعواطف تشمل

 إلى بفعالیة وتؤدي ،الانفعالي الذكاء من معین مستوى إلى تصل ذكرھا تم
  .الحیاة في والسعادة الاجتماعیة القابلیة الذات و احترام في تحسنات

 ھناك أن (Mayer, J.D.; Salovey, P.; Caruso, D. ,2000 )ویذكر
  الحیاة في والرغبة الاجتماعیة والقابلیة الذات  وتقدیر الانفعالي الذكاء ارتباط بین

یتضح مما سبق تعدد الأطر النظریة التي تفسر عادات العقل ،و ھذا یعني أنھا 
مثل الذكاءات المتعددة والذكاء الانفعالي وأبحاث  الاتجاھاتتتداخل مع عدد من 

الدماغ والنظریة المعرفیة و النظریة البنائیة و نظریة التعلم الاجتماعي ونموذج 
  .وھذا یعني مدى أھمیة ھذه العادات مارزانو وأبعاد التعلم،
  :تصنیف عادات العقل

 .س.بلاكیورن، رج .أریدوتدو، ج.إ.ج بیكرنج، د.مارزانو،د.ج.ر(یرى 
  :أن عادات العقل ھي) ٢٢٥- ٢٢٤،ص ص ١٩٩٨موفت، .أ.برانت، س

 الوعي  التخطیط، الوعي بالتفكیر، :وتتكون من عادة تنظیم الذات
تقویم  الحساسیة للتغذیة الراجعة، بالموارد والمصادر الضروریة،

  .فعالیة الذات في أداء الأفعال
 تفتح  الوضوح، تحقیق الدقة،السعي ل :وتتكون من عادة التفكیر الناقد

الحساسیة لمشاعر الآخرین ومستوى معرفتھم،  كبح الاندفاعیة، العقل،
  .موقف حین یتطلب الموقف ذلك اتخاذ

  الاندماج بكثافة في المھام حین لا  :وتتكون منعادة التفكیر الابتكاري
 تلوح  الإجابات أو الحلول في الأفق و لا تكون بادیة للعیان مباشرة،

وإنتاج وتولید معاییر خاصة  ودفع حدود المعرفة والقدرات وتوسیعھا،
وإنتاج وتولید طرق  والثقة فیھا والمحافظة علیھا، بالشخص بالتقویم،

  .جدیدة للنظر في الموقف خارج حدود التقالید المُتعارف علیھا
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أن ھناك ثلاثة أقسام رئیسة  )٣٩،ص٢٠٠٢إبراھیم الحارثي،(بینما یرى 
  :ھا العادات العقلیة الفرعیة التالیةیتفرع عن

مھارة طرح  :ویتفرع منھا العادات العقلیة التالیة: خرائط عملیات التفكیر-١
والمھارات  ومھارة الحواس المتعددة، ومھارات ما وراء المعرفة، الأسئلة،
  .العاطفیة

 الإبداع والمرونة، :ویتفرع منھا العادات العقلیة التالیة :العصف الذھني-٢
  .وتوسیع الخبرة وحب الاستطلاع،

المثابرة والتنظیم  :ویتفرع منھا العادات العقلیة التالیة :منظمات الرسوم-٣
  .والضبط و الدقة

 ،٢٠١١زیزي حسن عمر ، إیمان عبد الحكیم الصافوري،(وتوضح  
المثابرة في  :أن عادات  العقل التي یجب توكیدھا لدى الطلاب ھي )١٦٥١ص

 والدقة في النتائج، والتفكیر بمرونة، ،والتعلم والتفكیر،الإصغاء بتعقل التعلیم
وتوظیف  والتساؤل وصیاغة المشكلات العلمیة الحیاتیة، والتفكیر في التفكیر،

استخدام الحواس في جمع  المعرفة الریاضیة وتطبیقھا في مواقف حیاتیة،
 یل وإنتاج الأفكار،والتخ المخاطرة المحسوبة، والتواصل العلمي، البیانات،

  .والمواظبة والاستمراریة في التعلم والتفكیر الجماعي، والاستمتاع في التعلم،
أن عادات  (Costa,Arthur L;Kallick,Bena, 2005, p4)بینما یرى 

  :العقل تتمثل فیما یلي
التفكیر بمرونة، العثور على الفكاھة أو  التفكیر في التفكیر، التعلم المستمر،

الكفاح من أجل الدقة، الاستماع بتفھم وتعاطف، جمع البیانات من  الدعابة،
خلال جمیع الحواس، التفكیر والتواصل مع الوضوح والدقة، التفكیر التبادلي، 
الإبداع والتخیل، الاستجابة بدھشة ورھبة، تطبیق المعارف الماضیة على 

الرشید الأخذ  أوضاع جدیدة، الاستجواب وطرح المشكلات، إدارة التھور،
  .للمخاطر 

  تعلم كیف تكتسبھا..للعقل عادات (بینما أن عادات العقل كما ھي واردة في 
http:www.egpet.net/vb    /المثابرة،: تتمثل فیما یلي )١٣/٩/٢٠١١ 

إدارة الاندفاع أو التھور، الإصغاء بتفھم و تعاطف، التفكیر بمرونة ، التفكیر 
تحري من أجل الدقة والتحدید، التساؤل ، ال)ما وراء المعرفة( في التفكیر

وطرح المشكلات، تطبیق المعارف الماضیة في مواقف جدیدة، التفكیر 
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والتواصل بوضوح و دقة ، جمع المعلومات من خلال كل الحواس،الخلق 
والتخیل والابتكار، الاستجابة بدھشة وتعجب، الإقدام على المخاطر المحسوبة، 

     .بادلي، البقاء منفتحا للتعلم المستمرإیجاد الدعابة، التفكیر الت
 استكشاف و تقصي عادات العقل،(  بینما أن عادات العقل كما ھي واردة في

المثابرة، التحكم : تتمثل فیما یلي )٢٠٠٣تحریر أرثر كوستا،بینا كالیك،
فوق (بالتھور، الإصغاء بتفھم و تعاطف، التفكیر بمرونة، التفكیر حول التفكیر

، التساؤل وطرح المشكلات، )التفكیر الناقد(، الكفاح من أجل الدقة )المعرفي
تطبیق المعارف الماضیة على أوضاع جدیدة، التفكیر والتوصیل بوضوح 

الخلق والتصور والابتكار،  باستخدام  جمیع الحواس، ودقة، جمع البیانات
الاستجابة بدھشة ورھبة، الإقدام على مخاطر مسئولة،  إیجاد الدعابة، التفكیر 

   .التبادلي، الاستعداد الدائم للتعلم المستمر، تولید المعرفة
و إن تم تقسیمھا إلى عادات  بین عادات العقل، اتفاقیتضح مما سبق شبھ 

  .دات تتفرع عنھا، و فیما یلي توضیح لھذه  العاداترئیسة وعا
 .Johnson, et)،  (Costa, A. ; Kallick, B, 2022, pp 1-14)یرى 

Al,2005, pp 9-84)  ،(Costa, A. ; Kallick, B,2003)  أن عادات
  :العقل تتمثل في الآتي

اكتمالھا دون و تعني الالتزام بالمھمة الموكلة للفرد لحین  :عادة المثابرة-١
و الإصرار على حل المشكلة و تطویر حلھا و امتلاك  الاستسلام بسھولة،

ذخیرة وافرة من الاستراتیجیات البدیلة لحل المشكلات، و جمع الأدلة على 
نجاح الاستراتیجیة المتبعة لحل المشكلة و إدراك متى ینبغي رفض فكرة 

  .واستخدام أخرى
أن ھذه العادة تعبر عن  )٣٢٠،ص٢٠٠٤یوسف  جلال أبو المعاطي ،(ویرى 

الإصرار والعزیمة على مواصلة بذل الجھود ،كما تشیر إلى الاستمراریة في 
       .تركیز تلك الجھود لإنجاز الأعمال وفق الأھداف المخطط  لھا

أن ھذه العادة تعبر عن قدرة الفرد على مواصلة " كوستا و كالیك"یرى و
و استخدامھ تشكیلة من الاستراتیجیات لحل  العمل على المھام أو المشاریع

المشكلات بطریقة منظمة و منھجیة، و التي تظھر لدى الفرد خلال عدد من 
سأواصل  ،...دعني أعرف بنفسي ؟،.........ألا تریني كیف( الأقوال الدالة مثل
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 ،.............متابعة العمل على :أو الأفعال الدالة مثل ،...)المحاولة على
  .)١١١،ص ٢٠٠٥أمیمة محمد عمور، یوسف قطامي ،(لة مرة أخرى المحاو
أن المثابرین ھم أولئك  )١٠٤،ص٢٠٠٩مندور عبد السلام فتح االله،(ویرى 

وفي كل مرة یخفقون  ویواظبون ولا یتراجعون أبدا، الذین لا یقبلون الھزیمة ،
ل ویُجزءون المشكلة إلى یعاودون الكرة مرة أخرى دون كلل أو مل

كما أنھم یضعون استراتیجیات  و ینظرون إلیھا من جمیع الزوایا، ،ھاعناصر
  .بدیلة لا حصر لھا لمواجھة القضایا الصعبة و الأمور الشائكة

وتعني التأني في حل المشكلات وفي التفكیر قبل الإقدام  :التحكم في التھور-٢
ووضع خطة عمل أو ھدف  قبل البدء بالعمل، وتأجیل  على حل المشكلات،

والتمعن في البدائل قبل  إعطاء حكم فوري لفكرة معینة لحین فھمھا تماما،
والتقلیل من الحاجة للتجربة و الخطأ عن طریق جمع المعلومات  التصرف ،

و التأكد من فھم التعلیمات  والتأني من أجل التأمل في الجواب قبل تقدیمھ،
  .والإصغاء لوجھات النظر البدیلة

أن ھذه العادة تتضمن العدید من  )٢١٧،ص٢٠٠٥یوسف قطامي ،( ویرى
الإصغاء للتعلیمات و الفھم التام للتوجیھات وخصائص المھمة :السلوكیات مثل

 ،استراتیجیة أو خطة عمل قبل البدءلتصبح ملكا للذھن،و التفكیر والتأني لبناء 
تذوق البدائل والاستمتاع في  وتجنب الأحكام الفوریة والقفز للنتائج،

  وتمحیصھا واختیار أكثرھا دقة و إمتاعا استحضارھا
بما  والاھتماموتعني القدرة على حُسن الاستماع  :الاستماع بتفھم و تعاطف-٣

واكتشاف المؤشرات على  وإعادة صیاغة أفكار شخص آخر، یقولھ الآخرون،
والتعبیر بدقة  ،)التعاطف(المشاعر أو الحالات العاطفیة بلغة شفویة أو جسمیة 

و إظھار التفھم و التعاطف مع  وعواطف ومشكلات شخص آخر،عن مفاھیم 
فكرة أو شعور الآخر، من خلال إعادة صیاغتھا بدقة أو إضافة معان أخرى 

  إلیھا أو توضیحھا أو تقدیم مثال علیھا
أن اكتساب ھذه " ثومبسون" نقلا عن )٢٩،ص٢٠٠٧وجدان الكركي،(وذكرت 

العادة یظھر عندما یتخلى الطلاب عن أحكامھم القیمیة وانحیازاتھم الشخصیة 
ویُظھروا  تفھمھم وتعاطفھم مع  بشخص آخر، للاھتمام،لیُكرسوا طاقتھم العقلیة 

أو یبنون فوقھا أو یوضحونھا أو یعطون مثالا  فیعیدون صیاغتھا بدقة ، أفكاره،
  .علیھا
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الأشخاص الذین یمتلكون ھذه العادة من العقل قادرون على الرؤیة من خلال و
وھم ینتبھون للآخر بلطف، مما یدل على  وجھات النظر المتنوعة للآخرین،

 ,Costa) .الآخر بواسطة بناء الدقة رفھمھم و تعاطفھم مع فكر أو شعو
Arthur; Kallick ,Bena,2008)  

لنا كیف نصغي بكل جوارحنا ومشاعرنا والإصغاء بتفھم وتعاطف یبین 
اتنا وما نملك من حواس للمتحدث الذي أمامنا، لیس ھذا فقط بل أن ءوایما

نتفھم ما یقـولھ قلباً وروحاً، ونساعده في توضیح وجھة نظره بكل وضوح 
وشمولیة، وإذا احتاج الأمـر ندعمھ بالأمثـلة ونتساءل معھ عن إبراز التحدیات 

،وكیف یمكن أن تُحل من وجھة نظره، لیس ھذا فقط بل أن التي قد یواجھھا 
نتعاطف مع مایقولھ ونتبنى فكرتھ لتجریبھا أو استخدامھا، ونحاول جاھدین 
دعمھا من أجل النجاح ،وكل ھذا لیس على سبیل الرد علیھ، بل من أجل 
التوضیح الشامل لوجھة نظره، وبعد ذلك نبدأ بطرح وجھة نظرنا التي قد 

فـة جملة وتفصیلا مع مایقولھ الشریك الآخر في المحادثة، وقد تكون مختل
تكون وجھة نظر الشخص أكثر دقة وموضوعیة ومنفعة، ولكن مع كل ذلك 
وجب علینا أن نصغي بتفھم وتعاطف مع الشریك في الحوار من أجل 

بتفھم   الإصغاء) ٣.. (ة عادات العقـــل سلسل. (وصول إلى الفائدة المرجوةال
 Habits http://www) ف معا من أجل مجتمع أفضلوتعاطــ

moe.gov.om/portal /news.rss))   
وتعني القدرة على إدراك الأوضاع من موقع  :إیجاد الفكاھة أو الدعابة -٤

وضع قیمة وإلى  والمیل لإنشاء الدعابة بصورة أكبر، للاھتماممناسب ومثیر 
والقدرة  وعلى استحسان وتفھم دعابات الآخرین، كبیرة لتملك روح الدعابة،

  .على الضحك من أنفسھم و من المواقف
 أن الدعابة تحرر الطاقة الإبداعیة، )٧٩،ص٢٠٠٨محمد بكر نوفل،( وقد بین

وتثیر مھارات التفكیر عالي المستوى مثل التوقع المقرون بالحذر والعثور 
وأن الأفراد ذوي  جیدة والتصور البصري وعمل تشابھات، على علاقات

موقع القدرة على الانخراط في الدعابة لدیھم القدرة على إدراك الأوضاع من 
ومع تقلب مزاجھم العقلي السریع فإنھم  ،للاھتماممناسب وأصیل ومثیر 

 ینتعشون عند عثورھم على حالات من عدم التطابق وعثورھم على ثغرات،
  .على الضحك من المواقف و من أنفسھموقدرتھم 
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وترتبط بوجود دافع قوي یصعب السیطرة  :الإقدام على مخاطر مسئولة -٥
ویبدو الشخص وكأنھ  إلى ما وراء الحدود، الانطلاقعلیھ والذي یدعو إلى 

ویقبل الارتباك والتشویش  مجبر على وضع نفسھ في مواقف لا یعرف نتائجھا،
كما تعني  طر الفشل كجزء من العملیة العادیة،وعدم الیقین وارتفاع مخا

بالنتائج ومعرفة أنھ لیس كل المخاطر  الاھتمامالاعتماد على المعارف السابقة و
  .تستحق الإقدام علیھا

أن ھذه العادة ترتبط بالقدرة  )١٥،ص٢٠٠٨لیلي عبد االله حسام الدین،( وترى
ذه العادة یبدي والمتعلم في ھ على كشف الغموض الذي یحیط بمشكلة ما،

سلوك المخاطرة حینما یشعر بالأمان وھو یقدح زناد أفكاره ویقدم علاقات 
  جدیدة و یشارك بأفكار أصیلة

أو التعامل مع  وتعني النظر في وجھات النظر البدیلة، :التفكیر بمرونة-٦
وانفتاح العقل على التغییر القائم  مصادر متعددة للمعلومات في وقت واحد،

ت إضافیة أو بیانات جدیدة أو حتى تفكیر مغایر للاعتقادات ،و على معلوما
وفھم علاقة الوسائل  معرفة توفر خیارات وبدائل واستطاعة تطویر غیرھا،

  .بالغایات وإمكانیة التنقل من موقف لآخر
 الرابغي، خالد محمد( وتتضمن عادة التفكیر بمرونة سلوكیات عدة كما یرى

طبیعة الفرد ذي التفكیر المرن أن یولد أفكارا في قولھ أن من  )٢٨،ص٢٠٠٥
و دائما ما یكون محفزا لزملائھ في جلسات العمل الجماعي لإضافة  متنوعة،

وحین تزداد مرونتھ في التفكیر تجده یھتم بالدقة والتفاصیل  أفكار جدیدة ،
ویتفحص الأجزاء الصغیرة  حیث یقوم بالتركیز على الأشیاء، والتقدم المنظم،

لأنھ یستخدم طرق  ویعرف كیف ینتقل بین المواقف، ینتج عنھا الكل، التي
فھو ینظر إلى وجھات نظر بدیلة  غیر تقلیدیة في حل المشكلات التي تواجھھ،

وعقلھ منفتح على  ویتعامل مع مصادر متعددة للمعلومات في وقت واحد،
  .التغیر القائم على معلومات إضافیة جدیدة لتفكیر مغایر لمعتقداتھ

و تعني المكافحة دوما من أجل التحسین  :الاستعداد الدائم للتعلم المستمر-٧
والنمو والتعلم والتعدیل وتحسین الذات والتقاط المشكلات والمواقف 

واعتبارھا فرص ثمینة للتعلم والاعتراف  والتوترات والنزعات والظروف،
  .بعدم المعرفة لمواصلة التعلم
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إلى أن عادة الاستعداد الدائم للتعلم ) ٧،ص ٢٠٠٧ علي أسعد وطفة،(وأشار 
ویُعد ذلك القوام من أرقى   المستمر تتضمن تواضعا قوامھ أننا لا نعرف،

أشكال التفكیر التي یمكن أن نتعلمھا، و أننا ما لم نبدأ متواضعین فلن نصل 
  .إلى أي نتیجة معرفیة أو ذھنیة

أنھ یمكن تأصیل عادة  )٩٨ص،٢،ج٢٠٠٣بینا كالیك ، أرثر كوستا ،(وقد أكد 
وأن یشركھم في  أن یكون المعلم قدوة لطلابھ، :التعلم المستمر من خلال
وأن یظھر تواضعھ من خلال التعدیل الذاتي الذي  أھداف الدرس ونتائجھ،

وأن یوضح لطلابھ ما تعلمھ من خلال التغذیة الراجعة التي تلقاھا منھم  یتلقاه،
ب من طلابھ أن یقرأوا عن قادة وفنانین وأن یطل حول فاعلیة تدریسھ،

  .وریاضیین وأشخاص مرموقین حققوا إنجازات رائعة في مھنھم
وتعني السعي إلى حل المشكلات لتقدیمھا  :الاستجابة بدھشة و رھبة -٨

والمتعة في مواجھة  والابتھاج لوجود القدرة على حل المشكلات، للآخرین،
المعضلات التي قد تكون لدى الآخرین، والسعي وراء  تحدي حل المشكلات،

والشعور بالحماس  والاستمتاع بإیجاد الحلول ومواصلة التعلم مدى الحیاة،
  .والمحبة تجاه التعلم و التقصي و الإتقان

إلى أن الطلاب الذین یمتلكون عادة ) ٨،ص ٢٠٠٧علي أسعد وطفة،(وأشار 
والتواصل مع العالم من الاستجابة بدھشة و رھبة لدیھم حب كبیر للاستطلاع  

 ویشعرون بالانبھار أمام بُرعم یتفتح، یتأملون في تشكیلاتھ المدھشة، حولھم،
و لا یكتفون بتبني  ویحسون بالبساطة المنطقیة في طبیعة الأشیاء وبنیتھا،

 وتجدھم یسعون للمشكلات لیحلوھا بذواتھم، بل یضیفون إلیھ، موقف،
ویبتھجون لتمكنھم من وضع مشكلات لیحلوھا  ولیقدموا تلك الحلول للآخرین،

وتبلغ متعتھم ذروتھا حین یسعون وراء المعضلات والأحاجي التي  بأنفسھم،
  .ویستمتعون بإیجاد حلول لھا قد تكون لدى الآخرین،

وتعني تطویر خطة عمل والمحافظة علیھا في : التفكیر حول التفكیر -٩
بمعنى أن یصبح  ،اكتمالھاقییمھا عند وت الذھن لفترة من الزمن ثم التأمل فیھا،

وتشكیل أسئلة  المرء أكثر إدراكا لأفعالھ ولتأثیرھا على الآخرین وعلى البیئة،
وتطویر خرائط عقلیة أو خطط  داخلیة أثناء البحث عن المعلومات والمعنى،

ومراقبة الخطة عند  وإجراء مراجعات عقلیة قبل البدء في الأداء، عمل،
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تنفیذھا لأغراض التقییم الذاتي  اكتمالوالتأمل في الخطة التي تم  استخدامھا،
  .وتحریر صورة عقلیة من أجل تحسین الأداء

أن التفكیر في التفكیر أو التفكیر ما  )٩٠،ص٢٠١٠جمیل حسن حسین،( ویرى
اء المعرفي ھو عملیات تحكُم علیا وظیفتھا التخطیط و المراقبة والتقییم رو

لمشكلة أو الموضوع، ویتمثل في قدرة الفرد على التفكیر لأداء الفرد في حل ا
وھو یمثل أیضا أعلى مستویات النشاط العقلي  في مُجریات التفكیر أو حولھ،

ویشتمل على مساعدة الطلاب في فھم  الذي یبقي على وعي الفرد لذاتھ،
من أین تأتي أفكار وقیم  وأیضاً مصادر أفكارھم ووجھات نظرھم و قیمھم،

  ن؟الآخری
و تعني احترام الجودة والدقة والرغبة في جعل   :الكفاح من أجل الدقة- ١٠

ویعي أصحاب ھذه العادة  الأشیاء فعالة أو جمیلة أو واضحة قدر الإمكان،
ویعملون بقدر الإمكان  معاییر الجودة السائدة في المجال الذي یعملون فیھ،

  .للخروج بعمل یتوافق مع ھذه المعاییر
أن ھذه العادة تعبر عن قدرة  )١٥،ص٢٠٠٨بد االله حسام الدین،لیلي ع( ترىو

للتأكد  المتعلم على مراجعة العمل الذي یقوم بھ أثناء أداء المھمة المُكلف بھا،
  .من الوصول إلى المقاییس الموضوعة و التي یستخدمھا كمعاییر أو محكات

أن الوصول إلى الدقة في أعلى  )٦،ص٢٠٠٧علي أسعد وطفة،( ویرى
مستویاتھا ما ھو إلا شرط أساسي من الشروط الباعثة على بناء الروح النقدیة 

  .و تمكینھ من إنتاج معرفة عالیة الجودة وفائقة النوعیة في الفرد،
و تعني تصور حلول للمشكلات بطریقة مختلفة  :الابتكار/التصور/التجدید-١١

ص نفسھ في والمیل لتصور الشخ بفحص الإمكانات البدیلة من عدة زوایا،
والإقدام على المخاطر و الإندفاع بدوافع  أدوار مختلفة باستخدام التشابھات،

والانفتاح على النقد وتقدیم الناتج للآخرین للحكم علیھ  داخلیة لا خارجیة،
  .بھ والارتقاءلتھذیبھ 

أن التصور أو التخیل عملیة  )٤٤،ص٢٠٠٢إبراھیم محمد المغازي،( ویرى
خلالھا إعادة بناء صور المجال أو الموقف بشكل جدید ذو عقلیة علیا یتم من 

  .ویمنحھا خصائص لم تكن لھا من قبل معنى،
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أن أنشطة التخیل تساعد الطلاب  )٨٦،ص٢٠١٠جمیل حسن حسین،( ویرى
وھي تساعدھم على التركیز على  على تكوین صور ذھنیة لما یقرأون،

كما تكسبھم صفات  لفترة طویلة،ومن ثم تذكرھا  المعلومات الھامة والأساسیة،
و أكثر انتباھا  و فعالیة بأداء الأعمال المدرسیة، اھتماماوتجعلھم أكثر  مھمة،

  .ومن ثم أكثر إبداعاً وتركیزا وإدراكا لأحاسیسھم الداخلیة،
وتعني القدرة على العمل والتواصل مع الآخرین في : التفكیر التبادلي- ١٢

و القدرة على تبریر الأفكار واختبار  تیاجات،والحساسیة تجاه الاح مجموعات،
وتطویر استعداد وانفتاح  مدى صلاحیة استراتیجیات الحلول على الآخرین،

  .یساعد على تقبل التغذیة الراجعة من صدیق ناقد
أن حل المشكلات أصبح حالیا على  )٨٩،ص٢٠٠٨محمد بكر نوفل،( وقد أكد

 في الغالب یستطیع أن یقوم بھ وحده، درجة عالیة من التعقید ،لدرجة أنھ لا أحد
الأمر الذي یحتم أن یكون الفرد أكثر تواصلا مع الآخرین وأكثر حساسیة تجاه 

وذلك لأن الأفراد  وھذا یتطلب العمل في مجموعات تعاونیة، احتیاجاتھم،
فالعمل  المتعاونین یدركون أنھم سویا أقوى بكثیر من أي فرد یعمل بمفرده،

إذ لا یمكن للمرء أن  ئة صالحة لتعلم الكثیر من عادات العقل،الجماعي یوفر بی
التفكیر بمرونة والإصغاء بتفھم ( یعمل مع الآخرین دون مھارات مثل

والتفكیر والتوصیل  والتفكیر حول التفكیر أو التفكیر فوق المعرفي، وتعاطف،
  .)و إیجاد الدعابة بوضوح ودقة،

معرفة كیفیة طرح أسئلة من شأنھا أن وتعني  :التساؤل و طرح المشكلات- ١٣
تملأ الفجوات القائمة بین ما یُعرف وما لا یُعرف،كما تتضمن طرح أسئلة حول 

وحول مشكلات  وجھات نظر بدیلة وحول تقییم ارتباطات وعلاقات سببیة،
  .و حول الأسباب الدافعة وراء شيء ما "إذا"افتراضیة تبدأ بكلمة 

أن التساؤل و ) ١٢،ص٦٤،ع٢٠١٠یضب،نوال العمار،عبیر المغ(وترى 
طرح المشكلات من أھم العادات العقلیة التي ینصح العلماء والمربون بأھمیة 

وعدم الاعتماد على أن  تدریب المتعلمین علیھا منذ مراحل مبكرة من العمر،
فالمتعلم بحاجة إلى توجیھ متعمد ومدروس مع  یكتسبھا المتعلم بمفرده ،

  .تسبھا و تصبح من عاداتھ الدائمةلیك المتابعة في ذلك،
أن صیاغة المشكلة عادة ما تكون أكثر  )٧،ص٢٠٠٧علي أسعد وطفة،(ویرى 

أما  ذلك لأن الحل قد یكون مجرد مھارة ریاضیة أو تجریبیة، أھمیة من حلھا،
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القدرة على طرح أسئلة و احتمالات جدیدة أو التمعن في مشكلات قدیمة من 
ویُبشر بتقدم حقیقي في المھارات  خیالا خلاقا،فھو یتطلب  زاویة جدیدة،

ومن ھنا یتوجب تعلیم الطلاب فن التساؤل و طرح المشكلات وإعادة  العقلیة،
  .بنائھا
و تعني استخدام الحواس كافة في : جمع البیانات باستخدام جمیع الحواس-١٤

 الحصول على المعلومات واشتقاق معظم التعلم اللغوي والثقافي والمادي من
  .البیئة من خلال ملاحظة الأشیاء واستیعابھا عن طریق الحواس

أنھ إذا تُرك المتعلم )١٣،ص٦٦،ع٢٠١٠عبیر المغیضب، نوال العمار،(وترى 
لتنمو حواسھ بدون توجیھ ،فسنكون كمن قام بزرع شجرة في بیئة صحراویة 

نجني و ذلك لأنھا ستنمو و لكن ببطء و لن  ،اھتماموتركھا تنمو دون رعایة و
ھا إلا بعد حین،أما عندما نقوم بزراعة شجرة في بیئة صالحة للزراعة رثما

ك لوكذ فسنجد أنھا ستنضج وتُثمر بشكل طبیعي، ،الاھتمامونتعھدھا بالرعایة و
الأمر بالنسبة لاستثمار حواس المتعلم ،فعندما نعمل على تطویرھا بالتوجیھ 

  .متعلم على مھارة التفكیروالملاحظة والمتابعة فإننا نرفع من قدرات ال
و تعني اللجوء إلى الماضي  :تطبیق المعارف الماضیة على أوضاع جدیدة- ١٥

وتوضیح الأفعال الحالیة بمقارنتھا بتجارب  لاستخلاص التجارب المشابھة،
واسترجاع مخزون من المعارف و التجارب كمصدر  مشابھة مرت بالماضي،

في الإیضاح أو عملیات لحل كل تحد بیانات لدعم الجواب، أو نظریات تسھم 
  جدید

أن ھذه العادة تعبر عن أن  )١٥،ص٢٠٠٨لیلي عبد االله حسام الدین،( وترى
 یطبق المتعلم المعرفة المتعلمة في مواقف الحیاة الفعلیة وفي مجالات مختلفة،

  .وخاصة التي تقع خارج نطاق العملیة التعلیمیة
بأنھا تعبر عن قدرة  )١٠٤،ص٢٠٠٩،مندور عبد السلام فتح االله( بینما یرى

ومن ثم تطبیقھا على وضع جدید  الفرد على استخلاص المعنى من تجربة ما،
وھي بذلك تعني قدرة الفرد على نقل  من خلال الربط بین فكرتین مختلفتین،

  .المھارة و توظیفھا في جمیع مناحي حیاتھ
 اللغة والتفكیر،وتعني الربط بین  :التفكیر والتوصیل بوضوح ودقة- ١٦

 واستخدام اللغة في توصیل الفكرة بدقة سواء كان ذلك كتابیا أو شفویا،
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والسعي إلى دعم  واستخدام تعبیرات محددة وأسماء و تشابھات صحیحة ،
  .المقولات بإیضاحات ومقارنات وقیاسات وأدلة

أن ھذه العادة  تركز على أھمیة  )٧،ص٢٠٠٧علي أسعد وطفة،(ویرى 
أو للأفكار التي یرید المرء  لغوي الدقیق و الجید لعملیة المعرفة،التواصل ال

  .إیصالھا إلى الآخرین
  سمات عادات العقل

  :توجد أربع سمات لعادات العقل و ھي    
وقد أظھرت  فعادات العقل تھتم بالذكاء العاطفي ، :احترام العواطف-١

 تساب مھاراتھ،الدراسات الحدیثة أثر ھذا الذكاء في تنمیة التفكیر و اك
ویرتبط  ویظھر ذلك من خلال اعتبار المیل صفة من صفات السلوك الذكي،

  )٤٤،ص٢٠٠٣أرثر كوستا وبینا كالیك،( المیل بالمشاعر والعواطف
فعادات العقل تنظر للذكاء  :احترام المیول الخاصة والفروق الفردیة -٢

الفرد في عادات ویعبر  باعتباره نزعة طبیعیة ومیلا للسلوك بطریقة معینة،
العقل عن ذكائھ من خلال أنماط ممیزة من السلوك الذكي في المواقف 

فعادات العقل تحترم الفروق الفردیة بین الناس من خلال التركیز  الحیاتیة،
على الصفات الشخصیة العامة بمفھومھا الواسع الذي لا یتقید بنمط أو 

،  ٢٠٠٥عمور ، یوسف قطامي ،أمیمة محمد(. مستوى معین من الذكاء
  )١١٥ص

فأحد أھم سمات عادات العقل و أقلھا في الوقت  :مراعاة الحساسیة الفكریة-٣
وتتضمن الحساسیة الفكریة إدراك  بالحساسیة الفكریة، اھتمامھاذاتھ ھو 

 الفرص والمناسبات التي یرغب الفرد المشاركة فیھا بأنماط فكریة ملائمة،
أو المناسبة التي یتم فیھا التفكیر بنوع  ومن الأمثلة على ذلك إدراك الفرصة

 ٢٠٠٥یوسف قطامي ،أمیمة محمد عمور ،(. من المرونة العقلیة
  )١١٦،ص

فعادات العقل تؤكد على السلوكیات الفكریة  :النظرة التكاملیة للمعرفة-٤
كما تربط  العریضة ذات الصلة بین المواد الدراسیة بعضھا مع بعض،

فعلى سبیل المثال نجد أن عادة التفكیر  ة الیومیة،بینھا وبین الحیاة الواقعی
بمرونة والقدرة على رؤیة الأشیاء من مناظر متنوعة ضروریة لتغییر 

كما أنھا  وھي ذات صلة لفھم الأعمال الأدبیة، الأدلة و الظواھر العلمیة،
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یوسف قطامي ،أمیمة محمد عمور (ھامة في صنع وإتخاذ القرارات 
  )١١٨- ١١٧،ص ص ٢٠٠٥،

تضح مما سبق أن عادات العقل تتسم بالتكامل بین النواحي المعرفیة متمثلة ی
في النظرة التكاملیة للمعرفة واحترام الفروق الفردیة والنواحي الوجدانیة 

   .متمثلة في احترام العواطف والحساسیة الفكریة و احترام المیول
  :خصائص الأشخاص الذین یتمیزون بوجود عادات عقل

 یصف (Costa, A. L ; Kallick, B,2000)الخصائص التي توجد في  
ھؤلاء الأشخاص الذین یظھرون عادات العقل والتي  أرثر كوستا وبینا كالیك

  :تجعل من ھؤلاء الأشخاص مفكرین أكفاء ،و ھذه الخصائص تتمثل في الآتي
فكیر تعني النزعة بشكل عام  أي میل الأفراد إلى الرغبة في الت :المیول-١

 باتخاذبعنایة بشأن المشاكل التي یواجھونھا في الحیاة، فقد یقومون بالطبع 
قرارات سریعة أو تلقائیة في بعض الأوقات، لكن عادة ما یمیلون إلى 

  .استخدام الموارد المتاحة الممكنة لاستخدام استراتیجیات تفكیر جیدة
والرصین،و حرص الشخص و ھو یعني الالتزام بالتفكیر العمیق  :الالتزام-٢

على تعلم المھارات والمعارف الجدیدة باستمرار، على سبیل المثال، یقوم 
طلاب المدرسة الإعدادیة الأكفاء بتنمیة مھاراتھم في الریاضیات لیس من 
أجل الحصول على الدرجة فحسب، بل بھدف تحسین مستواھم في 

، لكن یعني أیضًا القیام لا یعني الالتزام الرغبة في التعلم فقطو الریاضیات،
بالعمل اللازم لبدء عملیة التعلم،و یحرص أیضا ھؤلاء الذین یلتزمون 

  بالتفكیر على القیام بكل ما ینبغي القیام بھ لتحقیق الأھداف الفكریة
لا یُعد امتلاك المرء لذخیرة من مھارات واستراتیجیات التفكیر  :الحساسیة-٣

عة بالأمر الھام ما لم یلاحظ الفرد متى حتى مع التمكن من استخدامھا ببرا
یكون ھناك نوعًا معینًا من التفكیر یتناسب مع مھمة معینة، على سبیل 
المثال ینبغي أن تدرك تلمیذة تعمل على تقریر بحث أن إضافة الملاحظات 
سوف یساعدھا في الحصول على ھیكل لورقة العمل،و یُعد تعرف الأداة 

لمھمة أمرًا ھامًا للحصول على تفكیر كفء الذھنیة الصحیحة الصالحة ل
  . وفعال وھو ما یتطلب الحساسیة

قرارات التفكیر المناسبة في  لاتخاذو ھي تتمثل في إتاحة الفرصة :  القدرة -٤
الوقت المناسب، فلولا القدرة لما تكونت الحساسیة ولا المیول والالتزام، 
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 ن الكائنات والأفكار،والقدرة تتیح الفرصة للمقارنة وإظھار الفروق بی
 وإعداد الفئات لترتیب الحقائق واستخدام الحجج المنطقیة لإقناع الآخرین،

والقدرة تحتاج إلى توجیھ من المدرسین لتنمیتھا عند الطلابـ،و أیضا التوجیھ 
  .من قبل أشخاص لدیھم عادات العقل واضحة في أذھانھم

للنقد من قبل الخبراء، والذي القیمة ھنا تعني التفكیر الذي خضع :  القیمة -٥
خضع للبحث عن البیانات والسعي وراء الخبراء ، والإصغاء لوجھات نظر 

وتعني أیضا التفكیر الممحص الخاضع للأخلاقیات، والذي  المعارضة،
النزعة غیر أنھا ترتبط  )القیمة(یستحق الإھتمام بھ، وتشبھ ھذه الخاصیة 

ویؤمن المفكرون الذین یقدرون التفكیر بشكل  بشكل أكبر بانفعالات المفكر،
نقدي أن تلك الممارسات كدراسة البدائل المختلفة والتحقق من مصداقیة 

   .بالاھتمامالدلیل والإصغاء إلى وجھات النظر المعارضة جدیرة 
العقلانیة في جمیع الأعمال والقرارات والممارسات  اندماجوھي  :السیاسة  -٦

  .ورفع مستواھا،و جعل ذلك سیاسة عامة للمدرسة لا ینبغي تخطیھا
أن خصائص الشخص الذي یتمیز ) ٢٠٧،ص٢٠١٣وضحى العتیبي،(وترى 

  :بوجود عادات عقل تتمثل في الآتي

  لدیھ القدرة على اختیار نمط السلوك العقلي المناسب للموقف الذي
  .یواجھھ

 ،و یمیل لاستخدامھا ویستمتع  یمتلك مھارات و قدرات التفكیر المتنوعة
  .بذلك

 القرار اتخاذلدیھ الرغبة في التفكیر في مواجھة المشكلات و.  
 ،وبالتالي الاستفادة منھا في كافة مناشط  لدیھ خصائص المفكر الجید

  .والعمل على تطویرھا الحیاة،
 من ممارساتھ الیومیة التي لا یمكن أن  تصبح العادات العقلیة لدیھ جزء

  .ینفصل عنھا بأي حال من الأحوال
مما سبق یتضح أن من یمتلك عادات العقل یحدث لھ نمو متكامل في 

  .النواحي المعرفیة و الوجدانیة والمھاریة
  :متطلبات عادات العقل  

ن تنمیة العادات العقلیة ضرورة أ ((Costa, A; Lowery, L,1991)ویرى 
استخدامھا بصورة تلقائیة إذا لم یتم التدریب علیھا، فبعض تربویة قد یصعب 
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صفوف أو مدارس لا قیمة فیھا لعادات العقل، وقد  التلامیذ یأتون من بیوت أو
یشعر مثل ھؤلاء التلامیذ بالفراغ، وربما یقاومون دعوات المعلم لاستخدام 

   .العادات العقلیة
وتطبیق ھ لیكون ھناك وعي بممارسة أن (Costa, Arthur,1999)ویرى 

  :  فإنھ یجب توافر ما یليعادات العقل 

  بناء أنشطة التعلم و التساؤل ربما یكون موضوع كتلمیح وتركیز على
  أھمیة  واحدة أو أكثر من عادات العقل

   إعداد أنشطة التعلم والأسئلة ربما تكون موضوعة للتأمل وتركیب
  .عادات العقل

  عادات العقل لمواضع أو مواقف أخرىتحویل وتطبیق.   
 الاتجاھاتتوظیف عادات العقل یتطلب تركیب العدید من المھارات و 

     .والتلمیحات و الخبرات الماضیة والاستعدادات
إلى أن تنمیة العادات العقلیة  (Costa, A.; Garmston, R,2001)ویشیر 

تجسید الأفكار  المعلمین استخدام أسالیب تدریسیة تساعد على تتطلب من
لاستیعابھا، كما أنھا ترتبط بمراحل النمو المعرفي؛ ولھذا یجب أن تكون 
الأنشطة التعلیمیة التي نسعى من خلالھا لتطویر العادات العقلیة مناسبة 

  .للمرحلة النمائیة المعرفیة للمتعلم
 ,Katz ,Steven; Sutherland, Stephanie; Earl, Lorna)ویؤكد 

2002, p107),  أن عادات  العقل من أجل التحسین المنظم لا  تحتاج للفصل
ویمكن أیضا  للقادة أن  في النتائج، ولكن تحتاج منا أن نصبح أكثر رؤیة،

  .یضعوھا وضع أفضل لمقابلة متطلبات قیادة المستقبل الخارجي
أن العادات العقلیة یجب أن یمارسھا المتعلم  (Beyer, B., 2003)ویؤكد 

تصبح جزءا من طبیعتھ، وأن أفضل طریقة لاكتساب حتى  رامرارا و تكرا
وتنمیة ھذه العادات ھي تقدیمھا إلى التلامیذ، وممارستھم لھا في مھمات 

  .تمھیدیة بسیطة، ثم تطبیقھا على مواقف أكثر تعقیدًا
أن ھذه ) ١٥٦،ص٢٠٠٥أمیمة محمد عمور ، یوسف قطامي،( ویرى

الانفتاح على الخبرات  الدائم للتعلم، الاستعداد :المتطلبات تتمثل في الآتي
تبني افتراض أنھ لاشيء یصعب على إدارة  احترام طاقة الذھن، المختلفة،
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 تبني فكرة تمیز الإنسان كمتعلم،التعلم والتفكیر أسمى في الذھن، الذھن،
الذھن في یدي أستطیع إدارتھ كیفما أرید،تبني  النتاجات الواقعیة ھدف،

والذكاء التأملي أساسي للتفكیر التأملي  كن تعدیلھ معرفیا،افتراض أن الذكاء یم
  .واستثمار ذلك في إدارة الذھن،تبني استراتیجیات التنظیم الذاتي

أن غرس عادات العقل تحتاج إلى ) ٦٦،ص٢٠١١منار السواح ،( وترى
تدریس محدد بدقة و وضوح ، ومعلمین مدربین مؤھلین على استخدام 

  .دریس فضلا عن محتوى تعلیمي مناسبالعادات العقلیة في الت
وعادات العقل تتطلب الكثیر من الخبرات والمجادلات والتأملات والتمرینات 

والمعلمین یجب أیضا أن یحصلوا على مفردات  وجلسات للممارسة والتعلیم،
وبناء  أسئلة عن قصد وجذب التلامیذ  ترتبط بعادة تدریس عادات العقل،

والتلامیذ یبدأون في استخدام  دامھم للعادات،للتخطیط والتأمل في استخ
المفردات في عمر مبكر قبل المدرسة و في ریاض الأطفال ،فھم یتعلمون 

في عادات العقل لأنفسھم وللآخرین في الكتب ) أو غیابھ( لإدراك الأداء
و ھم یناقشون طرق  والأفلام و في خبرات ساحة اللعب وفي الحیاة السیاسیة،

والمعلمین والتلامیذ یُنمون لأبعد من الوعي  أن یتم تحسینھ،أن الأداء یجب 
تصل للحد وفھم یحللون عادات العقل،و العادات تصبح بدیھیة  بالمرحلة،

تلقائیا في سلوك الفرد بشكل نھائي تُنسج في توجھ قوي یرتبط بعادة  النھائي
           www.mindful by design.com(Costa, Arthur L, ; Kallick ,Bena). العقل

وتوظیف عادات العقل یتطلب العدید من المھارات و المواقف والتجارب 
وبالتالي  وھذا یعني أننا نقدر نمط من التفكیر على آخر، الماضیة والمیول،

وذلك  القرارات المناسبة في  الوقت والظروف المناسبة، اتخاذتعني  فإنھا
  السلوكیات بشكل فعال مع مرور الوقتیتطلب مستوى من المھارة لإنجاز 

  http://www.teachthought.com What Are The Habits Of Mind? 
یتضح مما سبق أن عادات العقل تتطلب تھیئة بیئة یتوافر بھا عدد من 

  .م مع تنمیة عادات العقلءالممارسات التي تتلا
   :عادات العقل وعلاقتھا بجانبي الدماغ

ولدونتھ ترتبط دراسة عادات العقل أشد الارتباط بمفھوم بلاستیكیة المخ 
وطواعیتھ و قابلیتھ لإعادة التشكل والصیاغة من جراء الخبرات والتدریبات 

فالدماغ لا یبلى إلا إذا  والتمارین التي تنشط النمو وإثراء البیئة المحیطة،
وعلیھ تمثل التدخلات التجریبیة لإعادة الصیاغة  قررنا الاستغناء عنھ،

حولھ وتُجمع علیھ كافة برامج  والتشكیل على نحو أمثل محورا أساسیا تلتقي
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ومنھا موضوعات وبحوث الفاعلیة  ،ة السیكولوجیة و التنمیة البشریةالتربی
البشریة ودراسة العادات العقلیة وما یرتبط بھا من تعزیز البشر لأدائھم 

 منار السواح،( الفكري وسلوكیاتھم الذكیة عبر مختلف المواقف الحیاتیة
  )٦٢،ص٢٠١١

عقل بنوع من التوازن لدى المتعلمین یعمل على تنشیط وتوظیف عادات ال
فكما ھو معلوم فإن مناطق الدماغ التي تشارك في  وظائف جانبي الدماغ،

وھو ما یُدعى  التعلم أصبحت معلومة ومحددة من قبل علماء الأعصاب،
محمد قاسم  محمد بكر نوفل،( وبالتالي فعملھا أصبح واضحا بتخریط الدماغ،

  .)٣١٠ص،٢٠١١سعیفان 
 وظائف مختلفة،) الأیمن والأیسر(وأوضح سبیري أن لكل من جانبي الدماغ 

فقد أوضح أن الجانب الأیسر للدماغ تحلیلي یختص بمعالجة المعلومات من 
خلال ربط الأجزاء بالكل بشكل خطي تتابعي ، وھذا یكون أكثر فعالیة في 

وفك رموزھا ؛ أما معالجة المعلومات اللفظیة وترمیز اللغة والریاضیات 
فھو تركیبي  الجانب الأیمن للدماغ فیتم فیھ تجمیع الأجزاء لتخلیق الكلیات،

ویكون أكثر فعالیة في الأمور  یعالج المعلومات بالتوازي أو بشكل متزامن ،
ونجد أن عادات العقل تتوزع  ذات الطبیعة البصریة والمكانیة وصنع الرسوم،

حیث یشمل الجانب الأیمن بعض  ؛)یسرالأیمن و الأ(على جانبي الدماغ 
الإبداع، والاستجابة بدھشة  ،تفحص الدقة في المنتج، والمرونة العادات مثل

والتساؤل وطرح  والتفكیر فیما وراء التفكیر، وإیجاد الدعابة، ورھبة،
المشكلات وغیرھا ؛ في حین أن الجانب الأیسر یشمل بعض العادات منھا 

والتحكم بالتھور، والاستماع إلى  ،مخاطر محسوبةبرة، والإقدام على المثا
 الآخرین بتفھم وتعاطف والتفكیر التبادلي، والاستعداد الدائم للتعلم المستمر،

وجمع البیانات باستخدام جمیع الحواس، ومن ھنا فإن توظیف عادات العقل 
بنوع من التوازن لدى المتعلمین یعمل على تنشیط وظائف جانبي المخ ومن ثم 

 .http://curriculumscience) الوھابفاطمة محمد عبد. (اعة الإبداع صن
blogspot.com  

  :عادات العقل وعلاقتھا بالتدریس
أن تصنیف  (Costa, Arthur; Kallick ,Bena,2005) و قد أوضح

  :یتضح فیما یلي غلجانبي الدماعادات العقل وفقاً 
  :یتضمن الجانب الأیمن أربع عملیات ھي
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والتي تتضمن ثلاث عادات للعقل ھي تطبیق المعارف الماضیة  :المعرفة-أ
  .على أوضاع جدیدة والتفكیر ما وراء المعرفي والتساؤل وطرح المشكلات

التفكیر والتواصل بدقة : والتي تتضمن عادتین عقلیتین ھما :الدقة-ب
  .والكفاح من أجل الدقة ووضوح،

ھي المرونة في التفكیر  ویتضمن ثلاث عادات عقلیة :اللین أو المطاوعة-جـ
  .والتفكیر الإبداعي والاستجابة بدھشة و رھبة

  .وتتضمن عادة عقلیة واحدة و ھي إیجاد الدعابة :السذاجة-د
  :أما الجانب الأیسر من الدماغ فیتضمن ثلاث عملیات أساسیة ھي كما یلي

 -المثابرة والإقدام  :وتتضمن ثلاث عملیات عقلیة ھي :التحكم أو السیطرة
  .على مخاطر مسئولة والتحكم بالتھور

 -ویتضمن عادتین عقلیتین ھما الاستماع إلى الآخرین بتفھم  :الفھم
  .وتعاطف والتفكیر التبادلي

 -وتتضمن عادتین عقلیتین ھما الاستعداد للتعلم مدى الحیاة  :الحواس
  .واستخدام جمیع الحواس

  
  لجانبي الدماغتصنیف عادات العقل لكوستا وكالیك وفقًا  )٣( شكل 
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و كلاھما  یتضح مما سبق أن العادات العقلیة تتوزع على جانبي الدماغ ،
فمثلا الجانب  یتضمن عادات معرفیة وعادات مھاریة وعادات وجدانیة،

الأیمن یتضمن عادات معرفیة مثل تطبیق المعارف الماضیة على أوضاع 
ت والتفكیر جدیدة والتفكیر ما وراء المعرفي والتساؤل وطرح المشكلا

وعادات  والتواصل بدقة ووضوح والمرونة في التفكیر والتفكیر الإبداعي،
مھاریة مثل الكفاح من أجل الدقة وعادات وجدانیة مثل الاستجابة بدھشة 

دات معرفیة مثل ورھبة و إیجاد الدعابة،بینما الجانب الأیسر یتضمن عا
وعادات  الحواس، وعادات مھاریة مثل استخدام جمیع ،التفكیر التبادلي

وجدانیة مثل الاستعداد للتعلم مدى الحیاة والإقدام على مخاطر مسئولة 
  .والتحكم بالتھور والاستماع إلى الآخرین بتفھم وتعاطف والمثابرة

  :عادات العقل وعلاقتھا  بالذكاءات المتعددة
 إننا نحتاج في نظمنا التعلیمیة إلى تطویر أھدافنا بحیث تعكس الاعتقاد بأن

المقدرة ھي ذخیرة من المھارات یختزنھا المرء وتظل قابلة للتوسیع باستمرار 
،وأن الذكاء ینمو ویتزاید من خلال الجھود التي یبذلھا الإنسان إذا استمر 
الإلحاح على المتعلمین كي یبادروا إلى إثارة التساؤلات وتقبل التحدیات 

م وتبریر الأفكار والسعي وإیجاد الحلول غیر الظاھرة فوریا وتفسیر المفاھی
وراء المعلومات، فبذلك یطورون استراتجیات فوق معرفیة ومعتقدات حول 
ذكاءھم ذات صلة بما یبذلون من جھود وھي عادات العقل المرتبطة بالتعلم 

  )٣،ص٢٠٠٠أرثر كوستا،بینا كالیك،( .عالي المستوى
معالجة وصفا لطاقات الشخص الفریدة في "  جاردنر"ویتضمن عمل 

المعلومات و تمثیل المعرفة ،أما عادات العقل فتصف عملیة توظیف النزعات 
في عملیة  الانشغالوفي الوقت نفسھ  والمیول تجاه مواقف أو مشكلات معینة،

فأولئك الذین یتفوقون في جانب واحد أو أكثر من مظاھر  معالجة المعلومات،
محمد (. والاستفادة من عادات العقللدیھم أیضا المیل للاعتماد  ،ذكاء المتعددال

  )٩٩،ص٢٠٠٨بكر نوفل،
وأكـد الباحثون أنَّ ھناك اختلافات دقیقة بین الذكاء كقدرة عقلیة، وما یتطلبھ 

 ،آرثر كوستا(   قل التي أشار إلیھامن عملیات تفكیر مختلفة، وبین عادات الع
لفریدة، حیث تتضمن عملیات التفكیر وصفاً لطاقات الفرد ا ،)بینا كالیك

ومعالجة المعلومات، وتمثیل المعرفة، أما عادات العقل فتصف میل الفرد 
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ورغبتھ في استخدام میول معینة لمعالجة المعلومات، فقد یتفوق البعض في 
جانب واحد وأكثر من أنواع الذكاء، ویكون لدیھم أیضاً المیل للاعتماد على 

  .عادات العقل والاستفادة منھا
 أن إلى(Costa, Arthur; Kallick ,Bena , 2003, pp16-17)  وأوضح

جاردنر  نظریة دمج إلى عمدت الأمریكیة المتحدة الولایات في مدارس كثیرة
في الذكاء المتعدد مع عادات العقل في العمل، مما أدى إلى ابتكار نموذج 
متمیز، فأولئك الذین یتفوقون في جانب أو أكثر من الذكاء لدیھم نزوع 

  :للاستفادة من عادات العقل، وفیما یلي بعض الأمثلة

 من المؤكد أن أُناسا مبدعین مثل توني موریسون : الذكاء اللفظي
ت ھمنغواي وولیم شكسبیر ومایا أنجلو یتصفون بالإصغاء بتفھم وإیرانس

وتعاطف، وبالتفكیر والتواصل بوضوح ودقة وبالكفاح من أجل الدقة، 
  .وبالاستجابة بدھشة ورھبة

 مثل جمیع الراقصین الذین یصلون إلى قمة الأداء،فمثلا : الذكاء الحركي
أجل الدقة وأن یظل یتعین على میخائیل باریشنكوف أن یثابر ویكافح من 

منفتحا على التعلم المستمر، كما كان على جریج لوجا نیس الحائز على 
میدالیة الأولمبیاد الذھبیة أن یفكر في تفكیره عندما وصف كیف ینظر إلى 

  .جسمھ وھو یتحرك برشاقة ودقة قبل أن یغوص من أعلى المنصة
 لیف قطعة موسیقیة على تأ یُقال إن موتزارت كان قادراً: الذكاء الموسیقي

والاحتفاظ بھا في ذاكرتھ، أما بیتھوفن فقد ) التفكیر فوق المعرفي (كاملة
  .اضطر لاستخدام حواس أخرى غیر السمع لتألیف موسیقاه

  العادة الرئیسة في ھذه النوع من الذكاء ): داخل الشخص(الذكاء الشخصي
بتفھم وتعاطف، تتمثل في التفكیر بالإضافة إلى التفكیر بمرونة، الإصغاء 

الاستجابة بدھشة ورھبة وتنطبق ھذه العادات على كارل روجرز 
  .وأبراھام ماسلو ومیلتون إریكسون

 یتمثل ھذا النوع من الذكاء بالعادات  ):الاجتماعي( الذكاء البینشخصي
الآتیة مثل الإصغاء بتفھم وتعاطف، التفكیر بمرونة، التفكیر والتواصل 

  .ح المشكلاتبوضوح ودقة، التساؤل وطر
 یعتبر أینشتاین المثل الأعلى لھذا النوع من : الذكاء المنطقي الریاضي

  .بعادات عقلیة متعددة منھا الاستجابة بدھشة ورھبة  اتصفالذكاء، وقد 
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 یتمثل ھذا النوع من الذكاء في التفكیر بمرونة والخلق : الذكاء المكاني
أوضاع جدیدة ،وخیر والتصور والابتكار وتطبیق المعارف الماضیة على 

مثال على ھذا النوع من الذكاء مایكل أنجلو، حیث كان یتمیز بالذكاء 
طریقة لید واحدة قبل أن یرضى عن رسمھا في ١٠٠فقد وضع  المكاني،

إحدى لوحاتھ، وفي نفس الوقت  كان یمتلك عادة المثابرة والكفاح من أجل 
  .الدقة والتفكیر بمرونة والتصور والابتكار

مما سبق أن الذي یتفوق في ذكاء معین من المشاھیر قد یكون لدیھ عدد یتضح 
  .من العادات العقلیة التي یمتلكھا حتى یظھر ھذا الذكاء بشكل جلي

  :الفرق بین العادات العقلیة و العادات السلوكیة
إلى أن الفرق  )٣١٩-٣١٨،ص ص ٢٠٠٤یوسف  جلال أبو المعاطي ،(یشیر 

العادة السلوكیة ھو أننا ینبغي أن نتعامل مع العادة العقلیة بین العادة العقلیة و 
كوحدة واحدة متكاملة ومتناسقة دون فصلھا إلى شقین عادة وعقل،ذلك لأن 

أما إذا تراجع العقل  الفعل الإنساني محكوما بالإرادة والوعي والتعقل والتفكر،
إلى التجدید  والوعي وانفصلا عن الفعل صار الفعل عادة سلوكیة نمطیة تفتقد

فالعادة نمط سلوكي متكرر غالبا ما یفتقد للوعي  وإمكانیة التطویر والتحدیث،
بل  بحیث یمكن حدوث الفعل بشكل نمطي رتیب لا جدید فیھ، وحضور العقل،

  .قد یقع صاحب العادة في الخطأ دون أن یدري
  :الفرق بین العادات العقلیة و القدرات العقلیة

 یمتلك أن تعني لا العقل عادات أن تشكیل(Tishman, S.,2000 ) یرى 
إنجازھا فحسب، بل  على تعمل التي الأساسیة والقدرات التفكیر مھارات الفرد

 الأوقات في لتطبیق كل ذلك الرغبة أو المیل وجود من ذلك لابد من قبل
 )٤٢٧ص ،٢٠٠٦أیمن سعید حبیب،(ویفرق  الملائمة والمواقف والظروف

فیرى أن من یمتلك القدرات العقلیة فقط  قلیة والعادات العقلیة،بین القدرات الع
وكذلك القدرة على الوصول إلى  فإنھ یمتلك مھارات التفكیر بصورة جیدة،
ولكنھ قد لا یمیل إلى استخدام ما  الحلول المتنوعة للمشكلات التي تواجھھ،

أو  ذلك، لدیھ من قدرات عقلیة ومھارات تفكیر متنوعة إلا عندما یُطلب منھ
أنھ لا یمیل لاستخدام تلك القدرات من تلقاء نفسھ بصورة مستمرة أو كنمط 

المھارات  امتلاكھأما من یمتلك عادات العقل فبالإضافة إلى  حیاة بالنسبة لھ،
فإنھ یمتلك أیضا الإرادة و المیل لاستخدام  المتنوعة للتفكیر و القدرات العقلیة،
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ة في جمیع أنشطة الحیاة أو في جمیع المواقف ھذه القدرات و المھارات العقلی
سواء أكانت أنشطة (مھما اختلف شكل ھذه الأنشطة  الحیاتیة التي یمر بھا،

أي أن استخدامھ لتلك المھارات لم یعد في وقت  ،)بسیطة أم أنشطة معقدة
الحاجة فقط،بل تخطى ذلك لیصبح نمط حیاة،حیث أن العادة یفعلھا الشخص 

  :دون عناء
  :عادات العقل بمھارات التفكیر علاقة

فاكتساب مھارات التفكیر الأساسیة  تستند مھارات التفكیر إلى عادات العقل،
مثل التذكر والتصنیف والتعمیم یتم ضمن عملیات معرفیة مثل حل المشكلات 

 لامتلاكوالتي تستند بدورھا  ،)عملیات معرفیة(وصنع القرارات التي نسمیھا 
والأفراد الذین  ،)٤٣ص٢٠٠٨عبداالله إبراھیم محمد حجات ،( عادات العقل

بین  الاتصالوھنا تكمن قوة  یتصرفون بذكاء قادرون على التفكیر بمھارة،
نظریة عادات العقل و بین نموذج غرس مھارات التفكیر في عملیة التدریس 

فالعادات ھي التي توفر الوقود للانشغال في التفكیر الاستراتیجي  في الصف،
  .)١٢،ص٢٠٠٣أرثر كوستا وبینا كالیك،(

بمھارة في حل المشكلات و صنع القرارات أو  الانشغالولیتمكن الفرد من 
تحلیل الافتراضات أو تأكید مصداقیة المصادر،فیجب أن یمتلك القدرة على 
مقاومة التھور و إظھار التعاطف و إبداء حب البحث و الاستقصاء و 

ت العقل و العملیات المعرفیة و مھارات التفكیر المثابرة،فالعلاقات بین عادا
كما ) ٢٨٥،ص٢٠٠٧حسین أبو ریاش،زھریة عبد الحق،(علاقة ھرمیة
  :) ٥(  شكل ،) ٤( یوضحھ شكل

  
  العلاقة بین عادات العقل و العملیات المعرفیة و مھارات التفكیر)   ٤( شكل



 م الجزء  الثاني٢٠١٦یولیو ) ٨(العدد ) ١٩(المجلد     – تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ٢١٤   
  

  
  و مھارات التفكیرنموذج كوستا لتوضیح العلاقة بین عادات العقل  )  ٥( شكل

العلاقة  (Wiersema ,Janice;Licklider ,Barbara,2009,p288)و یذكر 
حیث إن  عادات العقل تساعد  وتنمیة عادات العقل، التفكیر اترمھا بین تنمیة

الطالب في تنظیم ممارسات التفكیر و مرونتھا ،و اكتساب الطالب أنماط مختلفة 
  .على تعدیل أنماط تفكیرهمن التفكیر و مثابرتھ فیھ و قدرتھ 

 النجاح أنCosta,Arthur L;Kallick,Bena,2003,pp14-15) ( ویؤكد
 كالتذكر،(على ممارسة مھارات تفكیر معینة  یعتمد والعمل المدرسة في

، ومثل ھذه المھارات یمكن )التعمیم، التجریب ،التحلیل الاستدلال ،التصنیف،
عرفیة تُنظم في سیاق عملیات تعلمھا بصورة مباشرة ، لكن المھارات الم

وھذه العملیات  ،)حل المشكلات، صنع القرار(معرفیة متتابعة تتمثل في 
عبارة عن استراتیجیات تُستخدم مع مرور الزمن وتتطلب مجموعة من 
المھارات المعرفیة، وحتى لو امتلك الفرد ھذه العملیات، لابد أن یتحین 

ا ، ویكون لدیھ المیل أو الاستعداد الفرص الملائمة التي یمكن أن تُوظف فیھ
لاستخدامھا في الوقت الملائم ، لذا فإن تأدیة عادة عقلیة یقتضي أكثر من 
مجرد امتلاك ھذه المھارات الأساسیة والسیر بھا مع السلوكات لإنجاز الغایة 

   .المنشودة
  :عادات العقل ونماذج معالجة المعلومات

 المعرفة تطبیق مثل العقل عادات أن (Campbell,J., 2006,p6) یرى
 والتفكیر الحواس طریق عن البیانات وجمع جدیدة، مواقف على السابقة

 طبقا وللذاكرة الحسي، الإدراك مفھوم ضمنیا تشمل ودقة بوضوح والتواصل
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 ثلاثة عن عبارة  (Schneider, W. ; Bjorklund, D.F,1998,p28 )ـل
 المدى، طویلة والذاكرة المدى، قصیرة والذاكرة الرقمي، السجل وھي أقسام

حیث أن السجل الحسي یعتبر منبع التخزین في المخ، ویستقبل ھذا القسم 
معلومات من خلال الخمس حواس ویخزن ھذه المعلومات في أقل من ثانیة، 

  .وإذا تم استدعاء المعلومات فإنھ یتحرك لأقسام تخزین تالیة للمخ
ونماذج معالجة المعلومات تقدر عادات العقل فیما یتعلق بتخزین المعلومات 
والاسترجاع، حیث یبدأ تخزین المعلومات عند نقطة جمع البیانات من خلال 
جمیع الحواس عند تلقي المثیرات من البیئة من خلال المسارات الطبیعیة قبل 

دلالیة، كما أن نماذج أن یعالج المخ ھذه المثیرات ویخزن المعلومات بطریقة 
معالجة المعلومات مفیدة فیما یتعلق بقدرة المتعلم على استرجاع المعلومات 
ومعالجتھا، ومع ذلك نفس ھذه النماذج تتجاھل العوامل البیئیة والشخصیة مثل 

   (Campbell,J., 2006,p6) .دور الانفعالات في التعلم والتأثیر
  :دور المعلم في تعلیم عادات العقل

أمیمة محمد  یوسف قطامي،(یتم تعلم عادات العقل من خلال التخطیط للآتي
  ):١٣٧-١٣٦،ص ص ٢٠٠٥عمور،

بحیث ینبغي وضع المھارة :العمل على تأسیس نتاجات تعلیمیة  .١
  .والسلوكیات المتوقعة من التلامیذ على شكل واضح و صریح

ویجب أن تكون موضوعات المحتوى  :تحدید المحتوى المعرفي للدرس -٢
وتتصف الموضوعات أو الأفكار  تثیر الأسئلة والأفكار وتفسیرات كثیرة،

توفر للطلاب  الطالب، اھتمامتثیر  :المثیرة للأسئلة بالخصائص الآتیة
تقدم  مسارا لإیجاد علاقة بین تجاربھم والمحتوى الذي سیدرسونھ،

مشكلات لم یتم حلھا بعد،لھا أكثر من تفسیر واحد ووجھة نظر 
لم یتم  واحدة،معانیھا عامة و لیست خاصة،تتطلب مصادر أولیة وثانویة،

  .دراستھا سابقا من نفس المنظور
  :العملیات و المھارات المعرفیة التي ینبغي ممارستھا من قبل.٣
التحلیل  مھارة إدارة الذات، :مثل عملیات التفكیر ومھاراتھ:الطالب-

وضع أھداف واضحة وإنجاز والمقارنة والتفسیر والتركیب والتقویم و
  .الأعمال

التعاون ضمن  :عملیات التفكیر ومھارات التعاون مثل: المجموعة- 
  .المجموعة لتنفیذ المھام واحترام آراء الآخرین
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  تحدید العادات العقلیة التي ینبغي تنمیتھا لإنجاز الھدف.٤
یم أو المھارات تقییم الأفعال و الأقوال الدالة على تلك العادات العقلیة أو الق.٥

أو العملیات التي یھدف الدرس إلى تنمیتھا ،و من الضروري تحدید دور 
  .المعلم ودور الطالب

دور المعلم من خلال تحدید التطبیق العملي و إثارة الأسئلة و إعطاء .٦
الطلاب الفرص لممارسة العادات العقلیة،و تحویل التفكیر إلى نتاجات 

لتأمل و التفكیر من خلال طرح الأسئلة ملموسة لكي یراھا الطلاب،و ا
على الطلاب باكتشاف و تحمل المخاطر، ودور الطالب من خلال 

و المبادرة و المناقشة و احترام آراء الآخرین  ممارسة الأنشطة عملیا ،
،و الاستماع الواعي،و التعبیر عن الأفكار والمشاركة الفعالة،و التعاطف 

  مع الآخرین
 ،)٢٠٠٢إبراھیم الحارثي،( ،)٢٠٠٦سعید حبیب، أیمن(وقد حدد كل من 

)Miller,Suzanne,M,2003(  فیما  دور المعلم في تنمیة عادات العقل
  :یلي

إیجاد بیئة آمنة -دور  الإیمان بأن جمیع التلامیذ قادرون على التفكیر -
  .خالیة من التھدید و الأخطار

  .إعداد بیئة تعلیمیة غنیة بالمثیرات -
تنمي عادات العقل بطریقة متناسقة مع المستوى عرض الأنشطة التي  -

  .الذھني للتلامیذ
أن یكون المعلم بمثابة القدوة الحسنة،فالتلمیذ یتعلم بالنمذجة أكثر من  -

  .تعلمھ بالكلام
إعداد بیئة تعلم صفیة و مدرسیة تشجع على تنمیة و استخدام عادات  -

  .العقل
  .مساعدة التلامیذ على فھم ماھیة عادات العقل -
فیر الدعم الإیجابي للتلامیذ الذین یُظھرون تجاوبا فعالا مع عادات تو -

  .العقل
الإسھام الدائم في التفاعل الاجتماعي مع التلامیذ أثناء المناقشات  -

  .ومساعدتھم على الاستفادة من الأنشطة المُعدة لھم
  .توفیر جو من المنافسة -
  .تقییم الأفعال و الأقوال الدالة على العادات العقلیة -
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مساعد المتعلمین على تحدید وتنفیذ إستراتیجیات متنوعة مرتبطة  -
  .بتنمیة عادات العقل ومناسبة للمرحلة العمریة

أن دور المعلم في عادات  ) Costa, Arthur; Kallick ,Bena(  بینما یرى
  :العقل یتمثل في الآتي

 معرفة كیفیة التصرف بذكاء عندما  لا یعرف الإجابة  
  وعندما لا یعرف  للتصرف بذكاء عندما یواجھ المشكلات،لدیھ استعداد

  .الإجابات للمعضلات والألغاز والأشیاء الغیر مؤكدة في الحال
یتضح مما سبق أنھ على المعلم القیام بالعدید من الأدوار والمھام حتى یستطیع 

   .أن یعلم تلامیذه داخل الصف وفقا لعادات العقل
  :عادات العقلخصائص البیئة المناسبة لتنمیة 

إلى أن عادات العقل المنتج تنشأ نتیجة  )١٩٩٨صفاء یوسف الأعسر ،( تشیر
التفاعل بین طاقات المخ و إمكاناتھ التي یُولد الطفل مزودا بھا وبین البیئة التي 
 یعیش فیھا، فبقدر تنشیط البیئة لھذه الطاقات تُتاح فرص نمو عادات العقل،

   .الأطفال من فرص التعبیر عن طاقاتھموبقدر تخاذل البیئة یُحرم 
أن البیئات المرتبطة بعادات العقل تتعلق (Costa, Arthur,1999 )   ویرى

وأن  بأن كل التلامیذ یمكنھم أن یفكروا، بخلق بیئات مساعدة ترتبط بالإیمان
یجب  والتحاجي لحل المشكلة فرص التلامیذ یجب أن یدركوا التفكیر كھدف،

وتكوین بیئة آمنة وأخذ المخاطر في الحسبان وأخذ الوقت  أن یتم تقدیمھا،
وانتظار التأھب والتتابع التنموي  اللازم للتعلم وخلق بیئة إیجابیة وثریة،

للمتعلم والنمذجة من خلال ما یتعرض لھ التلامیذ من نماذج من المعلمین 
  .والآباء و المدیرین

یة عادات العقل فلابد أنھ لكي یتم تنم (Marzano, Robret J,2001)ویذكر 
على اكتساب عادات العقل ،بحیث یستفید الطلاب من التلامیذ من مساعدة 

استخدام سجلات التفكیر و الیومیات التأملیة أو استمارات تدوین الملاحظات 
ثم یُطلب  في الدروس محققا لھم بناء مھارات التأمل في ما وراء المعرفة،

   .التي تعلموھا من الدروس منھم تسجیل كل من المفاھیم المھمة
إلى أن التفكیر من  (Sheridan, Kimberly M,2011)  توصلت دراسة

یركز على أن عادات العقل یتم تعلیمھا من خلال فنون منظور الاستدیو 
الاستدیو أفضل من وضعھا في شكل محتوى معرفي أو من خلال التقنیات 

امل في تعلم الفنون و التدریس و أن ھذا الوضع یعمل على التك الخاصة بالمیدیا،
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ویمد بإطار لفھم كیف أن الفنون البصریة تمثل تغیر  في مدى واسع من السیاق،
  .درامي
أن خصائص  )٨٤-٨١،ص ص٢٠٠٢إبراھیم أحمد مسلم الحارثي،(ویرى 

إیمان المعلمون بأن جمیع الطلاب :البیئة التي تنمي عادات العقل تتمیز بالآتي
و أن یعي الطلاب أن التفكیر ھو ھدف تربوي ینبغي  قادرون على التفكیر،

إیجاد  تعریض الطلاب لمشكلات تتحدى قدراتھم التفكیریة، السعي لتحقیقھ،
عرض النشاطات التي تنمي الذكاء بطریقة  بیئة تعلیمیة غنیة بالمثیرات،

إیجاد بیئة آمنة خالیة من التھدید وتحمل  متوافقة مع المستوى العقلي للتلامیذ،
  .أن یكون المعلم قدوة حسنة للطلاب خطار،الأ

أنھ یمكن تنمیة العادات ) ٢٢٢،ص٢٠٠٣أشرف یوسف ،أحمد بیرم، (  ویرى
بالمنھج  الاھتمامالعقلیة لدى المتعلم بتحویل محور العملیة التعلیمیة من 

الدراسي وما یحتویھ من مادة علمیة ومقررات إلى التركیز على عقل المتعلم 
ستقبالھ للمعلومات ومعالجتھا وتنظیمھا وتخزینھا في الذاكرة وكیفیة ا ذاتھ،

طویلة الأجل، بحیث تصبح سھلة التذكر والتطبیق، وبالتالي تتكون لدیھ 
  .عادات عقلیة متقدمة تصبح سھلة الممارسة

أنھ یمكن تنمیة عادات ) ١٨-١٧،ص ص٢٠٠٨لیلي حسام الدین،(وترى 
عن حیاة الشخصیات، الأھداف استخدام القصص المعبرة  :العقل من خلال

الشخصیة، المشكلات الأكادیمیة والألغاز، الحوار والمناقشة، مدخل الأسالیب 
  .البصریة، مدخل الأسئلة

وصفا للبیئة التي تساعد على نمو السلوك (Costa, Arthur,2008 ) وقدم
البیئة ومن أبرز معالم ھذه  الذكي ومھارات التفكیر والعادات العقلیة السلیمة ،

و أنھ  مھارة التفكیر، امتلاكالإیمان بأن جمیع الطلبة لدیھم قدرة على  :ما یأتي
یمكن رفع مستوى التفكیر عند التلامیذ كافة،و أن التفكیر ھدف تربوي یجب 
السعي لتحقیقھ عن طریق إتقان الطلبة لعادات العقل و تحملھم مسئولیة القیام 

ومراعاة  ى إیجاد أكثر من حل للمشكلة،القدرة عل امتلاكو بعملیة التفكیر،
ولكي ینجح المعلمون في ذلك  یجب أن تتناسب  مراحل النمو المعرفي للطلبة،

مھارة التفكیر أو العادة العقلیة المراد إكسابھا للطلبة مع مراحل نموھم 
وإیجاد بیئة تعلیمیة غنیة  وإیجاد بیئة صفیة آمنة خالیة من التھدید، المعرفي،

  .وتعریض الطلبة إلى مشكلات تتحدى قدراتھم التفكیریة بالمثیرات،
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أنھ لتأكید عادات العقل ) ٧١٧،ص ٢٠٠٩مجدي عزیز إبراھیم ،(ویرى 
الجیدة الفاعلة یجب أن تشمل برامج تعلم التلامیذ ما یساعدھم على تنمیة 

  .تفكیرھم النقدي، وأیضا تطویر تفكیرھم الإبداعي
 ,.Richard, Coll ; Neil,Taylor ; Mark C)ویؤكد

Lay,2009,p742) ترتبط بمقومات البیئة  عادات العقل المنتج على أن
وتدعم إرادتھم  میة داخل الصف التي تشجع الطلاب على العمل والتعلم،یالتعل

في التعلم والتفكیر الریاضي وتنظیم خبرة الطالب والتواصل مع زملائھ 
لمنتج على التدریب العملي والعلمي وتعتمد عادات العقل ا بمداخل متعددة،

للطلاب واستراتیجیات التدریس التي تدعم مشاركة الطلاب وتفاعلھم لبناء 
  .المعرفة العلمیة

إلى أنھ یمكن تنمیة  )ـھ١٤٣٣سماح بنت حسین الجفري،(وقد توصلت دراسة 
من خلال أنشطة تدریسیة  عادات العقل من خلال برامج تدریبیة خاصة وأیضاً

  .متنوعة
إلى عدد من الاستراتیجیات  )٢٣٨،ص٢٠١٣دعاء عمر،( وقد توصلت دراسة

استراتیجیة استخدام الأسئلة لتحدي فكر : التي یمكن أن تنمي عادات العقل وھي
استراتیجیة  استراتیجیة التعلم التعاوني، استراتیجیة العصف الذھني، المتعلمین ،

  .استراتیجیة لعب الأدوار للمشكلات،استراتیجیة الحل الإبداعي  أدوات اللغة،
إلى أن المداخل الأساسیة  )٢٠١٤ أسماء فتحي توفیق،( وقد توصلت دراسة

استخدام القصص المعبرة عن حیاة :لتنمیة عادات العقل تتمثل في الآتي
خاصة  الأشخاص والتي تقدم نماذج من حیاتھم الخاصة، استخدام مواقف

علم یكون أكثر حماسا واندفاعیة للإنجاز فالمت ،بالمتعلم وأھدافھ الشخصیة
الحوار  حل المشكلات والألغاز، عندما یعمل لتحقیق أھدافھ الشخصیة،

الاستماع إلى الآخرین والانفتاح  العصف الذھني، والمناقشة وطرح الأسئلة،
  .استخدام أسئلة التنبؤ و التعمیم على آرائھم،

 توفیر البیانات للطلبة، :ل فيسات أخرى لتنمیة عادات العقل تتمثروھناك مما
  .التوضیح الصمت، التعاطف و المرونة، القبول من غیر إصدار أحكام،

یتضح مما سبق أنھ یجب توافر عدد من الممارسات التي تناسب تنمیة عادات 
وبدون توافر ھذه الممارسات فلن نستطیع الاستفادة بشكل جید من  العقل ،

  .عادات العقل
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  :یقوم علیھا عادات العقلالافتراضات التي 
 عمور محمد ،أمیمة قطامي یوسف( ، Guenther, 1999)( من كل یرى

من الافتراضات تشكل  مجموعة ھناك أن) ١٥٥-١٥٤،ص ص٢٠٠٥،
العقل للوصول بالعقل إلى فاعلیة عالیة،  الأساس النظري للتدریب على عادات

  :ممكن، وھيوجعلھ یمتلك عادات ذھنیة متقدمة تصل بھ إلى أقصى أداء 
  العقل آلة التفكیر یمكن تشغیلھا بكفاءة عالیة.  
 جمیعنا یمتلك العقل، ویستطیع إدارتھ كما یرید.  
 لدینا القدرة الكافیة للتوجیھ الذاتي للعقل، وتقییمھ ذاتیاً وإدارتھ وتعدیلھ.  
  یمكن تعلیم عادات العقل للوصول إلى نتاجات تشغیل الذھن وإدارتھ.  
  مجموعة من العادات والمھارات للوصول إلى أعلى كفاءة یمكن تحدید

  .في الأداء في كل عادة
  نستطیع أن نضیف أي عادة جدیدة بتعاملنا مع العقل، ونستطیع أن نمده

  لنتوقع أداء أعلى  بالطاقة الذھنیة
  الفرد إلى أنماط من المشكلات أو  لاستجابةتتكون العادات العقلیة نتیجة

تكون حلول المشكلات وإجابات التساؤلات تحتاج  التساؤلات ، شرط أن
  .إلى بحث واستقصاء وتفكیر عمیق 

  یمكن تنظیم بعض المواقف التعلیمیة لتحقیق امتلاك العادة الذھنیة ضمن
  مادة دراسیة محددة

  یجب التأمل في استخدام عادات العقل وسلوكیاتھا المختلفة لمعرفة مدى
  .بھا نحو تطبیقات مستقبلیةتأثیرھا، ومحاولة تعدیلھا للتقدم 

  ترتكز عادات العقل على النظرة التكاملیة للمعرفة ، والقدرة على انتقال
  .أثر التعلم ، فھي قابلة للانتقال من مادة إلى أخرى ، ومن سیاق لآخر 

  بالعملیات والمھارات الذھنیة من العادات والمھارات  الارتقاءیمكن
  .داً حتى الوصول إلى مھارة إدارة التعلمالبسیطة إلى  العادات الأكثر تعقی

  :تقویم عادات العقل
وذلك  وفیما یلي عرض لھا، یمكن تقویم عادات العقل بعدد من الطرق،

  :بالرجوع إلى
،و ذلك و فیما یلي عرض لھا یمكن تقویم عادات العقل بعدد من الطرق ،

 ) ٢٠٠٨، محمد بكر نوفل(، )٢٠٠٤الفریق الوطني للتطویر،(: جوع إلىربال
(Costa ,Arthur L., Ed.D, 1999) 
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وھي التي یتم تقسیم التدریج فیھا إلى تصنیفات : قواعد التصحیح التحلیلیة-١
ویُقاس كل بُعد بشكل منفصل،ثم تُجمع  منفصلة تمثل أبعادا مختلفة للأداء،

ویعطي تعداد الأبعاد فرصة للمعلم لقیاس  نتائج الأبعاد لتحدید نتیجة كلیة،
كما  قد یختلف كل منھا في درجتھ الكلیة حسب الأھمیة ، متعددة،مجالات 

توفر قواعد التصحیح التحلیلیة معلومات أكثر للطلبة حول نقاط قوتھم و نقاط 
  )١١١،ص٢٠٠٨محمد بكر نوفل،(ضعفھم في المجالات المتعددة لأدائھم

ى أداة فعالة في تقویم عادات العقل ،و تنتمي إل تمثل :مشاریع التقویم-٢
استراتیجیة قواعد التصحیح و التي تتضمن مجموعة من المھمات الفرعیة التي 
یُتوقع من الطالب أو المتدرب بلوغھا،و في الوقت نفسھ تمكنھ من تحدید 

محمد بكر (الخطوات اللازمة لتطویر العادات العقلیة المختلفة لدیھ
  )١٢٠،ص٢٠٠٨نوفل،

الطالب یتضمن خواطره حول ما و ھي تعبر عن نموذج یكتبھ  :الیومیات-٣
أو یُكتب  و یُوضع ھذا النموذج في ملف الطالب ، قرأه أو شاھده أو سمعھ،

مباشرة في سجل سیر المتعلم ،و الیومیات تكون غالبا حول السلوكیات التي 
غالبا تبدأ ضمن دفتر الیومیة المُصمم لمساعدة الطلاب على التركیز على 

مفكرین في البدایة أن یساعدوا الطلاب على أن و یمكن لل ون،ركیف ھم  یتطو
  یستخدموا التركیز على عادات العقل كتوثیق لتعلمھم

 الاتجاھاتات ورفة و المھارالمع راءات لإظھارھو مجموعة الإج :الأداء-٤
بالإضافة إلى التركیز  من خلال أداء المتعلم  لمھمات محددة ینفذھا عملیا،

فالمعلمین یركزون على ممارسة الطالب  على المحتوى و نمط عمل الطالب،
المتضمنة  مع وصولھ للعرض النھائي،فالمعلم یستخدم عادات العقل كجزء 

ویسأل الطلاب أن یختاروا أحد العادات التي  من ھدف موضوع  للطالب،
و ما العادات  جون إلیھا في عملھم،و أنھم یحتا یشعرون أنھا قویة بالنسبة لھم،

ھم في النھایة یكتبون تأملاتھم حول سلوكیاتھم  بالنسبة لھم، الأكثر استدعاءً
و المعلم یسجل كیف أن  التي یحلون بھا المشكلات المقدمة في أدائھم النھائي،

و الطلاب یصفون من خلال الرسم  الطلاب یعملون مع أھداف وضعوھا،
  .تعلمھم في تنمیة و توضیح عادات العقل لدیھمالجرافیكي نموھم و 

ي و العملي في مكان ما رتبط بعض المتعلمین بإنتاجھم الفكری : ضرالمع-٥
اتھم في مجال رتھم على توظیف مھارمدى قد رلإظھا في وقت متفق علیھ ،

و قد یتم عرض إنجازات الطالب و تنظیمھا حول  ،معین لتحقیق نتاج محدد 
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عادات العقل،و بناء مجموعة من المعاییر مع الطلاب قبل واحد أو أكثر من 
و ذلك لتطبیق مجموعة من المعاییر لتقییم أنفسھم وتصامیم  بنائھم لمعارضھم،

   .الآخرین
 ،واضح على تقدم الطالب عبر الوقت یُستخدم الملف كدلیل: ملف الإنجاز-٦

ھا ولي أمره و یوضح إنجازاتھ لكي یطلع علی لأنھ یضم أفضل أعمال الطالب،
فالملف یُظھر نقاط  ولیتعرفوا نوعیة ھذه الإنجازات والأعمال، والمعلم،

واعتمادا علیھ یمكن تحدید الخطوات اللاحقة في عملیة  الضعف والقوة،
فالملف  ویمكن استخدام عادات العقل كمنظم لملف الإنجاز للطالب، التعلم،

والتلامیذ یختارون العمل  كل جزء مختص بعنوان، مُقسم إلى أجزاء،
المؤسس علیھ،على سبیل المثال عندما یریدون المثابرة في عملھم أو عندما 
یشعرون بالرغبة في الحدیث عن عملھم بتعمق و بمرونة،فالطلاب یعكسون 

یختارون ما یجب أن یقولوه لقاريء ملف الإنجاز،  أنھم یعملون كالنحل،
ام ملف الإنجاز و ذلك بواسطة عمل التلامیذ یجب أن یُدربوا على أحد أقس

مؤتمر الأقران، و عندما ملف الإنجاز یتم تنمیتھ حول عادات العقل ،فالطلاب 
  یستطیعون أن ینقلوا ھذه المعرفة لیتم تضمینھا في كل المواد

صة رھي لقاء بین المعلم و المتعلم محدد مسبقا ،و تمنح للمعلم ف :المقابلة-٧
 نحو موضوع معین، اتجاھاتھالمتعلم و  ربأفكا الحصول على معلومات تتعلق

المعلمین یمكنھم استخدام المقابلة و وتتضمن سلسلة من الأسئلة المُعدة مسبقا،
لتبادل التعمق و الإنجازات حول عادات  العقل،و ذلك  من خلال خلق جو من 

ویمكن للطلاب أن یكشفوا عن وجھات  الثقة وبناء جید لأسئلة مُصممة،
   .وتطبیقات لعادات العقلنظرھم 

ة واضحة عن تقدم ریعطي السجل القصصي صو:السجلات القصصیة- ٨   
یجب على المعلم أن  كما ه،رلأنھ یتطلب وقتا لكتابتھ ومتابعتھ و تفسی المتعلم،

 یعتمد على أحكام موضوعیة عندما یدون ملاحظاتھ في السجل القصصي،
ون دلالات على رالمتعلمین یُظھ وأن یكون مستعدا للكتابة في أي وقت ، لأن

من  رعن وصف قصی رو ھو یعب في لحظات غیر متوقعة، رالنمو و التطو
و الحالة التي تمت عندھا الملاحظة،مثلا كیف  المعلم ،لیسجل ما یفعلھ المتعلم،

فالطلاب یشیرون لعادات معینة للعقل،  یعمل المتعلم ضمن مجموعة،
دلالة بدرجة كبیرة في ھذه الاستراتیجیة ھو والمعلمون یوثقون عملھم والأكثر 

یكون الأكثر منھجیة حول المحافظة على التسجیل، و أحد المعلمین یكون 
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وفي   قادرا على أن یلاحظ كل التلامیذ في فصلة عندما یصممون  شيء معین،
نھایة الفترة الأولى عندما یرید وضع درجات  وعندما یرید أن یكتب تعلیقات 

لابد أن یكون  لدیھ قاعدة بیانات جیدة للاستفادة منھا، بالإضافة ف عن الطلاب،
إلى السجلات القصصیة التي یحتفظ بھا المعلم، فھناك أیضا السجلات 

والعدید من المعلمین یقومون بإرسال نسخة من عادات  القصصیة من المنزل،
م ھذه العقل للمنزل ویسألون الآباء والأمھات عما لاحظوه عندما الطفل استخد

  السلوكیات في البیئة المنزلیة 
ھو أحد استراتیجیات تسجیل التقویم،و ھو عبارة عن  :سلم التقدیر اللفظي-٩

 سلسلة من الصفات المختصة التي تبین أداء الطالب في مستویات مختلفة،
مما یوفر تقویما تكوینیا لأجل التغذیة  ویُستخدم لتقویم خطوات العمل والمنتج،

و یعمل ھذا السلم بطریقة أفضل  إضافة للتقویم الختامي لمھمة ما، الراجعة،
وھو یقدم  عندما یرافقھ أمثلة لأعمال الطلاب على مختلف المستویات،

 أوصافا لفظیة ومحددة حول الأداء عند كل مستوى من مستویاتھ المختلفة،
وھو نموذج لتقویم عادات العقل، والوصف أنھ لكل فئة من العلامات یمكن 

وكل تصنیف یجب أن یكون واضحا بشكل جید  تنمیتھا بواسطة التلامیذ،
ذیة الراجعة حول سلوكھم و كیف یحسنوه، غللطلاب لكي یمكنھم أن یتعلموا الت

و یمكن استخدام أمثلة كنماذج لتنمیة سلم  التقدیر اللفظي باستخدام التنمیة 
عقل مثل الكفاح من المتواصلة من المبتديء إلى الخبیر في ھذه العادة من ال

  أجل الدقة
كة رصد من قبل المعلم و مشاریتم إعداد قوائم ال: قوائم الرصد- ١٠

ات أو رصد على قائمة من المھارالمتعلمین،و من الممكن أن تشتمل قائمة ال
ویجب على المعلم  وتُستخدم من قبل المعلم أو المتعلم، ،الاتجاھاتالمفاھیم أو 

مسبقا للطلاب وكیفیة التعامل معھا،ویُفضل ألا یزید صد لرات قوائم ارح فقرش
فالطلاب یمكنھم أن یصفوا كیف أنھم یمكنھم تحدید  ات،رفق راتھا عن عشرفق

على سبیل  ،)فيراء المعرماو( ھمروعیا بتفكی رإذا كانوا سیصبحون أكث
و عندما نسألھم ھم یمكنھم عمل قائمة  ؤیتھ أو سماعھ،رالمثال ما الذي یحبون 

 اتیجیة حل المشكلة؟رون أین ھم یكونون في تتابع لاسترویخب الخطوات؟من 
ویصفون ما البیانات  یقة لحل المشكلة،رقھم في النھایات التي أخذوھا كطروط

وما  ة،رأو للمثاب وما خطتھم لإنتاج ھذه البیانات؟ التي كانوا یحتاجون إلیھا؟
أو عندما یحلون  ة؟رابونھ أو یسمعونھ لشخص یعمل إذا كان لدیھم مثرالذي ی
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ق النظامیة التي سیستخدمونھا رو الط لدیھم حالیا، رمشكلة و الحل غیر حاض
ومجھوداتھم عندما تتسم بالدقة فإن منتجاتھم تصبح موجھة  لتحلیل المشكلة،

صد یتم تطویرھا من رو قوائم ال تھم على حل المشكلات،رفي قد رذاتیا أكث
  .خلال المحادثة في الفصل

تكون غالبا حول السلوكیات ،و یتم البدء بھا  :صدارات أو المنشوراتالإ- ١١
مع إدخال جرائد مصممة لمساعدة التلامیذ على التركیز على كیف یطورون 
أنفسھم،و التفكیر في البدایة یمكن أن یساعد التلامیذ على استخدام عدسة 

  .مكبرة لتوثیق تعلمھم
العقل فمنھا ملف الإنجاز والمقابلة یتضح مما سبق تعدد أشكال تقویم عادات 
 رصد وسلم التقدیرات وقوائم الروالملاحظة والسجلات القصصیة والمنشو
ض ریع التقویم والأداء والمعاراللفظي وقواعد التصحیح التحلیلیة ومشا

  .والیومیات
  :عوائق تنمیة عادات العقل

أن أسباب القصور في ) ٨٦،ص٢٠٠٩محمد بن عبد العزیز الرُبعي،( یرى
بنیة العادات  اتضاحعدم : نجاح تعلیم العادات العقلیة في مدارسنا یرجع إلى

العقلیة بدرجة كافیة في المناھج والمواد المساندة ، مما جعل المعلم لایعي ھذه 
عادات العقلیة في أدبنا العادات وكیفیة تنمیتھا،وافتقاد الصیغة العامة لبنیة ال

التربوي ، فمصطلح العادات العقلیة لم یُحدد بشكل دقیق یصفھا  إلا ضمن 
سیاقات معینة،و التحدید غیر الوافي لبنیة العادات العقلیة والذي بدوره أثر في 
المعلومات المشتقة للتطبیقات داخل البیئة الصفیة،و عدم توفر دراسات ترشد 

  .وتحسین المیول المتعلقة بتلك العادات وتوجھ المعلمین لتنمیة
ى الباحثة أن ھناك أسباب إضافیة تمنع تنمیة عادات العقل تتمثل في روت

بین على عادات رالمعلمین المد روعدم تواف تكدس الفصول بالطلاب،
والمناھج التي بھا حشو في  العقل،الخطة الزمنیة المتكدسة بالموضوعات،

  .رسة عملیات التفكیرم في مماغبة المعلروعدم  المعلومات،
  :التفكیر التأملي :ثانیاً

 باعتبارهحتل التفكیر حیزا بارزا في أدبیات البحوث السیكولوجیة و التربویة ا
وأھم أدوات معالجة الخبرة  أكثر مھارات السلوك الإنساني تعقیدا و رقیا،
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من  والطریقة التي تمكن الفرد المیسرة لتكیف الفرد مع بیئتھ المحیطة،
توظیف معارفھ بھدف تحقیق أھدافھ وحل المشكلات التي تواجھھ ،كما تشكل 
 العملیة الذھنیة التي تقود الفرد إلى اكتشاف عالمھ و ما یحتویھ من مكونات،

ووفقا لھذه الغایات فقد تعددت أنماط التفكیر التي استھدفتھا بحوث ھذا 
شكلا من أشكال التفكیر العلمي  باعتبارهو من ضمنھا التفكیر التأملي  المسار،

  )٢٠٠١نایفة قطامي،( .الذي یقوم على أسس عقلانیة موضوعیة
والتفكیر التأملي مصطلح استحوذ على إھتمام العدید من المربین في كتاباتھم 

 ،James"جیمس"و  ،Binet"بینت"في علم النفس التربوي منھم 
من الدراسات التي بھذا المصطلح اختفى  الاھتماملكن  ، Dewey"دیوي"و

إلى حین جاء  تناولھا علم النفس التربوي خلال ازدھار المدرسة السلوكیة ،
وأخذ بالكتابة عن أھمیة الأخذ بالتفكیر التأملي في  ،Shon "شون"العالم 

وبعد ذلك انتبھ الكثیرون إلى أھمیة  إعداد المعلمین أثناء الخدمة و قبلھا،
وخاصة المتصلة بالتعلیم  التربویة، استخدام مصطلح التأمل في الأبحاث

  .)١٩٩٢ شریف مصطفى،( وإعداد المعلمین أثناء الخدمة الصفي،
 اتخاذوالتفكیر التأملي یشیر إلى الأفراد الذین یتسمون بالتأني و التركیز في 

بینما یشیر مصطلح التفكیر غیر  قراراتھم بحیث لا یقعون بأخطاء كثیرة،
أول فرضیة تطرأ على أذھانھم مع انتباه أقل مھما التأملي إلى الأفراد الذین 

وبالتالي فإن قراراتھم تتسم  كانت الفرضیة ملائمة أو غیر ملائمة للموقف،
 محمد جاسم عبد الأمیر،( بالسرعة وعدم الدقة فیتصفون بصفة الاندفاعیین

  )٢٣،ص ٢٠٠٠
نھج أن التفكیر التأملي عملیة توحید في الم ١٩٣٣عام "جون دیوي"وقد رأى

 و یعبر عن نمط  للتفكیر الجوھري للمواطن المنتج في المجتمع الحر،
والتلامیذ یتعلمون القدرة على رؤیة الصورة الكاملة للمنھج والتدریب ورؤیة 

  .العلاقة بین الموضوعات
 والتفكیر التأملي ھو الأكثر أھمیة في دفع التعلم في وقت من الحالات المعقدة،

أنھ یتیح الفرصة للذھاب إلى الوراء والتفكیر في و یرجع ذلك إلى حقیقة 
الكیفیة التي فعلا تعمل على حل المشكلات وكیف  ھو محل تقدیر مجموعة 

الواقع  و ھو في معینة من استراتیجیات حل المشكلات لتحقیق ھذه الأھداف،
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 .Odiba, Pauline A) .جزء من عملیة التفكیر الناقد من تحلیل و تقییم
Baba, Isaac A, 2013)   

معاییر جون دیوي للتأمل  (Rodgers, Carol,2002, p845)وقد وصف 
  :بأنھا

  عملیة عمل معاني تحرك المتعلم إلى الانتقال إلى الفھم المتعمق للعلاقات
   .مع عمل خبرات وأفكار الترابط

  یمثل طریقة منظومیة وشدیدة وتھذیبیة للتفكیر،مع جذوره في الاستقصاء
  .العلمي

 لى إحداث مشاركة و التفاعل مع الآخرینالحاجة إ.  
  نحو القیمة الذاتیة و العقلیة لنمو الذات والآخرین اتجاھاتیتطلب.   

  :مفھوم التفكیر التأملي
  :توجد تعریفات كثیرة للتفكیر التأملي تتضح من خلال ما یأتي

بأنھ تأمل الفرد للموقف الذي أمامھ  )٤٦،ص١٩٩٦مجدي حبیب،(یعرفھ 
ثم  عناصره ورسم الخطط اللازمة لاستیعابھ للوصول إلى النتائج،وتحلیلھ إلى 

  .یأتي بعد ذلك تقویم النتائج في ضوء الخطط المرسومة
 المستمرة بأنھ الدراسة (Griffith , B . frieden ,G. ,2000) ویعرفھ
بحیث تسھم في تعزیز  الشخص، ذھن في المتوافرة والاقتراحات للأفكار

   .وتدعیم ما لدیھ من أفكار
بأنھ تأمل الفرد الموقف الذي أمامھ  )٥٦،ص٢٠٠٢ماجد الدیب،( و یعرفھ

وتحلیلھ إلى أجزاءه الأولیة و رسم الخطط اللازمة لفھمھ و تنفیذه حتى 
  .الوصول إلى النتائج المطلوبة في ضوء الخطط المُعدة مسبقا

بأنھ ذلك النوع من التفكیر  )٣٠،ص٢٠٠٢ملوح،محمد سلیمان أبو ( ویعرفھ
أي الإدراك السریع و المفاجيء لعناصر  الذي یساعد الفرد على الاستبصار ،

  .الموقف المُشكل خارجیة كانت أم داخلیة
بأنھ تأمل الفرد الموقف الذي  )٥٠،ص٢٠٠٢ولیم عبید،عزو عفانة،( ویعرفھ

اللازمة لفھمھ حتى الوصول إلى أمامھ و تحلیلھ إلى عناصره و رسم الخطط 
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و یھتم التفكیر التأملي  النتائج ثم تقویم ھذه النتائج في ضوء الخطط المرسومة،
  .بفحص أسس الأفكار و البحث في مقوماتھا استنادا إلى البراھین و الأدلة

بأنھ تفكیر موجھ حیث یوجھ  )٥٠،ص٢٠٠٣ولیم عبید، عزو عفانة،( ویعرفھ
ة تحتاج مجموعة استجابات معینة لفالمشك أھداف محددة، العملیات العقلیة إلى

وبذلك نجد أن التفكیر التأملي ھو النشاط  من أجل الوصول إلى حل معین ،
  .الھادف لحل المشكلات

تأمل التلمیذ " التفكیر التأملي بأنھ) ٤٤٦،ص٢٠٠٥مجدي  عزیز،( ویعرف
زمة لفھمھ حتى الموقف الذي أمامھ،و تحلیلھ إلى عناصره و رسم الخطط اللا

الوصول إلى النتائج المطلوبة في ھذا الموقف ،ثم القیام بتصمیم ھذه النتائج 
  ".في ضوء الخطط التي وُضعت من أجلھ

نشاط عقلي للفرد "التفكیر التأملي بأنھ) ٢٠٠٥عماد جمیل حمدان،( ویعرف
وتحدید نقاط الضعف والقوة وكشف  في المواقف التعلیمیة التي أمامھ،

القرارات والإجراءات المناسبة بناء على دراسة  اتخاذطات المنطقیة والمغال
  .واقعیة منطقیة للموقف التعلیمي

القدرة على " التفكیر التأملي للطالب بأنھ) ٢٠٠٥زیاد أمین بركات،( ویعرف
 وتحلیلھا بعمق، التعامل مع المواقف والأحداث والمثیرات التعلیمیة بیقظة،

القرار المناسب في الوقت والمكان المناسبین لتحقیق  اتخاذوتأتي للوصول إلى 
  ."الأھداف المتوقعة منھ

بأنھ نشاط عقلي یتأمل بھ  )٢٢،ص٢٠٠٦حنان مطاوع أبو السكران،( وتعرفھ
الفرد الموقف المُشكل ویحللھ و یقترح الحلول في ضوء أدلة و براھین تؤكد 

  .صحة الحل المقترح
التفكیر التأملي بأنھ  )١٨،ص٢٠٠٦البعلي،إبراھیم عبد العزیز ( ویعرف

أو تناولھ  عملیة عقلیة یقوم بھا الطالب خلال مواجھتھ لمشكلة معینة،
لموضوع ما فیمارس خلالھا بعض المھارات العقلیة المتمثلة في تحدید السبب 

و التوصل إلى  و تحدید الإجراءات الخطأ في حل المشكلة، الرئیس للمشكلة،
و تقدیم تفسیرات منطقیة،و تقدیم حلول مقترحة بھدف  ،استنتاجات مناسبة

تبصر أبعاد الموقف المشكل وتحلیلھ إلى عناصره حتى یصل لحل ھذا 
  .الموقف
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 معنى للتفكیر التأملي كما ھو وارد في  ١٩٣٣عام " جون دیوي"وقدم 
(Kozan, S., 2007)  التفكیر التأملي یھدف إلى جلب :في أربعة محاور ھي

یوجد تتابع مؤسس على العلاقات بین آراء التفكیر  للمشاعر،الإیجابیة 
التفكیر التأملي  التأملي،التفكیر التأملي مؤسس على الاعتقاد ببعض الأسس،

 .یتطلب البحث الواعي المرتبط بالطبیعة و الظروف و أسس الاعتقاد
التفكیر التأملي بأنھ ذلك  )٤٣،ص٢٠٠٨جودت أحمد سعادة ،(ویعرف 
       .بالوعي  رتبطالتفكیر الم

التفكیر التأملي بأنھ ذلك ) ٤٣،ص2008 جودت أحمد سعادة ،( یعرفو
والذي یعتمد على التمعن  الذاتي والمعرفة الذاتیة، التفكیر المرتبط بالوعي

   ا.ومراقبة مھارات التفكیر العلي
عملیة "التفكیر التأملي بأنھ) ١٧٩،ص٢٠٠٩زبیدة محمد قرني،(وتعرف 

بھا تلمیذ الصف الثالث الإعدادي أثناء مواجھتھ لمشكلة علمیة أو عقلیة یقوم 
تناولھ لموضوع ما فیمارس خلالھا بعض المھارات العقلیة المتمثلة في تحدید 

والتوصل  وتحدید الإجراءات الخطأ في حل المشكلة، السبب الرئیس للمشكلة،
مقترحة بھدف  وتقدیم حلول و تقدیم تفسیرات منطقیة، إلى استنتاجات مناسبة،

تبصر أبعاد الموقف المُشكل و تحلیلھ إلى عناصره حتى یصل للنتائج المؤدیة 
   .لھذا الموقف

التفكیر التأملي بأنھ نشاط عقلي ) ٢٠٠٩جیھان أحمد العماوي،( وتعرف
والرؤیة  ،الضعفیُستخدم فیھ الرموز والأحداث وتحدید نقاط القوة و

وإعطاء  ول إلى استنتاجات،والكشف عن المغالطات والوص البصریة،
ووضع حلول مقترحة حتى الوصول إلى نتائج في ضوء  تفسیرات مقنعة،
  .خطط مرسومة 

قدرة الطلبة على التفاعل مع " بأنھ) ٥٧،ص ٢٠١٠عادل ریان،(ویعرفھ 
المواقف التعلیمیة بدرجة واعیة متعمقة تتسم بالتأني والاستمراریة والتنظیم، 

بھدف تعمیق خبرات التعلم  اقدة لھذه المواقف،ثم المراجعة الفاحصة الن
  ."قرارات جدیة تتعلق بتحقیق الأھداف المنشودة اتخاذوصولاً إلى 

بأنھ نشاط عقلي ھادف یقوم على  )٢٠١٠عبد العزیز القطراوي،( ویعرفھ
 التأمل من خلال مھارات الرؤیة البصریة،و الكشف عن المغالطات،
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تفسیرات مقنعة ووضع حلول مقترحة والوصول إلى استنتاجات وإعطاء 
  .للمشكلات العلمیة

بأنھ التفكیر الذي یتأمل فیھ الفرد الموقف الذي ) ٢٠١٠علي الحلاق،( ویعرفھ
أمامھ و یحللھ إلى عناصره المختلفة،و یرسم الخطط اللازمة لفھمھ بغیة 
الوصول إلى النتائج التي یتطلبھا ھذا الموقف،و تقویم النتائج في ضوء 

  .ط الموضوعةالخط
بأنھ نوع التفكیر الذي یعتمد بشكل مباشر على  (Lyons, N,2010)ویعرفھ 

  .حسب أھمیتھ واضحاً اھتماماًویعطیھ  معالجة أكثر من موضوع في الدماغ،
بأنھ استقصاء ذھني نشط ومتأن )١٣٣٨،ص٢٠١١محمود الأستاذ،( ویعرفھ

المفاھیمیة والإجرائیة في ضوء لمعلم العلوم حول معتقداتھ وخبراتھ ومعرفتھ 
 یمكنھ من حل المشكلات التعلیمیة التي تواجھھ، الواقع الذي یعمل فیھ،

وإظھار المعرفة الضمنیة إلى سطح الوعي بمعنى جدید،و یساعده ذلك المعنى 
والتي تقوده إلى تكوین نظریة خاصة  على اشتقاق استدلالات لخبراتھ الحسیة،

  .قیقھا في المستقبلبھ للممارسات المرغوب تح
أن التفكیر التأملي  )١٦٦١،ص٢٠١٢موفق بشارة، سھیلة العساسلة،( ویرى

مجموعة من القدرات و المھارات التي تشتمل على تولید المعرفة ذات  ھو
  .المعنى، و الحوار التأملي، و ربط عناصر المعرفة و التخطیط التأملي

أن التفكیر ) ١٤٣٤،ص ٢٠١٣آمال نجاتي عیاش، انتصار خلیل عشا،(وترى
التأملي نوع من التفكیر الذي یتطلب عملیات عقلیة علیا تتضمن إعادة التفكیر 

   .قرارات اتخاذفي الأحداث و 
التفكیر التأملي بأنھ  )٦٣،ص٢٠١٣خالد العزي ،صلاح ھیلات ،( وعرف

اح حلول لما عملیة عقلیة متطورة تمكن المتعلم من مراجعة إجاباتھ واقتر
و تمعن ذلك و تدبره و الاستفادة من خبراتھ الذاتیة في  یواجھھ من مشكلات،

وتولید مسارات عمل جدیدة و ملائمة في ضوء ھذه المراجعات  ھذا المجال،
  .و ھكذا للوصول للحل الأمثل تقود إلى التمعن و التدبر من جدید،

  :فوائد التفكیر التأملي
أن التفكیر التأملي  )١٧٨-١٧٧،ص ص ٢٠٠٥الوھاب،فاطمة عبد ( ترى

  :یفید فیما یلي
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  .ینمي شعور الثقة بالنفس في مواجھة المھمات المدرسیة و الحیاتیة*
یساعد المتعلم على التفكیر الجید بعمق في العملیات اللازمة لحل المشكلات *

  .و الخطوات المتبعة بھا
ادراً على ربط الأفكار بالخبرات عندما یفكر المتعلم تفكیرا تأملیا یصبح ق*

  .السابقة والحالیة والمتنبأ بھا
  التفكیر التأملي ضروري للمتعلم، حیث یتطلب اندماج العقل فیما یتم تعلمھ *
  یسھم في تنمیة الإحساس بالمسئولیة والعقل المتفتح والخلاق*
  الفرد المتأمل أكثر قدرة على توجیھ حیاتھ  و أقل انسیاقاً للآخرین*
  یعطى التلمیذ إحساسا بالسیطرة على تفكیره واستخدامھ بنجاح*

أن ممارسة التفكیر التأملي ) ٤٩،ص٢٠٠٥أحمد عبد الكریم عمایرة،(ویرى 
یجعل الفرد یمتلك مجموعة من الخصائص والسمات التي تظھر في سلوكھ 

 والاستماعوالتھور  الاندفاعلاحقا،و تتمثل ھذه الخصائص بالتقلیل من 
ومرونة التفكیر والتدقیق  ،الانفعاليمع فھمھم و تقمصھم العاطفي وللآخرین 

والضبط والإدراك لمدى أھمیة التفكیر،كما أن ممارسة التفكیر التأملي یزید 
  .الخبرة في التعمق و التبصر في الأمور عند الشخص

  التفكیر الناقد و التأملي یُعرفان على أنھما مھارات مفتاحیة من أجل
 ,Dawe, G., R. Jucker(تدامة في مؤسسات التعلیم العاليالتنمیة المس

and S. Martin ,٢٠٠٥  (  
  أن التفكیر التأملي  ھو تفكیر من أجل التفكیر " جون دیوى "و قد رأى

الفعال و الثابت و الدقیق للمعلومات و أي اعتقاد أو معرفة تؤید النتائح 
(Kayisl,Korhan ; Sevindik, Tuncay ; Hazar, 

Hanbey,p27)  
  تحفیز المفكر أثناء مواقف حل المشكلة على أن یُمد بفرص لخطوة

. الرجوع للخلف و التفكیر في  استراتیجیات أفضل لإنجاز الأھداف
)(Rudd, R. D, 2007   
  المتعلمون الذین یفكرون بشكل تأملي یصبحون على وعي و قدرة على

یحتاجون إلى وما  التحكم في تعلمھم بواسطة الدخول فیما یعرفونھ،
   (Sezer , R,2008) .وكیف یكون ذلك جسر لھذه الفجوة معرفتھ،
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  إن التفكیر التأملي یجعل الطالب یخطط دائماً ویراقب ویقیم أسلوبھ في
ویقوم التفكیر التأملي على  القرار، لاتخاذالعملیات والخطوات التي یتبعھا 

وھذا بدوره  تأمل وتمعن الطالب في كل ما یُعرض علیھ من معلومات؛ 
یبقي أثر التعلم في عقل المتعلم ، وھذا یؤكد على التعلم ذي المعنى وھو 

عبد العزیز جمیل ( .جوھر ما تركز علیھ استراتیجیات التدریس الحدیث
  )٤٧،ص٢٠١٠القطراوي،

  تدریب المعلم لطلابھ على استخدام ھذا النوع من التفكیر یساعد على
من خلال ربط المعرفة الحالیة زیادة ربط المعلومات بعضھا ببعض 

بالمعرفة السابقة،و یساعد الطالب على التحلیل و التأني أثناء معالجة 
الموضوعات المختلفة،و یعزز الارتباط بین مختلف وجھات النظر من 

  )٣٨، ص٢٠١١حفصة الحارثي، (خلال التركیز على أسئلة أساسیة
  إتخاذ القرار،استخدام التفكیر التأملي یساعد على تحسین مھارات 

 .Isaac A. Odiba, Pauline A)(والحس الثقافي والعمل كفریق 
Baba,2013) ,  

  یساعد التلامیذ في القدرة على الربط و التحلیل و الاستنتاج و الاستفادة
  )٧١،ص٢٠١٤سناء أحمد،(منھ في حیاتھم

 توصلت دراسة(Isaac A. Odiba, Pauline A. Baba, 
استخدام مھارات التفكیر التأملي لتحسین  والتي ركزت على) ٢٠١٣,2013

نوعیة التعلیم في نیجیریا، والتعلیم في ھذه الدراسة بمثابة عملیة التعلم التي 
تساعد في توفیر المھارات المناسبة، وتدریب الشباب لتحمل المسئولیات 
الثقافیة والسیاسیة والاقتصادیة والاجتماعیة في نقل وتحویل البنیة 

  .لاقتصادیة والثقافیة من جیل إلى جیلالاجتماعیة وا
 (Hsieh, Pei-Hsuan; Chen, Nian-Shing,2012)أوضحت دراسة 

استراتیجیة تدریس مفیدة لتحسین الأداء للتلامیذ ذوي أن التفكیر التأملي 
  .مستوى الإنجاز المنخفض
  :خصائص التفكیر التأملي

التفكیر أن خصائص )٤٥،ص٢٠٠٢عبد الرحمن فتحي جروان ،(یرى 
  :التأملي تتمثل في الآتي

  تفكیر فعال یتبع منھجیة دقیقة و واضحة،و یُبنى على افتراضات
  صحیحة
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 اتخاذتفكیر فوق معرفي  یوجد فیھ استراتیجیات حل المشكلات و 
وفرض الفروض وتفسیر النتائج والوصول إلى الحل  القرارات،

  .الأمثل للمشكلة
 ،ویعتمد على القوانین العامة  نشاط عقلي ممیز بشكل غیر مباشر

 ومن الخبرة الحسیة ، للظواھر ینطلق من النظر و الاعتبار و التدبر،
  .ویعكس العلاقات بین الظواھر

  یرتبط بشكل وثیق بالنشاط العلمي للإنسان ،و یدلل على شخصیة
  .الإنسان

أن التفكیر  )٥٢٤،ص٢٠١٠موفق سلیم بشارة، محمد خلیفة الشریدة،( ویرى
  .نمط تفكیري یحوي مجموعة من الخصائص العقلیة التي تمیز الطلبة التأملي

 )٣٨،ص٢٠١٠جمال عبد الناصر محمد عبد االله أبو نحل ،( وتوصلت دراسة
  :إلى أن خصائص التفكیر التأملي تتمثل في الآتي

 یختلف التفكیر التأملي عن التفكیر العادي فھو ذاتي : التفكیر التأملي ناقد
  لتفكیر في طریقة التفكیر، والنظر في الموقف وتأملھالإدراك یستلزم ا

  التفكیر التأملي یستلزم استخدام المقاییس  والرؤیة البصریة الناقدة ،حیث
  یجب أن تكون مقاییسھ عالیة المستوى

 وھو یعني التفكیر بالمشكلات الحقیقیة: التفكیر التأملي واقعي.  
  بحیویة ویتوصل إلى حل التفكیر التأملي عقلاني تبصري ناقد ، یتفاعل

  المشكلات التي قد تقع
  التفكیر التأملي یستلزم شد الانتباه وضبط الانتباه  وتعزیز الإمكانیات

  .الشخصیة للفرد
یتضح مما سبق أن للتفكیر التأملي عدد من الخصائص ،فھو واقعي وناقد 

 ویعتمد على المنھجیة العلمیة والتدبر وعقلاني تبصري وتفكیر فوق معرفي،
  .و ینطلق من الخبرة الحسیة و القوانین ،

       :خصائص البیئات والأنشطة التي تدفع وتدعم التفكیر التأملي
  :أن خصائص ھذه البیئة تتمثل في الآتي )٩٩،ص٢٠٠٦عبد االله بشیر،( یرى
  .منح الطلاب وقتا كافیا للتفكیر فیما یُطلب منھم -
تقویم ما توصلوا إلیھ من تھیئة بیئة مناسبة تساعد الطلاب على إعادة  -

  .نتائج
  .تنمیة قدرة الطلاب على إعادة النظر في الموقف التعلیمي -
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تھیئة واجبات منزلیة للطلاب تساعدھم على التفكیر في الأعمال التي  -
  .قاموا بھا

  طرح أسئلة تدفع المتعلمین للتعلیل و إبداء الرأي و الأسباب و المسببات -
والتي  لعمل الثنائي  في جماعات صغیرة،تھیئة بیئة اجتماعیة من خلال ا -

  .تكون فرص للطلاب لإبداء الرأي و معرفة الرأي الآخر
وإعطاء  العمل على إصدار مجلة رأي یعبر الطلاب فیھا عن مواقفھم، -

ولإبراز أنھم على درایة بالمواقف المعاكسة  تعلیل لما یرونھ من أفكار،
  .أو المعارضة

أن المعلم لكي ینمي التفكیر )٤٨،ص٢٠١١حصة الحارثي،(توصلت دراسة و
  :التأملي فعلیھ القیام بما یلي

  توفیر بیئة تعلم اجتماعیة مثل العمل في مجموعات صغیرة أو مجموعات
  .الأقران

  الطلاب حول قضیة أو موقف أو مشكلة اھتمامطرح الأسئلة التي تثیر.  
 السماح للمتعلم برؤیة الآراء الأخرى في موضوع التعلم.  
 بعض التفسیرات لتوجیھ عملیات التفكیر لدى الطلاب خلال  تقدیم

  .الاستكشافات
  تحفیز الطلاب على ابتكار أفكار جدیدة و طرح حلول بدیلة للمواقف

  .المطروحة
 توفیر الثقة المتبادلة بین المعلم و المتعلم.  
  إشراك الطلاب في التفكیر و وضع الخطط  للمواقف و المشكلات التي

  .تھمتواجھھم في حیا
  توجیھ و إرشاد المتعلمین خلال قیامھم بتقدیم الاستنتاجات و التفسیرات

  .في مواقف التعلم
  إعداد مھام تعلیمیة ترتبط بواقع المتعلمین،و تتضمن بیانات و معلومات

  .مُصاغة بشكل غامض لتشجیع المتعلمین على القیام بالتفكیر التأملي
 ر التأملي حینما یجیبوا عن الأسئلة توفیر وقت كاف للمتعلمین للقیام بالتفكی

  .المثیرة للتفكیر
  إعادة فحص مواقف التعلم للوقوف على ما یعرفھ الطلاب و ما لا

  .یعرفونھ و الخبرات السابقة لدیھم
تتمثل خصائص البیئات والأنشطة التي تدفع وتدعم التفكیر التأملي كما ھي و
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 /Reflective Thinking: RT http//www. cotf.edu/ete): واردة في
 teacher /reflectفیما یلي:  

  توفیر بیئات داعمة عاطفیا في الفصول الدراسیة للتشجیع على إعادة تقییم
  .الاستنتاجات

  تقدیم المھام الحقیقیة التي تنطوي علیھا البیانات لتشجیع التفكیر التأملي
على توفیر بیئة تعلیمیة أقل ھیكلة لتساعد الطلاب *خلال أنشطة التعلم 

 .استكشاف ما یعتقدون أنھ مھم
 التأملي ؟ التفكیرماذا یتطلب 

روتینیة التي تتم في التأملي وقتا مناسبا، لكن العملیات ال التفكیریتطلب -  
الغرفة الصفیة من تسمیع ومناقشة وواجبات تجبر الطلاب على إجابات 
سریعة قبل أن یمضي وقت كاف للتأمل، و لذلك یجب على المعلم أن یشجع 

یحتاج إلى فترات من الصمت  التفكیرفي الغرفة الصفیة من منطلق أن  التفكیر
،حیث تُتاح الفرصة للطلبة لتأمل الإجابات والإجابات البدیلة ، ویمكن للمعلم 
في ھذه الحالة أن یقوم بتوجیھ أسئلة تتحدى تفكیر الطلبة، وفي ھذه الحالة 

ب عملا عقلیا غیر عادي، والتحدي الذي یواجھھ الطالب ھنا ھو یواجھ الطال
كیفیة استخدام المعرفة السابقة لدیھ في سبیل الحصول على معرفة جدیدة بدلا 
من استدعاء المعرفة السابقة لدیھ، واستدعاء المعرفة السابقة لدى الطلبة یتم 

 أمام ممارسة عادة ضمن أسالیب التقویم التقلیدیة التي عادة ما تقف حائلا
 .التأملي  التفكیر

التأملي تحلیل المسألة إلى عناصر مختلفة والبحث عن  التفكیریتطلب  -  
العناصر  )٢٠٠٨جاسم محمد علي التمیمي،( علاقات داخلیة بین ھذه

  .المختلفة
أنھ لابد على المعلمین عند قیامھم  (Kovalik ,S; Olsen, K,2010)ویرى 

مجموعة من  اتخاذعلى تنمیة مھارات التفكیر التأملي العمل على  بالتدریب
وذلك من خلال تطویر البرامج و الأنشطة التي  دابیر بعین الاعتبار لذلك،الت

أي التجارب أو الخبرات السابقة ذات الصلة  تساعد الطلاب على ذلك،
وكذلك استخدام الاستراتیجیات و البرامج التعلیمیة،  بالموضوع الرئیس ،

وفق إطار كاستخدام جدول الأعمال الیومیة لضمان معرفة مدى تعلم الطلاب 
الفھم و إكمال المھام  زمني محدد،و توفیر الوقت الكافي للتوصل إلى
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و ذلك لإعادة  إضافة إلى ذلك لابد أن تكون البیئة الصفیة ملائمة ، ،التعلیمیة
  .التركیز على التعلم و تنشیط و توجیھ الطلاب خلال تعلمھم

 )٢١٩ ،ص٢٠١٢نادیة حسین، منتھى مطشر ، عبد الصاحب العفون،(ویرى 
أنھ لتنمیة التفكیر التأملي لدى الطلبة داخل الصف من الضروري توفر ما 

إعطاء الطلبة الوقت الكافي للتفكیر قبل الإجابة عن الأسئلة،أن یركز  :یلي
الاختبار على عدد قلیل من الموضوعات المھمة،ألا یقبل المعلم أي إجابة غیر 

المعلم والطلاب، أن یعرض  واضحة أو غیر محددة، أن تستمر التفاعلات بین
المعلم للطلاب بعض النماذج الخاصة بمواصفات الإنسان المفكر، أن یتیح 

  المعلم للطلاب الفرص المناسبة لإنتاج أفكار أصیلة وغیر تقلیدیة
التفكیر التأملي یتطلب التحلیل العلمي للمشكلة باستخدام المعرفة الُمجربة  -

   http://media.kenanaonline.com/favicon.ico        لعمل قرارات
ویتطلب مادة  التفكیر التأملي یتطلب عملیات عقلیة مركبة متواصلة ، -

لعملیة التفكیر لتصبح  أھداف للتلامیذ ،على سبیل المثال الوصول إلى 
  ذھنیة معینةتطبیقات بأنفسھم لإتقان  تقنیات 

 http://www.monash.edu.au/lls/llonline/writing/medicine/reflective.3./xml 

التفكیر التأملي ینطوي على إعادة النظر للخلف في التفكیر السابق  -
  .لمعرفة والفھموا

 (Critical, Creative, Reflective and Logical Thinking  in the Assessments     
nemp.otago.ac.nz/otherstd/probe_studies  /.../frame.htm) 

التفكیر التأملي یعبر عن العدید من الخطوات الذھنیة المؤسسة على  -
  .المشكلةالتحلیل وحل الطریقة العلمیة في التحدید و

(http://www.monash.edu.au/lls/llonline/writing3.xml) 
medicine/reflective) 

كما ھي واردة  (Reflective Thinking: RT)ومتطلبات التفكیر التأملي 
           )  (http:// www. cotf.edu/ete/teacher/ reflect.html)في 

  :تتمثل في الآتي
توفر العدید من الفرص لإشراك الطلاب في جمع المعلومات للبحث عن  -

    .الأسباب والحلول الممكنة
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   .تقدیم أفكار وأوراق النشاط لمساعدة الطلاب على تقییم الأدلة -
المترتبة قدیم الأسئلة التي تحفز الطلاب على النظر في البدائل والآثار ت -

  .على أفكارھم
تقدیم الأسئلة والأنشطة التي تحفز الطلاب على استخلاص النتائج من  -

  .الأدلة التي تم جمعھا وتشكیل الحلول لھا
رصد الوحدة و توفیر الفرص للطلاب لاختیار وتنفیذ البدیل الأفضل، -

  .بأكملھا و إعادة تقییم نتائجھا واستنتاجاتھا
وافر بیئة مناسبة للتفكیر التأملي حتى یتم تنمیتھ مما سبق یتضح أنھ لابد من ت

    .وإذا لم تتوافر ھذه البیئة فإنھ لن یتم تنمیتھ بشكل جید لدى التلامیذ،
   :خصائص المعلم الذي یشجع على التفكیر التأملي

أن العوامل المؤثرة في التفكیر  ) (Lee, JHea-Jin, 205, p712)یرى 
محتوى  نمط التواصل، المعرفة الشخصیة،: فيتتمثل المعلم  التأملي للطالب

المعلم المتعاون  اتجاھات شروط المحادثة والأسئلة،الموضع السیاقي، التأمل،
الطالب  واتجاھاتومعتقداتھ وشخصیتھ ومداخل التدریس الموجھة لتأمل 

على سبیل المثال مجموع (شروط خبرة التدریس للطالب المعلم المعلم،
 ،)المعلم و مسئولیتھ كمتخذ قرار في تنظیم الدرس ساعات التدریس للطالب

والذي یشتمل على ( وتأملات الطالب المعلم اللفظیة و الشفویة،سیاق التدریس
 ومستوى المرحلة والمھن المتوقعة الأخرى غیر التدریس، تكنولوجیا التعلیم،

وكل ذلك یؤثر على تأملات الطالب المعلم في  ،)وانتباه المعلم المتعاون
  .محتوى ومستوى تأملھال

أنھ یجب على  )٢١١- ٢٠٩،ص ص٢٠١٣خالد حسن الشریف،( ویرى
المعلمین التحلي بمجموعة من السلوكیات من أجل توفیر البیئة الصفیة 

مراعاة : المناسبة لإنجاح عملیة تعلیم التفكیر وتعلمھ، وھي تتمثل فیما یلي
تشجیع  مناقشة والتعبیر،تشجیع ال احترام التنوع والانفتاح، الاستماع للطلاب،

تنمیة ثقة الطلبة  إعطاء وقت كاف للتفكیر، التعلم النشط،تقبل أفكار الطلاب،
  .تثمین أفكار الطلاب إعطاء تغذیة راجعة إیجابیة، بأنفسھم،

  العمیق، وتتضمن  التفكیریجب أن یكون نموذجا یُحتذى بھ في مجال
بأفكار الطالب واستعمال  الاھتمامإبداء  التفكیرالمؤشرات الأساسیة لعملیة 

عند معالجة  التفكیرأسالیب بدیلة لمعالجة المشكلات، وعرض خطوات 
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 التفكیر التأملي مفھومھ و كیفیة تنمیتھ ( .المشكلة بدلا من عرض النتیجة فقط 
http://media.kenanaonline.com/favicon.ico)    

  ن على الطالب بمساعدة المعلم التأملي ، فإ التفكیرومن أجل اكتساب مھارة
 تنمیتھ  كیفیة التفكیر التأملي مفھومھ و( :إتباع الخطوات التالیة

http://media.kenanaonline.com/favicon.ico  

  التأمل في الموقف أي القراءة الواعیة الدقیقة حتى یتأكد من أن العبارات
  . والمصطلحات والمفاھیم التي یحتویھا الموقف تكون مألوفة

 ،ثم  أن یفحص الطالب عبارات الموقف جیداً لتحدید البیانات المُعطاة فیھا
  ).أي التمییز بین المعطیات والمطلوب (تحدید ما المطلوب إیجاده 

  أن یختار المعلم الطریقة المناسبة التي یساعد بھا الطالب ،على أن یحدد
عن طریق العملیات التي ینبغي إجراؤھا وترتیبھا لمعالجة الموقف، وذلك 

مناقشة الطریقة المناسبة لطبیعة الموقف والتي توضح للطالب الرؤیة في 
  اختیار العملیات التي توصل إلى الحل السلیم 

  أن تُقوم الطریقة التي اُتبعت في معالجة الموقف وھل ھي مناسبة ؟أم أن
ھناك طریقة أفضل ؟وإذا اتضح أثناء مناقشة وتسجیل الحل بعض الأخطاء 

علاجھا ،ثم یوجھ  وكیفیةبة فیجب على المعلم أن یتعرف أسبابھا عند الطل
 طریقتھ وجھة أخرى تؤدي إلى تجنیب الطلاب الوقوع فیھا 

یتضح مما سبق أن الممارسات التقلیدیة لاتصلح لتنمیة التفكیر التأملي،   
ممارسات تتوافق مع طبیعة التفكیر التأملي من إعطاء  انتھاجالمعلم  وعلى

وقت للتفكیر و التأمل والتدبر واختیار عدد من الأنشطة و الاستراتیجیات 
 .المناسبة

  :مھارات التفكیر التأملي
أن مھارات التفكیر التأملي  (Yost, D, Sentner, S, 2000, p44) یرى

و تتضمن  :و ھي مھارات الاستقصاء المھارات تتضمن مجموعتین من
و تكوین الفروض  و الفحص الدقیق للمعلومات ، تجمیع البیانات و تحلیلھا ،

 ،وتقدیم تفسیرات منطقیة للمشكلة ،والتوصل إلى استنتاجات مناسبة  المناسبة،
والمھارة الأخرى ھي مھارة التفكیر الناقد و تشمل مھارات الاستنتاج 

  الحجج و المناقشاتوالاستدلال و تقویم 
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إلى أن مھارات التفكیر ) ٢٠١٠جمال عبد الناصر أبو نحل،( وتوصلت دراسة
مھارة : التأملي في محتوى منھج التربیة الإسلامیة بفلسطین جاءت كما یلي

الوصول لاستنتاجات احتلت المرتبة الأولى في المھارات التي اكتسبھا 
لیھا مھارة الكشف عن المغالطات الطلاب تلیھا مھارة إعطاء تفسیرات مقنعة،ت

  .،تلیھا مھارة وضع حلول مقترحة ،تلیھا مھارة الرؤیة البصریة الناقدة
مھارات التفكیر التأملي في  )١١٥،ص٢٠١١عطیات إبراھیم،(وصنفت 

 تحدید الإجراءات الخطأ في حل المشكلة، تحدید السبب الرئیس للمشكلة،:
وتقدیم حلول  تقدیم تفسیرات منطقیة، التوصل إلى الاستنتاجات المناسبة،

  .مقترحة أو قرارات معینة
انتصار خلیل عشا، آمال نجاتي (مھارات التفكیر التأملي كما یراھا و

الفعل المألوف، والفھم، والتأمل، : تتمثل فیما یلي) ١٤٣٤،ص  ٢٠١٣عیاش،
  .والتأمل الناقد

جیھان أحمد (ویشتمل التفكیر التأملي على خمس مھارات أساسیة ذكرھا  
،  )٢٧٨، ص٢٠١١عبدالعزیز عبدالحمید ،( ،  )٧٠،ص٢٠٠٩العماوي ،

- ٢١٧،ص ص٢٠١٢نادیة حسین، منتھى مطشر ، عبد الصاحب العفون،(
الوصول إلى  بأنھا التأمل والملاحظة، الكشف عن المغالطات، )٢١٨

استنتاجات، إعطاء تفسیرات مقنعة، وضع حلول مقترحة،و فیما یلي توضیح 
  :لھا

 وھي القدرة على عرض جوانب المشكلة وتعرف : التأمل والملاحظة
مكوناتھا،سواء أكان ذلك من خلال المشكلة أو إعطاء رسم أو شكل یبین 

  .مكوناتھا، بحیث یمكن اكتشاف العلاقات الموجودة بصریا 
 وھي القدرة على تحدید الفجوات في : الكشف عن المغالطات

لاقات غیر الصحیحة أو غیر المشكلة،وذلك من خلال تحدید الع
  .المنطقیة، أو تحدید بعض الخطوات الخاطئة في إنجاز المھام التربویة

 وھي القدرة على التوصل إلى علاقة منطقیة : الوصول إلى استنتاجات
  معینة من خلال رؤیة مضمون المشكلة  والتوصل إلى نتائج مناسبة

 منطقي للنتائج أو  وھي القدرة على إعطاء معنى: إعطاء تفسیرات مقنعة
العلاقات الرابطة، وقد یكون ھذا المعنى معتمدا على معلومات سابقة أو 

  على طبیعة المشكلة وخصائصھا
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 وھي القدرة على وضع خطوات منطقیة لحل : وضع حلول مقترحة
المشكلة المطروحة، وتقوم تلك الخطوات على تطورات ذھنیة متوقعة 

  .للمشكلة المطروحة
ت التفكیر التأملي فیما ابعض مھار )١٩٧،ص٢٠٠٢إبراھیم ،كرم (  وقد ذكر

  :یلي

  الطلاقة والقدرة على تولید الأفكار والقدرة على إضافة تفاصیل جدیدة
  .ومتنوعة لحل مشكلة ما

   المرونة في التفكیر والأصالة والتفرد والجدة في التفكیر والحساسیة
   .والوعي للموقف أو المشكلة التي قد تحدث

  من مصداقیة المعلومات وتعرف المغالطات إن وُجدت، واستخدام التأكد
  .قواعد الاستدلال والاستنباط المنطقي والعمل على تولید الأفكار

 وضع تفسیرات للموقف ومحاولة تحلیلھ إلى عناصره  وأجزائھ الرئیسة.  
  وضع فروض  واقتراح حلول منطقیة وواقعیة للمشكلة بعد التحري

   .والمراجعة والتفكیر المتأمل المتبصروالتمحیص والتدقیق 
 إصدار حكم من جانب الفرد الذي یمارس التفكیر التأملي.   

 ،٢٠٠٢ فتحیة اللولو، عزو عفانة،(ومھارات التفكیر التأملي كما یراھا
  :ھي)٥٢ص

وھي القدرة على عرض جوانب الموضوع و تعرف : الرؤیة البصریة-
و إعطاء رسم أو شكل لموضوع أمكوناتھ سواء كان ذلك من خلال طبیعة ا

  .بحیث یمكن اكتشاف العلاقات الموجودة بصریاً ،یبین مكوناتھ
و ھي القدرة على تحدید الفجوات في الموضوع، :  الكشف عن المغالطات-

وذلك من خلال تحدید العلاقات غیر الصحیحة أو غیر المنطقیة أو السمات 
  .)أوجھ الاختلاف(غیر المشتركة 

وھي القدرة على التوصل إلى علاقة منطقیة معینة  :استنتاجاتالوصول إلى -
و ذلك من  من خلال رؤیة مضمون الموضوع و التوصل إلى نتائج مناسبة،

  .خلال التمعن في كل ما یُعرض من متشابھات
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وھي القدرة على إعطاء معنى منطقي للنتائج  :إعطاء تفسیرات مقنعة-
عنى معتمدا على معلومات سابقة أو وقد یكون ھذا الم والعلاقات الرابطة،

  .على طبیعة الموضوع و خصائصھ
وتعني القدرة على وضع خطوات منطقیة لحل  :وضع حلول مقترحة-

وتقوم تلك الخطوات على تصورات ذھنیة متوقعة  المشكلة المطروحة،
  .للمشكلة المطروحة

تمثل في على أن مھارات التفكیر التأملي ت اتفاقیتضح مما سبق أن ھناك شبھ 
الرؤیة البصریة و الكشف عن المغالطات و الوصول لاستنتاجات و إعطاء 

  .تفسیرات مقنعة و وضع حلول مقترحة
  :خطوات التفكیر التأملي

أن مراحل التفكیر التأملي  )١٠،ص٢٠٠٢فتحیة اللولو، عزو عفانة،( یرى
  :تتمثل في الآتي

 دراسة المشكلة بطریقة منطقیة و وصفھا بشكل مناسب.  
  البحث عن علاقات بین الأسباب التي أدت إلى حدوث ھذه المشكلة

  .والنتائج التي تترتب علیھا
  تفسیر الجوانب المختلفة من خلال الاستفادة من الجوانب المھنیة

  .والاجتماعیة التي تحیط بالمشكلة
 اقتراح الحلول بناء على توقعات منطقیة للمشكلة موضوع الدراسة.  

أن مراحل التفكیر التأملي  )٥٠،ص٢٠٠٣و عفانة،ولیم عبید ،عز( ویرى
  :تتمثل في الآتي

 الوعي بالمشكلة  
 فھم المشكلة  
 وضع الحلول المقترحة و تصنیف البیانات و اكتشاف العلاقات  
              قبول أو رفض الحلول-استنباط نتائج الحلول المقترحة  
  النتیجةقبول أو رفض - )             تجریب(اختبار الحلول عملیا  

أن التفكیر التأملي یسیر وفق   (Lee ,Hea Jin, 2005,p703) ویرى
  :مستویات ھي
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 والذي یصف ما لدى المتعلمین من خبرة و یفسر  :مستوى الاستدعاء
الموقف المؤسس على استدعاء خبراتھم بدون البحث عن تفسیرات 

  .متباینة  ومحاولات لطرق تقلیدیة و التي یلاحظونھا أو یتعلمونھا
 والذي یبحث عن العلاقات بین الأجزاء  :مستوى الفھم أو التعقل

بحث عن لماذا امثل  وخبرة المتعلمین والتفسیرات للموقف مع الفھم،
  .و تعمیم خبراتھم أو ما أتوا بھ كأسس موجھة ؟..........یكون

 یمثل أحد المداخل لعرض الخبرة بقصد التغییر :مستوى التأمل
و القدرة  وتحلیل الخبرة إلى توقعات عدیدة، والتحسین في المستقبل،

  على رؤیة سیطرة  المعلمین على سلوك و قیم و إنجاز التلامیذ
  :  تلك المراحل في الآتي)  (Boydston, J, 2008, pp120-121)وحدد 
 وجود موقف مشكل والاعتراف بھ  
 استیضاح المشكلة عن طریق معرفة أسباب حدوثھا  
 عمیمھاتكوین الفروض واختبارھا وت  
 اعتماد أكثر الفروض تعزیزا  

 Chapter 13 - Five Steps) وخطوات التفكیر التأملي كما ھي واردة في
of Reflective Thinking) 

  :    تتمثل فیما یلي         
 تحدید وتعریف المشكلة  
 تحلیل المشكلة  
 إنشاء العدید من الحلول الممكنة  
 اختیار أفضل الحلول من عدد من الحلول  
 اختبار وتنفیذ الحل المُختار  

 The Eight Steps of) وخطوات التفكیر التأملي كما ھي واردة في
Reflective Thinking)   

  :تتمثل فیما یلي
وذلك  و ذلك من خلال صیاغة المشكلة إلى بیان نھائي، :تعریف المشكلة .١

  بتحدید أي المصطلحات قد یُساء فھمھا أو یُساء تفسیرھا 
و تحدید  و ذلك من خلال تحدید الأسباب و النتائج ، :تحلیل المشكلة .٢

  و مبررات الحاجة إلى وجود حل لھذه المشكلة المعلومات الأساسیة ،
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وذلك بإنشاء بیان موجز للمعیار أو المعاییر التي : تحدید معاییر الاختیار .٣
خاص  اھتمامینبغي بھا النظر في الحكم على الحلول الممكنة، وإیلاء 

محددة للحكم على الحل النھائي، وینبغي لھذه المعاییر أن لوضع معاییر 
تمثل القیم التي من المتوقع أن تكون مھمة والتي ینبغي النظر فیھا في أي 
  حل، وترتیب المعاییر وفقا للأولویات، و تعیین قیمة أو وزن لكل معیار 

  .تحلیل المعلومات .٤
الذھني فإنھ یتم  وذلك باستخدام تقنیات العصف :اقتراح عدد من الحلول  .٥

  .اقتراح وتسجیل العدید من الحلول المختلفة
وذلك من خلال تحدید حل مؤقت مع تحدید الأسباب التي  :تحدید الحل .٦

ترتبط باختیار ھذا الحل، مثل أن الحل یتعامل مع المشكلة على نحو 
وكذلك سرد تفاصیل  أو أن الحل تمثیل أفضل للمعاییر، كافي وعملي،

  .من مزایا و عیوب الخطة و ما بھا
و ذلك من خلال وضع قائمة بالأسالیب الممكنة لوضع الحل  :تنفیذ الحل .٧

ووضع  وتوثیق الحقائق والأفكار المُستخدمة، المقترح موضع التنفیذ،
طریقة عملیة قابلة للتطبیق لجدولة الحل موضع التنفیذ ،و كذلك عمل 

  .تسلسل زمني لتنفیذ الخطة
من خلال وضع تدابیر مناسبة لأداء قابل وذلك  :تحلیل ردود الفعل .٨

للقیاس، و التي یمكن استخدامھا لرصد و تقییم طرق الحل و فقا للمعاییر 
  .و إنشاء طریقة لإعادة تقییم الحل الموضوعة،

حول خطوات التفكیر التأملي و التي تكاد  اتفاقیتضح مما سبق أن ھناك شبھ 
تكون متشابھ مع خطوات حل المشكلات و التفكیر العلمي من تحدید للمشكلة 
وتحلیلھا والبحث عن حلول لھا واختبار صحة الحلول واختیار الحل أو 

  .الفرض الأمثل
  :ممارسات تساعد على تنمیة التفكیر التأملي

  فاعلیة استخدام ) ٢٠٠٥فاطمة عبد الوھاب،(أوضحت دراسة
   .استراتیجیة ما وراء المعرفة في تنمیة مھارات التفكیر التأملي

  فاعلیة البرنامج التقني ) ٢٠٠٥عماد جمیل حمدان،(أوضحت دراسة
   .المقترح في ضوء الإعجاز العلمي لتنمیة التفكیر التأملي
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  أن ) ٢٣٦-١٨١،ص ص ٢٠٠٩زبیدة محمد قرني،(أوضحت دراسة
خرائط التفكیر و بعض أسالیب التعلم یساعد على تنمیة  التفاعل بین 

   .التفكیر التأملي
 أوضحت دراسة )Kocoglu, Zeynep, 2008 ( أنھ یوجد دلیل واسع

البرتفولیو الالكتروني كأداة یساعد على تحسین التفكیر التأملي  على أن
   .والتنمیة المھنیة للطلاب المعلمین للغة الانجلیزیة كلغة ثانیة

 حت دراسة أوض(Daley, Barbara J,2010)  أن خرائط المفاھیم
وتحلیل دراسات  كلا من فھم قراءات المقرر، یمكن أن تُستخدم لتنمیة

  .و تنمیة التفكیر التأملي و تحسین مھارات البحث الحالة،
  أوضحت دراسة(Kayisl,Korhan ; Sevindik, Tuncay ; 

Hazar, Hanbey,p27)  یمكن تنمیتھ بسرعة أن التفكیر التأملي
  وفاعلیة لدى الأفراد باستخدام التكنولوجیا

 أن للأسئلة السابرة أثر في  )٢٠١١حصة الحارثي،( أوضحت دراسة
   .تنمیة التفكیر التأملي

  ٢٦٩،ص ص٢٠١١یاسر عبدالواحد حمید الكبیسي ،(أوضحت دراسة -
   .يفاعلیة إستراتیجیة التساؤل الذاتي في تنمیة  التفكیر التأمل )٢٩٧

  أوضحت دراسة(Yuen Lie Lim, Lisa-Angelique,2011)  أنھ
  .التأملي باستخدام مدخل التعلم القائم على المشكلةیمكن تنمیة التفكیر 

 أن تأثیر طریقة ) ٢٠١١زیاد یوسف عمر الفار،( أوضحت دراسة
كان كبیراً على أبعاد  المعرفیة عبر الویب التدریس باستخدام الرحلات

   .اختبار التفكیر التأملي وعلى الدرجة الكلیة للاختبار
  فعالیة ) ٢٠١٢رانیا عبد الرحمن، أیمن عید بكري،(أوضحت دراسة

استخدام نموذج قائم على عادات العقل في تنمیة موھبة الإلقاء الشعري 
  لدى التلامیذ و  تنمیة الوعي لدیھم بصفة عامة

  أن تأثیر استراتیجیات ) ٢٠١٢سماء عاطف أبو بشیر،أ(أوضحت دراسة
  ما وراء المعرفة في تنمیة مھارات التفكیر التأملي كان كبیرا

 أن قبعات التفكیر ) ٢٠١٣آلاء عبد العظیم العبادلة،( أوضحت دراسة
  .الست لھا فعالیة كبیرة في تنمیة مھارات التفكیر التأملي

 وجود تأثیر ) ٢٠١٣النجار،أسماء محمود یاسین ( أوضحت دراسة
  .على التفكیر التأملي بحجم أثر كبیر )فكر، زاوج، شارك(لاستراتیجیة 
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  فاعلیة توظیف استراتیجیة ) ٢٠١٤إیمان أسعد التیان،(أوضحت دراسة
  .التدریس التبادلي في تنمیة بعض مھارات التفكیر التأملي والاختبار ككل

 استراتیجیات ما وراء  أن) ٢٠١٥تھاني نبیل الدم ،( أوضحت دراسة
   .المعرفة فعالة في تنمیة مستوى التفكیر التأملي في الریاضیات

 فاعلیة توظیف ) ٢٠١٥ناریمان صادق محمد علیان،( أوضحت دراسة
  .مسرح الظل في تدریس الھندسة في تنمیة التفكیر التأملي

  فاعلیة البرنامج ) ٢٠١٥حمدي مصباح محمد فارس ،(أوضحت دراسة
المُعد لتوظیف ملف الإنجاز الإلكتروني في ضوء معاییر التدریبي 

   .مؤشر الجاھزیة للتدریس على تنمیة مھارات التفكیر التأملي
  وضع أسئلة للمناقشة والتحاجي یعمل على تنمیة و تطویر مھارات التفكیر

     Reflective Thinking: RT)التأملي المتعمق 
http://www.cotf.edu/ete/teacher/reflect.html)   

   :كیر التأملي وغیره من المصطلحاتفالفرق بین الت
  :الفرق بین التفكیر التأملي و التفكیر الناقد

التفكیر الناقد والتأملي عادة یُستخدمان بشكل مترادف،فالتفكیر الناقد یُستخدم 
لوصف استخدام المھارات المعرفیة أو الاستراتیجیات التي تزید من احتمال 

وھو  وھو التفكیر الذي یكون ذو ھدف و سبب موجھ ، فیھا،نتیجة مرغوب 
نوع التفكیر المُضمن في حل المشكلات، وھو یشكل الاستدلال و حساب 
الاحتمالات وعمل القرارات عندما یستخدم المفكر المھارات التي تكون 

 و یتم التفكیر بھا كثیرا من أجل سیاق معین و نمط من مھام التفكیر، مؤثرة،
الموجھ لأنھ  )١٩٩٦, (Halpern,1996)ر الناقد عادة یُسمى التفكیر والتفكی

  یركز على النتیجة المرغوبة
والتفكیر الناقد یشتمل على مدى واسع من مھارات التفكیر التي تقود إلى 
مخرجات مرغوبة، و التفكیر التأملي یساعد على التكامل بین مھارات التفكیر 

 (Shermis,1999)الأحكام  ھذه و ذلك بالمساعدة على إصدار
والمعلمون الذین یكونون قادرون على استخدام الممارسات التأملیة سیكونون 

لاستخدام ھذه الاستراتیجیة لمساعدة التلامیذ  (Shermis,1999)أكثر انتباھا 
    .على التفكیر بشكل ناقد
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إلى أن التفكیر الناقد یشتمل على عدة  )٤١،ص١٩٩٨عزو عفانة،( ویشیر
كما  مھارات ینبغي أن تتوفر لدى المتعلم حتى یستطیع أن یحل المشكلة،

ویتضمن العدید من مھارات التفكیر مثل التفكیر التأملي و التفكیر الاستدلالي 
  .والاستنتاجي

أن التفكیر الناقد یقود إلى  )٦٨،ص١٩٩٩أحمد النجدي و آخرون ،(ویذكر 
الموضوعات التي تُناقش،و الدقة تقصي الدقة في ملاحظة الوقائع التي تتصل ب

و مراعاة الموضوعیة في  في تفسیرھا واستخلاص النتائج بطریقة منطقیة،
  .العملیة كلھا

أن  التفكیر التأملي یتضمن  (Yost, D. $ Sentner, S,2000)ویرى 
وھي مھارة الاستقصاء و تضم جمع البیانات  المھارات، مجموعتین من

معلومات و تكوین الفروض المناسبة و التوصل وتحلیلھا و الفحص الدقیق لل
و المھارة الأخرى  إلى استنتاجات مناسبة و تقدیم تفسیرات منطقیة للمشكلة ،

ھي مھارة التفكیر الناقد وتشمل مھارات الاستنتاج والاستدلال و تقویم الحجج 
  .و المناقشات

أن التفكیر الناقد یتضمن حل (Hynes,P;Bennet,J,2004)  ویرى
المشكلات والتفكیر التأملي وصنع القرارات وعملیات المعالجة والتفكیر 

باعتبار التفكیر التأملي ھو أحد  (Kaams,A,2008) وھذا ما أكده الإبداعي،
ویستند بشكل أساسي إلى عملیات التحلیل والتقییم  مكونات التفكیر الناقد،

إلى Semerci, C,2007) ( في حین تنظر وإعطاء أحكام حول ما یحدث،
التفكیر التأملي على أنھ مكون عقلي یتضمن نمطین من التفكیر وھو التفكیر 

  .الناقد والإبداعي
والمتعلمون الذین یفكرون تأملیا یصبحون على وعي و سیطرة على تعلمھم 
بواسطة الممارسة النشطة لما یعرفونھ و ما یحتاجون لمعرفتھ و كیف یبنون 

والتفكیر الناقد لھ دور مھم  ، (Sezer,R ,2008) ھذا الجسر للمعرفة الجدیدة
في التفكیر التأملي كمعنى لأن یُستخدم كمحرك للمفكر أثناء مواقف حل 

وذلك لأنھ یمد بفرص تتعلق بالرجوع للخلف والتفكیر في أفضل  المشكلة،
  (Rudd,R.D,2007) .الاستراتیجیات لإنجاز الأھداف
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أن  (Pou ,San Oo; Choy, S. Chee, 2012)و قد أوضحت دراسة 
المعلمین الذین لایمارسون التأمل النقدي فإن إجاباتھم لا تكون معروضة 
بطریقة فعالة في أربعة عملیات للتعلم ھي  تحلیل الإدعاء و الوعي 

 .والشك التأملي التأمليبالمضمون و التصور 
- ١٦٥٥،ص ص٢٠١٢موفق بشارة، سھیلة العساسلة،( وقد قامت دراسة

ة أثر برنامج تدریبي على مھارات التفكیر الناقد في تنمیة بدراس )١٦٧٨
التفكیر التأملي لدى طالبات الصف العاشر الأساسي بالأردن،و توصلت 

  الدراسة لفاعلیة البرنامج التدریبي في تنمیة التفكیر التأملي و أبعاده الفرعیة
التفكیر ھو أكثر من سالفھ والتفكیر التأملي ھو طریقة مختلفة في التفكیر و

والتفكیر التأملي من ناحیة أخرى  وھما یُستخدمان غالبا بشكل مترادف، ،الناقد
ھو جزء من عملیة التفكیر الناقد مشیرا بالتحدید إلى عملیات تحلیل وإصدار 

إلى أن التفكیر التأملي ھو  ١٩٣٣الأحكام حول ما یحدث،و یشیر دیوي عام 
وجھة النظر الفعلیة والثابتة والحذرة من اعتقاد ما أو النموذج المفترض 

الأمر الذي  ب التي تدعم تلك المعرفة، واستنتاج المزید،للمعرفة، و من الأسبا
و المتعلمین على بینة من والسیطرة على تعلمھم من  یؤدي إلى تلك المعرفة،

خلال المشاركة بنشاط في التفكیر التأملي من خلال  تقییم ما یعرفونھ، و ما 
صار  یحتاجون إلى معرفتھ، وكیفیة سد ھذه الفجوة  في حالات التعلم،وباخت

فالتفكیر الناقد ینطوي على مجموعة واسعة من مھارات التفكیر الرائدة نحو 
النتائج المرجوة، ویركز التفكیر التأملي على عملیة إصدار الأحكام حول ما 
حدث ،ومع ذلك فالتفكیر التأملي ھو الأكثر أھمیة في دفع التعلم أثناء حالات 

رجوع إلى الوراء والتفكیر في حل مشكلة معقدة، لأنھ یوفر للطلاب فرصة ال
كیفیة حل المشكلات  في الواقع وكیف یتم تخصیص مجموعة معینة من 

-Reflective reflective) استراتیجیات حل المشكلات لتحقیق ھدفھم
thinking) 

  (Thinking [english]     hdmessa.wordpress.com/2012/05/01/   
فھو تأكید على التدریس  الناقد، التفكیرالتأملي لیس مادة دراسیة مثل  والتفكیر

التأملي لیس حول  والتفكیر للتفكیر كوسیلة لمنع المعرفة ذات التعلم اللغوي،
ھذا یعني  ولكنھ  دراسة تثقیفیة ومفیدة جدا، ولاحول المنطق الشكلي، المنطق،

في الدراسات ذات المعارف  وھو مقرر مادة مركبة، أنھ متعدد المعرفة أو
 المتعددة
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)(http://search.conduit.com/Resultsaspx?q=Reflective+Writing &
ctid=CT١٠٣٩٦٨٠&octid=CT١٠٣٩٦٨٠(  

والتفكیر الناقد یشتمل على مدى واسع من مھارات التفكیر تقود تجاه نتائج 
 )hdmessa. ]english [Reflective Thinkingوالتفكیر  مرغوب فیھا،

 wordpress)التأملي یركز على عمل أحكام حول ما یحدث     
reflective- thinking/.com)/٢٠١٢/٠٥/٠١/  

التأملي والتفكیر الناقد كلاھما متداخلان و یكمل  ریتضح مما سبق أن التفكی
لأن من یقوم بالتفكیر التأملي یحتاج إلى ممارسات التفكیر  بعضھما بعضا،

فحص الوقائع والاستقراء والاستنباط وتقویم الحجج الناقد من حیث الدقة في 
و التفكیر الناقد یحتاج للتفكیر التأملي لأنھ من  من حیث ھي ضعیفة أم قویة،

ومھارات كلاھما فیھا نوع من  المصداقیة،ومعاییره الدقة والوضوح والتدبر 
  .التقارب

  :الفرق بین التفكیر التأملي و حل المشكلات
بین التفكیر التأملي والأسلوب العلمي في حل المشكلات، ھناك تداخل كبیر 

ولكن لا  فنلاحظ أن كل خطوة من خطوات حل المشكلة تتضمن تفكیرا تأملیا،
 فتحیة اللولو، عزو عفانة،( یعتبر مرادفا لھذه الطریقة في حل المشكلات

  )١١،ص٢٠٠٢
التفكیر  وھناك صعوبة في وضع المشكلات التي یختارھا المعلم و الطلبة وفق

نظرا لتعقدھا )١٧٣،ص١٩٩٩فكري ریان ،(و ھذا ما أشار إلیھ  التأملي،
وصبغتھا العاطفیة و قصر الزمن و قلة الإمكانیات ،و أقصى ما یستطیع 

و یعمل  الدارس عملھ إزاء ھذه المشكلة المعقدة أن یشعر بالمسئولیة نحوھا ،
ت یكون وضع الحلول لھا بینما طریقة حل المشكلا بفكره فیھا بأناة و إبداع ،

سھل ،مع أن مراحل حل المشكلات و مھاراتھا غالبا ما یتضمنھا التفكیر 
  .التأملي
أن ھاتین العملیتین بینھما  )١٨٥،ص٢٠٠٥أمل عبد السلام الخلیلي،( و ترى

فحل المشكلات ھو إیجاد الحلول  ولكنھما غیر متطابقتین، صلة قویة،
كلات التي حلولھا لا تكون في متناول الید للمشكلات الجدیدة بوجھ عام والمش

  .على وجھ الخصوص،و یمیل حل المشكلات إلى أن یتضمن تفكیرا معقداً
والممارسات التأملیة تساعد على تقویم عملیات التعلم للمتعلمین مع تتبعھم 

 وتعتبر أحد المساعدات  للتلامیذ أثناء حل المشكلة، لتحدید مكاسب تعلمھم،
جعة النمذجة والبیئة المش من أجل التفكیر التأملي و تكوین  حیث یمد بأنشطة
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 ,Kayisl,Korhan ;  Sevindik, Tuncay, Hazar) .على ھذا الشيء
Hanbey,p28) 

أنھ توجد عدة طرق  )٥٣- ٥٢،ص ص٢٠٠٢ولیم عبید،عزو عفانة،( ویرى
یُستخدم فیھا التفكیر التأملي في حل المشكلات في مواقف التعلم لإثارة 

  :لذلك فعلى المعلم القیام بما یلي ندة التلامیذ،ومسا
جعل التلامیذ یحددون المشكلات موضوع البحث و استیعابھا بوضوح في *

  .عقولھم
وذلك من خلال  حث التلامیذ على استدعاء الأفكار المتعلقة بالمشكلة،*

واستدعاء  وتكوین فروض محددة، تحلیل الموقف، :تشجیعھم على ما یلي
  .العامة و الأسس التي یمكن أن تنطبقالقواعد 

غیر  اتجاهحث التلامیذ على تقویم كل اقتراح بعنایة بتشجیعھم على تكوین *
واختبار أو رفض  ونقد كل اقتراح، وتعلیق الحكم أو النتیجة، متحیز،

  .و مراجعة النتائج الاقتراحات بنظام،
كیر و تشجیعھم حث التلامیذ على تنظیم المادة حتى تساعد في عملیة التف*

واستخدام طرق الجدولة والتعبیر  النتائج من حین لآخر، إحصاء :على ما یلي
  .والتعبیر عن النتائج المتوقعة باختصار من حین لآخر خلال البحث البیاني،

یتضح مما سبق أن التفكیر التأملي وحل المشكلات  كلاھما متداخلان ویكمل 
لأن من یقوم بحل المشكلات یحتاج إلى  لكنھما لیسا متكافئین، بعضھما بعضا،

ولكن الزمن المتاح لذلك قد  ممارسات التفكیر التأملي لیستطع حل المشكلة،
 ولكن یكفي المتعلم أنھ شعر بالمشكلة وحاول في حلھا، یكون غیر كافي،

والذي یقوم بالتفكیر التأملي یحتاج وھو یفكر أن یسلك المنھج العلمي في 
تحدیدھا وفرض الفروض واختبار وبالمشكلة  ساسالإحالتفكیر من حیث 

   .وھذه ھي نفسھا خطوات حل المشكلات صحتھا وتقویم واختیار الحل الأمثل،
  :معوقات تنمیة التفكیر التأملي

أن معوقات تنمیة التفكیر التأملي  )٢٢،ص٢٠٠٤دعاء فھمي جبر ،( ترى
  :تتمثل في الآتي

الخدمة في المدارس لاستراتیجیات عدم وجود معلمین متأملین مؤھلین قبل -
  .و اللفظیة في التعلیم التدریس من أجل تعلیم التفكیر ،

  نُدرة الأبحاث و الدراسات الخاصة بالتفكیر التأملي-
  .اعتماد معظم المعلمین على الحفظ والتلقین واسترجاع المعلومات وتردیدھا-
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و الأسئلة المفتوحة  وعدم تنمیة مھارات التفكیر احتكام المعلم لوقت الحصة،-
  .والتعلم التعاوني لدى الطلاب

عدم استجابة المعلمین للتطور المعرفي و العلمي و الرتابة و الروتین المعتاد -
  .لدیھم و مقاومتھم للتغییر

اعتماد معدو المنھج و الإدارة التربویة على اختبارات تقیس الحفظ و التذكر -
  .عند الطلاب

مجموعة أخرى من الأسباب التي تمثل عائق في تنمیة وترى الباحثة أنھ توجد 
  :التفكیر التأملي تتمثل في 

  .عدم إعداد المناھج و تنظیمھا بطریقة تسمح بتنمیة التفكیر التأملي-
  .عدم إعداد المعلمین في برامج تدریبیة لتنمیة التفكیر التأملي-
  .الدراسیةوتكدس المنھج بالموضوعات  قصر الزمن المُخصص للتدریس،-

  :التواصل الریاضیاتي :ثالثا
عملیة التواصل لیست بالأمر الیسیر الذي لایحتاج إلى مجھود، فقد یظن 
البعض أنھا تتم داخل بیئة الصف بطریقة تلقائیة، والحقیقة أنھا عملیة معقدة 
ومركبة وتحتاج إلى إدراك المعلم لجوانبھا المختلفة، كما تحتاج إلى امتلاكھ 

تواصل ومھارات إدارتھ، ولا یقتصر الأمر عند ھذا الحد؛ إنما لمھارات ال
محمد جابر قاسم ، (. على المعلم تنمیة مھارات التواصل لدیھ ولدى طلابھ

  )٢٠٤، ص  ٢٠٠٥علي خلفان النقبي ، 
و یتعاظم دور الریاضیات في مجالات المعرفة المعاصرة و أوجھ التقدم في 

میة بمكان أن نعد أطفالنا إعدادا قویا وذكیا العلم والتكنولوجیا لیصبح من الأھ
في الریاضیات، حیث یتكون الحس الریاضي، وإدراك مفاھیم الریاضیات، 

وفي أطر قیمیة،  وإتقان مھاراتھا في سیاقات مجتمعیة، وفي مواقف واقعیة،
نحو دراسة الریاضیات، وفي ھذا الإطار یأتي  إیجابیة اتجاھاتوتنمیة 
المتزاید بطرق تدریس الریاضیات وتحدیثھا وتطویرھا، بحیث  الاھتمام

مع متطلبات المعاییر ومع ثقافة التفكیر وتنمیة الإبداع والقدرة على  تتواءم
 ،٢٠١١ ،بھجت حمد عفنان التخاینة( والتواصل في الریاضیات الاتصال

  )٤٠٠ص
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ا ورموزھ مصلحاتھاوتعد الریاضیات لغة لھا مفرداتھا الخاصة من حیث 
فالریاضیات لیست  والتمثیلات التي تعبر عن محتواھا في صور مختلفة،

مجرد وسیلة لمساعدة الإنسان على التفكیر وحل المشكلات وعمل النتائج 
 ولكنھا أیضا وسیلة ھامة في تبادل مجموعة الأفكار بوضوح ودقة، فحسب،

إذ  ة،فضلا عن أن تنمیة التفكیر و حل المشكلات لا یتحقق بمعزل عن اللغ
إلى أن التلمیذ عندما یُطلب منھ حل مشكلة  )٥٢،ص٢٠٠٤ولیم عبید ،(یشیر 

أو الإجابة عن سؤال ما ینبغي أن یكون قادرا على التعبیر عن فكره  بلغة 
جیدة وبلغة  اتصالواضحة وتنظیم متسق مُقنع ،و لذا فإن تنمیة مھارات 

ریاضیة صحیحة لابد أن یكون أحد أھداف تعلیم و تعلم الریاضیات عند المعلم 
  و المتعلم

وتؤدي لغة الریاضیات بما تحتویھ من مصطلحات ورموز وتمثیلات دورًا 
حیویا، فیتواصل بھا المعلم مع طلابھ، وبھا یتواصل الطلاب مع بعضھم 

رضا مسعد (ریاضیة كما ذكرالبعض ؛ حیث تتضمن المھارات اللغویة ال
القراءة بفھم ، والتعبیر عن الأفكار بصورة كتابیة وشفھیة، ) ٢٠٠٥السعید،  

  .والاستماع الجید، وتمثیل البیانات والعلاقات الریاضیة
وتعلم الریاضیات یتضمن تعلم قراءتھا و كتابتھا والاستماع إلى مفاھیمھا 

و تلعب  اك قواعد التعبیر عنھا،ونظریاتھا و مناقشة موضوعاتھا و فھم و إدر
فھناك  لغة الریاضیات بأشكالھا المختلفة دورا حیویا في التواصل الریاضي،

اللغة الشفھیة التي تنمي التواصل من خلال الحوار والنقاش أثناء تعلیم 
وكذلك اللغة المكتوبة بما تحویھ من مصطلحات ورموز  الریاضیات،

التي تشمل التمثیل البیاني والرسومات  واللغة المصورة وتعبیرات ریاضیة،
الریاضیة على اختلاف أنواعھا وغیرھا من التعبیرات بالأشكال 

  )٢٠٠٤لیانا جابر ،( واللغة الممثلة كالدراما مثلا ،......المتنوعة
وتزداد حاجة معلم الریاضیات لامتلاك مھارات خاصة بمادتھ تُعرف 

ت أداة أساسیة لتعلم العلوم بمھارات التواصل الریاضي؛ لكون الریاضیا
واللغة العربیة  الأخرى، وتتمیز بلغة خاصة تجمع بین الرموز والأشكال،

تساعد على فھم الأفكار الریاضیة والتعبیر عنھا للآخرین ،إضافة إلى ذلك یُعد 
، ص  ٢٠٠١جي دیسقورس میخائیل، نا( معلم الریاضیات من وجھة نظر

فصل الذي یسھل تعلم الریاضیات، الشخص الوحید الفاعل داخل ال) ٣٥
ن خلال الملاحظة الدقیقة ویعطي للطلاب فھمًا عمیقًا لأھمیتھا وذلك م
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، والاستماع إلى أفكار الطلاب، كما أن معلم الریاضیات ینمي المنظمة
ویستثمر الأفكار التي یطرحھا الطلاب أثناء تعلمھم، وھو الذي یطور ویحسن 

وانب الریاضیات، بالإضافة إلى أنھ ھو الذي أداءھم وصولا بھم إلى إتقان ج
  .یوفر لھم الفرص التعلیمیة التي تتحدى قدراتھم

وفي العقد الماضي كان ھناك تركیز في فصول الریاضیات على التحول من 
التركیز على الإجراءات الروتینیة إلى تنمیة التفكیر والمحاجاة والتواصل 

الریاضیة تنمو (NCTM,1989,2000) و أن أكثر التلامیذ لغتھم  الریاضي،
  .بشكل أفضل عندما یكونون قادرین على المحاجاة

وقد تبنى المجلس القومي لمعلمي الریاضیات بشكل محترف تطویر مناھج 
والذي یُعد  ، ١٩٨٩وطرق تدریس الریاضیات، حیث حدد تقریر معاییر 

 Mathematicalالقاعدة الرئیسة للأھداف الأساسیة للمعرفة الریاضیة 
Literacy  لمختلف المراحل الدراسیة خمسة توجھات لتعلم الریاضیات والتي

القدرة على التعامل مع  تقدیر الریاضیات وتثمین دورھا،: تتلخص في
 عابد،(التواصل ریاضیاً  القدرة على حل المسألة الریاضیة، الریاضیات،

٢٠٠١(  
ل  إلى المستوى الثاني عشر ومعیار التواصل  فیما قبل مرحلة ریاض الأطفا
  (NCTM, 2000): یشتمل على أربعة أھداف للتلامیذ تتمثل في الآتي

 تفكیرھم الریاضي خلال التواصل زتنظیم وتعزی  
 توصیل أفكارھم الریاضیة وتوضیحھا للقرناء والمعلمین وللآخرین  
 تحلیل وتقویم التفكیر الریاضي واستراتیجیات الآخرین  
  الریاضیات للتعبیر عن الأفكار الریاضیة بدقةاستخدام لغة  

إیجابي نحو  اتجاهلھذه المقترحات تكوین ) ٢٠٠٤ولیم عبید،( ویضیف
الریاضیات باعتبارھا نتاجاً للفكر والذكاء الإنساني وتقدیر الحضارات 
والثقافات في تطویر الریاضیات، ومن بعض مظاھر التواصل الریاضي أو 

 قراءة الریاضیات والتحدث بھا،: الاتصالاستخدام   لغة الریاضیات في 
اضیات الورقیة ویتضمن ذلك قراءة المواد التعلیمیة ومصادر تعلم الری

ما الفرق : بعدة طرق مثل ٥-٧والالكترونیة، مثلا أن ندع التلمیذ أن یعبر عن 
 ٥؟ كم تضیف إلى  ٧عن  ٥و بماذا تقل  ؟٥عن  ٧؟ و بماذا تزید  ٧و٥بین

  ؟و ھكذا٧لتصبح 
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ویُعد التواصل الریاضیاتي من بین أھم معاییر تعلیم و تعلم الریاضیات في 
ذلك ما جاء ضمن العدید من الأدبیات التربویة و یؤكد  الوقت الحاضر،

الخاصة بتعلیم الریاضیات الصادرة عن مؤسسات و مجالس مھنیة عدیدة 
و من أبرزھا المجلس الوطني لمعلمي  معنیة بتعلیم وتعلم الریاضیات،

  الریاضیات
 ) (NCTM،  و الذي اعتبر التواصل الریاضي أحد معاییر الریاضیات

و حث معلمي  ، ٢٠٠٠و ١٩٩٨ق الصادرة عام المدرسیة في الوثائ
الریاضیات على تھیئة الفرص لتلامیذھم لتنمیة التواصل الریاضیاتي أثناء 
عملیتي التعلیم والتعلم والتقویم، و یرى المجلس القومي لمعلمي الریاضیات 

  بأمریكا
أن التواصل الریاضیاتي أحد القدرات التي تحتاج إلى الكفاح من أجل تحسین 

درات الأساسیة الأخرى، على سبیل المثال القدرة على الإدراك و القدرة الق
 ,NCTM) المشكلات  حلعلى  الفھم الریاضي والتواصل الریاضیاتي و

2000)   
ویُعد التواصل الریاضي أحد مُكوّنات القدرة الریاضیة التي تمكّن الطالب من 

مرسوم أو مقروء أو استخدام لغة الریاضیات عند مواجھة موقف مكتوب أو 
ملموس وتفسیره من خلال المناقشات الریاضیة الشفویة أو المكتوبة بینھ وبین 

ویلعب التواصل الریاضي دورًا ھامًا في تعلیم الریاضیات للطلبة،  الآخرین،
فھو یساعدھم على تكوین روابط بین ملاحظاتھم الشكلیة والحسیة ولغة 

  )٢٠٠٣مسعد بدوي، رمضان (الریاضیات ورموزھا المجرّدة 
توضیحھا،حیث  ویُعد التواصل عملیة یتم من خلالھا تبادل الأفكار والآراء و

تصبح لأفكار ومعلومات مادة الھندسة المجردة معان محسوسة تظھر في 
المناقشة والتفكیر والتعلیل ،فالتلامیذ عندما تُتاح لھم فرص التحدث شفویا أو 

وعند الاستماع لشرح  ت تفكیرھم،فإنھم یتعلمون توضیح مسارا كتابیا،
والمحادثات التي یتم فیھا استخدام  الآخرین تنمو لدیھم القدرة على الفھم،

المعلومات و الأفكار الریاضیة من وجھات نظر متعددة تساعدھم على تحسین 
وتقویم النتائج التي یتوصلون  و ضبط تفكیرھم وبناء الارتباطات الریاضیة،

  )١٤٢،ص٢٠١٣اد شوقي سیفتن،عم( .إلیھا بصفة عامة
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وقد اقترح المجلس القومي لمعلمي الریاضیات أن تعلیم و تعلم الریاضیات 
بحیث یتمكن التلامیذ من مرحلة  ، والاتصالینبغي أن یوفر فرصا للتواصل 

ریاض الأطفال وحتى الصف الثامن من ربط الصور والأشكال والأشیاء 
الریاضیات باللغة العادیة التي وربط لغة ورموز  بالأفكار الریاضیة،

ونمذجة مواقف ریاضیة باستخدام طرق  یستخدمھا التلامیذ في حیاتھم الیومیة،
واستخدام مھارات القراءة و الكتابة والاستماع لتفسیر وتقویم الأفكار  شفویة،

وتنمیة  الریاضیة والتحقق من أنھا مكون حیوي لتعلم الریاضیات واستخدامھا،
فكار الریاضیة بما في ذلك التعریفات ونطق النظریات فھم عام عن الأ

ومدلولات القوانین وتثمین دور الریاضیات في خدمتھا للعلوم الأخرى، فضلا 
عن أن الریاضیات تزید في الرؤیة كمجال للتواصل الفعال و الضروري 

 (NCTM,2ooo, p60) كعملیة تعلم وناتج
  :مفھوم التواصل الریاضیاتي

بأنھ قدرة المتعلم على استخدام لغة  )٢٠٠٥د السعید،رضا مسع( یعرفھ
الریاضیات بما تحویھ من رموز و مصطلحات و تعبیرات للتعبیر عن الأفكار 

  والعلاقات و فھمھا و توضیحھا للآخرین
بأنھ یمثل مقدرة الطلبة على قراءة ) ٢٠٠٥زیاد محمد النمراوي،(ویعرفھ 

باستیعاب وفھم، والتعبیر عن الأشكال والرسومات والجداول الریاضیة 
الأفكار الریاضیة كتابة ومشافھة، وترجمة المواقف الریاضیة من خلال 
التنویع في تمثیل المعرفة الریاضیة لتشمل ألفاظ و رموز و نماذج وعمل 

  .تحویلات فیما بینھا
 عبد القادر محمد عبد القادر، عبد الجواد عبد الجواد بھوت،( ویعرفھ
علاقات (یعبر عن استخدام مفردات الریاضیات  بأنھ )٤٥٩،ص٢٠٠٥

في التعبیر عن أو وصف الأفكار الریاضیة  )ومصطلحات و أشكال و رموز
  .للآخرین
أن التواصل عملیة  )٦١- ٦٠،ص ص٢٠٠٧رمضان مسعد بدوي،(ویشیر 

تعبیر عن الأفكار و الفھم الریاضي بشكل شفھي ،و بشكل بصري و كتابي 
وز والصور والرسوم البیانیة والأشكال وباستخدام الأعداد والرم

  .والتوضیحات و الكلمات
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  (Lim, Champ San; Chew, Cheng, Meng, 2007, p23)یعرف 
طریقة لتبادل الأفكار وتوضیح فھم الریاضیات : " بأنھالتواصل الریاضیاتي 

من خلال الحدیث والاستجواب ،وتنعكس من خلال التحلیل والمناقشة، وتعمل 
وتنمیة المعرفة لدى الطلاب بشكل منطقي، وبصورة أعمق،  على تعزیز

فضلا عن استخدام اللغة الریاضیة التي تسھم إلى حد كبیر من رفع مستواھم 
التحصیلي، وخصوصاً عندما یستطیعون التعبیر عن أفكارھم وآرائھم من 

  "خلال التمثیل والكتابة والقراءة الریاضیة
بأنھ یعبر عن قدرة ) ١٥،ص٢٠٠٨الفتاح ، ابتسام عز الدین محمد عبد(وتعرفھ 

المتعلم على فھم مفردات لغة الریاضیات واستخدامھا في التعبیر عن الأفكار 
  والعلاقات الریاضیة وفھمھا وتوضیحھا للآخرین

بأنھ قدرة التلمیذ على استخدام  )١٦٣،ص ٢٠٠٨نیفین البركاتي ،( وتعرفھ
یر عن الأفكار والعلاقات ونمذجة لغة الریاضیات و رموزھا و بنیتھا في التعب

المواقف ریاضیا و توضیحھا للآخرین، و ذلك بشكل شفوي أو بصري أو 
  كتابي

عبد االله عباس مھدي،محمد علي ناصر،فاطمة یحیى ھاشم ( ویعرفھ
بأنھ یتمثل في القدرة على معرفة ) ١٦١-١٦٠،ص ص٢٠٠٩الذارحي،

التبریر  ة بفھم للآخرین،شرح وتوضیح الأفكار الریاضی المفردات الریاضیة،
التعبیر عن الأفكار وتمثیل  الریاضي للحلول والاستنتاجات الریاضیة،

  .استخدام لغة الریاضیات للوصف العلاقات الریاضیة بصور مختلفة،
أن التواصل الریاضي )٤٠٤،ص٢٠١١بھجت حمد عفنان التخاینة،(ویشیر

الریاضیة ورموزھا في یعبر عن قدرة الطلاب على استخدام مفردات اللغة 
التعبیر عن الأفكار والمعلومات والآراء الریاضیة وفھمھا وتبادلھا بین الطلبة 
أو بین المعلم والطلبة، وذلك عن طریق الاستماع والقراءة والتحدث والكتابة 

  .والتمثیل
بأنھ الدرجة التي تحصل علیھا  )١٧،ص ٢٠١١مكة عبد المنعم البنا،( وتعرفھ

مقیاس المُعد لھذا الغرض،بالنسبة لمھارات القراءة و الكتابة الطالبة في ال
  .والتمثیل من ضمن مھارات التواصل الریاضي المُختارة

بأنھ مقدرة الفرد على  )١٨،ص ٢٠١١إیمان أسعد عیسى طافش ،( وتعرفھ
استخدام لغة الریاضیات و بنیتھا في التعبیر عن الأفكار و وصفھا في أشكال 
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لعلاقات و فھمھا و توضیحھا للآخرین قراءة وكتابة ھندسیة، وتوضیح ا
  .وتمثیلا
أن التواصل  )٩،ص٢٠١٢محمد بن عواض سایر القرشي،( ویرى

یعبر عن قدرة معلم الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة على استخدام   الریاضیاتي
لغة الریاضیات بما تحویھ من مفردات و مصطلحات و رموز و تركیبات 

،و تبادل الأفكار حولھا مع الآخرین عن طریق مھارات وعلاقات و فھمھا 
  .)التحدث و القراءة و الكتابة و الاستماع و التمثیل(التواصل 

بأنھ  )٧٧،ص ٢٠١٢یاسر عبد الرحیم بیومي،حسن عوض الجندي ،( ویعرفھ
قدرة تلمیذ الصف السادس الابتدائي على استخدام الرموز و الرسوم و الشرح 

اره بلغة الریاضیات،من خلال الكتابة الریاضیة المتضمنة في التعبیر عن أفك
  .في وحدة الھندسة و القیاس

  :أھمیة التواصل الریاضیاتي
بما "ھناك تقریر منشور بواسطة قطاع العمل بالولایات المتحدة و المعنون

متطلبات المدارس ،خاصة التي سیكون ھناك حاجة إلیھا لنكون قادرین على 
 و الأفكار و المعرفة وكتابة الرسائل و بناء  النصوص، التواصل في التفكیر

  على سبیل المثال الخطابات و تنظیم الأفكار و التواصل الشفوي
(Clark ,Karen K. ; Jacob s, Jennifer; Borko, Hilda, 2005,p1)  

فمعاییر  التواصل الریاضیاتي جزء ضروري في تدریس وتعلم الریاضیات، -
لمعلمي الریاضیات تركز على أن التواصل یساعد على بناء المجلس القومي 

یعتمدون  ,David K; Pugalee) والمعلمین  المعنى والاستبقاء للأفكار،
مواد  المنھج لإمداد التلامیذ بالقدرة على تنمیة التواصل الریاضیاتي   

Bissell, Barbara ; Lock, Corey ; Douville, 
Patricia,2003,238) 

حیث إن حل المشكلات یتضمن توصیل  في حل المشكلات،ضروري  -
خطوات الحل بفاعلیة للذات و للآخرین،و ھذا الجزء  یكون موضع  كثیر من 
المناقشات لكثیر من التلامیذ،فالتلامیذ یحتاجون لتعلم اللغة المكتوبة لتوصیل 

الصحیح حلولھم أو أفكارھم ،و ھم یستخدمون علم تركیب الكلام الدقیق و
   Ahmad ,Azlina ; Salim,Siti) م النحو والصرف للغة الریاضیةوعل
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Salwah; Zainuddin, Roziati,2007,p31) 
 التواصل الریاضي المكتوب أداة لتنمیة و تعمیق التفكیر والجدل الریاضي-

((Neria, Dorit; Amit, Miriam ,2004,p413) 

 الفھم الریاضي للمتعلمین،مفید للمعلم  للوعي بمفاھیم التواصل كعملیة لتنمیة  -
وكیف أنھم یمكن أن یساعدوا المعلمین على تنمیة الممارسات التي تقوي 

 ,Brendefur, Jonathan; Frykholm,J, 2000)  التواصل الریاضیاتي
p125)       

و ذلك لأنھ من  التواصل الریاضیاتي عملیة ضروریة لتعلم الریاضیات ، -
ویوضحون و یوسعون أفكارھم و یفھمون یعمقون  خلال التواصل التلامیذ

 ,Ministry of Education, Ontario) العلاقات و الحجج الریاضیة
2005) 

التواصل الریاضیاتي طریقة للتشارك في الأفكار و توضیح الفھم في تعلم  -
وفیھ تأتي الأفكار في عملیة حل المشكلات و التي تصبح  الریاضیات،

 (NCTM, 2000) التقویملمناقشة وموضوعات للتأمل و التمحیص وا
التواصل عملیة تساعد على بناء المعنى عندما یتناقش التلامیذ للتفكیر  -

و تنمیة  والتحقق، وعندما یتواصلون في أفكارھم بطریقة شفویة أو كتابیة ،
والتفسیرات تمد التلامیذ  الفھم المفاھیمي الصحیح والاستماع للآخرین،

  ((Cotton, Kimberly, 2008, p2)الأفكار الریاضیةبفرص للفھم و تقویة 
التواصل الفعال یبدو على أنھ مھارة  ضروریة للتلامیذ في كل موضوعات   -

  في فنون اللغة و العلوم الاجتماعیة (Kist, W,2003)( المنھج ،و لیس فقط 
یعمل التواصل الریاضیاتي بمھاراتھ المختلفة على تكوین بیئة تشجع -   

على التأمل بأفكارھم ومناقشتھا والوصول إلى فھم ذي معنى، و ذلك  الطلبة
عندما یستطیع المتعلم أن یكتب ویتحدث ویعبر ویمثل، ویؤكد علماء النفس أنھ 

أن توجد علاقة بین الإتصال وفاعلیة التعلم، إذ یفترضون 
(Pugalee,2001)فاعل بین المعلم والطلاب  اتصاللصفوف التي یسودھا ا

 تحقق أھدافھا یمكن أن
التواصل الریاضیاتي جید و جزء مھم لعمل الریاضیین،حیث أنھم یتحدثون -

أو یكتبون أو یتعلمون للتواصل بفاعلیة، لیس فقط لخدمة جمھورھم و لكن 
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و ھو یذھب  أیضا للتمرن و التدرب في توضیح و بناء التفكیر الذي یملكونھ،
لأبعد من تنمیة التخصص الأساسي،و لابد من توافر الفن و الانسجام للكتابة 
الجیدة التي تكون لازمة لكل كاتب للكفاح من أجل الكتابة، والتي تكون موجھة 

 ,Edward, Su) كنقطة بدایة من أجل الكتابة الریاضیاتیة الجیدة)ربما لتخدم 
Francis Su, 2011)  

الریاضي تظھر في استخدام الرموز الریاضیة في الكتابة  أھمیة التواصل-
جسر بین الوضوح والتعمق ویخدم  Fried, M.Nو یضع  وفي اللغة الیومیة،

 (Amit, M, 2003). كمعاني للمشاركة في الریاضیات المجتمعیة
فھو  یلعب التواصل الریاضي دوراً مھماً في تعلیم الریاضیات للطلبة، -

روابط بین ملاحظتھم الشكلیة والحسیة ولغة الریاضیات  یساعدھم على تكوین
  ).٢٠٠٣رمضان مسعد بدوي، ( ورموزھا المجردة

خلال التواصل تصبح الأفكار من أجل التعمق والإثراء والمناقشة  -
وعندما التلامیذ یتحاجون للتفكیر والسیر وفقا للمنطق حول  إلخ،....والإصلاح

لتفكیرھم شفویا مع الآخرین أو في الریاضیات،و التواصل یكون نتیجة 
والاستماع لتفسیرات  الكتابة،وھم یتعلمون لیكونوا أكثر وضوحا وإقناعا،
 ,NCTM,2000).  وتوضیحات الآخرین تعطي التلامیذ فرص لتنمیة الفھم

p59)   
فإن  ٢٠٠٠وفقا لمعاییر وأسس المجلس القومي لمعلمي الریاضیات عام -

وھو عملیة تساعد على  ري للریاضیات،التواصل الریاضیاتي جزء ضرو
بناء المعنى عندما التلامیذ یتحاجون للتفكیر وتبریر وتوصیل أفكارھم 

والاستماع  للآخرین إما شفویا أو كتابیا أو تنمیة  الفھم المفاھیمي الحقیقي،
والتفسیرات تمد بفرص لتوضیح فھم التلامیذ وتعزیز أفكارھم  للآخرین،
 (Hirschfeld, Cotton, Kimberly, 2008, p2) . الریاضیة

 من أسس ومعاییر المجلس القومي لمعلمي الریاضیات المدرسیة بأمریكا، -
وقد حُدد أنھ من المكونات الضروریة لتحسین جودة برامج الریاضیات 
المدرسیة  ،فالتواصل كواحد من خمسة معاییر للعملیات التي یحتاجھا التلامیذ 

الحادي و العشرین،و أن التواصل جزء ضروري للتوظیف الفعال في القرن 
فخلال  لأنھ طریقة لتشارك الأفكار والفھم بوضوح، في الریاضیات و تعلیمھا،

 التواصل الأفكار تصبح غایات للتعمق والتعزیز والمناقشة والتقویم،
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والتواصل عملیة تساعد على بناء المعنى وتشخیص  الأفكار وعملھا بوجھ 
       (NCTM, 2000, p60). عام

عند تدریس  بالاھتمام) ٢٠١١إبراھیم حامد الأسطل ،( أوصت دراسة -
الریاضیات لطلبة مرحلة التعلیم الأساسي بالتواصل الریاضي والاستدلال 

  .وحل المشكلات كمعاییر أساسیة تسھم في تنمیة مھارات التفكیر لدى الطلاب
فعالیة لبرنامج عن وجود ) ٢٠١٢طھ  إبراھیم طھ محمد  ،(أسفرت دراسة -

التواصل والترابط الریاضي في إكساب الطلاب المعلمین بكلیة التربیة شعبة 
المعارف والمھارات والخبرات ) تخصص ریاضیات(التعلیم الابتدائي 

المرتبطة بالتواصل والترابط الریاضي بما یُمكنھم من توجیھ ممارساتھم 
دى التلامیذ من خلال وأنشطتھم التدریسیة قبل وبعد تخرجھم لتنمیتھما ل

موضوعات الریاضیات المدرسیة، كما أوضحت أن تنفیذ البرنامج على 
لھ ) تخصص ریاضیات(الطلاب المعلمین بكلیة التربیة شعبة التعلیم الابتدائي 

  .أثر كبیر في تنمیة مھارات تكوین وحل المشكلات الریاضیة  لدیھم
ى أثر البرنامج إل) ٢٠١١إیمان أسعد عیسى طافش ،(توصلت دراسة -

المقترح في مھارات التواصل الریاضي على تنمیة كل من التحصیل الدراسي 
و مھارات التفكیر البصري في وحدة الھندسة لدى طالبات الصف الثامن 

  .الأساسي بغزة
وعملیة  قوة التواصل الریاضي تظھر في ارتباطھ بحل المشكلات والتمعن، -

 ,Neria ,Dorit ; Amit) :الآتيالمشكلة تعتمد على  النجاح في حل
Miriam, 2004, p409)   

 والتي تشتمل على بناء واستخدام التمثیل في  :مھارات تمثیل المشكلة
  .الكلمات والأشكال والجداول والمعادلات والحل والرموز

 التلامیذ یمكنھم التواصل من خلال تفسیراتھم للاستراتیجیة :الممارسة
العددیة أو الرموز ( من الطرق الرمزیةالریاضیة أو الحل في العدید 

  .والرسوم أو الأشكال الھندسیة أو باستخدام الجداول واللفظیة، )الجبریة
 یتضح مما سبق أن التواصل الریاضیاتي مھم جدا في تدریس الریاضیات،
فھو الذي تستطیع بھ أن تفھم المصطلحات والقوانین والرموز وتعبر بھ عن 
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ك لغة الریاضیات و التعبیر بھا وتوصیل ما تریده وبھ یتم إدرا العلاقات،
  .للآخرین

  لماذا ننمي التواصل الریاضیاتي؟
على الأقل ھناك سببین مھمین حول لماذا التواصل في الریاضیات یحتاج 

    (Baroody, A.J,1993): یتمثلان في الآتي لتنمیتھ لدى التلامیذ
لیست فقط أداة مساعدة  الریاضیات كلغة والتي تعني أن الریاضیات: أولاً

ولكن  للتفكیر أو أداة لإیجاد النمط  وحل المشكلات أو عرض الملخص،
الریاضیات أیضا أداة لا تُقدر بثمن للتواصل المتعدد للأفكار الواضحة 

  .والمُحكمة و الموجزة
والتي تعني أن النشاط الاجتماعي في تعلم  :الریاضیات كنشاط اجتماعي :ثانیا

وأیضا التواصل بین المعلم  ا  یعني التفاعل بین التلامیذ،الریاضیات أیض
والتلامیذ، و ھذا یمثل جزء ھام في تربیة الأطفال على بذل الجھد في  

  الریاضیات
  :طرق تنمیة التواصل الریاضیاتي

محمود عبد ( ،) ٢٧٧، ص٢٠٠٣رمضان مسعد بدوي،(أشار كل من -
نوال المشیخي، ( ،)١٤٦،ص ٢٠٠٦السید أحمد الوكیل ،  اللطیف مراد ،

إلى عدد من الأسالیب والأنشطة التي تنمي التواصل ) ٣٧، ص ٢٠١١
  :الریاضي لدى التلامیذ، ومنھا

  استخدام المواد المحسوسة في أداء مھام ریاضیة بغرض التشجیع على
حدوث التواصل بین التلامیذ، لكون تلك المواد تمثل مثیرات طبیعیة 

  .للمناقشة

  المثیرة للتلامیذ والمتفقة مع میولھم، مثل الأنشطة اختیار الأنشطة
  .الاستقصائیة ومشروعات العمل  والمھام الریاضیة ذات السمة التشویقیة

  إمكانیة استخدام الاستماع كنشاط ما قبل الكتابة لمساعدة التلامیذ على
استثارة تفكیرھم  والتعبیر عن مشاعرھم والاستماع إلى إجاباتھم عن 

  .لتي یطرحھا المعلمالتساؤلات ا
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تؤكد أسس و معاییر الریاضیات المدرسیة على أن التلامیذ یكتسبون  -
تصوراتھم و إدراكھم  في تفكیرھم عندما یقدمون طرقھم لحل المشكلات 

یصیغون  (NCTM,2000)وعندما یبررون أسبابھم للآخرین أو عندما 
 .الأسئلة

 ;Clark ,Karen K. ; Jacob s, Jennifer)   توصلت دراسة -
Borko, Hilda, 2005,pp2-3)  إلى أنھ یمكن تنمیة التواصل

 سؤال تخلیق بیئة آمنة، وضع مھام ثریة،: الریاضیاتي من خلال ما یلي
  .التلامیذ أن یفسروا ویبرروا حلولھم ،العمل بفاعلیة على  أفكار الآخرین

حیث أنھ یعطي حدیث الجماعة مھم في فصول الریاضیات لبناء التواصل ، -
حریة للتلامیذ للتعبیر عن تفكیرھم ویأخذون المسئولیة للاستماع  والشرح 

الفصل بالكامل أو في مناقشات  والتساؤل والتفسیر لأفكار الآخرین داخل
 ,Clark ,Karen K. ; Ja cobs, (Jenn i fer .المجموعات الصغیرة

2005, pp: 126-128); Borko, Hilda 
) ٤٥٠،ص  ٢٠٠٥عبد الجواد بھوت ،عبدالقادر محمد، ( ذكر كل من- -

عدداً من الأنشطة والمداخل التدریسیة التي تنمي التواصل الریاضي، 
استخدام الحكایات والقصص الریاضیة لمساعدة التلامیذ على :ومنھا

إدراك المفاھیم،الكتابة الصحفیة في الریاضیات،تقدیم التبریر لحل 
تقدیم  دمج أشكال التواصل الریاضي، ،لأسئلة المفتوحةالمشكلات أو ا

دروس تتضمن أنشطة التواصل الشفھي والكتابي وسجلات العمل في 
 .الریاضیات المدرسیة

 .Kosko ,Karl W. ; Wilkins, Jesse L)توصلت دراسة  -
M.,pp,pp79-90)  علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین إلى أنھ توجد
   .التواصل الكتابي و اللفظياستخدام الیدویات و 

تفاعل التلامیذ في شرح الأفكار الریاضیة من وجھات نظر مختلفة یساعد في -
 تعمیق فھم التلامیذ وتنمیة قدرتھم على التواصل و التفسیر و التحقق و مناقشة

 (Takahashi,A,2006) ,( Suryadi, Didi,2006) الأفكار الریاضیة
إلى أن الاستراتیجیات التالیة ) ٢٠٠٧ الصباغ،سمیلة أحمد ( توصلت دراسة-

استراتیجیات  :و التي تتعلق بالتواصل الریاضي تساعد على تنمیتھ و ھي
تنظیم تفكیر الطلاب وتعزیزه واستراتیجیات إیصال الأفكار الریاضیة بطریقة 

  .مترابطة واستراتیجیات تحلیل وتقییم تفكیر الآخرین واستراتیجیاتھم
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إلى فعالیة استخدام كلا من ) ٢٠٠٨نیفین البركاتي ،(توصلت دراسة -
استراتیجیات الذكاءات المتعددة و القبعات الست في تنمیة مھارات التواصل 

  .الریاضي
إلى أنھ  یوجد ) ٢٠٠٨ ابتسام عز الدین محمد عبد الفتاح،(  توصلت دراسة -

ة على والطریقة التقلیدی) شارك زاوج، فكر،( حجم أثر لكل من استراتیجیة
تنمیة التواصل في الریاضیات كقدرة كلیة أو كقدرات فرعیة، ولكن حجم 

كمتغیر مستقل على التواصل في ) شارك زاوج، فكر،( تأثیر استراتیجیة
الریاضیات كقدرة كلیة أو كقدرات فرعیة كمتغیر تابع كان أكبر من حجم 

 زاوج، ر،فك( تأثیر الطریقة التقلیدیة؛ مما یدل على أفضلیة استراتیجیة
  .المستخدمة في تنمیة التواصل الریاضي )شارك

إلى فعالیة برنامج مقترح  )٢٠١٠مھا السید بحیري محمد،( توصلت دراسة-
للذكاءات المتعددة في تنمیة مھارات التفكیر  قائم على نظریة جاردنر

  .والتواصل الریاضي والقدرة المكانیة لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة
الطلاب التواصل الریاضي من خلال اختیار مھام ومشكلات ریاضیة ینمي -   

و ربما تمد  تستدعي ریاضیات لھا دلالة وتدفع التلامیذ لمناقشة تفكیرھم الریاضي،
وربما  الآخرین، بوقت للتلامیذ لمناقشة وسماع أفكارھم الریاضیة للتلامیذ

 على السبورة  یسجلون عناوین ریاضیة ترتبط بمناقشات داخل الصف
(Walk,Gallery; Congress,Math; Bansho, ,2010,p1)  

أنھ  (Walk ,Gallery; Congress ,Math ; Bansho, 2010, p21)ـیرى 
  :یمكن تنمیة التواصل الریاضي الفعال من خلال الآتي

 ،الدقة حول تفاصیل المشكلة و اختیار طریقة أو استراتیجیة لحلھا 
  .والحسابات الدقیقة

 ء الفرضیات و العمومیات والتي تبین كیف التفاصیل للمھام أو إدعا
   .المشكلات الریاضیة معنونة في الحل

 ،والذي  الوضوح في أجزاء التنظیم المنطقي من أجل سھولة فھم الكاتب
  .یحتاج إلى التقلیل أو عدم وجود استدلالات للكاتب

 والأشكال والتي تحتوي على التوضیحات والرسوم  :المناقشة المُحكمة
  .الھندسیة والجداول والأمثلة الریاضیة
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 والذي یشرح ویدقق الأفكار الریاضیة ودلالة التفاصیل : الإتقان
  .الریاضیة

  الملائمة و الدقة في استخدام المفردات الریاضیة والإشارات الرمزیة
  .ومعاییر عنونة الرسوم والأشكال الھندسیة

إلى أن  )٣٣،ص٢٠١١المشیخي،نوال بنت غالب ( وقد توصلت دراسة -
والتي تتمثل  من الاستراتیجیات التي تنمي التواصل الریاضیاتي ، ھناك عددا

 - فكر(استراتیجیة التعلم التعاوني، استراتیجیة القبعات الست، استراتیجیة  :في
  .والتعلم بنظریة الذكاءات المتعددة ،)شارك -زاوج

إلى أنھ لا  (Tandililing ,Edy, 2011, pp:917-928)توصلت  دراسة  ـ
المُنجزة باستخدام تفنید قراءة النص والطریقة التقلیدیة  یوجد تفاعل بین

الطالب ریاضیا و  الدراسي تجاه تواصل التعلم باستراتیجیة PQR4 والمستوى 
  .قدرتھ على التنظیم الذاتي للتعلم

إلى ) ١٨٥-١٣٨،ص ص٢٠١١مكة عبد المنعم البنا ،( توصلت دراسة -
فاعلیة النموذج المقترح القائم على التعلم المستند إلى الدماغ في تنمیة 

  .التواصل الریاضي لدى تلامیذ المجموعة التجریبیة
إلى أن  (Kadir, Jl, Mayjen S. Parman, 2012)ـتوصلت دراسة 
على المعنى یمكن أن یحسن مھارات التواصل القائم  التعلم والتدریس

   .ذالریاضیاتي لدى التلامی
إلى فعالیة استخدام ) ٢٠١٣محمد بن أحمد مرشد القواس،(توصلت دراسة -

في تنمیة مھارات التواصل ) (CAMEبرنامج تسریع التفكیر في الریاضیات 
   .الریاضي

إلى فاعلیة  )٨،ص٢٠١٤وئام إبراھیم سلام شیخ العید،(توصلت  دراسة  -
في تنمیة  Seven E,sالوحدة التعلیمیة المقترحة القائمة على إستراتیجیة 
  .مھارات التواصل الریاضي في الھندسة والاحتفاظ بھا

فعالیة الدعائم التعلیمیة في ) ٢٠١٤شیماء محمد حسن ،( أوضحت دراسة- 
  .تنمیة مھارات التواصل الریاضي
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یتضح مما سبق أنھ توجد عدد من الطرق والاستراتیجیات والبرامج  التي 
وذلك لأھمیتھ في تعلیم  الریاضیاتي، یمكن من خلالھا تنمیة التواصل

  .الریاضیات و تعلمھا
  :أسالیب التواصل الریاضیاتي

أن التواصل یتضمن جانبین  )١٤٦،ص٢٠٠٧رمضان مسعد بدوي،،(یرى
  :ھما

وتتضمن القدرة على  التواصل بلغة الریاضیات حول الریاضیات ذاتھا،-
  .التعبیر عن بعض المواقف الریاضیة بلغة الریاضیات

لتواصل بلغة الریاضیات حول المواد الدراسیة الأخرى وحول المواقف ا-
فلغة الریاضیات تُستخدم في كثیر من المواد الدراسیة سواء الطبیعیة أو  الحیاتیة،

فالاقتصاد مثلا تُستخدم فیھ مفردات اللغة الریاضیة من أعداد  الإنسانیة،
مفردات اللغة الریاضیة بالإضافة إلى توظیف  ومتوسطات ونسب مئویة وغیرھا،

  .في التعامل الیومي
  :تصنیفات التواصل الریاضیاتي

أنھ یمكن  (Ontario Ministry of Education, 2005, p23)یرى 
  :الریاضي إلى ما یلي تصنیف التواصل

على سبیل المثال التعبیر ( التعبیر عن وتنظیم الأفكار والتفكیر الریاضي-
 واستخدام الأشكال المكتوبة والبصریة والشفھیة ،)الصریح والتنظیم المنطقي

على سبیل المثال الأنماط الرسومیة والتصویریة والمتحركة والعددیة (
  .)والجبریة والمواد المحسوسة

 ،)على سبیل المثال القرناء و المعلمین ( التواصل لمختلف المستمعین -
الریاضیة  والتعبیر عن  المناقشة وبغرض تقدیم بیانات للتحقق من حل،

  .بأشكال مكتوبة أو مسموعة أو مرئیة
على سبیل ( استخدام المصطلحات والمفردات و التراكیب المتعلقة بالمعارف-

  .في الأشكال المكتوبة أو المسموعة أو المرئیة )الرموز المثال الأجزاء،
  :أشكال التواصل الریاضیاتي
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 (Brendefur ,Jonathan ; Frykholm,2000, pp: 126-128)ـیرى 
  :ن أشكال التواصل الریاضیاتي ھيأ

 وھو الذي یوجد في مدارسنا على سبیل المثال في : التواصل غیر المباشر
سؤال أسئلة و المعلمین للمناقشات بواسطة المحاضرة ، واتجاهالتراكیب 
إتاحة فرص قلیلة للتلامیذ للتواصل باستراتیجیاتھم وأفكارھم مغلقة و
  .وتفكیرھم

  و الذي یتركز على التفاعل بین التلامیذ و بینھم و بین  :التعاونيالتواصل
والتلامیذ في ھذا النوع من التواصل یُحددوا كمساعدین أو  المعلمین،

مشاركین،و یكون ذلك غالبا قلیل أو في حالة  التفكیر المتعمق ،على سبیل 
یة مع المثال المعلمون ربما یمدون بفرص للتلامیذ لمناقشة المھام الریاض

أو یساعد كلا منھما الآخر في تطویر  الآخرین وتقدیم  استراتیجیات للحل،
   .الحلول وإعطاء استراتیجیات ملائمة لحل المشكلة

 وھو یبدو  والذي یُؤسس على إدراك أكثر تعقیدا للتواصل،: التواصل التأملي
ولھم أنھ تواصل تعاوني عندما یتشارك التلامیذ بأفكارھم واستراتیجیاتھم وحل

مع القرناء و المعلمین،والمعلمون و التلامیذ یستخدمون المحادثات الریاضیة 
كلا منھما مع الآخر كلوحات تعمل كینبوع من أجل تعمیق الاستقصاءات 

على سبیل المثال ما یعملھ المعلمون و التلامیذ في عمل متتابع (والتفسیرات 
  .)لیصبحوا معارضین صریحین في المناقشة

 وھو المرتكز حول التفسیر والاحتواء على تفاعل أكثر  :لتعلیميالتواصل ا
  بین التلامیذ و المعلمین

  :مفھوم مھارات التواصل الریاضیاتي
قد تباینت الأدبیات التربویة في تصنیف مھارات التواصل الریاضي، وتعددت 
وجھات نظر الباحثین في تصنیف أشكال ومھارات التواصل الریاضي؛ 
فبعضھم قسمھا إلى مھارات تواصل كتابیة ومھارات تواصل شفھیة، وأن ھذه 
المھارات تنقسم إلى مھارات رسمیة وغیر رسمیة، كما یأخذ التواصل 

 الاتجاهریاضي سواء الشفھي أو الكتابي أشكالاً من التفاعل؛ قد یكون ثنائي ال
بین المعلم والطلاب وبین  الاتجاهوقد یكون ثلاثي  بین المعلم والطلاب،

 ،)١٩٣- ١٨٩،ص ص ٢٠٠٥رضا مسعد السعید ،(الطلاب وبعضھم 
  )٦٢،ص٢٠٠٩إبراھیم عطیة، محمد صالح ،(
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ي قدرة المتعلم على شرح وتوضیح وتتمثل مھارات التواصل الریاضي ف
الأفكار الریاضیة للآخرین، وعمل التبریر الریاضي للحلول أو الاستنتاجات 
لبیان مدى صحتھا، واستخدام لغة الریاضیات لوصف الأفكار وتمثیل 

  )٦٤،ص٢٠٠١أحمد محمد الرفاعي، (المواقف أو العلاقات الریاضیة 
أحمد ماھر عبد ( ،)١٣٤،ص٢٠٠٦،محمود مراد، أحمد الوكیل (  وقد حددھا

محمد ( ،)٣٦،ص٢٠٠٨أحمد عفیفي،( ،)١٠٢،ص٢٠٠٤الحمید مصطفى ،
القراءة، والكتابة، : (ھي في خمس مھارات أساسیة) ٢١،ص٢٠١٢القرشي ،

  ).والتحدث، والاستماع، والتمثیل
مھارات التواصل  )٢٠٠٥عبد الجواد بھوت،عبد القادر محمد، ،(ویعرف 

 ،أفكار ریاضیة و توضیحھا للآخرین لما یدور في ذھنھ من بأنھا تأمل الطالب
وقراءة النص الریاضي  والتعبیر عن الأفكار الریاضیة شفاھة وكتابة،

و صیاغة التعریف الریاضي والتعبیر عن التعمیمات التي  المكتوب مع الفھم،
وتقدیر جمال لغة الریاضیات و دقة رموزھا في التعبیر عن  تم اكتشافھا،

وتحلیل  و استخدام لغة وصفیة  مناسبة لتوضیح العلاقات الریاضیة، ار،الأفك
وإكمال أو إعادة  ووصف عملیات حل المشكلة الریاضیة بدقة مع التبریرات،

  .صیاغة النصوص الریاضیة
بأنھا  )٤٨١،ص٢٠٠٧میعاد جاسم سلمان ،إلھام جبار فارس،( ویعرفھا

 :التواصل الریاضي الخمسةاستخدام مُدرسي المرحلة المتوسطة مھارات 
الكتابة والقراءة والتحدث والاستماع والتمثیل أثناء تدریسھم مادة الریاضیات 

  .المقررة لھذه المرحلة مُقاسا باستمارة للملاحظة
مھارات التواصل في الھندسة  )١٤٧،ص٢٠١٣عماد شوقي سیفتن،(ویعرف 

یھ من رموز بأنھا قدرة المتعلم على استخدام لغة الریاضیات بما تحو
  .ومصطلحات وتعبیرات عن طریق الكتابة التحریریة أو الكلام الشفھي

   :تصنیف مھارات التواصل الریاضیاتي
عندما یواجھ الطلبة تحدیاً لتفكیرھم بشأن الریاضیات ویوصلون نتائج تفكیرھم 
 للآخرین شفویاً أو تحریریاً فإنھم یتعلمون كیف یكونون واضحین ومقنعین،

الطلبة فرصاً لتطویر مفاھیمھم  الاستماع لتفسیرات الآخرین یعطيكما أن 
  (NCTM,2000) ومھاراتھم وتعمیقھا
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ویعتبر الحدیث والقراءة والكتابة والاستماع والتمثیل عناصر ھامة من التواصل 
في الریاضیات، ولذا یجب أن ینخرط الأطفال في كل ھذه العملیات، ویظھر كل 

ات التلامیذ الصفیة، فیمكن أن یتحدث التلمیذ مثلا من من ھذه العناصر في فعالی
خلال عروض صفیة ومناقشة استراتیجیات لحلول مسائل و مناقشة في 
مجموعات العمل، ویمكن أن  یقرأ جداول ومخططات وبیانات إحصائیة أو أدب 
أطفال یتضمن الریاضیات، أما من حیث الكتابة فیمكن لتلمیذ أن یكتب مقالات 

ضیات أو حول استراتیجیة ما لحل المسائل أو أن یقدم تقریر حول حول الریا
مشروع أو عمل جماعي، ویستمع التلمیذ إلى شروحات زملاءه وتقاریرھم وإلى 
توجیھات المعلم، ویمثل التلمیذ المفاھیم والعملیات الریاضیة باستخدام الرسوم 

عثمان نایف (والجداول والمخططات والكمیات والرموز والمعالجات الیدویة
  )السواعي ،مبادئ ومعاییر الریاضیات المدرسیة

  :و فیما یلي عرض لھذه المھارات   
من بین أنماط التواصل الریاضي التي یجب أن یتعلم بھا  :مھارة الكتابة

الطالب كیف یتواصل ریاضیا من خلال عرض أفكاره و تلخیص و مناقشة 
كیف بدأ؟و كیف انتھى؟،و أفكاره مع الآخرین و تحدید مسارات تفكیره و 

و ذلك بكتابة تلخیص حول ما تم أو كتابة  علیھ أن یتواصل في كل ذلك كتابة،
 ،٢٠٠٥رضا مسعد السعید،(تقریر حول مشروع ما أو حول مشكلة تم حلھا 

  )٩٢ص
استخدام : "أن الكتابة الریاضیة تعني )٣١٨،ص٢٠٠٩محمد حمادة،(ویذكر

راكیب للتعبیر عن الأفكار الریاضیة في المعرفة الریاضیة والمصطلحات والت
صورة مكتوبة أو مصورة، وینبغي استخدامھا بصورة منتظمة للوصول 
للتواصل الكتابي ضمن أنشطة حصة الریاضیات، لكي تمد المعلمین بمصادر 

  .للمعلومات عن تفكیر الطلاب في الریاضیات وتقویم تعلمھم
مھارة الكتابة تعبر عن إلى أن  )٣١٨،ص٢٠٠٩فایزة حمادة،( وتشیر

استخدام المعرفة الریاضیة و المصطلحات والتراكیب للتعبیر عن الأفكار 
  .الریاضیة في صورة مكتوبة أو مصورة

إلى أن مھارة الكتابة ھي )  ٢٠٠٩عبد العزیز السرطاوي و آخرون ،( ویشیر
إلى  )المسموعة(مھارة عقلیة تتضمن القدرة على تحویل الرموز الصوتیة 

و تشمل كذلك القدرة على التعبیر كتابیا عما یجول في  ،)مرئیة( وز مكتوبةرم
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الذھن من أفكار و خواطر ،أو التعبیر عن الذات باستعمال قواعد التعبیر 
وقواعد الإملاء المتعارف علیھا بین أصحاب اللغة بالإضافة إلى الخط 

  .الیدوي
ة الكتابة الریاضیة مھار )٨،ص٢٠١٤وئام إبراھیم سلام شیخ العید،(وتعرف 

بأنھا قدرة الطالبة على تقدیم وصف كتابي أو مصور لموقف حیاتي یتطلب 
عملیة من العملیات الحسابیة، أو التعبیر كتابیاً عن خطوات الحل بجمل لفظیة 

  .)كالبرھان( واضحة ودقیقة
ویتعلق بكتابة الریاضیات تعوید الطلاب على الكتابة الصحیحة للریاضیات، 

الطلاب كیف یعبرون  بطرق صحیحة ومنظمة عن الحل وكیفیة ویتعلم 
  .الكتابة السلیمة للأنشطة

صور الكتابة ) ٢٥- ٢٤،ص ص٢٠٠٨ابتسام عبدالفتاح،(وقد صنفت 
وھي عبارة عن سلسلة منتظمة : الكتابة المقالیة :الریاضیة بشكل عام إلى

استجابات ومتتابعة من الأسئلة، یوجھھا المعلم إلى الطلاب، ویطلب منھم 
قصیرة مكتوبة بلغة الطالب العادیة، مما قد یزوده بأداة تشخیصیة لكشف 

: الصعوبات التي یواجھھا الطلاب والعمل على علاجھا،و الكتابة الكاشفة
وھي الكتابة التي یقوم الطلاب من خلالھا بوصف أو شرح أفكارھم 

لیل على فھم الریاضیة، وتبریر الإجراءات والنتائج للآخرین، وتُستخدم كد
  و .الطلاب للأفكار الریاضیة

محمود عبد اللطیف (و  ،)٢٧٤،ص٢٠٠٣رمضان مسعد بدوي،(قد أورد 
عددا من مھارات التواصل الریاضي  )١٣٧،ص٢٠٠٦، مراد، أحمد الوكیل

  :و التي تتمثل في الآتي الكتابي،

 التعبیر كتابیا عن خطوات الحل بجمل لفظیة واضحة و دقیقة  
 بي لأنماط عددیة أو ھندسیةتقدیم وصف كتا  
 تقدیم وصف كتابي لموقف حیاتي یتطلب عملیة ریاضیة  
 كتابة رسالة من تلمیذ لزمیلھ یخبره فیھا عما تعلمھ من دروس الریاضیات  
 كتابة ملخص عن العمل الفردي و الجماعي في أنشطة الریاضیات  

  :وأھمیة الكتابة تتمثل في الآتي
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استخدام  استراتیجیات واضحة مُفصلة لزیادة الكتابة تساعد التلامیذ على -
 ,Kroll, C. ; Halaby, M)الإنتاج المعرفي عموماً معرفتھم الإجرائیة و

1997), (Abu Zein, R,1998) .(  
 الكتابة في الریاضیات یمكن أیضا أن تساعد التلامیذ على تعزیز تفكیرھم،- 

ل الأفكار المتطورة التعمق في عملھم وتوضیح تفكیرھم حو لأنھا تتطلب منھم
   (NCTM, 2000, p60) في الدرس

 ,Whitin) الكتابة تبدو طریقة للأفراد للتأمل أو لشرح الأفكار الریاضیة-
P,2004), (Silver, E.; Kilpatrick, J.; Schlesinger, B,1990)   

 اكلا من الكتابة والمناقشة تبدو أجزاء متكاملة للتواصل والتي تكون مؤشر-
 ,Cramer, K.; Karnowski((NCTM, 2000) ,للتعمق في فھم المفاھیم 

L, 1995 .  
 نیفین البركاتي،(، و)٥٧،ص٢٠٠٨حنان آل عامر،(وأشار كل من 

  :إلى أن للتواصل الكتابي الفعال مزایا ھي )١٠٤،ص٢٠٠٨
تعرف  التعبیر عن الأفكار الریاضیة بصورة غیر تقلیدیة، :بالنسبة للطالب-أ

تثبیت المعلومات الریاضیة  من خلال تعلیقات المعلم على الكتابة،الأخطاء 
  إتاحة فرصة جیدة للحوار مع المعلم وتعمیق المفاھیم،

 متابعة نمو الطلاب للجوانب المختلفة في تعلم الریاضیات، :بالنسبة للمعلم-ب
 قرارات تعلیمیة خاصة بالطرق  والأسالیب التي یتبعھا في التدریس، اتخاذ

مشاعر الطلاب تجاه ما یدرسونھ من ریاضیات عن قرب ،تعرف تعرف 
تسمح بوجود نوع آخر  طرق تفكیر الطلاب وأخطاء التفكیر لدیھم وتصویبھا،

  .من التقویم الموثوق بھ
 ;.Hunter, Susan M.; Giddens, Elizabeth J)وتوصلت دراسة 

Walters, Margaret B, 2009)  لھ فوائد إلى أن برنامج الكتابة الوظیفیة
  . والتنمیة المھنیةو عادات العقل للطلاب في معرفة المفردات 

التلامیذ الذین یكتبون للشرح  :وأھمیة الكتابة حول الریاضیات تتمثل في الآتي
، وكتابة یكتسبون خبرة تحسین مھارات حلھم أو لوصف استراتیجیات الحل

 ,Borasi, R; Rose) للمشكلات یمكن أن توضح حججھم التلامیذ الریاضیة
B.  J, 1989) وھذا التوضیح یمكن أن یُستخدم بواسطة المعلم ، (Kenney, 
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J. M,2005) و لكن  لتحدید طرق لتحسین الفھم، ي المشكلة أو المفھومف
یمكن أن یُستخدم أیضا بواسطة التلامیذ في مجموعات صغیرة لمقارنة 

واستخدام الكتابة لتحسین  استراتیجیاتھم للحل و تفسیرات كلا منھم للآخرین،
الفھم عادة یشتمل على بعض مخرجات التواصل اللفظي بین التلامیذ و المعلم 

فضلا عن أن الكتابة یمكن أن یتم ضمھا في مناقشة  أو التلمیذ والقرناء،
  (Whitin, P,2004). لتعمیق الفھم

 أن تعلیم وتعلّم الریاضیات یتضمّن تعوید) ٥٥،ص٢٠٠٤ولیم عبید،(ویرى 
الطلبة على الكتابة الصحیحة للریاضیات، فعند حلّ المشكلات أو المسائل في 
الاختبارات التحریریة ینبغي أن یتعلّم الطالب كیف یعبّر عن الحل بطریقة 
صحیحة ومنظمة، كترتیب العملیات الحسابیة ووضع الرموز العددیة 

المفردات  والجبریة وكتابة البراھین؛ إذ تتضمّن مھارة الكتابة استخدام
الریاضیة والمصطلحات والتراكیب للتعبیر عن الأفكار بصورة مكتوبة أو 

  .مصورة
 )٨٤٥-٨٢٠،ص ص ٢٠١٢محمد حسن إسماعیل یونس،( وقد أثبتت دراسة

فاعلیة برنامج قائم على التدریس الفارقي في تنمیة مھارة الكتابة للتلامیذ الذین 
  .یعانون من صعوبات في تعلم الریاضیات

فاعلیة  )٢٠٠٦صباح حسن حمدان العنیزات،(أظھرت نتائج دراسة وقد 
البرنامج التعلیمي القائم على نظریة الذكاءات المتعددة في تحسین مھارتي 

  .القراءة والكتابة لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم
إلى أن  (Snyder, Lisa; Shwom, Barbara,2011)وتوصلت دراسة 

عمال التواصل یدرسون للتلامیذ باستخدام كثیر من الفصول التي تستخدم أ
والتلامیذ یمارسون العملیة بتطبیق  عملیات الكتابة لتكوین نصوص فعالة،

العدید من أنماط الكتابة مع أغراض عدیدة مثل كتابة التقاریر وعمل 
  .العروض والخطابات الجدیدة

یتمثل في دور معلم الریاضیات في تنمیة مھارة التواصل الكتابي لدى الطلاب و
  :الآتي
إلى بعض الأنشطة التي ینبغي أن یأخذ بھا ) ٣٢٠،ص٢٠٠٩محمد حمادة،( أشار

  :معلم الریاضیات لتنمیة مھارة الكتابة الریاضیة لدى الطلاب منھا
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 قراءة المعلم لكتابات الطلاب، والتعلیق على أوراقھم ثم إعادتھا إلیھم.  
 ر فیھا من زوایا متعددة للحل ینبغي للمعلم أن یكتب المسألة الریاضیة، ویفك

  .الصحیح قبل العرض على الطلاب
  ینبغي أن تُستخدم الألفاظ في كتابة المسألة الریاضیة أو الحل، بحیث

  .تناسب مستویات الطلاب مع تقدیم التوجیھات المناسبة
 توجیھ مسائل صفیة وأنشطة بیتیة  تحث الطلاب على الكتابة الریاضیة.  
  تركز على ما یعرفھ الطلاب من خلال خبرات سابقة، البدء بالكتابة التي

  .تدریجیاً إلى ما لا یعرفوه والاتجاه
إلى بعض  )١٧٨- ١٧٠،ص ص ٢٠٠٣رمضان مسعد بدوي،(وقد أشار 

إستراتیجیة الكتابة : الإستراتیجیات التي تنمي مھارة الكتابة الریاضیة منھا
الكتابة الصحفیة إستراتیجیة  إستراتیجیة فكر وتحدث واكتب، الجماعیة،
  .الریاضیة

یتضح مما سبق أھمیة مھارة الكتابة و أنھا تعتبر أھم مھارات التواصل 
   .الریاضیاتي لأن معظم الاختبارات تركز بدرجة كبیرة على ھذه المھارة

المناقشة الریاضیة الشفھیة تشیر إلى استخدام لغة الریاضیات : مھارة التحدث-٢
تعبیر عن التحدث وإن كانت تحوي مھارات  وتعتبر المناقشة بشكل شفھي،

  )٩٥،ص ٢٠٠٩حنان بنت سالم آل عامر،( أخرى كالاستماع
والتحدث یتضمن الاستخدام الشفوي المنطوق للمفردات الریاضیة 
والمصطلحات والتراكیب للتعبیر عن الأفكار بصورة شفویة ،مثل تقدیم 

عملیة ریاضیة أو وصف لأنماط عددیة أو ھندسیة أو وصف لموقف حیاتي بھ 
  )٢٠١٢ھشام بركات بشر حسین، ( وصف شفوي لحل مسألة لفظیة

والمناقشة الریاضیة  تُعد أحد مداخل تنمیة التواصل الریاضي و جعل التلمیذ 
المعاكس  الاتجاهعلى المعلمین السیر في و نشطا فعالا داخل حجرة الدراسة،

ظار حتى نھایة الحصة للتعبیر والتعلم بالاستماع والجلوس والصمت والانت
  )٩٢،ص٢٠٠٥رضا مسعد السعید،(
المناقشة بین التلامیذ شكل آخر لتعمیق  فھم المفاھیم خلال التفاعل  

والتلامیذ یكونون فیھا قادرون على تأمل المفاھیم خلال عملیة  الاجتماعي،
التفاعل مع الآخرین في نفس النشاط ،مثل السماح للتلامیذ أن یصبحوا أكثر 
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الطرق المؤكدة لوصف الریاضیات أثناء عملھم في الریاضیات و التي ألفة ب
  ).Lee, C, 2006( تمد التلامیذ بفرص لأن یصبحوا أكثر معرفة

أن مھارة التحدث  )٢٧٥-٢٧٣،ص ص٢٠٠٣رمضان مسعد بدوي،( ویرى
تتضمن استخدام المفردات الریاضیة و المصطلحات و التراكیب للتعبیر عن 

تقدیم وصف لأنماط عددیة أو ھندسیة : ومن أمثلة ذلك شفویة،الأفكار بصورة 
 ،قف حیاتي یتطلب عملیة الجمع مثلاتقدیم وصف شفوي لمو بصورة شفویة،

تقدیم وصف لفظي لكیفیة حل مسألة لفظیة أو تمثیل بیاني أو عن شكل 
  .ھندسي
أن التحدث یتضمن مھارات عدیدة ) ٣،ص٢٠٠٥رضا مسعد السعید،( ویذكر

  .مھارة توجیھ الأسئلة الشفویة ھارة صیاغة الأسئلة الشفویة،م: منھا
لأن الریاضیات غالبا  ما  والتحدث حول الریاضیات قد لا یأتي بشكل طبیعي،
و التواصل حول الأفكار  تكون في شكل رموز أو تكون شفویة أو مكتوبة،

س من الریاضیة لیس دائما یُدرك كجزء ھام من تعلیم الریاضیات ،فالتلامیذ لی
والمعلمون یحتاجون  الضروري أن یتحدثوا حول الریاضیات بشكل طبیعي،

 ;Cobb, P; Wood, T). لمساعدتھم على أن یتعلموا كیف یعملون ذلك
Yackel, E., 1994)  

وعندما یتحدث التلامیذ حول الریاضیات،فھم یستخدمون لغة غیر رسمیة 
في الكتب و المُستخدمة و اللغة النموذجیة  والتي تیسر فھمھم للمفاھیم،

فمن خلال  بواسطة المعلمین عادة یمكن أن تكون حاجزا  أمام  فھم التلامیذ،
والحاجة إلى تعلم التلامیذ، فلیس من  وتدوین الریاضیات، لغة الریاضیات،

الأكید بالضرورة أن یأتي التلامیذ للفصل لفھم المفاھیم الریاضیة في اللغة 
)Lee,C, 2006(، یفھم التلامیذ الریاضیات باللغة الرسمیة، وحتى عندما 

وبتشجیع التلامیذ على  فإنھم یناقش كلا منھم الآخر بشكل غیر رسمي،
فإن التلامیذ یصبحون قادرین على التواصل في  المناقشة حول الریاضیات،

. اللغة بطریقة مریحة لھم بشكل أفضل من اللغة الغریبة في الریاضیات
(Pimm,D. 1987)   

میذ یسألون لیتواصلوا بأفكارھم حول الریاضیات مع التلامیذ الآخرین والتلا
لیُشجعوھم على  وضع التفكیر في كلمات ،ومحاولة إیجاد طریقة لتفسیر 

  (Silver et. al.,199). وضبط حججھم
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والتحدث حول الریاضیات  لا یعمل على توصیل المفاھیم للآخرین، و لكن 
ویساعد التلامیذ  الفردي، ثھیم أثناء الحدیأیضا یساعد على  التواصل بالمفا

توضیح حججھم، وحتى بعد فإن التلامیذ لا یقومون بعمل وكذلك على بناء 
 ,.Pimm, D). التواصل تواصل لفظي لطلب مزایا فردیة یحصلون علیھا من

1987)   
 Kinoski, Mary) ولمھارة التحدث العدید من المزایا كما أوردھا 

E,2010,p36)  ى نقل تفكیر الطلاب بطریقة مترابطة وواضحة إل :فيتتمثل
 لأفكار والعلاقات بوضوح وترابط للآخرین،زملائھم ومعلمیھم، والتعبیر عن ا

وخطوات الحل وتوضیح من أین حصلوا  احة الفرص للطلاب لتفسیر نتائجھمإت
على ھذه النتائج، وما المصطلحات والمفاھیم الریاضیة التي استخدموھا في 

إثارة الطلاب وجذب انتباھھم إلى المعلم، كما تساعدھم على خلق وابتكار الحل،
تعلم  مجموعة من المواقف الریاضیة الحیاتیة التي تعزز فھمھم للریاضیات،

 الاستماع لأفكار الآخرین وتقدیم نقد بناء على ھذه الأفكار وطرح أسئلة علیھا،
القوة والضعف في مدى تساعد المعلم على تقییم فھم الطلاب ومعرفة نقاط 

استخدام حقیقي للغة الریاضیات في محادثة حقیقیة بین الطلاب  استیعابھم،
  .وبعضھم البعض أو بین الطلاب والمعلم

 :أن فوائد المناقشة الریاضیة تتمثل في )٧١،ص٢٠٠٤أحمد ماھر،( ویرى
یذ تساعد المعلمین على الوقوف دائما على مستوى التلامیذ،تجذب انتباه التلام

تساعد على اكتشاف روابط متعددة بین  بالریاضیات، اھتمامھموتثیر 
تستثیر تفكیر  تنمي القدرة على الاستماع الجید، الموضوعات الریاضیة،

  .التلامیذ و تساعدھم على وضع روابط متعددة بین الموضوعات الریاضیة
ھي أن ینمي و یبني الحس الشخصي ودور المعلم أثناء مناقشات الفصل 

أفضل من الاعتماد على مداخل نوعیة بسیطة  لجماعي لدى التلامیذ،او
 ,.Stein, M.K) كتصحیح أو إثبات إجراءات لحل مھام یمكن التنبؤ بھا

Engle, R.A., Smith, M.S., Hughes, E.K, 2008, p 315) (  
أن المعلم  )١٣٨،ص٢٠٠٦محمود عبد اللطیف مراد ، أحمد الوكیل ،( ویرى

مھارات التحدث الریاضي من خلال العدید من الأنشطة یمكنھ تنمیة 
مطالبة التلامیذ بوصف أشكال ھندسیة ،مطالبتھم بتوضیح إجراءات حل :منھا
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إعطاء أمثلة على مفھوم  مسألة أو شرح مفھوم أو شرح علاقة ریاضیة،
  .ریاضي ما

أن دور معلم الریاضیات في تنمیة  )٢٦،ص٢٠٠١أحمد الرفاعي ،(  ویذكر
خلق ثقافة الریاضیات ذات  :التحدث الریاضي لدى الطلاب یتمثل فيمھارة 

القدرة على توزیع المھام داخل الفصل وتأسیس أدوار  المغزى داخل الفصل،
طرح مشكلات تجعل الطلاب یفكرون  الشراكة بین المعلم والطلاب،

تقریر متى یرشد الطلاب  ویشاركون بفاعلیة ویوضحون ویبررون أفكارھم،
خلق تعلم  ومتى یتركھم لیواجھوا المسألة الریاضیة بأنفسھم، ویوجھھم

ریاضیات یعتمد على المناقشة والحوار في جو یسوده الألفة والاحترام المتبادل 
        .بین الطلاب والمعلم

  :والتواصل الشفوي و الكتابي مھم في فصول الریاضیات لما یأتي
والتساؤل والتوضیح  التواصل الشفوي یشتمل على التحدث والاستماع-

فعندما  والتعریف والمناقشة والوصف والتدقیق والدفاع عن وجھة النظر،
نشطة ومحددة و ذات  یشارك التلامیذ في ھذه المناشط فإن ذلك یمثل طریقة

 Ontario Ministry of). مغزى، فضلا عن ذلك فھمھم للریاضیات
Education, 2006, p66) 

التلامیذ أن یكونوا قادرین على أن یفكروا التواصل الكتابي یتطلب من  -
فالكتابة الریاضیة تمد  ، وأن یعطوا تفاصیل و توضیحات  لما یعرفونھ،...حول

بدلیل للتلامیذ على الفھم الریاضي قبل أن یبدأوا أي مھام للكتابة،و التلامیذ 
مثل الاستماع إلى أفكار  یحتاجون للخبرات في التعبیر عن أفكارھم الشفویة،

وجودة المنتج المكتوب یكون دلالة على التحسن بواسطة فرصة  لآخرین،ا
 Ontario Ministry of). المشاركة في محادثة الفصل قبل الكتابة

Education,2006)  
مجموعة من الدراسات بالتواصل الكتابي و الشفوي ،و من ھذه  اھتمتوقد 

  :الدراسات ما یلي
و التي توصلت إلى ) ١٨٤-١٤١،ص ص٢٠١٣عماد شوقي سیفتن،( دراسة-

تفوق تلامیذ المجموعة التجریبیة التي درست بالتدریس التبادلي و خرائط 
المفاھیم على تلامیذ المجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لكل من اختباري 

وكذلك توصلت  مھارات التواصل الریاضي الكتابي والشفوي في الھندسة،
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لتواصل الریاضي لدى تلامیذ المجموعة لفاعلیة النموذج المقترح في تنمیة ا
   .التجریبیة

التي وجدت  (Kosko ,Karl W. ; Wilkins, Jesse L. M)ودراسة 
دالة إحصائیا بین  التواصل الكتابي واللفظي واستخدام علاقة ارتباطیة 

  .الیدویات
والتي ) ١٤١- ٦٨،ص ص٢٠١٢حسن عوض ، یاسر عبد الرحیم ،( دراسة -

تلامیذ المجموعة التجریبیة على تلامیذ المجموعة الضابطة توصلت إلى تفوق 
في التطبیق البعدي لكل من اختبار مھارات التواصل الریاضي الكتابي 

  .وبطاقة ملاحظة الأداء الریاضي الكتابي في وحدة الھندسة و القیاس
التي  (Kimberly Hirschfeld, Cotton, 2008, pp:1-15)ودراسة 

ل الریاضي لتلامیذ الصف الثامن خلال العروض التواص بحثت استخدام
الشفویة والكتابیة الیومیة  للواجبات المنزلیة و تأثیرھا على الفھم المفاھیمي 

و توصلت الدراسة إلى أن  تجاھات التلامیذ نحو الریاضیات،اللریاضیات و
و مستوى الفھم  التواصل الریاضي الشفوي و الكتابي یعمق فھم الریاضیات،

عندما العدید من الطرق التعلیمیة تُقدم و تحدث، حیث التلامیذ یفھمون یتعمق 
  .الأفكار التي تكون أكثر ملائمة لأسلوب تعلمھم و ترتبط بإدراكھم

یتضح مما سبق أھمیة التحدث في الریاضیات من أنھ یجعل التلامیذ یفھمون 
الریاضیات ویستخدمون لغتھا ومصطلحاتھا ورموزھا في تعاملاتھم 

  .اراتھم الحیاتیةومھ
إلى أن الاستماع یعبر عن قدرة  ) ٢٠٠٤ولیم عبید،(یشیر :مھارة الاستماع-٣

 و قدرتھم على إعادة ما سمعوه بلغتھم الخاصة، الطلاب على تفسیر ما سمعوه،
  .وقدرتھم على المناقشة مع بعضھم بالأفكار الریاضیة

بصورة ریاضیة إذا وتتضمن مھارة الاستماع تفسیر ما یعبر عنھ الآخرون 
ومن أمثلتھ  كانت الرسالة المستقبلة مسموعة سواء صوتا أو صوت وصورة،

أو الاستماع لوصف  الاستماع لأداءات الأقران وتفسیرھا على شكل صحیح ،
  )٢٠١٢، ھشام بركات بشر(. نموذج أو شكل ھندسي و تنفیذه على نحو صحیح

التواصل الریاضي،فالاستماع إلى ویُعد الاستماع أحد الأشكال المھمة لتعلم 
ألفاظ الریاضیات المنطوقة بصورة صحیحة یعمل على تطویر قدرة التلمیذ على 
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نطقھا بصورة صحیحة،،و الاستفادة من آراء و أفكار الآخرین في تطویر 
  )٥٧ص ،٢٠٠٤ ولیم عبید،( استراتیجیات التعامل مع أنشطة الریاضیات

) ١٣٦،ص٢٠٠٦أحمد الوكیل،( ،)٥٧،ص٢٠٠٤ولیم عبید ،( وأشار كل من 
الاستماع إلى :إلى بعض الأمثلة على مھارة الاستماع في الریاضیات منھا

وصف نموذج حسي أو ھندسي مثلاً وتنفیذه على نحو صحیح ،تعوید الطالب 
على الاستماع الجید لما یقولھ المعلم أو زملاؤه، وللتأكد من حُسن ذلك یطلب 

سمعھ، أو یطلب من الطالب أن یعیده بلغتھ، أو  المعلم من الطالب تكرار ما
تنفیذ الطالب التوجیھات  یناقش ویفسر ما أصغى إلیھ مع بعض أقرانھ تعاونیا،

    .التي یستمع إلیھا من المعلم على نحو صحیح
أن دور المعلم في تنمیة مھارة  )٢١٣،ص٢٠٠٥رضا مسعد السعید،(ویذكر 

د الطلاب على التفكیر في أسئلة یساع:الاستماع الریاضي یتمثل فیما یلي
یوجھونھا إلى الآخرین أثناء تحدثھم،ینمي احترام آراء الآخرین لدى 
 الطلاب،ینمي النواحي الإبداعیة لدى الطلاب من خلال الاستماع لأفكارھم،

  .یطلب من الطالب إعادة ما قالھ زمیلھ أو ما قالھ المعلم
  :     الآتي وأھمیة الاستماع والتحدث والكتابة تتمثل في

فمن خلال الاستماع و التحدث و الكتابة حول الریاضیات ،فإن التلامیذ یتم 
حثھم على تنظیم و إعادة تنظیم و تعزیز تفكیرھم الریاضي و الفھم ،و كذلك 

  .تحلیل و تقویم و بناء التفكیر الریاضي و استراتیجیات الآخرین
حصول على الفراسة في واستخدام اللغة الریاضیة یساعد التلامیذ على ال

تفكیرھم و تنمیتھ و التعبیر عن أفكارھم الریاضیة و استخدام استراتیجیات 
و أثناء مناقشة الفصل فالتلامیذ یشرحون  دقیقة و مُحكمة لأنفسھم و للآخرین،

حول توضیحات  و یدققون في أفكارھم واستراتیجیاتھم مثل المناقشة والتساؤل
رتیب لمناقشات الفصل یمثل سلوك مناسب في ومھما یكن فإن الت زملائھم،

 ;.Ball, D)و ھذا یتطلب العمل الریاضي  الترتیب لتنمیة الفھم الریاضي،
Thames, M. H. ; Phelps, G,2009)   

وعلى المعلمین أن ینفذوا العدید من الفنیات التدریسیة للریاضیات في الترتیب 
  ;.Ball, D) .والتي تتحرك في آن واحد مثل الریاضي: لتنمیة الفھم

Thames,M. H., ; Phelps, G,2009)   
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 على سبیل (تدریب التلامیذ على كیف یشاركون في المناقشات الریاضیة
  )المثال التساؤل و التفسیر وتوقع أحد الأسباب الریاضیة الأخرى

 دة تنمیة وتوسیع الحلول الریاضیة للتلامیذ لعمل مفاھیم ریاضیة محد
  واستراتیجیات مرتبطة بھدف الدرس

  تكوین التسجیلات البصریة الریاضیة لمناقشات الفصل لیراھا كل
  التلامیذ 

  استخدام الاستدلال الریاضي لیسجل التلامیذ التفكیر الریاضي كطریقة
  من أجل التلامیذ المبتدئین لیتعلموا أن الكتابة تمثل لتفكیر مكتوب

لى ألفاظ الریاضیات المنطوقة بصورة صحیحة مما سبق یتضح أن الاستماع إ
یعمل على تطویر قدرة التلمیذ على نطقھا بصورة صحیحة،،و الاستفادة من 

  .آراء و أفكار الآخرین في تطویر استراتیجیات التعامل مع أنشطة الریاضیات
یعبر عن إعادة تقدیم أو ترجمة الفكرة الریاضیة أو المشكلة في  : التمثیل -٤

مما قد یساعد على فھم الفكرة والإھتداء إلى  ى،أو في شكل جدید،صورة أخر
 ,Baroody A.G,Cosnick  R.T) .الاستراتیجیة المناسبة لحل المشكلة

1993, p107)  التمثیل المحسوس وویرتبط بالتمثیل بالصور والتمثیل بالرسم
 ،٢٠١٢ محمد أحمد أبوھلال،(والاستعانة بالحاسوب لعرض بعض المفاھیم 

  )٨ص
) ٤٥٩،ص ٢٠٠٥عبد الجواد بھوت،عبد القادر محمد عبد القادر،( ویعرف

ألفاظ (التمثیلات الریاضیة بأنھا عملیة ترجمة النص الریاضي من أحد أشكالھ 
إلى نماذج ) أو كلمات أو جداول أو رموز أو أشكال أو علاقات ریاضیة

  .محسوسة أو شكل آخر من أشكالھ
أن مھارة التمثیل تتم من خلال  )٢٢،ص ٢٠٠٤عثمان السواعي،( ویرى

تمثیل المفاھیم و العملیات الریاضیة باستخدام الرسوم والجداول والمخططات 
  .والكلمات والرموز والمعالجة الیدویة

مھارة التمثیل الریاضي  )٨،ص٢٠١٤وئام إبراھیم سلام شیخ العید،(وتعرف 
ھندسي إلى صورة  بأنھا قدرة الطالبة على الترجمة من رسم بیاني، أو شكل

  لفظیة، والعكس
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ت التواصل الریاضي لدى الطلبة من اویُعد التمثیل الریاضي أحد أھم مھار
خلال إمكانیة تطویر وتعمیق فھمھم للأفكار والمفاھیم، وذلك عندما یقومون 

: بابتكار ومقارنة واستخدام أشكال متنوّعة من التمثیلات الریاضیة، مثل
البیانیة والجداول وترجمة ومعالجة الرموز، ومثل الصور والأشكال والرسوم 

ھذه التمثیلات تساعدھم على تواصل تفكیرھم، وتعتبر عاملاً مھمّاً في عملیة 
  )Watson, Jane, 2000, p54( المعلومات توصیل

ویتطلب  تمثیل الریاضیات تعبیر الطلاب عن المفاھیم أو القوانین أو العلاقات 
مختلفة، قد تكون باللغة أو الرموز في شكل معادلة أو الریاضیة بتمثیلات 

  .متباینة أو مخطط أو في شكل بیاني بحسب طبیعة الموقف الریاضي
 (NCTM, 2000, p70) ویرى المجلس القومي لمعلّمي الریاضیات بأمریكا

عدة مھارات للتمثیل الریاضي یجب أن تتمتع بھا البرامج التعلیمیة  أن ھناك
ابتكار تمثیلات ریاضیة لتنظیم  :ل إلى المرحلة الثانویة وھيمن ریاض الأطفا

وتسجیل وتوصیل الأفكار الریاضیة،الاختیار والتطبیق والتحویل بین 
 التمثیلات الریاضیة المختلفة لحل المشكلات الریاضیة وغیر الریاضیة،

استخدام التمثیلات الریاضیة لنمذجة وتفسیر الظواھر الفیزیائیة والاجتماعیة 
  .والظواھر الریاضیة الأخرى

أنّ ) ٢١٢-٢١٠،ص ص ٢٠١٠رضا  مسعد ، ناصر عبد الحمید ،(ویذكر 
  :التمثیل الریاضي ھي  صور

وتعني تحویل صورة ریاضیة إلى صورة أخرى، : الترجمة الریاضیة- ١ 
بشرط أن تتضمّن الصورة الریاضیة الجدیدة جمیع عناصر الصورة الأولى 

ترجمة صیغة : ارات الترجمة الریاضیة تتمثل فيدون إھمال أي منھا، و مھ
أو معادلة أو جدول أو شكل أو رسم بیاني إلى لفظ،ترجمة صورة لفظیة أو 
جدول أو شكل أو رسم بیاني إلى صیغة أو معادلة،ترجمة صورة أو صیغة أو 

  .شكل أو رسم إلى جدول
ر عن و یُعد أحد صور التمثیلات الریاضیة التي تعبّ: الرسم البیاني-٢

البیانات، ویجعلھا أداة لنقل الإحساس؛ فھو یعطي الطلبة القدرة على عمل 
الاستدلال المرئي من خلال التعبیر عن الرسم البیاني بكلمات واضحة 

  .للآخرین
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وتُستخدم عند حل مشكلات لفظیة جبریة، وھي مرتبطة : المعالجة الرمزیة-٣
 :، وتمرّ بأربع مراحل ھيبقدرة الطلبة على تنفیذ الخوارزمیات لمشكلة ما

عمل ارتباط من التمثیلات المختلفة  إنتاج أكثر من تمثیل، إنتاج تمثیل واحد،
  .تكامل ومرونة التحویل بین التمثیلات المختلفة لنفس المشكلة أو الفكرة،

أن من أشكال ) ٢٦-٢٥،ص ص٢٠١١إیمان طافش ،( وقد توصلت دراسة 
مھارة الترجمة من شكل أو  :الھندسة تتمثل فيالتمثیل الریاضي المتضمنة في 

مھارة الترجمة من صورة لفظیة إلى شكل ھندسي أو  رسم بیاني إلى جدول،
مھارة ترجمة  رسم بیاني،مھارة ترجمة النص الریاضي إلى شكل ھندسي،

مھارة ترجمة خصائص الشكل  النص الریاضي إلى علاقات ریاضیة،
جمة المسألة أو التمرین الریاضي إلى مھارة تر الھندسي إلى شكل ھندسي،

  .شكل ھندسي
أن لمھارة التمثیل الریاضي دورا ) ٢٤٠،ص٢٠٠١علي  سرور،(ویرى 

مھماً في تطویر المفاھیم، وتنمیة القدرة على حل المسائل، وتتمثل أھمیتھا في 
  :أنھا

  وسیلة فعالة للتفكیر، حیث تجعل الأفكار الریاضیة أكثر مادیة، وتسمح
مما یساعد على إدراك العناصر الریاضیة المشتركة  والتفكیر فیھا،بتأملھا 

  .في المواقف المختلفة

  تعزز فھم واستخدام المفاھیم والإجراءات الریاضیة، وتعزز القدرة على
  .حل المسائل

  تقدم للطلاب أدوات ووسائل مفیدة لتعزیز الفھم، وتدعم وتعزز الاستدلال
  بمساعدة الطلاب

  السمات الأساسیة للموقف الریاضيالتركیز على.  
أن  دور معلم الریاضیات في تنمیة  )٢٤٨،ص٢٠٠١علي سرور ،( ویذكر

إثارة قدرات التفكیر المختلفة :مھارة التمثیل الریاضي لدى الطلاب یتمثل في
توفیر الظروف  تقدیم التوجیھ المناسب للطلاب، من خلال موضوعات التعلم،

  .الخبرات المختلفة للطلاب، تقویم إنتاج الطلاب عرض المناسبة لبیئة التعلم،
  :بالتمثیل الریاضي ما یلي اھتمتومن الدراسات التي 
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 (Neria ,Dorit ; Amit, Miriam, 2004, pp: 409-416)ـدراسة 
أنماط التمثیل التي یتم اختیارھا لدى تلامیذ الصف إلى تعرف  والتي ھدفت

للمشكلات  و للتحقق و التفسیر التاسع في الترتیب للتواصل في حلولھم 
والتدقیق، و قد أشارت النتائج إلى أن قلیل من التلامیذ ھم الذین لدیھم مستوى 
مرتفع من الإنجاز وقدرة على التواصل وعمل التمثیلات حتى بعد سنوات 

وھذه النتائج ربما ترجع إلى صعوبات لدى التلامیذ في  متسعة من تعلم الجبر،
  .تعلم الجبر

،ص ص ٢٠٠٥عبد الجواد بھوت،عبد القادر محمد عبد القادر،( دراسة-
والتي أوضحت فاعلیة التمثیلات الریاضیة في تنمیة بعض  )٤٧٨-٤٤٧

  .مھارات التواصل الریاضي لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي
مما سبق یتضح أن مھارة التمثیل مھمة في الریاضیات عامة والتواصل 

عن مدى فھم المتعلم للریاضیات بإعادة التعبیر  الریاضي خاصة،لأنھا تعبر
  .عنھا بصورة أخرى غیر المعروضة أمامھ

تُعد القراءة من أھم الأھداف الرئیسة بالمدرسة الابتدائیة،حیث : القراءة -٥
فھي تستھدف  تشغل وزنا نسبیا كبیرا بالنسبة للغة العربیة و الریاضیات،

دلالتھا،كما أنھا تعتبر فن من فنون قراءة الرموز والكلمات والجمل وإدراك 
اللغة التي ینبغي تنمیتھا لتلامیذ المرحلة الابتدائیة لإكسابھم العدید من 
المھارات و القدرات القرائیة اللازمة لتمكینھم من تعرف الحروف والكلمات 
والجمل ونطقھا نطقا صحیحا،و قراءة القصص المصورة و المكتوبة معا،أما 

كز على قراءة رموز الأعداد و تعرفھا و قراءة رموز في الریاضیات فتر
العملیات و إدراك تأثیراتھا النسبیة و المطلقة على الأعداد،كما تركز على 
قراءة المسائل اللفظیة و إدراك معطیاتھا و تحویلھا من الصیغة اللغویة إلى 

  )٢٠٠٧أمل الشحات ،ناصر السید عبد الحمید، ،إیمان أحمد(. لغة الریاضیات
والتي ینبغي تنمیتھا  وتمثل القراءة إحدى المھارات الأساسیة اللازمة للتلامیذ،

،و نقص ھذه المھارة لدیھم یمكن أن یعرضھم و كذلك مدرسیھم لصعوبات في 
و لما للقراءة من تأثیرات واسعة و عمیقة و متنوعة  تعلیم و تعلم الریاضیات،

وتشبع  و تنشط قواھم الفكریة ، في التلامیذ،فھي توسع دائرة خبرتھم و تنمیھم
  )٢٠٤،ص٢٠٠٤فاروق مقدادي،علي الزغبي،(. فیھم حب الاستطلاع النافع
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القراءة  على أنھا عملیة تعرف  )١٠٦،ص١٩٩١علي مدكور ،( ویعرف
  .و فھمھا )إذا كانت القراءة جھریة(الرموز المطبوعة و نطقھا نطقا صحیحا 

فة الأحرف الھجائیة ثم الربط بین وتعبر مھارة القراءة عن القدرة على معر
  .الأحرف ثم ترجمة الأحرف إلى معاني ثم فھم ھذه المعاني

مھارة القراءة الریاضیة  )٨،ص٢٠١٤وئام إبراھیم سلام شیخ العید،(وتعرف 
بأنھا قدرة الطالبة على قراءة النصوص الریاضیة والأشكال الھندسیة بطریقة 

لمطلوب بدقة عند حل المسألة صحیحة وواضحة، واستنتاج المعطیات وا
  .الریاضیة

أن القراءة تُعد أساس ) ٢٠-١٩،ص ص١٩٨٩ماجدة أحمد محمد ،(  وترى
العمل المدرسي الناجح، وتتمثل في تمكن المتعلم من القدرة على تعرف 
الحروف والكلمات ونطقھا؛ أي الإدراك البصري للرموز المكتوبة وتعرفھا 

ل علیھ من معانٍ وأفكار، ویُعرف البعض والنطق بھا وترجمتھا إلى ما تد
مفھوم القراءة في نطق الرموز وفھمھا وتحلیل ما ھو مكتوب ونقده والتفاعل 
معھ، والإفادة منھ في حل المشكلات والانتفاع بھ في المواقف الحیویة، 
وتتضمن قراءة الحساب كلغة أسلوبین أساسیین الأول لغة الكلمات 

مفردات الخاصة المتعلقة بالنظام الریاضي، أي ال ،)Words(والمصطلحات 
والثاني لغة الرموز، ولقراءة الحساب یجب أن یتمكن التلامیذ من قراءة كل 

  . من ھذین الجانبین الأساسیین، وترجمة إحداھما إلى الآخر
وتختلف القراءة الریاضیة عن القراءة العامة، إذ أن القراءة الریاضیة تحتاج 

ة وتركیزا عن القراءة العامة، التي یمكن أن تتم دون إلى دقة ونظاما ومرون
إلى التفاصیل، كما یمكن للقاريء التحول من جزء إلى آخر  الانتباهتوجیھ 

وحذف بعض الفقرات، أما عند قراءة الریاضیات فیجب أن یعرف القاريء 
المعنى الدقیق لكل مصطلح أو رمز  ریاضي، ولیس ھناك مجال للمعاني 

اء دراسة نظریة أو كتابة برھان لا یمكن اجتیاز فقرة لم تُفھم، إذ الضمنیة، وأثن
أن كل مفھوم لھ معنى محدد، ویلعب دورا  في فھم مبدأ معین داخل المشكلة 

  )٨،ص٢٠١٣حسن الكناني، عبدالواحد الكنعاني، سحر الباسري ،( الریاضیة
 ،٢٠٠٦،مھا الشقرة ( ،) ٣٥،ص٢٠١٣عبدالواحد الحبار ،(ویشیر كل من   

الریاضیة لیست مجرد قراءة سطحیة وشكلیة للرموز   إلى أن القراءة) ٢٠ص
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والمصطلحات، بل ھي القابلیة على قراءة المادة من خلال الكشف عن إمكانات 
  :الفرد في مستویات القدرة الریاضیة التي تشمل أربعة مستویات ھي

 ز، من خلال ویعني القدرة على إدراك المصطلحات والرمو: إدراك الرموز
  .نطقھا بصورة صحیحة وكتابة مدلولھا اللفظي

 ویعني القدرة على إعطاء تعریف أو استنتاج : ربط المعنى الحرفي بالرموز
  .مناسب أو أمثلة أو ما یعنیھ المصطلح  أو الرمز أو الشكل

 ویعني القدرة على معالجة حقائق أو أفكار أو : تحلیل العلاقات مع الرموز
والتعبیر عن الموقف النھائي بالرموز، واستبعاد  مصطلحات رمزیة،

  .المعلومات الغیر مرتبطة بالموضوع

 ویعني القدرة على فرض الفروض، : التعبیر بالرموز عن المسائل اللفظیة
وإیجاد العلاقات الریاضیة بین المتغیرات، والتعبیر عن ذلك بالرموز والأشكال 

       .المناسبة
 ،٢٠٠٣رمضان مسعد بدوي،(  ،)٥٣،ص٢٠٠٤ولیم عبید،(وقد أشار 

قراءة المواد التعلیمیة ومصادر تعلم  :إلى أن مھارة القراءة تتضمن) ٢٧٤ص
قراءة المؤلفات الخاصة بمجالات عمل  الریاضیات الورقیة والإلكترونیة،

مھارات القراءة للغة العادیة  وأنشطة تستخدم الریاضیات مثل النشرات،
القراءة الجھریة، أو القراءة الإستراتیجیة، أو القراءة القراءة الصامتة، أو (

ضرورة إدراك  مطلوبة أیضاً لتنمیة مھارة القراءة في الریاضیات، )الإبداعیة
قراءة  الطلاب للمعاني والرموز الریاضیة المكتوبة قبل القراءة الصحیحة،

لة أداء الأقران المكتوبة وتفسیرھا على شكل صحیح، كقراءة خطوات حل مسأ
  .ریاضیة مسموعة أو مرئیة

مستویات لعملیة قراءة ) ٢١٤،ص٢٠٠٤محمد سعد العرابي ،( وقد حدد
إدراك الرموز،و تحلیل العلاقات بین الرموز،و حل :الریاضیات تتمثل في 

  التمارین مصوغة في شكل مسائل لفظیة
إلى أن الریاضیات باعتبارھا لغة  )١٣١،ص،ص٢٠٠٦مھا الشقرة ،(وتشیر 

ھو لغة الكلمات والمصطلحات؛ أي المفردات : مطین أساسیین الأولتتضمن ن
ولقراءة الریاضیات  ھو الرموز،: و الثاني الخاصة المتعلقة بالنظام الریاضي،

قراءة صحیحة، یجب أن یتمكن الطلاب من قراءة كل من ھذین النمطین من 
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ي استخدام اللغة الریاضیة، وترجمة أحدھما إلى الآخر، ومن ثم فإن الكفاءة ف
  .كلا النمطین یُعد مطلباً أساسیاً

إلى أن من أھم مقوّمات التعلیم الجید ) ٣٦،ص٢٠٠٨أحمد عفیفي ،(ویشیر 
بالریاضیات ھو القدرة على قراءتھا قراءة سلیمة وصحیحة وفھم دلالة 
المصطلحات والرموز والأشكال، و إدراك معنى الصیغ الریاضیة، وھذا 
یتطلّب جھداً من المعلم ومھارة من الطالب، إذ أن لغة الریاضیات لھا 

صوصیتھا التي تمیزھا، كما أن القراءة الجیدة لھا تزید من دافعیة الطلاب خ
  .لتعلمھا

تتمثل  (NCTM, 2000, p67)وأنشطة القراءة الریاضیة التي أوصى بھا 
تنقسم إلى  على فھم المفردات الریاضیة، وھذه المفردات في مساعدة الطلاب

الزاویة، والمربع،  : (المفردات الخاصة بالألفاظ  مثل :ثلاثة أقسام ھي
و المفردات اللغویة التي لھا دلالة ریاضیة مثل  ،)إلخ..........، والدائرة

× ، ÷ ( ،و الرموز الریاضیة مثل )إلخ...طول، و ارتفاع، ومحیط، ومساحة،(
تعلیم الطلبة كیفیة قراءة واستخدام الكتاب  ،............)،=    ،   +،  -، 

  .المدرسي
عثمان السواعي ( ،)٢٣-٢٢،ص ص ٢٠١٢القرشي،محمد (ویرى كل من

بتنمیة  الاھتمامأن  )٣،ص٢٠٠٥رضا مسعد السعید،( ، )٢٢،ص٢٠٠٤،
  :مھارة القراءة یمكن أن یسھم في

  استیعاب الطالب لطرق حل المشكلات الریاضیة المقروءة بدقة
  .ووضوح، وصیاغتھا بلغة منطقیة مفھومة، وتبریر استجاباتھ واستنتاجاتھ

 لطالب لجمال لغة الریاضیات  ودقتھا وإیجازھا، وكفاءة رموزھا تقدیر ا
  .في التعبیر عن الأفكار الریاضیة

  استخدام الطالب للرموز والمصطلحات الریاضیة في حل مشكلات
  .ریاضیة وغیر ریاضیة

 تزید مھارة القراءة من دافعیة الطالب نحو تعلم الریاضیات.  

 البحث في موضوعات ومجالات تشجیع الطالب على القراءة والإطلاع و
  .مادة الریاضیات
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 تطویر مھارة التعلم الذاتي  
فعالا في تنمیة مھارة التواصل القرائي لدى الطلاب  اولمعلم الریاضیات دور

نوال ( من خلال العدید من الأنشطة التي أشار إلیھا كل من
 :تتمثل في )٢٣،ص ٢٠١٢محمد القرشي،( ،)٢٥،ص٢٠١١المشیخي،
الطلاب على فھم المفردات  والرموز   الریاضیة خاصة عند قراءة مساعدة 

تعلیم الطلاب كیفیة قراءة كتاب الریاضیات  المشكلات اللفظیة بصوت عال،
المدرسي،مساعدة الطلاب وتشجیعھم على مواصلة القراءة إذا ما توقفوا 

  .یاضيأثنائھا،استنتاج الطلاب للأفكار العامة  والرئیسة بعد قراءة النص الر
  :بتوضیح دور القراءة في الریاضیات ما یلي اھتمتومن الدراسات التي 

والتي  ) ٢٧- ١،ص ص٢٠٠٣صالح بن عبد العزیز النصار،(  دراسة -
ھدفت إلى إلقاء الضوء على الدور الذي تلعبھ القراءة في تدریس الریاضیات 

عرض بوجھ عام و المسائل اللفظیة على وجھ الخصوص، و ھدفت أیضا إلى 
بعض المھارات و الاستراتیجیات القرائیة التي تساعد التلامیذ على التغلب 

  .على مشكلة قراءة و فھم المسائل الریاضیة الواردة في كتب الریاضیات
مما سبق یتضح دور القراءة في الریاضیات ،حیث أن القراءة الصحیحة تؤدي 

التالي فھي أولى و ب إلى الفھم الصحیح و التعبیر الصحیح عن المصطلحات،
   .مھارات التواصل الریاضي التي تعتمد علیھا بقیة المھارات

في ضوء ما سبق یتضح أھمیة المھارات الفرعیة للتواصل الریاضي،و لذلك 
  :و فیما یلي توضیح لھا بھا عدد من الدراسات، اھتمت

والتي توصلت إلى أن ) ٢٠١٢محمد بن عواض سایر القرشي،( دراسة-
لمي الریاضیات من مھارات التحدث و القراءة  والاستماع درجة تمكن مع

والتمثیل الریاضي كانت بتقدیر ضعیف، بینما كانت درجة تمكنھم من 
  .مھارات التواصل الكتابي بتقدیر جید

والتي توصلت إلى عدم ) ٢٠١٤عبد العزیز بن مساعد العوفي،( دراسة -
ة والكتابة والتمثیل في تمكن طلاب الصف الثالث المتوسط من مھارات القراء

   .الریاضیات والمھارات الفرعیة لكل منھم
  :أسالیب تقویم التواصل الریاضیاتي
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توجد عدد من الأسالیب التي یمكن استخدامھا لتقویم التواصل الریاضي،و 
  :فیما یلي عرض لھا

أنھ یمكن استخدام ما یُسمى ) ١٨،ص٢٠٠٦رضا مسعد السعید،(یرى 
 وحدد بعضا من المفردات لقیاس التواصل الریاضي،بالاختبار المعیاري، 

منھا مفردات الاختیار من متعدد والأسئلة مفتوحة النھایة و المفردات المركبة 
والمفردات الممتدة والمواقف الریاضیة الحیاتیة والمشكلات المألوفة وغیر 

  .المألوفة
 ،٢٠٠٤ ،أحمد ماھر( ،)٣٩،ص٢٠٠١أحمد محمد الرفاعي،(وقد أشار 

إلى )٤١،ص٢٠١١نوال المشیخي،( ،)١٨،ص٢٠٠٦،رضا مسعد( ،)٨٠ص
  :عدد من أسالیب تقویم التواصل الریاضیاتي وھي

  و ھي الناتجة عن كتاباتھم على المھام المحددة و  :تقویم كتابات التلامیذ
المھام المفتوحة وسجلات العمل والمقالات والمشروعات وأنشطة المجموعة 

ت تسجیل یتم توصیفھا لتناسب كل مھمة یُراد التعاونیة باستخدام مؤشرا
و في ھذه الحالة یُراعى أن تتصف المھمة بالسماح للتلامیذ بإنتاج  تقویمھا،

و یتناسب ھذا  حلول عدیدة أو استراتیجیات متعددة للحصول على حل وحید،
  الأسلوب مع تقویم مھارات التواصل الریاضي الكتابي

 یتم تقویم فھم التلامیذ في ھذا الأسلوب عن طریق إیصال  :تقییم الأداء
معرفتھم الریاضیة في شكل حقیقي ذي معنى قائم على استخدام مھام حیاتیة، 
مثل المھام الممتدة أو المشروعات، أو عمل استقصاءات ، ویُحكم على أداء 
التلامیذ في ضوء مؤشر المھمة الذي یُستخدم فیھ مجموعة معاییر لأداء 

مة معینة، وتسمح ھذه المعاییر بقیاس مستوى المتعلم ونوعیة استجابتھ مھ
بصورة شاملة، ویمكن استخدام بطاقات الملاحظات لتسجیل أداء التلامیذ 
فردیًا أو في مجموعات، ویُفضل استخدام تقویم الأداء من أربع إلى ست 

  .مرات أثناء مدة الدراسة
 الریاضیات تعني النشاط أو  المھمة في :المھام المفتوحة أو الممتدة

الأنشطة المتضمنة في حجرة الدراسة، ویمكن استخدام المھام المفتوحة 
لتقویم عمل التلامیذ على مواقف تتعلق بإحدى مھارات التواصل الریاضیاتي 
، وتتطلب منھم اختیار إجابة مناسبة وكتابتھا مع توضیح وتبریر الحل، أما 

وع  تعلیمي ربما یستمر لأیام أو لأسابیع، المھام الممتدة  فتكون ضمن مشر
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وتتعلق بالعالم الحقیقي، ویتم التخطیط لھا وتنفیذھا وتقویمھا،ویمكن في ھذه 
: المفاھیم استخدام أسئلة الاختیار من متعدد،أو استخدام عبارات أخرى مثل

للتوصل  اتبعتھااشرح طریقة التوصل إلى الإجابة، وضح الخطوات التي 
ح إجابتك مع إعطاء مثال، صف الأنماط العددیة المعروضة للإجابة، اشر

  .أمامك ،اشرح عملك،اذكر النظریات التي استخدمتھا مع إعطاء مثال
 یتم تقویم عمل التلامیذ في مجموعة  :العمل في مجموعات متعاونة

تعاونیة بتقویم أداء المجموعة ككل، والأداء الفردي لكل تلمیذ فیھا، لذلك 
بقائمة ملاحظات لتتبع التلامیذ في المناقشات داخل  یمكن الاستعانة

والتي یمكن أن تتضمن عرض الحلول والاستراتیجیات  المجموعة التعاونیة،
وشرحھا للآخرین داخل أو خارج المجموعة التعاونیة؛ مما یسمح بالتواصل 

  .الریاضي مع الآخرین
ضیات أثناء قیاس ومن المداخل التي أكدت علیھا اللجنة القومیة لمعلمي الریا

فھو أكثر دلالة  القوة الریاضیة التركیز على الحوار الریاضي داخل الفصل،
وعملیة على نضج التلمیذ ریاضیا وقوتھ، حیث ینمي لدیھ التواصل الریاضي 
والقدرة في ترتیب وتنظیم الأفكار والمفاھیم، عوضاً عن إدراك الروابط 

وتفسیر النظم العددیة والھندسیة أو  والعلاقات بینھا، فیما یساعده على تلخیص
  .الریاضیة بصفة عامة

 تُعد المقابلة واحدة من الوسائل المھمة لتقویم التواصل  :المقابلات
وتتنوع المقابلات ما بین مسحیة وتشخیصیة  الریاضیاتي الشفھي لدى التلامیذ،

وعلاجیة وإرشادیة، والمقابلة تكون مناسبة لفحص تفكیر التلامیذ بعمق، 
وقیاس قدرتھم  واستدلالھم بوضوح، وتحدید فھمھم، وتشخیص صعوباتھم،

لتوصیل المعرفة الریاضیة لفظیًا، وتتضمن استمارة المقابلة أسئلة لھا ھدف 
أسئلة مقننة، أسئلة شبھ مقننة، أسئلة غیر ( محدد، وتتكون من ثلاثة أنواع

مرئیة أو مھام ، ویمكن الاستعانة أثناء المقابلة بمواد محسوسة أو )مقننة
 ،تحدید المبررات :حیاتیة، وینبغي إتباع الخطوات الرئیسة التالیة للمقابلة

  .الاختبار القبلي كتابة الأسئلة، تحدید الأھداف،
 سجل عمل التلمیذ عبارة عن أوراق یُسجل فیھا عینات  :سجلات العمل

من عمل التلمیذ في الریاضیات، ویعلق علیھ المعلم بالكتابة فیھ، ویتضمن 
سجل العمل الاسم والتاریخ وعنوان النشاط أو المشكلة وٕ إجابة التلمیذ، ھذا 



 م الجزء  الثاني٢٠١٦یولیو ) ٨(العدد ) ١٩(المجلد     – تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ٢٨٦   
  

وتساعد سجلات ،ویمكن أن تتضمن سجلات عمل التلمیذ على أنشطة متعددة
التركیز على القوة أكثر من :ل في رسم فلسفات معینة مثلالعم

التأكد من تعلم الموضوعات  ،استخدام أسالیب التعلم المختلفة،الضعف
تشجیع التلامیذ لیتواصلوا ریاضیاً بأعلى مستوى من الإتقان  الریاضیة جیدا،

والفھم للریاضیات،توضیح دور كل من التلمیذ كریاضي نشط، والمعلم 
  .شد في العملیة التعلیمیةكموجھ ومر

 :ویعتمد تقویم ھذه السجلات على قراءة المعلم لھا وتصنیفھا لعدة محاور ھي
، ثم تُحدد درجات لكل سجل عمل )ممتازة ،مُرضیة ، تحتاج إلى تحسینات(

باستخدام مقیاس متدرج ذي مستویات خمسة تھتم بتنظیم التلمیذ لسجل عملھ 
المفاھیم وتحلیل المشكلات الریاضیة،  وجودة عملھ ووضوح التفكیر وشرح

ثم یضع المعلم تعلیقات شخصیة لكل تلمیذ توضح  لھ نقاط القوة ونقاط 
  .القصور في سجل عملھ

 تعتبر الملاحظة أفضل طریقة تعطي مؤشرا  واضحاً لتفكیر  :الملاحظة
وتعتمد طریقة الملاحظة على رؤیة أو  التلامیذ وتواصلھم الریاضیاتي،

م لما یلاحظھ، ولا تعتمد على استجابات التلامیذ لما یُعرض سماع المعل
علیھم، أي أنھ لا یحصل على الاستجابات من التلمیذ، ولكن یحصل علیھا 
المعلم بنفسھ عن طریق ملاحظة سلوك التلمیذ،ویختلف دور المعلم في عملیة 
ا الملاحظة بناءا على درجة مشاركتھ وانھماكھ في النشاط الذي یلاحظھ، فإم

أن یكون عضواً مشاركا كاملاً، وٕاما أن یكون ملاحظا كاملاً، أي منفصل 
  .عن الجماعة التي یلاحظھا

یتضح مما سبق تعدد أشكال تقویم التواصل الریاضیاتي والتي تتمثل في 
العمل في مجموعات متعاونة والمھام والملاحظة وسجلات العمل والمقابلات 

 ات التلامیذ وتقییم الأداء والاختبار المعیاري،المفتوحة أو الممتدة وتقویم كتاب
والتي بعضھا یتعلق بمھارة التحدث والآخر بمھارة الكتابة وثالث بمھارة 

  .القراءة ورابع بمھارة التمثیل وخامس بمھارة الاستماع

  : أوجھ الاستفادة العامة من الإطار النظري والدراســات السابقة
  : قد تم الاستفادة من ھذه الدراسات السابقة فیما یلي 

 تعرف الفلسفة التي تقوم علیھا عادات العقل  
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  تعرف عادات العقل وكذلك أنشطة ممارستھا والتي قد تناسب تلامیذ
  ٠المرحلة الابتدائیة

  تصمیم برنامج قائم على عادات العقل  

 اختیار التصمیم التجریبي المناسب للبحث.  

  ٠الأسالیب الإحصائیة المناسبة للإجابة عن أسئلة البحثاختیار  

 تعرف سیر خطوات إجراء البحث  

 وفي ضوء الاستفادة من الإطار النظري  :صیاغـــة فـــروض البحث
  :والدراسات السابقة فقد توصلت الباحثة إلى الفروض التالیة للبحث

عتین یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات تلامیذ المجمو .١
التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لاختبار مھارات التفكیر التأملي 
ككل وكل مھارة من مھاراتھ الفرعیة على حدة لصالح تلامیذ المجموعة 

  التجریبیة
یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعة  .٢

ت التفكیر التأملي التجریبیة في التطبیقین القبلي والبعدي لاختبار مھارا
ككل وكل مھارة من مھاراتھ الفرعیة كل على حدة لصالح التطبیق 

  البعدي
یوجد فاعلیة للبرنامج القائم على عادات العقل في تنمیة مھارات التفكیر  .٣

التأملي ككل ،ولكل مھارة من مھاراتھ الفرعیة على حدة لدى تلامیذ 
  المجموعة التجریبیة

ة بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعتین یوجد فرق ذو دلالة إحصائی .٤
التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لاختبار مھارات التواصل 
الریاضیاتي ككل وكل مھارة من مھاراتھ الفرعیة على حدة لصالح 

  .تلامیذ المجموعة التجریبیة
یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعة  .٥

تطبیقین القبلي والبعدي لاختبار مھارات التواصل التجریبیة في ال
الریاضیاتي ككل وكل مھارة من مھاراتھ الفرعیة كل على حدة لصالح 

  .التطبیق البعدي
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یوجد فاعلیة للبرنامج القائم على عادات العقل في تنمیة مھارات  .٦
ولكل مھارة من مھاراتھ الفرعیة على حدة  التواصل الریاضیاتي ككل ،

  .المجموعة التجریبیة لدى تلامیذ

 : إجراءات البحث وخطواتھ
  :للإجابة عن السؤال الأول من أسئلة البحث والذي نص على ما یلي

ماالبرنامج القائم على عادات العقل لتنمیة مھارات التفكیر التأملي  – ١
  :والتواصل الریاضیاتي لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي؟ تم عمل مایلي

والتي تختص   الأدبیات والأبحاث وتحلیلھا بشكل متعمق، الإطلاع على. أ 
  .بمھارات التفكیر التأملي و التواصل الریاضیاتي وعادات العقل

تعرف خصائص تلامیذ الصف السادس الابتدائي و ذلك لصیاغة البرنامج .ب
القائم على عادات العقل لتنمیة مھارات التفكیر التأملي و التواصل الریاضیاتي 

میذ الصف السادس الابتدائي ،فخصائص تلامیذ المرحلة الابتدائیة لدى تلا
لا یزال الطفل في ھذه المرحلة غیر قادر على استیعاب الأفكار  :تتمثل في
ولا یزال یتمیز  ولایزال یرتبط تعلمھ بالمحسوسات بالدرجة الأولى، المجردة،

قدرتھ على  بالقدرة على الحفظ وغیر قادر على التركیز لفترة طویلة، وتقل
التخیل في الفترة الأولى من المرحلة، وفي نھایة المرحلة تظھر قدرة الطفل 
على التعمیم طبقاً لخاصیة معینة، ویتحول حبھ للاستطلاع من تعرف الأشیاء 
إلى تعرف أسباب الظواھر، وتنمو قدرتھ على التذكر المبني على الربط بین 

  ).٢٦٤ – ٢٦٣ ،ص ص١٩٩٨محمود شوق، ( .الأشیاء والمواقف
تعرف أسس صیاغة البرامج التعلیمیة بوجھ عام ،و منھ تحدید أسس .جـ

البرنامج القائم على عادات العقل لتنمیة مھارات التفكیر التأملي والتواصل 
  ٩الریاضیاتي لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي والتي تمثلت في

بالفصل الدراسي تحلیل محتوى وحدتي القیاس والإحصاء والاحتمال .دــ
؛ وذلك لأن طبیعة محتوى مادة الریاضیات )١٠(الثاني للصف السادس الابتدائي

یحتوي كثیرا من المفاھیم والتعمیمات و المھارات التي یمكن أن یتعلمھا 
التلامیذ، وقد تم التحقق من صدق ھذا التحلیل عن طریق عرضھ على 

                                                             
  )١٨٣(ص)٤(ملحق ٩
  ).١٥٥-١٥٠(صص )  ٣( ملحق  )١٠(
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من ) ٥(اتفق  ، حیث)١١(مجموعة من المحكمین لإقرار مدى صلاحیتھ
یمكن  اتفاقوھي نسبة % ١٠٠بنسبة ) ٥( المحكمین من المجموع الكلي

  .الوثوق بھا
وقد تم التأكد من ثبات التحلیل عن طریق إعادتھ مرة أخرى، و قد تم استخدام 

  ).٥(و یتضح ذلك من جدول .)١٢(معادلة سكوت لتحدید ثبات التحلیل
و الإحصاء و الاحتمال بالفصل نتائج تحلیل محتوى وحدتي القیاس  )٥(جدول 

  الدراسي الثاني  بكتاب الریاضیات للصف السادس الابتدائي
  وقت التحلیل

الجانب 
 التعلیمي

المرة 
الأولى 

 )أ(

المرة 
الثانیة 

 )ب(

ب%+أ %ب-%أ %ب %أ
% 

%ب%+أ(
/٢)٢ 

١٠١.٤ ٠.٤٨- %٥٠.٩٨ %٥٠.٥٠ ٥٢ ٥٠ مفاھیم
٨ 

٢٥٧٤.٥٤
٧٦ 

٤١٥.٩٥٦ ٤٠.٧٩ ٠.٣٩- %٢٠.٥٩ %٢٠.٢٠ ٢١ ٢٠ تعمیمات
٠٣ 

٨٣٣.١٨٨ ٥٧.٧٣ ٠.٨٧ %٢٨.٤٣ %٢٩.٣٠ ٢٩ ٢٩ مھارات
٢٣ 

 - %أ│مج %١٠٠ %١٠٠ ١٠٢ ٩٩ المجموع
=  │%ب

١.٧٤ 

٣٨٢٣.٦٩ ٢٠٠
١٩ 

وتطبیق معادلة سكوت تم التوصل إلى أن معامل الثبات ) ٥(وبتحلیل جدول 
التحلیل یتمیز وھذه النسبة مرتفعة مما یؤدي إلى الثقة في أن  ،)٠.٨٩٦٢= (

  .بدرجة عالیة من الثبات
في ضوء الخطوات أ،ب،جـ ،د قامت الباحثة  بصیاغة البرنامج القائم  - ھـ

على عادات العقل لتنمیة مھارات التفكیر التأملي و التواصل الریاضیاتي لدى 
 وأھدافھ، تلامیذ الصف السادس الابتدائي، بحیث یتضمن مقدمة البرنامج،

  . و أسالیب تقویمھ و طرق تدریسھ، و أسسھ، ھ،وأنشطت ومحتواه ،
عرض البرنامج في صورتھ المبدئیة على مجموعة من المحكمین لتحدید - و

  .مدى صلاحیتھ للتطبیق
إجراء تجربة استطلاعیة لبعض دروس  البرنامج القائم على عادات العقل . ز 

مھارات على عینة استطلاعیة من تلامیذ الصف السادس الابتدائي لتنمیة 
                                                             

 ). ٣٤٣(ص )  ٧(ملحق  )١١(
 ). ٣٤٥  (ص )  ٨  (ملحق ) ١(معادلة  )١٢(
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وذلك للوصول بھ للصورة النھائیة  التفكیر التأملي و التواصل الریاضیاتي،
  .لتفادي الأخطاء أثناء التطبیق

وللإجابة عن السؤالین الثاني والثالث من أسئلة البحث واللذین نصا على ما 
  :یلي

 ما فاعلیة البرنامج القائم على عادات العقل لتنمیة مھارات التفكیر التأملي – ٢
  لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي؟ 

ما فاعلیة البرنامج القائم على عادات العقل لتنمیة مھارات التواصل  – ٣
  :الریاضیاتي لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي؟ تم عمل مایلي

إعداد أدوات البحث و المتمثلة في اختبار مھارات التفكیر التأملي واختبار -أ
 :یاتي ،و قد تمثلت الخطوات في الآتيمھارات التواصل الریاض

  :و قد تمثلت خطواتھ في الآتي: اختبار مھارات التفكیر التأملي إعداد -١
كان الھدف من الاختبار ھو تحدید قدرة تلامیذ :تحدید الھدف من الاختبار -أ١

  .الصف السادس الابتدائي عینة البحث على التفكیر التأملي في الریاضیات
تكون الاختبار من خمس مھارات تتضح من جدول :الاختبار تحدید أبعاد - ب١
)٦.(  

  أبعاد اختبار مھارات التفكیر التأملي والمفردات التي تقیس كل بُعد) ٦( جدول
 المجموع المفردات الأبعاد

 مفردات ٦ )٤(، )٣(،)٢(،)جـ١( ،)ب١(،)أ ١( الرؤیة البصریة-١
 مفردات٦ )١٠(، )٩( ،(8) ،(7) ،(6) ،(5) الكشف عن المغالطات -2
 مفردات ٦ )١٤(، )١٣( ،(12) ،()جـ١١(،) ب١١ (،)أ١١( الوصول لاستنتاجات -3
 مفردات ٦ )٢٠(، )١٩( ،(18) ،(17) ،(16) ،(15) إعطاء تفسیرات مقنعة-4

 مفردات ٦ )٢٦(، )٢٥( ،(24) ،(23) ،(22) ،(21) وضع حلول مقترحة -5
 مفردة ٣٠  المجموع

إكمال، صواب (قد تمثلت المفردات في :  مفردات الاختبارتحدید نوع  -جـ١
  ٠)وخطأ، مقال

تكون الاختبار من مجموعة من المفردات : صیاغة مفردات الاختبار -د١
 : تتمثل فى الآتي

  ٠تم صیاغة عبارة بھا فراغ أو أكثر وعلى التلمیذ إكمالھ: الإكمـال* 
إجابة للتلمیذ،بل قد یكون ھناك یشمل أسئلة مفتوحة ولا تُحدد فیھ : المقـال* 

  ٠أكثر من طریقة للحل



 م الجزء  الثاني٢٠١٦یولیو ) ٨(العدد ) ١٩(المجلد     – تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ٢٩١   
  

 تم صیاغة عبارات بعضھا صائب والآخر خاطيء،: الصواب والخطأ*
   .وعلى التلمیذ تحدید مدى صواب أو خطأ كل عبارة

ویتضح ذلك : تحدید الأوزان النسبیة لكل موضوع والمتضمنة بالاختبار -ھـ١
  ).٧(من جدول 

النسبیة لكل موضوع من موضوعات وحدتي القیاس و الإحصاء الأوزان ) ٧(جدول 
  والاحتمال بالفصل الدراسي الثاني  بكتاب الریاضیات للصف السادس الابتدائي

عدد  الموضوع
الحص

 ص

عدد 
الصفحا

 ت

الوزن النسبي 
لعدد 

 الحصص 

الوزن النسبي 
 لعدد الصفحات

الوزن  متوسط
 النسبي لكلیھما

نقطتین في  المسافة بین: الدرس الأول
 مستوى الإحداثیات

١١.٠٣٥ %٩.٧٥ %١٢.٥ ٤.٥ ٢% 

 %١٧.٣٥٥ %١٥.٩٦ %١٨.٧٥ ٧.٥ ٣ التحویلات الھندسیة: الدرس الثاني
 %١٣.١٦٥ %١٣.٨٣ %١٢.٥ ٦.٥ ٢ مساحة الدائرة:الدرس الثالث

المساحة الجانبیة و  :الدرس الرابع
المكعب،متوازي (الكلیة لكل من

 )المستطیلات

١٥.٢٢٥ %١١.٧ %١٨.٧٥ ٥.٥ ٣% 

تمثیل البیانات  :الدرس الخامس
 الإحصائیة بالقطاعات الدائریة

١٦.٥٣٥ %٢٠.٥٧ %١٢.٥ ٩.٦٦ ٢% 

 %١٢.٢٨ %١٢.٠٦ %١٢.٥ ٥.٦٦ ٢ التجربة العشوائیة :الدرس السادس
 %١٤.٤٠٥ %١٦.٣١ %١٢.٥ ٧.٦٦ ٢ الاحتمال: الدرس السابع

 %١٠٠ %١٠٠ %١٠٠ ٤٧ ١٦ المجموع

أنھ یعبر عن الأوزان النسبیة لسبعة موضوعات ) ٧(یتضح من جدول  
بوحدتي القیاس و الإحصاء والاحتمال، وقد تم حساب عدد الصفحات الخاصة 

وكذلك تم حساب  بكل موضوع والوزن النسبي لعدد صفحات كل موضوع،
عدد الحصص الخاصة بكل موضوع والوزن النسبي لعدد حصص كل 

 عدد الحصص،(ساب متوسط الوزن النسبي لكلیھما موضوع، وتم أیضاً ح
، ویمثل ھذا مؤشراً لأھمیة كل موضوع ومدى تمثیلھ في )عدد الصفحات

  .الاختبار
وفقاً للأوزان (إعداد جدول مواصفات اختبار مھارات التفكیر التأملي-و١

  ).النسبیة للموضوع
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كل درس من دروس توزیع أبعاد اختبار مھارات التفكیر التأملي على )٨(جدول 
  وحدتي القیاس والإحصاء و الاحتمال وفقاً للأوزان النسبیة للموضوعات

  المھارة
 الموضوع

مھارة 
الرؤیة 

 البصریة

مھارة 
الكشف عن 

 المغالطات

مھارة الوصول 
 لاستنتاجات

مھارة إعطاء 
تفسیرات 

 مقنعة

مھارة وضع 
 حلول مقترحة

الاختبار 
 ككل

المسافة : الدرس الأول
نقطتین في مستوى بین 

 الإحداثیات

ب١(،)أ١(
 )جـ١(،)

 مفردات ٣ ------  ------  ------  ------ 

 الدرس الثاني
 التحویلات الھندسیة:

 مفردات ٥ )٢٣( )١٨( )١٣( )٥( )٢(

مساحة :الدرس الثالث
 الدائرة

 مفردات ٤ ------  ------  )١٢( )٩(،)٦( )٣(

المساحة  :الدرس الرابع
لكل الجانبیة و الكلیة 

المكعب،متوازي (من
 )المستطیلات

 ----- )٢٤(،)٢٢( )١٩( -----  )١٠(،
)٢٦( 

 مفردات ٥

تمثیل  :الدرس الخامس
البیانات الإحصائیة 

 بالقطاعات الدائریة

 مفردات ٥ )٢٥( )٢٠( )١٤( )٧( )٤(

 :الدرس السادس
 التجربة العشوائیة

 مفردات ٤ )٢١( )١٧(،)١٥( ------  )٨( ------ 

)ب١١(،)أ١١( ------  ------  الاحتمال: السابعالدرس 
 )جـ١١(،

 مفردات ٤ ------  )١٦(

 مفردة ٣٠ مفردات٦ مفردات٦ مفردات٦ مفردات٦ مفردات٦ المجموع

والذي یختص بتوزیع أبعاد الاختبار على موضوعات ) ٨(یتضح من جدول 
) ٣(وحدتي القیاس والإحصاء والاحتمال أن الموضوع الأول مُخصص لھ 

مفردات بواقع ثلاث مفردات لمھارة الرؤیة البصریة، أما الموضوع الثالث 
مثلاً خُصص لھ أربع مفردات، بواقع مفردة لمھارة الرؤیة البصریة، 

ومفردة لمھارة الوصول  ردتین لمھارة الكشف عن المغالطات،ومف
  .وھكذا لبقیة الموضوعات لاستنتاجات،

تكون الاختبار من مجموعة من المفردات  :صیاغة مفردات الاختبار -ز١
  .تتمثل في الإكمال و الصواب و الخطأ و المقال

الإجابة عن وذلك لیھتدي بھا التلامیذ عند  :صیاغة تعلیمات الاختبار - ح١
مفردات الاختبار، وقد راعت الباحثة في صیاغتھا السھولة والوضوح 

  .والملاءمة لمستوى التلامیذ
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تم تصمیم الصورة المبدئیة للاختبار بحیث  :الصورة الأولیة للاختبار - ط١
صیغت المفردات في صورة الإكمال والصواب والخطأ والمقال، وتكون 

مفردات للموضوع ) ٣(مفردة بواقع ) ٣٠(الاختبار في صورتھ الأولیة من 
مفردات للموضوع الثالث، ) ٤(و  مفردات للموضوع الثاني،) ٥(الأول، و

) ٤(مفردات للموضوع الخامس، و) ٥(و  مفردات للموضوع الرابع،) ٥(و
مفردات للموضوع السابع،  وكانت الدرجة )٤(و مفردات للموضوع السادس،

  .درجة) ٨٨(الكلیة للاختبار 
وذلك من خلال عرض الصورة  :صلاحیة الصورة الأولیة للاختبار - ي١

، وقد تم )١٣(الأولیة للاختبار على عینة من أعضاء ھیئة تدریس الریاضیات
إجراء بعض التعدیلات في ضوء ما أبداه أفراد العینة من مدى مناسبة 

فأصبح ثم عُدل الاختبار  عبارات الاختبار وملاءمتھا للمستویات التي تقیسھا،
مفردات للموضوع ) ٣(مفردة، بواقع ) ٣٠(في صورتھ النھائیة مكوناً من 

مفردات للموضوع الثالث، ) ٤(و  مفردات للموضوع الثاني،) ٥(الأول، و
) ٤(مفردات للموضوع الخامس، و) ٥(و  مفردات للموضوع الرابع،) ٥(و

درجة مفردات للموضوع السابع، وكانت ال )٤(و مفردات للموضوع السادس،
  .درجة) ٨٨(الكلیة للاختبار 

تم تجریب الاختبار على عینة  :التجربة الاستطلاعیة للاختبار - ك١
تلمیذاً وتلمیذة بالصف السادس ) ٤٠(استطلاعیة من التلامیذ تضمنت 

الابتدائي بمدرسة الشھید رضا عبد الوھاب الابتدائیة بمنطي بمحافظة 
 :لاف عینة البحث وذلك بھدفبخ م٢٠١٤/٢٠١٥القلیوبیة للعام الدراسي 

وحساب معاملات السھولة والصعوبة لكل  تحدید الزمن المناسب للاختبار،
حساب و  حساب صدق الاختبار،و حساب معامل تمییز كل مفردة،و مفردة،

  .معامل ثبات الاختبار
  :وفیما یلي شرح لھذه الخطوات

 )١٤( )٩(وذلك بتحلیل جدول  تحدید الزمن المناسب للاختبار - ١ك١
أي ما یقرب من  دقیقة،) ٩٦.٧٢٥(وقد بلغ متوسط الأزمنة  ، )١٥(باستخدام

  .ساعتین إلا ثلث

                                                             
   ).  ٣٤٣(ص) ٧(ملحق  )١٣(
 ). ٣٤٩ (ص )  ٩(جدول  )١٤(
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وذلك  ،)١٦( )١٠(حساب معاملات السھولة والصعوبة لكل مفردة جدول - ٢ك١
وكذلك حساب معاملات السھولة والصعوبة  ، spssباستخدام برنامج 

  :)١٨(وذلك باستخدام ١٧المصححة من أثر التخمین
  :)٢٠(باستخدام )١٩(حساب معامل تمییز المفردات -جـ ١١

تم حساب صدق الاختبار عن طریق الصدق  :حساب صدق الاختبار -٣ك١
على صلاحیة الاختبار للتطبیق،  )٢١(المنطقي وھو إتفاق معظم المحكمین
من المحكمین من ) ٤(حیث إتفق  وتمثیل الاختبار للمجال الذي یقیسھ،

  .وھي نسبة إتفاق یمكن الوثوق بھا% ٨٠بنسبة ) ٥(المجموع الكلي
وقد تم حساب صدق الاختبار أیضاً عن طریق تعیین معامل الإتساق    

الداخلي للمفردات، ویتم ذلك من خلال حساب معامل ارتباط كل مفردة 
  .)٢٢(بالدرجة الكلیة للاختبار

تم حساب ثبات الاختبار بطریقة التجزئة  :حساب ثبات الاختبار -٤ك١
، وبلغ عدد الأسئلة )أسئلة زوجیة وأخرى فردیة(النصفیة لدرجات الاختبار 

مفردة، وتم حساب الثبات باستخدام ) ١٥(مفردة والزوجیة ) ١٥(الفردیة 
وھو ) ٠.٩٨٦(وقد بلغ معامل الثبات  بطریقة التجزئة النصفیة ، spssبرنامج 

  .ویمكن الوثوق بھ معامل ثبات مرتفع
) ٣٠(تكون الاختبار في صورتھ النھائیة من :الصورة النھائیة للاختبار -ل١

مفردات لقیاس ) ٦(مفردة موزعة على أبعاد الاختبار، حیث تضمن الاختبار 
 مفردات لقیاس مھارة الكشف عن المغالطات،) ٦(مھارة الرؤیة البصریة، و

مفردات لقیاس ) ٦(نتاجات، ومفردات لقیاس مھارة الوصول لاست) ٦(و 
مفردات لقیاس مھارة وضع حلول ) ٦(و  مھارة إعطاء تفسیرات مقنعة،

  .مقترحة، وبذلك أصبح الاختبار صالحاً للتطبیق على عینة البحث

                                                                                                                                            
 ) ٣٤٥ (ص ) ٨(ملحق ) ٢(معادلة )١٥(
 ).     ٣٥٠  (ص ) ١٠(جدول    )١٦(

 ). ٣٥١  (ص ) ١١(جدول  ١٧
  ). ٣٤٥ (ص ) ٨(ملحق ) ٣(معادلة  )١٨(
 ).  ٣٥٢ (ص ) ١٢(جدول  )١٩(
 ) ٣٤٦(  ص) ٨(ملحق ) ٤(معادلة  )٢٠(
 ).  ٣٤٣  (ص ) ٧(ملحق  )٢١(
 ).  ٣٥٣(ص ) ١٣(جدول  )٢٢(
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وضع درجة واحدة لكل سؤال من أسئلة الإكمال تم : نظام تقدیر الدرجات -م١
ر إذا كانت الإجابة والصواب والخطأ إذا كانت الإجابة صحیحة، وصف

وتخصیص عدد من الدرجات تتسق مع عدد خطوات الإجابة في حالة  خاطئة،
  .الأسئلة المقالیة

 :وقد تمثلت خطواتھ في الآتي :إعداد اختبار مھارات التواصل الریاضیاتي-٢
كان الھدف من الاختبار ھو تحدید قدرة تلامیذ  :تحدید الھدف من الاختبار -أ٢

  الابتدائي عینة البحث على التواصل الریاضیاتيالصف السادس 
تكون الاختبار من خمس مھارات تتضح من جدول :تحدید أبعاد الاختبار - ب٢
)١٤.(  

  أبعاد اختبار مھارات التواصل الریاضیاتي والمفردات التي تقیس كل بُعد) ١٤(جدول
 المجموع المفردات الأبعاد

 مفردات ٥ )٥(، )٤( ،(3)،(2) ،(1) مھارة القراءة-١
 مفردات ٥ )١٠(، )٩( ،(8) ،(7) ،(6) مھارة الكتابة -2
 مفردات ٥ )١٣(، )جـ١٢( ،)ب١٢(،)أ١٢ (،(11) مھارة الاستماع -3

 مفردات ٥ )١٨(، )١٧( ،(16) ،(15)، (14) مھارة التحدث -4
 مفردات ٥ )٢٣(، )٢٢( ،(21)، (20) ،(19) مھارة التمثیل -5

 مفردة ٢٥   المجموع

إكمال، اختیار (قد تمثلت المفردات في :  تحدید نوع مفردات الاختبار -جـ٢
  ٠)من متعدد، مقال

تكون الاختبار من مجموعة من المفردات : صیاغة مفردات الاختبار - د ٢
 : تتمثل فى الآتي

  ٠تم صیاغة عبارة بھا فراغ أو أكثر وعلى التلمیذ إكمالھ: الإكمـال* 
مفتوحة ولا تُحدد فیھ إجابة للتلمیذ، بل قد یكون یشمل أسئلة : المقـال* 

  ٠ھناك أكثر من طریقة للحل
بحیث أن  تم صیاغة مقدمة یلیھا عدد من البدائل،: الاختیار من متعدد*

  الاختیار الصحیح موزع عشوائیا 
كما ھو : تحدید الأوزان النسبیة لكل موضوع والمتضمنة بالاختبار -ھـ٢

  ).٧(موضح بجدول 
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وفقاً (جدول مواصفات اختبار مھارات التواصل الریاضیاتي  إعداد-و٢
  ).للأوزان النسبیة للموضوع

توزیع أبعاد اختبار مھارات التواصل الریاضیاتي على كل درس من دروس  ) ١٥(جدول 
  وحدتي القیاس و الإحصاء و الاحتمال وفقاً للأوزان النسبیة للموضوعات

  المھارة
 الموضوع

مھارة 
 القراءة

 مھارة
 الكتابة

مھارة 
 الاستماع

مھارة 
 التحدث

مھارة 
 التمثیل

الاختبار 
 ككل

المسافة بین : الدرس الأول
 نقطتین في مستوى الإحداثیات

 ------  ------ )٢٣( )١٩( )١١(  
 

 مفردات ٣

التحویلات : الدرس الثاني
 الھندسیة

12)،(أ12) -----  ------ 
 ،(ب
 ) جـ١٢(

 مفردات ٤ )١٩( ------ 

 مفردات ٣ )٢٤( ------  ------  )٦( )١( مساحة الدائرة:الثالثالدرس 
المساحة الجانبیة  :الدرس الرابع

المكعب،متوازي (و الكلیة لكل من
 )المستطیلات

 مفردات ٤ ------  )١٥( )١٣( )٨(،)٧( ----- 

تمثیل البیانات  :الدرس الخامس
 بالقطاعات الدائریة الإحصائیة

)٢٠( )١٤( ------  -----  )٢(،)
٢١( 

 مفردات ٤

التجربة  :الدرس السادس
 العشوائیة

 مفردات ٣ ------  )١٨( ------  )١٠( )٣(

 مفردات ٤ ------  )١٦( ------  )٩( )٥(،)٤( الاحتمال: الدرس السابع
 مفردة ٢٥ مفردات٥ مفردات٥ مفردات٥ مفردات٥ مفردات٥ المجموع

الاختبار على موضوعات والذي یختص بتوزیع أبعاد ) ١٥(یتضح من جدول 
) ٣(وحدتي القیاس والإحصاء والاحتمال أن الموضوع الأول مُخصص لھ 

مفردات، بواقع مفردة لمھارة الاستماع ومفردة لمھارة  التحدث ومفردة 
لمھارة التمثیل، أما الموضوع الثالث مثلاً خُصص لھ ثلاث مفردات، بواقع 

بة ومفردة لمھارة التمثیل، وھكذا مفردة لمھارة القراءة ومفردة لمھارة الكتا
  .لبقیة الموضوعات

تكون الاختبار من مجموعة من المفردات  :صیاغة مفردات الاختبار -ز٢
  .تتمثل في الإكمال و الاختیار من متعدد  و المقال

وذلك لیھتدي بھا التلامیذ عند الإجابة عن  :صیاغة تعلیمات الاختبار - ح٢
الباحثة في صیاغتھا السھولة والوضوح مفردات الاختبار، وقد راعت 

  .والملاءمة لمستوى التلامیذ
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تم تصمیم الصورة المبدئیة للاختبار بحیث  :الصورة الأولیة للاختبار - ط٢
صیغت المفردات في صورة الإكمال والاختیار من متعدد والمقال، وتكون 

وع مفردات للموض) ٣(مفردة بواقع ) ٢٥(الاختبار في صورتھ الأولیة من 
مفردات للموضوع الثالث، ) ٣(و  مفردات للموضوع الثاني،) ٤(الأول، و

) ٣(مفردات للموضوع الخامس، و) ٤(و  مفردات للموضوع الرابع،) ٤(و
مفردات للموضوع السابع، وكانت الدرجة  )٤(و مفردات للموضوع السادس،

  .درجة) ٥٥.٥(الكلیة للاختبار 
وذلك من خلال عرض الصورة  :صلاحیة الصورة الأولیة للاختبار - ي٢

، وقد تم )٢٣(الأولیة للاختبار على عینة من أعضاء ھیئة تدریس الریاضیات
إجراء بعض التعدیلات في ضوء ما أبداه أفراد العینة من مدى مناسبة 

ثم عُدل الاختبار فأصبح  عبارات الاختبار وملاءمتھا للمستویات التي تقیسھا،
مفردات للموضوع ) ٣(بواقع  ،مفردة) ٢٥(ھ النھائیة مكوناً من في صورت
مفردات للموضوع الثالث، ) ٣(مفردات للموضوع الثاني،و ) ٤(الأول، و

) ٣(امس، ومفردات للموضوع الخ) ٤(و  مفردات للموضوع الرابع،) ٤(و
مفردات للموضوع السابع، وكانت الدرجة  )٤(و ،مفردات للموضوع السادس

  .درجة) ٥٥.٥(الكلیة للاختبار 
تم تجریب الاختبار على عینة  :التجربة الاستطلاعیة للاختبار - ك٢

تلمیذاً وتلمیذة بالصف السادس ) ٤٠(استطلاعیة من التلامیذ تضمنت 
الابتدائي بمدرسة  الشھید رضا عبد الوھاب الابتدائیة بمنطي الابتدائیة 

بخلاف عینة البحث، وذلك  ٢٠١٤/٢٠١٥بمحافظة القلیوبیة للعام الدراسي 
وحساب معاملات السھولة والصعوبة  تحدید الزمن المناسب للاختبار، :ھدفب

 حساب صدق الاختبار،و حساب معامل تمییز كل مفردة،ولكل مفردة،
  .حساب معامل ثبات الاختبارو

  :وفیما یلي شرح لھذه الخطوات
 )٢٤( )١٦(وذلك بتحلیل جدول  تحدید الزمن المناسب للاختبار - ١ك٢

أي ما یقرب من  دقیقة،) ٨٥.٤(بلغ متوسط الأزمنة  وقد ، )٢٥(باستخدام
  .الساعة ونصف الساعة

                                                             
 ). ٣٤٣(ص) ٧(ملحق  )٢٣(
 ).  ٣٥٤ (ص )  ١٦(جدول  )٢٤(
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،و ذلك )٢٦( )١٧(حساب معاملات السھولة والصعوبة لكل مفردة جدول - ٢ك٢
وكذلك حساب معاملات السھولة والصعوبة  ، spssباستخدام برنامج 

  :)٢٨(وذلك باستخدام ٢٧المصححة من أثر التخمین
  :)٣٠(باستخدام )٢٩(مفرداتحساب معامل تمییز ال - ٣ك٢
تم حساب صدق الاختبار عن طریق الصدق :حساب صدق الاختبار -٤ك٢

على صلاحیة الاختبار للتطبیق، و  )٣١(المنطقي وھو إتفاق معظم المحكمین
من المحكمین من المجموع ) ٤(تمثیل الاختبار للمجال الذي یقیسھ ،حیث إتفق 

  .وھي نسبة إتفاق یمكن الوثوق بھا% ٨٠بنسبة ) ٥(الكلي
 الاتساقوقد تم حساب صدق الاختبار أیضاً عن طریق تعیین معامل    

عامل ارتباط كل مفردة الداخلي للمفردات، ویتم ذلك من خلال حساب م
  .)٣٢(بالدرجة الكلیة للاختبار

تم حساب ثبات الاختبار بطریقة التجزئة :حساب ثبات الاختبار -٥ك٢
،وبلغ عدد الأسئلة ) أسئلة زوجیة وأخرى فردیة(النصفیة لدرجات الاختبار 

مفردة، وتم حساب الثبات باستخدام ) ١٢(مفردة والزوجیة ) ١٣(الفردیة 
وھو ) ٠.٩٩٢(بطریقة التجزئة النصفیة ،وقد بلغ معامل الثبات  spssبرنامج 

  .معامل ثبات مرتفع ویمكن الوثوق بھ
) ٢٥(تكون الاختبار في صورتھ النھائیة من :الصورة النھائیة للاختبار -ل٢

مفردات لقیاس ) ٥(مفردة موزعة على أبعاد الاختبار، حیث تضمن الاختبار 
مفردات لقیاس ) ٥(و  قیاس مھارة الكتابة،مفردات ل) ٥(مھارة القراءة، و
مفردات لقیاس ) ٥(و  مفردات لقیاس مھارة الاستماع ،) ٥(مھارة التحدث، و

  .مھارة التمثیل، وبذلك أصبح الاختبار صالحاً للتطبیق على عینة البحث
وضع درجة واحدة لكل سؤال من أسئلة الإكمال تم : نظام تقدیر الدرجات -م٢

عدد إذا كانت الإجابة صحیحة، وصفر إذا كانت الإجابة والاختیار من مت

                                                                                                                                            
 ) ٣٤٥  (ص ) ٨(ملحق ) ٢(معادلة )٢٥(
 ).       ٣٥٥ (ص ) ١٧(جدول    )٢٦(

 ).  ٣٥٦  (ص ) ١٨(جدول  ٢٧
  ). ٣٤٥  (ص ) ٨(ملحق ) ٣(معادلة  )٢٨(
 ). ٣٥٧  (ص ) ١٩(جدول  )٢٩(
 .) ٣٤٦(ص) ٨(ملحق ) ٤(معادلة  )٣٠(
 ).  ٣٤٣ (ص ) ٧(ملحق  )٣١(
 ). ٣٥٨ (ص ) ٢٠(جدول  )٣٢(
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وتخصیص عدد من الدرجات تتسق مع عدد خطوات الإجابة في حالة  خاطئة،
  .الأسئلة المقالیة

استخدم البحث الحالي التصمیم  :التصمیم التجریبي وعینة البحث -ب
الابتدائي التجریبي القائم على نظام المجموعتین من تلامیذ الصف السادس 

بواقع فصل لكل مجموعة، إحداھما تجریبیة  بإحدى مدارس محافظة القلیوبیة،
أولى تدرس وحدتي القیاس والإحصاء والاحتمال بالفصل الدراسي الثاني  
بكتاب الریاضیات للصف السادس الابتدائي ببرنامج قائم على عادات العقل 

تلمیذاً ) ٤٤( یاتي وعددھا لتنمیة مھارات التفكیر التأملي و التواصل الریاض
وتلمیذة، والأخرى ضابطة تدرس نفس محتوى الوحدة بالطریقة المعتادة 

) ٨٧(لیبلغ إجمالي العینة  تلمیذاً وتلمیذة،) ٤٣( المتبعة في المدارس وعددھا 
تلمیذاً وتلمیذه، وتم استبعاد التلامیذ غیر المنتظمین خلال التجربة، لیصبح 

تلمیذاً ) ٤١( تلمیذاً وتلمیذة للمجموعة التجریبیة، و ) ٤٢(إجمالي عینة البحث 
  .وتلمیذه للمجموعة الضابطة

  عینة البحث التجریبیة)٢١(جدول 
 العدد المجموعة الفصل اسم المدرسة

الشھید رضا عبد الوھاب  الابتدائیة 
 المشتركة بمنطي

 ٤٢ تجریبیة ٦/٢
 ٤١ ضابطة ٦/١

 ٨٣ مجموعتان فصلان المجموع

  :و قد تم التأكد من تكافؤ المجموعتین في بعض المتغیرات الآتیة   
  العمر الزمني -٣    التحصیل الدراسي السابق -٢  .الذكاء -١
  .المعلم القائم بالتدریس - ٥.               المستوى الاجتماعي والاقتصادي -٤
بین تم التأكد من تكافؤ المجموعتین بحساب الفروق  :فمن ناحیة الذكاء -١

" إعداد أحمد زكي صالح"درجات المجموعتین في الأداء على اختبار الذكاء 
  ).٢٣(توصلت الباحثة للبیانات المدرجة بجدول  )٣٣( )٢٢(،وبتحلیل جدول 

  الفرق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في اختبار الذكاء )٢٣(جدول 
 مستوى الدلالة ت ع م ن المجموعة
 غیر دالة ٠.٢٧ ٩.١٨٤ ٣٥.٥٥ ٤٢ التجریبیة
 ١٢.٨٦ ٣٤.٨٨ ٤١ الضابطة

                                                             
 ). ٣٥٩   (ص ) ٢٢(جدول  )٣٣(
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أن ھذا الفرق بین المجموعتین في الذكاء لیس دال ) ٢٣(یتضح من جدول 
  .إحصائیاً

فقد تأكدت الباحثة من تجانس  :التحصیل الدراسي السابق في الریاضیات -٢
 م،٢٠١٤/٢٠١٥لمدرسیة للعام الدراسيالمجموعتین من واقع السجلات ا

توصلت الباحثة إلى البیانات المدرجة بجدول  )٣٤( )٢٤(بتحلیل جدول وذلك 
)٢٥.(  

  الفرق في التحصیل الدراسي السابق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة )٢٥(جدول 
درجة  المجموعة

 الاختیار
مستوى  ت ع م ن

 الدلالة
 غیر دالة ٠.٠٢٥ ٨.٧٣ ٢٧.٦٧ ٤٢ ٥٠ التجریبیة
 ١٢.٣٩ ٢٧.٦١ ٤١ الضابطة

  .یتضح أن الفرق بین المجموعتین لیس دال إحصائیاً) ٢٥(من جدول 
سنة ) ١١.٥(فقد كانت أعمار التلامیذ تتراوح بین : من ناحیة العمر الزمني-٣

توصلت الباحثة إلى البیانات المدرجة بجدول  )٣٥( )٢٦(جدول  وذلك بتحلیل
)٢٧.(  
  .التجریبیة والضابطة في العمر الزمنيالفرق بین أعمار تلامیذ المجموعتین  )٢٧(جدول   

 مستوى الدلالة ت ع م ن المجموعة
 غیر دالة ٠.٢٤- ٠.٢٢٢ ١١.٣٣ ٤٢ التجریبیة
 ٠.٣٣١ ١١.٣٤٥ ٤١ الضابطة

  .یتبین أن ھذا الفرق بین المجموعتین لیس دال إحصائیاً) ٢٧(وبتحلیل جدول 
عینة البحث تنتمي  فقد كانت :من ناحیة المستوى الاجتماعي و الاقتصادي-٤

إلى منطقة واحدة مما یشیر إلى أن المستوى الاجتماعي والاقتصادي متقارب 
  .وكذلك التشابھ في الخبرات التعلیمیة  السابقة

  .فقد قامت الباحثة بالتدریس للمجموعتین :من ناحیة القائم بالتدریس -٥
الریاضیاتي تطبیقاً تطبیق اختباري مھارات التفكیر التأملي والتواصل -جـ

على تلامیذ المجموعتین التجریبیة التي تدرس ببرنامج قائم على  )٣٦(قبلیاً
 عادات العقل لتنمیة مھارات التفكیر التأملي و التواصل الریاضیاتي،

                                                             
 ).  ٣٦٠  (ص ) ٢٤(جدول  )٣٤(
 ).  ٣٦١ (ص ) ٢٦(جدول  )٣٥(
 .)  ٣٦٥-٣٦٤(  ص ص) ٢٩(،جدول) ٣٦٣-٣٦٢( صص ) ٢٨(جدول  )٣٦(
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والضابطة التي تدرس بالطریقة المعتادة في المدارس، وقد دلت النتائج على 
عتي البحث كما یتضح من جدول عدم وجود فروق دالة إحصائیة بین مجمو

  ).٣١( جدول ،)٣٠(
الفرق بین درجات تلامیذ المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق  )٣٠(جدول 

  القبلي لاختبار مھارات التفكیر التأملي
  المھارة

 المجموعة
مھارة 
الرؤیة 

 البصریة

مھارة 
الكشف عن 

 المغالطات

مھارة 
الوصول 
لاستنتاجا

 ت

مھارة إعطاء 
 تفسیرات مقنعة

مھارة وضع 
حلول 

 مقترحة

الاختبار 
 ككل

  التجریبیة
  
  
  
  

 الضابطة

 ٤ ٠.٦٢ ٠.٧٦ ٠.٧٤ ٠.٨٣ ١.٠٤٨ م
 ٢.٣٣ ٠.٤٩ ٠.٥٨ ٠.٦٣ ٠.٥٤ ٠.٨٥ ع

- ٠.٥٦- ٠.٦٦- ٠.٤١- ٠.٢٤ ٠.١٣- قیمة ت
٠.٠٣٣ 

مستوى 
 الدلالة

غیر  غیر دالة غیر دالة غیر دالة غیر دالة غیر دالة
 دالة

 ٤.٠٢ ٠.٦٨ ٠.٨٥ ٠.٨٠ ٠.٨٠ ١.٠٧٣ م
 ٣.٠٧ ٠.٤٧ ٠.٦٥ ٠.٦٨ ٠.٦٠ ٠.٨٨ ع

الفرق بین درجات تلامیذ المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق  )٣١(جدول 
  القبلي لاختبار مھارات التواصل الریاضیاتي

  المھارة
 المجموعة

مھارة 
 القراءة

مھارة 
 الكتابة

مھارة 
 الاستماع

مھارة  مھارة التحدث
 التمثیل

الاختبار 
 ككل

  التجریبیة
  
  
  
  

 الضابطة

 ٤.٤٥٢ ١.٠٧١ ٠.٧٣٨١ ٠.٨٣٣ ٠.٧٦٢ ١.٠٤٧٦ م
 ٢.٤٣ ٠.٧٤٥ ٠.٧٠٠٥ ٠.٦٥٩٥ ٠.٦١٧ ٠.٨٢٥ ع

- ١.٥٥٦- ١.٧٦٥- ٠.٨٧٧- ١.٨٣٤- ٠.٦٠٨- قیمة ت
٠.٨٩٢ 

مستوى 
 الدلالة

غیر  غیر دالة غیر دالة غیر دالة غیر دالة غیر دالة
 دالة

 ٤.٩٢٧ ٠.٨٥٤ ١ ٠.٩٥١ ١ ١.١٤٦ م
 ٢.٣٦ ٠.٤٧٨ ٠.٦٣٢ ٠.٥٤٥ ٠.٥٤٨ ٠.٦١٤٩ ع

التدریس للمجموعة التجریبیة ببرنامج قائم على عادات العقل لتنمیة  -د
وللمجموعة الضابطة  مھارات التفكیر التأملي و التواصل الریاضیاتي،

  .بالطریقة المعتادة
التأملي و التواصل الریاضیاتي تطبیقاً تطبیق اختباري  مھارات التفكیر  - ھـ

  .بعدیاً
  جمع البیانات وتفسیرھا - و
  .تقدیم التوصیات والمقترحات -ز
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  :نتائج البحث وتوصیاتھ ومقترحاتھ
فیما یلي عرض لنتائج البحث واختبار صحة فروضھ وذلك باستخدام برنامج 

spss )الإصدار الثامن عشر.(  
ما : أسئلة البحث والذي نص على ما یليللإجابة عن السؤال الثاني من    

فاعلیة البرنامج القائم على عادات العقل لتنمیة مھارات التفكیر التأملي لدى 
  :تلامیذ الصف السادس الابتدائي؟ ستقوم الباحثة بما یلي

  :نتائج الاختبار النھائي لمھارات التفكیر التأملي: أولاً
لاختبار صحة الفرض :اختبار صحة الفرض الأول من فروض البحث-أ

یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي "الأول والذي نص على أنھ 
درجات تلامیذ المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي 
لاختبار مھارات التفكیر التأملي ككل وكل مھارة من مھاراتھ الفرعیة 

 صحة ذلك ،وللتحقق من" على حدة لصالح تلامیذ المجموعة التجریبیة
 spssباستخدام برنامج  )٣٧(قامت الباحثة بمعالجة درجات التلامیذ

  ).٣٣(وتوصلت للنتائج المدرجة بجدول 
الفرق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لاختبار  )٣٣(جدول 

  .مھارات التفكیر التأملي
  المھارة

 المجموعة
مھارة 
الرؤیة 

 البصریة

مھارة 
الكشف 

 عن
 المغالطات

مھارة 
الوصول 

 لاستنتاجات

مھارة إعطاء 
تفسیرات 

 مقنعة

مھارة وضع 
حلول 

 مقترحة

الاختبار 
 ككل

  التجریبیة
  
  
  
  

 الضابطة

 ٦٢.٦٢ ١٩.٢٤ ١٣.٠٥ ٦.٩٥ ١٥.٣١ ٨ م
 ١٣.١ ٣.٦٣ ٢.٩٣ ١.٥ ٣.٤٢ ٢.٠٨ ع

 ٤.٣٥ ٤.٥٦٨ ٤.٠٥ ٤.٦٣ ٣.٩٨ ٣.٧٢ قیمة ت

مستوى 
 الدلالة

)٠.٠١( )٠.٠١( )٠.٠١( )٠.٠١( )٠.٠١( )٠.٠١( 

 ٤٧.٨٣ ١٤.٨٣ ١٠ ٥.١٥ ١١.٧١ ٦.١٥ م
 ١٧.٢٨ ٤.٩٧ ٣.٨٠ ١.٩٧ ٤.٦٤ ٢.٣٩ ع

یتضح أنھ توجد فروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ) ٣٣( من جدول
في التطبیق البعدي لاختبار مھارات التفكیر التأملي لصالح المجموعة التي لھا 

المجموعة التجریبیة ،وعلى ذلك یُقبل الفرض الأول من متوسط أعلى وھي 
                                                             

 ).  ٣٦٧-٣٦٦  (صص ) ٣٢(جدول  )٣٧(
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یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین "والذي نص على أنھ  فروض البحث،
متوسطي درجات تلامیذ المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي 
لاختبار مھارات التفكیر التأملي ككل وكل مھارة من مھاراتھ الفرعیة على 

أحمد عبد ( وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة  ،"المجموعة التجریبیةحدة لصالح 
 ،)٢٠١١ ،ناصر السید عبد الحمید عبیدة(اسة رد،)٢٠٠٥الكریم عمایرة،

وتُرجع الباحثة ذلك إلى أن  ،(Jacobs, Heidi L. M,2008)  اسةرد
المجموعة التجریبیة أُتیح لھا مواقف في الریاضیات كان یُطلب فیھا من 

المثابرة على المھمة والكفاح من أجل الدقة والتفكیر بمرونة والتفكیر  التلامیذ
والتواصل بوضوح ودقة والتساؤل وطرح المشكلات وتطبیق المعارف 

والاستماع للآخرین بفھم وتعاطف والتحكم في  الماضیة على أوضاع جدیدة،
ق وھذا  كلھ جعل  تلامیذ المجموعة التجریبیة یفكرون بشكل متعم التھور،

وتأملي وجعلھم یستطیعون الكشف عن المغالطات الریاضیة والتوصل 
ویقدمون حلول مقترحة للمشكلات  لاستنتاجات وإعطاء تفسیرات مقنعة،

وھذا جعلھم یتفوقون على تلامیذ المجموعة الضابطة التي لم یُتاح  الریاضیة،
  .لھا أي من ذلك

  
ار صحة الفرض لاختب :اختبار صحة الفرض الثاني من فروض البحث-ب

یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة "الثاني من فروض البحث والذي نص على أنھ 
بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة في التطبیقین القبلي 
والبعدي لاختبار مھارات التفكیر التأملي ككل وكل مھارة من مھاراتھ 

ن صحة ذلك قامت ، وللتحقق م"الفرعیة كل على حدة لصالح التطبیق البعدي
  ).٣٤(وتوصلت للبیانات المدرجة بجدول  )٣٨(الباحثة بالمعالجة الإحصائیة

  
  
  
  

                                                             
 ).    ٣٦٧- ٣٦٦(ص ) ٣٢(، جدول )   ٣٦٣-٣٦٢( ص ص) ٢٨(جدول  )٣٨(
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الفرق بین المجموعة التجریبیة التي تدرس بالبرنامج القائم على عادات  )٣٤(جدول 
  العقل في التطبیقین القبلي والبعدي لاختبار مھارات التفكیر التأملي

  المھارة
  

 التطبیق

مھارة 
 الرؤیة

 البصریة

مھارة 
الكشف عن 

 المغالطات

مھارة الوصول 
 لاستنتاجات

مھارة 
إعطاء 

تفسیرات 
 مقنعة

مھارة وضع 
 حلول مقترحة

الاختبار 
 ككل

  القبلي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 البعدي

 ٤ ٠.٦٢ ٠.٧٦ ٠.٧٤ ٠.٨٣ ١.٠٤٨ م
 ٢.٣٣ ٠.٤٩ ٠.٥٨ ٠.٦٣ ٠.٥٤ ٠.٨٥ ع

 ٥٨.٦ ١٨.٦ ١٢.٣٣ ٦.٢٦ ١٤.٤٨ ٧ متوسط الفروق
الانحراف المعیاري 
 عن متوسط الفروق

١٠.٩٢ ٣.٤٢ ٢.٥٧ ١.١٣ ٣.١٢ ١.٦٩٦ 
 ٣٤.٣٦ ٣٤.٨٢ ٣٠.٧٢ ٣٥.٤٧ ٢٩.٧٢ ٢٦.٤٣ قیمة ت

دالة عند  مستوى الدلالة
)٠.٠١( 

دالة عند 
)٠.٠١( 

دالة عند 
)٠.٠١( 

دالة عند 
)٠.٠١( 

دالة 
 )٠.٠١(عند

دالة 
 )٠(.عند

 ١٠.٧٣ ١٠.٨٨ ٩.٦٠ ١١.٠٨ ٩.٢٨ ٨.٢٦ dقیمة 
 ٠.٩٧ ٠.٩٧ ٠.٩٦ ٠.٩٧ ٠.٩٦ ٠.٩٤ ²η= حجم الأثر

 كبیر كبیر كبیر كبیر كبیر كبیر قیمة حجم الأثر
 ٦٢.٦٢ ١٩.٢٤ ١٣.٠٥ ٦.٩٥ ١٥.٣١ ٨ م
 ١٣.١ ٣.٦٣ ٢.٩٣ ١.٥ ٣.٤٢ ٢.٠٨ ع

یتضح وجود فروق دالة إحصائیاً بین المجموعة التجریبیة ) ٣٤(من جدول 
في التطبیقین القبلي والبعدي لاختبار مھارات التفكیر التأملي لصالح التطبیق 
الذي لھ متوسط أعلى وھو التطبیق البعدي ،وعلى ذلك یُقبل الفرض الثاني من 

حصائیة بین یوجد فرق ذو دلالة إ" فروض البحث والذي نص على أنھ
متوسطي درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة في التطبیقین القبلي والبعدي 
لاختبار مھارات التفكیر التأملي ككل وكل مھارة من مھاراتھ الفرعیة على 

أحمد عبد الكریم ( ،وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة " حدة لصالح التطبیق البعدي
 اسةرد ،)٢٠١١،الحمید عبیدةناصر السید عبد (اسة رد ،)٢٠٠٥عمایرة،

(Jacobs, Heidi L. M,2008)،  وتُرجع الباحثة ذلك إلى أن تلامیذ
المجموعة التجریبیة أثناء تطبیق البرنامج القائم على عادات العقل أُتیح لھم 
مواقف في الریاضیات كان یُطلب فیھا منھم المثابرة على المھمة و الكفاح من 

و التفكیر و التواصل بوضوح و دقة و التساؤل  أجل الدقة و التفكیر بمرونة
والاستماع  وطرح المشكلات و تطبیق المعارف الماضیة على أوضاع جدیدة،

وھذا  كلھ جعلھم  یفكرون بشكل  للآخرین بفھم و تعاطف والتحكم في التھور،
متعمق وتأملي وجعلھم یستطیعون الكشف عن المغالطات الریاضیة والتوصل 

طاء تفسیرات مقنعة وتقدیم حلول مقترحة للمشكلات لاستنتاجات وإع
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وھذا جعلھم یتفوقون في التطبیق البعدي لاختبار مھارات التفكیر  الریاضیة،
  .التأملي مقارنة بالتطبیق القبلي

لاختبار صحة الفرض الثالث والذي نص  :اختبار صحة الفرض الثالث - جـ
ت العقل لتنمیة مھارات یوجد فاعلیة للبرنامج القائم على عادا"على أنھ 

التفكیر التأملي ككل ،ولكل مھارة من مھاراتھ الفرعیة على حدة لدى تلامیذ 
، ولتحدید مدى فاعلیة البرنامج القائم على عادات العقل "المجموعة التجریبیة

وباستخدامھا توصلت  )٣٩(استخدمت الباحثة معادلة نسبة الكسب المعدلة لبلاك
  ).٣٥(الباحثة إلى البیانات المدرجة بجدول 

مدى فاعلیة البرنامج القائم على عادات العقل في تنمیة مھارات التفكیر  )٣٥(جدول 
  التأملي لدى تلامیذ المجموعة التجریبیة

  المھارة
 زمن التطبیق

مھارة 
الرؤیة 

 البصریة

مھارة 
الكشف 

عن 
 المغالطات

مھارة 
الوصول 

 لاستنتاجات

مھارة 
إعطاء 

تفسیرات 
 مقنعة

مھارة 
وضع 
حلول 

 مقترحة

 الاختبار ككل

 ٤ ٠.٦٢ ٠.٧٦ ٠.٧٤ ٠.٨٣ ١.٠٤٨ المتوسط القبلي
الدرجة 
 العظمى

٨٨ ٢٥ ١٩ ١٠ ٢٢ ١٢ 

 ٦٢.٦٢ ١٩.٢٤ ١٣.٠٥ ٦.٩٥ ١٥.٣١ ٨ المتوسط البعدي
الدرجة 
 العظمى

٨٨ ٢٥ ١٩ ١٠ ٢٢ ١٢ 

 ١.٣٦ ١.٥١ ١.٣٢ ١.٢٩ ١.٢١ ١.٣٤ نسبة الكسب المعدلة
یتضح أن نسبة الكسب المعدلة التي حققھا البرنامج القائم ) ٣٥(من جدول 

على عادات العقل في تنمیة مھارات التفكیر التأملي بوجھ عام ومھاراتھ بوجھ 
، وھو الحد الفاصل الذي حدده بلاك )١.٢(خاص ھي نسبة كسب لا تقل عن 

للبرنامج القائم على عادات العقل في تنمیة مھارات لكي یكون ھناك فاعلیة 
  .التفكیر التأملي بوجھ عام ومھاراتھ كل على حدة بوجھ خاص

وعلى ذلك یُقبل الفرض الثالث من فروض البحث  والذي نص على أنھ   
 عادات العقل لتنمیة مھارات التفكیر التأملي یوجد فاعلیة للبرنامج القائم على"

لدى تلامیذ المجموعة من مھاراتھ الفرعیة على حدة ككل ،ولكل مھارة 
 أحمد عبد الكریم عمایرة،( وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة  ،"التجریبیة

 ,Jacobs) اسةرد ،)٢٠١١،ناصر السید عبد الحمید عبیدة(اسة رد،)٢٠٠٥
Heidi L. M,2008)، وتُرجع الباحثة ذلك إلى ما یلي:  

                                                             
 ).  ٣٤٦ (ص )  ٨(ملحق ) ٥(معادلة رقم  )٣٩(
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والتي یُطلب فیھا من التلامیذ المثابرة  استخدام أنشطة البرنامج المختلفة، -
على المھمة والكفاح من أجل الدقة والتفكیر بمرونة والتفكیر والتواصل 
بوضوح ودقة والتساؤل وطرح المشكلات وتطبیق المعارف الماضیة على 

والاستماع للآخرین بفھم وتعاطف والتحكم في التھور  جعل  أوضاع جدیدة،
  .ادات و یستخدمونھا  في مواقف حیاتیةالتلامیذ یكتسبون ھذه الع

عرض أنشطة تتطلب من التلامیذ أن یفكروا بشكل متعمق وتأملي جعلھم  -
یستطیعون الكشف عن المغالطات الریاضیة والتوصل لاستنتاجات وإعطاء 

وھذا  وجعلھم یقدمون حلول مقترحة للمشكلات الریاضیة، تفسیرات مقنعة،
كیر التأملي لدیھم في التطبیق البعدي عنھ كلھ ساعدھم  في نمو مھارات التف

في التطبیق القبلي مما أدى إلى زیادة فاعلیة البرنامج القائم على عادات 
  .العقل في تنمیة مھارات التفكیر التأملي

  :نتائج الاختبار النھائي لمھارات التواصل الریاضیاتي: ثانیاً
حة الفرض لاختبار ص:اختبار صحة الفرض الرابع من فروض البحث-أ

یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي "الرابع والذي نص على أنھ 
درجات تلامیذ المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي 
لاختبار مھارات التواصل الریاضیاتي ككل وكل مھارة من مھاراتھ 

وللتحقق من صحة " الفرعیة على حدة لصالح تلامیذ المجموعة التجریبیة
 spssباستخدام برنامج  )٤٠(لك قامت الباحثة بمعالجة درجات التلامیذذ

  ).٣٧(وتوصلت للنتائج المدرجة بجدول 
الفرق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لاختبار  )٣٧(جدول 

  .مھارات التواصل الریاضیاتي
  المھارة

 المجموعة
مھارة 
 القراءة

مھارة 
 الكتابة

مھارة 
 الاستماع

مھارة 
 التحدث

مھارة 
 التمثیل

 الاختبار ككل

  التجریبیة
  
  
  
  
  

 الضابطة

 ٣٩.١٦٧ ١٤.٥٦ ٩.١٩ ٣.٣٨١ ٨.٥ ٣.٥٢٤ م
 ٦.٧٩٢ ٢.٤٧٧ ٢.١٠٩٧ ٠.٧٩٤٩ ٢.٩٨٢ ٠.٧٧٣ ع

 ٤.٣٠٠٤ ٣.٠٩ ٥.٩٠٨ ٣.٣٠٦ ٣.٢١٦ ٤.٤٦٦ قیمة ت

مستوى 
 الدلالة

)٠.٠١( )٠.٠١( )٠.٠١( )٠.٠١( )٠.٠١( )٠.٠١( 

 ٣٢.٨٥٤ ١٢.٦٣ ٦.٦٨٣ ٢.٨٢٩ ٦.٧٦ ٢.٧٨ م
 ٦.٤٠٩ ٣.١١٣ ١.٦٧٩٩ ٠.٧٠٤ ١.٦٩٩٧ ٠.٧٢٥ ع

                                                             
 ).  ٣٦٩-٣٦٨  ( ص ص) ٣٦(جدول  )٤٠(
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یتضح أنھ توجد فروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ) ٣٧( من جدول
في التطبیق البعدي لاختبار مھارات التواصل الریاضیاتي لصالح المجموعة 

وعلى ذلك یُقبل الفرض  التي لھا متوسط أعلى وھي المجموعة التجریبیة،
یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة "الرابع من فروض البحث ،والذي نص على أنھ 

بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق 
البعدي لاختبار مھارات التواصل الریاضیاتي ككل وكل مھارة من مھاراتھ 

مع دراسة  وتتفق ھذه النتیجة ،"بیةالفرعیة على حدة لصالح المجموعة التجری
، (Tolhuizen, James H,2008)، دراسة )٢٠١١بھجت حمد التخاینة، (

 ,Hunter) اسةرد و ،) ١٢،ص٢٠١٥رحاب عصام محمد  حلیوة ،(ودراسة 
Susan M.;   Giddens, Elizabeth J.; Walters, Margaret 

B,2009)،  التجریبیة أُتیح لھا مواقف وتُرجع الباحثة ذلك إلى أن المجموعة
في الریاضیات كان یُطلب فیھا من التلامیذ المثابرة على المھمة والكفاح من 
أجل الدقة والتفكیر بمرونة والتفكیر والتواصل بوضوح ودقة والتساؤل 

والاستماع  وطرح المشكلات وتطبیق المعارف الماضیة على أوضاع جدیدة،
وھذا  كلھ جعل  تلامیذ المجموعة  التھور،للآخرین بفھم وتعاطف والتحكم في 

ومكنھم من  التجریبیة ینصتون لحدیث الآخرین عند التحدث بلغة الریاضیات،
  والتمكن من قراءة مصطلحاتھا بدقة، التواصل بلغة الریاضیات شفویا وكتابیا،

التحدث مع الآخرین حول الریاضیات وتمثیل الریاضیات بالمعادلات أو و
وھذا جعلھم یتفوقون على  أو بتحویلھا من صورة لأخرى، برسوم  بیانیة

  .تلامیذ المجموعة الضابطة التي لم یُتاح لھا أي من ذلك
لاختبار صحة الفرض  :اختبار صحة الفرض الخامس من فروض البحث-ب

یوجد فرق ذو دلالة "الخامس من فروض البحث والذي نص على أنھ 
إحصائیة بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة في التطبیقین 
القبلي والبعدي لاختبار مھارات التواصل الریاضیاتي ككل وكل مھارة من 

لتحقق من صحة ول" مھاراتھ الفرعیة كل على حدة لصالح التطبیق البعدي
وتوصلت للبیانات المدرجة  )٤١(ذلك قامت الباحثة بالمعالجة الإحصائیة

  ).٣٨(بجدول 
  

                                                             
 ). ٣٦٩-٣٦٨(ص ) ٣٦(، جدول )   ٣٦٥-٣٦٤  (ص ) ٢٩(جدول  )٤١(
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الفرق بین المجموعة التجریبیة التي تدرس بالبرنامج القائم على عادات  )٣٨(جدول 
  ختبار مھارات التواصل الریاضیاتيالعقل في التطبیقین القبلي والبعدي لا

  المھارة
 التطبیق

مھارة 
 القراءة

مھارة 
 الكتابة

مھارة 
 الاستماع

مھارة 
 التحدث

مھارة 
 التمثیل

 الاختبار ككل

  القبلي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 البعدي

 ٤.٤٥٢ ١.٠٧١ ٠.٧٣٨١ ٠.٨٣٣ ٠.٧٦٢ ١.٠٤٧٦ م
 ٢.٤٣ ٠.٧٤٥ ٠.٧٠٠٥ ٠.٦٥٩٥ ٠.٦١٧ ٠.٨٢٥ ع

 ٣٤.٧ ١٣.٤٦ ٨.٤٥ ٢.٥٧ ٧.٧٤ ٢.٤٧٦ متوسط الفروق
الانحراف المعیاري 

 متوسط الفروقعن 
٥.٠٠٧ ٢.١٦ ٢.٠٠٢ ٠.٩٤٠٨ ١.٩١ ٠.٧٧ 

 ٤٤.٣٨٣٩٩ ٣٩.٩ ٢٧.٠٣ ١٧.٤٩ ٢٥.٩٥ ٢٠.٥٨٩٨ قیمة ت
دالة عند  مستوى الدلالة

)٠.٠١( 
دالة عند 

)٠.٠١( 
دالة عند 

)٠.٠١( 
دالة عند 

)٠.٠١( 
دالة 
 )٠.٠١(عند

دالة 
 )٠.٠١(عند

 ١٣.٨٦ ١٢.٤٦ ٨.٤٤ ٥.٤٦٣ ٨.١٠٥ ٦.٤٣ dقیمة 
 ٠.٩٨ ٠.٩٧ ٠.٩٥ ٠.٨٨ ٠.٩٤ ٠.٩١ ²η= الأثرحجم 

 كبیر كبیر كبیر كبیر كبیر كبیر قیمة حجم الأثر

 ٣٩.١٦٧ ١٤.٥٦ ٩.١٩ ٣.٣٨١ ٨.٥ ٣.٥٢٤ م
 ٦.٧٩٢ ٢.٤٧٧ ٢.١٠٩٧ ٠.٧٩٤٩ ٢.٩٨٢ ٠.٧٧٣ ع

یتضح وجود فروق دالة إحصائیاً بین المجموعة التجریبیة ) ٣٨(من جدول 
والبعدي لاختبار مھارات التواصل الریاضیاتي لصالح في التطبیقین القبلي 

وعلى ذلك یُقبل الفرض  التطبیق الذي لھ متوسط أعلى وھو التطبیق البعدي،
یوجد فرق ذو دلالة " الخامس من فروض البحث والذي نص على أنھ

إحصائیة بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة في التطبیقین 
بار مھارات التواصل الریاضیاتي ككل وكل مھارة من القبلي والبعدي لاخت

دراسة  و تتفق ھذه النتیجة ،"مھاراتھ الفرعیة على حدة لصالح التطبیق البعدي
رحاب عصام محمد  حلیوة (، ودراسة )٢٠١١بھجت حمد التخاینة، (
  ، ودراســـــــة(Tolhuizen, James H,2008)، ودراسة )١٢،ص٢٠١٥،

Hunter, Susan M.; Giddens, J.; Walters, Margaret B,2009)(  
وتُرجع الباحثة ذلك إلى أن المجموعة التجریبیة أُتیح لھا مواقف في 
الریاضیات كان یُطلب فیھا من التلامیذ المثابرة على المھمة و الكفاح من أجل 
الدقة والتفكیر بمرونة والتفكیر والتواصل بوضوح ودقة والتساؤل وطرح 

والاستماع  ق المعارف الماضیة على أوضاع جدیدة،المشكلات وتطبی
وھذا  كلھ جعل  تلامیذ المجموعة  للآخرین بفھم وتعاطف والتحكم في التھور،

ومكنھم من  التجریبیة ینصتون لحدیث الآخرین عند التحدث بلغة الریاضیات،
 والتمكن من قراءة مصطلحاتھا بدقة، ،التواصل بلغة الریاضیات شفویا وكتابیاً

التحدث مع الآخرین حول الریاضیات وتمثیل الریاضیات بالمعادلات أو و
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وھذا جعلھم یتفوقون في  برسوم  بیانیة أو بتحویلھا من صورة لأخرى،
  .التطبیق البعدي لاختبار مھارات التواصل الریاضیاتي مقارنة بالتطبیق القبلي

ذي لاختبار صحة الفرض السادس وال :اختبار صحة الفرض السادس - جـ
یوجد فاعلیة للبرنامج القائم على عادات العقل لتنمیة مھارات "نص على أنھ 

التواصل الریاضیاتي ككل ،ولكل مھارة من مھاراتھ الفرعیة على حدة لدى 
،ولتحدید مدى فاعلیة البرنامج القائم على عادات "تلامیذ المجموعة التجریبیة

وباستخدامھا  )٤٢(لة لبلاكالعقل استخدمت الباحثة معادلة نسبة الكسب المعد
  ).٣٩(توصلت الباحثة إلى البیانات المدرجة بجدول 

مدى فاعلیة البرنامج القائم على عادات العقل المنتجة في تنمیة مھارات  )٣٩(جدول 
  التواصل الریاضیاتي لدى تلامیذ المجموعة التجریبیة

  المھارة
 زمن التطبیق

مھارة 
 القراءة

مھارة 
 الكتابة

مھارة 
 الاستماع

مھارة 
 التحدث

الاختبار  مھارة التمثیل
 ككل

 ٤.٤٥٢ ١.٠٧١ ٠.٧٣٨١ ٠.٨٣٣ ٠.٧٦٢ ١.٠٤٧٦ المتوسط القبلي
 ٥٥.٥ ١٩.٥ ١٣ ٥ ١٣ ٥ الدرجة العظمى

 ٣٩.١٦٧ ١٤.٥٦ ٩.١٩ ٣.٣٨١ ٨.٥ ٣.٥٢٤ المتوسط البعدي
 ٥٥.٥ ١٩.٥ ١٣ ٥ ١٣ ٥ الدرجة العظمى

 ١.٣٠٦ ١.٤٢٤ ١.٣٣٩ ١.١٢١ ١.٢٢٨ ١.١٢٢ نسبة الكسب المعدلة
یتضح أن نسبة الكسب المعدلة التي حققھا البرنامج القائم ) ٣٩(من جدول 

على عادات العقل في تنمیة مھارات التواصل الریاضیاتي بوجھ عام 
، وھو الحد الفاصل )١.٢(ومھاراتھ بوجھ خاص ھي نسبة كسب لا تقل عن 

ل في الذي حدده بلاك لكي یكون ھناك فاعلیة للبرنامج القائم على عادات العق
تنمیة مھارات التواصل الریاضیاتي بوجھ عام ومھاراتھ كل على حدة بوجھ 

ولكن ھذه القیمة في ھاتین  خاص،ما عدا مھارتي القراءة والاستماع،
  .المھارتین قاربت الحد الفاصل لبلاك

وعلى ذلك یُقبل الفرض السادس من فروض البحث بشكل جزئي والذي نص 
مج القائم على عادات العقل لتنمیة مھارات یوجد فاعلیة للبرنا"على أنھ 

ولكل مھارة من مھاراتھ الفرعیة على حدة  لدى  التواصل الریاضیاتي ككل،
 ,Tolhuizen) ، وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة"تلامیذ المجموعة التجریبیة

James, 2008)  ،H(، دراسة )،دراسة ،)٢٠١١بھجت حمد عفنان التخاینة 
(Hunter, Susan M.; Giddens, E. J.; Walters, M. B, 2009)  

                                                             
 ).  ٣٤٦(  ص )  ٨(ملحق ) ٥(معادلة رقم  )٤٢(
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  :وتُرجع الباحثة ذلك إلى ما یلي

  استخدام أنشطة البرنامج المختلفة والتي ترتبط بعادات العقل ، والتي
یُطلب فیھا من التلامیذ المثابرة على المھمة والكفاح من أجل الدقة و التفكیر 

ح المشكلات بمرونة والتفكیر والتواصل بوضوح ودقة و التساؤل وطر
وتطبیق المعارف الماضیة على أوضاع جدیدة ،و الاستماع للآخرین بفھم 
وتعاطف والتحكم في التھور جعل التلامیذ یكتسبون ھذه العادات 
ویستخدمونھا  في مواقف حیاتیة جعلت المتعلمین یتواصلون فیما بینھم بلغة 

قوانینھا  الریاضیات  وجعلھم یستخدمون رموزھا و مصطلحاتھا ویتعرفون
  .ویخططون لعملیة تعلمھم في مواقف حقیقیة

  عرض أنشطة تتطلب من التلامیذ الإنصات لحدیث الآخرین عند
التحدث بلغة الریاضیات  مكنھم من التواصل بلغة الریاضیات شفویا 

والتحدث مع الآخرین حول  وكتابیا،و التمكن من قراءة مصطلحاتھا بدقة،
بالمعادلات أو برسوم  بیانیة أو بتحویلھا  الریاضیات و تمثیل الریاضیات

وھذا كلھ ساعدھم في نمو مھارات التواصل  من صورة لأخرى،
مما أدى إلى  الریاضیاتي لدیھم في التطبیق البعدي عنھ في التطبیق القبلي،

زیادة فاعلیة البرنامج القائم على عادات العقل في تنمیة مھارات التواصل 
  .الریاضیاتي

  :یات البحثتوص: ثالثاً
  .بالتواصل الریاضیاتي وتدریب التلامیذ علیھ في مواقف حقیقیة الاھتمام .١
ضرورة تدریب التلامیذ على عادات العقل حتى تصبح عادات یمارسونھا  .٢

  .في سلوكیاتھم
ضرورة تنمیة التفكیر التأملي لدى التلامیذ بتوفیر بیئة تساعدھم على ذلك  .٣

والتعمق في المواقف التدریسیة وعدم متمثلة في عملیات التأمل والتفكر 
  .المرور بھا بشكل سطحي

  .الإھتمام بالتفكیر التأملي لأنھ من ضرورات تعلیم الریاضیات .٤
إعداد المعلمین في كلیات التربیة على تنمیة التفكیر التأملي في الریاضیات  .٥

  .و في المواد الدراسیة الأخرى
  تدریب المعلمین في كلیات التربیة على  كیفیة التواصل ریاضیا  .٦
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  :مقترحات البحث: رابعاً
فاعلیة برنامج قائم على عادات العقل  في تنمیة المواطنة و تنظیم الذات  .١

  .لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة
برنامج تدریبي مقترح لمعلمي الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة لتنمیة  .٢

  .نحو المادة لدى تلامیذھم الاتجاهالتفكیر التأملي و 
فاعلیة برنامج قائم على أنشطة الترابط والتواصل الریاضي لتنمیة التفكیر  .٣

  .التأملي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة
ى عادات العقل  لتنمیة التفكیر الجانبي فاعلیة استراتیجیة مقترحة قائمة عل .٤

  .لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة
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  :مراجع البحث
  المراجع باللغة العربیة:أولا
 شارك  - زاوج –فكر (أثر استخدام استراتیجیة . ابتسام عز الدین محمد عبد الفتاح (

لدى تلامیذ المرحلة في تدریس الریاضیات على تنمیة التواصل و الإبداع الریاضي 
  ٢٠٠٨،كلیة التربیة،جامعة الزقازیق،"رسالة ماجستیر غیر منشورة."الابتدائیة

 العادات العقلیة و تنمیتھا لدى التلامیذ .إبراھیم أحمد مسلم الحارثي
  ٢٠٠٢الریاض،مكتبة الشقرى،.١ط.
 الاحتیاجات التدریبیة لمعلمي الریاضیات بالمرحلة .إبراھیم حامد حسین الأسطل

بیت حانون " الأساسیة العلیا في مدارس قطاع غزة في ضوء معاییر الریاضیات المدرسیة
التعلیم في مدینة بیت حانون " مقدمة إلى المؤتمر العلمي الأول لبلدیة بیت حانون"نموذجاً 

  ٢٠١١،"بین الواقع والمأمول 
 الاستقصاء لتنمیة وحدة مقترحة في الفیزیاء قائمة على .إبراھیم عبد العزیز البعلي

الجمعیة المصریة .التفكیر التأملي والإتجاه نحو المادة لدى طلاب الصف الأول الثانوي
 ،١١١،٢٠٠٦ع للمناھج وطرق التدریس ،مجلة دراسات في المناھج و طرق التدریس،

  ٥٥-١٤ص ص
 فاعلیة استراتیجیتي . إبراھیم عطیة، محمد صالح )k.w.l.a  (و)شارك –زاوج  -فكر (

. في تدریس الریاضیات على تنمیة التواصل والإبداع الریاضي لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة
الجمعیة المصریة  لتربویات الریاضیات، مجلة تربویات الریاضیات، المؤتمر العلمي 

  ٨٥- ٥٠،ص ص٧٦،٢٠٠٩،ع١٨الثامن، ،م
  ٢٠٠٢لمنصورة،مكتبة الإیمان،،ا١ط.كیف تكون مبدعا.إبراھیم محمد المغازي  
 ١٩٩٩القاھرة،دار الفكر العربي،.المدخل في تدریس العلوم.أحمد النجدي و آخرون  
 أثر دورة التعلم و خرائط المفاھیم في التفكیر التأملي  .أحمد عبد الكریم عمایرة

رسالة دكتوراة غیر ." والتحصیل لدى طلبة الصف العاشر في التربیة الوطنیة و المدنیة
  ٢٠٠٥،كلیة التربیة،جامعة الیرموك،الأردن،"نشورةم
 أثر استخدام إستراتیجیة ما وراء المعرفة على التحصیل وتنمیة مھارات . أحمد عفیفي

الجمعیة المصریة للمناھج وطرق . التواصل الریاضي لدى تلامیذ الصف الأول الإعدادي
  ٦٨-١٤ص ص،١٤١،٢٠٠٨التدریس ،مجلة دراسات في المناھج وطرق التدریس ،ع

 أثر أسلوب التعلم التعاوني على تنمیة مھارات  .أحمد ماھر عبد الحمید مصطفى
 ،كلیة التربیة،"رسالة ماجستیر غیر منشورة."التواصل لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة

  ٢٠٠٤جامعة المنوفیة ،
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 إستراتیجیة مقترحة لتنمیة التواصل الریاضي  :أحمد محمد رجائي الرفاعي
رسالة ."والتحصیل والإتجاه نحو الریاضیات لدى تلامیذ الصف الخامس الابتدائي 

  .٢٠٠١، كلیة التربیة ،جامعة طنطا ، " ماجستیر غیر منشورة
 استكشاف و تقصي عادات العقل -سلسلة تنمویة-عادات العقل .أرثر كوستا،بینا كالیك
المملكة العربیة السعودیة ،دار الكتاب  ،الدمام، ١مدارس الظھران الأھلیة، طترجمة .

  ٢٠٠٣التربوي ،
 ترجمة مدارس  ،٢،ج١ط .تفعیل وإشغال عادات العقل .أرثر كوستا ،بینا كالیك

  دار الكتاب التربوي الدمام ، المملكة العربیة السعودیة، الظھران الأھلیة،
 ترجمة حاتم عبد  بینا كالیك، یر أرثر كوستا،تحر.استكشاف و تقصي عادات العقل

  ٢٠٠٣الغني،المملكة العربیة السعودیة،دار الكتاب التربوي،
 دور العلوم و الاكتشاف في تنمیة بعض عادات العقل لدى طفل  .أسماء فتحي توفیق

  ٢٠١٤،أبریل ١مجلة العلوم التربویة،ج.الروضة
 ما وراء المعرفة في تنمیة  أثر استخدام إستراتیجیات .أسماء عاطف أبو بشیر

مھارات التفكیر  التأملي في  منھاج التكنولوجیا لدى طلبة الصف التاسع الأساسي بمحافظة 
  ٢٠١٢جامعة الأزھر بغزة، كلیة التربیة، ،"رسالة ماجستیر غیر منشورة." الوسطى

 في ) شارك  فكر، زاوج،( أثر توظیف استراتیجیة  .أسماء محمود یاسین النجار
ة التحصیل والتفكیر التأملي في الجبر لدى طالبات التاسع الأساسي بمحافظة خان تنمی

  ٢٠١٣كلیة التربیة،جامعة الأزھر بغزة، ،"رسالة ماجستیر غیر منشورة." یونس
 أثر توظیف قبعات التفكیر الست في تدریس العلوم . آلاء عبد العظیم محمد العبادلة

تأملي لدى طالبات الصف العاشر بمحافظة خان على مستوى التحصیل ومھارات التفكیر ال
  ٢٠١٣،كلیة التربیة،جامعة الأزھر بغزة،"رسالة ماجستیر غیر منشورة" یونس

                التفكیر التأملي http://www.ncode.nl/vbulletinplugins  
  كیفیة تنمیتھالتفكیر التأملي مفھومھ و  

http://media.kenanaonline.com/favicon.ico   
 فاعلیة استراتیجیة الخرائط الذھنیة في تنمیة التفكیر . السعدي الغول السعدي یوسف

  دن، دت ، التخیلي وبعض مھارات عادات العقل لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة
 ٢٠٠٤.استراتیجیات التقویم و أدواتھ.الفریق الوطني للتطویر  
 ٢٠٠٥،عمان،دار صفاء،١ط.الطفل و مھارات التفكیر .أمل عبد السلام الخلیلي  
 تنمیة  أثر برنامج تدریبي قائم على عادات العقل في مواقف حیاتیة في.  أمیمة عمور

، "رسالة دكتوراة غیر منشورة ." مھارات التفكیر الإبداعي لدى طلبة المرحلة الأساسیة 
  ٢٠٠٥جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا ، عمان،



 م الجزء  الثاني٢٠١٦یولیو ) ٨(العدد ) ١٩(المجلد     – تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ٣١٤   
  

 العقل  فاعلیة برنامج  لتنمیة الذكاء الوجداني وعادات.أمینة بھلول حلمي مصطفى
، معھد "رسالة دكتوراة غیر منشورة."المنتجة لدى تلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي

  ٢٠١٠جامعة القاھرة ، الدراسات التربویة،
 أثر استراتیجیة العقود في تحصیل المفاھیم في . انتصار خلیل عشا،آمال نجاتي عیاش

مادة العلوم الحیاتیة وتنمیة التفكیر التأملي لدى طالبات الصف التاسع في مدارس وكالة 
،ص ٢٠١٣، ٤، ملحق ٤٠دراسات، العلوم التربویة،م. الغوث الدولیة في الأردن

    ١٤٤٠-١٤٣٠ص
 ،مستوى القرائیة لدى  .ناصر السید عبد الحمید أمل الشحات حافظ، إیمان أحمد علیان

المركز القومي للبحوث التربویة .تلامیذ الصفوف الثلاثة الأولى بالمرحلة الابتدائیة 
  ٢٠٠٧والتنمیة،

 أثر برنامج مقترح في مھارات التواصل الریاضي على  .إیمان أسعد عیسى طافش
التحصیل العلمي و مھارات التفكیر البصري في الھندسة لدى طالبات الصف الثامن تنمیة 

  ٢٠١١،كلیة التربیة،جامعة الأزھر بغزة ،"رسالة ماجستیر غیر منشورة ."الأساسي بغزة
 أثر استخدام استراتیجیتي الفورمات والتدریس التبادلي على  .إیمان أسعد محمد التیان

رسالة ماجستیر . " التأملي في العلوم للصف الثامن الأساسي بغزةتنمیة مھارات التفكیر 
  ٢٠١٤،كلیة التربیة،جامعة الأزھر بغزة،"غیر منشورة

 ،تنمیة عادات العقل والتحصیل لدى  .زیزي حسن عمر إیمان عبد الحكیم الصافوري
عربي المؤتمر السنوي ال.طالبات المرحلة الثانویة من خلال تدریس مادة التربیة الأسریة

تطویر برامج التعلیم العالي النوعي في مصر و الوطن العربي في :الدولي الثالث - السادس
،ص ٢٠١١أبریل،١٤-١٣ضوء متطلبات عصر المعرفة، كلیة التربیة النوعیة بالمنصورة،

  ١٦٧١-١٦٤٥ص
 استقصي /إسأل /حلل( أثر استخدام استراتیجیة .أیمن سعید حبیب =(AAI على تنمیة

الجمعیة المصریة .لدى طلاب الصف الأول الثانوي من خلال مادة الكیمیاءعادات العقل 
  تحدیات الحاضر و رؤى المستقبل،:للتربیة العلمیة، المؤتمر العلمي العاشر للتربیة العلمیة

  ٤٦٤-٣٩١ص ص  ،٢م ٢٠٠٦،
 ،استخدام برنامج  قائم على عادات العقل في تنمیة . رانیا عبد الرحمن أیمن عید بكري

لقاء الشعري و الوعي بالموھبة  لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ولدى معلمي اللغة الإ
تعلیم :المؤتمر العلمي السنوي الثامن للمركز القومي للبحوث التربویة و التنمیة. العربیة

توجھات حدیثة ورؤى :الطلاب الموھوبین و ذوي الإعاقات في الوطن العربي 
  ٦/٦/٢٠١٢-٥معاصرة،

 فعالیة استخدام استراتیجیة تدریسیة قائمة على بعض  .فنان التخاینةبھجت حمد ع
أبعاد التعلم في الإتجاه والإتصال الریاضي لدى طلاب المرحلة الأساسیة في مدارس تربیة 

 ١،ع١٩، م)سلسلة الدراسات الإنسانیة( مجلة الجامعة الإسلامیة.عمان الخاصة 
  ٤٢٦- ٣٩٩،ص ص٢٠١١،ینایر
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 أثر استخدام استراتیجیات ما وراء المعرفة على التحصیل وتنمیة . تھاني نبیل الدم
رسالة "مستوى التفكیر التأملي في الریاضیات لدى طالبات الصف الحادي عشر بغزة 

  ٢٠١٥،كلیة التربیة،جامعة الأزھر بغزة،"ماجستیر غیر منشورة
 ٢٠٠٨طرائق تدریس الریاضیات ،. جاسم محمد علي التمیمي  
  مھارات التفكیر التأملي في محتوى منھاج .محمد عبد االله أبو نحلجمال عبد الناصر

رسالة ماجستیر غیر ."التربیة الإسلامیة للصف العاشر الأساسي و مدى اكتساب الطلبة لھا
  ٢٠١٠،كلیة التربیة،الجامعة الإسلامیة بغزة،"منشورة

 ١٨٨عمجلة القراءة و المعرفة، .استراتیجیات التعلیم والتعلم.جمیل حسن حسین 
  ٩٥-٨٣، ص ص٢٠١٠،
 عمان، دار . مع مئات الأمثلة التطبیقیة: تدریس مھارات التفكیر.  جودت أحمد سعادة

  ٢٠٠٣الشروق ، الأردن،
 .......................  القاھرة،دار ).مع مئات الأمثلة التطبیقیة(تدریس مھارات التفكیر

  ٢٠٠٨الشروق،
 دوار في تدریس القراءة على تنمیة استخدام طریقة لعب الأ. جیھان أحمد العماوي

،كلیة " رسالة ماجستیر غیر منشورة."التفكیر التأملي لدى طلبة الصف الثالث الأساسي
  ٢٠٠٩التربیة ، الجامعة الإسلامیة،غزة،

 إستراتیجیة الاكتشاف الموجھ .حسن الكناني، عبدالواحد الكنعاني، سحر الباسري
لة البحوث التربویة والنفسیة، مركز  البحوث مج. وأثرھا في مھارات التواصل الریاضي

  ٢٨٨- ٢٦٩،ص ص٣٦،٢٠١٣التربویة والنفسیة، جامعة بغداد،ع
 للطالب الجامعي و المعلم (علم النفس التربوي.حسین أبو ریاش ،زھریة عبد الحق

    ٢٠٠٧،عمان،دار المسیرة،١ط).الممارس
 نجاز الإلكتروني فاعلیة برنامج تدریبي لتوظیف ملف الإ.حمدي مصباح محمد فارس

وأثره على تنمیة مھارات التفكیر التأملي لدى الطلبة المعلمین ) RTTI(في ضوء معاییر 
،كلیة التربیة،جامعة الأزھر "رسالة ماجستیر غیر منشورة." غزة -في جامعة الأزھر

  ٢٠١٥بغزة،
 أثر الأسئلة السابرة في تنمیة التفكیر التأملي . حصة بنت حسن حاسن الحارثي

والتحصیل الدراسي في مقرر العلوم لدى طالبات الصف الأول المتوسط في مدینة مكة 
  ٢٠١١،كلیة التربیة،جامعة أم القرى،"رسالة ماجستیر غیر منشورة."المكرمة

 استخدام الخرائط الذھنیة لتنمیة بعض عادات العقل . عبد المنعم حكمت حسین محمد
رسالة ماجستیر ." الصف الأول الإعداديوبعض مھارات القراءة الإبداعیة لدى طلاب 

  ٢٠١٥كلیة التربیة، جامعة الإسكندریة،"، "غیر منشورة
 فاعلیة برنامج تدریسي مستند إلى نظریة تریز في تنمیة حلّ . حنان بنت سالم آل عامر

المشكلات الریاضیة إبداعیا وبعض مھارات التفكیر الإبداعي ومھارات التواصل 
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، كلیة التربیة "رسالة دكتوراة غیر منشورة. "الثالث المتوسط الریاضي لمتفوقات الصف
  ٢٠٠٨للبنات بجدة، جامعة الملك عبدالعزیز،

 ................ نظریة الحل الإبداعي للمشكلات تریزTRIZ.،٢٠٠٩عمان،دار دیبونو  
 أثر تدریس برنامج مقترح في الجبر على تنمیة قدرات .حنان مطاوع أبو السكران

،كلیة "رسالة ماجستیر غیر منشورة."ستدلالي لدى طلبة الصف السادسالتفكیر الا
البنات،برنامج الدراسات العلیا المشترك بین جامعة عین شمس و جامعة الأقصى 

  ٢٠٠٦بفلسطین،غزة،
 أثر برنامج كوستا وكالیك في تنمیة التفكیر الإبداعي باستخدام . حیدر عبد الرضا طراد

مجلة علــوم التربیة  .ة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیةعادات العقل لدى طلبة المرحل
  ٢٦٤-٢٢٥،ص ص١،٢٠١٢،ع ٥الریاضیة،م

 أثر استخدام استراتیجیة حل المشكلات في تنمیة التفكیر  .خالد العزي ،صلاح ھیلات
المجلة العلمیة،كلیة التربیة،جامعة .التأملي لدى طلبة الصف العاشر في مبحث التاریخ

  ٨٢-٥٧،ص ص١،ع٢٩أسیوط،م
 الاسكندریة، دار الجامعة . التعلم التاملي مفھومھ تطبیقاتھ . خالد حسن الشریف

  ٢٠١٣الجدیدة،
 أثر استخدام برنامج تدریبي قائم على عادات العقل وفق نظریة .خالد محمد الرابغي

العربیة  كوستا في التفكیر على دافعیة الإنجاز لدى طلاب الصف الأول الثانوي بالمملكة
،جامعة البلقاء التطبیقیة بالمملكة الأردنیة "رسالة ماجستیر غیر منشورة. "السعودیة
  ٢٠٠٥الھاشمیة،

 أثر استخدام معمل الریاضیات الافتراضي في تنمیة مھارات الترابط .دعاء عمر
رسالة ماجستیر غیر ." الریاضي لدى تلمیذات الصف الرابع الابتدائي بمدینة مكة المكرمة

  ٢٠١٣،كلیة التربیة،جامعة أم القرى ،"منشورة 
 تفكیر مغایر و تنمیة مھارات التفكیر الناقد و الإبداعي لدى .دعاء فھمي جبر

  ٢٠٠٤مجلة التربیة و المعرفة،.الأطفال
 موفت.أ.س برانت،.س.ر ج بلاكیورن،.أریدوتدو،ج.إ.ج بیكرنج،د.د مارزانو،.ج.ر.  

 القاھرة، جابر عبد الحمید،صفاء الأعسر،نادیة شریف،دلیل المعلم،تعریب  :أبعاد التعلم 
  ١٩٩٨دار قباء،

 فاعلیة تصمیم مقترح .رجب السید عبدالحمید المیھي، جیھان أحمد محمود الشافعي
لبیئة تعلم مادة الكیمیاء منسجم مع الدماغ في تنمیة عادات العقل والتحصیل لدى طلاب 

مجلة كلیة التربیة .مات المختلفة المرحلة الثانویة ذوي أسالیب معالجة المعلو
   ٣٥١- ٣٠٥،ص ص ١،٢٠٠٩،ع١٥،م
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 أثر برنامج مقترح قائم على بعض عادات العقل في تنمیة  .رحاب عصام محمد  حلیوة
في جامعة القدس المفتوحة )تعلیم أساسي–قسم التربیة (القوة الریاضیة لدى الطلبة المعلمین

  ٢٠١٥تربیة،جامعة الأزھر بغزة،،كلیة ال"رسالة ماجستیر غیر منشورة." بغزة
 ٢٠٠٥. الصحیفة التربویة الالكترونیة. التواصل الریاضي. رضا مسعد السعید  

٣٥http://mbadr.net/articles/view.asp?id=  
 ..............الجمعیة المصریة . دیمومة التغیر في تعلیم الریاضیات ضرورة حتمیة

التغیرات العالمیة والتربویة وتعلیم : لتربویات الریاضیات، المؤتمر العلمي الخامس
   ٩٤- ٨٧،ص ص ٢٠٠٥یولیو ٢١- ٢٠الریاضیات،

 ............. .ورقة عمل مُقدمة إلى مؤتمر مداخل . مداخل تنمیة القوة الریاضیة
  ٢٠٠٦یونیو ١٣اصرة لتعلیم وتعلم الریاضیات المنعقد في مع
 .............المعاییر والعملیات (توكید الجودة في مناھج التعلیم . ، ناصر عبد الحمید

  ٢٠١٠الإسكندریة، دار التعلیم الجامعي،.) والمخرجات المتوقعة
 عمان،دار .الریاضیاتاستراتیجیات في تعلیم و تقویم تعلم .رمضان مسعد بدوي

  ٢٠٠٣الفكر،
 .………… . تدریس الریاضیات الفعال من ریاض الأطفال حتى السادس

  ٢٠٠٧الأردن،عمان،دار الفكر،.الابتدائي
 التفاعل بین خرائط التفكیر و بعض أسالیب التعلم و أثره في .زبیدة محمد قرني محمد

دى تلامیذ الصف الثالث تنمیة كلا من التحصیل و التفكیر التأملي و إتخاذ القرار ل
الجمعیة المصریة للمناھج  و طرق التدریس، مجلة دراسات في .الإعدادي في مادة العلوم 

  .٢٣٦-١٨١،ص ص ٢٠٠٩، أغسطس ١٤٩المناھج  و طرق التدریس،ع
 العلاقة بین التفكیر التأملي والتحصیل لدى عینة من الطلاب .زیاد أمین بركات

مجلة العلوم . مة في ضوء بعض المتغیرات الدیمغرافیةالجامعیین وطلاب الثانویة العا
  ١٢٦-٩٧،ص ص ٢٠٠٥، جامعة البحرین،٤،ع٦التربویة والنفسیة،م

 مدى فاعلیة استخدام الرحلات المعرفیة عبر الویب .زیاد یوسف عمر الفار )Web 
Quests  ( في تدریس الجغرافیا على مستوى التفكیر التأملي والتحصیل لدى تلامیذ
،كلیة التربیة،جامعة الأزھر "رسالة ماجستیر غیر منشورة. "لثامن الأساسيالصف ا

  ٢٠١١بغزة،
  الإصغاء بتفھم وتعاطــف معا من أجل مجتمع أفضل ) ٣.. (سلسلـــلة عادات العقـــل

Habits  
http://www.moe.gov.om/portal/news.rss  

 أثر استخدام غرائب صور ورسوم الإتجاھات .بنت حسین صالح الجفري سماح
الإبداعیة لتدریس مقرر العلوم في تنمیة التحصیل وبعض عادات العقل لدى طالبات 
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 ،كلیة التربیة،"رسالة دكتوراة غیر منشورة."الصف الأول المتوسط بمدینة مكة المكرمة
  ھـ١٤٣٣جامعة أم القرى،

 ت العقل و مھارات الذكاء الاجتماعي  المطلوبة لمعلم عادا.سمیرة عطیة عریان
  ٨٨-٣٩،ص ص ٢٠١١،فبرایر ١٥٥ع.الفلسفة و الاجتماع في القرن الحادي و العشرین

 استراتیجیات التواصل الریاضي التي یستخدمھا الطلبة .سمیلة أحمد الصباغ
التربویة،عمان مجلة دراسات العلوم .المتفوقون بالمرحلة الأساسیة العلیا في الأردن

  ٣١٨- ٣٠٢،ص ص ٢،٢٠٠٧،ع٣٤،الأردن،م
 دراسة مقارنة لعادات العقل لدى الطلبة المتفوقین في .سمیلة أحمد الصباغ و آخرون

دراسة مُقدمة للمؤتمر العلمي الإقلیمي .المملكة العربیة السعودیة و نظرائھم في الأردن
الملك عبد العزیز و رجالھ تربیة من أجل المستقبل،مؤسسة :للموھبة ،رعایة الموھبة 

  م٢٠٠٦ھـ،٦/٨/١٤٢٧-٢لرعایة الموھوبین،جدة،
 أثر الأسئلة السابرة التوضیحیة و التبریریة في تدریس مقرر اللغة العربیة .سناء أحمد

المجلة .على تنمیة التحصیل الدراسي و التفكیر التأملي لدى تلامیذ الصف الثاني الإعدادي
  ٨٥- ٥٠،ص ص٣٥،٢٠١٤التربویة،جامعة سوھاج،ع

 فاعلیة برنامج تدریبي على وفق عادات العقل في التحصیل . سندس عزیز فارس
،كلیة " رسالة دكتوراة غیر منشورة ." وتنمیة الذكاء المنطقي الریاضي و التفكیر الإبداعي

  ٢٠١١التربیة،جامعة بغداد،
  ة في تنمیة أثر برنامج قائم على نظریة الذكاءات المتعدد.سھام رمضان عواد عبد االله

،معھد "رسالة دكتوراة غیر منشورة."عادات العقل المنتجة لدى طلاب المدرسة الثانویة 
  .٢٠١٠الدراسات التربویة ،جامعة القاھرة ،

 ،أثر برنامج تدریبي على مھارات التفكیر الناقد في تنمیة . موفق بشارة سھیلة العساسلة
مجلة جامعة النجاح .الأساسي بالأردنالتفكیر التأملي لدى طالبات الصف العاشر 

  ١٦٧٨-١٦٥٥،ص ص٧،٢٠١٢،ع٢٦،م)العلوم الإنسانیة(للأبحاث
 أثر برنامج في تنمیة بعض مھارات التفكیر الأساسیة على .سید عبد المحسن صبرة

التحصیل الدراسي في مادة الریاضیات وعادات العقل المنتجة لدى تلامیذ المرحلة 
  ٢٠٠٦، معھد الدراسات التربویة،جامعة القاھرة،"غیر منشورةرسالة دكتوراة ."الإعدادیة

 أثر تنمیة قدرة التفكیر التأملي عند معلمي العلوم في المرحلة .شریف مصطفى
،كلیة الدراسات العلیا "رسالة دكتوراة غیر منشورة."الأساسیة على فاعلیتھم التعلیمیة

  .١٩٩٢بالجامعة الأردنیة،
 أثر الدعائم التعلیمیة في تنمیة مھارات التواصل الریاضي . شیماء محمد علي حسن

ما وراء المعرفة لدى التلامیذ ذوي صعوبات تعلم الریاضیات بالمرحلة  وتحسین مھارات
الجمعیة المصریة لتربویات الریاضیات ،مجلة تربویات الریاضیات،  .الإعدادیة

                 ٢٠١٤ینایر   ،١،ج١٧م
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 مھارات و استراتیجیات القراءة المعینة على قراءة .النصار صالح بن عبد العزیز
مجلة جامعة الملك سعود،العلوم التربویة .المسائل اللفظیة و فھمھا في مادة الریاضیات

  ٢٧- ١،ص ص٢،٢٠٠٣،س١٥والدراسات الإسلامیة،ع
 فاعلیة برنامج تعلیمي قائم على نظریة الذكاءات .صباح حسن حمدان العنیزات

رسالة دكتوراة ."تحسین مھارات القراءة و الكتابة لدى ذوي صعوبات التعلمالمتعددة في 
  ٢٠٠٦،كلیة الدراسات التربویة العلیا،جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا،"غیر منشورة

  ٠ ١٩٩٨القاھرة، دار قباء، . تعلیم من أجل التفكیر :صفاء یوسف الأعسر  
 أثر استخدام النماذج الریاضیة  .در صلاح عبد الحفیظ محمد ، عایدة سیدھم إسكن

وأسلوب حل المشكلات في تدریس الریاضیات على تنمیة مھارات الترجمة الریاضیة 
الجمعیة المصریة لتربویات . والتفكیر الریاضي لدى تلامیذ الصف الثاني الإعدادي

  .١١٦ – ٦٩، ص ص  ١٩٩٩، ینایر  ٩الریاضیات ، مجلة تربویات الریاضیات ، م
 فعالیة برنامج في التواصل و الترابط الریاضي و أثره على . اھیم طھ محمدطھ إبر

تنمیة مھارات تكوین و حل المشكلات الریاضیة لدى الطلاب المعلمین بكلیات 
  ٢٠١٢،كلیة التربیة ،جامعة بني سویف ،"رسالة دكتوراة غیر منشورة."التربیة

 لي لدى طلبة الصف العاشر دلالة التمایز في مستویات التفكیر التأم. عادل ریان
مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث . الأساسي في ضوء فاعلیة الذات الریاضیة

  ٧٩-٤٩،ص ص ٢٠١٠،  ٢٠والدراسات ،ع
   استخدام مدخل  تأثیر.عبد الجواد عبد الجواد بھوت، عبد القادر محمد عبد القادر

ى تلامیذ الصف السادس التمثیلات الریاضیة على بعض مھارات التواصل الریاضي لد
التغیرات : الجمعیة المصریة لتربویات الریاضیات، المؤتمر العلمي الخامس. الابتدائي

   ٤٧٨-٤٤٧،ص ص ٢٠٠٥یولیو ٢١- ٢٠العالمیة والتربویة وتعلیم الریاضیات، 
 ٢٠٠٢عمان،دار الفكر،.تعلیم التفكیر و تطبیقاتھ.عبد الرحمن فتحي جروان  
 التفكیر أنماطھ ونظریاتھ وأسالیب .  ة حسین، منتھى مطشرعبد الصاحب العفون،نادی

  ٢٠١٢،عمان،دار صفاء ، ١ط. تعلیمھ وتعلمھ 
 تشخیص صعوبات .عبد العزیز السرطاوي،سناء طیبي،عماد العزو،ناظم منصور

      ٢٠٠٩،عمان ،دار وائل،١ط.القراءة و علاجھا
 المتوسط من مھارات درجة تمكن طلاب الصف الثالث .عبد العزیز بن مساعد العوفي

  ٢٠١٤،كلیة التربیة،جامعة أم القرى،"رسالة ماجستیر غیر منشورة."التواصل الریاضي
 أثر استخدام استراتیجیة المتشابھات في .عبد العزیز جمیل عبد الوھاب القطراوي

تنمیة عملیات العلم و مھارات التفكیر التأملي في العلوم لدى طلاب الصف الثامن 
  ٢٠١٠،كلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة،غزة، "رسالة ماجستیر غیر منشورة ." الأساسي

 أثر تصمیم استراتیجیة للتعلم الإلكتروني قائمة على التولیف . عبدالعزیز عبدالحمید
بین أسالیب التعلم النشط عبر الویب ومھارات التنظیم الذاتي للتعلم على كل من التحصیل 
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مجلة كلیة . وني المنظم ذاتیا وتنمیة مھارات التفكیر التأمليواستراتیجیات التعام الإلكتر
   ٣١٦-٢٤٨،ص ص٢٠١١، ینایر٢،ج٧٠التربیة ،جامعة المنصورة، ع

 عادات العقل و الفاعلیة الذاتیة لدى طلبة الصفین السابع .عبد االله إبراھیم محمد حجات
لة دكتوراة غیر رسا."و العاشر في الأردن و ارتباطھما ببعض المتغیرات الدیمغرافیة

،كلیة الدراسات التربویة و النفسیة العلیا،جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا، "منشورة
٢٠٠٨  

 مركز البحوث .ترجمة لأعمال تربویة معاصرة.الفكر التأملي.عبد االله بشیر
  ١٠٠- ٩٧،ص ص ٣،٢٠٠٦والدراسات التربویة،كلیة المعلمین في بیشة،ع

 ،التواصل  .فاطمة یحیى ھاشم الذارحي علي ناصر،محمد  عبد االله عباس مھدي
مجلة الأندلس .الریاضي لدى تلامیذ الصف الثامن من التعلیم الأساسي و علاقتھ بالتحصیل

  ١٩١- ١٥٤،ص ص٢٠٠٩، مارس ٣للعلوم الاجتماعیة والتطبیقیة ،ع
 المدخل البصري لحلّ المسائل الریاضیة وأثره في تنمیة الحس . عبدالواحد الحبار

 رسالة ماجستیر غیر. "ددي والتواصل الریاضي لدى طلاب الصف الثاني المتوسطالع
  ٢٠١٣جامعة الموصل، العراق،"منشورة

 تدریس عادات العقل مدخل لتعلیم الریاضیات مدى .عبیر إبراھیم زیدان محمد
التغیرات العالمیة :الجمعیة المصریة لتربویات الریاضیات،المؤتمر العلمي الخامس.الحیاة

  ١٣٢-١٢٦،ص ص٢٠٠٥التربویة و تعلیم الریاضیات،و 
 فاعلیة برنامج إثرائي قائم على أنموذج أبعاد التعلم لمادة الجبر .عثمان علي القحطاني

في تنمیة عادات العقل المنتج لدى الطلاب المتفوقین في الصف الثاني متوسط بالمملكة 
 ٦١٨٧- ٢٣٠٩:ISSN، ٨،ع٥المجلة العربیة لتطویر التفوق، م. العربیة السعودیة

  ١٦٨- ١٤١، ص ص٢٠١٤،
 دبي، ١ط.تعلیم الریاضیات للقرن الحادي والعشرین . عثمان نایف السواعي ،

  ٢٠٠٤الإمارات العربیة المتحدة، دار القلم،
 .............. .ت.د.مبادئ ومعاییر الریاضیات المدرسیة  
 التربیة بالجامعة الإسلامیة مستوى مھارات التفكیر الناقد لدى  طلبة كلیة  .عزو عفانة

  ١،١٩٩٨مجلة البحوث و الدراسات التربویة الفلسطینیة ،م.بغزة
 ..............مستوى مھارات التفكیر التأملي في مشكلات التدریب  .،فتحیة اللولو

مجلة التربیة .المیداني لدى طلبة كلیة التربیة العلمیة بالجامعة الإسلامیة بغزة
  .٢٠٠٢التربیة ،جامعة عین شمس،،كلیة ١،ع٥العلمیة،م

 أثر استخدام شبكات التفكیر البصري في تدریس العلوم على التحصیل .عطیات إبراھیم
الدراسي و تنمیة مھارات التفكیر التأملي لدى طالبات الصف الثالث المتوسط بالمملكة 

، ٢٠١١، ١،ع١٤الجمعیة المصریة للتربیة العلمیة،مجلة التربیة العلمیة،م.العربیة السعودیة
  ١٤١-١٠٣ص ص
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 كتاب منشور  .قراءة في كتاب عادات العقل .علي أسعد وطفة
www.watfa.net,2007  

 عمان،دار .اللغة و التفكیر الناقد أسس نظریة و استراتیجیة تدریسیة.علي الحلاق
  ٢٠١٠المسیرة،

 أثر برنامج إثرائي قائم على عادات العقل في . علي بن حامد ناصر علامي رباني
التفكیر الإبداعي والقوة الریاضیة لدى طلاب الصف الأول المتوسط بمكة المكرمة 

  ھـ ١٤٣٣، كلیة التربیة ،جامعة أم القرى ،"رسالة دكتوراة غیر منشورة."
 والتكوینات الخطیة من خلال التعلم التعاوني فاعلیة استخدام الرسومات .علي سرور

في تنمیة مھارات الترجمة الریاضیة والتفكیر الابتكاري لدى تلامیذ الصف الرابع 
الریاضیات : الجمعیة المصریة لتربویات الریاضیات،المؤتمر العلمي الأول. الابتدائي
  ٢٧٠-٢٣٨،ص ص ٢٠٠١فبرایر،٢٢- ٢١القاھرة،. معاییر ومستویات: المدرسیة

 أثر برنامج تقني مقترح في ضوء الإعجاز العلمي بالقرآن .عماد جمیل حمدان كشكو
رسالة ."على تنمیة التفكیر التأملي في العلوم لدى طلبة الصف التاسع الأساسي بغزة

  ٢٠٠٥،الجامعة الإسلامیة بغزة،"ماجستیر غیر منشورة 
 المفاھیم في تنمیة فاعلیة التدریس التبادلي و خرائط .عماد شوقي ملقي سیفتن

. مھارات التواصل و الإبداع و إتخاذ القرار في الھندسة لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة
،ص ٢٠١٣،ینایر١الجمعیة المصریة لتربویات الریاضیات ،مجلة تربویات الریاضیات ،ج

  ١٨٤- ١٤١ص
 مقروئیة كتاب الریاضیات للصف الخامس الأساسي في .فاروق مقدادي،علي الزغبي

  ٢٠٠٤،ینایر٢٥،ع١٣مجلة مركز البحوث التربویة،جامعة قطر،س.ردنالأ
 فاعلیة تصمیم تعلیمي . فاضل خلیل إبراھیم الطائي، ستار جبار حاجي السلیفاني

تعلمي وفق نموذج جیرلاك وایلي في اكتساب المفاھیم الزمنیة لدى طلاب الصف الحادي 
المجلة .التعاطف التاریخي لدیھمعشر الإعدادي في مادة التاریخ وتنمیة عادات العقل و

  ١٤٣-١٢٢،ص ص٢٠١٤،نیسان ٤،ع٣الدولیة التربویة المتخصصة،م
 فعالیة استخدام بعض استراتیجیات ما وراء المعرفة في . فاطمة محمد عبد الوھاب

تحصیل الفیزیاء وتنمیة التفكیر التأملي والإتجاه نحو استخدامھا لدى طلاب الثاني الثانوي 
  ٤،٢٠٠٥، ع٨یة المصریة للتربیة العلمیة، مجلة التربیة العلمیة  ،مالجمع. الأزھري

 ..............عادات العقل وعلاقتھا بالتدریس   
http://curriculumscience.blogspot.com  

 التفكیر الریاضي و التواصل استخدام التدریس التبادلي لتنمیة .فایزة أحمد محمد حمادة
المجلة .الكتابي بالمرحلة الإعدادیة في ضوء بعض معاییر الریاضیات المدرسیة

  ٣٣٢-٢٩٩،ص ص١،٢٠٠٩،ع٢٥العلمیة،كلیة التربیة،جامعة أسیوط،م
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 ....................... .في تدریس الریاضیات لتنمیة " ولن و فیلیبس" فاعلیة استراتیجیة
الجمعیة . رفة و التفكیر التأملي لدى طالبات  المرحلة الثانویةمھارات ما وراء المع

  ٢٠١١،أكتوبر ،٢،ج١٤المصریة لتربویات الریاضیات،مجلة تربویات الریاضیات،م
 فاعلیة برنامج تدریبي مستند إلى عادات العقل في تنمیة حب الاستطلاع . فدوى ثابت

، جامعة عمان "راة غیر منشورةرسالة دكتو. "المعرفي و الذكاء الاجتماعي لدى الطلبة
  ٢٠٠٦العربیة للدراسات العلیا، عمان، الأردن،

 مناھج تدریس الریاضیات للصفوف . فرید كامل أبو زینة، عبد االله یوسف عبابنة
  ٢٠٠٧، عمان ، دار المسیرة. الأولى

 ١٩٩٩،القاھرة،عالم الكتب،٤ط.التدریس.فكري ریان.  
 القیم الاجتماعیة و علاقتھا بالتفكیر  .وريقیس عصفور،عبد االله الثقفي،خالد الحم

التأملي لدى طالبات قسم التربیة الخاصة المتفوقات أكادیمیا و العادیات في جامعة 
  ٧٠-٥٣،ص ص٦،٢٠١٣،ع١م.المجلة العربیة لتطویر التفوق.الطائف

  تعلم كیف تكتسبھا..للعقل عادات  
http:www.egpet.net/vb         /١٣/٩/٢٠١١  

  مركز القطان للبحث .سیاقات مختلفة في الریاضیات و ثقافة الریاضیات.لیانا جابر
  ٢٠٠٤، ١٤والتطویر،ع

 في تنمیة  )التقویم/الاستجابة/البدایة( فاعلیة استراتیجیة. لیلي عبد االله حسام الدین
المؤتمر .التحصیل و عادات العقل لدى تلامیذ الصف الأول الإعدادي في مادة العلوم

العلمي الثاني عشر للتربیة العلمیة، التربیة العلمیة والواقع المجتمعي ، جمھوریة مصر 
  ٤٠- ١، ص ص٢٠٠٨العربیة ،

 فعالیة برنامج مقترح في تنمیة التفكیر الھندسي لدى طلبة المرحلة . ماجد الدیب
  ٢٠٠٢،كلیة التربیة، غزة،فلسطین،"رسالة دكتوراة غیر منشورة."الثانویة بمحافظة غزة

 استخدام نموذج أبعاد التعلم في تنمیة المھارات و المفاھیم .ماجدة صالح،ھدى بشیر
الجمعیة المصریة للمناھج .المرتبطة ببعض الخبرات التعلیمیة المتطلبة لطفل الروضة

،ص ص ١٠٧،٢٠٠٥وطرق التدریس،مجلة دراسات في المناھج و طرق التدریس،ع
٢٣٣-١٨٣  

 ١٩٩٦القاھرة،االنھضة،.الاستراتیجیاتالتفكیر الأسس و .مجدي حبیب.  
 تنمیتھ-مھاراتھ- طبیعتھ- التفكیر من منظور تربوي تعریفھ.مجدي عزیز إبراھیم-

  ٢٠٠٥القاھرة،عالم الكتب،.أنماطھ
 ................... عالم الكتب، القاھرة، ،١ط .معجم مصطلحات ومفاھیم التعلم والتعلیم 

٢٠٠٩  
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 التمثیلات الریاضیة على اكتساب المفاھیم والمیل أثر استخدام . محمد أحمد أبوھلال
 ، "رسالة ماجستیر غیر منشورة."نحو الریاضیات لدى طلاب الصف السادس الأساسي

  ٢٠١٢كلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة ،غزة،
 عمان، ،١ط .تطبیقات عملیة في تنمیة التفكیر باستخدام عادات العقل .محمد بكر نوفل 

   ٢٠٠٨ دار المسیرة،
 ...............دار  عمان، ،٢ط.تطبیقات عملیة في تنمیة التفكیر باستخدام عادات العقل

  ٢٠١٠المسیرة،
 ...............١ط.دمج مھارات التفكیر في المحتوى الدراسي. ،محمد قاسم سعیفان ،

  ٢٠١١عمان، دار المسیرة،
 فاعلیة برنامج تسریع التفكیر في الریاضیات  .محمد بن أحمد مرشد القواس

CAME) ( على تنمیة عادات العقل البشري و التواصل الریاضي و التحصیل لدى طلاب
  ٢٠١٣،كلیة التربیة،جامعة أم القرى،"رسالة دكتوراة غیر منشورة."المرحلة الثانویة 

 عقلیة كأنماط دور مناھج القراءة في تنمیة العادات ال.محمد بن عبد العزیز الرُبعي
مجلة دراسات في المناھج ".دراسة تقویمیة في ضوء الواقع والمأمول"للسلوك الذكي 

  ١٣٠-٧٩ص ص  ،٢٠٠٩ أغسطس ،١٤١ع وطرق التدریس،
 درجة تمكن معلمي الریاضیات من مھارات التواصل .محمد بن عواض سایر القرشي

  ٢٠١٢م القرى،، كلیة التربیة،جامعة أ"رسالة ماجستیر غیر منشورة."الریاضي
 مھارات التواصل الصفي ومستوى أدائھا لدى . محمد جابر قاسم،علي خلفان النقبي

الجمعیة المصریة للمناھج وطرق . معلمي اللغة العربیة والعلوم بالمرحلة الابتدائیة 
التدریس ،مجلة دراسات في المناھج وطرق التدریس، كلیة التربیة ،جامعة عین 

  ٢٤٣-٢٠١، ص ص  ٢٠٠٥شمس،
 أثر استخدام الألغاز الصوریة و العروض العلمیة في تنمیة .محمد جاسم عبد الأمیر

رسالة ."التفكیر التأملي و التحصیل لتلامیذ الصف الخامس الابتدائي في مادة العلوم
  ٢٠٠٠،كلیة التربیة،جامعة الموصل،"ماجستیر غیر منشورة

 ین مھارات الكتابة لدى فاعلیة التدریس الفارقي في تحس.محمد حسن إسماعیل یونس
-٨٢٠،ص ص١١،٢٠١٢،ع١المجلة الدولیة المتخصصة،م.الطلاب ذوي صعوبات التعلم

٨٤٥  
 فاعلیة شبكات التفكیر البصري في تنمیة مھارات التفكیر البصري .محمد حمادة

والقدرة على طرح المشكلات اللفظیة في الریاضیات والإتجاه نحو حلھا لتلامیذ الصف 
  ٢٠٠٩ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة، جامعة حلوان،رسالة ". الخامس

 التفكیر المركب وعلاقتھ ببعض .محمد خلیفة الشریدة،موفق سلیم بشارة
مجلة جامعة ).دراسة میدانیة لدى طلبة جامعة الحسین بن طلال(المتغیرات

  ٥٥٢- ٥١٧،ص ص ٣،٢٠١٠،ع٢٦دمشق،م
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 التحصیل و التواصل و خفض قلق فعالیة التقویم البدیل على .محمد سعد العرابي
المؤتمر .الجمعیة المصریة لتربویات الریاضیات.الریاضیات لتلامیذ المرحلة الابتدائیة

  ٢٠٠٤یولیو٨- ٧ریاضیات التعلیم العام في مجتمع المعرفة،:العلمي الرابع
 تنمیة التفكیر في الھندسة و اختزال القلق نحوھا لدى .محمد سلیمان صالح أبو ملوح

لصف الثامن الأساسي بمحافظة غزة في ضوء مدخلي فان ھایل و مخططات طلبة ا
  ٢٠٠٢،كلیة التربیة،جامعة غزة،فلسطین،"رسالة ماجستیر غیر منشورة."المفاھیم

 عادات العقل و علاقتھا بدافعیة الإنجاز لدى طلاب كلیة التربیة .محمد فرحان القضاة
 ٦١٨٧- ٢٣٠٩:ISSN، ٨،ع٥ق، مالمجلة العربیة لتطویر التفو.بجامعة الملك سعود

   ٥٩-٣٣، ص ص٢٠١٤،
  أثر برنامج تدریبي قائم على . محمد كاظم جاسم الجیزاني، شفاء حسین وارد

. عادات العقل في تنمیة مھارات ما وراء المعرفیة لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي
  ١١٤-٤٦،ص ص١٧،٢٠١٢،ع٩مجلة أبحاث میسان،م

 دراسة "عادات العقل وعلاقتھا بإستراتیجیة حل المشكلات . محمد كامل محمد عمران
رسالة ماجستیر غیر ." غزة –بین الطلبة المتفوقین والعادیین بجامعة الأزھر " مقارنة

  ٢٠١٤، كلیة التربیة، جامعة الأزھر،غزة،"منشورة
 فاعلیة استراتیجیة السقالات التعلیمیة في تنمیة التفكیر .محمد  محمود  محمد حمادة

التأملي و الأداء الكتابي و التحصیل في مادة الریاضیات لدى تلامیذ الصف الأول 
الجمعیة المصریة لتربویات الریاضیات،مجلة .الإعدادي ذوي أسالیب التعلم المختلفة

  ٢٠١١،ینایر ،٢،ج١٤تربویات الریاضیات،م
  مھارات  فاعلیة بعض الأنشطة التعلیمیة المقترحة في تنمیة: محمود أحمد الإبیاري

الجمعیة المصریة . التواصل الریاضي الكتابي لدى تلامیذ الصف الأول الإعدادي
– ٩، ص ص  ١٩٩٨، دیسمبر  ١لتربویات الریاضیات ،مجلة تربویات الریاضیات ، م

٣٧  
 الإتجاھات الحدیثة في تخطیط المناھج الدراسیة في ضوء . محمود أحمد شوق

  ١٩٩٨ار الفكر العربي، ، القاھرة، د١ط. التوجیھات الإسلامیة
 مستوى القدرة على التفكیر التأملي لدى معلمي العلوم في المرحلة .محمود الأستاذ

  ١٣٧٠-١٣٢٩،ص ص١،٢٠١١،ع١٣سلسلة العلوم الإنسانیة،م.الأساسیة بغزة
 فعالیة برنامج مقترح في الریاضیات قائم .  محمود عبد اللطیف مراد ، أحمد الوكیل

على الأنشطة التعلیمیة في تنمیة مھارات التواصل والتفكیر الریاضي لدى تلامیذ المرحلة 
، ٩الابتدائیة ، الجمعیة المصریة لتربویات الریاضیات، مجلة تربویات الریاضیات،م

  ١٦٨.-١٣١، ص ص  ٢٠٠٦نوفمبر
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 ائم على معاییر التدریس الحقیقي لتنمیة مھارات برنامج ق.مختار محمود عبد الرازق
المجلة العلمیة لكلیة .معلمي اللغة العربیة الإبداعیة و عادات العقل المنتج لدى تلامیذھم

   ٦١١- ٥١٦،ص ص١،٢٠١٢،ع٢٨التربیة،جامعة أسیوط،م
 فاعلیة استخدام المدخل المنظومي في تدریس الریاضیات علي . مفرح جمعة عبد االله

رسالة ." وتنمیة التفكیر التأملي لدى تلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسيالتحصیل 
  .٢٠١١،كلیة التربیة،جامعة الفیوم،"ماجستیر غیر منشورة

 نموذج تدریسي مقترح قائم على التعلم المستند إلى الدماغ لتنمیة . مكة عبد المنعم البنا
الجمعیة المصریة . مس الابتدائيالإبداع و التواصل الریاضي لدى تلامیذ الصف الخا

  ١٨٥- ١٣٨،ص ص٢٠١١،أكتوبر٣لتربویات الریاضیات ،مجلة تربویات الریاضیات ،ج
 فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة بعض عادات العقل المنتجة لدى مجموعة .منار السواح

مجلة العلوم التربویة،معھد الدراسات .من الطالبات المعلمات بریاض الأطفال
  ٢٠١١،یولیو١، ج ٣،ع١٩عة القاھرة،مالتربویة،جام

 استخدام نماذج إخباریة بوسائل الإعلام لأحداث جاریة مع .منال فاروق سطوحي
المنظمات البیانیة في تدریس الإحصاء لتنمیة الحس الإحصائي و بعض عادات العقل و 

الجمعیة المصریة للمناھج و طرق .الدافعیة للإنجاز لدى طلاب المرحلة الإعدادیة
-١٤٥،ص ص ٢٠١٢، ینایر١٧٨دریس،مجلة دراسات في المناھج و طرق التدریس،عالت

٢٠٠  
 فاعلیة نموذج أبعاد التعلم لمارزانو في تنمیة الاستیعاب . مندور عبدالسلام فتح االله

  ٢٠٠٧.المفاھیمي وبعض العادات العقلیة
 ............ .مفاھیمي في فاعلیة نموذج أبعاد التعلم لمارزانو في تنمیة الاستیعاب ال

العلوم و عادات العقل لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي بالمملكة العربیة 
،ص ص ٢،٢٠٠٩،ع١٢الجمعیة المصریة للتربیة العلمیة،مجلة التربیة العلمیة،م.السعودیة

١٢٥- ٨٣  
 ........................... تعلیم الطلاب عادات العقل المنتجة 

http:www.w3c.org/tr/1999/rec-htm1401-19991224/loose.dtd       
2/1/2011 

 برنامج مقترح في الریاضیات قائم على نظریة جاردنر . مھا السید بحیري محمد
للذكاءات المتعددة وأثره على تنمیة التفكیر والتواصل الریاضي والقدرة المكانیة لدى 

،كلیة التربیة،جامعة "دكتوراة غیر منشورة رسالة."تلامیذ مرحلة التعلیم الأساسي
  ٢٠١٠الزقازیق،

 العملیات الذھنیة ومھارات التفكیر من خلال عملیتي التعلم والتعلیم. مھا محمد الجمل .
  ٢٠٠١العین ، دار الكتاب الجامعي، 
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 تقویم منھج الریاضیات الحالي لتعلیم الصم من وجھة نظر . مھا محمد حسن الشقرة
الجمعیة المصریة للمناھج وطرق التدریس .مھارات التواصل الكتابي المعلمین في ضوء

  ٢٠٠٦،أبریل ١١٣،مجلة دراسات في المناھج وطرق التدریس،ع
 ................  برنامج مقترح لتنمیة مھارات التواصل الریاضي الكتابي لدى الطلاب

تربویات  مجلة الجمعیة المصریة لتربویات الریاضیات،. الصم بمحافظة شمال غزة
  ٢٠١٢،ینایر١٥الریاضیات ،م

 مھارات التواصل الریاضي لدى مدرسي . میعاد جاسم سلمان ،إلھام جبار فارس
-٤٧٣،ص ص٥٠،٢٠٠٧مجلة كلیة التربیة الأساسیة، ع. ریاضیات المرحلة المتوسطة

٤٩٢  
  المنھج " مباديء ومستویات الریاضیات المدرسیة :ناجي دیسقورس میخائیل

جمعیة المصریة لتربویات الریاضیات ، المؤتمر العلمي السنوي  الریاضیات ، ال"والتقویم 
  ٣٦- ٢١،  ،ص ص٢٠٠١فبرایر  ٢٢- ٢١معاییر ومستویات،  المنعقد من: المدرسیة 

 عادات العقل والتفكیر عالي الرتبة . محمد إبراھیم حسین ،ناجي محمود النواب
مجلة العلوم الإنسانیة، عدد خاص . یةوعلاقتھما بالفاعلیة الذاتیة لدى طلبة كلیات الترب

  ١٧٢-١٤٩دت ،ص ص  بالمؤتمر العلمي الرابع لكلیة التربیة للعلوم الإنسانیة،
 أثر توظیف مسرح الظل في تدریس الھندسة لتنمیة .ناریمان صادق محمد علیان

." التفكیر التأملي و التحصیل الدراسي لدى طالبات الصف الخامس في محافظة شمال غزة
  ٢٠١٥،كلیة التربیة،جامعة الأزھر بغزة،"ة ماجستیر غیر منشورةرسال
 استخدام استودیو التفكیر في تدریس الریاضیات .  ناصر السید عبد الحمید عبیدة

. لتنمیة عادات العقل المنتج و مستویات التفكیر التأملي لدى تلامیذ  الصف الأول الإعدادي
لة دراسات في المناھج و طرق التدریس الجمعیة المصریة للمناھج و طرق التدریس،مج

  ٢٠١١،أغسطس،١٧٣،ع
 ٢٠٠١،عمان،دار الفكر،١ط.تعلیم التفكیر للمرحلة الأساسیة.نایفة قطامي  
 مھارات في اللغة والتفكیر . نبیل عبد الھادي، عبد العزیز أبو حشیش،خالد بسندي .

  ، عمان ، دار المسیرة ٢ط 
 فعالیة نموذج أبعاد التعلم في تنمیة عادات العقل المنتجة و . نھى سمیر محمد

رسالة ماجستیر . "التحصیل لدى طلاب المرحلة الثانویة من خلال تدریس مادة الفلسفة
  ٢٠٠٩،كلیة التربیة،جامعة عین شمس،"غیر منشورة 

 فاعلیة برنامج تدریبي مقترح لتنمیة مھارات معلمات .   نوال بنت غالب المشیخي
رسالة . "ریاضیات في التواصل الریاضي بالمرحلتین المتوسطة والثانویة بمدینة تبوكال

  ٢٠١١،كلیة التربیة ، جامعة أم القرى، مكة المكرمة ،"ماجستیر غیر منشورة
 ٦٤ع مجلة برید المعلم،.التساؤل و طرح المشكلات. نوال العمار،عبیر المغیضب 
  ١٤-١٢ص ص  ،٢٠١٠،
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 ..........،..........ص ٦٦،٢٠١٠مجلة برید المعلم،ع.مع البیانات باستخدام الحواسج،
  ١٤-١٢ص 
 فاعلیة برنامج تدریبي قائم على النظریة البنائیة في .نوراھان حسین إبراھیم النشوي

 رسالة ماجستیر غیر."تنمیة بعض عادات العقل المعرفیة لدى دارسات الفصل الواحد
  ٢٠١١،معھد الدراسات التربویة،جامعة القاھرة،"منشورة

 أثر التدریس باستخدام استراتیجیات الذكاءات .نیفین بنت حمزة شرف البركاتي
في التحصیل و التواصل و الترابط الریاضي لدى  K.W.Lالمتعددة و القبعات الست و

،كلیة "رسالة دكتوراة غیر منشورة."طالبات الصف الثالث المتوسط بمدینة مكة المكرمة
  ٢٠٠٨التربیة،جامعة أم القرى،

 فاعلیة استخدام استراتیجیات التفكیر المتشعب في رفع .وائل عبد االله محمد علي
ة بعض عادات العقل لدى تلامیذ الصف الرابع مستوى التحصیل في الریاضیات و تنمی

  ١١٧-٤٥ص ص ،٢٠٠٩،دیسمبر ١٥٣مجلة المناھج و طرق التدریس،ع.الابتدائي 
 فاعلیة برنامج تدریبي مستند إلى عادات العقل في تنمیة التفكیر الناقد  .وجدان الكركي

دراسات العلیا، رسالة  دكتوراة غیر منشورة، جامعة عمَان العربیة لل." لدى طلبة الجامعة
  ٢٠٠٧عمَان،الأردن،

 فاعلیة خرائط التفكیر في تنمیة عادات العقل .وضحى بنت حباب بن عبد االله  العتیبي
مجلة جامعة أم القرى .و مفھوم الذات الأكادیمي لدى طالبات قسم الأحیاء بكلیة التربیة 

  ٢٥٠-١٨٧،ص ص ١،٢٠١٣،ع٥للعلوم التربویة و النفسیة،م
 م الریاضیات لجمیع الأطفال في ضوء متطلبات المعاییر و ثقافة تعلی. ولیم عبید

  ٢٠٠٤الأردن،عمان،دار المسیرة،.التفكیر
 ...........٢٠٠٢العین،الفلاح،.التفكیر و المنھاج المدرسي.،عزو عفانة  
 ..............٢٠٠٣،بیروت،الفلاح،١ط.التفكیر و المنھاج المدرسي.،عزو عفانة  
  أثر تدریس وحدة مقترحة قائمة على إستراتیجیة .العیدوئام إبراھیم سلام شیخ

Seven E,s  في تنمیة مھارات التواصل الریاضي في الھندسة والاحتفاظ بھا لدى طالبات
،كلیة التربیة،جامعة "رسالة ماجستیر غیر منشورة. "الصف التاسع الأساسي في غزة

  ٢٠١٤الأزھر بغزة،
 ما الإبداعیة في تدریس الدراسات فاعلیة الدرا. ھبھ محمد عباس عبد المطلب

الاجتماعیة لتنمیة بعض عادات العقل اللازمة للتفكیر الإبداعي والتحصیل لدى تلامیذ 
،كلیة التربیة بالغردقة ، جامعة جنوب "رسالة ماجستیر غیر منشورة." المرحلة الإعدادیة

  ٢٠١٣الوادي،
 التواصل الریاضي  فاعلیة برنامج مقترح لتنمیة مھارات.ھشام بركات بشر حسین

  ٢٠١٢لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة،
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 أثر استخدام استراتیجیة مدمجة .یاسر عبد الرحیم بیومي،حسن عوض الجندي
مقترحة قائمة على إحدى استراتیجیات التعلم التعاوني و التعلم بالكتابة على تنمیة مھارة 

الجمعیة المصریة لتربویات  .التواصل الریاضي الكتابي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة
  ١٤١-٦٨،ص ص٢٠١٢، ،أكتوبر٣الریاضیات ،مجلة تربویات الریاضیات ،ج

 أثر إستراتیجیة التساؤل الذاتي في تحصیل مادة .یاسر عبد الواحد حمید الكبیسي
مجلة جامعة الأنبار للعلوم .الجغرافیة والتفكیر التأملي لدى طلاب الصف الخامس الأدبي

  ٢٩٧-٢٦٩ص ص,٣،٢٠١١جامعة الأنبار،عالإنسانیة، 
 مدى فعالیة مجموعات التعلم التعاونیة في تنمیة القدرة .یوسف  جلال أبو المعاطي

على الاستدلال الرمزي و اللفظي و بعض العادات العقلیة لدى طلاب المرحلة 
  ٣٤١-٣١٣،ص ص ٥٦،٢٠٠٤مجلة كلیة التربیة،جامعة المنصورة،ع.المتوسطة

 ٢٠٠٥، عمان ، الأردن ، دار دیبونو،١ط.ون عادة عقل ثلاث. یوسف قطامي  
 ...........٢٠٠٧عمان،مركز دیبونو لتعلیم التفكیر،.عادة عقل  
 ........... ،عمان ، ) .النظریة والتطبیق(عادات العقل والتفكیر .  أمیمة محمد عمور

  ٢٠٠٥الأردن ، دار الفكر،
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