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ا ف ً اعلية استراتيجية مقترحة قائمة على التعلم المنظم ذاتي
لتدريس الإحصاء التربوي في تنمية التحصيل وخفض قلق الإحصاء 
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  : ملخص
ي       ا ف نظم ذاتیً تعلم الم ى ال استھدف البحث دراسة فاعلیة استراتیجیة مقترحة قائمة عل
دف    ق الھ ة، ولتحقی ة التربی لاب كلی دى ط اء ل ق الإحص ض قل یل وخف ة التحص تنمی

تراتیجیة   دریس        السابق قام الباحث ببناء اس ا لت نظم ذاتیً تعلم الم ى ال ة عل مقترحة قائم
د    م أع لاب، ث دى الط اء ل ق الإحص ض قل یل وخف ة التحص وي وتنمی اء الترب الإحص

وي       اء الترب ادئ الإحص رر مب دریس بعض دروس مق یلاً لت ث دل رب ١٠٣(الباح ) ت
ق  ة  الاوف تراتیجیة المقترح ق        س ا لقل یلیًا، ومقیاسً ارًا تحص ث اختب د الباح ا أع ، كم

ا،   الإ ین لإقرارھ حصاء، وتم عرض الدلیل والاختبار والمقیاس على عدد من المحكم
ة          لاب كلی ن ط تطلاعیة م ة اس ى عین ا عل اس بتطبیقھم ار والمقی بط الاختب م ض وت

  .التربیة من غیر عینة البحث
ا   ة قوامھ ى عین الي عل ث الح قَ البح ة  ) ٦١(طُب اني بكلی توى الأول والث ا بالمس طالبً

دما  ة بال ابطة،   ) ٣١(م التربی ة الض ون المجموع نھم یمثل ة  ) ٣٠(م ون المجموع یمثل
ة        ي بدای وعتین، وف ي ذي المجم ى التصمیم التجریب التجریبیة حیث اعتمد الباحث عل

ث   رات البح ي متغی وعتین ف افؤ المجم ن تك د م م التأك ق ت ي (التطبی یل ف التحص
  ).الإحصاء التربوي، قلق الإحصاء

ذلك خفض   وأسفرت النتائج عن فاعلیة الا ستراتیجیة المقترحة في تنمیة التحصیل وك
نظم       تعلم الم تراتیجیات ال ى اس اد عل قلق الإحصاء، وأوصى الباحث بضرورة الاعتم
ق الإحصاء    ذاتیًا عند تدریس الإحصاء التربوي، أھمیة العمل على خفض مستوى قل

ترات      ة اس ن البحوث حول فاعلی یجیات عند تدریس الإحصاء التربوي، إجراء مزید م
  .التعلیم والتعلم المختلفة في خفض قلق الإحصاء

ة ات المفتاحی وي،    :الكلم اء الترب ا، الإحص نظم ذاتیً تعلم الم ة، ال تراتیجیة مقترح اس
  . التحصیل، قلق الإحصاء، طلاب كلیة التربیة

The effectiveness of a suggested strategy based on the self-
regulated learning to teach educational statistics in 

developing Achievement and reducing statistics anxiety 
with the Faculty of Education students 

 
Abstract: 
The research aimed to study The effectiveness of a suggested 
strategy based on the self-regulated learning to teach 
educational statistics in developing Achievement and reducing 
statistics anxiety with the Faculty of Education students, To 
achieve this objective, the researcher established the suggested 
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strategy and prepared a manual for teaching some lessons of 
Principles of Educational Statistics  course (103 EDUC) based 
on the suggested strategy, and also he prepared an achievement 
test in educational statistics  and a statistics anxiety scale, the 
manual and  the two tools were showed to a group of jury 
members with the aim of judging.  Then the validity and 
reliability of two tools were checked. 
The research used the experimental method using the pre-post 
design on two groups: the experimental and the control group. 
The research sample consisted of 61 of the Faculty of 
Education students in Dammam, the experimental (30 
students), the control (31 students). Before application of the 
suggested strategy on the experimental group, the equality of 
the two groups in, the achievement and the statistics anxiety 
were verified. 
The results of the research indicated the effectiveness of using 
the suggested strategy in developing achievement and reducing 
statistics anxiety with the Faculty of Education students. 
Based on the results the researcher recommended that:  using 
the self-regulated learning strategies in teaching educational 
statistics, the importance of reducing statistics anxiety with the 
Faculty of Education students by using learning and teaching 
strategies, and make more researches to investigate the 
effectiveness of others learning and teaching strategies in 
reducing statistics anxiety. 
Keywords: A suggested strategy, Self-regulated learning 

strategies, Educational Statistics, Achievement, 
Statistics Anxiety, Faculty of Education students. 
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  :مشكلة البحث وأھمیتھ: أولاً
  :مقدمة البحث) ١-١(

أً لا یتجزأ من مكونات المنھج العلمي، ولقد ساھم الإحصاء  ءیُعد الإحصاء جز
دة      وم جدی بشكل كبیر في تطور المعرفة في مجالات متعددة؛ حیث ظھرت عل

ل    ا مث نفس   : في العدید مجالات العلوم الأخرى نتیجة اقترن الإحصاء بھ م ال عل
وي    الإح اء الحی وي، الإحص اء الحی ائیة، الإحص ا الإحص ائي، المیكانیك ص

ھ      . الطبي، الإحصاء التربوي ي شتى المجالات، ولأھمیت ویستخدم الإحصاء ف
ة     اءات اللازم ام بالإحص ولى القی اء تت ز للإحص اء مراك تم بإنش دول تھ أن ال ف

ادیة والاجتما       الات الاقتص ي المج ة ف یط للتنمی ي التخط اعدھا ف ي تس ة الت عی
  .وغیرھا من المجالات

ي مجال           ة فف ة المجالات التربوی ي كاف ة یُستخدم الإحصاء ف وفي مجال التربی
تویاتھ،      یم ومس ى التعل ب عل م الطل ؤ بحج ي التنب تخدم ف وي یُس یط الترب التخط
وفیر         ي المستقبل، وت ة النظام التعلیمي ف دیر كلف والتنبؤ بمخرجات التعلیم، وتق

ة لأغرا   ة    الإحصاءات اللازم ة المختلف وري،  (ض البحوث التربوی ، ١٩٩٠الن
، كما یُستخدم من قبل المعلمین والمشرفین والإداریین في حل المشكلات   )٦١

راح         م اقت دھا ث ن المشكلة وتحدی ات ع ع البیان التي یواجھونھا حیث یقوموا بجم
الیبھ     اء وأس ى الإحص اد عل ك الاعتم ب ذل حتھا ویتطل ار ص ول واختب الحل

رارات الموضوعیة     ویع. المختلفة  & Jordan)تبر الإحصاء أساس اتخاذ الق
Haines, 2003; Schield, 2004).   

ولأھمیة الإحصاء التربوي فلقد جاء ضمن توصیات اجتماع خبراء ومسؤولي  
داد عام    ام  ) ١٩٧٧(الإحصاء التربوي في الوطن العربي المنعقد في بغ الاھتم

ات والم     ي الجامع وي ف اء الترب دریس الإحص د     بت ة معاھ ا وخاص د العلی عاھ
ي  وطن العرب ار ال ة بأقط ات التربی ؤتمر (وكلی یات لم ائي والتوص ر النھ التقری

  ).٣٥، ١٩٧٧خبراء ومسؤولي الإحصاء التربوي في الوطن العربي، 
ن       ة م ام بدای یم الع ل التعل ي مراح ي ف امج تعلیم وا أي برن اد یخل ا لا یك وحالیً

ة الث      ى المرحل ال حت اض الأطف ة ری وعات أو    مرحل ة موض ن دراس ة م انوی
ون        رر الإحصاء مك ل مق ة یمث ة الجامعی ي المرحل اء، وف ي الإحص ررات ف مق
ي     ات ف ع التخصص ي جمی ة ف ة الجامعی رامج التعلیمی ات الب ن مكون ي م أساس

  .جمیع المراحل بدایة من مرحلة البكالوریوس حتى مرحلة الدكتوراه
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ة  ي مرحل ة ف ات التربی ي كلی لاب ف ع الط درس جمی ة  وی ي كاف الوریوس ف البك
درس           دمام ی ة بال ة التربی ي كلی وي، وف ي الإحصاء الترب ررًا ف التخصصات مق
وي         ادئ الإحصاء الترب وي تحت مسمى مب الطلاب مقررًا في الإحصاء الترب

رب ١٠٣( اعتین     ) ت ع س توى الأول بواق ام بالمس داد الع ررات الإع من مق ض
ي ل دراس دة فص بوعیًا لم ة لبر(. أس ة العام ى  الخط فوف الأول م الص امج معل ن

  .)٧٣ - ٧٢، ٢٠١٣لة الابتدائیة، حبالمر
ة   ة التربی لاب كلی أ ط ةویتفاج لاب  وخاص تھم   ط ة بدراس ر العلمی ام غی الأقس

ب   لمقرر الإحصاء حیث إن بعض الطلاب قد یختار تخصص غیر علمي لتجن
ررات الریاضیات   وم      دراسة مزید من مق رر الإحصاء لطلاب العل ل مق ، ویمث

ن        الإن د م ق العدی ى وجھ الخصوص مشكلة تقل سانیة وللتخصصات الأدبیة عل
د دراسة الإحصاء     الطلاب، ویواجھ طلاب كلیات التربیة صعوبات متعددة عن
ل،    یة الفش دیھم خش ق ل توى القل اع مس تھم وارتف ض دافعی ك لخف ؤدي ذل ا ی مم

ة         فة عام اء بص ة الإحص اه دراس البة تج ات س وین اتجاھ ذلك تك لام، (وك ع
 ,Onwuegbuzie, 1998; Onwuegbuzie & Leech؛ ١٤٣، ١٩٨٩
ة       )2003 ود علاق ى وج ة عل ات التربوی ي الأدب والدراس اع ف اك إجم ، وھن

ي الإحصاء        ادیمي ف ق الإحصاء والأداء الأك ین قل  ,Fitzgerald). عكسیة ب
Jurs, & Hudson, 1996; Onwuegbuzie & Seaman, 1995; 
Zanakis & Valenzi, 1997; Zeidner, 1991; Keeley, Zayac, & 

Correia, 2008).  ،   د توصلت دراسة ى   (Onwuegbuzie, 1998) ولق إل
ذا        من الطلاب بالمرحلة% ٨٠أن  ق تجاه الإحصاء، وأن ھ دیھم قل ة ل الجامعی

ائق         تكون ع ا س ادھم بأنھ اء واعتق اه الإحص لبیة تج رتھم الس ة نظ ق نتیج القل
  .لحصولھم على المؤھلات الجامعیة

رد            ویُعرف دى الف دث ل ي تح وتر الت ة الخوف والت ھ حال ى أن قلق الإحصاء عل
ة          ف التعلیمی ھ المشكلات أو المواق وى الإحصاء أو مواجھت د تعرضھ لمحت عن

اء   ارات الإحص د أداء اختب اء وعن ة بالإحص  ,Onwuegbuzie). المتعلق
2004)  

ذه المكون         ت ھ ق الإحصاء وتباین ات قل ن الدراسات مكون ات وتناولت العدید م
ات        ب الدراس ا أغل ت علیھ یة اتفق ات أساس اك مكون ھ ھن ات إلا أن ین الدراس ب

م         : وھي ى فھ درتھم عل دم ق ن ع قلق تعلم الإحصاء ویتضمن خوف الطلاب م
یر          اء وتفس ة بالإحص ات المتعلق ل التطبیق ة وح رة الدراس ي حج اء ف الإحص
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طلحات        وز والمص یغ والرم ن الص وف م ذلك الخ ائیة، وك ائج الإحص النت
د       الإ خاص عن ین الأش ات ب اص بالعلاق و خ ي وھ ق البینشخص ائیة، القل حص

ن    اعدة م ب المس ن طل وف م ي الخ ل ف اء ویتمث ة الإحص ریندراس ل  الآخ مث
ي الخوف      ل ف الزملاء أو أساتذة الإحصاء، وأخیرًا قلق اختبار الإحصاء ویتمث

ھ  ار ودرجات ي الاختب ر ف ى التفكی اء أو حت ي الإحص ار ف تعداد لاختب ن الاس  .م
(Onwuegbuzie, DaRos, & Ryan, 1997; Cruise, Cash & 

Bolton, 1985; Hanna, Shevlin, & Dempster, 2008)     د ولق
 (Ruggeri, Dempster, Hanna, & Cleary, 2008) توصلت دراسة  

تاذة            ین الطلاب وأس ق الإحصاء ضعف التواصل ب م أسباب قل ن أھ إلى أنھ م
  .از مقرر الإحصاءالإحصاء وكذلك الخوف من عدم اجتی

رات   ) الحالة والسمة(وتمیز نظریة القلق  بین قلق الحالة الذي یحدث نتیجة مثی
وتر والخوف مصحوبة            ن الت ة م ؤدي لحال رد ت دًا للف ل تھدی ة تمث خارجیة معین

رات  زوال المثی ق ب ن القل وع م ذا الن زول ھ یولوجیة وی ل فس ردود فع ق ، ب وقل
ر أو  السمة حیث تظھر حالة الخوف والتوتر  في مواقف عدیدة دون تحدید لمثی

موقف معین أي أنھ مرتبط بالسمات الشخصیة للفرد ولیس بمواقف أو مثیرات 
ددة  بیلبرجر( مح رون س ة  ، )٢٢، ١٩٨٤. (وآخ ق حال اء قل ق الإحص د قل ویُع

وبالتالي فإنھ یمكن من خلال تحسین المواقف التي یمر بھا الطلاب عند دراسة 
ق الإ  رى   الإحصاء معالجة قل ن     (Blalock, 1987)حصاء، وی ن الممك ھ م أن

تراتیجیات         ى اس اد عل لال الاعتم ن خ لاب م دى الط اء ل ق الإحص ض قل خف
رى        دریس الإحصاء، وت ة خلال ت دریس فعال ھ   (Wei & Mei, 2004)ت أن

تعلم      یم وال داخل التعل ى م یمكن خفض قلق الإحصاء لدى الطلاب بالاعتماد عل
م وتتض     دف للفھ ي تھ امل الت ع      الش لاب م ا الط وم بھ ة یق ات عملی من تطبیق

دریس            د الت دى الطلاب عن ق الإحصاء ل م لمستویات قل اة المعل ضرورة مراع
  .لھم

داخل واستراتیجیات     الدراساتولقد توصلت عدد من  ض م لفاعلیة استخدام بع
ذه الدراسات دراسة         ن ھ ق  الإحصاء وم ض قل التعلیم والتعلم المختلفة في خف

ان، ( ق   وتو) ٢٠٠٧عثم ض قل ي خف دم ف نظم المتق تخدام الم ة اس لت لفاعلی ص
ة، ودراسة       ة التربی دبلوم الخاصة بكلی  & Schacht)الإحصاء لدى طلاب ال

Stewart, 1990) ة ي ) (Smith, 2000، ودراس اوني ف تعلم التع ة ال لفاعلی
ة      لت دراس اء، وتوص ق الإحص ض قل ة    (Chiou, 2014)خف ة كتاب لفاعلی
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ي فھمو   اط الت ن دروس         الطلاب النق ة كل درس م ي نھای وا ف م یفھم ي ل ا والت ھ
درس    ة ال ي بدای ة ف ة راجع ھ تغذی دم ل ث یق ا بحی تاذ بھ د الأس اء وتزوی الإحص

  . التالي في خفض قلق الإحصاء لدى الطلاب
د        ة الآن تعتم ات الحدیث د أن التوجھ تعلم الآن یج یم وال ات التعل والمتأمل لنظری

ط المتم    تعلم النش ى ال رة عل ة كبی رت     بدرج م ظھ ن ث تعلم، وم ول الم ز ح رك
ى      ز عل ى التركی دریس إل الحاجة للتحول من التركیز فقط على استراتیجیات الت
ذه      ق ھ ي تحق تعلم الت استراتیجیات التعلم أیضاً، ومن استراتیجیات التدریس وال
نفس،       م ال ي مجال عل رت ف ي ظھ ك الت ة تل ع طلاب الجامع ب م ة وتتناس الغای

  .ت التعلم المنظم ذاتیاًوالتي سمیت باستراتیجیا
ا     ن خلالھ ولقد انعكست مفاھیم التنظیم الذاتي على عملیة التعلم والتي یصبح م
ین           ازج ب ذا التم تعلم، وأدى ھ ام ال ام بأنشطة ومھ ي القی ة ف المتعلم حجر الزاوی
ات       ع المتطلب ف م ھ والتكی ة والتوجی یط والمراقب ى التخط درة عل رة الق فك

تعلم    المستجدة في الموقف وبین  ة ال ي عملی تعظیم الدور الذي یقوم بھ المتعلم ف
اً     نظم ذاتی تعلم الم ذاتي       إلى ظھور مصطلح ال تعلم ال ى لل دایات الأول وترجع الب

تفادة       للعالم إدوار ثورندیك ذاتي والاس تعلم ال وذلك من خلال وضعھ لأساس ال
لجشطلت  من مبدأ التغذیة الرجعیة في عملیة التعلم، تلاه في ذلك رواد نظریة ا

ة     ي عملی دوا دور الإدراك ف والذین وضعوا فكرة أن التعلم عملیة معرفیة، وأك
  ).٩١، ٢٠٠٩سالم وزكي، (التعلم 
د  ن          وق د م ة العدی اده المختلف د أبع اً وتحدی نظم ذاتی تعلم الم أة ال ي نش ھم ف أس

ذه       ن ھ ھ، وم خةً ل یكولوجیةً راس اً س كل أسس ي تش نفس، والت م ال ات عل نظری
ة الإرادة، والمنحى الظاھراتي،    النظریات نظری ة المعرفة الاجتماعیة، ونظری

  ).٤، ٢٠٠٦رشوان،(ونظریة فیجوتسكي، ونظریة بنائیة المعرفة 
ن     رى كل م  Paulsen & Kenneth, 1999, 89؛ ٣٠٨، ١٩٩٩جابر،  (وی

; Joo,2000, 9 (        تعلم أو ك الم ى ذل اً یشیر إل نظم ذاتی تعلم الم أن مصطلح الم
  : یع القیام بأربعة أشیاء مھمة ھيالطالب الذي یستط

ك أن       - ي ذل اً، ویعن أن یشخص موقفاً تعلیمیاً معیناً تشخیصاً صحیحاً دقیق
ن    یكون المتعلم قادرًا على تحدید أھداف الموقف التعلیمي وما یحتاجھ م

ك (متطلبات لتحقیق تلك الأھداف  ، )المواد والأدوات والأجھزة وغیر ذل
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التي قد یتضمنھا الموقف التعلیمي، ومن وكذلك التعرف على المشكلات 
  .ثم تحدید أسالیب مواجھة تلك المشكلات

  .أن یختار إستراتیجیة تعلم لمعالجة مشكلة التعلم المطروحة -
ة        - ى درای تعلم عل ون الم ى أن یك تراتیجیة، بمعن ة الاس ب فاعلی أن یراق

ي    ل أو ف ي الح تخدمھا ف ي یس ة الت تراتیجیة أو الخط أثیر الاس ي بت ووع
  .قیق أھداف التعلمتح

  .أن یكون لدیھ الدافعیة لیندمج في موقف التعلم حتى یتم -
ي        ا ف ا تلعب دورًا مھمً ي كونھ ا ف وتتمثل أھمیة استراتیجیات التعلم المنظم ذاتی
اتھم    الھم واتجاھ ي أفع تحكم ف لاب، وال دى الط ة ل ة العقلی اط المعرف ز نش تعزی

ة  واھتماماتھم تجاه الموضوعات الدراسیة، كما ت سھم في تحقیق مستویات عالی
من التحصیل الأكادیمي، فھي تقوم بدور مھم في تعزیز ذات المتعلم من خلال  
ى           م عل ي الحك تعلم، وف اء ال ھ أثن یم ذات ي تقی تعلم، وف تحدیده لھدفھ قبل عملیة ال
ق      ن طری ة ع ل المعرف ي تكام ا، وف ف بھ ة كل ام تعلیمی ن مھ زه م ا أنج دى م م

  .یمر بھا الخبرات التعلیمیة التي
یر  م   ) Zimmerman, 1989, 333(ویش ا ھ ین ذاتیً ین المنظم أن المتعلم ب

ا وراء     ة وم لوكیة ودافعی ة س م بفاعلی یم ذواتھ ة تعل ي عملی اركون ف راد مش أف
ي          ب ف ي یرغ تعلم الت تراتیجیة ال ار إس ب اختی تطیع الطال ث یس ة، حی معرفی

نظم ذ        تعلم الم ة لل زة الرئیس إن المی م ف ن ث تخدامھا، وم ا وراء   اس ي م ا ھ اتیً
  .المعرفة والتي تشیر إلى الوعي، والمعرفة، والتحكم في المعرفة

لاب،           دى الط تعلم ل ات ال ز عملی ي تعزی ا ف نظم ذاتیً تعلم الم ة ال رز أھمی وتب
ة،     وإدراكاتھم لفعالیة الذات تعلم والدافعی ات ال لدیھم، ولتفسیر العلاقة بین عملی

تعلم الم      رى لل اھر أخ ى مظ افة إل حھا   بالإض د وض ا، وق نظم ذاتیً
)Zimmerman & Risemberg, 1997, 107(  ة،   : وھي دافع، والطریق ال

  .  والوقت، والأداء، والبعد البیئي، والبعد الاجتماعي
ھ     ا أشار إلی نظم    ) Pintrich, 2003, 679(ویدعم ما سبق م تعلم الم ى أن ال إل

نھم عل  ھ یعی لاب؛ لأن اة الط ي حی ارزًا ف ب دورًا ب ا یلع ازھم ذاتیً اع إنج ى ارتف
ا أن       ة بصفة خاصة، كم ام الأكادیمی للمھام التي یقومون بھا بصفة عامة والمھ
ي      دماج ف ى الان الطلاب إل ؤدي ب وف ت ا س نظم ذاتیً تعلم الم تراتیجیات ال إس
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ر       ة والتغی اب المعرف ى اكتس الي إل ك بالت ؤدي ذل ة، وی ادة المتعلم وى الم محت
  .  المفاھیمي بشكل أكبر

تیجیات التعلم المنظم ذاتیًا تعددًا ملحوظًا، ویُصنفھا البعض لثلاث وتتعدد استرا
ي ة ھ ات رئیس ة،  : فئ ا وراء المعرف تراتیجیات م ة، اس تراتیجیات المعرفی الاس

  )Ruohotie, 2002, 42. (استراتیجیات إدارة المصادر
د اھت    ھ فق ة من مت  ونظرًا لأھمیة التعلم المنظم ذاتیًا واستراتیجیات التعلم المنبثق

ة        ا دراس ھ ومنھ ن فاعلیت التحقق م وث ب ات والبح ن الدراس د م ن، (العدی حس
ض  ) ٢٠١٣ وتوصلت لفاعلیة التدریب على مھارات التعلم المنظم ذاتیًا في خف

ة  ة الإعدادی ذات المرحل دى تلمی یات ل ق الریاض ة قل د، (، ودراس ) ٢٠١٢محم
ي ت       ا ف نظم ذاتیً تعلم الم ض استراتیجیات ال ة   وتوصلت لفاعلیة بع حسین الدافعی

) ٢٠١٢الریس، (للإنجاز لدى طلاب الصف الأول الثانوي، وتوصلت دراسة 
یم        ة أداءات تعل ا لتنمی نظم ذاتی تعلم الم لفاعلیة برنامج قائم على استراتیجیات ال

  .التفكیر والكفاءة الذاتیة لطلاب شعبة الریاضیات بكلیات التربیة

  :مشكلة البحث) ١-٢(
إلیھ الدراسات من أن طلاب كلیات التربیة یواجھون انطلاقًا من ما توصلت 

صعوبات متعددة عند دراسة الإحصاء مما یؤدي ذلك لخفض دافعیتھم 
وارتفاع مستوى القلق لدیھم خشیة الفشل وتكوین اتجاھات سالبة تجاه دراسة 

 ; Onwuegbuzie, 1998، ١٤٣، ١٩٨٩علام، (الإحصاء بصفة عامة 
Onwuegbuzie & Leech, 2003 ( وأنھ ھناك إجماع في الأدب ،

والدراسات التربویة على وجود علاقة عكسیة بین قلق الإحصاء والأداء 
 & Fitzgerald et al., 1996; Onwuegbuzie). الأكادیمي في الإحصاء

Seaman, 1995; Zanakis & Valenzi, 1997; Zeidner, 1991; 
Keeley, et al, 2008). ، ویفسر(Onwuegbuzie & Wilson, 2003) 

ذلك بأن قلق الإحصاء یؤثر بصورة سلبیة على قدرات الطلاب المعرفیة مثل 
فھم وتفسیر البیانات وبالتالي لا یتمكنوا من تعلم الموضوعات الإحصائیة 

من % ٨٠إلى أن  (Onwuegbuzie, 1998) الجدیدة، كما توصلت دراسة
ن ھذا القلق نتیجة الجامعیة لدیھم قلق تجاه الإحصاء، وأ الطلاب بالمرحلة

نظرتھم السلبیة تجاه الإحصاء وأنھا قد تكون عائق لحصولھم على المؤھلات 
طالبًا في  ٥٣الجامعیة؛ فقد قام الباحث بمسح معدلات عینة عشوائیة قوامھا 
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ومعدلاتھم ) ترب ١٠٣(كلیة التربیة في مقرر مبادئ الإحصاء التربوي 
متوسط معدلات الطلاب في مقرر التراكمیة وقام بحساب دلالة الفرق بین 

للعینات " ت"الإحصاء ومتوسط معدلاتھم التراكمیة باستخدام اختبار 
  :المترابطة وجاءت النتائج على النحو التالي

  دلالة الفرق بین متوسط معدلات مقرر الإحصاء ومتوسط المعدلات التراكمیة) ١(جدول 

الانحراف   المتوسط  العدد  المعدل
  المعیاري

درجة 
  مستوى الدلالة  قیمة ت  ریةالح

 ٠.٠٠٠ ٧.٤٩ ٥٢  ٨.٦٣ ٧٤.٨٥ ٥٣  الإحصاء
  ٦.٥٠ ٧٩.٨٧ ٥٣  التراكمي 

یتضح أنھ یوجد فرق دال إحصائیًا بین متوسط معدلات ) ١(ومن جدول 
الطلاب في مقرر الإحصاء ومتوسط معدلاتھم التراكمیة لصالح المعدل 

الطلاب تجاه دراسة مقرر التراكمي، ویُعد ذلك مؤشر لوجود مشكلات لدى 
لھ عدد من الدراسات  أشارتالإحصاء التربوي، وتتفق ھذه النتیجة مع ما 

، ١٩٨٩علام، (بوجود مشكلات لدى طلاب الجامعة عند دراسة الإحصاء 
١٤٣ ،Onwuegbuzie, 1998 ; Onwuegbuzie & Leech, 2003 .(  

التدریس في ولقد توصلت بعض الدراسات لفاعلیة استخدام استراتیجیات 
خفض قلق الإحصاء إلا إن ھذه الدراسات قلیلة على المستوى العربي وعلى 
المستوى الأجنبي، كما تركزت أغلب الدراسات في مجال قلق الإحصاء في 
دراسة علاقة قلق الإحصاء ببعض المتغیرات الأخرى وبعض أنواع القلق 

س الإحصاء الأخرى، وفي مجال استخدام استراتیجیات التدریس في تدری
استھدفت أغلب الدراسات تنمیة التحصیل أو مھارات الحس الإحصائي أو 
مھارات التفكیر الإحصائي، والقلیل منھا استھدف خفض قلق الإحصاء ولم 

لدراسة فاعلیة التعلم المنظم ذاتیًا ) في حدود علم الباحث(تتطرق أي دراسة 
  .في خفض قلق الإحصاء

ستراتیجیة مقترحة قائمة على التعلم المنظم ویھدف البحث الحالي للتوصل لا
ذاتیًا لتدریس الإحصاء التربوي ودراسة فاعلیتھا في تنمیة التحصیل وخفض 
مستوى قلق الإحصاء لدى طلاب كلیة التربیة، وتتحدد مشكلة البحث الحالي 

ما فاعلیة استراتیجیة مقترحة قائمة على التعلم : في السؤال الرئیس التالي
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تیًا لتدریس الإحصاء التربوي في تنمیة التحصیل وخفض قلق المنظم ذا
  الإحصاء لدى طلاب كلیة التربیة؟

  
  :ویتفرع من ھذا السؤال الأسئلة الفرعیة التالیة

ما التصور المقترح لاستراتیجیة قائمة على استراتیجیات التعلم ) ١
المنظم ذاتیًا لتدریس الإحصاء التربوي وتنمیة التحصیل وخفض 

 قلق الإحصاء لدى طلاب كلیة التربیة؟مستوى 
ما فاعلیة الاستراتیجیة المقترحة على التحصیل في مقرر الإحصاء ) ٢

 .التربوي لدى طلاب كلیة التربیة
ما أثر استخدام الاستراتیجیة المقترحة على مستوى قلق الإحصاء لدى ) ٣

 طلاب كلیة التربیة؟

  :أھداف البحث) ١-٣(
  :یھدف البحث الحالي إلى

مقترحة قائمة على التعلم المنظم ذاتیًا لتدریس  استراتیجیةبناء ) ١
الإحصاء التربوي وتنمیة التحصیل وخفض مستوى قلق الإحصاء 

 .لدى طلاب كلیة التربیة
مدى فاعلیة الاستراتیجیة المقترحة في تنمیة التحصیل  علىالتعرف ) ٢

  .في الإحصاء التربوي لدى طلاب كلیة التربیة
أثر الاستراتیجیة المقترحة على مستوى قلق الإحصاء  على التعرف) ٣

 .لدى طلاب كلیة التربیة

  :أھمیة البحث) ١-٤( 
  :ترجع أھمیة البحث إلى أنھ

یقدم استراتیجیة مقترحة قائمة على التعلم المنظم ذاتیًا لتدریس ) ١
 .الإحصاء التربوي

وى القلق المقترحة لتنمیة التحصیل وخفض مست الاستراتیجیةیقدم ) ٢
  .الإحصائي لدى طلاب كلیة التربیة
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للمعلم لتدریس بعض دروس مقرر مبادئ الإحصاء  دلیلاًیقدم ) ٣
باستخدام الاستراتیجیة المقترحة، ویمكن ) ترب ١٠٣(التربوي 

  .الاستفادة منھ في تدریس دروس أخرى في المقرر
ند المعلم نحو ضرورة مراعاة مستوى قلق الإحصاء ع انتباهیوجھ ) ٤

  .تدریس الإحصاء، والعمل على خفضھ
یوجھ نظر الباحثین في مجال تدریس الریاضیات إلى أھمیة دراسة ) ٥

مدى فاعلیة استراتیجیات التعلیم والتعلم في خفض مستوى قلق 
  . الإحصاء لدى الطلاب

  :حدود البحث) ١-٥(
  :اقتصر البحث الحالي على

 .یة التربیة بالدمامعینة من طلاب المستوى الأول والثاني بكل) ١
تنفیذ تجربة البحث خلال الفصل الأول للعام الدراسي ) ٢

  .ھـ١٤٣٦/١٤٣٧
مقاییس : (بعض موضوعات مقرر مبادئ الإحصاء التربوي وھي) ٣

النزعة المركزیة، مقاییس التشتت، معاملات الارتباط، الانحدار 
ة البسیط، المنحنى الطبیعي وخواصھ وإیجاد المساحة تحتھ، الدرج

 .بخطة برامج البكالوریوس بكلیة التربیة بالدمام) المعیاریة الزائیة
الأمثلة والتدریبات بالكتاب المقرر بالخطة الدراسیة وھو كتاب ) ٤

إعداد " الإداریة والإنسانیة: مبادئ الإحصاء للتخصصات النظریة"
قسم الإحصاء بجامعة . (قسم الإحصاء بجامعة الملك عبد العزیز

  )٢٠١٥العزیز، الملك عبد 

 :مصطلحات البحث) ١-٦(
 :الاستراتیجیة المقترحة القائمة على التعلم المنظم ذاتیًا  -أ 

  :التعلم المنظم ذاتیًا: أولاً
ن   (Pintrich, 1999, 460)عرَّف  مجموع  "التعلم المنظم ذاتیاً بأنھ عبارة ع

ارفھم    یم مع ي تنظ لاب ف تخدمھا الط ي یس تراتیجیات الت ط أو الاس الخط
ة   الاس ( ا وراء المعرفی ة وم تراتیجیات    ) تراتیجیات المعرفی ى اس افة إل بالإض

  .إدارة المصادر التي یستخدمھا الطلاب في ضبط تعلمھم أو التحكم فیھ



 م الجزء الأول٢٠١٦أكتوبر ) ١٠(العدد ) ١٩(المجلد     – تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ١١٥   
  

و  ل  وھ درة  یمث رد  ق ى  الف ة،  تطویر  عل ارات،  المعرف ي  والاتجاھات  والمھ  الت
ت  تعلیمیة مواقف ومن آخر، لسیاق معین تعلم سیاق تنتقل من أن یمكن ا  می  فیھ

ف  ھذه اكتساب راغ  العمل،  المعلومات إلى مواق  ,Boekaerts, 1999) .والف
446) 
ج  إلى ذاتیًا المنظم التعلم ویشیر ارة  دم ع  المھ المتعلم  الإرادة؛ م نظم  ف ا  الم  ذاتیً
وبناء  وحدوده، إمكانیاتھ ویعرف دفعًا ذاتیًا، مدفوعًا ویكون كیف یتعلم، یعرف

و  المعرفة، ھذه على نظم یضبط و  فھ ات  ی تعلم،  عملی دلھا  ال تلائم  ویع داف  ل  أھ
ة،  دلھا  المھم اء  ویع ى  بن ن  لكي  السیاق  عل ن خلال     یحس ارات م الأداء والمھ

  (Montalvo & Gonzalez, 2004, 22) .الممارسة
  :الاستراتیجیة القائمة على التعلم المنظم ذاتیًا: ثانیًا

تعلم   اط ال ن أنم ط م ا نم ى أنھ ا عل ث إجرائیً ا الباح م   یُعرفھ ھ المعل ط یوج النش
لاب           ھ الط وم فی وي ویق اء الترب دریس الإحص لال ت ھ خ یر وفق لاب للس الط
یل     ة التحص دف تنمی ا بھ نظم ذاتیً تعلم الم تراتیجیات ال ن اس د م ف العدی بتوظی

  .وخفض مستوى قلق الإحصاء لدیھم
 :قلق الإحصاء  -ب 

د  یُعرَف قلق الإحصاء على أنھ حالة الخوف والتوتر التي تحدث لدى الف  رد عن
ة       ف التعلیمی كلات أو المواق ھ المش اء أو مواجھت وى الإحص ھ لمحت تعرض

اء   ارات الإحص د أداء اختب اء وعن ة بالإحص  ,Onwuegbuzie). المتعلق
2004)  

رود       ق والانزعاج المصحوبة ب ویُعرفھ الباحث إجرائیًا بأنھ حالة الخوف والقل
اب  یولوجیة تنت ال فس فأفع ة المواق اء مواجھ تعلم أثن ة  الم ة المتعلق التعلیمی

ائج     یر النت ق تفس اء، قل ة الإحص دم إدراك قیم اھره ع ن مظ اء وم بالإحص
ب          ن طل وف م اء، الخ ارات الإحص ة واختب رة الدراس ق حج ائیة، قل الإحص

زملاء، أساتذة الإحصاء   (المساعدة من الأخرین   ذات    )ال وم ال اض مفھ ، وانخف
ي  الحسابیة، الخوف من أساتذة الإحصاء، وتحدد في الب حث الحالي بالدرجة الت

   .یحصل علیھا الطالب في مقیاس قلق الإحصاء من إعداد الباحث
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 :التحصیل في الإحصاء  -ج 
ي            ب ف ا الطال ي یحصل علیھ درجات الت ھ مجموع ال ا بأن یُعرفھ الباحث إجرائیً
ن    وي م الاختبار التحصیلي في بعض موضوعات مقرر مبادئ الإحصاء الترب

  .إعداد الباحث

  :یات البحث ودراساتھ السابقة وفروضھ الإحصائیةأدب: ثانیاً
ث     ات البح اص بأدبی ري الخ ار النظ ث الإط ن البح زء م ذا الج من ھ یتض
ا، وینتھي         نظم ذاتیً تعلم الم ق الإحصاء، وال والدراسات السابقة ذات الصلة بقل

  .بالفروض الإحصائیة للبحث
  :الأدبیات النظریة للبحث) ١-٢( 
 :ره، أسبابھ وعلاجھ، وقیاسھقلق الإحصاء مفھومھ، مظاھ  )أ 

  :مفھوم قلق الإحصاء ومظاھره -
ب          ن شر مرتق الفزع والخوف م ھ شعور عام ب یُعرف القلق بوجھ عام على أن

  )٢١٩، ١٩٨٨جابر، وكفافي، . (وكارثة توشك أن تحدث
ي ضوء           نفس، وف م ال ي عل ة ف ات المختلف ا للنظری ق وفقً وتنوعت تفسیرات القل

ق   ة القل ة والس(نظری ة  ) مةالحال ة طارئ ة انفعالی ق كحال ین القل ز سبیلجر ب یمی
ین         رات، وب ذه المثی زوال ھ ة ب ذه الحال زول ھ وقتیة تسببھا مثیرات خارجیة وت

دة   القلق كسمة ثابتة نسبیًا للشخصیة حیث  ف عدی تظھر أعراض القلق في مواق
مات       ة بالس مة مرتبط ق الس ك لأن قل ین، وذل ف مع ر أو موق د لمثی دون تحدی

یة  ددة    الشخص رات مح ف أو مثی یس بمواق رد ول بیلبرجر( للف رون  س ، وآخ
٢٢، ١٩٨٤( 

ة،        ق الحال د أشكال قل ق الإحصاء أح ھ      ویُعد قل ى أن ق الإحصاء عل ویُعرف قل
ع    ل جم الخوف والتوتر عند دراسة الإحصاء أو إجراء العملیات الإحصائیة مث

ائج ا      یر النت ل وتفس ائیة وتحلی ات الإحص راء المعالج ات وإج ائیة البیان لإحص
(Cruise, Cash, & Bolton, 1985, 92)  ھ  ,Zeidner, 1991)، ویعرف

دید،          (319 وتر الش الخوف والت ق الأداء یتصف ب ن أشكال قل على أنھ شكل م
رف       یولوجیة، ویُع ال فس ردود أفع حوب ب وأ مص ي الأس ر ف والتفكی

(Bradstreet, 1996, 69)     التوتر عور ب ھ الش ى أن اء عل ق الإحص قل
ب       والعصبیة و ي تتطل ف الت ة المواق الانزعاج عند دراسة الإحصاء أو مواجھ
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رف       ائیة، ویُع ات الإحص یر البیان ل وتفس ل تحلی اء مث تخدام الإحص  اس
(Onwuegbuzie, 2004)   ي قلق الإحصاء على أنھ حالة الخوف والتوتر الت

كلات أو    ھ المش اء أو مواجھت وى الإحص ھ لمحت د تعرض رد عن دى الف دث ل تح
  .یمیة المتعلقة بالإحصاء وعند أداء اختبارات الإحصاءالمواقف التعل

ا      ق الإحصاء ومنھ اد قل ولقد اھتمت العدید من الدراسات بتحدید مظاھر أو أبع
ة  ي     (Earp, 2007)دراس اء وھ ق الإحص اد لقل ة أبع ددت خمس د : وح البع

ار         : الأول ق أداء اختب ا قل رات منھ من مؤش اء ویتض ن الإحص وف م الخ
ق تحل   اء، قل ة     الإحص ي دراس ل ف ق الفش ائیة، قل ائج الإحص یر النت ل وتفس ی

ا   : الإحصاء، والبعد الثاني الاتجاه نحو مقرر الإحصاء ویتضمن مؤشرات منھ
ث   د الثال ق  : انخفاض قیمة مقرر الإحصاء، وتجنب دراسة الإحصاء، والبع القل

ردد    السلوكي ویتضمن مؤشرات منھا التردد عند تسجیل مقرر الإحصاء، والت
ع     الآخرینمساعدة  في طلب د الراب الاتجاه نحو   : عند دراسة الإحصاء، والبع

یات،        ة الریاض تمتاع بدراس دم الاس ا ع رات منھ من مؤش یات ویتض الریاض
امس      د الخ تدلال، والبع ي الاس یات ف تخدام الریاض ى اس درة عل اض الق : انخف

ة         تنتاجات دقیق ل لاس ا التوص رات منھ من مؤش ائیة ویتض اءة الإحص الكف
ئلة     بالاعتم ات الأس یر إجاب ائیة، تفس ائج الإحص ى النت نف  . اد عل ویص

(Onwuegbuzie, 1999, 189)      ات ة مكون ى أربع ق الإحصاء إل الأول : قل
اتھم       ي حی ن الإحصاء ف قلق قیمة الإحصاء ویشیر إلى مدى استفادة الطلاب م
ع          ن التعامل م ى الخوف م ة الإحصاء ویشیر إل المھنیة، الثاني الخوف من لغ

ار ق    الأفك ن تطبی وف م ث الخ ائیة، والثال طلحات الإحص وز والمص والرم
ف والمجالات        ي المواق د استخدام الإحصاء ف الإحصاء ویشیر إلى الخوف عن
المختلفة، والرابع القلق البینشخصي ویشیر إلى الخوف من طلب المساعدة من 

ي الإحصاء        ة موضوع صعب ف د مواجھ رى  . زمیل أو أستاذ الإحصاء عن وت
(Bessant, 1997, 843)  دان د الأول : أن قلق الإحصاء لھ بع م   : البع ق تعل قل

ي        ل ف ن الفش ة م ات الدراس ل قاع لاب داخ وف الط ى خ یر إل اء ویش الإحص
د        اء، والبع اتذة الإحص ع أس ل م ن التعام وف م ذلك الخ اء وك ة الإحص دراس

اني تعداد    : الث د الاس لاب عن وف الط ى خ یر إل اء ویش ار الإحص ق اختب قل
ارات ا الاختب اء ونتائجھ م . لإحص ق  (Zeidner, 1991, 319)ویقس قل

ن       : الإحصاء لبعدین ب م ى خوف الطال الأول قلق محتوى الإحصاء ویشیر إل
مواجھة المواقف الإحصائیة بكل ما تتضمنھ من استخدام الأسالیب الإحصائیة  
ي          زملاء أو مناقشة أساتذة الإحصاء ف ع ال ى التواصل م أو تفسیر النتائج وحت
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وعا  وف   موض ى الخ یر إل اء ویش ار الإحص ق اختب اني قل ائیة، والث ت إحص
والانزعاج عند مواجھة أسئلة الإحصاء والاستعداد لاختبار الإحصاء والتفكیر 

ار    ائج الاختب ي نت اء       . ف ق الإحص اد قل ي مجال أبع رة ف ن التصنیفات المنتش وم
ق الإحصا    (Cruise, et al., 1985)تصنیف  اد لقل ء حیث بین وجود ستة أبع

الي  رى الطلاب أن       : الأول: ھي على النحو الت دما ی ة الإحصاء وتظھر عن قیم
ة      اتھم بصفة عام ي حی ما یدرسوه في الإحصاء لا یمكن الاستفادة بھ مستقبلا ف
رون أن دراسة الإحصاء لا     وفي حیاتھم المھنیة بصفة خاصة وبالتالي فإنھم ی

اني   ا، الث ة لھ ن    : قیم وف م ى الخ یر إل یر ویش ق التفس ات   قل یر البیان تفس
ق حجرة الدراسة      ث قل الإحصائیة، واتخاذ القرارات الإحصائیة المناسبة، الثال

ار ة     : والاختب ة لدراس رة الدراس ي حج د ف ن التواج وف م ى الخ یر إل ویش
د الاستعداد       الإحصاء ومواجھة المواقف الإحصائیة، والخوف والانزعاج عن

ي الن  ر ف ھ والتفكی د أدائ اء وعن ار الإحص ذات  لاختب وم ال ع مفھ ائج، الراب ت
ام الإحصائیة   : الحسابیة ویتمثل في عدم ثقة الطالب في قدراتھ على إنجاز المھ

لاعتقاده بأنھ لا یمتلك القدرات والمھارات التي تؤھلھ لتعلم الإحصاء، الخامس 
اعدة     ب مس ن طل ب     : الآخرین الخوف م ي طل ب ف ردد الطال ویشیر لخوف وت
اتذة  زملاء أو أس اعدة ال وى   مس م محت ي فھ عوبة ف ھ ص دما یواج اء عن الإحص

ى     : الإحصاء، والسادس الخوف من أساتذة الإحصاء   درة عل دم الق ویتضمن ع
ادھم       یھم لاعتق ئلة إل ھ الأس ن توجی وف م اء، والخ اتذة الإحص ع أس ل م التعام

   .بصعوبة التفاھم معھم
ق بصورة         ابقة تتف ع التصنیفات الس ح أن جمی ومن خلال العرض السابق یتض
اد        عت الأبع نیفات وض ض التص اء، إلا أن بع ق الإحص اد قل ول أبع رة ح كبی
اد     من أبع یة تتض اد رئیس ورة أبع ي ص عھا ف بعض وض یلیة، وال ورة تفص بص
دین رئیسیین الأول خاص      فرعیة، ویرى الباحث أن قلق الإحصاء یتضمن بع
من     اء ویتض ة الإحص ي دراس ل ف ن الفش وف م ي الخ اء ویعن ة الإحص بدراس

ن وف م م      الخ ن فھ ب م ا تتطل ائیة وم ة الإحص ف التعلیمی ع المواق ل م التعام
رارات          ات واتخاذ الق ل البیان ذلك تفسیر وتحلی اھیم الإحصائیة وك للصیغ والمف
زملاء   بشأن الأسالیب الإحصائیة وأیضا التواجد في حجرة الدراسة ومناقشة ال

ارات ا     اص باختب اني خ ائي، والث ام الإحص از المھ اتذة لإنج اء أو الأس لإحص
ات        ي درج ر ف اء والتفكی ار الإحص ن الاستعداد لأداء اختب ویتضمن الخوف م

  .الاختبار أو نتیجتھ
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  :أسباب قلق الإحصاء وعلاجھ
ة  من الطلاب % ٨٠إلى أن  (Onwuegbuzie, 1998) تشیر دراسة بالمرحل

اه       لبیة تج ق نتیجة نظرتھم الس الجامعیة لدیھم قلق تجاه الإحصاء، وأن ھذا القل
د       الإح ة، ولق ؤھلات الجامعی ى الم ولھم عل ائق لحص ل ع د تمث ا ق اء، وأنھ ص

رات الأخرى           بعض المتغی ق ب ة القل د علاق ن الدراسات لتحدی د م أجریت العدی
 ,Rounds & Hendel, 1980; Sarason)وبینت الدراسات  وتحدید أسبابھ

1980; Zeidner & Safir, 1989; Smith, 1981; Benson, 1987, 
)3Baloglu, 200 أن قلق الإحصاء یكون نتیجة:  

 .الاتجاھات السلبیة تجاه الإحصاء -
 .الخبرات السابقة السیئة أثناء دراسة الریاضیات -
یة    - ذات الریاض اءة ال ة وكف فة عام ة بص ذات الأكادیمی اءة ال اض كف انخف

 .بصفة خاصة
 .صعوبة محتوى الإحصاء وآلیة إجراء الاختبارات  -
 .الإحصاءالاتجاھات السلبیة تجاه أساتذة  -
 .ضعف التواصل مع أساتذة الإحصاء -
 .تدنى القدرات الخاصة بالاستدلال الریاضي وحل المشكلات -
 .الجنس والعمر والتخصص الأكادیمي -
  .استخدام استراتیجیات تعلیم وتعلم غیر مناسبة -

ق الإحصاء        ین قل ة إحصائیًا ب ة دال كما توصلت الدراسات لوجود علاقة موجب
ق الأ    واع القل ض أن  ,Benson & Bandalos)خرى فتوصلت دراسة    وبع

لت         (1989 ا توص یات، كم ق الریاض اء وقل ق الإحص ین قل ة ب ود علاق لوج
  لارتباط قلق الإحصاء بقلق الاختبار (Zeidner, 1991)دراسة 
دى الطلاب     (Blalock, 1987)ویرى  أنھ من الممكن خفض قلق الإحصاء ل

دریس فع   دریس الإحصاء،     من خلال الاعتماد على استراتیجیات ت ة خلال ت ال
دى الطلاب       (Wei & Mei, 2004)وترى  ق الإحصاء ل ض قل أنھ یمكن خف

من         م وتتض دف للفھ ي تھ امل الت تعلم الش یم وال داخل التعل ى م اد عل بالاعتم
ق            م لمستویات قل اة المعل ا الطلاب مع ضرورة مراع وم بھ ة یق ات عملی تطبیق

  .الإحصاء لدى الطلاب عند التدریس لھم
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داخل واستراتیجیات     الدراساتتوصلت عدد من ولقد  ض م لفاعلیة استخدام بع
ذه الدراسات دراسة         ن ھ ق الإحصاء وم ض قل ان،  (التعلیم والتعلم في خف عثم

وأظھرت فاعلیة استخدام المنظم المتقدم في خفض قلق الإحصاء لدى ) ٢٠٠٧
ة، ودراسة      ة التربی ة بكلی دبلوم الخاص  ,Schacht & Stewart)طلاب ال

ة (1990 ق  ) (Smith, 2000، ودراس ض قل ي خف اوني ف تعلم التع ة ال لفاعلی
اط      (Chiou, 2014)الإحصاء، وتوصلت دراسة     ة الطلاب النق ة كتاب لفاعلی

د     ن دروس الإحصاء وتزوی التي فھموھا والتي لم یفھموا في نھایة كل درس م
ي خ    الي ف درس الت ق   الأستاذ بھا بحیث یقدم لھ تغذیة راجعة في بدایة ال ض قل ف

ة    لت دراس اء، وتوص لاب    )(Dolinsky, 2001الإحص ة الط ة كتاب لفاعلی
ات إحصائیة          ي تتضمن بیان اریر الصحفیة الت د التق لمقالات عن الإحصاء ونق

ة       لت دراس ا توص اء، كم ق الإحص ض قل ي خف  & Sgoutas-Emch)ف
Johnson, 1998)   ،اء ق الإحص ض قل ي خف حفیة ف ة الص ة الكتاب لفاعلی

لت دراس  ة  (Lalayants, 2012)ة وتوص اء   لفاعلی ة أثن تخدام الفكاھ اس
لت دراستي     ق الإحصاء، وتوص ض قل ي خف دریس ف  ,Pan & Tang) الت

2005; Pierce & Jameson, 2008)      ي ة ف ة المشروعات الجماعی لفاعلی
ة    لت دراس اء، وتوص ق الإحص ض قل  & Neumann, Hood) خف

Neumann, 2013)    وتوصلت دراسة(Pan & Tang, 2005)    ة لفاعلی
اء        ة أثن داث الجاری ة والأح ات العملی ة والتطبیق ة الحیاتی ى الأمثل اد عل الاعتم

  .التدریس في خفض قلق الإحصاء
  :قیاس قلق الإحصاء

ة          اك ثلاث ھ ھن ث أن د الباح ق الإحصائي وج ال القل ي مج ة الدراسات ف بمراجع
ا   مقاییس أساسیة لقلق الإحصاء تستخدم في قیاس قلق الإحصاء أو تعت د علیھ م

ذه           ة وھ ل دراس داف ك ة وأھ ع طبیع تلاءم م اییس ت داد مق ي إع ات ف الدراس
  :المقاییس ھي على النحو التالي

- The Statistics Anxiety Rating Scale (Cruise & 
Wilkins, 1980). 

- The Statistics Anxiety Inventory (Zeidner, 1991). 
- The Statistics Anxiety Scale (Pretorius & Norman, 

1992). 
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ووجد الباحث أن أغلب الدراسات تعتمد على المقیاس الأول ویتضمن المقیاس 
  :جزئیین

ة   ٢٣ویشتمل على : الجزء الأول موقفًا للتعامل مع الإحصاء موزعة على ثلاث
ار   ة والاختب رة الدراس ق حج ي قل اد ھ ف ٨(أبع یر )مواق ق التفس  ١١(، قل

ف اعدة    )موق ب مس ن طل وف م ری ، والخ ف ٤( نالآخ ب   )مواق وم الطال ، یق
دریج خماسي     ق ت بتحدید مقدار القلق الذي یشعر بھ عند مروره بكل موقف وف

  ).بدون قلق، قلق منخفض، قلق متوسط، قلق مرتفع، قلق مرتفع جدًا(
اني زء الث ى : الج تمل عل رر    ٢٨ویش اه مق لاب تج اعر الط ف مش ارة تص عب

اد ھي      ة أبع ى ثلاث ة الإ : الإحصاء موزعة عل ارة  ١٦(حصاء  قیم وم  )عب ، مفھ
ابیة   ذات الحس ارات ٧(ال اء    )عب اتذة الإحص ن أس وف م ارات  ٥(، الخ ، )عب

دریج          ق ت اعره وف ارات مش ف العب دى تص ى أي م د إل ب بتحدی وم الطال ویق
ق     (خماسي   ا، مواف د م ى ح ق إل ق، مواف ق، مواف ر مواف دًا، غی ق ج ر مواف غی

  ).جدًا
و  اس بص ى المقی لاب عل تجابات الط ب اس ن وتحتس دریج م ق ت ة وف  ١رة كمی

ة       ٥حتى  ى درجة مرتفع ب عل حسب التدریج الخماسي السابق وحصول الطال
اء    ق الإحص توى قل اع مس ى ارتف ر عل ر مؤش اده یعتب د أبع اس أو أح ي المقی ف

  . لدیھ
ي           ق الإحصاء ف اس قل داد مقی ي إع اس السابق ف ى المقی ولقد اعتمد الباحث عل

  .الدراسة الحالیة
 :اتیًا مفھومھ وأھمیتھ، مبادئھ، مھاراتھ واستراتیجیاتھالتعلم المنظم ذ  )ب 

  :مفھوم التعلم المنظم ذاتیًا وأھمیتھ -
فرضت التطورات السریعة والھائلة في شتى فروع المعرفة وتزاید الأعداد 
المقبلة على التعلیم على المتخصصین في مجال التربیة وعلم النفس ضرورة 

لتي تلاءم ھذا الوضع، وتمثل أحد الحلول إعادة النظر في الأسالیب التربویة ا
فیما سمي في الفترة الأخیرة بالتعلم المنظم ذاتیا إذ یتیح ھذا النوع من التعلم 

  .الفرصة للمتعلمین من التعلم المستمر بجانب التفوق الدراسي
بأن الدراسات في ثمانینات ) (Montalvo & Gonzaies, 2004 ولقد أكد

معالجة المعلومات، (على المتغیرات المعرفیة  القرن المنصرم كانت تركز
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، أما في )الأسالیب المعرفیة، الاستراتیجیات التعلیمیة، المعرفة السابقة
مفھوم الذات، المعتقدات الخاصة بفعالیة (التسعینات فقد ركزت على الدافعیة 

، ولقد أنصب اھتمامھا على كیفیة ترابط ھذه )الذات، الأھداف، العزو
وتأثر بعضھا ببعض وبنواتج التعلم، ومن تلك الجھود ظھر المتغیرات 

مصطلح التعلم المنظم ذاتیا لیصف العملیات المعرفیة وما وراء المعرفیة 
  .والسلوكیة التي یستخدمھا المتعلمون في تعلمھم

ر         د أكث ي صاحبھ تأكی نفس المعرف م ال ى عل فالتحول من علم النفس السلوكي إل
اة عل    ؤولیة الملق ى المس رة       عل د النظ م تع م ول ن تعلمھ ین ع اتق المتعلم ى ع

ي            م نشیطون ف ك فھ ن ذل ر م ل أكث ات ب تقبلین للمعلوم م مس للمتعلمین على أنھ
ا    ا وربطھ ودة بھ ة الموج اء المعرف ادة بن ة وإع ادة المتعلم یم الم ادة تنظ إع

ة      ات معرفی وین بنی ي تك ا      بالمعرفة السابقة مما یسھم ف ن ھن ر استقراراً وم أكث
ت   ة          أصبح ال ي الآون ولاً ف ى قب ي تلق ر الموضوعات الت ن أكث اً م نظم ذاتی علم الم

  .الأخیرة في مجال التعلم الأكادیمي
والتعلم یكون أكثر فاعلیة عندما یبدأ ویوجھ ذاتیا، بل أكثر من ذلك ھناك من 
یعتبر أن من أھم أھداف المؤسسات التربویة ھو تنشئة أفراد لدیھم القدرة على 

ي في التعلم وخاصة في مرحلة التعلیم العالي؛ ولذا فمن الاستقلال الذات
المنتظر أن یكون للتعلم المنظم ذاتیا إسھامات كبیرة في تحسین جودة التعلیم 

  .)٤٦- ٢٣: ٢٠٠٥رشوان،(
على الرغم من أن مفھوم التعلم المنظم ذاتیا قد دخل حدیثا إلى التراث 

أن المتعلمین یجب آلا  السیكولوجي فانھ یتفق مع فكرة راسخة وقدیمة وھي
یكونوا متلقین سلبیین وإنما یجب أن یسھموا بفاعلیة من أجل تحقیق أھدافھم 

  .(Schunk ,2008: 465) التعلیمیة
ویُعرّف التعلم المنظم ذاتیاً بأنھ العملیة التي یوجھ المتعلمون من خلالھا 

لخاصة، وبشكل منظم أفكارھم ومشاعرھم وسلوكیاتھم باتجاه تحقیق أھدافھم ا
حیث یمتاز سلوك المتعلمین المنظمین ذاتیاً بكونھ ھادفاً واستراتیجیاً وعلى 
درجة عالیة من المثابرة، فھم یخططون ویضعون الأھداف ویراقبون ویقیمون 
الأداء ذاتیاً في مراحل التعلم المتعددة، كما أنھم یمتلكون درجة عالیة من 

تعلمیة  / یعملون على إعداد بیئة تعلیمیةالفعالیة الذاتیة، والدافعیة الداخلیة، و
 .)٢٨، ٢٠١٤حسن، ( تحفز التعلم إلى أقصى درجة ممكنة
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أن التعلم المنظم ذاتیا ھو عملیات  )Zimmerman, 2008, 166( ویرى
التوجیھ الذاتیة والاعتقادات التي تعمل على تحویل قدرات المتعلم العقلیة إلى 

نواع النشاط المتكرر الذي یقوم بھ مھارات أداء أكادیمیة وھو نوع من أ
المتعلم لاكتساب مھارات أكادیمیة مثل وضع الأھداف واختیار 

  .الاستراتیجیات، والمراقبة الذاتیة
وھذا النوع من التعلم یقوم على المھارات ووضع الأھداف من أجل الوصول 

فیھا یتوفر  إلى المعرفة وأن ھذا النوع من التعلم یتضمن استراتیجیات معرفیة
التخطیط والمراقبة، وتعدیل الجوانب الفكریة، وتذكر وفھم المادة بالإضافة 
إلى الدافعیة التي تعد ھي المحرك الداخلي الأول لما ھو كامن عند المتعلمین 

  ). ٢٠٠١الحسیني، (
ذا أھمیة خاصة؛ وذلك لتركیزه على إظھار قیمة  ویعتبر التعلم المنظم ذاتیاً

حیث یتم تشجیع المتعلم على قبول مسؤولیة تعلمھ  المسؤولیة في التعلم،
والمشاركة الفعالة في التعلم، إذ یعد طریقة مألوفة لنمذجة تعلم المتعلمین داخل 
القاعات الدراسیة ویمنحھم الفرصة على التعلم المستمر من خلال زیادة 

  ).٢٠١: ١٩٩٦إبراھیم،(الاستقلالیة والنشاط للمتعلم 
  :ذاتیًامبادئ التعلم المنظم 

ھناك بعض المبادئ التي یجب أن تؤخذ في الاعتبار عند الاستعانة بالتعلم 
  :المنظم ذاتیاً

 :القیاس الذاتي یقود إلى فھم أعمق للتعلم ویتضمن ذلك) ١
تحلیل أسالیب التعلم الشخصیة ومقارنتھا باستراتیجیات الآخرین  -

 .لزیادة الوعي الشخصي بالطرق المختلفة للتعلم
متعلم لما یعرف ولما لا یعرف لتمییز درجة فھمھ الذاتي تحدید ال -

 .للموضوعات
 .القیاس الذاتي وبشكل دوري لعملیات التعلم من أجل مراقبة التقدم -

 :الإدارة الذاتیة لعملیات التفكیر والجھد والانفعال من خلال) ٢
 .وضع أھداف ملائمة یمكن تحقیقھا وتثیر التحدي -
 .لذاتیةالتخطیط الفعال والمراقبة ا -
 .مراجعة الفرد لتعلمھ الذاتي والالتزام بمعاییر مرتفعة للأداء -

 :التنظیم الذاتي یمكن تعلیمھ بأكثر من طریقة مثل) ٣
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 .التدریس المباشر -
 .التفكیر التأملي والمناقشات ما وراء المعرفیة -
 الممارسة مع الخبراء وبطریقة غیر مباشرة من خلال النمذجة -

)Sitzman & Fly, 2011(. 
إن تبنى المتعلم مسؤولیة تعلمھ ونتائجھ تُسھم في زیادة قدرة المتعلم على 
استحضار الخبرات المخزنة في الذاكرة وتزید من فاعلیتھ وتنمي حس 
المسؤولیة لدیھ وتكسبھ مھارات التعلم المستقل، فیرتفع تحصیلھ الأكادیمي 

  .وتزداد ثقتھ بنفسھ ویحقق الانجاز الذي یصبو إلیھ
  :التعلم المنظم ذاتیا واستراتیجیاتھ مھارات -

إن التعلم المنظم ذاتیاً لیس سمة شخصیة یمتلكھا الفرد أولا یمتلكھا بل ھو 
استخدام اختیاري لمھارات أساسیة یتبناھا المتعلم عند كل مھمة تعلیمیة 

 :تتضمن الآتي
 .وضع أھداف ذاتیھ محددة وقابلة للتحقیق -
 .تقدم المطلوبتبني إستراتیجیة فعالة لتحقیق ال -
 .مراقبة الأداء من أجل معرفة مؤشرات التقدم -
إعادة تھیئة البیئة المادیة والاجتماعیة لجعلھا متوافقة مع الأھداف  -

 .المرغوب تحقیقھا
 .إدارة الوقت بفعالیة -
 .السببي للنتائج والعز -
 .)Chen, 2002( تبني طریقة مستقبلیة للتعامل مع المواقف -

یشیر إلى الاستراتیجیات التي یستخدمھا المتعلمون لتوجیھ فالتعلم المنظم ذاتیاً 
تحدید : محاولاتھم للتعلم في المدرسة وخارجھا، وتشمل ھذه الاستراتیجیات

الأھداف، التفكیر حول استراتیجیات التعلم المناسبة، وعملیة المراقبة 
(Perry, 1998, 727) واستراتیجیات التعلم ھي الوسائل التي بواسطتھا ،

م الطالب بتنظیم واكتساب ودمج المعلومات الجدیدة، ومعرفة استراتیجیات یقو
التعلم المختلفة ومعرفة أي الاستراتیجیات ھي الأنسب لمواقف تعلم أخري 

 ,Garcia, McCann & Turner & Roska) .تعتبر مكملة للتنظیم الذاتي
1998, 398) 

لمنظم ذاتیاً بأنھا استراتیجیات التعلم ا (Zimmerman, 2002, 32)ویُعرف 
أفعال وعملیات موجھة لاكتساب المعلومات أو المھارة التي تتضمن الھدف، 
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وإدراك الفائدة من قبل المتعلمین، وتتضمن أیضاً طرقاً مثل تنظیم وتحویل 
               .المعلومات، وملاحقة الذات، والبحث عن المعلومات
عبد الباري، : (منظم ذاتیًاوفیما یلي عرض موجز لاستراتیجیات التعلم ال

 ,Zimmerman؛ ٥٩ – ٥٥، ٢٠٠٦؛ رشوان، ٢٩٤ – ٢٩١، ٢٠١٥
1989, 337(  

  :الاستراتیجیات المعرفیة: أولاً
  .وتھدف لربط المعلومات السابقة بالمعلومات الجدیدة: التسمیع) ١
وتشیر إلى قیام الطالب بإعادة ترتیب صریح أو  :التنظیم والتحویل) ٢

  .لتعلیمیة لیحسن من تعلمھضمني للمواد ا
وفیھا یقوم الطالب بمراجعة الإجراءات التي قام بھا لیحدد  :المراجعة) ٣

  .مدى تحقیقھ للأھداف
وتشیر إلى إضافة الطالب لمعلومات جدیدة لما لدیھ من  :التفصیل) ٤

  .معلومات بحیث تصبح أكثر معنى
  :استراتیجیات ما وراء المعرفیة: ثانیًا

وتشیر إلى قیام الطالب بوضع أھداف  :اف والتخطیطتحدید الأھد) ١
تعلیمیة أو فرعیة، والتخطیط من أجل تتابع وتزامن واستكمال 

  .الأنشطة المرتبطة بتلك الأھداف
وتشیر لتركیز الطالب على الأھداف المرغوبة خلال  :المراقبة الذاتیة) ٢

  التنفیذ وتحدید مدى اقترابھ من تحقیقھا
 .شیر إلى قیام الطالب بتقییم جودة ما یؤدیھ من أعمالوت :تقییم الذات) ٣

  :استراتیجیات الدافعیة: ثالثًا
وترتبط باستراتیجیة الضبط البیئي حیث إن تنظیم بیئة  :ضبط الدافعیة) ١

التعلم یعمل على تركیز انتباه الطالب واستثارة دوافعھ وتشجیعھ على 
  .التعلم

ر الطالب نفسھ بأن ھدفھ الوصول وفیھا یُذَك :حوار الذات عن الأداء) ٢
  .لمستویات أداء عالیة والتفوق على زملائھ

وفیھا یُحَفز الطالب نفسھ من خلال تذكیر  :حوار الذات عن الإتقان) ٣
  .نفسھ بأنھ قادر على إنجاز أھدافھ بإتقان

وتشیر لتحدید الطالب مكافأة لنفسھ في حالة نجاحھ في  :مكافأة الذات) ٤
  .تحقیق أھدافھ
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وفیھا یحدد الطالب لنفسھ بعض أنواع العقاب في حالة  :العقاب الذاتي) ٥
 .فشلھ في تحقیق أھدافھ

  :الاستراتیجیات السلوكیة: رابعًا
وفیھا یقوم الطالب بجدولة الوقت لإنجاز المھام المكلف  :إدارة الوقت) ١

 .بھا
 وتشیر إلى بذل الطالب للجھد من أجل تسجیل :الاحتفاظ بالسجلات) ٢

  .الأحداث والنتائج
وتشیر إلى الجھود التي یبذلھا الطالب من أجل  :مراجعة السجلات) ٣

  .الاختبارات، الكتب المقررة إعادة أو مراجعة المذكرات،
وتشیر إلى الجھود التي بذلھا  :البحث عن مزید من المعلومات) ٤ 

الطالب لتأمین حصولھ على مزید من المعلومات المرتبطة بالمھمة 
المصادر غیر الاجتماعیة مثل المكتبات أو شبكات المعلومات من 

  .الإلكترونیة
  :الاستراتیجیات السیاقیة: رابعًا

وتشیر إلى بذل الطالب للجھد من أجل تنظیم بیئة التعلم  :الضبط البیئي) ١
لجعل تعلمھ أكثر یسراً وسھولة وھذا یتضمن تنظیماً لبیئة تعلمھ 

  .المادیة أو النفسیة
وتشیر إلى  )طلب العون الأكادیمي( :المساعدة من الآخرینطلب ) ٢

الجھود التي یبذلھا الطالب لطلب العون أو المساعدة من الأقران، 
  .المدرسین، الراشدین

وفیھا یشارك الطالب زملائھ في الأنشطة والمناقشات  :تعلم الأقران) ٣
 .حول ما تم إنجازه للوصول لمستویات تعلم أفضل

المقترحة القائمة على التعلم المنظم ذاتیًا لتنمیة التحصیل الاستراتیجیة   )ج 
 :وخفض قلق الإحصاء

  :التعلم المنظم ذاتیًا وتنمیة التحصیل وخفض قلق الإحصاء
 (Onwuegbuzie, 2000)لقد أوصت العدید من الدراسات ومنھا دراسة 

بضرورة إیجاد استراتیجیات  (Bandalos & Finney, 2003)ودراسة 
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بة داخل قاعات الدراسة لتنمیة التحصیل وخفض قلق الإحصاء لدى تعلم مناس
  .الطلاب

والتنظیم الذاتي للتعلم یلعب دوراً بالغ الأھمیة في توجیھ الأنشطة المعرفیة، 
كما أنھ یسـاعـد فـي تحقیـق مستویات مرتفعة من التحصیل الأكادیمي في 

 & Pintrcihمن جمیع المواد الدراسیـة لدى الطلاب، حیـث أكد كل 
DeGroot, 1990)( و(Zimmerman, 1992)  و(Ruban, Mccaoch, 

Mcguire & Reis 2003)  على أن الطلاب الذین یوظفون استراتیجیات
التنظیم الذاتي للتعلم یتمیزون بأنھم أكثر تفوقاً في التحصیل الدراسي في 

  .یجیاتالمواد الدراسیة المختلفة عن غیرھم ممن لا یستخدمون ھذه الاسترات
لھ ھدف مزدوج یتضمن مد وتوسیع معرفة الفرد،  إن التعلم المنظم ذاتیاً

وكذلك الاحتفاظ وتدعیم دوافع الفرد للوصول إلى الھدف، كمـا أن الطلاب 
الذیـن سجلـوا استخـداماً أكثر لاستراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم سجلوا 

كما أشار إلى ذلك كل من  مستویات مرتفعة من الدافعیة والإنجاز الأكادیمي
)(Zimmerman& Bandura,1994 و (Zimmerman & Martinz, 

1988). 
 ,Bandura) و  (Montalvo & Gonzales, 2004)تشیر دراسات 

( و  (Zimmerman, 2008)و  (Bembenutty, 2006)و (2006
  :بأن التعلم المنظم ذاتیاً)  ٢٠١٠الحسیبان، ( ثم أخیرا   )  ٢٠١٠الجراح، 

عطي المتعلم الفرصة لیضع أھداف تعلیمیة واقعیة في تعلمھ ویعمل ی -
 .على تحقیقھا

 .یساعد المتعلم في التعرف على معالم نشاطھ -
یجعل المتعلم یشعر بتحسین في الأداء من خلال أنھ یدیر خبراتھ  -

 .التعلیمیة ذاتیا وبنفسھ، الأمر الذي یزید من الدافعیة لھ نحو التعلم
 .اخلیة لدى المتعلم مستمرة وتشكل عنصرا ھامایجعل الدوافع الد -
یساعد على نمو الوعي المعرفي لدى المتعلم، لذا یصبح أكثر میلا  -

  .لاستخدام الاستراتیجیات في تعلمھ، وتكون النتیجة زیادة مستوى الأداء
فالتعلم یكون أكثر فاعلیة عندما یساعد المتعلمین على تحقیق الأھداف بطریقة 

لطرق واختیار الاستراتیجیات التي یتبعونھا عند التعامل مع ذاتیة ومعرفة ا
الموضوعات أو المقررات الدراسیة، وھذا بدوره یسھم في خفض التشتت 
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وزیادة الثقة بالنفس وإثارة الدافعیة وزیادة القدرة على التركیز مما قد یؤثر في 
  .)Fadlemulf, 2010(تحسین جودة التعلم 

نظ  و       من ھنا أصبح التعلم الم ي قب ي تلق ر الموضوعات الت ن أكث ا م ي  م ذاتی لا ف
ودھم    ھ جھ ن توجی ین م اح للمتعلم ا یت ادیمي لم تعلم الأك ي ال رة ف ة الأخی الآون
اعدھم   ا یس رین مم ى الآخ ادھم عل ن اعتم ر م ارة أكث ة والمھ اب المعرف لاكتس
ام العمل      الي إتم م، وبالت على تزوید تحكمھم الشخصي في سلوكھم وبیئة تعلمھ

  ).٢٠١٣أیوب،(ل على درجات جیدة والحصو
ة     ة دال ة موجب ة ارتباطی ود علاق ات لوج ن الدراس د م لت العدی د توص ولق

ات        ذه الدراس ن ھ یل وم ا والتحص نظم ذاتیً تعلم الم ین ال ائیًا ب ة : إحص دراس
راح، ( ة )٢٠١٠الج ك، (، دراس ن   )٢٠١٣بری د م لت العدی ا توص ، كم

ا    نظم ذاتیً تعلم الم ة ال ى فاعلی ات إل ذه   الدراس ن ھ یل وم ة التحص ي تنمی ف
  ).٢٠١٢علي، (، دراسة )٢٠١٣البنا، (دراسة : الدراسات

ة   لت دراس د توص ود  (Kesici, Baloglu, & Deniz, 2011)ولق لوج
ا   نظم ذاتیً تعلم الم تراتیجیات ال ین اس ائیًا ب ة إحص یة دال ة عكس ة ارتباطی : علاق

تعلم( ادر ال ة، إدارة مص ة، وراء المعرفی اد) المعرفی اء  وأبع ق الإحص قل
ب مساعدة      : (المختلفة ن طل ، الآخرین قیمة الإحصاء، قلق التفسیر، الخوف م

اتذة      ن أس وف م ار، الخ ة والاختب رة الدراس ق حج ابیة، قل ذات الحس وم ال مفھ
اء تخدمون      ) الإحص ذین یس لاب ال ى أن الط ة إل لت الدراس ث توص حی

دیھم   ن مستوى     استراتیجیات التعلم الذاتي یكون مستوى قلق الإحصاء ل ل م اق
ا زاد       ھ كلم ذین لا یستخدمون الاستراتیجیات وأن قلق الإحصاء لدى الطلاب ال
ق الإحصاء         ل مستوى قل ا ق نظم ذاتیً تعلم الم استخدام الطلاب لاستراتیجیات ال

  .لدیھم
ون نتیجة   لبیة   : لقد بینت عدد من الدراسات أن قلق الإحصاء یك الاتجاھات الس

ا   رات الس اء، الخب اض   تجاه الإحص یات، انخف لال دراسة الریاض بقة السیئة خ
اص،            ھ خ یة بوج ذات الریاض اءة ال ام وكف ھ ع ة بوج ذات الأكادیمی اءة ال كف
درات   الاتجاھات السلبیة تجاه أساتذة الإحصاء وضعف التواصل معھم، تدني ق
ة   ي تنمی ا ف نظم ذاتیً تعلم الم كلات ال ل المش ارات ح ي، ومھ تدلال الریاض الاس

 Rounds & Hendel, 1980; Sarason, 1980; Zeidner)التحصیل  
)Baloglu, 2003& Safir, 1989; Smith, 1981; Benson, 1987,  .
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ي          ا ف نظم ذاتیً تعلم الم ة استراتیجیات ال ى فاعلی وتوصلت عدد من الدراسات إل
ع    كلات، رف ل المش ارات ح ة مھ ة، تنمی تعلم والدراس و ال ات نح ة الاتجاھ تنمی

ة،  ٢٠١٢إسماعیل،  (مستوى دافعیة الإنجاز  راھیم،  ٢٠٠٧؛ خلیف ؛ ٢٠٠٧؛ إب
  ).Pintrich, & DeGroot, 1990؛ ٢٠١٤الحارثي، 

ض          ا لخف نظم ذاتیً تعلم الم ن استخدام استراتیجیات ال ھ یمك ومما سبق یتضح أن
تعلم    مستوى قلق الإحصاء لدى الطلاب، حیث یمكن من خلال استراتیجیات ال

  :اء ویمكن توضیح ذلك بالجدول التاليالمنظم ذاتیًا علاج مظاھر قلق الإحص
  الاستفادة من إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیًا في علاج مظاھر قلق الإحصاء) ٢(جدول 

  الاستراتیجیات المقترحة  أبعاد قلق الإحصاء

 البحث عن مزید من المعلومات  قیمة الإحصاء
  ما وراء المعرفة جمیع الاستراتیجیات المعرفیة وجمیع استراتیجیات  قلق التفسیر

  الضبط البیئي، ضبط الدافعیة، طلب العون الأكادیمي، تعلم الأقران  قلق حجرة الدراسة والاختبار
  استراتیجیات الدافعیة  مفھوم الذات الحسابیة

  طلب العون الأكادیمي، تعلم الأقران  الخوف من طلب مساعدة الأخرین
  استراتیجیة العون الأكادیمي الاحتفاظ بالسجلات،  الخوف من أساتذة الإحصاء

ة    ا لتنمی نظم ذاتیً تعلم الم ى ال ة عل تراتیجیة القائم رح للاس ور المقت التص
  :التحصیل وخفض قلق الإحصاء لدى طلاب كلیة التربیة

ذلك      بابھ وعلاجھ وك في ضوء ما تم عرضھ عن قلق الإحصاء ومظاھره وأس
ا تو   ابقة     التعلم المنظم ذاتیًا ومبادئھ واستراتیجیاتھ وم ھ الدراسات الس صلت إلی

تراتیجیة      إن الاس اء ف ق الإحص ا وقل نظم ذاتیً التعلم الم ة ب ائج خاص ن نت م
  :المقترحة تتضمن المراحل والتحركات التالیة

  :مرحلة التقدیم: أولاً
  :وتھدف لتھیئة الطلاب لتعلم الموضوعات الجدیدة وتتضمن التحركات التالیة

لاب بت   - وم الط ث یق ي حی بط البیئ تعدادًا   الض ة اس رة الدراس یم حج نظ
ق   للمحاضرة وإنجاز المھام بحیث یجلس الطلاب وفق المجموعات أو وف
ف السجلات        وافر مل ن ت د م ى التأك تعلم الأقران، كذلك یعمل الطلاب عل

 .الخاص بالمقرر والاتصال بشبكة المعلومات الإلكترونیة
ابق، ور      - درس الس ول ال لاب ح ئلة الط ات أس م لإجاب رض المعل ا ع بطھ

 .بالدرس الحالي
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ن     - تقبلیة، ویمك اتھم المس وع لحی ة الموض دى أھمی ي م لاب ف ة الط مناقش
ن استخدامات الموضوع           ات ع ي شبكة المعلوم ھ الطلاب للبحث ف توجی

 .في مجال التربیة والتعلیم وفي مجالات الحیاة المختلفة
ي ب    - ا ف اق علیھ ة  تذكیر الطلاب بأھمیة العمل وفق القواعد التي تم الاتف دای

تعلم    تراتیجیات ال تخدام اس ل اس ة بتفعی ث والخاص ة البح ق تجرب تطبی
 . المنظم ذاتیًا خلال المحاضرة

  :مرحلة الشرح: ثانیًا
ة      ب طبیع وى حس لاب للمحت ل الط درس أو توص وى ال رض محت دف لع وتھ

  المحتوى وتتضمن التحركات التالیة
ة  - ارات الخاص ات أو المھ اھیم أو التعمیم م للمف رض المعل درس، أو ع بال

ة      درس حسب طبیع وى ال تنفیذ الطلاب لأنشطة تمكنھم من التوصل لمحت
 .الدرس

ت      - ا سواء كان تسجیل الطلاب لأھم النقاط التي تم شرحھا أو التوصل إلیھ
 .مفاھیم أو تعمیمات أو الخطوات الخاصة بأداء مھارة ما

 .ربط المعلومات الجدیدة بالدرس بالمعلومات السابقة لدى الطالب -
  :مرحلة الأداء والفھم: الثًاث

ل     ة لك وات فرعی لاث خط من ث ة وتتض تراتیجیة المقترح ب الاس ر عص وتعتب
  :خطوة تحركات خاصة بھا كما یلي

 :التحلیل والممارسة  )أ 
لال أداء        د الطلاب لأخطائھم خ درس ورص وى ال دئي لمحت م المب دف للفھ وتھ

  :المھام المرتبطة بالدرس وتتضمن التحركات التالیة
 .ط ووضع الأھداف لإنجاز المھام أو الإجابة عن التساؤلاتالتخطی -
 .التسمیع لتحدید المعلومات السابقة المرتبطة بالدرس الحالي -
ات المتضمنة       - التنظیم والتحویل حیث یقوم الطلاب بإعادة تنظیم المعلوم

 .بالمھام لتصبح أكثر معنى بالنسبة لھم
ث تصبح    التفصیل حیث یقوم الطلاب بإضافة تفصیل إلى ال - ات بحی معلوم

 .أكثر معنى بالنسبة لھم
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ول      - اراتھم ح رح استفس لاب لط ھ الط ث یُوَج ادیمي حی ون الأك ب الع طل
 .الدرس لمن یریدوا من زملائھم أو أستاذ المقرر

 مراجعة السجلات للاستفادة بھا في المھمة الحالیة -
 .تسجیل ما یتم التوصل إلیھ والاحتفاظ بھ في ملف سجلات المقرر -

 :قبةالمرا  )ب 
الي   وتھدف لضبط أداء الطلاب على المستوى المعرفي وكذلك المستوى الانفع
ا       ات الخاصة بھ ذ التحرك ن تنفی وھي متداخلة مع التحلیل والممارسة حیث یمك
ات       ام وتتضمن التحرك ة المھ ب طبیع ل والممارسة حس ات التحلی خلال تحرك

  :التالیة
ام        - ي ق ث یراجع الطلاب الإجراءات الت ة حی دى   المراجع د م ا لتحدی وا بھ

 .فاعلیتھا في إنجاز المھام
رابھم   - المراقبة الذاتیة حیث یركز الطلاب على الأھداف ویحددوا مدى اقت

 .من تحقیقھا
دفھم الوصول         - أن ھ ذكر الطلاب أنفسھم ب ث ی حوار الذات عن الأداء حی

 .لمستوي عالي من الأداء
أنھم       - ذكر الطلاب أنفسھم ب ث ی ان حی ى    حوار الذات عن الإتق ادرون عل ق

 .إنجاز المھام بإتقان
 :التضمین  )ج 

  :وتتضمن التحركات التالیة والإتقانوتھدف لتعمیق الفھم 
ي المصادر     - البحث عن مزید من المعلومات حیث یقوم الطلاب بالبحث ف

ة   ات (المختلف بكة المعلوم ة، ش ة الرقمی ات ) المكتب ن المعلوم د م ن مزی ع
 .حول الدرس

لاب بمشاركة بعضھم البعض فیما توصلوا لھ تعلم الأقران حیث یقوم الط -
 .من معلومات لتعمیق فھمھم

  :مرحلة التقییم والغلق: رابعًا
م   وتھدف لتقییم الطلاب لأدائھم بصورة ذاتیة أو من خلال أقرانھم وتلخیص أھ

  النقاط وتتضمن التحركات التالیة
 .یقارن الطلاب ما توصلوا لھ من نتائج بالأھداف المطلوبة -
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دد ال  - ن  یح ھ م لوا ل ا توص وء م ي ض بة ف آت المناس ھم المكاف لاب لأنفس ط
 .نتائج

 .یحدد الطلاب لأنفسھم أنواع العقاب في ضوء عدم تحقیقھم للأھداف -
ي            - ھ ف اظ ب تم الاحتف وه خلال المحاضرة وی ا تعلم م م تسجیل الطلاب لأھ

 .ملف سجلات المقرر
ل   - رة وتُس لال المحاض ا خ م یفھموھ ي ل اط الت لاب النق جل الط تاذ یس م لأس

 .المقرر لیجیب عنھا في بدایة المحاضرة التالیة
و     ث وھ ؤال الأول للبح ن الس ت ع د تم ة ق ون الإجاب ذلك تك ور  "وب ا التص م

دریس         ا لت نظم ذاتیً تعلم الم تراتیجیات ال ى اس ة عل تراتیجیة قائم رح لاس المقت
الإحصاء التربوي وتنمیة التحصیل وخفض مستوى قلق الإحصاء لدى طلاب  

 "التربیة؟كلیة 
 :أسس بناء الاستراتیجیة المقترحة

م   ھ وأن دور المعل ن تعلم تعلم ع ؤولیة الم ى مس ة عل تراتیجیة الحالی د الاس تؤك
ق      ض قل ي خف نظم ف تعلم الم تراتیجیات ال ن اس تفادة م دف للاس وجیھي، وتھ ت

  :الإحصاء وتنمیة التحصیل وتتمثل أسس بناء الاستراتیجیة فیما یلي
 .راتیجیة حول المتعلمتمركز تحركات الاست -
 .دور المعلم توجیھي -
ى   - إدارة الطلاب لأنشطة التعلم بأنفسھم بدایة من تنظیم حجرة الدراسة حت

 .تقییم النتائج وغلق الدرس
 .التنویع في استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیًا -
ار     - ث یخت ات بحی المرونة في تنفیذ الاستراتیجیة بوجود العدید من التحرك

 .والمعلم ما یرونھ مناسبًا لتحقیق الأھدافمنھا الطلاب 
وف     - ة الخ لاب حال ى الط ث یتخط ة بحی ب الانفعالی اة الجوان ة مراع أھمی

 .والتوتر المرتبطة بدراسة الإحصاء
ا        - اون فیم بعض والتع ع بعضھم ال إتاحة فرص متعددة لتواصل الطلاب م

 .بینھم لإنجاز المھام
رر        - تاذ المق ع أس ددة للتواصل م وفیر فرص متع ذلك     ت دریس وك خلال الت

 .التواصل كتابة مع أستاذ المقرر في نھایة كل درس
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  :الفروض الإحصائیة للبحث) ٢-٢(
  :للإجابة عن تساؤلات البحث تم صیاغة الفروض التالیة

 الطلاب في درجات متوسطي بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا) ١
ق  دي  التطبی ار  البع ي الإحصاء ترجع     لاختب ى  التحصیل ف  اختلاف  إل

دریس  إستراتیجیة  ة  - الإستراتیجیة المقترحة  ( المستخدمة  الت  الطریق
 .)المعتادة

 الطلاب في درجات متوسطي بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا) ٢
ى  لمقیاس قلق الإحصاء ترجع  البعدي التطبیق  إستراتیجیة  اختلاف  إل
 .)المعتادة الطریقة - الإستراتیجیة المقترحة( المستخدمة التدریس

  :المعالجات التجریبیة للبحث وإجراءاتھ: ثالثاً
ع           د مجتم دأ بتحدی ي للبحث، ویب ن البحث الإطار التجریب یتضمن ھذا الجزء م

  .البحث وعینتھ إلى أن ینتھي بالتجربة الأساسیة للبحث
  :مجتمع البحث وعینتھ) ١-٣( 

ة        ة بالمملك ات التربی لاب كلی ع ط ن جمی ث م ع البح ون مجتم ة یتك العربی
ن   ث م ة البح ون عین عودیة، وتتك توى  ) ٦١(الس توى الأول والمس ا بالمس طالبً

الثاني تخصص معلم الصفوف الأولى بالمرحلة الابتدائیة وتخصص الدراسات  
امعي    ام الج ل الأول للع لال الفص دمام خ ة بال ة التربی ة بكلی القرآنی

ـ، ١٤٣٦/١٤٣٧ ة،    ) ٣٠(ھ ة التجریبی ون المجموع ا یمثل ا  ) ٣١(طالبً طالبً
  .یمثلون المجموعة الضابطة

  :منھج البحث وتصمیمھ التجریبي) ٢-٣( 
ي          نھج التجریب ث الم تخدم الباح ھ اس الي وأھداف ث الح ة البح وء طبیع ي ض ف

ى تصمیم المجموعتین      اد عل ة والضابطة  (بالاعتم ق   )التجریبی تم تطبی ث ی ، حی
ق     تم تطبی م ی تقل، ث ر المس ق المتغی م تطب ا ث ي  الأدوات قبلیً دیًا، وف الأدوات بع

ذه           ة ھ ر دلال م تختب ة، ث ات المختلف ائج التطبیق ین نت روق ب ب الف ة تحس النھای
  .الفروق إحصائیاً

  :أداتا البحث) ٣-٣(
 :الاختبار التحصیلي في الإحصاء التربوي  ) أ

  :قام الباحث بإعداد الاختبار وفق الخطوات التالیة
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اس ت   : تحدید ھدف الاختبار) ١ ار قی ي    استھدف الاختب حصیل الطلاب ف
مقاییس النزعة  : (بعض دروس مقرر مبادئ الإحصاء التربوي وھي

یط،     دار البس اط، الانح املات الارتب تت، مع اییس التش ة، مق المركزی
ة     ھ، الدرجة المعیاری المنحنى الطبیعي وخواصھ وإیجاد المساحة تحت

 .بالخطة الدراسیة للمقرر) الزائیة
ق   تحدید الأوزان النسبة للموضوع) ٢ ات التي سیتم تدریسھا للطلاب وف

ل      ص لك اعات المخص دد الس ى ع اء عل ة بن تراتیجیة المقترح الاس
ل     ئلة لك دد الأس د ع م تحدی ن ث رر، وم یف المق ة توص موضوع بخط

 .موضوع
ة       ) ٣ ي ضوء المستویات المعرفی تحلیل محتوى الموضوعات السابقة ف

تویات  ن المس توى م ل مس ئلة لك دد الأس د ع ة لتحدی ة  المختلف المعرفی
 .المختلفة

د   ) ٤ اب المعتم إعداد الاختبار في صورتھ الأولیة في ضوء محتوى الكت
و   یة وھ ة الدراس ة "بالخط ات النظری اء للتخصص ادئ الإحص : مب

ز   " الإداریة والإنسانیة د العزی ك عب . إعداد قسم الإحصاء بجامعة المل
ز،      ( د العزی ك عب ة المل اء بجامع م الإحص من   ،)٢٠١٥قس وتض

ة       ) ٢٧(بار الاخت دد لكل سؤال أربع ن متع ار م سؤالاً من نوع الاختی
 .بدائل إحداھا صحیح

ین    ) ٥ ن المحكم ة م ى مجموع ة عل ورتھ الأولی ي ص ار ف عرض الاختب
ي     ( ة ف دریس الریاضیات، أربع خمسة في تخصص المناھج وطرق ت

م    )القیاس والتقویم د ت ار، وق ، وقد أبدى المحكمون آرائھم حول الاختب
  .ختبار وفق آرائھمتعدیل الا

ا  ) ٦ ا بالمستوى   ) ٢٥(تطبیق الاختبار على عینة استطلاعیة قوامھ طالبً
ام        اني للع ل الث لال الفص دمام خ ة بال ة التربی ث بكلی اني والثال الث

 :ھـ، وذلك لضبط الاختبار حیث تم حساب ما یلي١٤٣٥/١٤٣٦
ة تم حساب متوسط زمن إنھاء الاختبار من قبل العین  :زمن الاختبار -

و      ار ھ اء الاختب لازم لإنھ الاستطلاعیة وتوصل الباحث أن الزمن ال
 .دقیقة) ٧٥(

عوبة  - ھولة والص املات الس ة     :مع لاب العین ائج ط وء نت ي ض ف
ا        راوح م د ت عوبة وق اب معامل السھولة والص م حس الاستطلاعیة ت
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ین  ى  ٠.٣٣ب ار لا   ٠.٦٢إل ح أن الاختب ة وتوض یم مقبول ي ق وھ
 .عدیلاتیحتاج إلى إجراء أیة ت

م حساب       :ثبات الاختبار - ة الاستطلاعیة ت ائج العین بالاعتماد على نت
ودر  ة كی تخدام معادل ار باس ات الاختب ون -ثب  (K-R-21)ریتشاردس

 . وھي قیمة عالیة توضح صلاحیة الاختبار للاستخدام ٠.٧٢وبلغ 
م       ) ٧ ابقة ت راءات الس د الإج ار بع ة للاختب ورة النھائی ل للص التوص

 :ة النھائیة للاختبار وھي على النحو التاليالتوصل للصور
  
  

  مواصفات الاختبار التحصیلي في الموضوعات المختارة للتدریس) ٣(جدول 
  المستوى المعرفي  م

  الموضوع
  أرقام الأسئلة

  التطبیق  الفھم  التذكر  الوزن النسبي  المجموع

، ١٣، ١  مقاییس النزعة المركزیة   ١
١٩  

٢٥.٩٢٥  ٧  ١١، ٢  ٢٦، ٨%  

  %٢٢.٢٢  ٦  ١٠، ٤  ٢٠، ١٥  ١٧، ٩  مقاییس التشتت  ٢
  %٢٥.٩٢٥  ٧  ٢١، ٥  ٢٧، ١٤، ٦  ١٨، ١٢  معاملات الارتباط  ٣
  %١١.١١  ٣  ١٦  ٢٢  ٢  الانحدار البسیط  ٤

ھ   ٥ ي وخواص ى الطبیع المنحن
  %٧.٤١  ٢  ٢٤  -  ٢٣  وإیجاد المساحة تحتھ

  %٧.٤١  ٢  ٢٥  ٧  -  الدرجة المعیاریة الزائیة  ٦
  %١٠٠  ٢٧  ٩  ٩  ٩  المجموع

  :مقیاس تقدیر قلق الإحصاء  ) ب
داد     م إع ة، وت ة التربی لاب كلی دى ط اء ل ق الإحص دیر قل اس تق تھدف المقی اس

  :المقیاس وفق الخطوات الآتیة
  :إعداد صورة أولیة للمقیاس عبارة عن جزئیین) ١

زء الأول - ى : الج تمل عل اء   ٢٣یش ع الإحص ل م ا للتعام ددت موقفً وحُ
ق عند المرور بھذه المواقف وھي   خمسة مستویات لقیاس مستوى القل

ق     ( اس، قل ة المقی اب درج د حس دة عن ة واح ادل درج ق وتُع دون قل ب
ع   )ثلاث درجات(، قلق متوسط )درجتان(منخفض  ق مرتف ة  (، قل أربع

 )).خمسة درجات(، قلق مرتفع جدًا )درجات
اني   - ى   : الجزء الث اه       ٢٨ویشتمل عل ب تج ارة تصف مشاعر الطال عب

اء  رر الإحص ددتمق ذه     وحُ ف ھ دى وص اس م تویات لقی ة مس خمس
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ي       اء وھ اه الإحص ب تج اعر الطال ارات لمش دًا   (العب ق ج ر مواف غی
ق        ر مواف اس، غی ة المقی اب درج د حس دة عن ة واح ادل درج وتُع

ان( ا   )درجت د م ى ح ق إل ات (، مواف لاث درج ق )ث ة (، مواف أربع
 .))خمسة درجات(، موافق جدًا )درجات

ا     داده للمقی ي إع ث ف تند الباح ق     اس ة بقل ابقة المرتبط ات الس ى الدراس س عل
اء   ق الإحص اییس قل ن مق دد م ى ع ھ عل اء، واطلاع الي . الإحص دول الت والج

  :الصورة الأولیة للمقیاس
 مكونات الصورة الأولیة لمقیاس قلق الإحصاء) ٤( جدول

  العبارات/عدد المواقف  البعد  الجزء

  الأول
  مواقف ٨  قلق حجرة الدراسة والاختبار

  موقف ١١  لتفسیرقلق ا
  مواقف ٤  الخوف من طلب مساعدة الأخرین

  الثاني
  عبارة ١٦  قیمة الإحصاء

  عبارات ٧  مفھوم الذات الحسابیة
  عبارات ٥  الخوف من أساتذة الإحصاء

  ٥١  المجموع
ین   ) ٢ ن المحكم ة م ى مجموع ة عل ورتھ الأولی ي ص اس ف رض المقی ع

دریس الریا   ( اھج وطرق ت ي    خمسة في تخصص المن ة ف ضیات، ثلاث
دریس         اھج وطرق ت ص المن ي تخص د ف نفس، وواح م ال ص عل تخص

 .للتأكد من صدق المقیاس) اللغة العربیة
دى      ) ٣ اء ل ق الإحص اس قل اس لقی بة المقی ى مناس ون عل ع المحكم أجم

ق     ى الصیاغة واتف طلاب كلیة التربیة، واقترحوا بعض التعدیلات عل
ف المر   ذف المواق ى ح ین عل ن المحكم دد م الات ع ة بالاحتم تبط

ي       الوریوس ف لاب بك بة لط ر مناس ا غی ث إنھ روض حی ار الف واختب
ذف       دیلات وح راء التع م إج د ت اني، وق المستوى الأول والمستوى الث

 .ثلاثة مواقف من البعد الثاني قلق التفسیر من الجزء الأول للمقیاس
ا   ) ٤ ا بالمستو  ) ٢٥(تطبیق المقیاس على عینة استطلاعیة قوامھ ى طالبً

اس بإیجاد متوسط     الثاني بكلیة التربیة بالدمام، وتم حساب زمن المقی
م   ) ٤٠(الزمن الذي استغرقھ الطلاب لإنھاء المقیاس وكان  ة، وت دقیق

ف     ین درجة كل موق ذي    /حساب معاملات الارتباط ب د ال ارة والبع عب
اد          ن أبع د م ل بع ة ك ین درج اط ب ل الارتب ذلك معام ھ وك ي إلی ینتم

ة   اس ودرج زء       المقی ل ج ة ك ذلك درج ھ وك ي إلی ذي ینتم زء ال الج
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ودرجة المقیاس ككل لتحدید الاتساق الداخلي للمقیاس وجاءت النتائج 
 :كما یلي

عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إلیھ /معاملات الارتباط بین درجة كل موقف) ٥( جدول
  بمقیاس قلق الإحصاء

رقم 
  المؤشر

رقم   معامل الارتباط
  المؤشر

معامل 
  رتباطالا

رقم 
  المؤشر

معامل 
  الارتباط

رقم 
  المؤشر

معامل 
  الارتباط

رقم 
  المؤشر

  معامل الارتباط

٠.٨٣  ٤١  **٠.٧١  ٣١  **٠.٧٣  ٢١  **٠.٨٨  ١١  **٠.٨٢  ١**  
٠.٨٦  ٤٢  **٠.٦٦  ٣٢  **٠.٧٧ ٢٢  **٠.٨٤  ١٢  **٠.٩٣  ٢**  
٠.٧٣  ٤٣  **٠.٧٥  ٣٣  **٠.٧٨  ٢٣  **٠.٩٣  ١٣  **٠.٩٦  ٣**  
٠.٧١  ٤٤  **٠.٧٢  ٣٤  **٠.٨٤  ٢٤  **٠.٨٠  ١٤  **٠.٩٣  ٤**  
٠.٨٨  ٤٥  **٠.٦٠  ٣٥  **٠.٩٢  ٢٥  **٠.٧٦  ١٥  **٠.٩١  ٥**  
٠.٩٦  ٤٦  *٠.٤٧  ٣٦  **٠.٨٩  ٢٦  **٠.٧٣  ١٦  **٠.٨٧  ٦**  
٠.٩٣  ٤٧  **٠.٧٠  ٣٧  **٠.٨٣  ٢٧  ٠.١٩  ١٧  **٠.٨٥  ٧**  
٠.٧٥  ٤٨  **٠.٨٣  ٣٨  **٠.٨٠  ٢٨  **٠.٩٨  ١٨  **٠.٧٨  ٨**  
٠.٨٦  ٣٩  **٠.٨٣  ٢٩  **٠.٥١  ١٩  **٠.٨٤  ٩**      

٠.٨٥  ٤٠  **٠.٨١  ٣٠  ٠.٢٧  ٢٠  **٠.٨٢  ١٠**      
  معاملات الارتباط بین درجة كل بعد في مقیاس قلق الإحصاء ودرجة الجزء الذي ینتمي إلیھ) ٦( جدول

  معامل الارتباط  البعد  م
  **٠.٧٨ قلق حجرة الدراسة والاختبار  ١
  **٠.٧٠  قلق التفسیر  ٢
  **٠.٦٤  الخوف من طلب مساعدة الأخرین  ٣
  **٠.٩٠  قیمة الإحصاء  ٤
  **٠.٨٠  ةمفھوم الذات الحسابی  ٥
  **٠.٦٦  الخوف من أساتذة الإحصاء  ٦

معاملات الارتباط بین درجة كل جزء من مقیاس قلق الإحصاء ودرجة ) ٧( جدول
  المقیاس ككل

  معامل الارتباط  الجزء  م
  **٠.٨٩  الجزء الأول  ١
  **٠.٨٩  الجزء الثاني  ٢

املات الارتب  ) ٧(، جدول )٦(، جدول )٥(جدول  نتائج توضح اط أن جمیع مع
م   /بین كل موقف دا رق م  )١٧(عبارة والبعد الذي تنتمي لھ دالة إحصائیًا ع ، رق

ذي        )٢٠( د ودرجة الجزء ال ین درجة كل بع ، وأن جمیع معاملات الارتباط ب
ن     زء م ل ج ة ك ین درج اط ب املات الارتب ذلك مع ائیًا وك ة إحص ھ دال ي ل ینتم

داخلي  أجزاء المقیاس ودرجة المقیاس ككل دالة إحصائیًا وذلك ی بین الاتساق ال
  .لمكونات المقیاس

إعادة تطبیق المقیاس على نفس العینة السابقة بعد أسبوعین وحساب   ) ٥
ائج    معاملات الارتباط بین درجات الطلاب في التطبیقین وجاءت النت

 :كما یلي



 م الجزء الأول٢٠١٦أكتوبر ) ١٠(العدد ) ١٩(المجلد     – تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ١٣٨   
  

معاملات الارتباط بین درجات طلاب العینة الاستطلاعیة على مقیاس قلق ) ٨( جدول
 ي التطبیقین الأول والثانيالإحصاء ف

عدد   البعد  م
 العبارات/المواقف

  معامل الارتباط

  **٠.٧٤  ٨  قلق حجرة الدراسة والاختبار  ١
  **٠.٧٤  ٨  قلق التفسیر  ٢
  **٠.٦٩  ٤  الخوف من طلب مساعدة الأخرین  ٣
  **٠.٧٢  ١٦  قیمة الإحصاء  ٤
  **٠.٧٣  ٧  مفھوم الذات الحسابیة  ٥
  **٠.٥٧  ٥  اءالخوف من أساتذة الإحص  ٦

  **٠.٧١  ٤٨  الثبات العام للمقیاس
ح ائج توض ابق أن نت دول الس ل الج اط معام ذلك  الارتب ل وك اس كك للمقی

إن      ذلك ف ة إحصائیًا، وب د دال اس  معاملات الارتباط لكل بع ع  المقی  بدرجة  یتمت
  .للبحث المیداني التطبیق في علیھ الاعتماد ویمكن الثبات من عالیة

ورة  ) ٦ ل للص اد    التوص رة أبع ى عش تملت عل اس واش ة للمقی النھائی
 مؤشرًا والجدول التالي یوضح ذلك ٣٤تتضمن 
 مكونات الصورة النھائیة لمقیاس قلق الإحصاء) ٩( جدول

عدد   أرقام المؤشرات  العادة العقلیة  الجزء
  النسبة المئویة  العبارات/المواقف

  الأول

 %١٦.٦٧  ٨  ٨، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١  قلق حجرة الدراسة والاختبار

، ١٤، ١٣، ١٢، ١١، ١٠، ٩  قلق التفسیر
١٦.٦٧  ٨  ١٦، ١٥%  

الخوف من طلب مساعدة 
  %٨.٣٣  ٤  ٢٠، ١٩، ١٨، ١٧  الأخرین

  الثاني

  قیمة الإحصاء
٢٦، ٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١ ،
٣٢، ٣١، ٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٧ ،

٣٦، ٣٥، ٣٤  
٣٣.٣٣  ١٦% 

، ٤٢، ٤١، ٤٠، ٣٩، ٣٨، ٣٧  مفھوم الذات الحسابیة
١٤.٥٨  ٧  ٤٣% 

  %١٠.٤٢  ٥  ٤٨، ٤٧، ٤٦، ٤٥، ٤٤  الخوف من أساتذة الإحصاء
  %١٠٠  ٤٨  المجموع

  ):أوراق العمل، دلیل المعلم(مواد المعالجة التجریبیة للبحث ) ٤-٣(
  :تم إعداد مواد المعالجة التجریبیة وفق الخطوات التالیة

  :اختیار موضوعات المقرر  )أ 
واد المعال     داد م ي إع روع ف ل الش ث     قب ام الباح ث ق ة للبح ة التجریبی ج

وي   اء الترب ادئ الإحص رر مب وعات مق ن موض دد م ار ع رب ١٠٣(باختی ) ت
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ي اط،       : وھ املات الارتب تت، مع اییس التش ة، مق ة المركزی اییس النزع مق
ھ، الدرجة         ى الطبیعي وخواصھ وإیجاد المساحة تحت الانحدار البسیط، المنحن

  :یةالمعیاریة الزائیة وذلك للأسباب التال
وء    - ي ض لاب ف ن الط ر م دد كبی عوبة لع ل ص ابقة تمث وعات الس الموض

ادئ      رر مب ون مق ذین یدرس دریس ال ة الت اء ھیئ ض أعض ع بع ة م مقابل
 .الإحصاء التربوي

 .استخدام الاستراتیجیة المقترحة یناسب طبیعة الموضوعات السابقة -
  :إعداد دلیل المعلم  )ب 

ي     استھدف الدلیل توضیح إجراءات تدریس كل موضوع ن الموضوعات الت م
ى     ة    : تم اختیارھا وفق الاستراتیجیة المقترحة ویشتمل عل ة نظری ة، خلفی مقدم

ن  ا      : ع ة ومراحلھ تراتیجیة المقترح تراتیجیاتھ، الاس ا واس نظم ذاتیً تعلم الم ال
ن       ارة م دریس الموضوعات المخت ة لت وإجراءاتھا وأسس بنائھا، الخطة الزمنی

ق    وع وف ل موض دریس ك ة ت رر، خط من   المق ة وتتض تراتیجیة المقترح الاس
  .أھداف كل موضوع، الأدوات والوسائل التعلیمیة، وخطوات التدریس

ولضبط الدلیل تم عرض الصورة الأولیة منھ على مجموعة من المتخصصین  
دریس   رق الت اھج وط ي المن دریس   (ف رق ت اھج وط ص المن ي تخص ة ف خمس

دریس الل    اھج وطرق ت ة  الریاضیات، واحد في تخصص المن ة العربی د  ) غ للتأك
وات         ا لخط ة وفقً وعات المختلف ط الموض بة خط داف ومناس لامة الأھ ن س م
ة   دى ملائم ویم، وم الیب التق طة وأس ذلك الأنش ة، وك تراتیجیة المقترح الاس
دى الطلاب،          ق الإحصاء ل ض قل ة التحصیل، وخف تصمیم الموضوعات لتنمی

  .وتم إجراء التعدیلات اللازمة في ضوء آراء المحكمین
  :التجربة الأساسیة للبحث) ٦-٣( 

ن  ة م ى عین ة عل ذه التجرب ت ھ توى ) ٦١(أُجری توى الأول والمس ا بالمس طالبً
ام     ل الأول للع لال الفص دمام خ ة بال ة التربی اني بكلی د  ١٤٣٦/١٤٣٧الث ـ لم ھ

ئلتھ        . ثمانیة أسابیع ن أس ة ع ار فروض البحث والإجاب ة لاختب دفت التجرب . وھ
  :طوات التالیةوسارت التجربة وفق الخ

 .الحصول موافقة إدارة الكلیة على إجراء تجربة البحث) ١
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ادئ الإحصاء       ) ٢ رر مب درس مق ي ت تحدید مجموعتین من المجموعات الت
ى     ة الأول ة بالمدرس وي بالكلی ة    ) ٣٠(الترب ل المجموع ا تمث طالبً

 .طالبًا تمثل المجموعة الضابطة) ٣١(التجریبیة، الثانیة 
دریس للمجموعتین      عقد لقاء مع عض) ٣ ن الت دریس المسؤول ع و ھیئة الت

 .واطلاعھ على فكرة البحث وإجراءاتھ، وتزویده بنسخة من دلیل المعلم
دمام وتوضیح فكرة       ) ٤ ة بال ة التربی الاجتماع مع الطلاب عینة البحث بكلی

 .وخطوات البحث لھم
ق الإحصاء   (تطبیق أدوات البحث ) ٥ اس قل ا  قب) الاختبار التحصیلي، مقی لیً

ائج     اءت النت وعتین وج افؤ المجم ن تك د م ث للتأك وعتي البح ى مجم عل
 :كالآتي

ختبار التحصیلي للمجموعتین التجریبیة لاالتطبیق القبلي ل نتائج) ١٠(جدول 
  والضابطة

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المحور
 المعیاري

درجة 
مستوى  ت قیمة الحریة

 الدلالة الدلالة

 الاختبار ككل
 غیر دالة ٠.٦٦  ٠.٤٥-  ٥٩  ١.٢٨ ٦.٢٧ ٣٠ تجریبیةال

  ١.٣٩  ٦.٤٢ ٣١ الضابطة

 غیر دالة ٠.٩٩  ٠.٠١  ٥٩  ٠.٧٤ ٢.٠٧ ٣٠ التجریبیة التذكر
  ٠.٧٣  ٢.٠٦ ٣١ الضابطة

  ٠.٧١  ٢.٠٣ ٣١ الضابطة غیر دالة ٠.١٨ ١.٣٦-  ٥٩  ٠.٨٢  ١.٧٧ ٣٠ التجریبیة الفھم

  ٠.٦٠  ٢.٣٢ ٣١ الضابطة غیر دالة ٠.٥٢ ٠.٦٥  ٥٩  ٠.٧٣  ٢.٤٣ ٣٠ التجریبیة التطبیق
  

التطبیق القبلي لمقیاس قلق الإحصاء للمجموعتین التجریبیة  نتائج) ١١(جدول 
  والضابطة

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المحور
 المعیاري

درجة 
مستوى  ت قیمة الحریة

 الدلالة الدلالة

  المقیاس ككل
 غیر دالة ٠.٣١  ١.٠١-  ٥٩  ٢٣.٩٧ ١٩١.٤٣ ٣٠ التجریبیة
  ١٨.٠١  ١٩٦.٩٤ ٣١ الضابطة

قلق حجرة 
  الدراسة والاختبار

 غیر دالة ٠.٠٨  ١.٧٧- ٥٩  ٥.٥٠ ٣٢.٦٧ ٣٠ التجریبیة
  ٢.٨٧  ٣٤.٦٥ ٣١ الضابطة

  ٤.٩٧  ٣٢.٩٠ ٣١ الضابطة غیر دالة ٠.٥٤  ٠.٦١- ٥٩  ٥.٢٥  ٣٢.١٠ ٣٠ التجریبیة  قلق التفسیر
لخوف من طلب ا

  مساعدة الأخرین
  ٢.٩٨  ١٦.٦٥ ٣١ الضابطة غیر دالة ٠.٥٢ ٠.٦٤ ٥٩  ٨.٠٢  ١٧.٦٣ ٣٠ التجریبیة
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الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المحور
 المعیاري

درجة 
مستوى  ت قیمة الحریة

 الدلالة الدلالة

  

  ٨.٨٦  ٦٥.٣٩ ٣١ الضابطة غیر دالة ٠.٢٣ ١.٢٣- ٥٩  ٩.١٠  ٦٢.٥٧ ٣٠ التجریبیة قیمة الإحصاء
مفھوم الذات 

 الحسابیة
  ٣.٩٠  ٢٨.٠٣ ٣١ الضابطة الةغیر د ٠.٣٠ ١.٠٤- ٥٩  ٤.٣٥  ٢٦.٩٣ ٣٠ التجریبیة

الخوف من أساتذة 
  الإحصاء

  ٢.٦٣  ١٩.٣٢ ٣١ الضابطة غیر دالة ٠.٧٨ ٠.٢٨ ٥٩  ٣.٢٦  ١٩.٥٣ ٣٠ التجریبیة

دول  ن ج ح م دول ) ١٠(یتض دم ) ١١(وج ین ع ائیًا ب ة إحص روق دال ود ف وج
 التجریبیة والضابطة على أدوات البحث، متوسطات درجات مجموعتي البحث

رات البحث     ي متغی ي الإحصاء،    (مما یوضح تكافؤ المجموعتین ف التحصیل ف
 .قبل التجریب) قلق الإحصاء

اییس     : (تدریس الموضوعات المختارة) ٦ ة، مق اییس النزعة المركزی مق
ي         ى الطبیع یط، المنحن دار البس اط، الانح املات الارتب تت، مع التش

ة       ة المعیاری ھ، الدرج احة تحت اد المس ھ وإیج ة وخواص ) الزائی
س        دریس نف ة، وت تراتیجیة المقترح ق الاس ة وف ة التجریبی للمجموع

 . الموضوعات للمجموعة الضابطة وفق الطریقة المعتادة
ق   (تطبیق أدوات البحث ) ٧ اس قل الاختبار التحصیلي في الإحصاء، مقی

 .بعدیًا) الإحصاء

  :نتائج البحث وتفسیراتھا: رابعًا
ة بالاخت) ١-٤( ائج المتعلق اءالنت ي الإحص یلي ف ار التحص ن : ب ة ع الإجاب

  :السؤال الثاني
ما فاعلیة الاستراتیجیة المقترحة على  "للإجابة عن السؤال الثاني وھو 

قام الباحث  "؟التحصیل في مقرر الإحصاء التربوي لدى طلاب كلیة التربیة
 :باختبار الفرض الأول وفیما یلي النتائج

   :نتائج اختبار الفرض الأول
 دلالة ذات فروق توجد لا "فرض الأول من فروض البحث على أنھ نص ال

التحصیل  لاختبار البعدي التطبیق الطلاب في درجات متوسطي بین إحصائیة
 المستخدمة التدریس إستراتیجیة اختلاف إلى في الإحصاء ترجع
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استخدام ولاختبار الفرض تم " )المعتادة الطریقة - الإستراتیجیة المقترحة(
 T-test for Independent Samples(للعینات المستقلة " ت"اختبار 

Test ( لتوضیح دلالة الفروق بین درجات طلاب المجموعة التجریبیة
ودرجات المجموعة الضابطة على الاختبار التحصیلي في التطبیق البعدي من 

   : وجاءت النتائج كالآتي SPSSخلال حزمة البرامج الإحصائیة 
روق بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة ومتوسطات دلالة الف) ١٢(جدول 

  درجات المجموعة الضابطة على الاختبار التحصیلي في التطبیق البعدي
الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المحور

 المعیاري
درجة 
مستوى  ت قیمة الحریة

 الدلالة الدلالة

 الاختبار ككل
 لةدا ٠.٠٠٠  ٥.٠٥  ٥٩  ١.٨٥ ٢٢.١٣ ٣٠ التجریبیة
  ٢.٤٠  ١٩.٣٥ ٣١ الضابطة

 دالة ٠.٠٠١  ٣.٥٧  ٥٩  ٠.٩٩ ٧.٣٣ ٣٠ التجریبیة التذكر
  ١.١٤  ٦.٣٥ ٣١ الضابطة

  ١.١٠  ٦.٢٩ ٣١ الضابطة دالة ٠.٠٠٠  ٤.٦٣  ٥٩  ٠.٧٢  ٧.٤٠ ٣٠ التجریبیة الفھم

  ١.٠٧  ٦.٧١ ٣١ الضابطة دالة ٠.٠٠٦ ٢.٨٣  ٥٩  ٠.٨١  ٧.٤٠ ٣٠ التجریبیة التطبیق

 متوسطي بینیتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 
 التطبیق طلاب المجموعة التجریبیة وطلاب المجموعة الضابطة في درجات
للاختبار التحصیلي في الاختبار ككل وفي المستویات المعرفیة  البعدي

 إستراتیجیة اختلاف إلى ترجع) التذكر، الفھم، التطبیق: (المختلفة للاختبار
، وكانت )المعتادة الطریقة - الاستراتیجیة المقترحة( التدریس المستخدمة

الفروق لصالح المجموعة التجریبیة وبناء على ھذه النتیجة تم رفض الفرض 
في تنمیة التحصیل في مقرر ستراتیجیة المقترحة الأول، ولبیان حجم تأثیر الا

 휂)( ربیة، تم حساب مربع إیتامبادئ الإحصاء التربوي لدى طلاب كلیة الت
  :والجدول التالي یوضح النتائج  )١(لتحدید مقدار حجم التأثیر dوقیم 

  مقدار حجم التأثیر للاستراتیجیة المقترحة في تنمیة التحصیل) ١٣(جدول 
  مقدار حجم التأثیر dقیمة   휼ퟐ)(مربع إیتا   درجة الحریة  "ت"قیمة 

  كبیر  ١.٣١  ٠.٣٠٢  ٥٩  ٥.٠٥

                                                             
قیم  )١( d )٠.٢، صغیر ٠.٥، متوسط ٠.٨كبیر: (ودلالتھا في مقدار حجم التأثیر   
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أثیر استخدام         م ت دار حج دول أن مق ن الج ح م ي    الایتض ستراتیجیة المقترحة ف
ة           ة التربی دى طلاب كلی وي ل ادئ الإحصاء الترب رر مب ي مق تنمیة التحصیل ف

ة الاستراتیجیة     ٠.٨أكبر من  dكبیر حیث إن قیم  ین فاعلی ابقة تب ، والنتائج الس
ة    ي تنمی ادئ الإ     المقترحة ف رر مب ي مق ة التحصیل ف دى    تنمی وي ل حصاء الترب

ا    طلاب كلیة التربیة ع م ھ   ، وتتفق ھذه النتیجة م  ,Pintrich, 2003(أشار إلی
ھ      ) 679 لاب؛ لأن اة الط ي حی ارزًا ف ب دورًا ب ا یلع نظم ذاتیً تعلم الم ن أن ال م

ام        ة والمھ فة عام ا بص ون بھ ي یقوم ام الت ازھم للمھ اع إنج ى ارتف نھم عل یعی
ا أن إس  ة، كم فة خاص ة بص ؤدي  الأكادیمی ا ت نظم ذاتیً تعلم الم تراتیجیات ال

ى   الي إل ك بالت ؤدي ذل ة، وی ادة المتعلم وى الم ي محت دماج ف ى الان الطلاب إل ب
لت        ي توص ات الت ائج الدراس ع نت ق م ا تتف ر، كم كل أكب ة بش اب المعرف اكتس
ة         ا دراس یل ومنھ ة التحص ي تنمی ا ف نظم ذاتیً تعلم الم تراتیجیات ال ة اس لفاعلی

ا،  (دراسة ، )٢٠١٤الحارثي، ( ك،  (، دراسة  )٢٠١٣البن ، دراسة  )٢٠١٣بری
  .)٢٠١٢إسماعیل، (

وء   ي ض ابقة ف ة الس یر النتیج ن تفس ا  أن ویمك نظم ذاتی تعلم الم تراتیجیات ال اس
ي          تحكم ف دى الطلاب، وال ة ل ة العقلی ز نشاط المعرف تلعب دورًا مھمًا في تعزی

وعات الدراس  اه الموض اتھم تج اتھم واھتمام الھم واتجاھ ي أفع ھم ف ا تس یة، كم
ي     إنھا تحقیق مستویات عالیة من التحصیل الأكادیمي، حیث  م ف دور مھ وم ب تق

ھ          یم ذات ي تقی تعلم، وف ة ال ل عملی ھ قب ده لھدف تعزیز ذات المتعلم من خلال تحدی
ي          ا، وف ف بھ ة كل ام تعلیمی ن مھ ا أنجزه م أثناء التعلم، وفي الحكم على مدى م

رات    ق الخب ن طری ة ع ل المعرف ا تكام ر بھ ي یم ة الت منت  التعلیمی د تض ، ولق
ة         ا وراء المعرفی ة وم ات المعرفی ن التحرك د م ة العدی تراتیجیة المقترح الاس

  :ومنھا التحركات التالیة
 .التسمیع لتحدید المعلومات السابقة المرتبطة بالدرس الحالي -
ات    - یم المعلوم ادة تنظ لاب بإع وم الط ث یق ل حی یم والتحوی التنظ

 .لتصبح أكثر معنى بالنسبة لھم المتضمنة بالمھام
ث       - ات بحی ى المعلوم یل إل افة تفص لاب بإض وم الط ث یق یل حی التفص

 .تصبح أكثر معنى بالنسبة لھم
 مراجعة السجلات للاستفادة بھا في المھمة الحالیة -
 .تسجیل ما یتم التوصل إلیھ والاحتفاظ بھ في ملف سجلات المقرر -
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ة - راءات الت   : المراجع لاب الإج ع الط دى    یراج د م ا لتحدی اموا بھ ي ق
 .فاعلیتھا لإنجاز المھام

دى          - ددوا م داف ویح ى الأھ لاب عل ز الط ث یرك ة حی ة الذاتی المراقب
 .اقترابھم من تحقیقھا

ي   - ث ف لاب بالبح وم الط ث یق ات حی ن المعلوم د م ن مزی ث ع البح
ات    (المصادر المختلفة  ة، شبكة المعلوم ة الرقمی ن    ) المكتب د م ن مزی ع
 .درسالمعلومات حول ال

تعلم الأقران حیث یقوم الطلاب بمشاركة بعضھم البعض فیما توصلوا   -
 .لھ من معلومات لتعمیق فھمھم

  :الإجابة عن السؤال الثالث :النتائج المتعلقة بمقیاس قلق الإحصاء) ٢-٤(
ما أثر استخدام الاستراتیجیة المقترحة على  "للإجابة عن السؤال الثالث وھو 

قام الباحث باختبار الفرض  "طلاب كلیة التربیة؟ مستوى قلق الإحصاء لدى
 :الثاني وفیما یلي النتائج

 :نتائج اختبار الفرض الثاني
 دلالة ذات فروق توجد لا "نص الفرض الثاني من فروض البحث على أنھ 

لمقیاس قلق  البعدي التطبیق الطلاب في درجات متوسطي بین إحصائیة
الإستراتیجیة ( المستخدمة التدریس ةإستراتیجی اختلاف إلى الإحصاء ترجع

" ت"استخدام اختبار ولاختبار الفرض تم " )المعتادة الطریقة - المقترحة
لتوضیح دلالة ) Independent Samples Test T-test(للعینات المستقلة 

الفروق بین درجات طلاب المجموعة التجریبیة ودرجات المجموعة الضابطة 
لتطبیق البعدي من خلال حزمة البرامج على مقیاس قلق الإحصاء في ا

 :وجاءت النتائج كالآتي SPSSالإحصائیة 
دلالة الفروق بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة ومتوسطات ) ١٤(جدول 

  درجات المجموعة الضابطة على مقیاس قلق الإحصاء في التطبیق البعدي
الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المحور

 المعیاري
 درجة
مستوى  ت قیمة الحریة

 الدلالة الدلالة

  المقیاس ككل
 دالة ٠.٠٠  ١٤.٨٨-  ٥٩  ١٨.٧٢ ١١٧.٨٧ ٣٠ التجریبیة
  ١٥.٧١  ١٨٣.٦١ ٣١ الضابطة

قلق حجرة 
الدراسة 
  والاختبار

 دالة ٠.٠٠  ١٢.٦٣- ٥٩  ٤.٨٨ ١٩.٥٧ ٣٠ التجریبیة
  ١.٤٢  ٣١.١٠ ٣١ الضابطة
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الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المحور
 المعیاري

 درجة
مستوى  ت قیمة الحریة

 الدلالة الدلالة

  ٣.٧٨  ٢٩.٥٢ ٣١ الضابطة دالة ٠.٠٠  ٩.٢٦- ٥٩  ٤.٢٤  ٢٠.٠٠ ٣٠ التجریبیة  قلق التفسیر
الخوف من 

طلب مساعدة 
  الأخرین

  ١.٧٠  ١٠.٠٠ ٣٠ التجریبیة
 ٣١ الضابطة دالة ٠.٠٠ ٩.٤٣- ٥٩

٢.٧٥  ١٥.٥٥  

  ١٠.١٠  ٦١.٧١ ٣١ الضابطة دالة ٠.٠٠ ١٠.٨٢- ٥٩  ٦.٠٧  ٣٨.٥٣ ٣٠ التجریبیة قیمة الإحصاء
مفھوم الذات 

 حسابیةال
  ٢.٧٩  ٢٦.٧٤ ٣١ الضابطة دالة ٠.٠٠ ١٣.١٩- ٥٩  ٢.٩٤  ١٧.٠٧ ٣٠ التجریبیة

الخوف من 
  أساتذة الإحصاء

  ١.٥١  ١٩.٠٠ ٣١ الضابطة دالة ٠.٠٠ ١٢.٨٥- ٥٩  ٢.٢٦  ١٢.٧٠ ٣٠ التجریبیة

یتضح من نتائج الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 
وعة التجریبیة ومتوسطات درجات المجموعة متوسطات درجات المجم

الضابطة على مقیاس قلق الإحصاء في التطبیق البعدي وذلك على الدرجة 
الكلیة للمقیاس وعلى أبعاد المقیاس المختلفة، وكانت جمیع الفروق لصالح 
المجموعة التجریبیة، وبناء على ھذه النتیجة تم رفض الفرض الثاني، ولبیان 

في خفض قلق الإحصاء لدى طلاب كلیة اتیجیة المقترحة الاسترحجم تأثیر 
لتحدید مقدار حجم التأثیر والجدول  dوقیم  휂)( التربیة، تم حساب مربع إیتا

  :التالي یوضح النتائج
  مقدار حجم التأثیر للاستراتیجیة المقترحة في خفض قلق الإحصاء) ١٥(جدول 

  مقدار حجم التأثیر dقیمة   휼ퟐ)(مربع إیتا   درجة الحریة  "ت"قیمة 
  كبیر  ٣.٨٧  ٠.٧٨٩  ٥٩  ١٤.٨٨-

أثیر استخدام         م ت دار حج دول أن مق ن الج ح م ي    الایتض ستراتیجیة المقترحة ف
یم          ث إن ق ر حی ة كبی ة التربی دى طلاب كلی ن    dخفض قلق الإحصاء ل ر م أكب

ق         ٠.٨ ض قل ي خف ة ف تراتیجیة المقترح ة الاس ین فاعلی ابقة تب ائج الس ، والنت
ھ     (Blalock, 1987)اء، وتتفق ھذه النتیجة مع ما ذكره الإحص رى أن ث ی حی

ى            اد عل لال الاعتم ن خ لاب م دى الط اء ل ق الإحص ض قل ن خف ن الممك م
ره    ا ذك ة م ذه النتیج د ھ ا تؤك دریس، كم لال الت ة خ دریس فعال تراتیجیات ت اس

(Wei & Mei, 2004)          دى الطلاب ق الإحصاء ل ض قل ن خف ھ یمك ن أن م
ى   اد عل من       بالاعتم م وتتض دف للفھ ي تھ امل الت تعلم الش یم وال داخل التعل م

ق            م لمستویات قل اة المعل ا الطلاب مع ضرورة مراع وم بھ ة یق ات عملی تطبیق
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الإحصاء لدى الطلاب عند التدریس لھم، وتتفق النتیجة السابقة مع ما توصلت 
داخل       ض م تخدام بع ة اس رت فاعلی ي أظھ ة الت ات المختلف ھ الدراس إلی

ة    واستراتی  ل دراس ق الإحصاء مث ض قل ي خف ة ف تعلم المختلف یم وال جیات التعل
ق     ) ٢٠٠٧عثمان، ( ض قل ي خف دم ف التي أظھرت فاعلیة استخدام المنظم المتق

ة، ودراسة       ة التربی دبلوم الخاصة بكلی  & Schacht)الإحصاء لدى طلاب ال
Stewart, 1990) ودراسة ،Smith, 2000) (   تعلم ة ال  اللاتان توصلتا لفاعلی

ة    اء، ودراس ق الإحص ض قل ي خف اوني ف ت   (Chiou, 2014)التع ي بین الت
ة كل درس          ي نھای وا ف م یفھم ي ل ا والت ي فھموھ فاعلیة كتابة الطلاب النقاط الت
ة      ي بدای ة ف ة راجع من دروس الإحصاء وتزوید الأستاذ بھا بحیث یقدم لھ تغذی

ق الإحصاء، دراسة         ض قل ي خف الي ف درس الت ي   )(Dolinsky, 2001ال الت
اریر الصحفیة        د التق ن الإحصاء ونق الات ع توصلت لفاعلیة كتابة الطلاب لمق

ق الإحصاء، دراسة         ض قل ي خف ات إحصائیة ف -Sgoutas)التي تتضمن بیان
Emch & Johnson, 1998)     ض ي خف وتوصلت لفاعلیة الكتابة الصحفیة ف

ة   اء، ودراس ق الإحص ة   (Lalayants, 2012)قل لت لفاعلی تخدام وتوص اس
ق الإحصاء، ودراسة         ض قل ي خف دریس ف اء الت  ,Pan & Tang)الفكاھة أثن

ة     (Pierce & Jameson, 2008) ودراسة  (2005 ان توصلتا لفاعلی اللات
ة    اء، ودراس ق الإحص ض قل ي خف ة ف روعات الجماعی  ,Neumann) المش

Hood & Neumann, 2013)   ودراسة(Pan & Tang, 2005)    ان اللات
ة الاعت  داث    توصلتا لفاعلی ة والأح ات العملی ة والتطبیق ة الحیاتی ى الأمثل اد عل م

  الجاریة أثناء التدریس في خفض قلق الإحصاء 
ل       تفسیر النتیجة السابقة في ضوء  ویمكن ض الدراسات مث ھ بع ا توصلت إلی م

د،  (دراسة   نظم    ) ٢٠١٢محم تعلم الم تراتیجیات ال ض اس ة بع لت لفاعلی وتوص
التي ) ٢٠١٢الریس، (ز لدى الطلاب، ودراسة ذاتیًا في تحسین الدافعیة للإنجا

ة          ا لتنمی نظم ذاتی تعلم الم تراتیجیات ال ى اس ائم عل امج ق ة برن لت لفاعلی توص
ة   أداءات تعلیم التفكیر والكفاءة الذاتیة لدى الطلاب؛ وبالتالي فإن تحسن الدافعی
ق           ض قل ى خف ل عل لاب یعم دى الط ة ل اءة الذاتی ة الكف ذلك تنمی از وك للإنج

  .ء لدیھمالإحصا
ض الدراسات             ھ بع ا توصلت إلی ي ضوء م ن تفسیر النتیجة السابقة ف كما یمك

راھیم،  (، دراسة  )٢٠١٢إسماعیل،  (مثل  ة استراتیجیات    ) ٢٠٠٧إب ن فاعلی م
إن    الي ف ة؛ وبالت تعلم والدراس و ال ات نح ة الاتجاھ ي تنمی ا ف نظم ذاتیً تعلم الم ال
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دى   ى      تنمیة الاتجاھات نحو تعلم ودراسة الإحصاء ل الطبع عل الطلاب یعمل ب
  .خفض قلق الإحصاء لدیھم

تراتیجیة          ل الاس ات ومراح وء تحرك ي ض ابقة ف ة الس ث النتیج ر الباح ویفس
ي ضوء أسباب ومظاھر          اء الاستراتیجیة المقترحة ف م بن المقترحة حیث إنھ ت

  :قلق الإحصاء ویتضح ذلك من خلال الجدول التالي
  أبعاد قلق الإحصاء/ترحة وعلاج مظاھرتحركات الاستراتیجیة المق) ١٦(جدول 

  تحركات الاستراتیجیة التي قد تسھم في العلاج  البعد

مة 
قی

اء
ص

لإح
ا

  

  .مناقشة الطلاب في مدى أھمیة موضوعات الإحصاء لحیاتھم المستقبلیة -
ة        - ال التربی ي مج ن استخدامات الموضوع ف توجیھ الطلاب للبحث في شبكة المعلومات ع

 .لحیاة المختلفةوالتعلیم وفي مجالات ا

یر
فس

الت
ق 

قل
  

 .التسمیع لتحدید المعلومات السابقة المرتبطة بالدرس الحالي -
ام لتصبح         - ات المتضمنة بالمھ ادة تنظیم المعلوم لاب بإع التنظیم والتحویل حیث یقوم الط

 .أكثر معنى بالنسبة لھم
ر مع       - بح أكث ث تص ات بحی ى المعلوم یل إل افة تفص لاب بإض وم الط ث یق یل حی ى التفص ن

 .بالنسبة لھم
 مراجعة السجلات للاستفادة بھا في المھمة الحالیة -
 .تسجیل ما یتم التوصل إلیھ والاحتفاظ بھ في ملف سجلات المقرر -
 .یراجع الطلاب الإجراءات التي قاموا بھا لتحدید مدى فاعلیتھا لإنجاز المھام: المراجعة -
 .ا مدى اقترابھم من تحقیقھاالمراقبة الذاتیة حیث یركز الطلاب على الأھداف ویحددو -
المكتبة (البحث عن مزید من المعلومات حیث یقوم الطلاب بالبحث في المصادر المختلفة  -

 .عن مزید من المعلومات حول الدرس) الرقمیة، شبكة المعلومات
ات          - ن معلوم ھ م ا توصلوا ل بعض فیم تعلم الأقران حیث یقوم الطلاب بمشاركة بعضھم ال

  .لتعمیق فھمھم

لق
ق

 
سة 

درا
 ال

رة
حج

ار
ختب

الا
و

  

الضبط البیئي حیث یقوم الطلاب بتنظیم حجرة الدراسة استعدادًا للمحاضرة وإنجاز المھام  -
ى             لاب عل ل الط ذلك یعم ران، ك م الأق ق تعل ق المجموعات أو وف لاب وف س الط بحیث یجل

 .ةالتأكد من توافر ملف السجلات الخاص بالمقرر والاتصال بشبكة المعلومات الإلكترونی
ات          - ن معلوم ھ م ا توصلوا ل بعض فیم تعلم الأقران حیث یقوم الطلاب بمشاركة بعضھم ال

 .لتعمیق فھمھم
ام     - از المھ ى إنج ادرون عل أنھم ق ھم ب لاب أنفس ذكر الط ث ی ان حی ن الإتق ذات ع وار ال ح

  .بإتقان

ت 
لذا

م ا
ھو

مف
یة

ساب
لح

ا
  

ن  حوار الذات عن الأداء حیث یذكر الطلاب أنفسھم بأن ھدفھم الوصو - ل لمستوي عالي م
 .الأداء

ام     - از المھ ى إنج ادرون عل أنھم ق ھم ب لاب أنفس ذكر الط ث ی ان حی ن الإتق ذات ع وار ال ح
 .بإتقان

  .یحدد الطلاب لأنفسھم المكافآت المناسبة في ضوء ما توصلوا لھ من نتائج -
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  تحركات الاستراتیجیة التي قد تسھم في العلاج  البعد

ب 
طل

ن 
ف م

خو
ال

ین
خر

الأ
دة 

اع
مس

  

لاب لطرح استفسارا    - دوا     طلب العون الأكادیمي حیث یُوَجھ الط ن یری درس لم تھم حول ال
 .من زملائھم أو أستاذ المقرر

ات          - ن معلوم ھ م ا توصلوا ل بعض فیم تعلم الأقران حیث یقوم الطلاب بمشاركة بعضھم ال
 .لتعمیق فھمھم

یسجل الطلاب النقاط التي لم یفھموھا خلال المحاضرة وتُسلم لأستاذ المقرر لیجیب عنھا  -
  .في بدایة المحاضرة التالیة

ف
خو

ال
 

ن 
م ذة 

سات
أ

اء
ص

لإح
ا

  

دوا         - ن یری درس لم لاب لطرح استفساراتھم حول ال طلب العون الأكادیمي حیث یُوَجھ الط
 .من زملائھم أو أستاذ المقرر

یسجل الطلاب النقاط التي لم یفھموھا خلال المحاضرة وتُسلم لأستاذ المقرر لیجیب عنھا  -
  .في بدایة المحاضرة التالیة

  :ائجتعقیب عام على النت) ٢-٥(
یلي  ار التحص ائج الاختب رت نت دول أظھ ة ) ١٢(بج روق ذات دلال ود ف وج

ائیة  ینإحص طي ب ات  متوس لاب     درج ة وط ة التجریبی لاب المجموع ط
ل     البعدي التطبیق المجموعة الضابطة في ار كك ي الاختب للاختبار التحصیلي ف

ار  ق   : (وفي المستویات المعرفیة المختلفة للاختب م، التطبی ذكر، الفھ  ترجع  )الت
ى تراتیجیة إل تلاف إس تخدمة اخ دریس المس ة( الت تراتیجیة المقترح  - الاس

ادة  الطریقة ة،     )المعت روق لصالح المجموعة التجریبی ت الف دول    ، وكان ن ج وم
ق    ) ١٢( ي التطبی ة ف ة التجریبی لاب المجموع ات ط ط درج ر أن متوس یظھ

یلي  ار التحص دي للاختب ة٢٢.١٣البع لاب المجموع ات ط ط درج  ، ومتوس
ابطة     ة الض ات المجموع ط درج ابطة ومتوس یم  ١٩.٣٥الض ل ق وبتأم
ة    ك قیم ث     dالمتوسطات نجد أن الفرق لیس كبیر ویوضح ذل أثیر حی م الت لحج

ر   ) ١٣جدول ( ١.٣١بلغت  أثیر الكبی أكبر   ٠.٨وأن القیمة المطلوبة لحجم الت ف
ر بد    یس كبی درجات ل ین ال ارق ب ن الف ر لك أثیر كبی م الت إن حج الي ف ة وبالت رج

ملحوظة ویُرجع الباحث النتیجة السابقة للتحركات التي تضمنتھا الاستراتیجیة   
ا وراء      تراتیجیات م ة والاس تراتیجیات المعرفی ى الاس اد عل ة بالاعتم المقترح
ة،     المعرفیة مما كان لھ أثر في تنمیة التحصیل لدى طلاب المجموعة التجریبی

ات        ط درج ین متوس رق ب غر الف ث أن ص رى الباح ة   وی ة التجریبی المجموع
ون          ى ك ار التحصیل یرجع إل دي لاختب ق البع ي التطبی والمجموعة الضابطة ف

  .الطریقة المعتادة تركز وتھتم بتحصیل الطلاب
ة     )١٤(كما أظھرت نتائج مقیاس قلق الإحصاء بجدول  روق ذات دلال وجود ف

ات    طات درج ة ومتوس ة التجریبی ات المجموع طات درج ین متوس ائیة ب إحص
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ى   المج ك عل موعة الضابطة على مقیاس قلق الإحصاء في التطبیق البعدي وذل
روق    ع الف ت جمی ة، وكان اس المختلف اد المقی ى أبع اس وعل ة للمقی الدرجة الكلی

دول     ن ج ة، وم ة التجریبی الح المجموع ات   ) ١٤(لص ط درج ر أن متوس یظھ
اء         ق الإحص اس قل دي لمقی ق البع ي التطبی ة ف ة التجریبی  ١١٧.٨٧المجموع

دا      ١٨٣.٦١توسط درجات المجموعة الضابطة  وم ر ج رق كبی ونلاحظ أن الف
دول  ( ٣.٨٧لحجم التأثیر حیث بلغت   dویؤكد ذلك قیمة بین الدرجتین  ) ١٥ج

أكبر،   ٠.٨اللازمة لحجم التأثیر الكبیر وھى  dوھي قیمة كبیرة مقارنة بقیمة  ف
اض الكبی       ذي یُظھر الانخف ر ال رق الكبی ق   ویُرجع الباحث ھذا الف ر لمستوى قل

ة   ة التجریبی دى المجموع اء ل تراتیجیة  الإحص منة بالاس ات المتض ى التحرك إل
ق الإحصاء و    ق   المقترحة والتي وضعت في ضوء أسباب ومظاھر قل لكون قل

ة     ي لدراس ف التعلیم ین الموق د تحس ھ عن الي فإن ة وبالت ق حال اء قل الإحص
ك      إن ذل لاب ف وتر للط وف وت در خ ون مص ى  ی الإحصاء بحیث لا یك عمل عل

  .خفض قلق الإحصاء بصورة كبیرة كما أظھرتھ النتائج

  :توصیات البحث ومقترحاتھ: خامساً
  :توصیات البحث) ١-٥

  :للاستفادة من ھذا البحث یوصي الباحث بالآتي
د   ) ١ ا عن ز ذاتیً تعلم المتمرك تراتیجیات ال ى اس اد عل رورة الاعتم ض

 .تدریس الإحصاء التربوي
ق  ) ٢ اة قل ة مراع دریس    أھمی د ت لاب عن دى الط اھره ل اء ومظ الإحص

 .  الإحصاء التربوي
دریس الریاضیات      ) ٣ ق الإحصاء ت أھمیة العمل على خفض مستوى قل

 .الإحصاء التربوي
ي  ) ٤ إجراء مزید من البحوث حول فاعلیة استراتیجیات التعلیم والتعلم ف

  .خفض قلق الإحصاء

  :مقترحات البحث) ٢-٥
  :احث ما یليفي ضوء ما سبق یقترح الب

یل  ) ١ ة التحص ي تنمی ادلي ف دریس التب تراتیجیة الت ة اس ة فاعلی دراس
 .وخفض قلق الإحصاء
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یل       ) ٢ ة التحص ي تنمی روعات ف ى المش ائم عل تعلم الق ة ال ة فاعلی دراس
 .وخفض قلق الإحصاء

كلة       ) ٣ ول المش ز ح تعلم المتمرك تراتیجیة ال ة اس ة فاعلی ة لمعرف دراس
 .لتحصیل وخفض قلق الإحصاءالمنظم ذاتیًا في تنمیة ا
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  :مراجع البحث: سادساً
  :المراجع العربیة: أولاً

دین      ور ال د ن ان محم راھیم، حن تعلم   ).٢٠٠٧(إب تراتیجیات ال نظم  اس ا الم ا   ذاتی وعلاقتھ
دى طلاب         یم الجامعي ل و التعل ادات الاستذكار والاتجاھات نح ة بع . الجامع

  .٥٠٦ – ٤٤٨، عدد خاص، مجلة العلوم التربویة
ذات   ). ١٩٩٦(إبراھیم، لطفي عبد الباسط  دیر ال مكونات التعلم المنظم ذاتیا في علاقتھا بتق

دد  مجلة البحوث التربویة، جامعة قطر والتحصیل وتحمل الفشل الأكادیمي،  ، الع
)٢٣٨-١٩٩، )١٠. 

راھیم   ید إب راھیم الس ماعیل، إب تعلم ). ٢٠١٢( إس تراتیجیات ال نظم إس ا الم ا  ذاتی وعلاقتھ
ة      بالا دى طلاب الجامع ة والتحصیل الدراسي ل ة   . تجاه نحو الدراس ة كلی مجل

 .٧٥ – ٣٨، )١(، الجزء )٧٨(، العدد التربیة بالمنصورة
ا  ل عط الي نبی وب، س از  ). ٢٠١٣(أی ي الانج ا ف نظم ذاتی تعلم الم تراتیجیات ال ر اس أث

ة   یطرة الدماغی نمط الس ا ل ادیمي وفق ة  . الأك ورة، كلی ر منش تیر غی الة ماجس  رس
 .التربیة، جامعة الفیوم

تعلم ). ٢٠١٣(بریك، السید محمد رمضان   نظم  ال ا  الم ھ  ذاتیً والتحصیل   بالتخصص  وعلاقت
دى  الدراسي  ة  ل ات  طلاب  من  عین ة   السنة  وطالب ك  التحضیریة بجامع  المل

دد  )٢٩(، المجلد مجلة كلیة التربیة، جامعة أسیوط. سعود  – ٣٩٧، )٢(، الع
٤٣٢.  

نع   د الم ة         ). ٢٠١٣(م البنا، مكة عب ا لتنمی نظم ذاتی تعلم الم وء ال ة في ض إستراتیجیة مقترح
ث      ف الثال ذ الص دى تلامی یات ل ي الریاض یل ف ذاتي والتحص یم ال ارات التنظ مھ

 .١٧٨-١١٢، )٤(، العدد )١٦(، المجلد مجلة تربویات الریاضیاتالإعدادي، 
ي   التقریر النھائي والتوصیات لمؤتمر خبراء ومسؤولي الإحصاء الترب وطن العرب وي في ال

داد  ). ١٩٧٧( ارس ١٠ – ٥بغ وي . م ق الترب ة التوثی عودیة -مجل دد الس ، الع
)٣٦ - ٣٣، )١٣.  

ب النفسي     ). ١٩٨٨(جابر، عبد الحمید جابر وكفافي، علاء الدین  نفس والط م ال . معجم عل
  .دار النھضة العربیة: القاھرة

ابر   د ج د الحمی ابر، عب دریس ). ١٩٩٩. (ج تراتیجیات الت تعلم إس اھرة. وال ر : الق دار الفك
  .العربي

تعلم  بین العلاقة). ٢٠١٠(الناصر  الجراح، عبد نظم  ال اً  الم ادیمي  والتحصیل  ذاتی دى  الأك  ل
ة  المجلة .الیرموك جامعة طلبة عینة من ي  الأردنی وم  ف ة  العل د   ،التربوی المجل

  .٣٤٨ – ٣٣٣ ،)٤(العدد  ،)٦(
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عید     تخ ). ٢٠١٤(الحارثي، صبحي س ة اس ا     فعالی نظم ذاتیً تعلم الم دام بعض استراتیجیات ال
ذ ذوي   دى التلامی ي ل یل الدراس از والتحص ة الإنج توى دافعی ى مس عل

تعلم  عوبات ال ا  . ص ة ببنھ ة التربی ة كلی دد مجل زء )٩٨(، الع  – ١، )٢(، الج
٤٧.  

فاعلیة التدریب على مھارات التعلم المنظم ذاتیا في خفض ). ٢٠١٣(حسن، باسم طھ عامر 
ق ال ة  قل ة الإعدادی ذ المرحل دي تلامی یات ل ر  . ریاض تیر غی الة ماجس رس

  .منشورة، كلیة التربیة، جامعة السویس
د االله    راھیم عب وذج   ). ٢٠١٠(الحسینان، إب وء نم ا في ض نظم ذاتی تعلم الم تراتیجیات ال اس

لوب   ي والأس توى الدراس ص والمس یل والتخص ا بالتحص ریش وعلاقتھ بیت
تعلم   و  . المفضل لل ة     رسالة دكت ة، جامع وم الاجتماعی ة العل ورة، كلی ر منش راه غی

 .الإمام محمد بن سعود الإسلامیة
ة      ). ٢٠٠١(الحسیني، نادیة السید  ادة الدراسیة ووجھ و الم ل نح علاقة الكفاءة الذاتیة والمی

مجلة كلیة، التربیة، جامعة الضبط بأبعاد التعلم المنظم ذاتیا لدى طلاب الجامعة، 
 .٢٨٧-٢٢٧، )٤٨(العدد ) ١٢(، المجلد بنھا

ة        امج معلمي الصفوف الأولی ة لبرن ة العام ة الدراسیة  ). ٢٠١٣(الخط ة،  . الخط ة التربی كلی
  .جامعة الدمام
د    ید أحم د الس ة، ولی تراتیجیات        ).٢٠٠٧(خلیف ض اس وء یع ي ض ي ف امج تعلیم ر برن أث

ع الإنجاز     ذاتیا المنظم التعلم كلات الریاضیة وداف ة كلی  . على حل المش ة مجل
  .٢٩٢ – ٢٤٥، )٣٧(، العدد )٢(، المجلد التربیة، جامعة طنطا

داف الانجاز      ). ٢٠٠٦(رشوان، ربیع عبده أحمد  ا وتوجھات أھ نظم ذاتی اذج  (التعلم الم نم
 .، عالم الكتب، القاھرة)ودارسات معاصرة

رحمن    د ال تعلم      ). ٢٠١٢(الریس، إیمان محمد إبراھیم عب ى استراتیجیات ال ائم عل امج ق برن
عبة     ا لاب ش ة لط اءة الذاتی ر والكف یم التفكی ة أداءات تعل ا لتنمی نظم ذاتی لم

ة   ات التربی یات بكلی ة،     . الریاض ة التربی ورة، كلی ر منش وراه غی الة دكت رس
 .جامعة بوسعید

د المحسن         وض االله وزكي، أمل عب ود ع یم   ). ٢٠٠٩(سالم، محم تعلم والتنظ عوبات ال ص
  .عة والنشر والتوزیعمطبعة إیتراك للطبا: القاھرة. الذاتي

ة  تعلیمات كراسة ).١٩٨٤. (وآخرون سبیلبرجر ق  قائم مة   القل ة والس ة ( .الحال د  ترجم  أحم
  .الجامعیة المعرفة دار :الإسكندریة). الخالق عبد

وي   ). ٢٠١٥(عبد الباري، ماھر شعبان  ور النفسي والترب . تنمیة المفاھیم اللغویة بین المنظ
  .مكتبة المتنبي: الدمام

راھیم  عثمان رحمن إب ذات       ). ٢٠٠٧( ، أحمد عبد ال ة ال دم وفعالی نظم المتق أثیر استخدام الم ت
ة      دبلوم الخاص ة ال دى طلب ا ل اء والتحصیل فیھ ق الإحص ى قل ة  . عل ة كلی مجل

  .١٠١ – ٥٠، )٧(، العدد )١٧(، المجلد التربیة، جامعة بنھا
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ود     دین محم لاح ال لام، ص ي نس    ). ١٩٨٩(ع وذج تعلیم ب نم میم وتجری ات تص قي لكفای
مجلة العلوم . الإحصاء السیكولوجي بالاستعانة بمدخل التقویم محكي المرجع

  .١٦٠ – ١٣٧، )٣(، العدد )١٧(، المجلد الاجتماعیة بالكویت
وى حسن     ي، نج دى ). ٢٠١٢(عل ة  م امج  فاعلی دریبي  برن ائم  ت ى  ق تعلم  استراتیجیات  عل  ال

 - التربیة كلیة طالبات لدى الأكادیمي والتحصیل تقدیر الذات في ذاتیا المنظم
ة یم جامع ة . القص وم التربوی ة العل د مجل دد )٢٠(، المجل  – ١٥١، )٢(، الع

١٨٤.  
ة   ). ٢٠١٥(قسم الإحصاء بجامعة الملك عبد العزیز  : مبادئ الإحصاء للتخصصات النظری

  .خوارزم العلمیة: جدة. ، الطبعة التاسعةالإداریة والإنسانیة
ری   اد الك ا ج اء عط د، دع ض  ). ٢٠١٢(م محم ى بع ائم عل دریبي ق امج ت ة برن فعالی

لاب      دى ط از ل ة للإنج ین الدافعی ي تحس ي ف نظم ذات تعلم الم تراتیجیات ال إس
ة        . الصف الأول الثانوي ة، جامع ة التربی ورة، كلی ر منش رسالة ماجستیر غی

  .جنوب الوادي
د        اح محم د الفت ي عب د الغن وري، عب داف ). ١٩٩٠(الن وي  الاحصاء  أھ ھ وأھ الترب ي  میت  ف

  .٦٤ – ٥٩، )٩٢(، العدد قطر –مجلة التربیة . التخطیط التربوي عملیات
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