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فعالية وحدة تدريبية في عادات العقل في تنمية التحصيل الرياضي 
والتفكير الإبداعي و الاتجاه نحوها و نحو الرياضيات لدى الطالبات 
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    :البحثمستخلص 
ر             ة التحصیل الریاضى و التفكی ى تنمی ل ف ى عادات العق ة ف ة وحدة تدریبی ھدف البحث لتحدید فعالی

نھج        ات و استخدم الم ات الجامعی دى الطالب الإبداعى و الاتجاه نحو عادات العقل و نحو الریاضیات ل
رر       وى مق ل محت م تحلی ادئ الریاضیات   شبھ التجریبى ذو المجموعتین التجریبیة والضابطة ، و ت مب

د  سوتحدی ل    أس ادات العق دة ع اء وح ل ،     بن ادات العق دة ع ى وح دریب ف ل الت د دلی ار و  وأع اختب
اس اتجاھات            ادئ الریاضیات ومقی رر مب ى مق ار تحصیلى ف ل واختب تحصیلى فى وحدة عادات العق

ر ا       ارات التفكی ار مھ یات واستخدم اختب و الریاض اس اتجاھات نح ل و مقی ادات العق و ع داعى نح لإب
ورانس ،  الم ت رر     للع تھا مق اء دراس ل أثن ادات العق ف ع ى توظی ة عل ة التجریبی ت  المجموع و درب

ث      ائج البح ت نت ادة  و أثبت مبادئ الریاضیات بینما درست المجموعة الضابطة المقرر بالطریقة المعت
ن لھ أثر وفعالیة أن تدریب الطالبات على توظیف عادات العقل أثناء تعلم مقرر مبادئ الریاضیات كا

ر       ة التفكی ى تنمی ر ف ذلك أث فى تنمیة مستوى التحصیل فى الریاضیات و الاتجاه الإیجابى نحوھا ، وك
ة       الإبداعى ارة فرعی ى مستوى كل مھ ث ب  وأوصى ككل و عل اھج      البح ى من ل ف تأصیل عادات العق

ریاضیات المدرسیة   الریاضیات المدرسیة و تضمین أھداف تنمیة عادات العقل ضمن أھداف تعلیم ال
ة  ل التعلیمی ع المراح ى جمی طة    و  ف مینھا أنش ا بتض ا و كیف یة كم یات المدرس اھج الریاض ویر من تط

  .ومواقف متنوعة تزید فرص تكوین عادات العقل لدى الطلاب
The Effectiveness of a training unit in the habits of mind in develop 

mathematical achievement , creative thinking, and attitude toward the 
training unit and toward the mathematics among the female university 

students  
Abstract:  
The aim of this research is to estimate the effect of the training unit in the 
habits of minds to develop mathematical achievement, creative thinking, 
and attitude toward the training unit and toward the mathematics ,among 
the female university students. The content of pre-calculus mathematics 
course was analyzed. The fundamental of unit preparation were  specified. 
The teacher guide was prepared and the experimental group were trained to 
incorporate the habits of mind through their studying the pre- calculus 
mathematics course whereas the control group studied the regular used 
method. An achievement exam was prepared in habits of mind and . An 
achievement exam in the course itself and attitude scale for habits of mind 
and for mathematics and creative thinking test was used. The results have 
shown that training students in employing habits of minds in learning  the 
course had a positive effect in improving mathematic achievement, creative 
thinking skills  and their positive attitude towards mathematics. Also, it had 
a positive permanent effect on the students themselves. 
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  :::  مقدمة
و طفرات تكنولوجیة  إن ما یتمیز بھ العصر الحالي من ثورة معرفیة غیر مسبوقة

واكتشافات علمیة أثرت على أھداف عملیة التربیة حیث وجھت لإعداد أجیال تمتلك 
المعرفة  والخبرات والمھارات والقدرات التي تمكن الأفراد من تطویر حیاتھم للتفاعل 

  .الإیجابي مع معطیات ھذا العصر
ول من الاھتمام وقد أضحى الھدف الأسمى من عملیتى التعلیم والتعلم ھو التح

بالمعرفة و المعلومات كغایات فى حد ذاتھا إلى تنمیة عقول الطلاب لإكسابھم القدرة 
على النقد والاستنتاج والتخیل والابتكار والإبداع، وغیرھا من مھارات التفكیر العلیا 

ولتحقیق ذلك تحول الاھتمام إلى التركیز على تنمیة  ومھارات التعلم مدى الحیاة،
لتفكیر وصقل قدرات المتعلم لتطویر أسالیب المعالجات العقلیة للمعرفة أنماط ا

المكتسبة وتنظیمھا وتخزینھا فى الذاكرة طویلة الأجل مما یسھل معھ استرجاعھا 
الأھداف الرئیسة ، فمن ) ٣٠٧،  ٢٠٠٩رجب السید وجیھان أحمد ، ( وتوظیفھا

ذ یقاس تقدم الدول بقدرتھا على تنمیة للعملیة التعلیمیة تنمیة القدرات العقلیة للأفراد إ
  .عقول أبنائھا والعمل على استثمارھا خاصة القدرات التفكیریة

وللریاضیات مكانتھا المرموقة بین میادین المعارف البشریة، حیث تسھم فى إعداد 
الأفراد للحیاة المعاصرة و للتفاعل الناجح مع ھذا العصر سریع التطور، كما أن 

ریاضیات توظف فى جمیع المیادین العلمیة و التكنولوجیة، حتى أصبح تطبیقات علم ال
  .من غیر المتوقع وجود علم من العلوم لا علاقة لھ بعلم الریاضیات

ولقد تطورت أھداف تعلیم الریاضیات في العقدین الأخیرین من القرن العشرین لتشمل 
قادرین على توظیف  أھدافاً تتعلق بتنمیة مھارات التفكیر الریاضي لإعداد أفراد

المعرفة الریاضیة فى حل المشكلات المختلفة و التعامل الذكي مع المواقف الحیاتیة 
 ٢٠٠٩نبیل صلاح ، ( ومجابھة التحدیات المعاصرة التى تفرضھا متطلبات المجتمع 

،١٣٣.(  
 يـــــــوتضمنت غایات تعلیم وتعلم الریاضیات تنمیة أنواع التفكیر الریاض

Mathematical Thinking   باعتباره متطلبا أساسیا لتنمیة مھارات معرفیة و فوق
معرفیة ومعالجات عقلیة تترسخ في بنیة الطالب و یسلك بمقتضاھا فى جمیع المواقف 

  .الحیاتیة
حد أنماط التفكیر الریاضى ویعرف أ  Creative Thinkingویعد التفكیر الإبداعي 

و عملیات عقلیة ھادفة و بتوظیف مھارات بأنھ نشاط ذھني مركب ینتج من معالجات 
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ریاضیة  و استدعاء الخبرات الریاضیة و المعرفة المرتبطة بھا ، بھدف التوصل إلى 
إنتاج جدید وأصیل و ذي قیمة یمكن الفرد من التأقلم مع متغیرات حیاتیة، و من 
التعامل الذكى مع مشكلات ریاضیة أو غیر ریاضیة ، ومن التواصل الفعال مع 

لآخرین ،و من اتخاذ قرارات صائبة ، و تعد كل من مھارة الطلاقة و مھارة الأصالة ا
ومھارة المرونة من مھارات التفكیر الإبداعي التي تمیزه عن باقي أنماط التفكیر 

  .الریاضي
الذكاء، حیث أشار العالم عن  ویعد مستوى التفكیر الإبداعي أحد محكات الكشف

 بلة للتمییز بین الذكاء  والقدرة على التفكیر الإبداعيجیلفورد إلى وجود قدرات قا
، لذا فمن الضروري الاھتمام بتنمیة مستوى مھارات التفكیر ) ٢٠١٠جمیلة اللعبون،(

الإبداعي وتصمیم برامج تعلیمیة خاصة لصقل مھارات الإبداع وتوفیر الظروف 
عض القدرات الخاصة في التعلیمیة الملائمة للابتكار وللإبداع مما یتوقع معھ تنمیة ب

  ).٢٠١٠مان،یأحمد عبد العزیز ورانیة سل(العلوم والریاضیات 
كما أن تنمیة التفكیر الإبداعي تؤثر فى تنمیة مستویات علیا من أنماط التفكیر 
الریاضي الأخرى و تحفز صقل مھارات حل المشكلات الریاضیة بدءا من مھارة دقة 

راك العلاقات بین عناصرھا و وضع خطة للحل تحدید المشكلة و تمییز عناصرھا وإد
 ,McCosker) وبناء عدة فروض ثم اختبار كل فرض منھا للتوصل للحل الأنسب 

2009)  
فى دراستھ إلى أنھ یمكن تنمیة القدرة على (Chiu, Mei-Shiu, 2009) وقد توصل

ة و اقترحت الدراسة عد، التفكیر الإبداعي أثناء مواقف حل المشكلات الإبداعیة
 ، وتناولت دراسةمداخل تدریسیة لتنمیة مھارات حل المشكلات الإبداعیة

(Levenson, Esther,2011)  عرضا مسحیا لأھم النتائج و التوصیات التي أشارت
إلیھا بحوث تدریس الحل الإبداعي للمشكلات الریاضیة موضحة أن ھذه الدراسات 

لیمیة إیجابیة فى تعلیم توصلت إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین نواتج تع
 .الریاضیات  و بین مستوى مھارات التفكیر الإبداعي

ستجابة لھذه الدعوات التربویة التي نادت بأھمیة بل و ضرورة تنمیة التفكیر اكو
برنامجاً لتعلیم التفكیر ) Costa , Kallick(الإبداعي وضع العالمان كوستا و كالیك 

و یؤكد كوستا ،Habits Of Mindالعقل  باستخدام  ست عشرة عادة سمیت عادات
أنھ بالنظر إلى التطور العلمي السریع و الزخم الھائل من المعلومات  ٢٠٠٨و كالیك 

تتضح أھمیة تعلیم مھارات التفكیر و تنمیة عملیات ذھنیة مناسبة ، و تتضح مبررات 
بصورة كبیرة عندما   Habits Of Mind Programتطبیق برنامج عادات العقل 
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درك أن ھذه العادات تنمى سلوكا یحفز تنظیم عملیات عقلیة و توافقا أدائیا ومھارات ن
نتباھا اذھنیة بحیث تصبح ھذه العادات طریقة و سلوك اعتیادي یؤدى لأفعال أكثر 

  . وذكاء
جلسة، كل جلسة تتناول عادة من العادات ) ١٦(ویتكون برنامج عادات العقل من 

عد البرنامج المتعلمین على تطویر قدراتھم الإبداعیة العقلیة الستة عشرة ، ویسا
ومساعدتھم على التفكیر بشكل یمكنھم من التصدي للمشكلات التي تواجھھم، والعمل 

  ) ٥، ٢٠١٢حیدر طراد ، .(  على حلھا حلا إبداعیا 
فى مناھج الریاضیات  Habits Of Mindقد تزاید الاھتمام بعادات العقل و

حد أسباب تدنى قدرة التلامیذ على إدراك المفاھیم الریاضیة ھو حیث یعد أ المدرسیة،
 Hart ,H., R .( 2008))ضعف مستوى العادات العقلیة المتطلبة لتعلم المفاھیم

مجموعة من السلوكیات الذكیة الواعیة التي ینتھجھا الفرد  وتعد عادات العقل
لسلوكیات منبعھا باستمرار دون جھد أو عناء فى مواقف حیاتیة متنوعة ،وھذه ا

عملیات عقلیة معرفیة ومھارات فكریة، و تتحدد ھذه السلوكیات في أطر القیم 
  .والاتجاھات و المیول و الخبرات الذاتیة  و المرتكزات الفكریة لدى الشخص

خبراء المناھج بتضمین معاییر تشمل عادات ى وفى الولایات المتحدة الأمریكیة ناد
اتج التعلیم الجامعي باعتبار أن الجدوى الحقیقیة للتعلیم العقل ضمن معاییر تقییم نو

الجامعي ھو قدرتھ على تطویر طریقة تفكیر وتفاعل المتعلم ، وعلى إیجاد عقول 
منفتحة وتنمیة عادات عقلیة مناسبة لدى الخریجین، كما تبنت بعض المناطق التعلیمیة 

ج ریاضیات للمرحلة مدخل عادات العقل لتصمیم المقررات الدراسیة و صمم منھ
 ,(Berrett, Dan,2012(الثانویة في ضوء مدخل العادات العقلیة في الریاضیات 

(Goldenberg, E. ,2010(  
 "habits of mind"كما أن تضمین مدخل عادات العقل فى جمیع البرامج المدرسیة

(HOM) approach into the whole-school programme  أصبح واسع
 .ید من مدارس الولایات المتحدة الأمریكیة و مدارس أسترالیاالانتشار فى العد

(Burgess, Jill,2012)   
مما سبق یتضح تمركز بؤرة الاھتمام بتنمیة التفكیر الإبداعي من خلال توظیف 
عادات العقل، وھو ما یستھدفھ البحث الحالي من خلال وحدة تدریبیة في عادات العقل 

ي والتحصیل والاتجاه  نحو عادات العقل والاتجاه نحو لتنمیة مھارات التفكیر الإبداع
 .الریاضیات لدى الطالبات الجامعیات
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  :دواعي البحث ومشكلتھ وأسئلتھ
  :یمكن حصر دواعي البحث الحالي في النقاط التالیة

    ة ة جامعی انطلاقا من أھمیة تنمیة مھارات التفكیر الإبداعى و أنھ من حق كل طالب
بة   رص المناس ة الف ھ      إتاح مح ب ا تس ى م ى أقص ة إل ا الإبداعی ة مھاراتھ ا لتنمی لھ

  .قدراتھا 
  ارات      الاستجابة ة مھ ة بضرورة استھداف تنمی لتوصیات بعض الدراسات التربوی

ة  ل دراس ة مث ي عام ر الریاض   (Philipp, Randolph A, 2008)التفكی
ة   اراتو،  (Sinan,Olkun, 2009)ودراس قل مھ ي  ص داعي ف ر الإب التفكی

، و دراسة حسام مصطفى    ٢٠٠٧یات خاصة و منھا دراسة أحمد خطاب  الریاض
داد   ٢٠٠٩ وزي الح ة ف ة ،  ٢٠٠٩، و دراس اذرة  و دراس و ع رم أب  ٢٠١٠ك

  .٢٠١٢ودراسة مبارك أبو مزید 
         ض یات بع دت توص ث أك ل ، حی ادات العق ى ع دریب عل ة الت ن أھمی ا م انطلاق

ا    ل كم ادات العق ام بع رورة  الاھتم ى ض ات عل لال  الدراس ف ج ة یوس ي دراس ف
د االله  ٢٠٠٦، دراسة أیمن حبیب  ٢٠٠٤یوسف  ى عب ، دراسة   ٢٠٠٨، دراسة لیل

د السلام    ٢٠٠٨إیمان حسنین   د االله     ٢٠٠٩، دراسة مندور عب ل عب ، دراسة وائ
یم    ٢٠٠٩ د العظ م عب ة ری ا   ٢٠٠٩، دراس ة البن ة مك ة ٢٠١٢، و دراس ، دراس

  .٢٠١٣، دراسة ماھر زنقور  ٢٠١٣إیمان سمیر 
     دى ررات ریاضیة ل ضرورة  تجریب فعالیة توظیف عادات العقل أثناء دراسة مق

ب     ذي یتطل ر ال طالبات المرحلة الجامعیة في تنمیة مھارات التفكیر الإبداعي، الأم
ع          ل م ادات العق ى ع دریب عل ة الت دى فعالی ول م ات ح ن الدراس د م راء مزی إج

تعلیم و  تعلم  مقررات الریاضیات توظیف ھذه العادات عملیا بتطبیقھا في مواقف 
 . الجامعیة

       ل داعي مث ر الإب اض مستوى التفكی ن انخف : بناءً على ما أثبتتھ الدراسات السابقة م
ة  اعدي  ، ( دراس ى الص وفي،  ( ،) ٢٠٠٨لیل ابر المن عید ج رف ( ، )٢٠٠٢س أش

 ) . ٢٠٠٣راشد على ، 
  ى   الشكلیة لاختبار التفكیر الإب) أ ( طبقت الباحثة الصورة ورانس عل داعي للعالم ت

داعي          ١٨ ر الإب ان متوسط التفكی ك سعود ، و ك ة المل ى بجامع ة الأول طالبة بالفرق
ات   ارات         ٨٥.٥الكلى لدى الطالب دنى مستوى مھ س ت ذه الدرجة تعك درجة ، و ھ

ائج الدراسات           ھ نت ا أثبتت ع  م ذه النتیجة م ق ھ ات وتتف التفكیر الإبداعي لدى الطالب
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ة  السابقة من تدنى م ة الجامعی . ستوى مھارات التفكیر الإبداعي لدى طلاب المرحل
 )٢٠١٢حیدر طراد ، ( 
    ع یة م ة شخص ة مقابل رت الباحث عود     ٢٧أج ك س ة المل ات جامع ن طالب ة م طالب

اء     ا أثن نھن توظیفھ ف یمك ا و كی ل و طبیعتھ ادات العق رفتھن بع ن مع ؤالھن ع لس
 :ئج ھيتعلمھن لمقررات الریاضیات الجامعیة و كانت النتا

ا             ٢٤  دركن م ل و لا ی ن قب ل م ن عادات العق م یسمعن ع ن ل طالبة ذكرن أنھ
 المقصود بھا

طالبات ذكرن أنھن سبق لھن رؤیة بعض الموضوعات على الإنترنت التي  ٣ 
لكنھن لم یقرأن عنھا و لا یعرفن معناھا و لم ) عادات العقل ( تتضمن  عبارة 

 .یبدین اھتماما لمعرفتھا
ى عادات            ومما سبق نبعت   ة ف دة تدریبی داد و تجریب وح ي إع فكرة البحث الحالي ف

رر    العقل للطالبات  بحیث یتم تدریبھن على توظیف ھذه العادات عملیا أثناء دراسة مق
 :مبادئ الریاضیات و تحدد السؤال الرئیس كما یلي

داعي          ر الإب یل و التفكی ة التحص ي تنمی ل ف ادات العق ي ع ة ف دة تدریبی ة وح ا فعالی م
، ویتفرع عن ھذا السؤال   ؟والاتجاه نحوھا ونحو الریاضیات لدى الطالبات الجامعیات

 :الأسئلة التالیة 
  ما أسس بناء وحدة تدریبیة في عادات العقل لطالبات المرحلة الجامعیة؟ )١
  ما صورة دلیل التدریب لوحدة عادات العقل المعدة لطالبات المرحلة الجامعیة؟ )٢
دى        ما أثر الوحدة على تنمیة )٣ ادئ الریاضیات ل رر مب ي مق التحصیل الریاضي ف

  الطالبات الجامعیات؟
دة       )٤ تعلم المتضمنة بوح ات لأوجھ ال ما أثر الوحدة على تحصیل الطالبات الجامعی

  عادات العقل؟
  ما أثر الوحدة على تنمیة مھارات التفكیر الإبداعي لدى الطالبات الجامعیات؟ )٥
تعلم       )٦ ر ال اء أث ى بق دة عل ر الوح ا أث ل  ( م یل المؤج یل  ) التحص بة للتحص بالنس

  الریاضي لدى الطالبات الجامعیات؟
تعلم   )٧ ر ال اء أث ى بق دة عل ر الوح ا أث ل( م یل المؤج ي ) التحص یل ف بة للتحص بالنس

  وحدة عادات العقل لدى الطالبات الجامعیات؟
  ما أثر الوحدة على تنمیة اتجاھات الطالبات الجامعیات نحو عادات العقل؟ )٨
  ة على تنمیة اتجاھات الطالبات الجامعیات نحو الریاضیات؟ما أثر الوحد )٩
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ادئ الریاضیات           )١٠ رر مب ي مق ة التحصیل الریاضي ف ي تنمی دة ف ما فعالیة الوح
 لدى الطالبات الجامعیات؟

منة      )١١ تعلم المتض ھ ال ات لأوج ات الجامعی یل الطالب ي تحص دة ف ة الوح ا فعالی م
 بوحدة عادات العقل؟

  اتجاھات الطالبات الجامعیات نحو عادات العقل؟ما فعالیة الوحدة في تنمیة  )١٢
  ما فعالیة الوحدة في تنمیة اتجاھات الطالبات الجامعیات نحو الریاضیات؟ )١٣

  : حدود البحث
  :اقتصر البحث الحالي على

رر    .١ ن مق ن یدرس عود مم ك س ة المل ى بجامع ة الأول ات الفرق ن طالب ة م مجموع
  .مبادئ الریاضیات

ل الد .٢ لال الفص ث خ ق البح وعتي  تطبی ات مجم ة طالب را لدراس اني نظ ي الث راس
  .البحث لمقرر مبادئ الریاضیات في الفصل الدراسي الثاني

وعات    .٣ ى كموض ة الأول ات الفرق یات لطالب ادئ الریاض رر مب وعات مق موض
اء      ا أثن تھا عملی ل و ممارس ادات العق ق ع ى تطبی ات عل دریب الطالب ة لت تطبیقی

 .دراسة ھذه الموضوعات الریاضیة
ل و ھي      ست عا .٤ ن عادات العق ط م اد و     : دات فق ابرة ، و عادة الاجتھ عادة المث

تحكم          ادة ال كلات ، وع رح المش اؤل و ط ادة التس ة ، و ع ولا للدق اح وص الكف
ى   بالاندفاع ، و عادة الإصغاء للآخرین بتفھم ، عادة تطبیق المعارف القدیمة عل

 .أوضاع جدیدة

   :تحدید مصطلحات البحث
  :   طلحات الإجرائیة التالیةالتزم البحث بالمص

  العقلعاداتHabits Of Mind :    ي ة الت مجموعة من السلوكیات الذكیة الواعی
ذه      ة،  وھ ة متنوع ف حیاتی ي مواق اء ف د أو عن تمرار دون جھ رد باس ا الف ینتھجھ
ذه         دد ھ ة، و تتح ارات فكری ة و مھ ة معرفی ات عقلی ا عملی لوكیات منبعھ الس

ة  و المرتكزات    السلوكیات في أطر القیم و ا رات الذاتی لاتجاھات و المیول و الخب
خص،   دى الش ة ل ك        الفكری تا و كالی ور كوس ا لمنظ ادة وفق رة ع ت عش ى س وھ

Costa&Kallick  
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   ي یل الریاض بتھ   Mathematical Achievement :التحص ا اكتس م
تھا    د دراس ة بع رات تعلیمی یة و خب ارات ریاض ة  و مھ ن معرف ة م الطالب

ة    لموضوعات مقرر م بادئ الریاضیات و یستدل علیھ من خلال درجة الطالب
  .في الاختبار التحصیلي لمقرر مبادئ الریاضیات

  التفكیرThinking:  :ستدعاء  انشاط عقلي ینتج من إعمال الفكر والتبصر و
ة        ھ معالجة عقلی تم معالجت رد لی دى الف الخبرات  والمخزون المعرفي السابق ل

ة       ات عقلی ن خلال عملی ة م ارات      مركب ف مھ ة و توظی وق معرفی ة و ف معرفی
دة أو إیجاد          اني جدی تنتاج مع ئلة أو اس ة أس ذھنیة وصولا لحل مشكلة أو إجاب

 .علاقات وترابطات
    داعي ر الإب ن      : Creative Thinking :التفكی تج م ي مركب ین نشاط ذھن

ستدعاء الخبرات امعالجات وعملیات عقلیة ھادفة و بتوظیف مھارات عقلیة و
د وأصیل          الریاضی اج جدی ى إنت دف التوصل إل ا، بھ ة المرتبطة بھ ة  والمعرف

ع     ذكي م ل ال وذي قیمة یمكن الفرد من التأقلم مع متغیرات حیاتیة و من التعام
ائبة،           رارات ص ن اتخاذ ق ع الآخرین وم ال م ن التواصل الفع المشكلات، وم

ة والأ  ارة الطلاق ر مھ اط التفكی اقي أنم ن ب زه ع ي تمی ھ الت ن مھارات الة وم ص
ھ       ي مھارات ة ف ات الطالب وع درج لال مجم ن خ ھ م تدل علی ة، و یس والمرون

 .كما یقیسھا اختبار تورانس) مھارة الأصالة والطلاقة والمرونة(

  :خطوات البحث و إجراءاتھ
ادات     -١ ت ع ي تناول ة الت ة و الأجنبی اث العربی بعض الأبح دة ل ة ناق ة تحلیلی دراس

ب مراعا     ا یج م م ا و أھ ل و أھمیتھ ى       العق افة إل ا، إض دریب علیھ د الت ھ عن ت
ة       ات المرحل دى طالب داعي  ل ر الإب ارات التفكی ت مھ ي تناول ات الت الدراس
ي        تعلم ف ر ال اء أث ات و بق ن الاتجاھ لاً م ت ك ي تناول اث الت ة و  الأبح الجامعی
راءات   ع إج ي جمی ا ف ھ منھ ایتم استخلاص ف م دف توظی ك بھ یات و ذل الریاض

 .البحث 
ن اس  -٢ ا أمك وء م ي ض م    ف دئي لأھ د مب تم تحدی ة ی ة النظری ن الدراس ھ م تخلاص

ة  ل س النظری ة    الأس ات المرحل ل لطالب ادات العق ي ع ة ف دة تدریبی اء وح بن
  .الجامعیة

س        -٣ ى الأس ین ف اتذة المحكم تطلاع رأى الأس تمارة اس بط اس میم  و ض تص
 .النظریة المقترحة لبناء وحدة عادات العقل لطالبات المرحلة الجامعیة

ین     تطبیق ا -٤ ن الأساتذة المحكم ستمارة أسس وحدة عادات العقل على مجموعة م
  .وتعدیل الأسس المقترحة في ضوء آرائھم ووضعھا في صورة نھائیة 
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ى و    -٥ ة الأول وضع صورة أولیة لدلیل التدریب لوحدة عادات العقل لطالبات الفرق
 :ذلك في ضوء ما یلي

 قائمة أسس بناء وحدة عادات العقل. 
 لعقل المستھدفةطبیعة عادات ا.  
 طبیعة أوجھ التعلم المتضمنة بوحدة عادات العقل. 
  المتضمنة ) المفاھیم،المھارات،التعمیمات الریاضیة(طبیعة أوجھ التعلم

 . بموضوعات مقرر مبادئ الریاضیات
  الخصائص العمریة و العقلیة الممیزة لطالبات الفرقة الأولى بالمرحلة

 .الجامعیة
ساتذة المحكمین لإثرائھ بمقترحاتھم ووضعھ فى صورة عرض الدلیل على الأ - ٦ 

 .مناسبة للاستخدام
 :إعداد  أدوات القیاس و ضبطھا وشملت -٧

  )إعداد الباحثة (        اختبار تحصیلي في وحدة عادات العقل      ) أ
 )إعداد الباحثة ( اختبار تحصیلي في مقرر مبادئ الریاضیات       )ب
  )إعداد تورانس(          فكیر الإبداعي            اختبار مھارات الت) ج
  )إعداد الباحثة (        مقیاس اتجاھات الطالبات نحو عادات العقل  ) د
  )إعداد الباحثة(       مقیاس اتجاھات الطالبات نحو الریاضیات   ) ـھ

ن   -٨ عود مم ك س ة المل ى بجامع ة الأول ات الفرق ن طالب ث م ة البح ار مجموع اختی
ى مجموعتین   یدر ة   : سن مقرر مبادئ الریاضیات، وتقسیمھا إل مجموعة تجریبی

  .ومجموعة ضابطة
  .تطبیق أدوات القیاس على طالبات المجموعتین  التجریبیة و الضابطة قبلیا -٩

ا           -١٠ ع ممارستھا عملی ل م ى عادات العق ة عل ات المجموعة التجریبی تدریب طالب
یات       ادئ الریاض رر مب یم مق ف تعل ي مواق ة    ف ات المجموع درس طالب ا ت بینم

  .الضابطة مقرر مبادئ الریاضیات
  .تطبیق أدوات القیاس على طالبات المجموعتین  التجریبیة و الضابطة بعدیا -١١
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ى  إعادة تطبیق  -١٢ الاختبار التحصیلي في وحدة عادات العقل تطبیقا بعدیا مؤجلا عل
ار التح     ق الاختب ادة تطبی ع إع ة ، م ة التجریبی ادئ    المجموع رر مب ي مق یلي ف ص

  .    الریاضیات تطبیقا بعدیا مؤجلا على مجموعتي البحث
ى         -١٣ ث عل دى لأدوات البح ي والبع ین القبل درجات التطبیق ائیة ل ة الإحص المعالج

  .مجموعتي البحث
  .استخلاص النتائج ومناقشتھا وتفسیرھا -١٤
  .ثتقدیم توصیات تطبیقیة و مقترحات بحثیة في ضوء نتائج البح –١٥

  :أھمیة البحث
  :یتوقع من البحث الحالي أن یفید كلاً من

ة  مخططي مناھج الریاضیات بالمرحلة الجامعیة حیث یوجھ نظرھم  -١ لأھمیة و كیفی
ى           ات عل دریب الطالب اھج  لت ذه المن ى ھ ل ف ى عادات العق تضمین وحدة تدریبیة ف

  .معیةممارسة ھذه العادات عملیا أثناء دراستھن لمقررات الریاضیات الجا
یات  -٢ ات الریاض دریس  (معلم ة الت اء ھیئ لال    ) أعض ن خ ة م ة الجامعی بالمرحل

ا    ل عملی ادات العق ة ع ى ممارس ات عل دریب الطالب ة لت ف تطبیقی دھن  بمواق تزوی
  .أثناء مواقف تعلیم و تعلم موضوعات مقرر مبادئ الریاضیات

ي یمك    -٣ ل الت ادات العق ى ع دریبھن عل ي ت ة  ف ة الجامعی ات المرحل ا طالب ن توظیفھ
ة و   بنجاح فى مواقف تعلیمیة  أو مواقف حیاتیة والتي تیسر لھن توظیف إمكانات عقلی
مھارات تطبیقیة  فى مواقف حل المشكلات الریاضیة و الحیاتیة، كما یستھدف البحث   
ة          تعلم و تنمی ر ال اء أث ادئ الریاضیات و بق رر مب ى مق أیضا تنمیة مستوى تحصیلھن ف

 .نحو الریاضیات إضافة إلى  مھارات التفكیر الإبداعي اتجاھاتھن الإیجابیة
الباحثین فى المناھج و طرق التدریس بتقدیم  خلفیة نظریة  عن عادات العقل و عن -٤

مھارات التفكیر الإبداعي ، إضافة إلى  قائمة أسس بناء وحدة عادات العقل و خطوات  
داد د ، تصمیم الوحدة و بنائھا   م الجامعي    إضافة إلى  خطوات  إع دریب للمعل ل الت  ،لی

رر    وأیضا خطوات بناء و تقنین أدوات بحثیة منھا اختبار تحصیلي في موضوعات مق
اس اتجاه نحو      مبادئ الریاضیات  ل ، و مقی ، و اختبار تحصیلي فى وحدة عادات العق

الریاضیات ، و مقیاس اتجاه نحو عادات العقل ،  كما قد یكون البحث الحالي و نتائجھ 
  .                  یدا لبحوث مستقبلیةتمھ
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  :الخلفیة النظریة للبحث
  Habits of Mind:عادات العقل :المحور الأول 

  :فیما یلى عرضا لأھم تعریفات عادات العقل:تعریف عادات العقل ) ولاًأ
    ات ا العملی عادات العقل ھي أنماط محددة من السلوك العقلي یوظف الفرد خلالھ

ق أفضل     العقلیة والمھار ھ لیحق ات الذھنیة عند التعامل مع موقف جدید بالنسبة ل
  (Costa & Kallick, 2000,5)استجابات وأكثرھا فاعلیة 

      اة ف الحی ة مواق ل لمواجھ ي العم تمر ف ت و المس ي الثاب اط الأداء العقل ي أنم ھ
(Costa & Kallick,2000 ,16)  

  ،ة   یمكن تعریف عادات العقل من تعریف كلمتي عادة و عقل ادة وتعرف كلم  ع
ا  ى أنھ لال     عل ن خ ب م ال، وتكتس ض الأفع ي لأداء بع ي اللاوع ة ف ة ثابت رغب

ل یعرف  و ،  (Adams Catherine 2006, 394). الممارسة المتكررة    العق
 ) ٦٣٩، ٢٠٠٥مجمع اللغة العربیة، . (بأنھ إدراك وتمییز الأشیاء على حقیقتھا

   ل ب ى التعام رد إل ل الف ي می ة ھ ادة العقلی ا، أو  الع كلة م ھ مش دما تواجھ ذكاء عن
ث    ا بحی عندما یحتاج إجابة أى سؤال ، أو عندما یكون ھناك تناقض في قضیة م

ب ،   (تدفعھ لاستخدام المھارات العقلیة لدیھ بصورة مستمرة   ن حبی ،  ٢٠٠٦أیم
٤( 
       اء ن بن تعلم م ن الم ي تمك یم الت ات و الق ارات و الاتجاھ ن المھ ة م مجموع

ث         تفضیلات من السلوكی  ا بحی ي یتعرض لھ رات الت ى المثی اء عل ة ، بن ات الذكی
ارات      ن مجموعة خی تقوده في النھایة إلى انتقاء عملیة ذھنیة أو أداء أو سلوك م

قضیة، أو تطبیق سلوك بفاعلیة والمداومة على ھذا  متاحة لمواجھة مشكلة ما أو
 ) ٦٨، ٢٠١٠محمد بكر ، ( النھج 

 اقف متنوعة  ھي أنماط الممارسة العقلیة في مو(Costa & Kallick, 2009, 
7) (Costa & Kallick, 2008, 15). 

        نمط ي تعطى سمة واضحة ل رد الت الاتجاھات العقلیة و طرق التصرف لدى الف
ابقة         رات الس رد للخب تخدام الف ى اس ات عل ذه الاتجاھ ز ھ لوكیاتھ، وترتك س

د الس   (والاستفادة منھا للوصول لتحقیق الھدف المطلوب  دور عب  ٢٠٠٩لام ، من
،٩ ( 
        ر ارات التفكی ة و مھ ات المعرفی من العملی ذي یتض ي ال اط الأداء العقل ى أنم ھ

 )٨،  ٢٠٠٩وائل عبد االله ،(
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          اط ن الأنم ره م ن غی ن التصرف الفكري ع عادات العقل تعنى استحسان نمط م
 )٤٧، ٢٠١٠سمیرة عطیة، (  .وتفضیلھ  و الالتزام بھ

 ل ب ادات العق ك ع تا وكالی رف كوس ا یع ة  "أنھ رف بطریق ى التص رد إل ة الف نزع
ھ   أذكیة عند مواجھة مشكلة ما ، عندما تكون الإجابة  ي بنیت و الحل غیر متوفر ف

ر،      ف محی ة موق ى ھیئ كلة عل ون المش د تك ة ، إذ ق ز، أالمعرفی ف أو لغ و موق
دما لا       . غامض ذكي عن ف السلوك ال ى توظی كما أن عادات العقل تشیر ضمنا إل

 )٥،   ٢٠١٢حیدر طراد ، (  .ابة أو الحل المناسبیعرف الفرد الإج
         ة ر أو مشكلة بغی ف محی ة موق د مواجھ ا عن مجموعة سلوكیات ذكیة یتم انتقاؤھ

ارات      ى  المھ اء عل ى بن لوكیات تنتق ذه الس بة  وھ ول مناس ى حل ول إل الوص
 )٢٤،  ٢٠١٣سماح حسین،(والمیول  والاتجاھات والخبرات السابقة 

   :تعقیب
 :كن التوصل إلى أن العادات العقلیةمما سبق یم

  سلوك متكرر 
   ترتكز على عملیات وعى و إدراك  
      ات ة و العملی ارات العقلی ن المھ ة م دعمھا مجموع ة ت لوكیات ذكی من س تتض

 المعرفیة
         ار رد لاختی دفع الف ة ت ول ذاتی رات و می یم و خب تتكون فى سیاق من اتجاھات وق

 تصرف فكرى محدد و العمل بمقتضاه
 على طبیعة و معطیات الموقف الذي توظف خلالھ ھذه العادات تعتمد 

ة          ة الواعی ن السلوكیات الذكی ا مجموعة م ل بأنھ وبناء علیھ تعرف الباحثة عادات العق
ذه      ة ،وھ ة متنوع ف حیاتی ى مواق اء ف د أو عن تمرار دون جھ رد باس ا الف ي ینتھجھ الت

ى     السلوكیات منبعھا عملیات عقلیة معرفیة ومھارات فكریة، ذه السلوكیات ف وتتحدد ھ
دى         ة ل زات الفكری ة  والمرتك رات الذاتی ول و الخب ات و المی یم والاتجاھ ر الق أط

 .الشخص
  :أھمیة عادات العقل)  ثانیا

ع         ي جمی دى الدارسین ف ل ل من الجدیر بالذكر أنھ قد تزاید الاھتمام بصقل عادات العق
ن   یة ،ویمك ل الدراس ام الم المراح ى الاھتم دلیل عل ل  الت ادات العق د بع لال  تزای ن خ م

 :النقاط التالیة



  م الجزء الأول٢٠١٧أكتوبر ) ٧(العدد ) ٢٠( المجلد          –          تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ٦٠   
  

             یم ى التعل ا للنجاح ف ة الواجب تقییمھ واتج التعلیمی د الن ل أح تأصیل عادات العق
ى        یم النجاح ف ة لتقی ن الأطر التقلیدی الجامعي، وقد اقترح نموذج متكامل للبعد ع

ن  التعلیم الجامعي ، وتبوأت عادات العقل مكانتھا فى النموذج المقترح ك واحدة م
 )Kristine Johnson,2013,9(أھم النواتج التعلیمیة المستھدفة لتنمیتھا 

             دیات ة التح د الفجوة  و مواجھ با لس دخلا مناس د یكون م ل ق تحفیز عادات العق
دیات        ث یواجھون تح ة  ، حی ى أول سنة جامعی الأكادیمیة التي یجدھا الطلاب ف

ى دراستھم     وصعوبات أكادیمیة نظرا لاختلاف طبیعة المقر ادوه ف ا اعت رات عم
  )Hazard Laurie,2013,4(قبل الجامعیة 

      ل دریبھم قب نادى التربویون بإعادة النظر فى برامج إعداد معلمي الریاضیات لت
ي          طة ف ة المتوس لاب المرحل دى ط ل ل ادات العق ف ع ى توظی ة عل الخدم

إیجاد   الریاضیات ، مما یمكن من تكوین عادات عقلیة مناسبة تمكن الطلاب من
م    ة فھ ي تنمی ابى ف ر إیج ات أث ذه الترابط یة، ولھ ات ریاض ات  ترابط العلاق

 (Eli Jennifer A., 2013).الریاضیة
        ا ا وتحویلھ ى تنمیتھ ز عل ة ینبغي التركی ت تربوی تند لثواب ة تس ادات العقلی إن الع

اءت        ق ج ذا المنطل ن ھ تعلم، وم اة الم ي حی ت ف نھج ثاب رر وم لوك متك ى س إل
ة و    دعوات التربی ادات العقلی ل الع ة الحدیثة لضرورة أن یعتاد  المتعلم على تفعی

 ) ٦٥،  ٢٠١٠محمد بكر ، .( قبل أن یقوم بأي عمل في حیاتھ ا توظیفھ
     ة و ات المعرفی ا بالعملی من مبررات التركیز على تنمیة عادات العقل ھو علاقتھ

كل   ح الش ر ، ویوض ارات التفكی ل و ) ١(مھ ادات العق ین ع ة ب ات  العلاق العملی
 )١٥،  ٢٠٠٩وائل عبد االله ، ( المعرفیة و مھارات التفكیر 
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 عادات العقل والعملیات المعرفیة ومھارات التفكیر) :  ١(شكل 

  :تعقیب
وى   ) ١(یمكن التعبیر عن العلاقات فى الشكل ا أن محت رر  )Content( إذا اعتبرن  مق

ارات تفك   ة مھ تھدف تنمی یات یس ر  الریاض ا Thinking Skillsی ة منھ متنوع
ویم    ز والتق الاستدلال والتنظیم والتحلیل والتركیب وفرض الفروض والاستنتاج والتمیی

ق وو م والتطبی اراتالفھ ن المھ ا م ام أو  غیرھ یاق مھ ي س ف ف ارات توظ ذه المھ ، وھ
ة        Cognitive tasksعملیات معرفیة  ة حل المشكلات الریاضیة أو عملی ل عملی مث

البرھنة الھندسیة ، فھذه العملیات المعرفیة تتطلب التمكن من اتخاذ القرارات أو عملیة 
ن         ھ م ا تتطلب ة و م ات المعرفی تعلم للعملی ة الم رار ممارس ع  تك ارات، و م ذه المھ ھ

  Habit Of Mindمھارات في تعلم الریاضیات المدرسیة تتكون لدیھ عادات عقلیة
ف حل الم       ي مواق ذ ف دى التلمی ا ل ن تنمیتھ ل یمك ث  وعادات العق كلات الریاضیة حی ش

ات     د المعطی ارة تحدی كلة، مھ راءة المش ارة ق ا مھ ر منھ ارات تفكی تعلم مھ تخدم الم یس
ارة التوصل         ار صحة الفروض، مھ ارة اختب والمطلوب، مھارة فرض الفروض ، مھ
ة   یاق عملی ى س تم ف ارات ت ذه المھ ھ ، و ھ ل و تعمیم یم الح ارة تقی حیح، مھ ل الص للح

ا توصل       معرفیة ھي عملیة حل ال رار الریاضي الصحیح ، و كلم مشكلات و اتخاذ الق
ة و         ة تشمل السلوكیات و الأداءات العقلی ھ عادة عقلی ت لدی التلمیذ للحل الصحیح تكون
ة        ادة عقلی ول لع ذلك تتح ا ، و ب ي انتھجھ ة الت ات المعرفی ة و العملی ارات الفكری المھ

  .مشكلات مشابھة تظھر في شكل سلوك معتاد یوظفھ في مواقف مستقبلیة لحل
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ا            دى الطلاب ومنھ ل ل ى مستوى عادات العق ؤثر عل ي ت ل الت وھناك العدید من العوام
رات        ى الإنجاز، الخب درة عل ة والق الخلفیة المعرفیة، طبیعة بیئة التعلم، مستوى الدافعی

 ) . kim  ce, 2002, 6( الریاضیة السابقة، و النضج  
ا  ل   ) ثالث ادات العق ك تصنیف كوستا وكال  (ع  & Habits of Mind( Costa):ی

Kallick Perspectives)  
ى    Costa & Kallickقدم العالمان كوستاو كالیك  ا یل ل ، و فیم ست عشرة عادة للعق

 & Costa) ,(Costa & Kallick, 2008, 15)  :توضیحا لكل منھا
Kallick, 2009, 7)  

ادة الأ ى الع ابرة: ول ى  مزاو  :Persisting المث رار عل ى الإص ذل  تعن ل و ب ة العم ل
الجھد حتى إكمال المھمة المحددة، و عدم الاستسلام لأى صعوبات أو عوائق تعترض 
ة و تطویر استراتیجیات مناسبة            اج خطة محكم ذلیلھا ، و انتھ ى ت ل العمل عل الفرد ب

 .لحل الموقف المشكل
دفاع : العادة الثانیة دم    : Managing Impulsivity التحكم بالان أني وع ى الت  وتعن

ا تشمل الإصغاء           ف، كم ع عناصر الموق تمعن و دراسة جمی ل ال التسرع في الحكم قب
لتعلیمات المعلم و فھم التوجیھات ، وعدم إعطاء حل سریع للمشكلات قبل التروي في 
ة او اتخاذ            ام فوری دم إعطاء أحك دائل المقترحة للحل ، وع ع الب ار جمی فحص و اختب

 .اد المشكلة و لطبیعة العلاقات بین عناصرھا قرارات سریعة إلا بعد فھم عمیق لأبع
 Listening With:بتفھم وتعقل وتعاطفالإصغاء : العادة الثالثة

Understanding and Empathy: الإصغاء یتعدى الاستماع الى الإنصات
والتركیز لجمیع الأفكار و الآراء التي یطرحھا الآخرون ، و الاستفادة من ھذه الأفكار 

ضافة إلیھا لتولید أفكار جدیدة ، أو تعدیل الأفكار بقبول بعضھا وتطویرھا والإ
و تطبیقات حیاتیة علیھا أوتطویر أجزاء أخرى منھا، أو إضافة أمثلة توضیحیة  

لتوضیح صحتھا و مناسبتھا للموقف ،و لابد من تفھم أفكار الآخري وتقدیر مشاعرھم 
  .فادة منھاواحترامھا والإ
ة  ادة الرابع ر: الع ة التفكی دائل    : Thinking Flexiblyبمرون ى ب ر ف ى التفكی و تعن

وطرح أفكار جدیدة وغیر نمطیة ومن  متنوعة و حلول مختلفة ومن زوایا نظر متعددة،
اق       ى آف ق إل ان للتحلی لاق العن ر و إط ة الفك ى طلاق افة إل ة ، إض ر متنوع ات نظ وجھ

دائل  أرحب لاستحداث أفكار غیر مسبوقة  وآراء مغایرة و استنباط اخت یارات جدیدة و ب
  .ابتكاریة للحل
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ر   :العادة الخامسة ر   تشمل Thinking About Thinking: التفكیر حول التفكی التفكی
ي  وق المعرف دیلھا أو      Meta Cognitionف ا و تع ل و تقییمھ تراتیجیات الح ي اس ف

اء  الحل   تصویبھا إذا تطلب الأمر ، و التأمل في عملیات التفكیر التي انتھجھا المتعلم أثن
ارات    دائل و الخی یم الآراء و الب ادة تقی ا ، وإع ت علیھ ي ترتب ا الت وء نتائجھ ي ض ف
ارھا       ھ مس ى توجی ادرا عل ات فكره و ق ا بعملی تعلم واعی ون الم ى أن یك المطروحة ،عل
دى           یم م ا و یق ي وظفھ ر الت ارات التفكی ة و مھ ات العقلی ل العملی بذاتھ و أن یدرك و یتأم

 .تفكیره  جودتھا في ضوء إنتاجیة
 Striving for Accuracy and:الاجتھاد والكفاح وصولا للدقة : العادة السادسة

Precision:   ع مراحل تعنى المراجعة المستمرة و إعادة التقییم من وقت لآخر فى جمی
حة   دى ص ي م ل ف ل و التأم وات الح بة خط دى مناس ة م ادة مراجع تم إع ث ی ل حی العم

ي ضوء     الأفكار المقترحة و تفحص المعلو ام ف مات و إعادة تقییمھا ، وتقییم إنجاز المھ
ى   معاییر محددة مسبقا ، و بذل الجھد و العمل المتواصل الدءوب في سبیل الاطمئنان إل
ى        ة الت ة المعرفی ارات الفكری ة و المھ ات المعرفی ن العملی بة كل م ة و صحة و مناس دق

  .انتھجھا أثناء الحل 
ابعة  ادة الس رح ا : الع اؤل و ط كلات التس  Questioning and Posing: لمش

Problems:        ،ف ول الموق ئلة ح ن الأس ن م دد ممك ر ع د أكب ى تولی درة عل ى الق تعن
اؤلات        ذه التس تعلم ، و ھ ذھن الم رد ب ى ت ة الت اؤلات الذاتی ع التس رح جمی وط
ي          ود الفكري ف ن الجم د ع ة، والبع ق الرؤی ن فرص تعمی داً م یح مزی والاستفسارات تت

  .اقف التعلیمیة و الحیاتیةالتعامل مع المو
ة ادة الثامن دة  :الع ف جدی ى مواق ابقة عل ارف الس ق المع  Applying Past:تطبی

Knowledge to New Situations  
ى  ن   بمعن اه م ا بن ارات و م ن مھ ھ م ا أتقن ارف و م ن مع تعلم م بھ الم ا اكتس ف م توظی

من التجارب و خبرات تعلیمیة في مواقف جدیدة ،وھي القدرة على استخلاص المعاني 
ة        وین بنی ى تك دة، إضافة إل ف جدی الاستفادة من البناء المعرفي السابق للمتعلم في مواق
ف       ي مواق ا ف دة و توظیفھ ارف الجدی ابقة والمع ارف الس من المع دة تتض ة جدی معرفی

  .التعلم
 Thinking and:الوضوح والدقة في التفكیر والتواصل: العادة التاسعة 

Communicating with Clarity and Precision: تعنى استعمال لغة دقیقة
شفوي أو ( وواضحة في التعبیر عن الأفكار و ممارسة جمیع أنماط التواصل التعلیمي

دون غموض، ودقة الطلاب في التعبیر عن أعمالھم و في توضیح ) كتابي
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واستخدام تعبیرات واضحة، وعرض الآراء مدعمة بأدلة و قرائن  استفساراتھم،
وضوحا، والدقة في التعبیر عن التشابھات أو الاختلافات، وعن الأفكار  تزیدھا

  .باستخدام رموز و مصطلحات صحیحة  علمیا و دقیقة  اصطلاحا و واضحة لغة 
 Gathering Data:جمع البیانات باستخدام جمیع الحواس: العادة العاشرة

Through All Senses :بیانات كلما أمكن توظیف جمیع الحواس فى جمع ال
والحصول على المعلومات كلما أحسن معالجتھا و التعامل معھا ،لذا لابد من إتاحة 
أكبر عدد ممكن من الفرص لتوظیف أكبر عدد من حواس المتعلم فى المواقف 

  .التعلیمیة
 – Creating – Imaginingالإبداع ، التخیل ، الابتكار: العادة الحادیة عشرة

Innovating :لاقة الفكریة  والمرونة العقلیة الكافیة التى تسمح بتعدد تعنى تحفیز الط
الرؤى وتنوع الأفكار وتعدد الحلول وتشعب الفكر واقتراح البدائل وطرح كل 

  .الاختیارات الممكنة
 Responding  with:الاستجابة بدھشة ورھبة: العادة الثانیة عشرة

wonderment and Awe: ویشعر  ستمتاع بھ،المقصود ھو المتعة فى التعلم و الا
الطلاب بالانبھار والدھشة إذا أدركوا وحدة المعرفة البشریة وتناسق العلم كوحدة 
متكاملة  وروعة العلاقات، والتكامل المبھر بین المعارف فى مختلف العلوم الإنسانیة  
و التناسق فى الأشكال الھندسیة ، و كلما شعر الطالب بالمتعة و الاستمتاع كلما زادت 

فعیتھ للتعلم، ونمت إدراكاتھ الذاتیة لنفسھ كمتعلم ینشئ تعلمھ بناء على رغبتھ الذاتیة  دا
  .لیس فقط للاستفادة والانتفاع بل و للاستمتاع فى الوقت نفسھ

رة   ة عش ادة الثالث ئولة  : الع اطر مس ى مخ دام عل  Taking Responsible. الإق
Risksى      الاستعداد للتجارب و اختبار الافتراضات و ال دام عل دائل و الإق ن الب ق م تحق

ة     وفیر بیئ ب    تحمل بعض المخاطر و لكن بحرص وبت ة للممارسة و التجری د  .آمن فلاب
دى      ف التح ن الفرص المتاحة     ومن وجود المبادرة و تحمل المسئولة  ومواق ادة م الإف

  .للتجریب
ة   :العادة الرابعة عشرة  اد الدعاب داني    :Finding Humor.إیج ب الوج ل الجان وتمث

ر         د أو غی ا ھو جدی د اكتشاف كل م للتعلم ومنھ المرح والسعادة و السرور والمتعة عن
ى         ل عل تعلم یعم اء ال عادة أثن رح و الس ة و الم و الدعاب ات، و ج ألوف أو المتناقض م

  .الترفیھ و یقضى على الملل الذي قد یصیب المتعلم 
ادلي  :العادة الخامسة عشرة  ر التب ر  :Thinking Interdependently.التفكی یعتب

وین      م وسائل تك ن أھ التعلم معا في فریق أو في مجموعات ثنائیة أو تعاونیة صغیرة م
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اون و    ار والتع ادل الأفك ي و تب ل التعلیم رص التواص یح ف ة تت ة و طیب ات تفاعلی علاق
  .طرح الرؤى و التفكیر بمرونة وإصغاء التلامیذ لبعضھم و تقدیر و احترام أفكارھم

ة عش  ادة السادس تمر   :رةالع تعلم المس تعداد لل  Remaining Opent toالاس
Continuous Learning:   تعلم و ال تمر و نح تعلم المس و ال اه  نح وین الاتج تك

ویر       تمر و تط ذاتي المس ین ال یلة للتحس ب ھو وس بھ الطال ا یكتس ون م ذاتي، و أن یك ال
  .القدرات و تنمیة المھارات و البحث المتواصل عن المعلومات 

ا( ف قط ور یوس ة عم ت (، ) ٢٠٠٥مي و أمیم دوى ثاب امى و ف ف القط ، )٢٠٠٩یوس
د االله ، ( ل عب  & Costa & Kallick, 2008 ،(Costa)(، ) ٢٠٠٩وائ

Kallick, 2009).  
  :تنمیة عادات العقل فى مناھج الریاضیات) ابعاًر

ر و إكساب الطلاب    ألقد  صبح من المنطلقات التربویة لتدریس الریاضیات تعلیم التفكی
ع   ال ا یتوق مھارات العقلیة و تدریبھم على عملیات حل المشكلات و اتخاذ القرارات، مم

تمرار الممارسة   ھ باس ل   مع ادات العق د ع ز تولی طة  ، أن یحف یات تتضمن أنش والریاض
دائل       ین الب ار ب ل والاختی ل والتأم تنتاج والتحلی ر والاس تدلال و التفكی یح الاس ة تت ثری

ول  و ر المتشعب وینمى        تعدد الأفكار و تنوع الحل ة و التفكی ة العقلی ا یسمح بالمرون مم
 .عادات العقل

ة           ن استخدامھا  لتنمی ي یمك داخل التدریسیة الت ن الاستراتیجیات و الم د م وھناك العدی
تعلم الریاضیات          ذ ل ة التلامی ا ینمى دافعی ل وبم  Charbonneau Peterعادات العق

C, 2009)(یر سیاق المحادثات الصفیة بتضمینھا  ، ولتنمیة عادات العقل لابد من تطو
ن طرح          اء حل المشكلات و یمك اء أثن ا العلم ي یوظفھ مناقشة حول العادات العقلیة الت
كلة     ل المش ا لح ب توظیفھ ل الواج ادات العق ع ع ة لجمی ل نمذج یة و عم كلة ریاض مش

)Gordon, Marshall, 2011( 
وذج مكعب السعة          د أوجھ نم ل أح وأت عادات العق د تب  The Capacity Cubeوق

Model       ومي لمعلمي الریاضیات س الق ذى صممھ المجل  National Council  ال
Of Teachers Of Mathematics )  ، ٢٠، ٢٠٠٩وائل عبد االله(  
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  نموذج مكعب السعة): ٢(شكل 

  :وفیما یلى توضیحا لأھمیة تنمیة عادات العقل فى مناھج الریاضیات 
ي   )١ ر الریاض ارات التفكی ان مھ ة    أن إتق ات العقلی ھ العملی ن ممارس تمكن م و ال

ل ھي     ا ب المعرفیة و فوق المعرفیة في مناھج الریاضیات  لیست غایة في حد ذاتھ
ون         تعلم لتك ة للم ة العقلی ي البنی ا ف ا و دمجھ وات ترسیخھا و تثبیتھ ن خط خطوة م

  .عادة عقل أصیلة یسلك بمقتضاھا مستقبلا
ة   )٢ ة       أن منظومة تعلیم الریاضیات فى الألفی وفر فرصاً لتنمی ا أن ت ع منھ ة یتوق الثالث

ي     ة ف ة فاعل ادات عقلی ة ع ن ممارس تمكن م ى ال تنادا إل تعلم اس ذكي للم لوك ال الس
دى      درات الریاضیة ل تحسین التعلم و تطویر التفكیر و تنمیة المھارات و صقل الق

  .المتعلم
ود     )٣ ة تق لوكیات ذكی ة س ل مجموع ادات العق یة ، فع ة الریاض اج المعرف تعلم إنت الم

ارات          رات الریاضیة و المھ ف الخب ن خلال توظی دة م لإنتاج معرفة ریاضیة جدی
ل        ن عادات العق اء نسق متكامل م العقلیة و العملیات المعرفیة و فوق المعرفیة لبن
تعلم         لال ال ن خ دة م ة ریاضیة جدی اج معرف و إنت دف أسمى وھ ى ھ ؤدى إل ي ت الت

 .الذاتي للطالب
ع التوجھات الحدیثة لتعلیم الریاضیات من أجل تعمیق فلسفة  عادات العقل تتوافق م) ٤

أن العدید من الدراسات   ) ٢٠٠٧یوسف قطامي  (التعلم المستمر مدى الحیاة ، و یؤكد
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تھا      ا و مناقش ة و تقویتھ ادات العقلی یم الع رورة تعل ت بض ة أوص ذ   التربوی ع التلامی م
لتلامیذ لتحفیزھم على توظیفھا حتى والتدریب علیھا و تقویمھا و تقدیم التعزیز اللازم ل

ف   ع المواق ى جمی اھا ف لكون بمقتض ة ویس تھم العقلی م و بنی ن ذاتھ زءا م بح ج تص
 .التعلیمیة

ب       أن) ٥ یات یكتس طة الریاض ي أنش تمرار ف ل باس ادات العق ف ع ذي یوظ ذ ال التلمی
ذه       ن ھ ى، و م ل أعل ى مراح یات ف لة دراستھ للریاض ة ومناسبة لمواص صفات إیجابی

ةفات الص ة    :  (Value)القیم لوكیات العقلانی اط الس ن أنم ط م ار نم ى اختی یر إل وتش
رى ، و    اط أخ ن أنم دلاً م ة ب لالذكی ى   :  (Inclination)المی ة ف عور بالرغب و الش ھ

ة، و     ة الذكی لوكیات العقلی اط الس ن أنم ط م تخدام نم یةاس : (Sensitivity)الحساس
لوكیة         اط س تخدام أنم رص اس و ف ھ نح ي التوج ا،  و    وتعن ن غیرھ ل م درة  أفض الق

(Capability) :    لوكیات ذ الس یة لتنفی درات الأساس ارات والق تلاك المھ ي ام وتعن
وتعني مواصلة السعي لتحسین مستوى الأداء    :  (Commitment)الالتزامالذكیة، و

تمرار، و  ة باس ع     : (Policy)السیاس ي جمی ة ف لوكیات العقلی اط الس ج أنم ي دم وتعن
رارات و   ال والق د   ( ، Costa & Kallic 2000, 9).(حل المشكلات  الأعم ل عب وائ

  )١٦،  ٢٠٠٩،  االله
واتج        ) ٦ ن و یطور ن ھ أن یحس ع مع اھج الریاضیات یتوق تضمین عادات العقل فى من

ا             یا لھ ا أساس ل منطلق ن عادات العق ذت م ة اتخ اك مشروعات تربوی ل إن ھن تعلم ، ب ال
ن    ادات، و م ذه الع وء ھ ى ض اھج ف اء من زا لبن وطني   ومرتك نھج ال روع الم ك مش ذل

اني ي   ، و  )National Curriculum,2005(البریط دم العلم ة التق روع  مؤسس مش
ى   ریكیین حت ل الأم ة لك ة العلمی وان الثقاف ة  بعن امالأمریكی  American.(م٢٠٦١ع

Association for the Advancement of Science (AAAS), Project, 
ث   )(2061 ة إلیزابی روع الملك  ,Project Queen Elizabeth(Q.E،و مش
2004)(  

ل المنتجة      ) ٧ ت عادات العق ا ك  Productive Habits of Mindاحتل د أموقعھ ح
تعلم    اد ال وذج أبع اد نم رت  Dimensions of Learning Modelأبع الم روب للع

ارزانو ا    Robert Marzano)( م ع منھ اد یتوق ة أبع اول خمس ذي تن ھ ، وال و زملائ
ة ،   تطویر قدرات التل میذ و تنمیة مھاراتھ و صقل مواھبھ وتحسین المخرجات التعلیمی

ذات ،  (وشملت عادات العقل المنتجة ثلاثة مكونات رئیسة ھي  التفكیر والتعلم لتنظیم ال
  ).والتفكیر الناقد، والتفكیر والتعلم الإبداعي

ع الریاضیات المعاصرة،      ) ٨ ي  أن عادات العقل ھي بمثابة إطار سلوكي للتعامل م فف
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ى           وعي ف ویر ن ن تط تھ م ا فرض ریة ، و م ة البش ن المعرف ل م م الھائ وء الخض ض
ة ،   مقررات الریاضیات وتحول من النظرة التقلیدیة للمتعلم كمتلق إلى بان لمعرفة ذاتی
أداة       ارات الصفیة ك ومن مستقبل إلى فاعل نشط مشارك ، ومن النظرة الضیقة للاختب

ف     لتقویم التحصیل إلى نظرة شمولیة ل ة و المشكلات الریاضیة و مواق لمواقف الحیاتی
ادات     ذ، وع دى التلمی ر ل ة الفك ة ومرون یم انطلاق ب لتقی دان خص رارات كمی اذ الق اتخ
ى       ب ف قل المواھ ر وص ات التفكی ان عملی ار و إتق د والابتك مل التجدی ع لتش ل تتس العق

 .الریاضیات
دلول  ) ٩ تیعاب م ادة اس ي زی اعد ف ة یس ادات العقلی ة الع یم  تنمی ة و تنظ اھیم العلمی المف

ھ مسار        ى توجی معارف المتعلم حولھا بطریقة تیسر لھ سھولة استرجاعھا ، إضافة إل
ة         ر متنوع ات نظ ى وجھ ھ و تبن یع أفق ة، وتوس ھ المعرفی یم بنیت اءة و تنظ اره بكف أفك

  )Rotta,2004,9. (لمواجھة مواقف حل المشكلات وتعمیق التفكیر وتنظیم الخبرات
یة أو    لا تقت) ١٠ ر الأساس ارات التفكی تلاك مھ ى ام ل عل ادات العق ة ع ار تنمی ر ثم ص

ة   القدرات العقلیة فقط بل تصاحبھا وجود رغبة حقیقیة و دوافع ذاتیة و اتجاھات إیجابی
ن          ى تصبح جزءا لا یتجزأ م ع المواقف حت ي جمی لدى المتعلم  لتطبیق ھذه العادات ف

إن الت  ) (Tishman ,2000, 3شخصیتھ  ذا ف ل       ، ل ف عادات العق تقن توظی ذي ی ذ ال لمی
أثناء تعلمھ للریاضیات تتكون لدیھ میول إیجابیة نحو الاستزادة من دراسة الریاضیات  

ة  ة مرتفع دلات أكادیمی ق مع از و تحقی ة للإنج ة ذاتی ع داخلی ھ دواف و لدی ي  و تنم ف
یات كلات      الریاض ل مش ي ح ة و ف ف حیاتی ي مواق ادات ف ذه الع ف ھ ط لتوظی ، وینش

یة و غیر ریاضیة و في مواقف اتخاذ القرارات، كما یمكنھ توظیف ھذه العادات ریاض
  . مستقبلا لتؤثر ایجابیا في تعلمھ للریاضیات في مراحل أعلى

ض         ) ١١ ي بع دریس ف دة للت د طرق جدی ب أساسي لتولی أن تأصیل عادات العقل متطل
ر  المواقف ذات التحدیات التعلیمیة في تدریس الریاضیات للطلاب ذو ى السلوكیات غی

م       أقلم معھ ى الت عوبة ف دئین ص ة المبت ین خاص ض المعلم د بع ذین یج ادة و ال المعت
Burgess, Jill, 2012 )(  

  :إیجابیة أثبتتھا نتائج الدراسات السابقة ومنھا نواتج لتنمیة العادات العقلیة ) ١٢

      دائي ة  أمی( تنمیة مھارات التفكیر الإبداعي لدى طلاب الصف السادس الابت م
  )٢٠٠٥ محمد

   م ین أداءاتھ ذ ، و تحس تجابات التلامی ین لاس ة المعلم ات الطلب ین توقع تحس
  )٢٠٠٦علي إسماعیل( التدریسیة
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           ال دى أطف اعي ل ذكاء الاجتم ع مستوى ال ي ورف تنمیة حب الاستطلاع المعرف
 ) ٢٠٠٦فدوى ثابت( الروضة 

  ٢٠٠٧،وجدان خلیل (تنمیة مھارات التفكیر الناقد لدى طلبة الجامعة( 
  ٢٠١٢حیدر طراد (تنمیة التفكیر الإبداعي لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة( 
     ة م الھندس واتج تعل ین ن یة و تحس ات الریاض اد الترابط ى إیج درة عل ة الق تنمی

(Eli, Jennifer A., 2013) 
        ة وق المعرفی درات ف ة لتحسین الق وفیر فرص ملائم  ,Buckheit, Jamesت

2010)( 
ات      دور معل ):خامسا  ات الجامعی دى الطالب ل ل ادات العق ة ع  مات الریاضیات فى تنمی

 ) :أمثلة عملیة من الریاضیات(
ي الریاضیات ، و لعل السؤال        ل ف إن ما سبق عرضھ یوضح أھمیة تنمیة عادات العق
المطروح الآن كیف یمكن تحقیق ذلك ؟ و نظرا لاستھداف البحث الحالي تنمیة عادات 

ات الریاضیات    العقل لدى الطالبات الج ة دور معلم اول الباحث ة   (امعیات تتن أعضاء ھیئ
م        ) التدریس یم و تعل ف تعل ي مواق ات ف ات الجامعی دى الطالب فى تنمیة العادات العقلیة ل

 :الریاضیات الجامعیة و ذلك على مستوى كل عادة وفیما یلي توضیح ذلك 

  ابرة ة المث ى   : Persistingتنمی ل عل یات أن تعم ة الریاض ى معلم ث عل ح
ا ،       ات بھ ام الریاضیة المكلف ى المھ وات العمل عل ل خط ام ك ى إتم ات عل الطالب
ل و    وات الح ع خط ى أداء جمی ات عل ز الطالب كلات تحف ل المش ف ح ى مواق وف
ال       ن أمث ات ،و تضرب لھ ى أي معوق تعزز أداءاتھن وتشجعھن على التغلب عل

افات ریا  لوا لاكتش ى توص ابروا حت ذین ث یات ال اء الریاض ن علم ت م یة أذھل ض
نھن          ب م ا تتطل وقة بطبیعتھ ادة مش یات م ن أن الریاض ح لھ الم، وأن توض الع
ة أن    ن للمعلم ا یمك ا ، كم ائج فیھ ل نت ى أفض لن عل د لیحص ذل الجھ ابرة وب المث
ى      ي تحث عل أثورة الت تكتب على السبورة بعض الأمثال أو الحكم أو الأقوال الم

اطؤ      وادر تكاسل أو تب ا شعرت بب ا،      المثابرة وكلم ذكرھن بھ زھن و ت نھن تحف م
ابرة   رى روح المث ن تث ا أمك یات كلم ى الریاض از ف ابقات و الألغ ف المس وتوظی

  .وتزید الدافعیة

  ة دفاع تنمی تحكم بالان اج :Managing Impulsivityال ن انتھ د م لوك لاب س
ل ( ت التأم اً   )وق ة وقت دد المعلم ث تح یة حی كلات الریاض ل المش ف ح ي مواق ف

ائق   ٥-٣ولیكن  ز عناصرھا         دق ن تمیی د م ا و التأك تمعن فیھ راءة المشكلة و ال لق
راءة            ة ق ف طالب ة أن تكل ن للمعلم ة للحل، و یمك ا ووضع منھجی ات بینھ والعلاق
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ون          د یك ك، و ق ى ذل ا عل ق زمیلاتھ ا وتعل ن قراءتھ مشكلة و توضیح ما فھمتھ م
ن        ا م ل منھم ھ ك ا فھمت البتین فیم ل ط اقش ك ث تتن ة بحی ورة ثنائی ى ص ك ف  ذل

ة        ن المعلم دفاع ،أیضا تكلفھ دم الان ى ع قراءتھا المشكلة حتى تعتاد الطالبات عل
ل        وات الح ذ خط ي  تنفی روع ف ل الش تھا أولا قب ل و مناقش ة الح ع منھجی بوض
ة     وات لخط ة خط ة بكتاب ف طالب ن تكلی ا یمك ك ،وأیض ى ذل دریبھن عل وینبغي ت

رارھن لصحتھا     الحل على السبورة و مناقشتھا فیھا مع زمیلاتھا و التأك  ن إق د م
ة          ات اللازم د البیان ى تحدی ة عل دربھن المعلم ا ت ذھا ،كم ي تنفی رع ف ل التس قب
ام سریعة            دم إعطاء أحك ى ع دربھن عل ا ت ن مصادرھا الأصلیة، كم وجمعھا م
د         ر واح ي متغی ة ف ادلات التربیعی ى درس المع ول ، وف ن صحة الحل ق م والتحق

ر   ة      تكلفھن بإعادة التعویض بقیمة المتغی ى المعادل ا ف ي توصلن لھ س أو ص الت
  .للتحقق من أنھ یحقق المعادلة 

    رین غاء للآخ ة الإص یم   :Listening to Other:تنمی ف تعل ى مواق ف
ع الآراء      اه لجمی ز و الانتب ى التركی ات عل ة الطالب درب المعلم یات ت الریاض

بفھم والأفكار التي تطرحھا زمیلاتھن للحل ، وعدم إھمال أى منھا بل الإنصات 
ھ    ا ذكرت و تعقل ثم النقد البناء، و یمكن أن تكلف المعلمة طالبة بإعادة صیاغة لم
ى       دلیل عل ا ، أو الت ة علیھ ة و لا أمثل زمیلتھا أو النقد البناء لأفكارھا،او ذكر أمثل
تفادة          ق أقصى اس ى تحقی ات عل درب الطالب ا ت ا ، كم صحة أو خطأ فكرة زمیلتھ

ى أن تضی     ن بمعن ن آرائھ د       ممكنة م دلھا لتول ا أو تع ار زمیلتھ ة لأفك ف كل طالب
ات            ن الإنص ى حس دربھن عل اوني ت تعلم التع ى جلسات ال دة ،وف دیھا فكرة جدی ل
ا   لكل الأفكار و عدم إھمال أي فكرة أو رأى بل تدوینھ و تأجیل الحكم علیھ لاحق
ة      ف طالب د تكل ة ، و ق ، كذلك تدربھن على الإصغاء لتعلیمات وتوجیھات المعلم

  .ادة ذكر ما فھمتھ من توجیھات المعلمة بما ینمى لدیھن حسن الإصغاءبإع
   ة ر بمرون ة التفكی وع    : Thinking Flexiblyتنمی ز تن یات تحفی ي الریاض ف

ب      ي تتطل ة الت ة الأمثل الأفكار و تعدد وجھات النظر، و یجب التركیز على نوعی
اد  و تص التفكیر التباعدي ، والمسائل التي لھا أكثر من حل صحیح ،   حیح الاعتق

ود  ات بوج دى الطالب ائد ل ز   الس ب التركی ل ، و تجن حیحة للح دة ص ة وحی طریق
على أسھل و أسرع طرق الوصول للحل التي تؤدى لضمور المرونة ، و تحفیز 
الطالبات على التفكیر فى كل الحلول الممكنة و كل الطرق الصحیحة التي تؤدى 

لتي قد تبدو لأول وھلة غریبة و غیر لإثبات المطلوب، إضافة إلى تقبل الأفكار ا
خ        دى صحتھا ، فیجب أن ترس ى م م عل مقبولة و نقدھا وفق معاییر محددة للحك
دأت          ة ب ازات العلمی افات و الإنج ن الاكتش راً م ات أن كثی دى الطالب ة ل المعلم
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ا ،        ة ظھورھ ى بدای ن الآخرین ف وكأنھا أفكار غریبة و غیر مقبولة وھوجمت م
ة الریاضیات      ثم بتطویرھا و تعد ى معلم ة ، فعل ة مذھل یلھا أدت لاكتشافات علمی

تدریب الطالبات على  تقبل الآراء و الأفكار الغریبة وغیر المألوفة و إخضاعھا  
  .للتجریب قبل الحكم علیھا

      ر ر حول التفكی ة التفكی ي الریاضیات   Thinking About Thinking:تنمی ف
ب   تدرب الطالبات على التفكیر فوق المعرفي في مدى صحة تفكیرھن ، فقد تطل

ین خطأه     المعلمة من طالبة أن تبرھن على صحة تفكیرھا بصوت مسموع أو تب
او تعدلھ و تطوره، و قد تطلب منھا تقییم مدى جودة منھجیة الحل التي اقترحتھا 
دیم           د تق ن المفی ا ، و م ة زمیلتھ یم منھجی ة أخرى بتقی ف طالب تقییما ذاتیا ، ثم تكل

دھا بصوت مسموع    نموذج كأن تك تب المعلمة منھجیة للحل على السبورة ثم تنق
ي         دلھا ف د تع ة المقترحة ، و ق دعم صحة المنھجی أمام الطالبات فتركز على ما ی
ھ            دولاً ب ة ج ن المناسب أیضا أن تصمم كل طالب ا ، وم ر فیھ ضوء إعادة التفكی

ة ثا   ة و خان ة مقترح ى منھجی ر ف ة للتفكی كلة وخان د المش ة لتحدی ادة خان ة لإع لث
ة ،         ة المقترح دى صحة  المنھجی ى تثبت م راھین الت ة والب دعما بالأدل ر م التفكی
القوانین     ار و الآراء ب دعیم الأفك ى ت ات عل دریب الطالب ا ت د أیض ن المفی وم

حتھا   دعم ص ة ت رائن وأدل تنتاجات بق ط الاس یة أو رب ات الریاض ن ، والنظری وم
ارك،  المھم أن تطرح المعلمة على الطالبات عبار ات مثل برھني على صحة أفك

انقدي حلك ، بیني مدى صحة رأیك ، احكمي على جودة خطتك المقترحة للحل  
ا        تراتیجیة دون غیرھ ذه الإس رت ھ اذا اخت حیحا؟ لم ك ص ك حل دو ل اذا یب ، لم
و   ؟تأملي خطوات حلك و انقدیھا في ضوء أدلة ریاضیة ، ھل تعتقدي أن حلك ھ

كل ؟ و لم  ف المش ل للموق دى   الأفض رى، أعی رة أخ ل م ك للح اذا؟طوري خطت
ة            ئلة ذاتی ك للحل ، اطرحي أس دى مناسبة خطوات ارك ، قیمى م ى أفك التفكیر ف
عن دقة أفكارك للحل و اجیبى عنھا،عدلي مسار تفكیرك ،اذكرى أدلة و براھین 
على صحة حلك ، لماذا تعتقدین أن استراتیجیتك للحل ھي الأنسب عن غیرھا ؟ 

  وخطة زمیلتك و حددي أیھما أنسب من وجھة نظرك ولماذا؟ قارني بین خطتك
   ة ة     تنمی اح وصولا للدق اد والكف  Striving for Accuracy and :الاجتھ

Precision:      ة ب المعلم أن تطل اس ك ة القی د   أنفي دروس الھندسة تنمى دق تعی
ة كل طالبة مرة أخرى القیاسات للتأكد من دقتھا ،كما تبرز أھمیة المراجعة الذاتی

موع،       وت مس ا بص وات حلھ ة خط ادة مراجع ة بإع ذج المعلم د تنم ل ، و ق للح
والتأمل فى دقة المنھجیة المتبعة أمام الطالبات ، كما تدرب الطالبات على وضع 
ذلك    ة ل ذج المعلم الھن، و تنم ة أعم دى دق ى م م عل ة للحك اییر ذاتی ات ومع محك

ي ضوء   أمامھن ، مع ضرورة تطویر معاییر الحكم على دقة المھ ام الریاضیة ف
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ة       دى دق ص م ذلك تفح عوبتھا ، و ك ھولتھا أو ص دى س ام و م ذه المھ ة ھ طبیع
وق     البیانات التي جمعتھا الطالبات للحل ،و مدى مناسبة و صحة مصادرھا للوث
ر      یھن كثی وفر عل ة ی بھا، و ترسخ المعلمة لدى الطالبة أن الاجتھاد للوصول للدق

ى الریاضیات        من الوقت و الجھد الذي قد یضیع  ة ف اة الدق دم مراع د ع اء عن ھب
ى              دربھن عل ا ت ب الإعادة، كم ي الحل تتطل م و أخطاء ف ھ سوء فھ تج عن مما ین

 .الحكم على مدى دقة و صحة العملیات المنھجیة التي اتبعوھا
  كلات رح المش اؤل و ط ة التس  Questioning and Posing:تنمی

Problems  رح أكب ى ط ات عل ة الطالب ز المعلم ئلة   تحف ن الأس ن م دد ممك ر ع
ان     ا ك الذاتیة حول مشكلة ما ، و ضرورة تجنب التقلیل من أھمیة أي سؤال مھم
ر       ر الفك ل تثی رات للعق یبدو بسیطا، و توضح للطالبات أن التساؤلات تعمل كمثی
و تنمى الانتباه و تحفز التفكیر و توجھ الجھود ، ومن المناسب أن تكافئ الطالبة 

د    ر ع ت أكب ي طرح ن    الت كلة، وم الموقف أو بالمش ق ب ة تتعل اؤلات ذاتی د تس
الضروري احترام و تقدیر جمیع التساؤلات والعمل على إیجاد إجابات صحیحة 
ة      اؤلات ذاتی رح تس م ط ارھن ث ة أفك ات بكتاب ف الطالب م أن تكل ن الملائ ا، وم لھ
ذه             رت ھ اذا اخت ار؟ و لم ذه الأفك ذ ھ ن تنفی ف یمك ددن كی ار فیح ذه الأفك حول ھ

ادي حول صحتھا و مناسبتھا؟ ویجب       الأ ا اعتق ى   أنفكار دون غیرھا؟ وم تتحل
 .المعلمة بالصبر وسعة الأفق وتتیح فرصة للإجابة عن جمیع التساؤلات

     دة ف جدی ى مواق ابقة عل ارف الس ق المع ة تطبی   Applying Past:تنمی
Knowledge to New Situations.   ن یجب ان تعتاد المعلمة على الكشف ع

دة     المعرف ة جدی اء معرف یا لبن زا أساس ا مرتك ات و اتخاذھ دى الطالب ابقة ل ة الس
ابقة     ة الس ین المعرف ات ب ات و الترابط ھ العلاق ات أوج ح للطالب ا ، و توض علیھ
ى        ات إیجاد المعن ا استطاعت الطالب والجدیدة ، فالریاضیات بناء متكامل ،و كلم

اب      ین معرفتھن الریاضیة الس ة ب نھن    وفھم الترابط و العلاق ا أمك ة كلم قة و الحالی
تم      ث ی رات ریاضیة ، بحی إیجاد ترابطات عقلیة و تشابكات معرفیة و تكوین خب

د          ن المفی ى، وم ة ذات معن دة بطریق ة و الجدی رات القدیم ین الخب ق ب  أنالتواف
بق     ا س وم بم ذا المفھ ة ھ ا علاق ل م اؤلات مث ات تس ى الطالب ة عل رح المعلم تط

ا درستیھ؟       تناولھ من مفاھیم ریاضیة ؟  ھ بم رز علاقت ارسمي شكلاً توضیحیاً یب
وء    ي ض تھا؟ ف ك دراس بق ل ا س یة لھ ابھة أو عكس ة مش ة نظری ذه النظری ھل لھ
وم          ة درس الی ة الریاضیة ؟ ماعلاق ذه العلاق ن ھ ي ع اذا تعرف دراستك السابقة م
دة        دة و دروس الوح ذه الوح ین دروس ھ ابھ ب دى التش ي م س ؟ بین درس أم ب

ا؟و   ابقة لھ ن       الس ف ع زا للكش ة مرتك ذھا المعلم ي تتخ ئلة الت ن الأس ا م غیرھ
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ق            ا تطبی ادة أیض ذه الع ة ھ رتبط بتنمی ا، و ی اء علیھ م البن ات ث ارف الطالب مع
لال           ن خ تعلم م یر ال دة أي تجس ف جدی ى مواق بة ف یة المكتس ة الریاض المعرف
ة،    تطبیقات توظف فیھا الخبرات الریاضیة على مواقف جدیدة و مشكلات حیاتی

ي          ف ا ف ا و دمجھ ا زاد فھمھ ة كلم ة و تطبیقی ة الریاضیة وظیفی ت المعرف كلما كان
ة      ا المعرف ق فیھ ة لتطب ة واقعی ة حیاتی اء أمثل ن إعط د م ات ، ولاب ول الطالب عق
ات      دیر الطالب د تق رات و یزی المكتسبة مما یصقل المعرفة الریاضیة و ینمى الخب

 .لأھمیة ووظیفیة علم الریاضیات
  وح و ة الوض ل   تنمی ر و التواص ي التفكی ة ف  Thinking and:الدق

Communicating with Clarity and Precision 
ات واضحة و مصطلحات       ي استخدامھا كلم على المعلمة أن تكون قدوة للطالبات ف
حة ،   ددة وواض یة مح ات ریاض ة ، و علاق ر غامض اظ غی ة و ألف یة دقیق ریاض

مفھوم الریاضي بعبارات أخرى  ویمكن أن تدرب الطالبات على إعادة صیاغة ال
ة ریاضیة      ن علاق أكثر م تعطى نفس المعنى الریاضي ، أو التعبیر عن المعنى ب
ا   ة كلم یة دقیق ارات ریاض ف عب ى توظی ات عل دربت الطالب ا ت حھ ، و كلم توض
اء    وض ، وأثن وح و دون غم یة بوض ارھن الریاض ن أفك ر ع تطعن التعبی اس

ات و ب  ة و الطالب ین المعلم ل ب ة   التواص ى دق ز عل ب التركی بعض یج ھن ال عض
اللغة الریاضیة و صحة العلاقات الریاضیة ووضوحھا و استخدام وصف كمي    

 .و كیفي دقیق وواضح

     واس ع الح تخدام جمی ات باس ع البیان ة جم  Gathering Data:تنمی
Through All Senses:       رات بصریة ة و مثی ة وسائل تعلیمی توظف المعلم

ى   ددة ف مات متع اذج و مجس ر    ونم واس و یثی ھ الح ا ینب یات مم دروس الریاض
ن       دد ممك ر ع ة أكب ا الطالب الفكر ، و تخطط المعلمة لأنشطة ریاضیة توظف فیھ
ا الحواس       ة توظف فیھ من الحواس، و تحفز الطالبات على ممارسة أنشطة بیئی
ذه        ن ممارسة ھ ا م ي توصلن لھ أثناء التعلم ، ثم تكلفھن بكتابة جمیع البیانات الت

  .ة و تحدید كیف یمكن الاستفادة منھا في اكتساب المعرفة الریاضیةالأنشط

    ار ل ، الابتك داع ، التخی ة الإب  – Creating – Imaginingتنمی
Innovating    ار عب الأفك ول و تش دد الحل یات لتع ة الریاض ز معلم إن تحفی

ة        ز تنمی ھ أن یحف ع من ات یتوق ر الطالب ات نظ ل وجھ ول ك رؤى و قب وع ال وتن
درات الإ ن      الق ن م دد ممك ر ع ى أكب ر ف ى التفكی ات عل درب الطالب ة ، فت بداعی

الحلول ، و على إطلاق العنان للفكر في حلول جدیدة غیر نمطیة ، وعلى معلمة 
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ول ولا        ى طرح كل الآراء والحل ات عل الریاضیات أن تحفز ذلك و تحث الطالب
ات ومعالج    طة و تطبیق رص أنش ة بف یات ثری د ، و الریاض ل وحی ي بح ات تكتف

  .وحلول متنوعة 

      ة ة الاستجابة بدھشة و رھب  Responding with wonderment:تنمی
and Awe         ي الریاضیات الي ف ب الجم رز الجان ة الریاضیات أن تب ى  معلم عل

ة المرتبطة          ب الوجدانی اء الریاضي، و أن تنمى الجوان دة البن وفي تناسقھا ووح
د سرد    بالریاضیات لتشعر الطالبات بالاستمتاع في تعلم ا ن المفی لریاضیات ،و م

ر    ي تبھ یات الت اء الریاض ض علم یر بع یة و س افات الریاض ص الاكتش قص
ا   ا و مرتبط ك موظف ون ذل ة ان یك ع أھمی عادة ، م عرھن بالس ات و تش الطالب
ة    ي بدای بالسیاق التعلیمي للدرس، كما أن إثارة الاھتمام و جذب انتباه الطالبات ف

عور   ى ش رة ف ة كبی ھ أھمی درس ل د   ال ذل الجھ ادة ب ھ و زی ي تعلم ة ف ھن بالرغب
  .لتحقیق أھدافھ

      اطر مسئولة ى مخ دام عل ة الإق ى  :Taking Responsible Risks.تنمی عل
ب   معلمة الریاضیات أن تحفز الطالبات على إجراء التجارب الریاضیة و التجری
ات        ل العلاق ى تمثی یة ، و عل روض الریاض حة الف ار ص ى اختب ھن و عل بأنفس

ات،  الریاضیة  مما یزید من متعة التجربة و من فھم و استیضاح المعاني والعلاق
د         ب التھدی ذلك و تتجن ة ل ة آمن ة تعلیمی وفر بیئ یات أن ت ة الریاض ى معلم و عل
اطر           ض المخ ل بع ب و تحم ق بالتجری ى التحق ات عل ز الطالب د و تحف والوعی

 .المقبولة في سبیل ذلك
  ة اد الدعاب ة إیج ى م:Finding Humor.تنمی وفر  عل یات أن ت ة الریاض علم

دة أو     یة جدی ات ریاض اف علاق اء اكتش عادة أثن ة و الس بة للبھج اً مناس فرص
ة        ھ بطریق ة و الترفی ف روح الدعاب ة ، و أن توظ رق مختلف ل بط ل للح التوص
ة   مناسبة أثناء التعلم ، و توفر المسابقات و الألغاز و الطرائف الریاضیة الموظف

ى      في سیاق الدرس كثیر من المر  ات، وعل دى الطالب ح و السعادة و الاستمتاع ل
  .المعلمة أن تنتقى منھا ما یكون ھادفاً و موجھاً وموظفا    بطریقة مناسبة

  ادلي ر التب ة التفكی ة : Thinking Interdependently.تنمی ى معلم عل
ل        ي مجموعات عم ب العمل ف ة تتطل الریاضیات توظیف مھمات تعلیمیة تعاونی

ات         صغیرة، و تعزز فرص  ین الطالب ة و تفاعل ایجابي ب ات منظم وین علاق تك
ا     ة مناسبة كلم أثناء تعلم دروس الریاضیات ،كما أن الأنشطة الریاضیة الجماعی
اون و الإصغاء         اھیم التع ة ترسیخ مف ى المعلم درس ، و عل أمكن توظیفھا فى ال

ز علا          ا یحف ات مم دى الطالب د ل ل النق ل اختلاف الآراء و تقب ات  للآخرین و تقب ق
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درس    تعاونیة ناجحة على أن یكون ترسیخ ھذه المفاھیم فى السیاق و مرتبطا بال
  .و موظفا لتحقیق أھدافھ

     تعلم المستمر ة الاستعداد لل  Remaining Opent to Continuousتنمی
Learning :        راءة لاع و الق ى الاط ات عل یات الطالب ة الریاض ز معلم تحف

وعات دروس الریاضیات، كما توفر المستمرة  و البحث عما ھو جدید في موض
دة ،   ف جدی ي مواق تمرار ف یة باس راتھن الریاض ق خب بة لتطبی رص مناس ن ف لھ
م          لة تعل تمراریة و مواص و الاس ة نح ول الإیجابی ة و المی دیھن الرغب ى ل وتنم
یم    ي تعل ة ف عادة و المتع اد الس ن إیج ة م ت المعلم ا تمكن یات ، و كلم الریاض

 .الطالبة فى التعلم المستمرالریاضیات كلما قویت رغبة 
 :الدراسات السابقة المرتبطة بعادات العقل

 :فیما یلي عرضا لأھم الدراسات السابقة في مجال عادات العقل 
ة        ٢٠٠٤یوسف جلال یوسف ھدفت دراسة  تعلم التعاونی ر مجموعات ال د أث ى تحدی إل

ى الاستدلال الرمزي و ال      ة المتوسطة عل ض   في تنمیة قدرة طلاب المرحل لفظي و بع
ن      ة ع ذ المجموعة التجریبی عادات العقل ، و توصلت نتائجھا إلى تحسن مستوى تلامی

ت    ة، و تناول أمیمة عمور   تلامیذ المجموعة الضابطة فى عادة المثابرة و عادة المرون
ر        ٢٠٠٥ ة التفكی ى تنمی ل عل ادات العق ى ع ائم عل دریبي ق امج ت ن أثربرن ف ع الكش

ى     الإبداعي لدى تلامیذ مرحلة رق دال إحصائیا ف التعلیم الأساسي و توصلت لوجود ف
دف     ة ، وھ التطبیق البعدي لاختبار التفكیر الإبداعي لصالح تلامیذ المجموعة التجریبی

ماعیل  ى إس ین   ٢٠٠٦عل ي تحس ة ف ل المنتج ادات العق تخدام ع ة اس د فعالی ى تحدی إل
ي    توقعات الطلاب المعلمین و توصلت نتائجھا إلى تحسن توقعات ا ین ف لطلاب المعلم

ات       ین درج روق ب دت ف ا وج لاب ، كم ي للط ة الأداء التدریس دي لبطاق ق البع التطبی
طلاب المجموعتین التجریبیة والضابطة فى التطبیق البعدي لبطاقة ملاحظة المھارات 

 .التدریسیة لصالح المجموعة التجریبیة
ت    و ھدفت     دوى ثاب امج      ٢٠٠٦دراسة ف ة برن د فاعلی ى تحدی تند   إل دریبي مس ت

ال          دى أطف اعي ل ذكاء الاجتم ي وال ة حب الاستطلاع المعرف إلى عادات العقل في تنمی
ال المجموعة الضابطة          الروضة، ى أطف ة عل ال المجموعة التجریبی وق أطف وأثبتت تف

ب   في كل من حب الاستطلاع و الذكاء الاجتماعي ، وھدفت   ٢٠٠٦دراسة أیمن حبی
ل     ) استقصى  –اسأل   –حلل (جیة إلى الكشف عن فعالیة إستراتی ة عادات العق ي تنمی ف

ة عادات     ي تنمی لدى طلاب الصف الأول الثانوي ،و توصل إلى فعالیة الإستراتیجیة ف
ت   ا تناول ا ،بینم ة بھ ة المرتبط ارات العقلی ل و المھ ل   العق دان خلی ة وج  ٢٠٠٧دراس

د    ر الناق ة التفكی ة     فاعلیة برنامج تدریبي على عادات العقل في تنمی دى طلاب المرحل ل
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ل       د كك ر الناق ة التفكی ي تنمی دریبي ف امج الت ة البرن ا لفعالی لت نتائجھ ة ، وتوص الجامعی
 .وكل من مھارات الاستدلال و الاستقراء

الاستجابة  –البدایة ( الكشف عن أثر إستراتیجیة٢٠٠٨لیلى حسام بینما ھدفت دراسة 
ویم  – د ) التق ل ل ادات العق یل و ع ة التحص ي تنمی دادي ف ف الأول الإع ذ الص ى تلامی

ي        ابطة ف ة الض ذ المجموع ى تلامی ة عل ة التجریبی ذ المجموع وق تلامی لت لتف وتوص
ة       ذ المجموع وق تلامی ذلك تف ة ،و ك تویاتھ الفرعی ى مس ل وف یلي كك ار التحص الاختب
ل،     ادات العق ة لع التجریبیة على تلامیذ المجموعة الضابطة في العملیات العقلیة المكون

إلى تحدید فعالیة برنامج مقترح في تنمیة عادات  ٢٠٠٩إیمان حسنین دراسة  وھدفت
اع،        فة والاجتم عبة الفلس ات بش ات المعلم دى الطالب ا ل وعي بھ ل و ال لت  العق وتوص

یلي   ار التحص ي الاختب روق ف دت ف ل ووج ادات العق ات لع م الطالب توى فھ ن مس لتحس
ي     ككل وعلى مستوى أبعاده الفرعیة و في مقیاس التص  ة و ف ف الحیاتی ي المواق رف ف

تم   مقیاس الوعي بعادات العقل لدى الطالبات لصالح التطبیق البعدي في كل منھا ،و اھ
لام   د الس دور عب ة      ٢٠٠٩من ى تنمی ارزانو عل تعلم لم اد ال وذج أبع ة نم د فعالی بتحدی

دائي و توصل         ذ الصف السادس الابت دى تلامی ل ل الاستیعاب المفاھیمي و عادات العق
اس    إل ي مقی ابطة ف ة الض ذ المجموع ى تلامی ة عل ة التجریبی ذ المجموع وق تلامی ى تف

أثیر    راً لت العادات العقلیة و أیضا في اختبار الاستیعاب المفاھیمى و كان حجم الأثر كبی
إلى الكشف  ٢٠٠٩رجب السید وجیھان احمدالنموذج على كل منھما، وھدفت دراسة 

تعلم الكیم  رح ل میم مقت ة تص ن فعالی ل   ع ادات العق ة ع ي تنمی دماغ ف ع ال اغم م اء متن ی
ى    ا إل والتحصیل لدى الطلاب ذوى أنماط المعالجة العقلیة المختلفة ، و توصلت نتائجھ
ة      ذه الفاعلی ت أن ھ ا ثب فاعلیة التصمیم في تنمیة عادات العقل و في تنمیة التحصیل كم

  .لم تختلف باختلاف نمط المعالجة العقلیة 
ة  دفت دراس لو ھ د االله  وائ ر   ٢٠٠٩عب تراتیجیات التفكی تخدام اس ر اس د أث لتحدی

دائي    ع الابت المتشعب في زیادة التحصیل و تنمیة عادات العقل لدى تلامیذ الصف الراب
ي         ذ المجموعة الضابطة ف ن تلامی ة ع و توصلت إلى تفوق تلامیذ المجموعة التجریبی

دت    عادة التفكیر بمرح و عادة التفكیر فوق المعرفي وكان   ا وج راً كم حجم التأثیر كبی
ن     ل م ین ك یلي و ب ار التحص ي الاختب ذ ف ات التلامی ین درج ة ب ة موجب ة ارتباطی علاق

ر بمرح ، و اھتمت دراسة         اس التفكی ة و مقی ا وراء المعرف یم    مقیاس م د العظ م عب ری
ة      ٢٠٠٩ ى تنمی ر المتشعب ف بالكشف عن فعالیة برنامج قائم على استراتیجیات التفكی
ة، و توصلت          مھارات ة الإعدادی ذ المرحل دى تلامی ل ل ة و عادات العق الكتابة الإبداعی

ر         ن عادة التفكی ي كل م ل ككل و ف لتفوق طالبات المجموعة التجریبیة في عادات العق
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بمرونة و عادة التخیل و التجدید و الابتكار و عادة التساؤل وطرح المشكلات كما كان 
  .حجم التأثیر كبیرا

دفت درا   ا ھ دیات تضمین عادات       Goldenberg, E,(2010) سة كم د تح ى تحدی إل
ي    ر ف العقل في مقررات الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة قبل دراسة التلامیذ لمقرر الجب
ل         ادات العق ات المرتبطة بع ار و النظری المرحلة المتوسطة ،و تضمنت الدراسة الأفك

م     وعرضا لبرنامج كوستا و كالیك إضافة إلى توضیح التق ة و أھ ة المتطلب ات التعلیمی نی
ي    ل ف التحدیات التي قد تواجھ معلمي الریاضیات عند تدریب التلامیذ على عادات العق

ائج دراسة       ا توصلت نت نھج الریاضیات، كم ف  (Mark, June, 2010 ) م أن توظی
تنتاج     تقراء و الاس ارات  الاس ذ مھ دى التلامی ى ل یات تنم ى الریاض ة ف ادات العقلی الع

ل   الریاض ي و استخدام الأشكال و اكتشاف علاقات ھندسیة ، و كلما قویت عادات العق
ل          ا أن عادات العق اب ، كم ي الھندسة والحس ذ ف ن أداء التلامی ا تحس ذ كلم دى التلامی ل
روع      ى دراسة ف تساعد على تأقلم التلامیذ مع الانتقال التدریجي من دراسة الحساب إل

  المقررات الریاضیة المتقدمةالجبر و حساب المثلثات و غیرھا من 
ة    دفت دراس ن  وھ ماعیل حس ریف وإس لاح ش ى  )٢٠١١(ص ین   إل ة ب د العلاق تحدی

ة            دى طلاب المرحل ى التحصیل ل ره عل داني  وأث ذكاء الوج ل المنتجة و ال عادات العق
اس        ى مقی ة عل ات الطلب ین درج ة ب ة موجب ة ارتباطی ود علاق ل لوج ة و توص الثانوی

یل  ل و التحص ادات العق ى     ع اتھم عل ین درج ة ب ة موجب ة ارتباطی دت علاق ا وج ، كم
ة        ت دراس داني، وتناول ذكاء الوج اس ال ل و مقی ادات العق اس ع  Sheppard)مقی

Shelby, 2011 )       وین دخلا لتك ا م ق باعتبارھ ور أعم ن منظ ل م ث عادات العق بح
ي غرس          ادات ف ذه الع ر ھ و أث م ھ ث ان الأھ مواطن صالح فى مجتمع دیمقراطي، حی

ادئ  ادات      مب ع ع ت أرب رؤى، وتناول تلاف ال وع الآراء واخ رام تن ة واحت الدیمقراطی
ادات داخل     ذه الع عقلیة و تأثیر كل منھا في تكوین مواطن صالح إذا ما أحسن صقل ھ

  .حجرات الدراسة من الصغر
راد       2012Calik, Muammerكما ھدفت دراسة ن أف ى استطلاع آراء مجموعة م إل

یات ي الریاض ع، ومعلم ل   المجتم ادات العق ومھم لع ن مفھ اء ع ض العلم وم و بع والعل
ن   ة م تمارة مكون ت اس ا ، وطبق ف بھ ذي یتص رد ال فات الف ت  ٥٩وص ا أجری داً كم بن

اد           ات و أبع ض تعریف دت الدراسة بع ة و رص راد العین ض أف ع بع مقابلات شخصیة م
ت دراسة     دخل   Burgess, Jill2012 عادات العقل من وجھة نظرھم، و تناول ر م أث

ل ع  ذ    Habits Of Mind" (HOM) Approach"ادات العق دریس لتلامی دخل للت كم
ة أو    ) سنة ١٢ -٧( تتراوح أعمارھم  اج سلوكیات ذكی و یعانون من صعوبات في انتھ

ات           ي مواقف حل المشكلات الریاضیة ، و جمعت بیان ر مناسبة ف توظیف طرق تفكی
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 habits"بعد توظیف مدخل  كمیة و وصفیة من خلال المعلمین و أولیاء الأمور قبل و
of mind" (HOM) approach         ي سلوكیات ن نسبى ف ى تحس ائج إل و توصلت النت

ر       ة، وأكث ل التجرب ا قب ة بھ ل مقارن ورة أفض ل بص ادات العق ض ع و بع ذ ونم التلامی
ة السابقة،           ق المعرف ا عادة تطبی ابرة ، یلیھ ت عادة الإصرار و المث العادات تحسنا كان

دى الحاجة   );.٢٠١٣DeSchryver, Michael D(كما ھدفت دراسة  إلى تحدید م
ى    لاب عل دریب الط ھ لت ى أن لت إل ة ، وتوص ررات التكنولوجی ي المق ل ف ادات العق لع
ي          ل الت ادات العق تلاكھم لع ن ام د م ة لاب ا التعلیمی التفاعل مع متطلبات ثورة التكنولوجی

ا     دراتھم بم قل ق رھم و ص م و تطویر تفكی یع أفقھ ى توس ل تعمل عل ن التفاع نھم م یمك
 .والتواصل الناجح مع المقررات التكنولوجیة

إلى تحدید فاعلیة استخدام خرائط التفكیر فى  )٢٠١٢(دراسة مكة البنا كما ھدفت 
تنمیة بعض عادات العقل و توصلت نتائجھا لفعالیة توظیف خرائط التفكیر أثناء 

 الصف الثاني الإعدادي، تدریس الھندسة فى تحسین مستوى عادات العقل لدى تلامیذ
عن فعالیة استخدام المدخل المفتوح  )٢٠١٣( دراسة ماھر صالح زنقوركما كشفت 

القائم على حل المشكلة في تدریس الریاضیات لتنمیة بعض عادات العقل لدي تلامیذ 
، وھدفت الصف السادس الابتدائي،و توصلت لفاعلیة المدخل المقترح في تنمیتھا

إلى تحدید فاعلیة استخدام نموذج أبعاد التعلم لمارزانو  )٢٠١٣( دراسة إیمان سمیر
في تنمیة التحصیل وعادات العقل والدافعیة للإنجاز في الریاضیات لدى تلامیذ 
الصف الرابع الابتدائي، وتوصلت لفعالیة النموذج في تنمیة عادات العقل و في زیادة 

 )٢٠١٣(سماح حسین صالح دراسة  مستوى الدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ، و تناولت
الكشف عن أثر غرائب صور ورسوم الأفكار الإبداعیة في تنمیة التحصیل في مقرر 
العلوم وبعض عادات العقل لدى طالبات الصف الأول المتوسط بالمملكة العربیة 
السعودیة وتوصلت نتائجھا لوجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات 

تجریبیة وطالبات المجموعة الضابطة في التطبیق البعدي طالبات المجموعة ال
لمقیاسي التحصیل المعرفي وعادات العقل عند جمیع المستویات المعرفیة و جمیع 

  . العادات المستھدفة لصالح طالبات المجموعة التجریبیة فى كل قیاس
   :تعقیب

  :مما سبق عرضھ من دراسات عن عادات العقل یتضح ما یلي 
لعقل إحدى محاور اھتمام  الدراسات العربیة مما یعكس أھمیتھا أن عادات ا )١

  .بصورة كبیرة نظرا لطبیعتھا الوظیفیة في مواقف متنوعة
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تنوعت المراحل التعلیمیة التي تناولتھا الدراسات لتشمل كل المراحل بدءا من  )٢
مرحلة ریاض الأطفال حتى المرحلة الجامعیة مما یعكس إمكانیة تدریب الطالبات 

  .جامعیات على ھذه العادات و مناسبتھا لطالبات المرحلة الجامعیةال
تناولت بعض الدراسات عادات العقل كمتغیر تابع بھدف تنمیتھا باستخدام مداخل  )٣

، ٢٠١٣دراسة إیمان سمیر و ،٢٠١٢مثل دراسة مكة البنا واستراتیجیات متنوعة 
ات عادات العقل بینما تناولت بعض الدراس ،٢٠١٣و دراسة ماھر صالح زنقور 

أمیمة  كمتغیر مستقل بحثت أثره على تنمیة متغیرات تابعة أخرى مثل دراسة
 ,Mark, June ) دراسة ، و ٢٠٠٦، و دراسة على إسماعیل  ٢٠٠٥عمور 
بینما كانت بعض الدراسات ذات  ،Burgess, Jill2012 و دراسة ،(2010

، )٢٠١١( سنصلاح شریف وإسماعیل حطبیعة وصفیة تحلیلیة مثل دراسة 
 ,Goldenberg، ودراسة);.2013DeSchryver, Michael D( ودراسة

E,(2010) (و دراسة ،(Sheppard Shelby, 2011) 
اھتمت بعض الدراسات بالكشف عن مدى تنمیة عادات العقل ككل، بینما اھتمت  )٤

دراسات أخرى بالكشف عن تنمیة بعض العادات مثل المثابرة و التساؤل وطرح 
 .المرونة على مستوى كل عادةالمشكلات و

أثبتت الدراسات إمكانیة التدریب على عادات العقل ومناسبتھ لطلاب المراحل  )٥
التعلیمیة المختلفة، كما یمكن الاستناد إلى عادات العقل في بناء برنامج تدریبي، 

 . مما یوضح مناسبة إعداد وحدة تدریبیة في عادات العقل
، دراسة ٢٠١٢دراسة مكة البنا ات السابقة مثل تتفق الدراسة الحالیة مع الدراس )٦

من حیث الاھتمام بعادات ٢٠١٣، دراسة ماھر صالح زنقور  ٢٠١٣إیمان سمیر 
العقل انطلاقا من أھمیة صقل ھذه العادات لدى الطلاب و توظیفھا فى مواقف 

 .التعلیم و التعلم عامة وفى مواقف تعلیم الریاضیات خاصة
ة ع  )٧ ة الحالی ف الدراس ابع    تختل ر ت ل كمتغی ادات العق ذت ع ى اتخ ات الت ن الدراس

ھ   لتنمیتھا في أن الدراسة الحالیة تتخذ عادات العقل كمتغیر مستقل یتم التدریب علی
 .و یقاس أثره على تنمیة متغیرات تابعة

تختلف الدراسة الحالیة عن الدراسات التي اتخذت عادات العقل كمتغیر مستقل في  )٨
ة التعلیمی   رات       كل من المرحل ة ، حیث شملت الدراسات متغی رات التابع ة والمتغی

ذ ، وتحسین     تابعة مغایرة منھا  ین لاستجابات التلامی تحسین توقعات الطلبة المعلم
یة    م التدریس توى أداءاتھ ماعیل ( مس ي إس تطلاع   )٢٠٠٦عل ب الاس ة ح ، و تنمی

ة     ال الروض دى أطف اعي ل ذكاء الاجتم توى ال ع مس ي ورف دوى ( المعرف ف
ت ة   ) ٢٠٠٦ثاب ة الجامع دى طلب د ل ر الناق ارات التفكی ة مھ ل (، وتنمی دان خلی وج
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ي      ) ٢٠٠٧، ة ف ة الحالی ة للدراس رات التابع ددت المتغی ا تح یل  ( ، بینم التحص
ر       ارات التفكی ل، و مھ ادات العق ي لع ب المعرف ي الجان یل ف ي، و التحص الریاض

ادات الع    و ع اه نح یات، و الاتج و الریاض اه نح داعي، و الاتج اء الإب ل، وبق ر أق ث
 )التعلم 

تي     )٩ ن دراس ة ع ة الحالی ف الدراس ة أ( تختل دمیم راد  ( ، و )٢٠٠٥ محم در ط حی
ة    )  ٢٠١٢ ت أمیم ث تناول ا ،حی ل منھم ي ك ث ف ة البح ة مجموع ث طبیع ن حی م
در طراد     ٢٠٠٥محمد  اول حی ة    ٢٠١٢تلامیذ المرحلة الابتدائیة  و تن طلاب كلی

دریب   التربیة الریاضیة ، كما تختلف عنھما  ة للت من حیث استھداف الدراسة الحالی
 .على عادات العقل كوسیلة لتحسین نواتج تعلم مقرر مبادئ الریاضیات 

ة            )١٠ ة التطبیقی ث الطبیع ن حی ابقة م ات الس ن الدراس ة ع ة الحالی ف الدراس تختل
ف    ى مواق للدراسة الحالیة حیث تدرب الطالبات على عادات العقل مع توظیفھا ف

ادئ رر مب یم مق دریب   تعل ى ت افة ال ا، إض ادات عملی ذه الع قل ھ یات لص الریاض
 .الطالبات على توظیفھا ذاتیا فى مواقف تعلمھن للریاضیات

ى    )١١ دریب عل ر الت ھا لأث ى قیاس ابقة ف ات الس ن الدراس ة ع ة الحالی ف الدراس تختل
ل  و ھى التحصیل      محورین أساسیین ادات العق أولھما متغیرات تابعة خاصة بع

ل ،  الإبداعي العقل ، مھارات التفكیر  المعرفي لعادات ، الاتجاه نحو عادات العق
متغیرات تابعة خاصة بالریاضیات   بقاء اثر التعلم لوحدة عادات العقل، وثانیھما 

ر    اء اث و ھي التحصیل الریاضي للمقرر والاتجاه الایجابى نحو الریاضیات،و بق
 .التعلم للمقرر الریاضي

 Creative Thinking :بداعيالإالتفكیر :  المحور الثاني
ھ        ال عقل را یستطیع إعم ا مفك ھ كائن ان أن خلق ى الإنس الى عل ن االله سبحانھ و تع د م لق
ف متنوعة و للتصرف         ة مواق ة لمجابھ ة فائق ارات عقلی وتوظیف قدرات  مذھلة و مھ

اط الذكى  بوعى و بصیرة فى تحسین ظروف حیاتیة و تطویر  ا     أنم ف بھ سلوكیة یتكی
ا       مع واقعھ و  ة ، حق ة و یحل مشكلات حیاتی رارات مھم یتفاعل مع الآخرین و یتخذ ق

 .إن التفكیر و إعمال العقل من أعظم نعم االله علینا
ي       یعدو م الخصائص الت ن أھ دھا ، و م التفكیر شكلاً من أشكال السلوك الإنساني وأعق

دماغ             ب ال ن تركی اتج ع ز ن ذا التمی ات ، وھ ن المخلوق ره م ن غی ز الإنسان ع ھ  تمی لدی
وان        د الحی ھ البسیط عن ع تركیب ة قطامي و آخرون ،   ( وتعقیده مقارنة م ،  ٢٠٠٤نایف

ھ  ، ) ١٤ ھ إلا بمخرجات ن فھم ر لا یمك ن  .و التفكی ي یمك اط ذھن و نش ر ھ أي أن التفكی
وب أو   موع أو المكت الكلام المس ة ب ر عن ومات أو   التعبی طة الرس روء أو بواس المق

ارات أو ات والإش وز  الحرك یة الرم ادلات الریاض ارثي، (أو المع راھیم الح  ٢٠٠٩إب
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د       )١٩، رد عن تخدمھا الف ي یس ة الت ارات العقلی ات والمھ ن العملی ة م و مجموع ، و ھ
م         واتج أصیلة ل ى ن ى أو التوصل إل اء معن البحث عن إجابة لسؤال أو حل مشكلة أو بن

عالجات تعلیمیة وھذه العملیات والمھارات قابلة للتعلم من خلال م،تكن معروفة من قبل
 ).٢٣، ٢٠٠٣حسن حسین زیتون، (. معینة

رات       تدعاء الخب ر واس ر والتبص ال الفك ن إعم تج م ي ین اط عقل ر نش أي أن التفكی
ن خلال             ة م ة مركب ھ معالجة عقلی تم معالجت رد لی دى الف ي السابق ل والمخزون المعرف

ة أو إجابة عملیات معرفیة و فوق معرفیة، وتوظیف مھارات ذھنیة وصولا لحل مشكل
دة أو    اني جدی تنتاج مع ئلة او اس ر     أس واع التفكی دد أن ات و ترابطات، و تتع اد علاق إیج

فة      یات  بص ي الریاض ره ، و ف ن غی زه ع ارات تمی ائص ومھ وع بخص ل ن ز ك ویتمی
تنباطي     ر الاس تقرائي، والتفكی ر الاس ا التفكی ة منھ ة متنوع واع تفكیری رز أن ة تب خاص

أملي، والتفك  ر الت ر  ،والتفكی ى ، والتفكی ر العلاق اري، والتفكی ر الإبتك د، والتفكی ر الناق ی
ر    ي، والتفكی ر الھندس ري ، والتفكی ر البص ي ،والتفكی وق المعرف ر ف ي ،والتفكی التحلیل

  .الإبداعي

 ول  " أو " و الإبداع ھو القدرة على إنتاج شيء جدید ھو القدرة على تقدیم الحل
و الإبداع یتحدد من خلال القدرات ، ) ٢٥، ٢٠٠٧زید الھویدي، " ( المبتكرة 

أي أنھا تشكل سدس قدرات الإنسان العقلیة . قدرة ) ٣٠(الإبداعیة و تتألف من
  )٤،  ٢٠٠٥اظم عبد النور ، ك(قدرة عقلیة  ) ١٨٠(التي مجموعھا 

 رات      و دركاً للتغی ـفرد م ل ال ة تجع ھ عملی داعي بأن ر الإب ورانس التفكی عرف ت
ات وال  ي المعلوم تلال ف ي     والاخ ـؤشرات ف ـل وم ن دلائ ث ع ر و البح عناص

ـط        ـحصھا والرب ات ووضع فروض وف ن معلوم الموقـف وفیـما لدى الـفرد م
ى أفضل          ار الفروض للتوصل إل دیلات وإعادة اختب بـین النتائـج وإجراء التع

  ).١٤، ٢٠٠١محمد الحیلة، (حل
  ھ ا الط      و یعرف التفكیر الإبداعي بأن وم بھ ي یق ة الت ة العقلی ة للوصول   العملی لب

  ) ٥،  ٢٠١٢حیدر طراد ، (إلى أفكار جدیدة لم تكن معروفة من قبل 
   ر  كما یعرف داعي  التفكی رد        الإب ن وصفھا بمعالجات الف ة یمك ة ذھنی ھ حال بأن

نایفة قطامي  (للمواقف والقضایا التي یواجھھا بتطویر جدید لم یعرف من قبل 
 )٤٤٦،  ٢٠١٠وآخرون،

  اج ا ى الإنت رد عل درة الف و ق در  ھ ة ویق الة و القیم دة والأص ف بالج ذي یتص ل
ویر      ي التط درة عل كلة، والق ف المش ي المواق رف ف ى التص درة عل اس الق بقی

 ). ١٤٥، ٢٠١١مكة البنا،(وتكوین إرتباطات واكتشاف علاقات
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   داعي ر الإب رف التفكی ھ     Creative Thinkingو یع الي بأن ث الح ي البح ف
ات  و عم  ن معالج تج م ب ین ي مرك اط ذھن ف  نش ة و بتوظی ة ھادف ات عقلی لی

مھارات عقلیة و استدعاء الخبرات الریاضیة و المعرفة المرتبطة بھا ، بھدف 
ع            أقلم م ن الت رد م ن الف ة یمك یل و ذي قیم د و أص اج جدی ى إنت ل إل التوص
ع      ال م ن التواصل الفع متغیرات حیاتیة و من التعامل الذكي مع المشكلات وم

 .ئبة الآخرین و من اتخاذ قرارات صا
   :مھارات التفكیر الإبداعي

 :للتفكیر الإبداعي ثلاث مھارات رئیسة و ھي
د       : مھارة الطلاقة   ات عن ار أو المرادف ن الأفك دد م ر ع وھى القدرة على تولید أكب

  :وللطلاقة عدة أنماط و ھي ، في فترة زمنیة محددة ، الاستجابة لمثیر معین 

 ى تول   :  الطلاقة اللفظیة درة عل ي الق ق شروط        وتعن اظ وف ن الألف دد م ر ع د أكب ی
أو الألفاظ التي تضم أو الكلمات التي تضم حروف معینة معینة في زمن محدد ، 

  .عدداً معیناً من الحروف 
 ق           :  الطلاقة الفكریة ار وف ن الأفك ن م دد ممك ر ع دیم أكب ى  تق درة عل ي الق وتعن

  . محددات معینة في زمن محدد

 دیم إض   :  طلاقة الأشكال ي تق ى       وتعن دد، و تعن ن مح ي زم ة ف افات لأشكال معین
ي الاستجابة    أیضا القدرة على رسم عدد من الأمثلة والتفصیلات أو التعدیلات ف

ن أشكال أو أشیاء    ، أو تلمثیر وضعي أو بصري كوین كل ما یستطیع  المتعلم م
 .باستخدام دوائر مغلقة أو خطوط متوازیة

  الكلمات المترادفة في زمن محدد إنتاج أكبر عدد ممكن من : طلاقة التداعي . 
  ة ة التعبیری ف       :الطلاق ة بموق ة والمرتبط ات الملائم ي الكلم ریع ف ر الس التفكی

 .معین
ة    ارة المرون ل ،     :مھ ددة للح ار متع داخل و أفك اء م ة و إعط ار متنوع اج أفك إنت

ل     ي ، و تمث ود العقل س الجم ي عك ف ،و ھ ا للموق رد تبع ة للف ة الذھنی ر الحال وتغی
 :نة الجانب النوعي للإبداع ، و للمرونة نمطان ھما المرو

  تمثل السرعة في إیجاد أكبر عدد ممكن من الحلول والأفكار : المرونة التلقائیة
  .المتنوعة في موقف ما 
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  ة ة التكیفی ا      :المرون وء م ي ض ف ف ع موق كلة و التعامل م ل مش ى ح درة عل الق
 .یتلقاه الفرد من تغذیة راجعة 

  :تختص بندرة الأفكار  المطروحة و تمیزھا بالجدة و الإنفراد : مھارة الأصالة 
ف      م دون الكی ى الك ام عل ویلاحظ أن الطلاقة تقاس بكم الاستجابات ، أي یرتكز الاھتم
ار أو         وع الأفك دى تن ام م ور الاھتم ون مح ة یك اس  المرون ي قی ا ف ة، بینم أو النوعی

 ٨٨ ٢٠٠٩،إبراھیم الحارثي(، )  ٣٠٥- ٣٠٤،  ٢٠١١علي إسماعیل،(  .الاستجابات
، )١٦، ٢٠٠٩خیر سلیمان وآخرون،(،) ٢٩ - ٢٧، ٢٠٠٧، زید الھویدي ( ،)  ٨٩ –
  )١٠ -٢٠١١،٩داود عبد الملك الحدابى ، ( ، )٥٥ -٥٤،  ٢٠١٢مبارك ابو مزید ، ( 

داعى،    ر الإب ویتخذ  البحث الحالى مھارة الطلاقة و الأصالة والمرونة كمھارات للتفكی
ت  ث یس ھ   بحی ي مھارات ة ف وع درجات الطالب لال مجم ن خ ھ م الة (دل علی ارة الأص مھ

 .كما یقیسھا اختبار تورانس)  والطلاقة و المرونة
   : تعقیب

  :مما سبق یمكن استنتاج أن التفكیر الإبداعى 

 نشاط ذھني ھادف.  

   یقوم خلالھ المتعلم بممارسة عملیات فكریة موجھة و بتوظیف مھارات عقلیة
  .وق معرفیة في إطار معالجات عقلیة مركبةمعرفیة و ف

        ،دة  والأصالة م بالج ي یتس اج عقل ى إنت ول    الھدف منھ الوصول إل وإیجاد حل
ي    ة ف ر تقلیدی ر غی ات نظ رح آراء و وجھ كلة وط ف المش ة للمواق ر نمطی غی
ي           دة وتشعب الفكر ف ول الجدی وع الحل رؤى وتن دد ال ى تع القضایا، ویعتمد عل

 .یھا الآخرونزوایا ندر أن یفكر ف
 المرونة  الطلاقة، الأصالة، :یشمل عدة مھارات وھي 

ة          توى الخلفی تلاف مس ا لاخ ر تبع ى آخ ب إل ن طال داع م توى الإب ف مس ذا و یختل ھ
 ,Siswonoالریاضیة السابقة و القدرات المتنوعة لدى الطلاب ، و قد اھتمت دراسة 

Tatag 2011    ف لاب الص دى ط داع ل تویات الإب ن مس ف ع دى بالكش امن بإح الث
داعي       ر الإب ة للتفكی المدارس الثانویة و توصلت نتائجھا لتحدید خمسة مستویات مختلف

 تبعا لاختلاف مستوى كل من مھارات الطلاقة و الأصالة و المرونة 
م         ا إصرار المعل ة، و منھ داع بصفة عام و الإب وھناك العدید من العوامل التي تعیق نم

و    د وأن یعمل ة       على أن الطلاب لاب اك طریق اده أن ھن ة صحیحة لاعتق ا الأشیاء بطریق
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ل    ة التخی صحیحة  وحیدة للتعلم ، و ضغط المعلم على الطالب لیكون واقعیاً لوقف ملك
داع،      ى الإب ھ ف ل رغبت عنده، وھذا یحدث عند الطالب ضمور في الحلول الإبداعیة وقت

ن جوھر الإبداع ھو  وعقد مقارنات بین الطالب والطلاب الآخرین مما یعیق الإبداع لأ
م       ف المعل ذه ،و توق م لفضول تلامی حریة الطالب في التعبیر عن نفسھ ، و إحباط المعل

ول  دون     " ھذا الحل الصحیح   "عند حل ما أو طریقة ما لیقول  ذا ھو أفضل الحل أو ھ
م ، ودون          ذا الحك دار ھ ي إص ھ أو دون إشراكھ للطلاب ف اییر حكم أن یسبقھ بیان بمع

 ٢٢٨،  ٢٠٠٨رضا مسعد ،   ( ي كم طریقة أو حل توصل إلیھا الطلاب  الانتظار لیر
-٢٣٢ (  

ز     ى تمیی ین عل ض المعلم درة بع دم ق ا ع داع أیض ات الإب ن معوق ة أن م رى الباحث وت
ى   بوادر صفات شخصیة لدى التلمیذ قد تكون ذات صفة تنبؤیة أن ھذا التلمیذ إذا ما ول

ا     ذا ك دعا، ل ض الصفات       عنایة واھتمام مناسب قد یكون مب ا ذكر بع ة ھن ن الأھمی ن م
ل      ة ، المی ة عالی درة تركیزی الشخصیة للمبدع، ومنھا الانضباط الذاتي والاستقلالیة ، ق
للمغامرة، تفضیل المسائل المركبة ، الاستمتاع بالبحث و الاطلاع ، حب الاستطلاع ، 

ابرة ،        ذاتي ، المث اء ال ادرة ، الاكتف ادة ، المب ذات ، حب القی الإصرار و روح   توكید ال
رة        ول و كث ة، الفض ة التام ول للقناع دم الوص د، ع ذل الجھ ل وب ب العم دي ، ح التح

ة       ة للأعراف الاجتماعی دم إعطاء القیم ز،    ( التساؤلات ، ع د العزی ،  ٢٠٠٦سعید عب
ارة      ) ٢٩-٢٧ رد ، و الإث ل المنف ائج ، و تفضیل العم ، التجریب و عدم الخوف من النت

ة ،   نحو كل جدید ، حب الم ة العالی غامرة، استخدام جمیع الحواس في الملاحظة، الطاق
یم ،   تحمل الغموض ، قدرات عالیة على التحمل ، القدرة على التحلیل والتركیب والتقی
كلات ،   ة للمش یة عالی ان ، حساس ى الإتق ز عل ر، التركی ي التفكی ز ف ا ، التمی د الرؤی بع

دي ، ( القدرة على التنبؤ  ي ،     )  ٤٠-٣٦، ٢٠٠٧زید الھوی ى تحررھم العقل ، إضافة إل
ون     ایرة للآخرین ، و یثق كما یطورون طرقھم الخاصة للنظر إلى الأمور من زوایا مغ
تمتعون    یة، یس الیب التنافس لون الأس ابرون ،یفض ام ،مث ى أداء المھ درتھم عل ى ق ف
ن      جرون م ولھم ، یض ر عق زھم و تثی ة و تحف دراتھم العقلی دى ق ي تتح دریبات الت بالت

  )٩٤، ٢٠١٠محمد العبیدى و آخرون ، ( تین الرو
    تعقیب

ة   ة طبیع ث معرف ن حی رى م تفادة كب ث اس ري للبح ار النظ ن الإط ة م تفادت الباحث اس
اء         ات أثن ات الجامعی دى الطالب ا ل ة تنمیتھ ا و أھمی عادات العقل و تعریف كل عادة منھ

ة  دراستھن لمقررات الریاضیات الجامعیة، واستنتاج دور معلمات الری اضیات فى تنمی
ا         د م ة، و تحدی لوكیات دائم ى س ول إل ات لتتح دى الطالب یلھا ل ادات و تأص ذه الع ھ
ن أن یضیفھ البحث الحالي         ا یمك د م ل ، و تحدی توصلت لھ نتائج دراسات عادات العق
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تنتاج           داعي و اس ر الإب ات التفكی ض تعریف ى بع لاع عل ال، والاط ذا المج ي ھ ف
ا ي تناولتھ ة الت ائص العام ث   الخص ھ البح زم ب ف یلت ل لتعری ات و التوص ذه التعریف ھ

ى       افة إل ا ، إض ارة منھ ف كل مھ داعي و تعری ر الإب ارات التفكی ة مھ الحالي ، ومعرف
ي      دع الت تحدید أھم معوقات التفكیر الإبداعي      ، و معرفة أھم صفات الشخص المب

ة مناسبة إذا         اً و رعای ذ اھتمام ھ التلمی او تولی اه لھ ا أملا أن     یجب الانتب ان یتصف بھ ك
ة    ن خلفی تنتاجھ م م اس ا ت وء م ى ض قلھا،  و ف ي  ص ة ینبغ ارات إبداعی ھ مھ ون لدی یك

 :نظریة أمكن صیاغة فروض تنبؤیة للبحث كما یلى 

   :فروض البحث
: الفروض الخاصة بالمقارنة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة بعدیاً) أولاً

  )ضابطة بعدى –تجریبیة بعدى (
 ات    :رض الأولالف ات طالب طي درج ین متوس ائیا ب رق دال إحص د ف یوج

ار     دي لاختب ق البع المجموعة التجریبیة و طالبات المجموعة الضابطة في التطبی
ة        ات المجموع الح طالب یات لص ادئ الریاض رر مب ي مق ي ف یل الریاض التحص

  .التجریبیة
   اني رض الث ات طالب    :الف طي درج ین متوس ائیا ب رق دال إحص د ف ات یوج

ار   المجموعة التجریبیة و طالبات المجموعة الضابطة في التطبیق البعدي للاختب
  .التحصیلي في وحدة عادات العقل لصالح طالبات المجموعة التجریبیة

  ث رض الثال ات       :الف ات طالب طي درج ین متوس ائیا ب رق دال إحص د ف یوج
د   ق البع ار  المجموعة التجریبیة و طالبات المجموعة الضابطة في التطبی ي لاختب
ة    ارة فرعی ل مھ ى مستوى ك ل و عل داعي  كك ر الإب ارات التفكی الة ، ( مھ الأص

 .لصالح طالبات المجموعة التجریبیة) الطلاقة ، المرونة 
  ع رض الراب ات       :الف ات طالب طي درج ین متوس ائیا ب رق دال إحص د ف یوج

دي لمقی     ق البع ي التطبی اس المجموعة التجریبیة و طالبات المجموعة الضابطة ف
 .الاتجاه نحو عادات العقل لصالح طالبات المجموعة التجریبیة

  امس رض الخ ات   :الف ات طالب طي درج ین متوس ائیا ب رق دال إحص د ف یوج
اس        دي لمقی ق البع ي التطبی المجموعة التجریبیة وطالبات المجموعة الضابطة ف

 .الاتجاه نحو الریاضیات لصالح طالبات المجموعة التجریبیة
  ادس رض الس ات    :الف ات طالب طي درج ین متوس ائیا ب رق دال إحص د ف یوج

دي المؤجل     ق البع المجموعة التجریبیة و طالبات المجموعة الضابطة في التطبی
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ات      الح طالب یات لص ادئ الریاض رر مب ي مق ي ف یل الریاض ار التحص لاختب
 .المجموعة التجریبیة

ي لطالبات المجموعة الفروض الخاصة بالمقارنة بین التطبیقین القبلي والبعد: )ثانیا
 )تجریبیة بعدى –تجریبیة قبلي (التجریبیة 

  ابع رض الس ات       : الف ات طالب طي درج ین متوس ائیا ب رق دال إحص د ف یوج
یل          ار التحص دي لاختب ق البع ي و التطبی ق القبل ي التطبی ة ف ة التجریبی المجموع

 .الریاضي فى مقرر مبادئ الریاضیات لصالح التطبیق البعدي

 یوجد فرق دال إحصائیا بین متوسطي درجات طالبات المجموعة  :الفرض الثامن
دة       ى وح یلي ف ار التحص دي للاختب ق البع ي و التطبی ق القبل ي التطبی ة ف التجریبی

 .عادات العقل لصالح التطبیق البعدي

   ع رض التاس ات       : الف ات طالب طي درج ین متوس ائیا ب رق دال إحص د ف یوج
التطبیق البعدي لاختبار مھارات التفكیر  المجموعة التجریبیة فى التطبیق القبلي و

ة     ارة فرعی ة    (الإبداعي ككل و على مستوى كل مھ ة ، المرون ) الأصالة ، الطلاق
 .لصالح التطبیق البعدي

  ر رض العاش ات       : الف ات طالب طي درج ین متوس ائیا ب رق دال إحص د ف یوج
اس الاتج  دي لمقی ق البع ي و التطبی ق القبل ي التطبی ة ف ة التجریبی و المجموع اه نح

 .عادات العقل لصالح التطبیق البعدي
   ادي عشر ات    : الفرض الح طي درجات طالب ین متوس ائیا ب رق دال إحص د ف یوج

و      اه نح اس الاتج دي لمقی ق البع ي والتطبی ق القبل ي التطبی ة ف ة التجریبی المجموع
 .الریاضیات لصالح التطبیق البعدي

 –تجریبیة بعدى ( وعة التجریبیة الفروض الخاصة ببقاء اثر التعلم لدى المجم: ثالثاً
 ):تجریبیة بعدى مؤجل 

  ر اني عش رض الث ات   : الف ات طالب طي درج ین متوس ائیا ب رق دال إحص د ف یوج
ار    ل لاختب دي المؤج ق البع دي والتطبی ق البع ي التطبی ة ف ة التجریبی المجموع

 .التحصیل في وحدة عادات العقل لصالح التطبیق البعدي

 ر ث عش رض الثال د  :الف ات  یوج ات طالب طي درج ین متوس ائیا ب رق دال إحص ف
ار    ل لاختب دي المؤج ق البع دي والتطبی ق البع ي التطبی ة ف ة التجریبی المجموع

 .التحصیل الریاضي في مقرر مبادئ الریاضیات لصالح التطبیق البعدي
 :لدى المجموعة التجریبیة) نسبة الكسب المعدلة(الفروض الخاصة بالفاعلیة : رابعاً
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 ة التحصیل    : ابع عشر الفرض الر ي تنمی تدریس وحدة عادات العقل ذو فعالیة ف
 .الریاضي في مقرر مبادئ الریاضیات لدى طالبات المجموعة التجریبیة

  ر امس عش رض الخ یل  : الف ى تحص ة عل ل ذو فعالی ادات العق دة ع دریس وح ت
 .طالبات المجموعة التجریبیة لأوجھ التعلم المتضمنة بوحدة عادات العقل

 تدریس وحدة عادات العقل ذو فعالیة في تنمیة اتجاھات  :ض السادس عشر الفر
 .طالبات المجموعة التجریبیة نحو عادات العقل

 ة اتجاھات      : الفرض السابع عشر ى تنمی ة ف ل ذو فعالی تدریس وحدة عادات العق
 طالبات المجموعة التجریبیة نحو الریاضیات

  :  إجراءات البحث
 :تبعت الإجراءات التالیةللإجابة عن أسئلة البحث ا

یات  :)ولاًأ ادئ الریاض رر مب وعات مق وى موض ل محت ا :تحلی وى وفق ل المحت حل
 :للخطوات التالیة

ل )١ دف التحلی یة        : ھ تعلم الریاض ھ ال د أوج ى تحدی رر ال وى المق ل محت دف تحلی ھ
ة           ف التطبیقی ة المواق د طبیع ار التحصیلي و لتحدی داد الاختب رر لإع ى المق المتضمنة ف

 .مقرر والمناسبة لتطبیق عادات العقل خلالھا لتضمینھا في دلیل التدریبلل
حددت فئات التحلیل فى كل من المفاھیم ، والمھارات ، والعلاقات  :فئات التحلیل) ٢

  الریاضیة
ل، و شمل         :القیام بالتحلیل) ٣ ات التحلی ى فئ رر إل وى المق یلاً لمحت أجرت الباحثة تحل

ع موضوعات الم    ل جمی د مرور         التحلی ل مرة أخرى بع م أعادت التحلی رر، ث  ٢٠ق
  .یوماً من التحلیل الأول

  :حسب ثبات التحلیل من خلال طریقتین و فیما یلي بیان ذلك :ثبات التحلیل) ٤
 ي      : إعادة التحلیل: الطریقة الأولى ل مرتین بفاصل زمن ة التحلی  ٢٠أجرت الباحث

  یوماً و حسب معامل الثبات 
 رر    تحل: الطریقة الثانیة ة للمق ل معلم ل      :ی ات الریاضیات بتحلی دى معلم قامت إح

ل         ة و تحلی ل الباحث ین تحلی ات ب ل الثب المقرر إلى نفس فئات التحلیل و حسب معام
  نتائج ثبات التحلیل) ١(المعلمة، و في الجدول 

  
  



  م الجزء الأول٢٠١٧أكتوبر ) ٧(العدد ) ٢٠( المجلد          –          تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ٨٨   
  

 ثبات تحلیل المحتوى العلمي لمقرر مبادئ الریاضیات)  ١(جدول 
 المھارات اتالتعمیم المفاھیم فئة التحلیل

معامل الثبات بین مرتي 
 ٠.٩٧ ٠.٩٨ ٠.٩٦ تحلیل الباحثة

معامل الثبات بین تحلیل 
الباحثة و تحلیل معلمة 

 الریاضیات
٠.٩٢ ٠.٨٩ ٠.٩٤ 

عرضت الباحثة التحلیل على مجموعة من أساتذة تعلیم  :صدق التحلیل) ٥
في تدریسھ  الریاضیات، إضافة إلى مجموعة من معلمات المقرر ذوات الخبرة

،وقد أجمع المحكمون على مناسبة التحلیل للتعبیر عن المحتوى العلمي للمقرر 
وشمولھ لجمیع جزئیات موضوعات المحتوى و مناسبة فئات التحلیل لطبیعة 

  ١وبذلك أصبح تحلیل محتوى المقرر في صورة نھائیة موضوعات المقرر،
تم :ات المرحلة الجامعیة تحدید أسس بناء وحدة فى عادات العقل لطالب) ثانیا

الاطلاع على ما توفر من الدراسات و الأبحاث العربیة و الأجنبیة في مجال 
عادات العقل ، إضافة إلى الدراسات التي تناولت أسس بناء وحدات إثرائیة 
لطالبات المرحلة الجامعیة وخصائص النمو العقلي و المعرفي لطالبات ھذه 

ت مھارات التفكیر الإبداعي و مقاییسھ، ومن خلال المرحلة،والدراسات التي تناول
ما سبق أمكن تكوین خلفیة نظریة ثریة و في ضوئھا وضعت قائمة أولیة للأسس 
النظریة لبناء وحدة تدریبیة في عادات العقل لطالبات المرحلة الجامعیة ، 
وصممت استمارة استطلاع رأى الأساتذة المحكمین في الأسس النظریة و طبقت 

مجموعة من الأساتذة المحكمین للاستفادة من خبراتھم التخصصیة و إثرائھا على 
أسس إضافیة و تم تعدیل صیاغة بعض  ٣بمقترحاتھم و قد أضاف الأساتذة 

  ٢الأسس و بذلك وضعت قائمة أسس بناء وحدة عادات العقل في  صورة نھائیة
  ما أسس بناء (و بذلك تمت الإجابة على السؤال الأول من أسئلة البحث و ھو

  )وحدة تدریبیة فى عادات العقل لطالبات المرحلة الجامعیة؟
ة    : بناء الوحدة التدریبیة و إعداد دلیل التدریب في عادات العقل) ثالثا ي ضوء قائم ف

ي عادات              ة  ف ات النظری ن الأدبی م استخلاصھ م ا ت ي ضوء م دة ،و ف اء الوح أسس بن
دئي     و في ضوء طبیعة مقرر مبادئ الریاض العقل، ة وضع تصور مب یات أمكن للباحث

میمھا دة و تص ورة الوح طة  ( لص الیب، الأنش ق والأس وى، الطرائ داف، المحت الأھ

                                                             
  ت الجامعیاتتحلیل محتوى مقرر مبادئ الریاضیات للطالبا ١:ملحق١
  قائمة اسس بناء وحدة عادات العقل لطالبات المرحلة الجامعیة: ٢ملحق  ٢
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ویم   الیب التق ة ،أس ل       )التدریبی ن مراح ة م ل مرحل ة لك وات الإجرائی د الخط ، وتحدی
دة        ى وح دریب ف ل الت د دلی ذ ، و أع ة للتنفی الیب المقترح ق و الأس ھا و الطرائ تدریس

ھ أوراق العمل،  عادات ال  عقل لیكون مرشدا للمعلم الجامعي أثناء التدریب  و ضمنت ب
ة           دة و قائم دئي للوح ن التصور المب ى كل م دلیل عل داد ال ا  واعتمد فى إع س بنائھ ، أس

منة          تعلم المتض ھ ال ة أوج دة، و طبیع وى الوح منة بمحت تعلم المتض ھ ال ة أوج وطبیع
ائص العمر  ى الخص افة إل رر، إض وعات المق ات  بموض زة لطالب ة الممی ة والعقلی ی

ل       ا و دلی س بنائھ ة أس دة وقائم دئي للوح ور المب رض التص م ع ة، ث ة الجامعی المرحل
رت أراء       د أث رأي، وق داء ال ین لإب التدریب متضمنا أوراق العمل على الأساتذة المحكم
ض     یاغة بع ي ص دیل ف دة وتع ة جدی طة تطبیقی افة أنش دلیل بإض ین ال اتذة المحكم الأس

عادات من عادات العقل واقتراح آلیة تنفیذ مغایرة لبعض  ٣لمحتوى العلمي ل فقرات ا
ل          دة و دلی ى مناسبة  تصمیم الوح ع السادة المحكمون عل الأنشطة و التدریبات، وأجم
ي    ة ف التدریب لطبیعة وحدة عادات العقل و لطالبات المرحلة الجامعیة ،و عدلت الباحث

ذلك أصبح   ضوء ھذه الآراء القیمة، ي         وب ل ف دة عادات العق م الجامعي لوح ل المعل دلی
  ٣صورة مناسبة للاستخدام

ما صورة دلیل التدریب لوحدة ( وبذلك تمت الإجابة عن السؤال الثاني للبحث و ھو
 )عادات العقل المعدة لطالبات المرحلة الجامعیة؟

  :إعداد أدوات القیاس) رابعاً
  :الاختبار وفقا للخطوات التالیةعد أ :اختبار تحصیلي في وحدة عادات العقل ) ١
ھدف الاختبار إلى قیاس التحصیل المعرفي لأوجھ التعلم : تحدید الھدف .١

المتضمنة بوحدة عادات العقل لدى طالبات مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة 
  .قبلیا و بعدیا

ة  .٢ ردات اختباری یاغة مف ت   :ص د تنوع ة و ق ورتھا الأولی ي ص ردات ف دت المف أع
ب  لتشمل الم حتوى المعرفي للوحدة و صیغت المفردات على صورة مفردات تتطل

ة       ف حیاتی ى مواق ة عل ردات تطبیقی رأي و مف داء ال ب إب ردات تتطل ال ومف الإكم
دریس          ة بت ف خاص ى مواق ة عل ردات تطبیقی ل و مف ادات العق ض ع ق بع لتطبی

ا   ) مبادئ الریاضیات (المقرر التطبیقي   ٤٠ر ، و قد بلغت الدرجة العظمى للاختب
  .درجة والدرجة الصغرى صفر

                                                             
  دلیل المعلم الجامعي للتدریب على  وحدة عادات العقل لطالبات المرحلة الجامعیة:  ٣ملحق ٣
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ع          :صدق الاختبار .٣ د أجم ین و ق ى الأساتذة المحكم ھ عل ار و تعلیمات عرض الاختب
دة ، و مناسبتھ لمستوى       تعلم بالوح الأساتذة على صدق الاختبار في قیاس أوجھ ال
لاث    الطالبات الجامعیات ووضوح مفرداتھ، و أثرى المحكمون الاختبار بإضافة ث

ع    مفردات تطبیق ن واق ھ م یة من مقرر مبادئ الریاضیات لتطبیق عادات عقلیة علی
  .دراسة الطالبة للمقرر

ایرة        :التجربة الاستطلاعیة للاختبار .٤ ى مجموعة مغ ار استطلاعیا عل ق الاختب طب
  :لمجموعة البحث الأساسیة،  ومن التطبیق حدد ما یلى

  ار ات الاختب ي    : ثب ل زمن رتین بفاص ار م ق الاختب اً   ٢٦طب ل  یوم ب معام وحس
ات      ل الثب د أن معام ات، ووج الارتباط بین مرتي التطبیق  و منھ حسب معامل الثب

  وھو مقبول   ٠.٨٤= 
  ار ع          : زمن الاختب ى جمی ات عل ات الجامعی ة كل الطالب ن إجاب د أن متوسط زم وج

  .دقیقة ٦٠أسئلة الاختبار 
  ة وح و الدق ح     :  الوض بة لتوض ھ مناس ار و تعلیمات ئلة الاختب ت أس ات كان للطالب

ن   التعلیمات الواجب مراعاتھا ماعدا فقرة واحدة استفسرت الطالبات الجامعیات ع
 .المطلوب منھا ، و أعید صیاغة لغویة لھا

  ق ات التطبی ض  :ملاحظ دوین بع تطلاعي ت ق الاس لال التطبی ن خ ن م أمك
ادات و      ض الع وم بع ن مفھ الملاحظات و من أھمھا تساؤل الطالبات الجامعیات ع

دریب   أكدن لل ن الت باحثة أنھن یجھلن تعریف ھذه العادات و طبیعتھا و لم یسبق لھ
ة    د للباحث علیھا من قبل ، و أكد تدنى درجات التطبیق الاستطلاعي ذلك ، وھذا أك
یات     ررات الریاض ة مق اء دراس ا أثن ا عملی ا و توظیفھ دریب علیھ ى الت ة إل الحاج

  .الجامعیة
دة     یلي لوح ار التحص بح الاختب ذلك أص ة   وب ورة نھائی ي ص ل ف ادات العق بة  ٤ع مناس

 .للتطبیق
یات   ) ٢ ادئ الریاض رر مب وعات مق ي موض یلي ف ار تحص د: اختب ا   أع ار وفق الاختب

 :للخطوات التالیة
دف  .١ د الھ تعلم       :تحدی ھ ال ي لأوج یل المعرف اس التحص ى قی ار إل دف الاختب ھ

ي توظف طالب   ( المتضمنة بموضوعات مقرر مبادئ الریاضیات  ات كمقرر تطبیق
ا  دریبھن علیھ تم ت ي ی ل الت ادات العق تھ ع لال دراس ة خ ة التجریبی دى ) المجموع ل

 طالبات مجموعتي البحث التجریبیة و الضابطة قبلیا و بعدیا

                                                             
 اختبار التحصیل المعرفي لعادات العقل ٤ملحق٤
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ارات        :صیاغة مفردات اختباریة  .٢ اھیم و المھ ة تشمل المف ردات اختباری دت مف أع
تعلم    ھ ال ع أوج مل جمی ت لتش المقرر و تنوع یة ب ات الریاض المقرر،  والعلاق ب

ات    تیعاب الطالب توى اس وى و لمس ة المحت بة لطبیع ون مناس ي أن تك وروع
ن         ة ع ات الإجاب ار تعلیم من الاختب رر، وض ن للمق رات تعلمھ ات و لخب الجامعی
ردات   مفرداتھ ،و تنوعت المفردات لتشمل مفردات تتطلب ذكر مفاھیم علمیة و مف

ة،و بلغت الدرجة العظمى   تتطلب الإكمال، و مفردات تتطلب حل مشكلات تطبیقی
  درجة و الدرجة الصغرى صفر ٦٠للاختبار 

ار  .٣ ي          :صدق الاختب ین  ف ض الأساتذة المحكم ى بع ھ عل ار و تعلیمات عرض الاختب
ن         ن یدرس یات مم ات الریاض ض معلم دریس، و بع رق الت اھج  و ط ال المن مج

المقرر ل         رة تدریسیة ب ن خب ن لھ ات مم ة المعلم ارت الباحث دة  المقرر و قد اخت  ٥م
دیلات      ت تع ھ، و أجری رأي فی سنوات فأكثر حیث عرض علیھن الاختبار لإبداء ال

ة ل   یاغة لغوی ادة ص ردات و إع ض المف یط بع ذف  ٤لتبس ى ح افة إل ردات إض مف
  . مفردتین غیر مناسبتین

ار   .٤ تطلاعیة للاختب ة الاس ق   :التجرب ة التطبی ى مجموع ار عل ق الاختب طب
  : یوماً، ومن التطبیق حدد ما یلى ٢٤الاستطلاعي مرتین بفاصل زمني 

  ٠.٩٢حسب معامل الثبات بین مرتي التطبیق ، و وجد انھ :ثبات الاختبار  
 ة سؤال     :  زمن الاختبار دیتھما و إجاب دم ج بعد استبعاد ورقة إجابة طالبتین لع

ل   تغرقتھا ك ي اس ة الت ع الأزمن ط جمی ب متوس ار ، حس ن الاختب ط م د فق واح
ا      الطالبات الجامعیات للإ د أنھ ار ووج ئلة الاختب ع أس ى جمی ة   ٩٠ جابة عل دقیق

  . وھي  متناسبة مع الزمن الذي حددتھ الباحثة للاختبار
 ن    :  الوضوح و الدقة رد استفسارات م كانت الأسئلة واضحة و مباشرة و لم ت

الطالبات عنھا إضافة إلى أن التعلیمات كانت مناسبة و كافیة و في ضوء نتائج التحكیم 
  .للاختبار التحصیلي٥تطبیق الاستطلاعي تم التوصل إلى الصورة النھائیة ونتائج ال

 : اختیار و تقنین اختبار مھارات التفكیر الإبداعي على الطالبات الجامعیات) ٣
ارات  :  تحدید الھدف .١ ھدف استخدام اختبار للتفكیر الإبداعي إلى تحدید مستوى مھ

 .قبلیا و بعدیاالتفكیر الإبداعي لدى طالبات مجموعتي البحث 

                                                             
  طالبات الجامعیاتاختبار فى محتوى مقرر مبادئ الریاضیات لل:   ٥ملحق٥
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ر   :  اختیار اختبار مھارات التفكیر الإبداعي .٢ ارات التفكی اختارت الباحثة اختبار مھ
لتطبیقھ قبلیا و بعدیا على مجموعتي البحث وذلك ) إعداد العالم تورانس(الإبداعي 

  :للأسباب التالیة

     ر ارات التفكی اس مھ ة لقی ارات العالمی ھر الاختب م و أش ن أھ ورانس م ار ت اختب
  بداعيالإ

 یتمیز الاختبار بمعامل ثبات مرتفع أكدتھ  الدراسات التي استخدمتھ من قبل.  
          تیعاب ى اس درتھن عل ة و لق ة الجامعی ات المرحل ار مناسب لمستوى طالب الاختب

 مفرداتھ
    دت ة وأك ة و الإقلیمی ابقة العربی ات الس ن الدراس د م ي العدی ار ف تخدم الاختب اس

 .صلاحیتھ
ار  .٣ ف الاختب اس ت  :وص م      مقی رب ت داعي مع ر الإب ارات التفكی اس مھ ورانس لقی

ة      ة جمعی ھ بطریق ن تطبیق ون  . تطبیقھ في العدید من الدراسات العربیة، ویمك ویتك
 : ھذا الاختبار من قسمین

 م الأول روف   :القس اري المع ر الإبتك ورانس للتفكی ات ت دى بطاری ن إح أخوذ م م
)The Minnesota tests of creative Thinking) واع    ، وی ة أن شمل  أربع

من الأسئلة وھي الاستعمالات وفیھا یطلب ذكر أكبر عدد ممكن من الاستعمالات   
ر          و إن نظام الأشیاء تغی دث ل اذا یح ب ذكر م الغیر عادیة، والمترتبات وفیھا یطل

ین،  و مع ى نح ض   عل ي بع ب ف رف الأنس ر التص ب ذك ا یطل ف وفیھ والمواق
ى         المواقف، والتطویر وفیھا یطلب اقتراح ض الأشیاء عل دة طرق  لتصبح بع ع

 .نحو أفضل
   اني ارون     :القسم الث ار ب و اختب ویستخدم  : Barrons Tests of Anagramsھ

  . لتكوین الكلمات 
ار  : صدق الاختبار .٤ ن الاختب ر      یعد اختبار تورانس م ى الكثی دقھا ف ى ثبت ص ات الت

ار  فى دراستھ بعر  ٢٠١٢من الدراسات التربویة، و قد قام حیدر طراد  ض الاختب
ال     وي ومج نفس الترب م ال ال عل ي مج ین ف راء والمختص ن الخب ة م ى مجموع عل

 %).١٠٠(جمع المحكمون على صدقھ بنسبة أالقیاس والتقویم  و
ار  .٥ ات الاختب ل  : ثب رتین بفاص تطلاعیة م ة الاس ات العین ى طالب ار عل ق الاختب طب

ى   اً  ٢١زمن ات       یوم ات الطالب ین درج اط ب ل الارتب ب معام ى    ، و حس ى مرت ف
ل        ب معام ا حس ار ، ومنھ ارات الاختب ن مھ ارة م ل مھ توى ك ى مس ق عل التطبی

 یوضح نتائج حساب معامل الثبات) ٢( الثبات ، والجدول 
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  معامل ثبات  مھارات اختبار التفكیر الابداعى)  ٢(جدول 
 المرونة الطلاقة  الأصالة المھارة

  ٠.٧٢ ٠.٧٦ بیقمعامل الثبات بین درجات الطالبات فى مرتى التط
 

٠.٧٨ 

رة   ٢ومن جدول  یتضح أن معاملات الثبات مناسبة،  أى أن الاختبار یتمیز بدرجة كبی
حة    ت واض ار كان ردات الاختب ق أن مف ن التطبی وحظ م ا ل ات ، كم دق و الثب ن الص م

ارات        بالنسبة للطالبات دون أى غموض، ار مھ ذلك أصبح اختب ھ مناسبة، و ب وتعلیمات
  .للتطبیق ٦ي فى صورة مناسبةالتفكیر الإبداع

  :مر إعداد المقیاس بالخطوات التالیة:إعداد مقیاس الاتجاه نحو عادات العقل  )٤
د الھدف   .١ ا           : تحدی ل قبلی ات نحو عادات العق اه الطالب د اتج ى تحدی اس إل دف المقی ھ

  وبعدیا
دیر    : تحدید أبعاد المقیاس .٢ حددت أبعاد المقیاس لتشمل ثلاثة أبعاد رئیسة و ھى تق

ررات      أھم م مق یم وتعل ف تعل ى مواق ل ف ادات العق ف ع ل، وتوظی ادات العق ة ع ی
ل        ف ح ى مواق اة وف ى الحی ل ف ادات العق ف ع ة، وتوظی یات الجامعی الریاض

 .المشكلات واتخاذ القرارات
اس  .٣ میم المقی من     : تص ث یتض اس حی ى للمقی میم الخماس لوب التص ار أس م اختی ت

دة،   ( ة خمس استجابات ھى  المقیاس عدداً من العبارات و أمام كل عبار ق بش مواف
دة   ق بش ار استجابة     ) موافق، متردد، غیر موافق، غیر مواف ة أن تخت ى الطالب وعل

درجات    ٢٠واحدة فقط لكل عبارة، و تكون المقیاس من  ددت ال ، ٥( عبارة ، و ح
درجات  ) ١، ٢، ٣، ٤ ة ، و ال ارات الموجب ة العب ى حال ى )  ٤،٥، ٣، ٢، ١( ف ف

ارات   ة العب ة    حال ى التالی تجابات الخماسیة عل ك بالنسبة للاس البة و ذل ق ( الس مواف
على الترتیب ، و بلغت  ) بشدة ، موافق ، متردد ، غیر موافق ، غیر موافق بشدة 

 . درجة ٢٠درجة والدرجة الصغرى  ١٠٠الدرجة العظمى للمقیاس 
ة و       :  صیاغة عبارات المقیاس .٤ اد الثلاث ى ضوء الأبع ة ف ارات أولی د  صیغت عب ق

وح      اظ  ووض ھولة الألف ات و س ات الجامعی م الطالب توى فھ بتھا لمس ى مناس روع
 .المعانى

اس   .٥ دق المقی داء        : ص ین لإب اتذة المحكم ى الأس ھ عل اس و تعلیمات رض المقی ع
ل    ادات العق و ع اه نح اس الاتج ى قی دقھ ف ى ص ون عل ع المحكم د أجم رأى، و ق ال

                                                             
  اختبار مھارات التفكیر الابداعى لتورانس  ٦ملحق٦
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ارتین     وعلى مناسبة تصمیمھ للھدف من إعداده ، وأشار ا  ذف عب ى ح لمحكمون إل
  . لعدم مناسبتھما ، كما أضیفت عبارة  جدیدة إلى بعد تقدیر أھمیة عادات العقل

ارق   : ثبات المقیاس  .٦  ٢٣طبق المقیاس على طالبات العینة الاستطلاعیة مرتین بف
ق،    ى التطبی یوماً وحسب معامل الارتباط بین درجات الطالبات الجامعیات فى مرت

  .و ھو مناسب ٠.٨٢ل الثبات ووجد أنھ و منھ حسب معام
    ة و الوضوح وض    : الدق ارات واضحة لا غم اس أن العب ق المقی ن تطبی ح م اتض

ت          ا كان ات، كم ات الجامعی م الطالب بة لفھ ة و مناس ھ مألوف ھ و كلمات ا وألفاظ فیھ
  .للعبارات ةتعلیماتھ كافیة لتوضیح طریقة الاستجاب

 اس ن المقی تجا:  زم ن اس ط زم د أن متوس ل وج ات لك ات الجامعی ع الطالب بة جمی
م         ٤٠عبارات المقیاس ھو  ذلك ت اس،و ب ق المقی زمن المناسب لتطبی و ال دقیقة و ھ

  .لمقیاس الاتجاه نحو عادات العقل ٧التوصل إلى الصورة النھائیة
  :تم إعداد المقیاس وفقا لما یلى :إعداد مقیاس الاتجاه نحو الریاضیات  )٥

ات مجموعتى البحث نحو     ھدف المقیاس إل: تحدید الھدف .١ ى تحدید اتجاه طالب
  .الریاضیات قبلیا و بعدیا

ى  : تحدید أبعاد المقیاس  .٢ ة حددت أبعاد المقیاس ف اد وھى الاستمتاع     أربع أبع
م     و، بالریاضیات ، وتقدیر أھمیة ووظیفیة الریاضیات ى مواصلة تعل ة ف الرغب
 .الریاضیات، والحكم على طبیعة علم الریاضیات

میم المقی .٣ مل   :  استص اس، وش ى للمقی رت الخماس لوب لیك ار أس م اختی ت
اس   س استجابات ھى         ٢٢المقی ارة خم ام كل عب ارة ، و أم دة،  (عب ق بش مواف

دة        ق بش ر مواف ق ، غی ر مواف ردد ، غی ار    ) موافق ، مت ة أن تخت ى الطالب وعل
 .استجابة واحدة فقط لكل عبارة

ى ضوء   : صیاغة عبارات المقیاس .٤ ة   صیغت بعض العبارات ف اد الأربع الأبع
 .و قد روعى مناسبتھا لمستوى فھم الطالبات

د       تم :  صدق المقیاس  .٥ ین، وق ى المحكم ة عل اده الأربع اس و أبع عرض المقی
أجمع المحكمون على صدقھ فى قیاس الاتجاه نحو الریاضیات، وتم تعدیل فى 

ارات أخرى    ٣عبارات منھ ،كما أضاف المحكمون   ٣الصیاغة اللغویة ل  عب
 .یاسللمق

ارق     : ثبات المقیاس .٦ ة الاستطلاعیة مرتین بف طبق المقیاس على طالبات العین
  .و ھو معامل مقبول ٠.٨٧یوماً  وحسب معامل الثبات ووجد أنھ  ٢٥

                                                             
  مقیاس الاتجاه نحو عادات العقل :  ٧ملحق٧
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 اتضح من تطبیق المقیاس أنھ ملائم لمستوى فھم الطالبات و أن : الدقة و الوضوح
اك استفسارا       ن ھن م تك ن و ل ة  لھ ت و التعلیمات وضحت   الصیاغة اللغویة مفھوم

  .للطالبات طریقة الاستجابة للعبارات  
  اس ن المقی ل        : زم ات لك ات الجامعی ع الطالب تجابة جمی ن اس ط زم ب متوس حس

  .دقیقة ٦٠عبارات المقیاس وبلغ 
ون     ٨و بذلك أمكن التوصل إلى الصورة النھائیة لمقیاس الاتجاه نحو الریاضیات، و تك

  .درجة ٢٥و الدرجة الصغرى  ١٢٥رجة العظمى عبارة و بلغت الد ٢٥المقیاس من 

  : تجربة البحث خامساً
  :لتطبیق تجربة البحث اتبعت الخطوات التالیة

فعالیة وحدة تدریبیة  فى عادات  ھدف تطبیق البحث إلى تحدید : تحدید الھدف )١
اه      داعي و الاتج ر الإب ارات التفكی ي و مھ یل الریاض ة التحص ى تنمی ل ف العق

  ضیات لدى الطالبات الجامعیاتنحوھا و نحو الریا
  :حدد المتغیر المستقل و المتغیرات التابعة كمایلى :تحدید متغیرات البحث  )٢

  الوحدة التدریبیة فى عادات العقل : المتغیر المستقل 
  ة رات التابع داع  : المتغی ر الإب ارات التفكی ى و مھ یل الریاض  يالتحص

 والاتجاه نحو عادات العقل و نحو الریاضیات
ى      :  ار مجموعة البحثاختی )٣ ات السنة الاول ن طالب اختیرت مجموعة البحث م

ھ    (بجامعة الملك سعود  ل الباحث ة     ) محل عم ى مجموعة تجریبی ، و قسمت إل
 ومجموعة ضابطة

رر        :التطبیق القبلى للأدوات  )٤ ى مق ار التحصیل الریاضى ف ن اختب طبق كل م
ل        ى عادات العق ار التحصیلى ف ادئ الریاضیات و الاختب ر  مب ار التفكی و اختب

داع و    ي  الإب اه نح اس الاتج ل و مقی ادات العق و ع اه نح اس الاتج ومقی
دول       ح الج وعتین، و یوض ات المجم ى طالب ا عل یات قبلی ائج ) ٣( الریاض نت

 :ذلك
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 نتائج التطبیق القبلى لأدوات البحث على طالبات المجموعتین التجریبیة والضابطة) ٣(جدول 
قیمة 
 الدلالة

درجة 
الانحراف  قیمة  ت ریةالح

 الاداة المجموعة العدد المتوسط المعیارى

اختبار التحصیل  التجریبیة ٢٢ ٢.٩٥ ١.٧٦ ٠٠.٦١ ٤٤ ٠.٥٣
 الضابطة ٢٤ ٢.٦٣ ١.٧٤ الریاضى

اختبار تحصیلى فى  التجریبیة ٢٢ ٣.٢٣ ٢.٠٧ ٠٠.٧٠ ٤٤ ٠.٤٨
 الضابطة ٢٤ ٣.٦٧ ٢.٠٩ وحدة عادات العقل

٠٠.٧١ ٤٤ ٠.٤٧ 
 التجریبیة ٢٢ ٤٤.٠٠ ٢.٢٥

 مھارةالمرونة
 الضابطة ٢٤ ٤٣.٤١ ٣.١٢

 الضابطة ٢٤ ٧٢.٨٨ ٢.٥٦ مھارة الطلاقة التجریبیة ٢٢ ٧١.٧٣ ١.٥٢ ١.٧٩ ٤٤ ٠.٠٧

 الضابطة ٢٤ ٥.٨٣ ٢.٥٧ مھارةالاصالة التجریبیة ٢٢ ٦.٦٨ ١.٤٦ ١.٣٣ ٤٤ ٠.١٨

اختبار التفكیر  ریبیةالتج ٢٢ ١٢٢.٤١ ٣.٥٧ ٠.٢١ ٤٤ ٠.٨٤
 الضابطة ٢٤ ١٢٢.١٢ ٥.٣٨ الابداعى

مقیاس الاتجاه نحو  التجریبیة ٢٢ ٣٢.٩١ ١.٩٣ ٠٠.٣٤ ٤٤ ٠.٥٦
 الضابطة ٢٤ ٣٣.٣٨ ٣.١٩ عادات العقل

مقیاس الاتجاه نحو  التجریبیة ٢٢ ٤٣.٠٥ ١.٩٩ ٠٠.٥٠ ٤٤ ٠.٦٢
 الضابطة ٢٤ ٤٢.٧٥ ١.٩٦ الریاضیات

   :مناقشةتعقیب و
 :مایلى ) ٣( یتضح من الجدول 

ن      ر م ة         ٠.٠٥قیمة الدلالة أكب ر دال ا غی ع الادوات ، أى أنھ ى لجمی ق القبل ى التطبی ف
ة    ات المجموع ات طالب طي درج ین متوس ائیا ب رق دال إحص د ف ذا لا یوج ائیا، ل إحص

ار الت       ن اختب ى لكل م ق القبل ى التطبی حصیل  التجریبیة وطالبات المجموعة الضابطة ف
اس      داعي ومقی ر الإب ارات التفكی الریاضى والاختبار التحصیلى فى الوحدة واختبار مھ
ى    افؤ القبل الاتجاه نحو عادات العقل ومقیاس الاتجاه نحو الریاضیات مما یدل على التك

  .للمجموعتین قبل تطبیق تجربة البحث 
ة ال : تطبیق تجربة البحث )٥ ة  طبقت التجربة بحیث دربت طالبات المجموع تجریبی

یات،       ادئ الریاض رر مب م مق ف تعل ى مواق ق عل ع التطبی ل م ادات العق ى ع عل
انى           ى الفصل الدراسى الث ات ف ات الجامعی ى الطالب دریب عل ة الت وطبقت الباحث

  .م٢٠١٣/ ٢٠١٢للعام الجامعى 
ائیة   )٦ ات الإحص دى والمعالج ق البع ى   طب :التطبی دیا عل ت الأدوات بع ق

ل    المجموعتین ق ك د تطبی م أعی ل        ، ث دة عادات العق ار التحصیلى لوح ن الاختب م
ا     ى المجموعتین تطبیق على المجموعة التجریبیة واختبار التحصیل الریاضى عل
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رور  د م ؤجلا بع ات   ٢٧م ات الطالب دت درج دى، ورص ق البع ن التطبی اً م یوم
 ) SPSS(باستخدام الحزمة الإحصائیة  وتمت معالجتھا إحصائیا

  :اقشتھانتائج البحث و تفسیرھا و من 
ة        :)أولا وعتین التجریبی ین المجم ة ب ة بالمقارن روض الخاص حة الف ار ص اختب

ى   : ضابطة بعدى  –تجریبیة بعدى (والضابطة  اختبار الفروض من الفرض الأول إل
ة التحصیل      ) : الفرض السادس ى تنمی ل ف للتوصل إلى أثر التدریب على عادات العق

داعي والاتجاه نحو      الریاضى و التحصیل لوحدة عادات العقل و  ر الإب ارات التفكی مھ
تخدم          دیا اس وعتین بع ات المجم دى طالب یات ل و الریاض اه نح ل و الاتج ادات العق ع

تقلین   ) ت(اختبار دى  (لدلالة الفرق بین متوسطى درجات مجموعتین مس ة بع  –تجریبی
 :نتائج ذلك ) ٤(، ویوضح جدول )ضابطة بعدى

 البحث بعدیا على طالبات المجموعتین التجریبیة والضابطة نتائج التطبیق البعدى لأدوات) ٤(جدول 
 حجم

 التأثیر
  قیمة الدلالة
 الاحصائیة

درجة 
 قیمة ت الحریة

ع 
الانحراف 
 المعیارى

ن  م المتوسط
 الاداة المجموعة العدد

اختبار التحصیل  التجریبیة ٢٢ ٤٩.١٨ ٤.٦٦ ٨.٧٨ ٤٤ ٠.٠٠ ٢.٧١
 الضابطة ٢٤ ٣٧.٧١ ٤.٠٠ الریاضى

تحصیل  اختبار التجریبیة ٢٢ ٣١.١٤ ١.٩١ ٥١.٦٥ ٤٤ ٠.٠٠ ١٥.٩
 الضابطة ٢٤ ٣.٣٣ ١.٦٦ عادات العقل

 مھارةالمرونة التجریبیة ٢٢ ٥١.٨٦ ١.٦٩ ١٧.٣٢ ٤٤ ٠.٠٠ ٥.٣١
 الضابطة ٢٤ ٤٢.٧٥ ١.٧٩

٦.٨٢ ٤٤ ٠.٠٠ ٢.٠٩ 
 التجریبیة ٢٢ ٨.٠٩ ٠.٧٥

 مھارة الاصالة
 لضابطةا ٢٤ ٥.٦٧ ١.٤٦

١٥.٦٩ ٤٤ ٠.٠٠ ٤.٨٤ 
 التجریبیة ٢٢ ٨٢.٠٠ ٢.١٦

 مھارة الطلاقة
 الضابطة ٢٤ ٧٢.٥٨ ١.٨٢

٢٢.٣٦ ٤٤ ٠.٠٠ ٧.١٩ 
اختبار التفكیر  التجریبیة ٢٢ ١٤١.٩٥ ٣.٥١

 الضابطة ٢٤ ١٢١ ٢.٦٨ الابداعى ككل

٤٨.٣٤ ٤٤ ٠.٠٠ ١٤.٩١  
مقیاس  الاتجاه  التجریبیة ٢٢ ٨٧.١٤ ٤.٣٦

عادات  نحو
 الضابطة ٢٤ ٣٣.٢١ ٢.٩٦ العقل

٣٠.٥٨ ٤٤ ٠.٠٠ ٩.٤٣  
مقیاس الاتجاه  التجریبیة ٢٢ ٩٤.٧٧ ٧.٤١

 الضابطة ٢٤ ٤٥.٠٤ ٢.٣١ نحو الریاضیات

٢٤.٩٦ ٤٤ ٠.٠٠ ٧.٦٩ 
التطبیق البعدى  التجریبیة ٢٢ ٤٨.٣٢ ٣.٦٠

المؤجل للاختبار 
 الضابطة ٢٤ ٢٦.٩٦ ١.٨٨  الریاضى
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   :یب و مناقشةتعق
  : یتضح مایلى) ٤(  من الجدول

بالنسبة لأثر التدریب على عادات العقل على تنمیة :اختبار الفرض الأول ) ١
  :ما یلى) ٤(یلاحظ من الجدول :التحصیل الریاضى لمقرر مبادئ الریاضیات

   ة ة التجریبی ات المجموع ات طالب ط درج اع متوس ط )٤٩.١٨( ارتف ن متوس ع
ات الم   ات طالب ابطة ة جموع درج ار     ) ٣٧.٧١(  الض دى لاختب ق البع ى التطبی ف

 .التحصیل الریاضي لمقرر مبادئ الریاضیات

   الارتفاع الملاحظ یدل على زیادة التحصیل الریاضى فى مقرر مبادئ الریاضیات
ات          ة بطالب ة مقارن ات المجموعة التجریبی دى طالب ل ل ادات العق ى لع رر تطبیق كمق

  المجموعة الضابطة

  بین متوسطى درجات طالبات ) ٠.٠١(دال إحصائیا عند مستوى دلالة یوجد فرق
دى   المجموعة  ق البع ى التطبی ابطة ف ة الض ات المجموع ات طالب ة ودرج التجریبی

ات المجموعة        ادئ الریاضیات لصالح طالب رر مب لاختبار التحصیل الریاضى لمق
 .التجریبیة 

 ادات العقل أثناء دراسة أي أن تدریب طالبات المجموعة التجریبیة على توظیف ع
یات   ادئ الریاض رر مب ذا   مق ى ھ ى ف یل الریاض توى التحص ین مس ى تحس أدى إل

رر  یل   المق ذا التحص توى ھ ة بمس ك مقارن ة و ذل ة التجریبی ات المجموع دى طالب ل
اء       ا أثن ادات عملی ذه الع ات ھ لدى طالبات المجموعة الضابطة، حیث وظفت الطالب

  .دراستھن للمقرر
    أثیر م الت ر       ) ٢.٧١( =حج ر الكبی ى الأث دل عل ا ی ر مم أثیر كبی م الت أي أن حج

ة        ى تنمی دریس الریاضیات عل ف ت ى مواق للتدریب على عادات العقل و توظیفھا ف
  .مستوى التحصیل الریاضى

ین متوسطي    (ھو و بناء علیھ یقبل الفرض الأول للبحث و  یوجد فرق دال إحصائیا ب
ة و     ة التجریبی ات المجموع ات طالب ق     درج ى التطبی ابطة ف ة الض ات المجموع طالب

ات         الح طالب یات لص ادئ الریاض رر مب ى مق ي ف یل الریاض ار التحص دي لاختب البع
 )المجموعة التجریبیة

بالنسبة لأثر التدریب على عادات العقل على تنمیة  :اختبار الفرض الثاني)  ٢
  :التحصیل فى وحدة عادات العقل 

 :ما یلى) ٤( یلاحظ من الجدول
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 ة   ارت ة التجریبی ات المجموع ات طالب ط درج اع متوس ط ) ٣١.١٤( ف ن متوس ع
ابطة     ة الض ات المجموع ات طالب ار    )  ٣.٣٣(درج دي لاختب ق البع ى التطبی ف

  .التحصیل فى وحدة عادات العقل 
    ات دى طالب الارتفاع الملاحظ یدل على زیادة التحصیل فى وحدة عادات العقل ل

  .ت المجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة مقارنة بطالبا
      ة توى دلال د مس ائیا عن رق دال إحص د ف ات   ) ٠.٠١(یوج طي درج ین متوس ب

ق     ى التطبی طالبات المجموعة التجریبیة ودرجات طالبات المجموعة الضابطة ف
ة      ات المجموع الح طالب ل لص ادات العق دة ع ى وح یل ف ار التحص دى لاختب البع

 .التجریبیة 
 ل     أى أن تدریب طالبات المجموعة ال ى عادات العق ة عل ى تحسین   تجریبی ادى إل

ة       مستوى الخبرات المعرفیة عن ات المجموعة التجریبی دى طالب ل ل   عادات العق
  .وذلك مقارنة بمستواھا لدى طالبات المجموعة الضابطة

   أثیر م الت ر     ) ١٥.٩= (حج ر الكبی ى الأث دل عل ا ی ر مم أثیر كبی م الت أى أن حج
ى تنم   ل ف ادات العق ى ع دریب عل دى    للت ادات ل ذه الع ى لھ یل المعرف ة التحص ی

  .الطالبات
ین متوسطي   (ھو و بناء علیھ یقبل الفرض الثانى للبحث و  یوجد فرق دال إحصائیا ب

ق          ى التطبی ابطة ف ة الض ات المجموع ة و طالب ة التجریبی ات المجموع ات طالب درج
ة       ات المجموع الح طالب ل لص ادات العق دة ع ى وح یلي ف ار التحص دى للاختب البع

  ).التجریبیة
ث  ا )٣ رض الثال ار الف ة       :ختب ى تنمی ل عل ادات العق ى ع دریب عل ر الت بة لأث بالنس

  :مھارات التفكیر الإبداعي ككل  وعلى مستوى كل مھارة فرعیة
 :ما یلى) ٤(یلاحظ من الجدول  :بالنسبة لمھارة المرونة 
    ة ة التجریبی ات المجموع ات طالب ط درج اع متوس ط ) ٥١.٨٦( ارتف ن متوس ع

  .فى مھارة المرونة بعدیا) ٤٢.٧٥(جات طالبات المجموعة الضابطة در

      ة ات المجموع دى طالب ة ل ارة المرون و مھ ى نم دل عل ظ ی اع الملاح الارتف
 .التجریبیة مقارنة بطالبات المجموعة الضابطة

      ة توى دلال د مس ائیا عن رق دال إحص د ف ات   ) ٠.٠١(یوج طي درج ین متوس ب
ة ودر   ارة       طالبات المجموعة التجریبی ى مھ ات المجموعة الضابطة ف جات طالب

 .المرونة لصالح طالبات المجموعة التجریبیة 
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      ل ادات العق ف ع ى توظی ة عل ة التجریبی ات المجموع دریب طالب اء أأى أن ت ثن
یات   ةدراس ادئ الریاض رر مب د    مق ة كأح ارة المرون توى مھ و مس ى نم ادى إل

ر الإبداعی  ارات التفكی ة التج  مھ ات المجموع دى طالب ة   ل ك مقارن ة و ذل ریبی
  .بمستوى ھذه المھارة لدى طالبات المجموعة الضابطة

   أثیر م الت ر     ) ٥.٣١= (حج ر الكبی ى الأث دل عل ا ی ر مم أثیر كبی م الت أى أن حج
  .للتدریب على عادات العقل فى تنمیة مھارة المرونة لدى الطالبات

 :ما یلى) ٤(یلاحظ من الجدول : بالنسبة لمھارة الأصالة  
 اع ة  ارتف ة التجریبی ات المجموع ات طالب ط  درج ط )٨.٠٩(متوس ن متوس ع

 .فى مھارة الأصالة بعدیا) ٥.٦٧(درجات طالبات المجموعة الضابطة

      ة ات المجموع دى طالب الة ل ارة الأص و مھ ى نم دل عل ظ ی اع الملاح الارتف
 .التجریبیة مقارنة بطالبات الضابطة

      ة توى دلال د مس ائیا عن رق دال إحص د ف ات   ) ٠.٠١(یوج طي درج ین متوس ب
ارة         طالبات المجموعة  ى مھ ات المجموعة الضابطة ف ة ودرجات طالب التجریبی

 .الأصالة لصالح طالبات المجموعة التجریبیة 

      اء ل أثن ادات العق ف ع ى توظی ة عل ة التجریبی ات المجموع دریب طالب أى أن ت
ارات    ة دراس د مھ الة كأح ارة الأص و مھ ى نم یات أدى إل ادئ الریاض رر مب مق

ارة         ذه المھ ة بھ ك مقارن ة و ذل ات المجموعة التجریبی التفكیر الإبداعي لدى طالب
  .لدى طالبات المجموعة الضابطة

   أثیر م الت ر     ) ٢.٠٩= (حج ر الكبی ى الأث دل عل ا ی ر مم أثیر كبی م الت أى أن حج
  .للتدریب على عادات العقل فى تنمیة مھارة الأصالة لدى الطالبات

 :ما یلى) ٤(یلاحظ من الجدول  :بالنسبة لمھارة الطلاقة  
       ة ة التجریبی ات المجموع ات طالب ط درج اع متوس ط  )٨٢.٠٠(ارتف ن متوس ع

  .فى مھارة الطلاقة بعدیا) ٧٢.٥٨(درجات طالبات المجموعة الضابطة 

  الارتفاع الملاحظ یدل على نمو مھارة الطلاقة لدى طالبات المجموعة التجریبیة
 .الضابطةمقارنة بھذه المھارة لدى طالبات 
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      ة توى دلال د مس ائیا عن رق دال إحص د ف ات   ) ٠.٠١(یوج طي درج ین متوس ب
ارة         طالبات المجموعة  ى مھ ات المجموعة الضابطة ف ة ودرجات طالب التجریبی

 .الطلاقة لصالح طالبات المجموعة التجریبیة 
      اء ل أثن ادات العق ف ع ى توظی ة عل ة التجریبی ات المجموع دریب طالب أى أن ت

رر م ةدراس د      مق ة كأح ارة الطلاق توى مھ و مس ى نم یات أدى إل ادئ الریاض ب
داعي    ر الإب ارات التفكی ة        مھ ك مقارن ة و ذل ة التجریبی ات المجموع دى طالب ل

  .بمستوى ھذه المھارة لدى طالبات المجموعة الضابطة
   أثیر م الت ر     ) ٤.٨٤= (حج ر الكبی ى الأث دل عل ا ی ر مم أثیر كبی م الت أى أن حج

  .عقل فى تنمیة مھارة الطلاقة لدى الطالباتللتدریب على عادات ال
  ما یلى) ٤(یلاحظ من الجدول  :بالنسبة لاختبار التفكیر الإبداعي ككل: 
   ة ة التجریبی ات المجموع ات طالب ط درج اع متوس ط )١٤١.٩٥(ارتف ن متوس ع

فى التطبیق البعدى لاختبار التفكیر ) ١٢١(درجات طالبات المجموعة الضابطة 
 .الإبداعي ككل

 ات  الا دى طالب ل ل داعي كك ر الإب ارات التفكی و مھ ى نم دل عل ظ ی اع الملاح رتف
 .المجموعة التجریبیة مقارنة بطالبات الضابطة

      ة توى دلال د مس ائیا عن رق دال إحص د ف ات   ) ٠.٠١(یوج طى درج ین متوس ب
ق     ى التطبی طالبات المجموعة التجریبیة ودرجات طالبات المجموعة الضابطة ف

ا ار مھ دى لاختب ة  البع ات المجموع الح طالب ل لص داعي كك ر الإب رات التفكی
 .التجریبیة 

      اء ل أثن ادات العق ف ع ى توظی ة عل ة التجریبی ات المجموع دریب طالب أى أن ت
داعي     ر الإب ارات التفكی دراسھ مقرر مبادئ الریاضیات أدى إلى نمو مستوى مھ

ذه المھ   توى ھ ة بمس ك مقارن ة و ذل ة التجریبی ات المجموع دى طالب ارات ككل ل
  .لدى طالبات المجموعة الضابطة

   أثیر م الت ر     ) ٧.١٩= (حج ر الكبی ى الأث دل عل ا ی ر مم أثیر كبی م الت أى أن حج
  .للتدریب على عادات العقل فى تنمیة مستوى التفكیر الإبداعي لدى الطالبات

ل     ة بك ائج الخاص ل و النت داعي كك ر الإب ار التفكی ة باختب ائج الخاص وء النت ى ض وف
ث و   مھارة من م ث  للبح و ھاراتھ  یقبل الفرض الثال ین     (ھ رق دال إحصائیا ب د ف یوج

ى      ابطة ف ة الض ات المجموع ة و طالب ة التجریبی ات المجموع ات طالب طي درج متوس
ارة     ل مھ توى ك ى مس ل وعل داعي  كك ر الإب ارات التفكی ار مھ دى لاختب ق البع التطبی

 ).جموعة التجریبیةلصالح طالبات الم) الأصالة ، الطلاقة ، المرونة (فرعیة 
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ع) ٤ رض الراب ار الف ل   :اختب ادات العق و ع اه نح ى الاتج دریب عل ر الت بة لأث  :بالنس
 :ما یلى) ٤(یلاحظ من الجدول 

    ة ة التجریبی ات المجموع ات طالب ط درج اع متوس ط  ) ٨٧.١٤( ارتف ن متوس ع
ابطة     ة الض ات المجموع ات طالب اس    ) ٣٣.٢١(درج دى لمقی ق البع ى التطبی ف

  عادات العقل الاتجاه نحو

     اه ادة الاتج ى زی دل عل ظ ی اع الملاح ابيالارتف دى    الإیج ل ل ادات العق و ع نح
ن        ات المجموعة الضابطة ، أى تحس ة بطالب ة مقارن طالبات المجموعة التجریبی
ا         دریبھن علیھ ل نتیجة ت ة نحو عادات العق اتجاھات طالبات المجموعة التجریبی

  .من خلال وحدة عادات العقل 

  رق د د ف ة    یوج توى دلال د مس ائیا عن ات   ) ٠.٠١(ال إحص طي درج ین متوس ب
ق     طالبات المجموعة ى التطبی التجریبیة ودرجات طالبات المجموعة الضابطة ف

 .البعدى لمقیاس الاتجاه نحو عادات العقل لصالح طالبات المجموعة التجریبیة 
     اء ل أثن ادات العق ف ع ى توظی ة عل ة التجریبی ات المجموع دریب طالب  أى أن ت

یات   ادئ الریاض رر مب ات  دراسة مق دى الطالب ة ل ات إیجابی و اتجاھ ى نم أدى إل
ف   نحو ھذه العادات العقلیة و نحو توظیفھا فى تعلم مقررات ریاضیة و فى مواق

  .حیاتیة عامة و أثناء مواقف حل المشكلات و اتخاذ القرارات
   أثیر م الت ى الأ   ) ١٤.٩١= (حج دل عل ا ی ر مم أثیر كبی م الت ر  أى أن حج ر الكبی ث

ل و نحو      للتدریب على عادات العقل فى تنمیة اتجاھات إیجابیة نحو عادات العق
  .توظیفھا لدى الطالبات

یوجد فرق دال إحصائیا بین متوسطي ( ھو و بناء علیھ یقبل الفرض الرابع للبحث و 
ق          ى التطبی ابطة ف ة الض ات المجموع ة و طالب ة التجریبی ات المجموع ات طالب درج

 ).قیاس الاتجاه نحو عادات العقل لصالح طالبات المجموعة التجریبیةالبعدي لم
امس) ٥ رض الخ ار الف یات : اختب و الریاض اه نح ى الاتج دریب عل ر الت بة لأث  :بالنس

 :ما یلى) ٤(یلاحظ من الجدول

   ة ة التجریبی ات المجموع ات طالب ط درج اع متوس ط )٩٤.٧٧(ارتف ن متوس ع
ة الضابطة     ات المجموع اس   ) ٤٥.٠٤(درجات طالب دي لمقی ق البع ى التطبی ف

 الاتجاه نحو الریاضیات
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        دى یات ل و الریاض ابي نح اه الإیج ادة الاتج ى زی دل عل ظ ی اع الملاح الارتف
ن اتجاھات       ات الضابطة ، أي تحس ة بطالب طالبات المجموعة التجریبیة مقارن

  .طالبات المجموعة التجریبیة نحو الریاضیات 

 تو د مس ائیا عن رق دال إحص د ف ة یوج ات ) ٠.٠١(ى دلال طي درج ین متوس ب
ى     ابطة ف ة الض ات المجموع ات طالب ة ودرج ة التجریبی ات المجموع طالب
ة   ات المجموع الح طالب یات لص و الریاض اه نح اس الاتج دي لمقی ق البع التطبی

 .التجریبیة 
          اء ل أثن ف عادات العق ى توظی ة عل ات المجموعة التجریبی أى أن تدریب طالب

ات      إدى أیاضیات دراسة مقرر مبادئ الر دى الطالب ة ل و اتجاھات إیجابی لى نم
  .نحو الریاضیات

   أثیر ر         ) ٩.٤٣= (حجم الت ر الكبی ى الأث دل عل ا ی ر مم أثیر كبی م الت أى أن حج
دى          ة نحو الریاضیات ل ة اتجاھات إیجابی ى تنمی ل ف للتدریب على عادات العق

  .الطالبات
ث و       امس للبح رض الخ ل الف ھ یقب اء علی و  و بن د  (ھ ین   یوج ائیا ب رق دال إحص ف

ى      ابطة ف ة الض ات المجموع ة و طالب ة التجریبی ات المجموع ات طالب طي درج متوس
 ).التطبیق البعدي لمقیاس الاتجاه نحو الریاضیات لصالح طالبات المجموعة التجریبیة

اء       :اختبار الفرض السادس) ٦ ى بق ل عل ادات العق ى ع بالنسبة لأثر التدریب عل
تعلم    ر ال یل ( أث ل    التحص دى المؤج ادئ      ) البع رر مب ى مق یل ف ار التحص لاختب
دول    ):  ضابطة بعدي مؤجل –تجریبیة بعدي مؤجل ( الریاضیات  ن الج یلاحظ م

 :ما یلى) ٤(
      ة ة التجریبی ات المجموع ات طالب ط  درج اع متوس ط   )  ٤٨.٣٢(ارتف ن متوس ع

ابطة   ة الض ات المجموع ات طالب ل   ) ٢٦.٩٦(درج دي المؤج ق البع ى التطبی ف
 .تبار التحصیل الریاضي لمقرر مبادئ الریاضیاتلاخ

         ة ة التجریبی ات المجموع دى طالب تعلم ل ر ال اء أث ى بق دل عل ظ ی اع الملاح الارتف
ذى      یات ال ادئ الریاض رر مب ى مق ك ف ابطة و ذل ة الض ات المجموع ة بطالب مقارن
ادات     ا الع ف تعلمھ لال مواق ف خ ة توظ وعات تطبیقی وعاتھ كموض ت موض وظف

 .دربت علیھا طالبات المجموعة التجریبیة العقلیة التى

  ات  ) ٠.٠١(یوجد فرق دال إحصائیا عند مستوى دلالة بین متوسطى درجات طالب
دي    ق البع ى التطبی ابطة ف ة الض ات المجموع ات طالب ة ودرج ة التجریبی المجموع
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تعلم  ( المؤجل  ر ال ادئ الریاضیات       ) بقاء أث رر مب ار التحصیل الریاضى لمق لاختب
 .بات المجموعة التجریبیة لصالح طال

   أى أن تدریب طالبات المجموعة التجریبیة على توظیف عادات العقل أثناء دراسة
یات   ادئ الریاض رر مب ة    مق ات المجموع اظ طالب تعلم و احتف ر ال اء اث ى بق أدى إل

ھ عادات          ات خلال تعلم ت الطالب ذى وظف رر ال التجریبیة بالخبرات الریاضیة للمق
دى المجموعة         التى دربن عل  العقل تعلم ل ر ال اء أث ة ببق ك مقارن ى استخدامھا، و ذل

  .الضابطة

   أثیر م الت ر   ) ٧.٦٩= (حج ر الكبی ى الأث دل عل ا ی ر مم أثیر كبی م الت أى أن حج
ى      ل ف ادات العق ى ع دریب عل یة      للت رات الریاض ة و الخب م المعرف ر تعل اء أث بق

  والاحتفاظ بھا لدى الطالبات
رض الس     ل الف ھ یقب اء علی ثو بن و   ادس للبح ین    (و ھ ائیا ب رق دال إحص د ف یوج

ى    ابطة ف ة الض ات المجموع ة و طالب ة التجریبی ات المجموع ات طالب طي  درج متوس
یات       ادئ الریاض رر مب ى مق ي ف یل الریاض ار التحص ل لاختب دى المؤج ق البع التطبی

 ).لصالح طالبات المجموعة التجریبیة
ا  ة  : ثانی ة بالمقارن روض الخاص حة الف ار ص دي   اختب ي و البع ین القبل ین التطبیق ب

اختبار الفروض من الفرض : تجریبیة بعدي  –تجریبیة قبلي ( للمجموعة التجریبیة 
ى        : )السابع إلى الفرض الحادى عشر ل ف ى عادات العق دریب عل ر الت ى أث للتوصل إل

داعى      ر الاب ارات التفكی ل و مھ تنمیة التحصیل الریاضى والتحصیل لوحدة عادات العق
ة     و الا ات المجموع دى طالب یات ل و الریاض اه نح ل والاتج ادات العق و ع اه نح تج

ار     ا استخدم اختب ة  ) ت(التجریبیة بعدیا مقارنة بمستوى ھذه المتغیرات لدیھن قبلی لدلال
ي  (الفرق بین متوسطي درجات مجموعتین مرتبطتین  ة قبل دي   –تجریبی ة بع ، ) تجریبی

 :نتائج ذلك ) ٥( ویوضح جدول 
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فى التطبیق  درجات المجموعة التجریبیةطات لدلالة الفرق بین متوس) ت(نتائج اختبار ) ٥(دولج
 القبلي و البعدي

حجم 
 التأثیر

قیمة 
الدلالة 

 الاحصائیة

درجة 
 الحریة

ع  قیمة ت
الانحراف 
 المعیارى

م 
 المتوسط

ن 
 العدد

 الاداة التطبیق

حصیل اختبار الت قبلى ٢٢ ٢.٩٥ ١.٧٦ ٤٠.٥٠ ٢١ ٠.٠٠ ١٧.٧
 بعدى ٢٢ ٤٩.١٨ ٤.٦٦ الریاضى

 تحصیل اختبار قبلى ٢٢ ٣.٢٣ ٢.٠٧ ٥٠.٣٧ ٢١ ٠.٠٠ ٢١.٩٩
 بعدى ٢٢ ٣١.١٤ ١.٩١ عادات العقل

 ارة المرونةمھ  قبلى ٢٢ ٤٤.٠٠ ٢.٢٥ ١١.٥٩ ٢١ ٠.٠٠ ٥.٠٦
 بعدى ٢٢ ٥١.٨٦ ١.٦٩

 مھارة الاصالة قبلى ٢٢ ٦.٦٨ ١.٤٦ ٣.٧٥ ٢١ ٠.٠٠ ١.٦٤
 بعدى ٢٢ ٨.٠٩ ٠.٧٥

 مھارة الطلاقة  قبلى ٢٢ ٧١.٧٣ ١.٥٢ ١٦.٧٦ ٢١ ٠.٠٠ ٧.٣٢
 بعدى ٢٢ ٨٢.٠٠ ٢.١٦

إختبار التفكیر  قبلى ٢٢ ١٢٢.٤١ ٣.٥٧ ١٥.٦٦ ٢١ ٠.٠٠ ٦.٨٤
 بعدى ٢٢ ١٤١.٩٥ ٣.٥١ الابداعى ككل 

مقیاس  الاتجاه   قبلى ٢٢ ٣٢.٩١ ١.٩٣ ٥٠.٩٣ ٢١ ٠.٠٠ ٢٢.٢٤
 بعدى ٢٢ ٨٧.١٤ ٤.٣٦ حو عادات العقلن

مقیاس الاتجاه  قبلى ٢٢ ٤٣.٠٥ ١.٩٩ ٣٧.٣٩ ٢١ ٠.٠٠ ١٦.٣٣
 بعدى ٢٢ ٩٤.٧٧ ٧.٤١ نحو الریاضیات

   :یب ومناقشةتعق
  :مایلى ) ٥( یلاحظ من الجدول 

بالنسبة لاثر التدریب على تنمیة التحصیل الریاضى :اختبار الفرض السابع ) ٧
  :لدى طالبات المجموعة التجریبیةبعدیا 

   دي ق البع  )٤٩.١٨(ارتفاع متوسط درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى التطبی
اتھن         ن متوسط درج یات ع ادئ الریاض رر مب ى مق ار التحصیل الریاضي ف لاختب

  .فى التطبیق القبلي لھ) ٢.٩٥(

  ات  بین متوسطى درجات ) ٠.٠١(یوجد فرق دال إحصائیا عند مستوى دلالة طالب
یل      ار التحص دي لاختب ق البع ي و التطبی ق القبل ى التطبی ة ف ة التجریبی المجموع

  .الریاضي لصالح التطبیق البعدى مما یدل على تحسن مستوى التحصیل البعدي

     ار التحصیل الریاضي ن    ) ١٧.٧= (قیمة حجم التأثیر بالنسبة لاختب ر م و ھى أكب
دری  ٠.٨ ر ،أي أن الت أثیر كبی م الت م   أى أن حج ھ حج ان ل ل ك ادات العق ى ع ب عل
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دیا           ة بع ات المجموعة التجریبی دى طالب ة التحصیل الریاضي ل ى تنمی تأثیر كبیر ف
 مقارنة بمستوى تحصیلھن قبلیا

ابع و    رض الس ل الف ھ یقب اء علی و و بن طي    ( ھ ین متوس ائیا ب رق دال إحص د ف یوج
ق  ي و التطبی ق القبل ى التطبی ة ف ة التجریبی ات المجموع ات طالب ار  درج دي لاختب البع

  ).التحصیل الریاضي فى مقرر مبادئ الریاضیات لصالح التطبیق البعدي
بالنسبة لأثر التدریب على تنمیة التحصیل فى وحدة : اختبار الفرض الثامن  )٨

ما ) ٥(یلاحظ من الجدول  :عادات العقل بعدیا لدى طالبات المجموعة التجریبیة
 :یلى

 ٣١.١٤(مجموعة التجریبیة فى التطبیق البعدي ارتفاع متوسط درجات طالبات ال( 
فى التطبیق ) ٣.٢٣(للاختبار التحصیلي فى محتوى الوحدة عن متوسط درجاتھن 

  .القبلي لھ

  بین متوسطي درجات طالبات ) ٠.٠١(یوجد فرق دال إحصائیا عند مستوى دلالة
تحصیلي فى المجموعة التجریبیة فى التطبیق القبلي و التطبیق البعدي للاختبار ال

محتوى الوحدة لصالح التطبیق البعدي مما یدل على تحسن مستوى التحصیل 
 .البعدي

  ٢١.٩٩= (قیمة حجم التأثیر بالنسبة للاختبار التحصیلى فى محتوى الوحدة  (
أى أن حجم التأثیر كبیر ، أى أن التدریب على عادات العقل  ٠.٨وھى أكبر من 

حصیل أوجھ التعلم المتضمنة بالوحدة لدى كان لھ حجم تأثیر كبیر فى تنمیة ت
 .طالبات المجموعة التجریبیة بعدیا مقارنة بمستوى تحصیلھن قبلیا

یوجد فرق دال إحصائیا بین متوسطي درجات ( ھووبناء علیھ یقبل الفرض الثامن و
طالبات المجموعة التجریبیة فى التطبیق القبلي والتطبیق البعدي للاختبار التحصیلي 

  ).عادات العقل لصالح التطبیق البعدي فى وحدة
بالنسبة لأثر التدریب على تنمیة التفكیر الإبداعي ككل : اختبار الفرض التاسع  )٩

 :وكل من مھاراتھ بعدیا لدى طالبات المجموعة التجریبیة
  :ما یلى) ٥(یلاحظ من الجدول  :بالنسبة لمھارة المرونة  

   ة الت ات المجموع ات طالب ط درج اع متوس دیاً  ارتف ة بع ارة المرون ى مھ ة ف  جریبی
  ).٤٤.٠٠(عن متوسط درجاتھن فیھا قبلیا ) ٥١.٨٦(
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  بین متوسطي درجات طالبات ) ٠.٠١(یوجد فرق دال إحصائیا عند مستوى دلالة
ة لصالح      ارة المرون دي لمھ المجموعة التجریبیة فى التطبیق القبلي و التطبیق البع

 .التطبیق البعدي

 ة    قیمة حجم التأثیر بالن ارة المرون ن    ) ٥.٠٦= (سبة لمھ ر م أى أن  ٠.٨و ھى أكب
ى     ر ف أثیر كبی حجم التأثیر كبیر ، أى أن التدریب على عادات العقل كان لھ حجم ت
ذه       ة بمستوى ھ دیا مقارن ة بع تنمیة مھارة المرونة لدى طالبات المجموعة التجریبی

 المھارة لدیھن قبلیا
  :مایلى ) ٥(دول یلاحظ من الج :بالنسبة لمھارة الأصالة  

      دیا الة بع ارة الأص ى مھ ة ف ة التجریبی ات المجموع ات طالب ط درج اع متوس ارتف
 ).٦.٦٨(عن متوسط درجاتھن فیھا قبلیا)  ٨.٠٩(

  بین متوسطي درجات طالبات ) ٠.٠١(یوجد فرق دال إحصائیا عند مستوى دلالة
ارة    دي لمھ الأصالة لصالح   المجموعة التجریبیة فى التطبیق القبلي و التطبیق البع

 .التطبیق البعدي

    ارة الأصالة ن    ) ١.٦٤= (قیمة حجم التأثیر بالنسبة لمھ ر م أى أن  ٠.٨و ھى أكب
ى     ر ف أثیر كبی حجم التأثیر كبیر ، أى أن التدریب على عادات العقل كان لھ حجم ت
ذه      ة بمستوى ھ دیا مقارن تنمیة مھارة الأصالة لدى طالبات المجموعة التجریبیة بع

 ة لدیھن قبلیاالمھار
  :ما یلى) ٥(یلاحظ من الجدول  :بالنسبة لمھارة الطلاقة  

       دیا ة بع ارة الطلاق ى مھ ة ف ة التجریبی ات المجموع ات طالب ط درج اع متوس ارتف
 )٧١.٧٣(عن متوسط درجاتھن فیھا قبلیا ) ٨٢.٠٠(

  بین متوسطي درجات طالبات ) ٠.٠١(یوجد فرق دال إحصائیا عند مستوى دلالة
ة لصالح      المجموعة  ارة الطلاق دي لمھ ق البع التجریبیة فى التطبیق القبلي و التطبی

 .التطبیق البعدي

        ة ارة الطلاق أثیر بالنسبة لمھ م الت ة حج ن   ) ٧.٣٢(=قیم ر م أى أن  ٠.٨و ھى اكب
ى        ر ف أثیر كبی م ت ھ حج ان ل حجم التأثیر كبیر، أى أن التدریب على عادات العقل ك

ذه       تنمیة مھارة الطلاقة لدى طالبات ة بمستوى ھ دیا مقارن ة بع المجموعة التجریبی
 .المھارة لدیھن قبلیا

  :ما یلى) ٥(یلاحظ من الجدول : بالنسبة لاختبار التفكیر الإبداعي ككل  
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        ار دي لاختب ق البع ى التطبی ة ف ارتفاع متوسط درجات طالبات المجموعة التجریبی
فى )  ١٢٢.٤١( عن متوسط درجاتھن) ١٤١.٩٥(مھارات التفكیر الإبداعي  ككل

 التطبیق القبلي لھ 

  ات  ) ٠.٠١(یوجد فرق دال إحصائیا عند مستوى دلالة بین متوسطي درجات طالب
ر    ارات التفكی المجموعة التجریبیة فى التطبیق القبلى و التطبیق البعدى لاختبار مھ

 .الإبداعي ككل لصالح التطبیق البعدي
  ارات الت ار مھ بة لاختب أثیر بالنس م الت ة حج ل قیم داعى  كك ر الاب و ) ٦.٨٤= (فكی

ن    ر م ل         ٠.٨ھى اكب ى عادات العق دریب عل ر ، أى أن الت أثیر كبی م الت أى أن حج
ات     دى طالب ل ل داعي كك ر الإب ارات التفكی ة مھ ى تنمی ر ف أثیر كبی م ت ھ حج ان ل ك

 .المجموعة التجریبیة بعدیا مقارنة بمستوى مھارات التفكیر الإبداعي لدیھن قبلیا
 یوجد فرق دال إحصائیا بین متوسطي (ھ یقبل الفرض التاسع و ھوو بناء علی

درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى التطبیق القبلي و التطبیق البعدي لاختبار 
الأصالة ، (ككل و على مستوى كل مھارة فرعیةالإبداعي مھارات التفكیر 

 ).لصالح التطبیق البعدي) الطلاقة ، المرونة 
بالنسبة لأثر التدریب على تنمیة الاتجاه نحو عادات : العاشر  اختبار الفرض -١٠

 :العقل بعدیا لدى طالبات المجموعة التجریبیة
     دي ق البع ى التطبی ة ف ة التجریبی ات المجموع ات طالب ط درج اع متوس ارتف

ط    ) ٨٧.١٤( ن متوس ل ع ادات العق و ع اه نح اس الاتج لمقی
  .فى التطبیق القبلي لھ) ٣٢.٩١(درجاتھن

 د ف ة  یوج توى دلال د مس ائیا عن ات  ) ٠.٠١(رق دال إحص طي درج ین متوس ب
اس        دي لمقی ق البع ي و التطبی ق القبل ى التطبی ة ف ة التجریبی ات المجموع طالب

  .الاتجاه نحو عادات العقل لصالح التطبیق البعدي

       ل ادات العق و ع اه نح اس الاتج بة لمقی أثیر بالنس م الت ة حج و ) ٢٢.٢٤= (قیم
ن    ر م ى أكب ادات      أى أن ٠.٨ھ ى ع دریب عل ر ، أى أن الت أثیر كبی م الت حج

دى          ل ل ادات العق و ع اه نح ة الاتج ى تنمی ر ف أثیر كبی م ت ھ حج ان ل ل ك العق
 .طالبات المجموعة التجریبیة بعدیا مقارنة بمستوى اتجاھاتھن قبلیا

ل  ھ یقب اء علی رو بن رض العاش و :الف ین  ( وھ ائیا ب رق دال إحص د ف یوج
ات الم    ات طالب طي درج ق      متوس ي و التطبی ق القبل ى التطبی ة ف ة التجریبی جموع

  .)البعدي لمقیاس الاتجاه نحو عادات العقل لصالح التطبیق البعدى
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بالنسبة لاثر التدریب على تنمیة الاتجاه نحو : اختبار الفرض الحادى عشر -١١
 :الریاضیات بعدیا لدى طالبات المجموعة التجریبیة

 ٩٤.٧٧(عة التجریبیة فى التطبیق البعديارتفاع متوسط درجات طالبات المجمو (
لمقیاس الاتجاه نحو الریاضیات عن متوسط درجاتھن فى التطبیق القبلي 

  )٤٣.٠٥(لھ

  بین متوسطى درجات طالبات ) ٠.٠١(یوجد فرق دال إحصائیا عند مستوى دلالة
المجموعة التجریبیة فى التطبیق القبلي و التطبیق البعدي لمقیاس الاتجاه نحو 

  .یاضیات لصالح التطبیق البعديالر

  ر  ) ١٦.٣٣= (قیمة حجم التأثیر بالنسبة لمقیاس الاتجاه نحو الریاضیات و ھى أكب
م   ٠.٨من  أى أن حجم التأثیر كبیر ، أى أن التدریب على عادات العقل كان لھ حج

ة   ة التجریبی ات المجموع دى طالب یات ل و الریاض اه نح ة الاتج ى تنمی ر ف أثیر كبی ت
 .ارنة بمستوى اتجاھاتھن قبلیابعدیا مق

ین متوسطي   ( و ھو:الفرض الحادى عشرو بناء علیھ یقبل  یوجد فرق دال إحصائیا ب
اس     دي لمقی ق البع ي و التطبی ق القبل ى التطبی ة ف ة التجریبی ات المجموع ات طالب درج

  .)الاتجاه نحو الریاضیات لصالح التطبیق البعدي
ا ا : ثالث ة ببق روض الخاص حة الف ار ص ة  اختب ة التجریبی دى المجموع تعلم ل ر ال ء أث

دي ( ة بع ل   –تجریبی دي مؤج ة بع رض   : تجریبی ر و الف اني عش رض الث ار الف اختب
 .)الثالث عشر

ق      د تطبی ة أعی لتحدید أثر التدریب على بقاء أثر التعلم لدى طالبات المجموعة التجریبی
ار   یات و الاختب ادئ الریاض رر مب ى مق یلي ف ار التحص ن الاختب ل م ى ك یلي ف التحص

د      دیا مؤجلا بع ا بع محتوى وحدة عادات العقل على طالبات المجموعة التجریبیة تطبیق
 :یوضح النتائج) ٦( یوماً من تطبیقھ البعدي ، الجدول  ٢٧مرور 

لدى طالبات المجموعة ) بقاء اثر التعلم ( نتائج التطبیق البعدي المؤجل )  ٦(جدول 
  التجریبیة

قیمة الدلالة 
 ةالاحصائی

درجة  قیمة ت
 الحریة

ع الانحراف 
 المعیارى

 الأداة التطبیق ن العدد م المتوسط

 تحصیل اختبار بعدي ٢٢ ٣١.١٤ ١.٩١ ٢١ ٠.٨٧ ٠.٣٩
بعدي  ٢٢ ٣٠.٦٨ ١.٩٤ عادات العقل

 مؤجل
اختبار  بعدي ٢٢ ٤٩.١٨ ٤.٦٦ ٢١ ٠.٦٨ ٠.٥١

التحصیل 
 الریاضي

بعدي  ٢٢ ٤٨.٣٢ ٣.٦٠
 مؤجل
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  :مناقشةتعقیب و
بالنسبة لأثر التدریب على بقاء أثر التعلم لمحتوى :اختبار الفرض الثاني عشر ) ١٢

) ٦( یتضح من الجدول  :وحدة عادات العقل بعدیا لدى طالبات المجموعة التجریبیة
  :مایلى
  ن  ) ٠.٣٩=  (قیمة الدلالة الإحصائیة رق دال    ٠.٠١و ھى اكبر م د ف أى لایوج

ة  إحصائیا عند مستوى دلا  ات المجموعة       ) ٠.٠١(ل ین متوسطي درجات طالب ب
ى    التطبیق البعدي و التطبیقالتجریبیة فى  البعدي المؤجل للاختبار التحصیلي ف

  .وحدة عادات العقل
       دي المؤجل دي والبع ین البع عدم وجود فرق دال إحصائیا بین متوسطى التطبیق

دة      رات الوح م خب ر تعل دى    للاختبار التحصیلي یدل على بقاء أث یانھا ل دم نس و ع
  .یوماً ٢٧طالبات المجموعة التجریبیة بعد مرور

   ر انى عش رض الث رفض الف ھ ی اء علی و و بن ین   (ھ ائیا ب رق دال إحص د ف یوج
ق          دي و التطبی ق البع ى التطبی ة ف ات المجموعة التجریبی متوسطي درجات طالب
ق         الح التطبی ل لص ادات العق دة ع ى وح یلي ف ار التحص ل لاختب دي المؤج البع

 )البعدي
    و ھ و ھ دیل ل رض الب ل الف طي   لا ( و یقب ین متوس ائیا ب رق دال إحص د ف یوج

دي       ق البع دي و التطبی ق البع ى التطبی ة ف ة التجریبی ات المجموع ات طالب درج
  )المؤجل لاختبار التحصیل فى وحدة عادات العقل

  و مما سبق یتضح بقاء أثر التعلم واحتفاظ طالبات المجموعة التجریبیة بالمعرفة
بت        ث اكتس ل ،حی ادات العق ى ع دریب عل ن الت بة م ة المكتس رات التعلیمی الخب
المعرفة بصورة تطبیقیة على مواقف تعلم موضوعات ریاضیة، مما ساعد على 
ة     د دافعی ا وأوج تیعاب تطبیقاتھ ة و اس ادات العقلی ذه الع ات لھ م الطالب ترسیخ فھ

 .لمھاذاتیة لدى الطالبات ساعدتھن على الإیجابیة أثناء تع
بالنسبة لأثر التدریب على بقاء أثر التعلم  :اختبار الفرض الثالث عشر )١٣

 :للمحتوى الریاضي لمقرر مبادئ الریاضیات بعدیا لدى طالبات المجموعة التجریبیة
 :ما یلى) ٦( یتضح من الجدول 

  ن  ) ٠.٥١=  (قیمة الدلالة الاحصائیة رق دال    ٠.٠١و ھى أكبر م د ف أى لایوج
ة   إحصائیا  ات المجموعة      ) ٠.٠١(عند مستوى دلال ین متوسطى درجات طالب ب
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ى    التطبیق البعدي و التطبیقالتجریبیة فى  البعدي المؤجل للاختبار التحصیلي ف
 محتوى مقرر مبادئ الریاضیات

  عدم وجود فرق دال إحصائیا بین متوسطي التطبیقین البعدي والبعدي المؤجل
ثر تعلم الخبرات الریاضیة لمقرر مبادئ للاختبار التحصیلي یدل على بقاء أ

  .یوماً ٢٧الریاضیات لدى الطالبات و احتفاظھن بھا بعد مرور 
     ث عشر و ھو ین      (وبناء علیھ یرفض الفرض الثال رق دال إحصائیا ب د ف یوج

ق   دي والتطبی ق البع ى التطبی ة ف ة التجریبی ات المجموع ات طالب طي درج متوس
لریاضي فى مقرر مبادئ الریاضیات لصالح  البعدي المؤجل لاختبار التحصیل ا

 ).التطبیق البعدي
    و ھ و ھ دیل ل رض الب ل الف طي    (  ویقب ین متوس ائیا ب رق دال إحص د ف لا یوج

دي         ق البع دي والتطبی ق البع ى التطبی ة ف ة التجریبی ات المجموع ات طالب درج
  ).المؤجل لاختبار التحصیل الریاضي فى مقرر مبادئ الریاضیات

 ة     مما سبق یتضح بق ة بالمعرف ات المجموعة التجریبی اء أثر التعلم و احتفاظ طالب
ف         ع توظی رر م تھن للمق ن دراس بة م یة المكتس رات الریاض یة و الخب الریاض
رر، حیث ساعدت     عادات العمل عملیا فى مواقف تعلیم و تعلم موضوعات المق
ى دراسة الموضوعات        د ف ذل الجھ ابرة و ب طبیعة ھذه العادات على ترسیخ المث
ة المكتسبة          ال المعرف رات الریاضیة و انتق م الخب ق فھ الریاضیة، مما یسر تعمی
ات و    ة للطالب من الذاكرة قصیرة المدى إلى الذاكرة طویلة المدى فى البنیة العقلی

 .الاحتفاظ بھا و عدم نسیانھا 
ا ة     : رابع ة بالفاعلی روض الخاص حة الف ار ص ة   ( اختب ب المعدل بة الكس دى ) نس ل

ابع    :(تجریبیةالمجموعة ال ى الفرض الس اختبار الفروض من الفرض الرابع عشر إل
 )عشر

لتحدید فعالیة التدریب على عادات العقل فى تنمیة المتغیرات التابعة للبحث استخدمت   
  :یوضح نتائج ذلك ) ٧( نسبة الكسب المعدلة لبلاك والجدول 

  ة المتغیرات التابعةنسبة الكسب المعدل لبلاك لفعالیة التدریب على تنمی) ٧(جدول 
الدرجة  الاداة

 نسبة الكسب المعدلة لبلاك المتوسط الحسابى التطبیق الكلیة

 ٦٠ اختبار التحصیل الریاضى
 ٢.٩٥ قبلى

١.٥٨ 
 ٤٩.١٨ بعدى

 ٤٠ اختبار تحصیل عادات العقل
 ٣.٢٣ قبلى

١.٤٦ 
 ٣١.١٤ بعدى

مقیاس الاتجاه نحو عادات 
  ١.٣٥ ٣٢.٩١ قبلى ١٠٠ العقل

 ٨٧.١٤ بعدى 
مقیاس الاتجاه نحو 

 ١٢٥ الریاضیات
 ٤٣.٠٥ قبلى

 ٩٤.٧٧ بعدى ١.٠٤
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   : تعقیب  ومناقشة
  :یتضح ما یلى) ٧( من جدول 

ر   ) ١٤ ع عش رض الراب ار الف یل    : اختب ة التحص ى تنمی دریب ف ة الت بة لفعالی بالنس
  : الریاضي فى مقرر مبادئ الریاضیات

  ة ل ب المعدل بة الكس ة نس ى  قیم ى ف یل الریاض ار التحص بة لاختب بلاك بالنس
دى      ١.٥٨=  المقرر ى الم ع ف ة تق ذه القیم م     ) ٢ -١(، و ھ لاك للحك دده ب ذى ح ال

ادئ         رر مب ى مق ة التحصیل ف ى تنمی دریب ف على الفعالیة،أى أنھ توجد فعالیة للت
  .الریاضیات

 ة  تدریس وحدة عادات العقل ذو فعالیة فى ت(یقبل الفرض  الرابع عشر و ھو نمی
ة     ات المجموع دى طالب یات ل ادئ الریاض رر مب ى مق ى ف یل الریاض التحص

  )التجریبیة
بالنسبة لفعالیة التدریب فى تنمیة التحصیل فى : اختبار الفرض الخامس عشر ) ١٥

 :وحدة عادات العقل
     ادات دة ع ى وح یل ف ار التحص بة لاختب بلاك بالنس ة ل ب المعدل بة الكس ة نس قیم

ى     ) ٢ -١(قیمة تقع فى المدى و ھذه ال ١.٤٦= العقل م عل لاك للحك دده ب الذى ح
ى عادات           ي ف ة التحصیل المعرف ى تنمی دریب ف ة للت د فعالی الفعالیة، أى أنھ توج

 .العقل

      امس عشر و ھو ى       (یقبل الفرض الخ ة ف ل ذو فعالی دة عادات العق دریس وح ت
ادا      دة ع منة بوح تعلم المتض ھ ال ة لأوج ة التجریبی ات المجموع یل طالب ت تحص

  )العقل
بالنسبة لفعالیة التدریب على تنمیة اتجاھات : اختبار الفرض السادس عشر ) ١٦

 :الطالبات نحو عادات العقل
    ل ادات العق و ع اه نح اس الاتج بة لمقی بلاك بالنس ة ل ب المعدل بة الكس ة نس =   قیم

ة،     ) ٢ -١(وھذه القیمة تقع فى المدى  ١.٣٥ ى الفعالی م عل لاك للحك الذى حدده ب
 .الاتجاه الإیجابى نحو عادات العقلجد فعالیة للتدریب فى تنمیة أى تو

 تدریس وحدة عادات العقل ذو فعالیة فى تنمیة  یقبل الفرض السادس عشر وھو
  .اتجاھات طالبات المجموعة التجریبیة نحو عادات العقل
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ل     : اختبار الفرض السابع عشر ) ١٧ ادات العق ى وحدة ع بالنسبة لفعالیة التدریب ف
 :ى تنمیة اتجاھات الطالبات نحو الریاضیاتعل
    ١.٠٤=  قیمة نسبة الكسب المعدلة لبلاك بالنسبة لمقیاس الاتجاه نحو الریاضیات 

الذى حدده بلاك للحكم على الفعالیة، مما یثبت ) ٢ -١(و ھذه القیمة تقع فى المدى 
  .نحو الریاضیات الإیجابيالاتجاه فعالیة التدریب فى تنمیة 

 ابع عشر   یقبل الفر ة         ض الس ى تنمی ة ف ل ذو فعالی دة عادات العق دریس وح وھو ت
  .اتجاھات طالبات المجموعة التجریبیة نحو الریاضیات

  :تفسیر ومناقشة نتائج البحث
أثبتت نتائج البحث أن تدریب الطالبات المعلمات على ممارسة عادات العقل أثناء تعلم 

ة ف  ر و فعالی ھ أث ان ل یات ك ادئ الریاض رر مب ى مق یل ف توى التحص ة مس ى تنمی
اه  یات و الاتج ابيالریاض رات    الإیج ات للخب اب الطالب ى اكتس افة إل ا ، إض نحوھ

ر               اء أث ى بق ر ف ل أث ى عادات العق دریب عل ان للت ا ك ل ، كم ن عادات العق المعرفیة ع
ة          ى تنمی ر ف ذلك أث ھ ، و ك اظھن ب ة و احتف ة التجریبی ات المجموع دى طالب تعلم ل ال

ارات التفكی ذه   مھ دة، وھ ى ح ة عل ارة فرعی ل مھ توى ك ى مس ل و عل داعي كك ر الإب
ة التحصیل             ى تنمی ل ف ى عادات العق دریب عل ة الت ى فعالی ا تشیر إل النتائج فى مجملھ
ائج      ت نت داعي، و اتفق ر الإب والاتجاه و بقاء أثر التعلم فى الریاضیات و مھارات التفكی

در طراد   (دراسة ، و ) ٢٠٠٥ محمد أمیمة ( دراسةالبحث مع نتائج  ى   )٢٠١٢حی الت
ة      ى تنمی ل ف ادات العق ى ع دریب عل ة للت واتج إیجابی ود ن ا وج ت نتائجھم ارات أثبت مھ

 .التفكیر الإبداعي  
 :و تفسر الباحثة ھذه النتائج الإیجابیة فى ضوء الأسباب التالیة 

ذ  )١ لك أن عادات العقل ھى محور برنامج كوستا و كالیك لتنمیة مھارات التفكیر، ول
ث    الإبداعيساعدت بصورة كبیرة على تنمیة مھارات التفكیر  ات ، حی لدى الطالب

فكار وتنظیم المعلومات ن عادات العقل بطبیعتھا تیسر تنظیم المعرفة و توجیھ الأأ
بطریقة جدیدة ، و إعادة النظر فى التعلم بطرق متنوعة ، إضافة إلى فرص تنظیم 

  .البنیة العقلیة تنظیما منطقیا
ن          ) ٢ ر م ارھن ،وإیجاد أكث ن كل أفك ة ع ر بكامل الحری تدریب الطالبات على التعبی

ى        ادئ الریاضیات، وعل رر مب رات مق حل صحیح ساعد على سھولة اكتساب خب
  .بقاء أثر التعلم فیھ حتى بعد نھایة تدریسھ
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راتھن،      ) ٣ ادل خب ى تب ات ساعد عل تعزیز فرص المھام التعاونیة المتبادلة بین الطالب
ا   وعلى التعبیر عن كل الآراء والحلول المقترحة، شرح أفكارھن للحل، وعلى كم

ا ریاضیا ذا             ن اكتساب تعلم ا یسر لھ ول مم دد الحل رؤى و تع وع ال ى تن ساعد عل
  . معنى

عوبات        ) ٤ تھن ص تلام إذا واجھ دم الاس ابرة و ع ى المث ات عل دریب الطالب  أوت
ن  مشكلات ومراعاة الدقة العلمیة و التعبیر بوضوح  عن أفكارھن كل ذلك یسر لھ

  .اكتساب الخبرات بصورة أعمق
ین   ) ٥ ات و ب ساعد توظیف عادات العقل على الدمج بین الخبرات السابقة لدى الطالب

ن،         بة لھ ى بالنس دة ذات معن رات الجدی بحت الخب ث أص ة ، بحی رات الحالی الخب
  .وتمكنت الطالبات من دمجھا فى بنیتھن العقلیة 

ى  أن تدریب الط)  ٦ البات على عادة التفكیر بمرونة ساعدھن على تشعب تفكیرھن ف
ا           ع طرق الحل مم ار، و تنوی رؤى والأفك دة، وطرح كل ال اتجاھات و زوایا جدی
ذلك     ترجاعھا، وك ھولة اس المقرر و س یة ب ة الریاض اب المعرف ز اكتس ر و حف یس

  .مناسبة لتنمیة مھارات التفكیر الإبداعي أوجد فرصاً
ات         أن التدریب ) ٧ ر الطالب ارة فك ى إث على عادة التساؤل و طرح المشكلات أدى إل

ا      د إجابتھ ئلة و الاستفسارات عن بطرح أسئلة تتعلق بموضوع الدرس، و ھذه الأس
ى تحسین         ا یساعد عل ا ، مم ة المرتبطة بھ تتعمق المعرفة وتصقل العملیات العقلی

  .نواتج التعلم  وعلى التفكیر بطلاقة ومرونة
وع  توفیر بیئ) ٨ ة تعلیمیة آمنة خالیة تماما من التھدید و الوعید ، بیئة تحفز و تدعم تن

ا      المقرر، مم دریبات الریاضیة ب الحلول و تعدد وجھات النظر فى المشكلات و الت
ة        ع ذاتی دیھن دواف ات للریاضیات،  و نمى ل زاد من ثقة الطالبات بأنفسھن كمتعلم

  لبذل مزید من الجھد فى أثناء التعلم
ات النظر     أن) ٩ ل وجھ التدریب على الاصغاء للآخرین بتفھم و تعقل ساعد على تقب

والاستفادة منھا ، بل و تطویر أفكار الطالبات بعضھن البعض و العمل على تولید 
ات       ع محك ة ووض ار المطروح ل الأفك دیر ك ى تق افة إل ا ، إض دة منھ ار جدی أفك

بعض،    ومعاییر علمیة لنقدھا مما یسر للطالبات فرص للتفكر فى أفكار بعضھن ال
یة،          ارفھن الریاض ق مع ى تعمی ك عمل عل اء و ذل د الموضوعى البن ب النق  وتجری

  .وعلى تعزیز و تنمیة مھارات الطلاقة و الأصالة والمرونة فى مواقف التعلم
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ى       ) ١٠ اعد عل دة س اع جدی ى أوض ة عل ارف القدیم ق المع ى تطبی دریب عل أن  الت
ة الریاضیة     ق وتأصیل المعرف ذلك      تعمی دة، و ك ف جدی ى مواق ا ف دة بتطبیقھ الجدی

ا    ى مم ة و ذات معن ة ھادف دة بطریق رات الجدی ابقة والخب رات الس ین الخب ربط ب ال
  .یسر الكثیر من الفرص الملائمة لحدوث تعلما ذا معنى بالنسبة للطالبات 

ة        ) ١١ ابقة والمعرف یة الس ة الریاض ین المعرف ربط ب ادة ال ى ع دریب عل أن  الت
ا      الریاضی  ى و تحویلھ ابھا معن ا و إكس ة عقلی ل المعرف ى تمث اعدت عل دة س ة الجدی

إلى خبرات مكتسبة ،و كذلك الاحتفاظ بھا فى الذاكرة طویلة المدى ، مما أدى إلى 
دى    ره ل صعوبة نسیانھا و سھولة استرجاعھا ، وبذلك تم الاحتفاظ بالتعلم و بقاء أث

  .الطالبات
ة       تنظیم مسار أفكار الطالبات و) ١٢ ة منطقی نظم و متسلسل بطریق عرضھا بشكل م

تمرار   ا باس ارھن ومراجعتھ ذاتى لأفك یم ال ى التقی اد عل ا، والاعتم ادة توجیھھ وإع
ة الریاضیة،           ى المعرف ر ف ق التفكی ى تعمی ا للأفضل ساعد عل لتعدیلھا أو تطویرھ
ادة التحصیل الریاضي       ا یسر زی وساعد على تنمیة مھارات التفكیر التباعدى، مم

  .تنمیة مھارات التفكیر الإبداعيو
ھن      ) ١٣ ن حماس ا زاد م ات مم اط الطالب ة و نش ة و الإیجابی اركة الفاعل المش

ى      ة الت ادات العقلی ذه الع ف ھ یات بتوظی م الریاض و تعل ة نح اتھن الإیجابی واتجاھ
ن      ود، و أن یعرض ة و دون قی تعلم بحری أتاحت لھن أن یشاركن فى جمیع أوجھ ال

  .دد ، و أن یتبادلن المعرفة و یكتسبن الخبرات الریاضیةكل أفكارھن دون تر
ي ) ١٤ وى معرف لال محت ن خ ل م ادات العق ى ع دریب عل ا أن الت ادئ ( كم رر مب مق

تطبق خلالھ ھذه العادات أثناء تدریسھ كان ذا فائدة فى تعزیز وتقویة ) الریاضیات
ا        ة بھ داع المرتبط ارات الإب ة مھ ى تنمی ادات ، و ف ذه الع اب ھ ث إن اكتس ، حی

ل    التدریب من خلال محتوى تعلیمي یعمل على توفیر فرص تعلیمیة متنوعة لتمثی
ة       ارة الدافعی ى إث تعلم، إضافة إل و نمذجة لھذه العادات فى مواقف فعلیة للتعلیم وال

  .للتعلم ، مما ساعد على اكتساب خبرات ریاضیة و تنمیة مھارات إبداعیة
ات) ١٥ ة الطالب ة حماس ت الباحث ى   لاحظ تھن ف دق رغب طة و ص اركتھن النش و مش

بعض        ة ل رب أمثل ات تض ت الطالب ق كان اء التطبی ل ، و أثن ادات العق اب ع اكتس
ن    ادة م الأشخاص من الأصدقاء أو الأقارب أو الشخصیات العامة ممن یتصفن بع
ة   العادات ، و بعض الطالبات كانت تضرب أمثلة لمواقف حیاتیة أو مواقف تعلیمی

ض ال  ادة    لدراسة بع ا ع ن خلالھ ن و وظف رت بھ ابقة م ل الس ى المراح ررات ف مق
ع       ات م ل الطالب ان لتفاع د ك ة ، فق واتج إیجابی ى ن رار و أدت إل ابرة و الإص المث
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ة    ى تنمی محتوى الوحدة و شغفھن بفھم و تمثل واكتساب ھذه العادات أثر واضح ف
  .اتجاھاتھن الإیجابیة نحو عادات العقل

ادات ) ١٦ ة الع اھمت طبیع ر     س ارات التفكی ة مھ ى تنمی ث عل ا البح ز علیھ ى رك الت
د    ى تولی الابداعى ومن ذلك عادة الإبداع و التخیل و الابتكار ساعدت الطالبات عل
ر        ات نظ ى وجھ ایرة،  و تبن رق مغ ر بط ى التفكی دة ، وعل رة و جدی ار كثی أفك

  .متنوعة و تقییمھا فى ضوء معاییر دقیقة

  : توصیات البحث
  :بحث توصى الباحثة بمایلى فى ضوء نتائج ال

دف       )١ ن خلال تضمین أھ تأصیل عادات العقل فى مناھج الریاضیات المدرسیة م
ع المراحل    تنمیة عادات العقل ضمن أھداف تعلیم الریاضیات المدرسیة فى جمی

  .التعلیمیة
ف         )٢ طة و مواق مینھا أنش ا بتض ا و كیف یة كم یات المدرس اھج الریاض ویر من تط

  .ن عادات العقل المنتجة لدى الطلابمتنوعة تزید فرص تكوی
م    )٣ اء تعل م أثن دى طلابھ ة ل ارات مھم ة مھ یات تنمی ى الریاض تھداف معلم اس

ارات       تعلم المستمر ، مھ ارات ال ذاتى ، مھ تعلم ال ارات ال ا مھ الریاضیات و منھ
ث إن        رارات، حی ارات اتخاذ الق التعلیم للحیاة ، و مھارات حل المشكلات و مھ

د    ھذه المھارات تتیح ذل الجھ فرص تأصیل عادات عقلیة مھمة منھا المثابرة و ب
 .و مراعاة الدقة لدى الطلاب

ین معلمي الریاضیات           )٤ ا ب ا و أسالیب تنمیتھ ل و أھمیتھ ادات العق وعى بع نشر ال
م       درة المعل ة ق دف تنمی ة بھ من خلال ورش العمل التدریبیة أو الزیارات المتبادل

ى اس   لاب عل دریب الط ا وت ى توظیفھ م  عل یم و تعل ف تعل ى مواق تخدامھا ف
 .الریاضیات

ة     )٥ اء دراس لاب أثن دى الط داعي ل ر الإب ة التفكی رص تنمی ن ف د م ة مزی إتاح
دي       ر التباع ب التفكی دریبات تتطل ى ت الریاضیات المدرسیة من خلال التركیز عل

 . و من خلال المسائل و المشكلات ذات الطرق المختلفة للحل 
ع الأنشطة ا   )٦ ات       الاھتمام بتنوی ررات الریاضیات لتناسب الفروق ى مق لریاضیة ف

 .الفردیة فى مستوى عادات العقل بین الطلاب
ة      )٧ الیب تنمی رق و أس من ط یات تتض یم الریاض ة لتعل تراتیجیة متكامل ى اس تبن

ول    العادات العقلیة لدى الطلاب فى ضوء الواقع التعلیمى الحالى ، مع وضع حل
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ى    ب عل ة التغل ة لكیفی ة تطبیقی ذا     ىأعملی ى ھ ین ف ھ المعلم د تواج عوبات ق ص
 .الصدد

دعم و تحفیز مبادرات المعلمین على تدریب الطلاب على توظیف عادات العقل  )٨
ا   ا و تعمیمھ زة منھ ادرات المتمی ر المب یات ونش ررات الریاض م مق اء تعل ى أثن ف

 .على جمیع معلمى الریاضیات للإفادة منھا

    :بحوث مستقبلیة
 :یقترح إجراء البحوث المستقبلیة التالیةاستكمالا للبحث الحالى 

ة            )١ ى تنمی تعلم عل ل لل لوب المفض ل و الأس ادات العق ین ع ل ب ر التفاع رف أث تع
 .مھارات التفكیر الابتكاري فى الریاضیات لدى طلاب المرحلة الثانویة

ل        )٢ ة عادات العق ى تنمی ائى ف تعلم البن تراتیجیات ال ض اس ة بع ة لفعالی دراسة مقارن
  .لمرحلة الابتدائیة مختلفى المستویات التحصیلیة فى الریاضیاتلدى تلامیذ ا

ى       )٣ درتھم عل ة ق ى تنمی أثر برنامج تدریبي فى عادات العقل لمعلمي الریاضیات عل
ارات    ى مھ توظیف ھذه العادات فى مواقف تدریس الریاضیات و انعكاس ذلك عل

 .حل المشكلات و زیادة الدافعیة للإنجاز لدى طلابھم
ا )٤ ة الع یات و    دراس ى الریاض وقین ف ة المتف دى الطلب ارا ل ر انتش ة الأكث دات العقلی

 .أثرھا على معدلات تحصیلھم الأكادیمى فى المواد الأخرى
ة مستویات             )٥ ى تنمی تعلم عل ى ال ة بطیئ ل للطلب ى عادات العق دریبى ف أثر برنامج ت

 .تحصیلھم وزیادة دافعیتھم للتعلم و اتجاھاتھم نحو تعلم الریاضیات
وی   )٦ اییر   تط وء مع ى ض ة ف ة الإعدادی یات بالمرحل ررات الریاض رح  لمق ر مقت

 .تتضمن عادات العقل و أثره على تنمیة مھارات التفكیر الإبداعي لدى الطلاب
ى    )٧ ره عل تدریب مقترح  فى عادات العقل لمعلمي الحساب ببرامج محو الأمیة و أث

ى     تنمیة مھارات التدریس الإبداعي لدى المعلمین و على زیادة درة الدارسین عل ق
 .حل المشكلات الریاضیة والحیاتیة

ي    )٨ مین معلم ع تض ة لواق ة تحلیلی اء     دراس ة أثن ادات العقلی بعض الع یات ل الریاض
یات       وجھي الریاض ي و م ر معلم ة نظ ن وجھ یات م ررات الریاض ھم لمق تدریس

 .بالتعلیم قبل الجامعي
ى الع   )٩ ز عل یة ترتك دریبات ریاض طة و ت میم أنش ر تص ة أث ى دراس ة ف ادات العقلی

ى        از ف ة للإنج ادة الدافعی یة و زی وة الریاض ة الق ى تنمی یات عل ررات الریاض مق
 .الریاضیات لدى الطلاب المتأخرین دراسیا فى الریاضیات
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ى          )١٠ ة  ف ادات العقلی ف الع ى توظی ة عل ات التربی ین بكلی لاب المعلم دریب الط ت
ى   ره عل دانى و أث دریبھم المی اء ت یات أثن ھم للریاض م  تدریس توى أداءاتھ مس
 .التدریسیة وعلى مھاراتھم فى  التدریس الابتكاري للریاضیات

  
 :مراجع البحث

 :المراجع العربیة: أولا
  ، الروابط العالمیة للنشر والتوزیع، عمانتعلیم التفكیر): ٢٠٠٩(إبراھیم أحمد الحارثى  .١
د ):  ٢٠٠٧( أحمد خطاب  .٢ ریس الریاضیات  أثر استخدام إستراتیجیة ما وراء المعرفة في ت

ي     یم الأساس ن التعل ة م ة الثانی ذ الحلق دى تلامی داعي ل ر الإب ة التفكی یل وتنمی ى التحص . عل
  .رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة ، جامعة الفیوم

لمان    .٣ د س ة محم ز ورانی د العزی د عب وفیر   ): ٢٠١٠(أحم د ت وبین عن ة للموھ ائج علمی نت
ار    ث والابتك بة للبح روف مناس وبین     ، الم ظ ة الموھ ابع لرعای ي الس ي العرب ؤتمر العلم

 المجلس العربي للموھوبین والمتفوقینوالمتفوقین، 
ى   .٤ د عل رف راش ذ      ): ٢٠٠٣(أش ة لتلامی دریس الھندس ى ت اوني ف تعلم التع تخدام ال ر اس أث

ق      توى القل ض مس داعى وخف ر الاب ة التفكی یل وتنمی ى التحص دادي عل اني الإع ف الث الص
دیھم، ال ى ل یات  الھندس ات الریاض ریة لتربوی ة المص ث للجمعی ي الثال ؤتمر العلم یم م ، تعل

 .وتعلم الریاضیات وتنمیة الإبداع 
ي           ) : ٢٠٠٥(أمیمة محمد .٥ ة ف ي مواقف حیاتی ل ف ى عادات العق ائم عل دریبي ق امج ت أثر برن

تنمیة مھارات التفكیر الإبداعي لدى طلبة المرحلة الأساسیة، رسالة دكتوراه غیر منشورة، 
  .امعة عمان العربیة للدراسات العلیا،عمانج

د  .٦ نین محم ان حس ا     ) : ٢٠٠٨(إیم وعي بھ ل وال ادات العق ض ع ة بع رح لتنمی امج مقت برن
اع   فة والاجتم عبة الفلس ات ش ات المعلم ات   للطالب ة للدراس ة التربوی ة الجمعی ،مجل

 . ، كلیة التربیة جامعة عین شمسالاجتماعیة
دى .٧ میر حم ان س ة  فاعل)  :  ٢٠١٣( إیم ى تنمی ارزانو ف تعلم لم اد ال وذج أبع تخدام نم ة اس ی

ع          ف الراب ذ الص دى تلامی یات ل ى الریاض از ف ة للإنج ل والدافعی ادات العق یل وع التحص
  عدد یولیومجلة تربویات الریاضیات ،.الإبتدائى

ب  .٨ ن حبی تراتیجیة  ) : ٢٠٠٦(ایم تخدام اس ر اس ل ( أث أل -حل ي  –اس ة ) استقص ى تنمی عل
ؤتمر العلمى          عادات العقل لد اء ،الم ادة الكیمی انوي من خلال م ى طلاب الصف الأول الث

 ٢،مجتحدیات الحاضر و رؤى المستقبلالعاشر لجمعیة التربیة العلمیة، 
دى     ):٢٠١٠(جمیلة محمد اللعبون .٩ داعي ل ر الإب دور المرشدات الطلابیات في تنمیة التفكی

ة    طة والثانوی ة المتوس ات المرحل ي طالب ؤتمر العلم وبین    ، الم ة الموھ ابع لرعای الس
 المجلس العربي للموھوبین والمتفوقینوالمتفوقین،

طفى  .١٠ ام مص ي   ):  ٢٠٠٩( حس داع ف ویر الإب ي تط ة ف رائط المفاھیمی تخدام الخ ر اس أث
رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، . الریاضیات لدى طلبة الصف السابع الأساسي
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 ینجامعة النجاح الوطنیة، نابلس، فلسط
رة    (تعلیم التفكیر ): ٢٠٠٣(حسن حسین زیتون  .١١ ول المفك ة العق ى تنمی ،  )رؤیة تطبیقیة ف

 .القاھرة، عالم الكتب
امج   :  ٢٠١٢حیدر عبد الرضا طراد  .١٢ ر برن ك  (أث داعي     ) كوستا وكالی ر الإب ة التفكی ي تنمی ف

ة الریاضیة،      ة التربی ي كلی ـوم  مجل باستخدام عادات العقل لدى طلبة المرحلة الثالثة ف ة علـ
  ، المجلد الخامس  الأول، العدد  التربیة الریاضیة

تنمیة التفكیر الإبداعي في العلوم والریاضیات باستخدام ): ٢٠٠٩(خیر سلیمان و آخرون .١٣
 ، دار المسیرة، عَمانالخیال العلمي

دى      ):٢٠١١(داود عبد الملك الحدابى .١٤ داعي ل ر الإب ارات التفكی ة مھ التحصیل وعلاقتھ بتنمی
ة،   عینة م ة الیمنی ة      ن الطلبة الموھوبین في الجمھوری امن لرعای ي الث ؤتمر العلمي العرب الم

وقین  وبین والمتف عوب،     (الموھ اة الش ي حی ة ف ات ھام داع منعطف ة والإب س الموھب المجل
  .العربي للموھوبین والمتفوقین

د   .١٥ اء منسج       ):  ٢٠٠٩( رجب السید و جیھان أحم ادة الكیمی تعلم م رح ل میم مقت ة تص م فاعلی
ة ذوي أسالیب              ة الثانوی دى طلاب المرحل ل والتحصیل ل ة عادات العق ي تنمی دماغ ف ع ال م

 ١، ع  ١٥، مج مجلة دراسات تربویة واجتماعیةمعالجة المعلومات المختلفة،
  .، دار الزھراء ، الریاضاستراتیجیات التدریس الابداعى): ٢٠٠٨(رضا مسعد السعید  .١٦
یم  .١٧ د العظ م عب ة بر) : ٢٠٠٩(ری ي  فاعلی عب ف ر المتش تراتیجیات التفكی ى اس ائم عل امج ق ن

ة   تنمیة مھارات الكتابة الإبداعیة وبعض عادات العقل لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة ، مجل
 ٩٤، عددالقراءة والمعرفة

دى   .١٨ د الھوی داع): (٢٠٠٧( زی ھ : الإب افھ–ماھیت ھ -اكتش امعى ،  )تنمیت اب الج ، دار الكت
 .العین، الامارات العربیة

دى طلاب الصف      ) : ٢٠٠٢(سعید جابر المنوفى  .١٩ داعي ل ر الإب برنامج مقترح لتنمیة التفكی
البحث فى (،الأول الثانوى ،المؤتمر العلمي الثانى للجمعیة المصریة لتربویات الریاضیات 

  )تربویات الریاضیات
 .ردن، دار الثقافة للنشر والتوزیع، الأالمدخل إلى الإبداع):  ٢٠٠٦(سعید عبد العزیز  .٢٠
الح   .٢١ ین ص ماح حس ة     ) : ٢٠١٣(س ار الإبداعی وم الأفك ور و رس ب ص تخدام غرائ ر اس أث

ات الصف الأول      دى طالب ل ل لتدریس مقرر العلوم فى تنمیة التحصیل و بعض عادات العق
ة         ة ، جامع ة التربی ورة ، كلی ر منش وراه غی ة ، رسالة دكت ة المكرم ة مك  أمالمتوسط بمدین

  السعودیةالقرى ، المملكة العربیة 
ة    .٢٢ میرة عطی ة لمعلم    ): ٢٠١٠( س اعي المطلوب ذكاء الاجتم ارات ال ل ومھ ادات العق ة ع

دریس الفلسفة و الاجتماع في القرن الحادي و العشرین، ،ع دراسات فى المناھج وطرق الت
١٥٥  

ة و      ) :  ٢٠١١( صلاح شریف و إسماعیل حسن  .٢٣ ل المنتج العلاقة بین كل من عادات العق
داني   ذكاء الوج ن       ال ة م ة الثانوی لاب المرحل دى ط ي ل یل الدراس ى التحص ك عل ر ذل و أث

  ١، ج  ٧٦،ع مجلة كلیة التربیة جامعة المنصورة الجنسین، 
ماعیل   .٢٤ ي إس ة:  ) ٢٠٠٦(عل ات     فاعلی ین توقع ي تحس ة ف ل المنتج ادات العق تخدام ع اس

الأداء التدریسي،        ك ب ة ذل ذ وعلاق ة  الطلاب المعلمین لاستجابات التلامی ة   مجل ة التربی كلی
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 الأزھر ،جامعة
ي الریاضیات      ) : ٢٠١١(--------- .٢٥ داعي ف ر الإب ة التفكی فاعلیة نموذج تولیفي مقترح لتنمی

اییر   وء مع ي ض ي ف یم الأساس لاب التعل دى ط ة ، NAGCل ر لجمعی ادي عش ؤتمر الح الم
یات    ،تربویات الریاضیات  م الریاض ة    "واقع تعلیم وتعل ول ورؤي تربوی ، مشكلات وحل

 بنھا، رق الأوسط للخدمات التعلیمیة للنشر الش
ب           ) : ٢٠٠٦(فدوى ثابت    .٢٦ ة ح ي تنمی دماغ ف ى عادات ال دریبي مستند إل امج ت ة برن فاعلی

ر       وراه غی الة دكت ة ، رس ال الروض دى أطف اعي ل ذكاء الاجتم ي وال تطلاع المعرف الاس
  .عمان العربیة للدراسات العلیا، عمان منشورة، جامعة

ر    ).  ٢٠٠٩( فوزي  الحداد  .٢٧ ى أسالیب التفكی برنامج مقترح في التفاضل والتكامل قائم عل
ة    ة التربی الریاضي وقیاس فاعلیتھ في تنمیة الإبداع لدى الطلاب المعلمین للریاضیات بكلی

 .رسالة دكتوراة غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة أسیوط، مصر. جامعة صنعاء
داع    دراسات وبحوث ف): ٢٠٠٥(كاظم عبد النور  .٢٨ ر و الإب ة التفكی نفس وتربی ،  ي علم ال

  دي بونو للطباعة والنشر والتوزیع ، عمان
اذرة   .٢٩ و ع رم اب تراتیجیة  ):  ٢٠١٠(ك ف إس ر توظی ر"أث ط  -عب وم –خط دریس " ق ي ت ف

ة الصف السابع الأساسي بغزة       دى طلب رسالة  . الریاضیات على تنمیة التفكیر الإبداعي ل
 بیة، الجامعة الإسلامیة، غزة، فلسطینماجستیر غیر منشورة ، كلیة التر

اعدي    .٣٠ ى الص ي       ): ٢٠٠٨(لیل ة ف ا وراء المعرف تراتیجیات م ض اس تخدام بع ة اس فعالی
ات        ات المتفوق دى الطالب یل ل داعي والتحص ر الإب ة التفكی ى تنمی یات عل دریس الریاض ت

ط،     اني المتوس ف الث ات بالص دریس     والعادی رق الت اھج وط ي المن ات ف ة دراس ،  مجل
 )١٣٨(معیة المصریة للمناھج وطرق التدریس ، الج

د االله  .٣١ ى عب تراتیجیة ) : ٢٠٠٨(لیل ة اس ة(فاعلی تجابة - البدای ویم- الاس ة  ) التق ي تنمی ف
ؤتمر       ادة العلوم،الم ي م دادي ف ف الأول الإع ذ الص دى تلامی ل ل ادات العق یل وع التحص

 التربیة العلمیة  جمعیة، )التربیة العلمیة والواقع المجتمعى (العلمي الثاني عشر
ور  .٣٢ الح زنق اھر ص ي     ) : ٢٠١٣( م كلة ف ل المش ى ح ائم عل وح الق دخل المفت تخدام الم اس

ذ     دي تلامی ل ل ادات العق ض ع عب وبع ر المتش ارات التفكی ة مھ یات لتنمی دریس الریاض ت
 عدد یولیو مجلة تربویات الریاضیات ،  الصف السادس الابتدائي،

د  .٣٣ و مزی ارك اب تخ) : ٢٠١٢(مب ر اس ر  أث ارات التفكی ة مھ ى تنمی یة ف ة الریاض دام النمذج
ر            دائي بمحافظات غزة ، رسالة ماجستیر غی دى طلاب الصف السادس الابت الإبداعي ل

  منشورة ،كلیة التربیة ، جامعة الازھر ، غزة
 ، القاھرة)١(، جزء المعجم الوسیط): ٢٠٠٥(مجمع اللغة العربیة  .٣٤
رون   .٣٥ دى وآخ د العبی داع ) : ٢٠١٠(محم ة   الإب ي التربی ھ ف اري وتنمیت ر الابتك و التفكی

 دار دیبونو، عمان ، الاردن. الطبعة الأولى، والتعلیم
ات      ): ٢٠٠١(محمد محمود الـحیلة  .٣٦ دى طالب اري ل ـفكیر الابتك ـي الت أثر الأنـشطة الفـنیة ف

 ١٩، عدد  ١٠، مجلد مجلة مـركز البـحوث التربویة  المرحلة التأسیسیة ،
ل  .٣٧ ر نوف د بك ي  : )٢٠٠٦(محم ا ف یة العلی ة المرحلةالأساس دى طلب ائعة ل ل الش ادات العق ع

 .، الأردن ٤٥، عدد مجلة المعلم الطالبمدارس وكالة الغوث الدولیة فى الأردن  ،
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، دار المسیرة تطبیقات عملیة في تنمیة التفكیر بإستخدام عادات العقل ):  ٢٠١٠(----- .٣٨
 للنشر والتوزیع ،عمان 

ة             ):٢٠١١(مكة البنا    .٣٩ دماغ لتنمی ى ال تعلم المستند إل ى ال ائم عل رح ق وذج تدریسى مقت نم
دائي،        امس الإبت ف الخ ذ الص دى تلامی ى ل ل الریاض داع و التواص ات  الإب ة تربوی مجل

  ٣أكتوبر، جزء ، الجمعیة المصریة لتربویات الریاضیات،الریاضیات
ة بعض       ) : ٢٠١٢(     ----- .٤٠ ى تنمی ر ف ة استخدام خرائط التفكی دى     فاعلی ل ل عادات العق

ة ،       ى الھندس دادي ف اني الإع ف الث ذ الص یات  تلامی ات الریاض ة تربوی ة   مجل ، الجمعی
  ٢المصریة لتربویات الریاضیات ،مجلد أكتوبر ، جزء 

ة الاستیعاب       ) : ٢٠٠٩(مندور عبد السلام    .٤١ ي تنمی ارزانو ف تعلم لم اد ال فعالیة نموذج أبع
د   ل ل دائي    المفاھیمي في العلوم وعادات العق ذ الصف السادس الابت ة   ى تلامی ة التربی ،مجل

 ٢، ع١٢مجالعلمیة، 
ة    تعلیم التفكیر للمرحلة الأساسیة):   ٢٠٠٤( نایفة قطامي وأخرون   .٤٢ ، دار الفكر للطباع

 ٢والنشر والتوزیع، عمان،  ط
ة   ) :  ٢٠١٠(------------- .٤٣ ات التربوی ى المؤسس داعي ف ر الاب ة التفكی ركة تنمی ، الش

  . متحدة للتسویقالعربیة ال
وة    ) : ٢٠٠٩(نبیل المصیلحي .٤٤ ة الق ي تنمی فعالیة وحدة مقترحة في ضوء النموذج البنائي ف

 ١٢، مجلد مجلة تربویات الریاضیاتالریاضیةَّ لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة ، 
داالله م .٤٥ ل عب دوائ ع    ): ٢٠٠٩ (حم ي رف عب ف ر المتش تراتیجیات التفكی تخدام اس ة اس فاعلی

ذ      مستوى التحص دى تلامی ل ل ة بعض عادات العق ع    یل في الریاضیات وتنمی الصف الراب
  . ١٥٣،عدراسات فى المناھج وطرق التدریسمجلة  الابتدائي ،

ر          : ) ٢٠٠٧(وجدان خلیل .٤٦ ة التفكی ي تنمی ل ف ى عادات العق دریبي مستند إل امج ت فاعلیة برن
ورة،كلیة الدرا      ر منش وراه غی الة دكت ة، رس ة الجامع دى طلب د ل ا،  الناق ة العلی ات التربوی س

 جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا،عمان 
درة       ) : ٢٠٠٤(یوسف جلال یوسف  .٤٧ ة الق ي تنمی ة ف تعلم التعاونی مدى فعالیة مجموعات ال

على الاستدلال الرمزي واللفظي و بعض العادات العقلیة لدى طلاب المرحلة المتوسطة،  
 ٥٦ع، جامعة المنصورة مجلة كلیة التربیة،

  ،مركز دیبونو لتعلیم التفكیر،عمان،الأردنثلاثون عادة عقل ):  ٢٠٠٧(وسف قطامى  ی .٤٨
ور    .٤٩ ة عم ق       : )٢٠٠٥(یوسف قطامى وأمیم ة والتطبی ین النظری ر ب ل و التفكی ادات العق ع

  دار الفكر،عمان،الأردن،
ق  ): ٢٠٠٩(یوسف قطامى و فدوى ثابت  .٥٠ ، عادات العقل لطفل الروضة النظریة و التطبی

 نو للنشر و التوزیع ، عمان ، الأردندار دیبو
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