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 ٟ شذس٠ظ ٚـذذ ِمصشـر  ٟ تٌفغثج   4E × 2أظش تعصخذتَ ّٔٛرغ 

 تٌزٕٟ٘ ػٍٝ ش١ّٕر ِٙثستز ت٨عصذ٨ي تٌش٠ثظٟ ٚتٌفغثج تٌزٕٟ٘ 
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  تٌٍّخص

 ٳٍ ڃٸظَكش وكيس طيٍَْ ٳٍ 4E ×2  نڄىًؽ حٓظويحځ أػَ ىٍحٓش اٿً حٿلخٿٍ حٿزلغ ييٱ

 حٿلٔخرُش وحٿ٤ٗٷش حٿٌيطٍ وحٿلٔخد حٿََخٍٟ حٖٓظيٖٽ ٍحصڃهخ ططڄُش ٫ڀً حٿٌيطٍ حٿلٔخد

 64 ڃن حٿزلغ ٫ُطش طټىنض. حٿـيَي رخٿىحىٌ حٿوخٍؿش رڄيَطش حٖرظيحثُش حٿڄَكڀش طٗڃٌُ ٿيي

 ط٠ڄطض. ٟخر٤ش وحْهَي طـََزُش اكيحيڄخ  ڃـڄى٫ظُن اٿً طٸُٔڄهڂ طڂ وطڀڄٌُس طڀڄٌُحغ

 حٿ٤ٗٷش حهظزخٍ بحٿٌيطٍ حٿلٔخد حهظزخٍ بٿََخٍٟح حٖٓظيٖٽ ڃهخٍحص حهظزخٍ حٿيٍحٓش أىوحص

 4E ×2  نڄىًؽ ٖٓظويحځ اكٜخثُش ىٖٿش ًو أػَ وؿىى ٫ڀً حٿزلغ نظخثؾ ٻ٘ٴض. حٿلٔخرُش

 حٿ٠َد ٳٍ حٿلٔخرُش وحٿ٤ٗٷش حٿٌيطٍ وحٿلٔخد حٿََخٍٟ حٖٓظيٖٽ ڃهخٍحص ططڄُش ٳٍ

طيٍَذ حٿڄ٬ڀڄُن  ر٠َوٍس حٿزلغ َىٍٛ حٿطظخثؾ ٫ط  ٴَصأٓ ڃخ ٟى  وٳٍ. حٿٌيطُش وحٿٸٔڄش

 ٫ڀً حٿڄ٬ڀڄُن وط٘ـُ٪ حٿََخُٟخصب ڃىٟى٫خص طيٍَْ ٳٍ ٫4E ×2ڀً حٓظويحځ نڄىًؽ 

 حٿڄَكڀش طٗڃٌُ ٿيي حٿلٔخرُش وحٿ٤ٗٷش حٿٌيطٍ وحٿلٔخد حٿََخٍٟ حٖٓظيٖٽ ڃهخٍحص ططڄُش

 . حٖرظيحثُش

 

 Abstract: 

The study aimed at investigating the effect of using 4E × 2 model in 

teaching a suggested unit in mental computation on developing 

mathematical reasoning, mental computation, and computational 

fluency among 4
th

 grade pupils in Elkharga city, New Valley. The 

study sample included 64 pupils, divided into two groups: the control 

and experiment group. The study instruments consisted of 

mathematical reasoning test, mental computation test, and 

computational fluency test. The results revealed that there was a 

statistically significant effect for using 4E × 2 model in developing 

mathematical reasoning, mental computation, and computational 

fluency in mental multiplication and division. The study 

recommended the necessity of training teachers to use the 4E × 2 

model in teaching mathematics, and encouraging teachers to develop 

mathematical reasoning, mental computation, and computational 

fluency among primary pupils. 
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 ِمذِر: 

٬َي حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ ڃهخٍس أٓخُٓش ٳٍ حٿََخُٟخصب ورخٿظخٿٍ ٳهى أٓخٍٓ ٿظ٬ڀڂ 

(. ٳظ٬ڀڂ (Ball & Bass, 2003; Coetzee et al., 2010حٿََخُٟخص ٳٍ حٿڄيٍٓش 

ٿََخُٟخص وحٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ يڄخ ُٗجخڅ ڃظَحر٤خڅ وٖ َڄټن ٳٜڀهڄخ ْڅ ح

حٿََخُٟخص ط ٴهڂ ڃن هٗٽ حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ وٷيٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ طي٫ڂ 

.   (Ayal, Kumsuma, Sabandar, & Dahlan, 2016)ڃهخٍحص حٿََخُٟخص

ب ٳخٿٴهڂ َئىٌ اٿً ٻڄخ ٬َي حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ أٓخّ حٿٴهڂ و٫ڄڀُخص كپ حٿڄ٘ټٗص

ورٌٿٺ ٳبڅ .   (Napitupulu, 2017)حٖٓظيٖٽب وَئىٌ حٖٓظيٖٽ اٿً طلُٔن حٿٴهڂ

حٖٓظيٖٽ َٟوٌٍ ٿٴهڂ حٿڄٴخيُڂ حٿََخُٟشب وٖٓظويحځ حْٳټخٍ وحٔؿَح حص 

حٿََخُٟش رڄَونشب و٫ٔخىس رطخ  حٿڄ٬َٳش حٿََخُٟش حٿظٍ طڂ ٳهڄهخب وٿټن طڂ نُٔخنهخ 

(Ball & Bass, 2003)  . وٿٌٿٺ َٔظ٤ُ٪ حٿظٗڃٌُ حٿٌَن َظڄظ٬ىڅ رڄهخٍحص حٖٓظيٖٽ

(. وًٿٺ ْڅ 2016layA  l yA ,.حٿََخٍٟ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ڃ٘خٻپ حٿََخُٟخص رطـخف )

حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ َط٤ىٌ ٫ڀً ط٘ټُپ ڃٔخٍ رُن ٳټَس أو ڃٴهىځ وحٿٌٌ َڀُ ب ٫طيڃخ 

ٿََخُٟخصب وَٴهڄىڅ أٓزخد َٸىځ حٿظٗڃٌُ رظټىَن يٌه حٿڄٔخٍحص ٳبنهڂ َٔظڄظ٬ىڅ رخ

ٛلش )أو ه٤ؤ( حْٳټخٍ حٿڄ٤َوكشب و٤َىٍوڅ ٗټپ ڃن أٗټخٽ حٿڄ٬َٳش حٿٸىَشب وٿټن 

٫طيڃخ ٖ َطو١َ حٿظٗڃٌُ ٳٍ حٖٓظيٖٽب ٳبنهڂ ٯخٿزخغ ٖ ٬ََٳىڅ أڅ يطخٹ ڃٔخٍحص رُن 

ب و٬َظٸيوڅ أڅ حٿََخُٟخص يٍ ڃـڄى٫ش ڃن حٿلٸخثٶ حٿڄوظڀٴش شحٿََخُٟ حْٳټخٍ

(. ٿٌٿٺ َـذ أڅ   et al., 2010ee le ) حٿڄط٬ِٿش حٿظٍ َـذ طٌٻَيخ وحْٓخٿُذ

طهظڂ ىٍحٓش حٿََخُٟخص رخٖٓظيٖٽ؛ ٳڀُْ ڃن حٿټخٱ ڃ٤خٿزش حٿظٗڃٌُ رلٴ٦ حٿُٜٮ 

وط٤زُٶ حٖؿَح حص ٿظ٬ڀڂ حٿََخُٟخصب وٿټن َـذ أڅ َټىڅ حٿظٗڃٌُ ٷخىٍَن أ٠َخ ٫ڀً 

ٍٯڂ ڃن أيڄُش . (Napitupulu, 2017)حٿظٴټَُ وحٖٓظيٖٽ كظً َظڄټطىح ڃن حٿٴهڂ 

 حٖٓظيٖٽ ٿظطڄُشحٿََخُٟخص ٷڀُپ ڃن حٖيظڄخځ  ڃ٬ڀڄٍحٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟب َىٿٍ 

رُىڃٍب  ب2223ريٍب  2223ب ڃىحٳًب 2221)ڃلڄىىب حٿََخٍٟ ٿيي طٗڃٌُيڂ 

يى حٖٓظ٨هخٍ نڄ٢ ط٬ڀڂ حٿظٗڃٌُ  أٛزقب ورخٿظخٿٍ ب(2212ب ريٍب 2217ب حٿـطيٌ

ؿ٬پ حٿظٗڃٌُ َڄُڀىڅ اٿً حٿظٴټَُ ر٤ََٸش ڃُټخنُټُشب وٿٌح ٫طيڃخ ح وحٿڄُټخنُټُشب يٌ

. ٿٌٿٺ (Ayal et al., 2016)َىحؿ  حٿظٗڃٌُ ڃ٘خٻپ ؿيَيس َـيوڅ ٬ٛىرش ٳٍ كڀهخ 

ڂ ڃطخٓزش طظڄټن ڃن طلُٔن ٷيٍحص حٿظٗڃٌُ ٫ڀً ُيطخٹ كخؿش اٿً حٓظَحطُـُش ط٬ڀ

  حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ.

ٔش ٿڄطهؾ حٿََخُٟخص حٖرظيحثُش ٳٍ حٿ٬ٍٔ اٿً ڃٔخ٫يس ٻٌٿٺ َظڄؼپ أكي حْييحٱ حٿَثُ

ٻپ ٣ٴپ ٿڀلٜىٽ ٫ڀً ڃٔظىي ڃن حٿلٔخد َٟوٌٍ ٿڀڄ٘خٍٻش حٿطخؿلش ٳٍ حٿظ٬ڀُڂ 

وحٿ٬ڄپ وحٿلُخس حٿُىڃُش. َڄټن أڅ َظلٸٶ ؿِ  ٻزَُ ڃن يٌح حٿهيٱ ڃن هٗٽ ط٬ڀُڂ 
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حٓظَحطُـُخص  ح٣ْٴخٽ حٿلٔخد حٿٌيطٍ. حٿلٔخد حٿٌيطٍ يى كٔخد َظڂ ًيطُخ ورخٓظويحځ

څ َظڂ أن  َڄټن أب ٫خىس ڃخ َليع ريوڅ حٓظويحځ حٿىٍٷش وحٿٸڀڂب ٫ڀً حٿَٯڂ ڃن شڃ٬ُط

.  (Varol & Farran, 2007)رخٓظويحځ حٿىٍٷش وحٿٸڀڂ ٿ٬ڄپ ڃٗك٨خص طي٫ڂ حٿٌحٻَس 

َڄټن حٿٸىٽ أڅ حٿلٔخد حٿٌيطٍ يى أكي أٻؼَ حٿڄهخٍحص حٿََخُٟش حٓظويحڃخ حٿظٍ 

 ,Green, 2005 , Rogers) ٳٍ كُخطهڂ هخٍؽ حٿڄيٍٓشَؤهٌيخ ح٣ْٴخٽ ڃ٬هڂ 

( اٿً أڅ حٿټزخٍ َٔظويڃىڅ حٿلٔخد 2004hsotlecM ,ََُ٘ رلغ )و ب  (2009

حٿٌيطٍ ٳٍ أٻؼَ ڃن ػٗػش أٍرخ٩ كٔخرخطهڂب رُطڄخ َٔظويڃىڅ حٿلٔخد حٿڄټظىد وحِٿش 

حٍ حٿټزَُ % ڃن كٔخرخطهڂ. يٌح َٸىىنخ اٿً حٿظٔخإٽ كىٽ حٿڄٸي15حٿلخٓزش ٳٍ أٷپ ڃن 

ڃن وٷض حٿظيٍَْ حٿڄىؿ  نلى طٸيَڂ وڃڄخٍٓش حٿلٔخرخص حٿڄټظىرش. ڃن حٿڄط٤ٸٍ أن  اًح 

ٻخنض حٿڄيحٍّ ط٬ي ح٣ْٴخٽ ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ حٿلُخس ٳُطزٍٰ أڅ َټىڅ حٿظَٻُِ ٫ڀً حٿلٔخد 

 حٿٌيطٍ. 

اڅ حٿظَٻُِ حٿڄٔظڄَ ٫ڀً حٿلٔخرخص حٿڄټظىرش يى ه٤َ َلىٽ ىوڅ طٴټَُ ح٣ْٴخٽ ٳٍ 

وَؼز٢ ط٤ىٍ حٿلْ حٿ٬يىٌ رخٟٔخٳش اٿً حٍطزخٹ ٳهڂ ح٣ْٴخٽ ٿڀٸُڄش حٿڄټخنُش حٍٖٷخځ 

(Rogers, 2009)  . ٻڄخ أڅ حٿظَٻُِ ٳٸ٢ ٫ڀً حٓظويحځ حٿٸڀڂ وحٿىٍٷش ٿلپ حٿڄ٘ټٗص

َ٘ـ٪ ح٣ْٴخٽ ٫ڀً حطزخ٩ ه٤ىحص ڃ٬ُطش ىوڅ حٿظٴټَُ ٳٍ ڃخ َٴ٬ڀىن  وىوڅ ٳهڂ ڃ٬طخيخ 

(Varol & Farran, 2007)  .حٿظَٻُِ ٫ڀً حٿىٍٷش وحٿٸڀڂ ٳٍ اؿَح   أنظؾ يٌح

غٓخ ٬ُٟٴغخ  حٿلٔخرخص ٣ٗد ٬َخنىڅ ڃن ٬ٟٲ ٳٍ حٿلٔخد حٿٌيطٍ و٨َهَوڅ اكٔخ

ڃن ٯَُ حٿڄظ٬ڀڄُن ٿيَهڂ  حغٳطـي ٻؼَُ. (Green, 2005)رخٿَٷڂ وحٿ٬ٗٷخص حٿلٔخرُش 

ٷيٍس ٻزَُس ٫ڀً حٿلٔخد حٿٌيطٍ نظُـش ٿظيٍَزهڂ ٫ڀً يٌح حٿطى٩ ڃن حٿلٔخد ٳٍ 

 طهڂ حٿلٔخرُش حٿُىڃُش رلټڂ ڃهطظهڂب ٳٍ كُن َٴظٸَ ٻؼَُ ڃن حٿڄظ٬ڀڄُن اٿً حٿٸيٍسط٬خڃٗ

ٿش حٿلخٓزش أو حٿىٍٷش وحٿٸڀڂ ٫طي حكظُخؿهڂ ٔؿَح  ٫ڀً حٿلٔخد حٿٌيطٍ ؤَظ٬ڄڀىڅ حِ

(. ََؿ٪ حٿٔزذ ٳٍ يٌح أن  َظڂ 2211حٿلٔخرخص ٳٍ حٿزُ٪ وحٿَ٘ح  )حٿ٬ٔيٌب حٿ٤خثٍب 

حٿڄيٍٓش ٫ڀً حٿىٍٵ ڃ٪ طىٷ٪ أڅ حٿظٗڃٌُ ُٓلڀىڅ طيٍَْ ڃ٨٬ڂ حٿََخُٟخص ٳٍ 

حٿڄ٘خٻپ ٫ڀً حٿىٍٵب وٿټن يطخٹ ٷُڄش ڃيي حٿلُخس ٳٍ حٿٸيٍس ٫ڀً حٿٸُخځ رخٿََخُٟخص 

َىحؿ  حٿظٗڃٌُ أٍٷخڃغخ ٳٍ كُخطهڂ حٿُىڃُش هخٍؽ . (Benjamin, 2011)ٳٍ حٿٌين 

خ حٓظويحځ حِٿش حٿڄيٍٓشب رڄخ ٳٍ ًٿٺ حٿ٬يَي ڃن حٿڄىحٷٲ حٿظٍ ٖ َټىڅ ٳُهخ ٫ڄڀغُ

 حٿلخٓزش.

ٳڄن حٿ٠َوٌٍ طٸڀُپ ڃٸيحٍ حٿىٷض حٿٌٌ َظڂ انٴخٷ  ٫ڀً ط٬ڀُڂ حٿلٔخرخص رخٿٸڀڂ وحٿىٍٷش 

ٳٴٍ . (Varol & Farran, 2007)وحٿزي  ٳٍ حٓظټ٘خٱ ََٛق ٿڀلٔخرخص حٿ٬ٸڀُش 

ڃـظڄ٪ حٿُىځب يطخٹ كخؿش أ٠َخ اٿً حٿلٔخد حٿٌيطٍ. اڅ حٿلٔخرخص حٿََخُٟش طط٤ىٌ 

حٿلٔخد حٿڄټظىد وحٿٌيطٍب وٿټپ ڃطهڄخ ڃټخڅ ٳٍ ڃطهؾ حٿََخُٟخصب  ٫ڀً ٻپ ڃن
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وَڄټن ٿڀڄهخٍحص حٿڄَطز٤ش رخٿلٔخد حٿٌيطٍ وحٿڄټظىد أڅ طټڄپ ر٠٬هخ حٿز٬ٞ. ٫ڀً 

ٓزُپ حٿڄؼخٽب َٔڄق حٿٴهڂ حٿ٬ڄُٶ ٿڀلٔخد حٿٌيطٍ ٿ٣ٓٴخٽ رخٿظلٸٶ ڃن ڃيي ڃ٬ٸىٿُش 

٫ڀً حٿٸُخځ رلٔخد ًيطٍ ََٓ٪  ٻڄخ أڅ حٿٸيٍس. (Rogers, 2009)كٔخرخطهڂ حٿڄټظىرش 

َڄټن أڅ َٔخ٫ي حٿظٗڃٌُ ٫ڀً طلٸُٶ أ٫ڀً حٿيٍؿخص ٳٍ حٖهظزخٍحص وَڄټن أڅ َزٸٍ 

. وٿٌح َـذ ط٤ىََ حٿٸيٍس ٫ڀً (Benjamin, 2011)حٿ٬ٸپ ن٢ُ٘ ڃ٪ حٿظٸيځ ٳٍ حٿ٬ڄَ

 ,Rogers) حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٿيي حٿظٗڃٌُ ؿُيح ٷزپ ط٬ڀُڄهڂ حٿلٔخرخص حٿڄټظىرش

2009). 

ط٬ي حٿ٤ٗٷش ڃ٪ حٿ٤َٵ وحٿ٬ڄڀُخص حٿلٔخرُش يٍ ٷڀذ ڃطهؾ حٿََخُٟخص حٖرظيحثُشب  ٻڄخ

 ,Fuson)كُغ ط٬ي حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش أكي حٿڄټىنخص حٿلُىَش ٿظ٤ىََ حٿٸيٍس حٿََخُٟش 

. وٿٌح ط٬ي حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش أٓخُٓش ٿڀطـخف ٳٍ حٿََخُٟخص. أ٧هَص ٫يى ڃن (2003

 ,e.g., Singer-Dudek)ٿڀطـخف حٿََخٍٟ ا٬ًي ڃئَٗحٿيٍحٓخص أڅ حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ط

& Greer, 2005; Smith, Marchand-Martella, &Martella, 2011; 

Parcutilo & Luna, 2016) وؿي .(Parcutilo & Luna, 2016)  أڅ ٿڀ٤ٗٷش

حٿلٔخرُش طؤػَُ ٷىٌ ٫ڀً طلُٜپ حٿظٗڃٌُ ٿڀـزَ ورٸخ  أػَ حٿظ٬ڀڂب ڃڄخ َـ٬پ حٿ٤ٗٷش 

ڃهخٍس ڃهڄش ٿطـخف حٿظٗڃٌُ ٳٍ حٿََخُٟخص. ٳخٿ٤ٗٷش ٳٍ حٿ٬ڄڀُخص حٿََخُٟش حٿلٔخرُش 

حْٓخُٓش َٟوٌٍ ٔطٸخڅ ڃهخٍحص حٿََخُٟخص حٿ٬ڀُخ ڃؼپ ڃ٘ټٗص حٿـزَ ڃظ٬يىس 

ٳخٿظٗڃٌُ حٿٌَن ٤َىٍوڅ ڃهخٍحص حٿََخُٟخص .   (Smith et al., 2011)حٿو٤ىحص

ظَس أ٣ىٽب وٷخىٍوڅ ٫ڀً حٿزٸخ  اٿً ىٍؿش حٿ٤ٗٷش َلظٴ٨ىڅ رخٿڄهخٍحص حٿََخٟش ٿٴ

٫ڀً حٿڄهڄش ٿٴظَحص أ٣ىٽ ڃن حٿِڃنب وَټىنىڅ أٻؼَ ٷيٍس ٫ڀً ڃٸخوڃش ڃ٘ظظخص حٿٌين 

(Rhymer, Dittmer, Skimmer, & Jackson,  2000)  ٻڄخ أڅ حٿظٗڃٌُ حٿٌَن .

َڄټطهڂ أڅ َٔظـُزىح ر٤ٗٷش وريٷش أٻؼَ نـخكخ ٳٍ ط٤زُٶ طڀٺ حٿڄهخٍحص ٳٍ ڃهخځ 

ب وًٿٺ ْڅ حْٳَحى حٿٌَن َظڄظ٬ىڅ ر٤ٗٷش (Rhymer et al., 2000)يس  ٍَخُٟش ؿيَ

٫خٿُش َظڄټطىڅ ڃن أىح  حٿڄهخځ ر٫َٔش وريٷشب ورخٿظخٿٍ حٖكظٴخ٥ رڄٜخىٍ ڃ٬َٳُش أٻؼَ 

)ڃؼپ حٖنظزخهب حٿٌحٻَس حٿ٬خڃڀش( وحٿظٍ َڄټن حٓظويحڃهخ ٳٍ حٿٴهڂ وط٬ڀڂ ڃهخځ أٻؼَ ط٬ٸُيح 

(Ramos-Christian, Schleser, & Varn, 2008)  . ٻٌٿٺ حٿظٗڃٌُ حٿٌَن

َظڄظ٬ىڅ رڄٔظىَخص ٫خٿُش ڃن حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ٨َهَوڅ ڃٔظىَخص ڃطوٴ٠ش ڃن حٿٸڀٶ 

ڃڄخ َٔهڂ ٳٍ طلُٜپ ٫خٽ ٳٍ  (Cates & Rhymer, 2003)حٿََخٍٟ 

حٿََخُٟخص. يٌه حٿ٬ٗٷش رُن حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش وحٿطـخف ٳٍ حٿََخُٟخص أىص اٿً َُخىس 

ظ٤ىََ حٿ٤َٵ حٿظَرىَش حٿظٍ طهيٱ اٿً ططڄُش حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش حٖيظڄخځ ر

(Tikhomirova et al., 2017) . و٫ڀً وؿ  حٿوٜىٙب يطخٹ كخؿش ٿظطڄُش

(. ٳ٬ڀً 15‚ 225ب 24×23حٿ٤ٗٷش ٳٍ َٟد وٷٔڄش ح٫ٖيحى ڃظ٬يىس حٍْٷخځ )ڃؼپ 



 ت٤ٚيَ تٌؽضء 3128 أوصٛخش ( 21( تٌؼذد )32تٌّؽٍذ )    –ششخ٠ٛثز تٌش٠ثظ١ثز ِؽٍر 

 

  
083 

 
  

ظ٬خڃپ ر٤ٗٷش حٿَٯڂ ڃن أيڄُش حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُشب اٖ أڅ ح٣ْٴخٽ َـيوڅ ٬ٛىرش ٳٍ حٿ

ڃ٪ ڃ٘ټٗص حٿ٠َد وحٿٸٔڄش ڃظ٬يىس حٍْٷخځب ٻڄخ أڅ  حْرلخع حٿڄظخكش ٫ن ٳهڂ 

ح٣ْٴخٽ ٿ٠َد وٷٔڄش ح٫ٖيحى ڃظ٬يىس حٍٖٷخځ أٷپ ڃڄخ يٍ ٫ڀُ  ٳٍ ؿڄ٪ و٣َف 

ڂ ُ. ٿٌٿٺ يطخٹ كخؿش اٿً حٓظَحطُـُش ط٬ڀ(Fuson, 2003)ح٫ٖيحى ًحص حٿَٷڂ حٿىحكي 

حٿظٗڃٌُ ٫ڀً حٿ٤ٗٷش ٳٍ َٟد وٷٔڄش ح٫ْيحى ڃظ٬يىس  ڃطخٓزش طظڄټن ڃن طلُٔن ٷيٍس

 حٍْٷخځ.  

رطخ  ٫ڀً ڃخ ٓزٶب ڃن حٿىحٟق أڅ حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ وحٿلٔخد حٿٌيطٍ وحٿ٤ٗٷش 

حٿلٔخرُش ڃ٤ڀىرىڅ ر٘ټپ ٻزَُ ٿظ٬ڀڂ حٿََخُٟخص. ڃن أؿپ طلُٔن ٷيٍس حٿظٗڃٌُ ٫ڀً 

ُشب ڃن حٿ٠َوٌٍ ط٬ڀُڂ حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ وحٿلٔخد حٿٌيطٍ وحٿ٤ٗٷش حٿلٔخر

حٿََخُٟخص ڃن هٗٽ ڃطق حٿظٗڃٌُ ٳَٛش ٿٗٓظيٖٽ وْىح  حٿ٬ڄڀُخص حٿلٔخرُش ًيطُخ 

 Inquiry Basedور٤ٗٷش. َڀ٬ذ حٿظ٬ڀُڂ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٿزلغ وحٖٓظٸٜخ  

Instruction  .ٍىوٍح يخڃخ ٳٍ ط٬َِِ ٷيٍس حٿظٗڃٌُ ٫ڀً حٖٓظيٖٽ وحٿلٔخد حٿٌيط

 ,e.g Fielding-Wells, Dole & Makar)حٿيٍحٓخص ٳٸي أػزظض نظخثؾ ر٬ٞ

2014; Lawson & Johnson, 1998; Yumiati & Noviyanti, 2017) 

ٳ٬خٿُش حٿظ٬ڀُڂ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٿزلغ وحٖٓظٸٜخ  ٳٍ ططڄُش ڃهخٍحص حٖٓظيٖٽ. ٻڄخ أػزظض 

 ,e.g., Baker & Baker, 1991; Jurat, 1992; Mcintosh)٫يى ڃن حٿيٍحٓخص 

De Nardi, & Swan, 1991)  ٍٳ٬خٿُش حٿظ٬ڀُڂ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٿزلغ وحٖٓظٸٜخ  ٳ

ططڄُش حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٿيي حٿظٗڃٌُ. ٻڄخ أڅ حٓظويحځ حٿلٔخد حٿٌيطٍ َڀ٬ذ ىوٍح ٳٍ 

طلُٔن حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ٿيي حٿظٗڃٌُ. ٳٸي أػزظض نظخثؾ ر٬ٞ حٿيٍحٓخص )ڃؼپ  

حٓظَحطُـُخص حٿلٔخد ( ٳ٬خٿُش 2229ب ٫ى٠َشب 2216ب ر٘خٌب 2213حٿٔىح١ب 

 حٿٌيطٍ ٳٍ ططڄُش حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ٿيي حٿظٗڃٌُ.

ط٬يىص حٿطڄخًؽ حٿظٍ ط٘ـ٪ حٿظ٬ڀُڂ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٿزلغ وحٖٓظٸٜخ  ڃؼپ ىوٍس حٿظ٬ڀڂب 

حٿٴټَس حٿزطخثُش حٿظٍ طٴُي حٿٔخرٸش . طظزطً حٿطڄخًؽ حٿؼٗػش 4E ×2ب ونڄىًؽ 5Eونڄىًؽ 

َٳش حٿٔخرٸش ٿڀظٗڃٌُب ٻڄخ طئٻي حٿطڄخًؽ حٿؼٗػش ٫ڀً رؤڅ حٿظ٬ڀڂ َزيأ رٴهڂ واَٗحٹ حٿڄ٬

أيڄُش حٖٓظټ٘خٱ ٿڀٔڄخف ٿـڄُ٪ حٿظٗڃٌُ ٿڀزلغ وحٿظٴخ٫پ ڃ٪ ٧خيَس أو ڃٴهىځب ٻڄخ 

طظٴٶ يٌه حٿطڄخًؽ حٿؼٗػش ٫ڀً أن  َظڂ ان٘خ  حٿڄ٬طً ٫طي حٓظ٬ُخد حٿظٗڃٌُ ٿڀطظخثؾ 

. وٿټن نڄىًؽ  (Marshall, Smart, & Horton, 2011)وٿٗٻظ٘خٳخص حٿـيَيس  

4E ×2  َظٸيځ حٿطڄخًؽ حٿٔخرٸش ٖٓظويحڃ  ٿؼٗع طَحٻُذ ط٬ڀُڄُش يخڃش  حٿظ٬ڀُڂ حٿٸخثڂ

٫ڀً حٿزلغ وحٖٓظٸٜخ ب وحٿظٸُُڂ حٿظټىَطٍب وحٿظؤڃپب وحٿظٍ أػزض ٻپ ڃطهخ ٳ٬خٿُظ  ٳٍ 

٫ڀً  4E ×2ب َلظىٌ نڄىًؽ  E5طلُٔن ط٬ڀڂ حٿظٗڃٌُ. ٻڄخ يى حٿلخٽ ٳٍ نڄىًؽ 

حْٓخُٓش ٿڀظ٬ڀُڂ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٿزلغ وحٖٓظٸٜخ  )حٿيڃؾب حٖٓظټ٘خٱب حٿَ٘ف  حٿڄټىنخص
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وحٿظٴَُٔب حٿظىٓ٪(ب ٫ڀً حٿَٯڂ ڃن أڅ حٿظٸُُڂ يى أ٠َغخ ڃټىڅ أٓخٍٓ ٿټٗ حٿطڄىًؿُنب 

(  2× ر٘ټپ وحٟق حٿظٸُُڂ حٿظټىَطٍ وطؤڃپ حٿڄ٬ڀڂ )ورخٿظخٿٍ حٽ  4E ×2ََر٢ نڄىًؽ 

 .  (Marshall, Smart, & Alston, 2017)ٳٍ ٻپ ڃَحكپ حٖٓظٸٜخ  

حٿټؼَُ ڃن حٖيظڄخځ ٳٍ حِونش حْهَُس ْٓزخد ٫يَيس. أوٖ   4E ×2ٷي نخٽ نڄىًؽ 

غٍح ٿڀظيٍَْب ٖ ُٓڄخ ٳٍ طوٜٜخص حٿ٬ڀىځ  4E ×2َىٳَ نڄىًؽ  نڄىًؿغخ ڃظ٤ى

وحٿََخُٟخص كُغ ط٬ظزَ ڃَحكپ حٿيڃؾب وحٖٓظټ٘خٱب وحٿَ٘ف وحٿظٴَُٔب وحٿظىٓ٪ب 

ٿ٬ڄىى حٿٴٸٌَ ٿ٬ڄڀُش حٖٓظٸٜخ ب َٟوٍَش ٿڀظ٬ڀڂ حٿٸىٌ حٿٸخثڂ ٫ڀً وحٿظٍ ط٘ټپ ح

ػخنُخ  َئىٌ .  (Marshall, 2013)حٿزلغ حٿٌٌ يى ٫طَٜ َٟوٌٍ ٿ٬ڄڀُش حٿظ٬ڀڂ

ىڃؾ حٿظٸُُڂ حٿظټىَطٍ ر٘ټپ وحٟق ٳٍ ؿڄُ٪ ڃَحكپ ٫ڄڀُش حٿزلغ وحٖٓظٸٜخ  اٿً 

 ,Black, Harrison, Lee)حٿظ٬ڀڂ حٿٴ٬خٽب كُغ طَُ٘ حٿ٬يَي ڃن حٿيٍحٓخص 

Marshall, & Wiliam, 2004; Keeley, Eberle, & Farrin, 2005; 

Marzano, 2006)  اٿً وؿىى طؤػَُ اَـخرٍ ٻزَُ ٿڀظٸُُڂ حٿظټىَطٍ ٫ڀً طلُٜپ

حٿظٗڃٌُ وحٿٌٌ َطظؾ ٫طيڃخ َٜزق حٿظٸُُڂ حٿظټىَطٍ ؿِ غح ٖ َظـِأ ڃن ٫ڄڀُش حٿظ٬ڀُڂ 

ٍح  حٿڄ٬َٳٍ ٿڀڄ٬ڀڂ ٣ىحٽ ٫ڄڀُش حٿظ٬ڀُڂ اٿً وحٿظ٬ڀڂ. ػخٿؼخ  َئىٌ ىڃؾ حٿظؤڃپ ڃخ و

 ;Cavalluzzo, 2004)طلٔن ٻٴخ س حٿڄ٬ڀڂ وأىح  حٿظٗڃٌُب كُغ طَُ٘ حْرلخع 

Goldhaber, 2004; Vandevoort, Amrein-Beardsley, & Berliner, 

اٿً أڅ ؿىىس حٿظيٍَْ طظلٔن ٫طيڃخ َظؤڃپ حٿڄ٬ڀڄىڅ ٳٍ ڃڄخٍٓظهڂ ڃڄخ َئىٌ  (2004

ىح  حٿظٗڃٌُ. َئىٌ طآٍُ يٌه حٿڄټىنخص )ڃټىنخص حٿزلغ وحٖٓظٸٜخ ب اٿً َُخىس أ

 ,Marshall)حٿظٸُُڂ حٿظټىَطٍب طؤڃپ حٿڄ٬ڀڂ( اٿً طلُٔن ٳ٬خٿُش حٿظٗڃٌُ وٻٴخ س حٿڄ٬ڀڂ 

2013). 

ٿظطڄُش ڃهخٍحص  4E ×2ٳٍ ٟى  ڃخ ٓزٶ ٳٸي حيظڄض حٿيٍحٓش حٿلخٿُش رخٓظويحځ نڄىًؽ 

يطٍ وحٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ٿيي طٗڃٌُ حٿڄَكڀش حٖرظيحثُش حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ وحٿلٔخد حٿٌ

ٿظيٍَْ وكيس ڃٸظَكش ٳٍ حٿ٠َد وحٿٸٔڄش  4E ×2وًٿٺ ڃن هٗٽ حٓظويحځ نڄىًؽ 

 حٿٌيطُش.  

 ِذىٍر تٌدفط:

ٍٯڂ ڃن أيڄُش حٖٓظيٖٽ ٳٍ ڃـخٽ حٿََخُٟخص اٖ أڅ يطخٹ طينٍ ٳٍ ڃهخٍحص 

ٿيٍحُٓش حٿڄوظڀٴشب وٖ ُٓڄخ ٿيي طٗڃٌُ حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ ٿيي حٿظٗڃٌُ ٳٍ حٿڄَحكپ ح

ٳٍ ڃهخٍحص  حغحٿڄَكڀش حٖرظيحثُش. ٳٸي أٗخٍص ٻؼَُ ڃن حٿيٍحٓخص أڅ يطخٹ ٷٜىٍ

 ب(2223ب ڃىحٳً(ب )2221)ڃلڄىىب  حٿظٴټَُ حٖٓظيٖٿٍ ٿيي حٿظٗڃٌُ ڃؼپ ىٍحٓش

 . (2217ب حٿـطيٌ(ب )رُىڃٍب 2212(ب )ريٍب 2223)ريٍب 
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٫ڀً حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٿيي طٗڃٌُ حٿڄَكڀش حٖرظيحثُش. ٳٸي ٻٌٿٺ يطخٹ ٬ٟٲ ٳٍ حٿٸيٍس 

حٗخٍص ٻؼَُ ڃن حٿيٍحٓخص اٿً حنوٴخٝ ڃٔظىي حْىح  حٿٌيطٍ ٿڀ٬ڄڀُخص حٿلٔخرُش 

و٫يځ اطٸخنهخ ٿيي طٗڃٌُ حٿڄَكڀش حٖرظيحثُش و٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀً طى٧ُٴهخ ٳٍ حٿڄىحٷٲ 

ب (2211حٿ٤خثٍب  ب)حٿ٬ٔيٌ (ب2223حٿزڀىٍٗب) وحٿظ٤زُٸخص حٿلُخطُش ڃؼپ ىٍحٓش

( كىٽ حٿ٬ٜىرخص 2211(ب. ٳٴٍ ىٍحٓش حؿَحيخ )حٿ٬ٔيٌب حٿ٤خثٍب 2214)حٿ٬ـڄٍب 

حٿظٍ طىحؿ  طٗڃٌُ حٿڄَكڀش حٖرظيحثُش ٳٍ حٿلٔخد حٿٌيطٍ ڃن وؿهش ن٨َ ڃ٬ڀڄُهڂب 

وؿيح ٬ٟٲ ٷيٍس حٿظٗڃٌُ ٫ڀً ا٤٫خ  ٳټَس ٗٴهُش ٬ََٓش طټىڅ ٷََزش ڃن حٿىحٷ٪ 

خرُش رخٿىٍٷش وحٿٸڀڂب وٻٌٿٺ ٬ٟٲ حٿٸيٍس حٿٌيطُش ٿڀظٗڃٌُ ريوڅ اؿَح  حٿ٬ڄُخص حٿلٔ

ٳٍ حٿىٛىٽ اٿً نظُـش ڃ٠زى٣ش ڃن هٗٽ حٓظويحځ هىحٙ ح٫ْيحى وحٿط٨خځ حٿ٬ٌَ٘ 

 ٿڀ٬يى.

ٗخٍص أٻٌٿٺ يطخٹ ٬ٟٲ ٳٍ حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ٿيٌ طٗڃٌُ حٿڄَكڀش حٖرظيحثُش. ٳٸي 

ُش ٿيي طٗڃٌُ حٿڄَكڀش ٻؼَُ ڃن حٿيٍحٓخص اٿً حنوٴخٝ ڃٔظىي حٿ٤ٗٷش حٿلٔخر

 ,.Lin & Kubina Jr)(ب 2216(ب )ر٘خٌب 2213حٖرظيحثُش ڃؼپ ىٍحٓش )حٿٔىح١ب 

ب حٿظٍ رلؼض حٿ٤ٗٷش (Lin & Kubina Jr., 2005). ٳٸي أ٧هَص ىٍحٓش (2005

حٿلٔخرُش ٿظٗڃٌُ حٿٜٲ حٿوخڃْ حٖرظيحثٍب أڅ حٿظٗڃٌُ ٿيَهڂ ٬ٟٲ ٳٍ حٿ٤ٗٷش 

 ظ٬يى حٍْٷخځ.حٿلٔخرُش ٿڄ٘ټٗص حٿ٠َد ڃ

 ٚلذ شؼشز تٌدثـعر خصٍه تٌّذىٍر ِٓ خ٩ي: 

 ٩ِـظر تٌدثـعر:  -2

ٖك٨ض حٿزخكؼش ڃن هٗٽ ك٠ىٍيخ ٿز٬ٞ كٜٚ حٿََخُٟخص ٳٍ حٿڄَكڀش حٖرظيحثُش 

أػطخ  حٿظيٍَذ حٿڄُيحنٍ ٫يځ ٷيٍس حٿظٗڃٌُ ٫ڀً حٓظويحځ ڃخ َڄڀټىن  ڃن ڃ٬خٍٱ 

ٷيٍطهڂ ٫ڀً حٿَر٢ رُن حْٳټخٍ وڃ٬ڀىڃخص ڃن أؿپ ٍٓڂ حٓظطظخؽ ڃط٤ٸٍ و٫يځ 

حٿڄوظڀٴش ٿظ٤ىََ أٳټخٍ ٍَخُٟش ؿيَيس و٫يځ ٷيٍطهڂ ٫ڀً َٗف وطٴَُٔ طٴټَُيڂب ڃڄخ 

َىٟق ٬ٟٲ ٷيٍطهڂ ٫ڀً حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ. ٫ٗوس ٫ڀً ًٿٺب َىٿٍ ڃ٨٬ڂ 

غٗ خغحٿڄ٬ڀڄُن ٳٍ طيٍَْ حٿظٗڃٌُ حيظڄخڃ ٿڀٸيٍس ٫ڀً حٖٓظيٖٽب ٳُزٸً حٿڄ٬ڀڂ ڃَٻِ  ٷڀُ

)َلخَٟب ََ٘فب َٸىى حٿڄطخٷ٘خص( و٬َڄپ حٿظٗڃٌُ ر٘ټپ ٻزَُ ٻڄظڀٸُن ٿڀڄ٬َٳش  حٿٴٜپ

أٓجڀش حٿڄ٬ڀڂ(ب يٌح َـ٬پ حٿظٗڃٌُ َڄُڀىڅ اٿً  ٫ڀً )َيونىڅ حٿڄٗك٨خصب َـُزىڅ

حٿظٴټَُ حِٿٍ و٫يځ ح٫ٖظڄخى ٫ڀً حٖٓظيٖٽب رلُغ ٫طيڃخ َىحؿ  حٿظٗڃٌُ ڃ٘ټٗص 

 ؿيَيس َـيوڅ ٬ٛىرش ٳٍ كڀهخ. 

ك٨ض حٿزخكؼش أڅ ط٬ڀُڂ حٿٴٜپ حٿيٍحٍٓ ََٻِ ٳٸ٢ ٫ڀً حٓظويحځ حٿٸڀڂ وحٿىٍٷش ٻڄخ ٖ

ٿلپ حٿڄ٘ټٗص حٿََخُٟشب وٿٌح َظىؿ  حٿظٗڃٌُ ڃزخَٗس ٿلپ أٌ ڃٔؤٿش ڃهڄخ ٻخنض 
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ىٍؿش ٬ٛىرظهخ اٿً حٓظويحځ حِٿش حٿلخٓزش أو حٓظويحځ حٿىٍٷش وحٿٸڀڂ ڃڄخ أىي اٿً ٫يځ 

 ٍٷخځ حٿز٤ُٔش. ٷيٍطهڂ ٫ڀً حٿلٔخد ًيطُخ كظً ڃ٪ حْ

ٻٌٿٺ ٖك٨ض حٿزخكؼش ٬ٟٲ ٷيٍس طٗڃٌُ حٿڄَكڀش حٖرظيحثُش ٫ڀً اؿَح  حٿ٬ڄڀُخص 

٫يحى ڃظ٬يىس حٍْٷخځب ڃڄخ َىٟق ٷش ور٫َٔشب وٖ ُٓڄخ َٟد وٷٔڄش حْحٿلٔخرُش ري

 ٬ٟٲ حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ٿيَهڂ.

 تٌذستعر ت٨عصؽ٩ػ١ر:    -3

ىٍحٓش حٓظ٫ٗ٤ُش ٫ن ٣ََٶ ط٤زُٶ حهظزخٍ ٿظي٫ُڂ حٔكٔخّ رخٿڄ٘ټڀشب أؿَص حٿزخكؼش 

٫يحى ٫ڀً ٍ حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٳٍ َٟد وٷٔڄش حْڃهخٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ وحهظزخ

( َزُن نظخثؾ 1طڀڄٌُح. ؿيوٽ ) 35ڃـڄى٫ش ڃن طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿَحر٪ حٖرظيحثٍ و٫يىيڂ 

 ط٤زُٶ حهظزخٍ حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ. 

 ذ٨ي تٌش٠ثظٟ (: تٌٕغح تٌّة٠ٛر ٌّٙثستز ت٨عص2ؼذٚي )

 ٌذٜ ش١ِ٩ز تٌصف تٌشتخغ ت٨خصذتبٟ
 ِصٛعػ ٔغح وً ِٙثسذ تٌّٙثسذ

 ٪36.6 تعصخذتَ تٌؼ٩لثز

 ٪32.44 تٌدشٕ٘ر ٚت٨ظدثز

 ٪35.53 تٌصفغ١ش

 ٪33.56 ت٨عصٕصثغ

 ٪36.54 ِصٛعػ ٔغح ت٨خصدثس وىً

=...ب 4×  ٫46طي ا٤٫خ  حٿظٗڃٌُ ڃٔخثپ طظ٤ڀذ َٟد أ٫يحى ڃظ٬يىس حٍْٷخځ ڃؼپ )

×  46طٗڃٌُ ٳٸ٢ ڃن كٔخد  3( طڄټن 32× 332=.....ب 12×14=.....ب 6× 135

ًيطُخ )ڃ٪ حٿٔڄخف ٿهڂ رټظخرش ڃٗك٨خص ٷڀُڀش(ب أڃخ رخٷٍ ٫ڄڀُخص حٿ٠َد )وُٖٓڄخ  4

٫يى ڃټىڅ ڃن ػٗع  دَٟد ٫يى ڃټىڅ ڃن ٍٷڄُن ٳٍ ٫يى ڃټىڅ ڃن ٍٷڄُنب َٟ

ن حٿظٗڃٌُ ڃن اؿَح  حٿ٠َد ًيطُخب أٍٷخځ ٳٍ ٫يى ڃټىڅ ڃن ٍٷڄُن( ٿڂ َظڄټن أٌ ڃ

‚ 162=...ب 6‚  138هڂ ڃٔخثپ طظ٤ڀذ ٷٔڄش أ٫يحى ڃظ٬يىس حٍْٷخځ ڃؼپ )ثو٫طي ا٤٫خ

 =.....( ٿڂ َظڄټن أٌ ڃن حٿظٗڃٌُ اؿَح  حٿٸٔڄش ًيطُخ. 25‚ 62552=...ب 18

ورٌٿٺ طظليى ڃ٘ټڀش حٿزلغ ٳٍ طينٍ ڃهخٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ وحٿلٔخد حٿٌيطٍ 

 ش حٿلٔخرُش ٿيي طٗڃٌُ حٿڄَكڀش حٖرظيحثُش.    وحٿ٤ٗٷ

 أعةٍر تٌدفط: 

 كخوٽ حٿزلغ حٔؿخرش ٫ن حٿٔئحٽ حٿَثُْ حٿظخٿٍ 
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ٳٍ طيٍَْ وكيس ڃٸظَكش ٳٍ حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٫ڀً  4E ×2ڃخ أػَ حٓظويحځ نڄىًؽ 

ططڄُش ڃهخٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ وحٿلٔخد حٿٌيطٍ وحٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ٿيي طٗڃٌُ 

 حٖرظيحثُش؟حٿڄَكڀش 

 ٠ٚصفشع ِٓ ٘زت تٌغؤتي تٌشب١ظ ت٤عةٍر تٌصث١ٌر:

ٳٍ طيٍَْ وكيس ڃٸظَكش ٳٍ حٿلٔخد حٿٌيطٍ  4E ×2ڃخ أػَ حٓظويحځ نڄىًؽ  -1

 ٫ڀً ططڄُش ڃهخٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ ٿيي طٗڃٌُ حٿڄَكڀش حٖرظيحثُش؟

طٍ ٳٍ طيٍَْ وكيس ڃٸظَكش ٳٍ حٿلٔخد حٿٌي 4E ×2ڃخ أػَ حٓظويحځ نڄىًؽ  -2

 ٫ڀً ططڄُش ڃهخٍحص حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٿيي طٗڃٌُ حٿڄَكڀش حٖرظيحثُش؟

ٳٍ طيٍَْ وكيس ڃٸظَكش ٳٍ حٿلٔخد حٿٌيطٍ  4E ×2ڃخ أػَ حٓظويحځ نڄىًؽ  -3

 ٫ڀً ططڄُش حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ٿيي طٗڃٌُ حٿڄَكڀش حٖرظيحثُش؟

  شٚض تٌدفط: 

 كخوٽ حٿزلغ حهظزخٍ ٛلش حٿٴَوٝ حٿظخٿُش 

ًو ىٖٿش اكٜخثُش رُن ڃظى٤ٍٓ ىٍؿخص طٗڃٌُ حٿڄـڄى٫ش  ٖ َىؿي ٳَٵ -1

حٿظـََزُش وحٿڄـڄى٫ش حٿ٠خر٤ش ٳٍ حهظزخٍ ڃهخٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ ٳٍ 

 حٿظ٤زُٶ حٿز٬يٌ ٿٜخٿق حٿڄـڄى٫ش حٿظـََزُش.

ٖ َىؿي ٳَٵ ًو ىٖٿش اكٜخثُش رُن ڃظى٤ٍٓ ىٍؿخص طٗڃٌُ حٿڄـڄى٫ش  -2

ظزخٍ ڃهخٍحص حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٳٍ حٿظـََزُش وحٿڄـڄى٫ش حٿ٠خر٤ش ٳٍ حه

 حٿظ٤زُٶ حٿز٬يٌ ٿٜخٿق حٿڄـڄى٫ش حٿظـََزُش.

ٖ َىؿي ٳَٵ ًو ىٖٿش اكٜخثُش رُن ڃظى٤ٍٓ ىٍؿخص طٗڃٌُ حٿڄـڄى٫ش  -3

حٿظـََزُش وحٿڄـڄى٫ش حٿ٠خر٤ش ٳٍ حهظزخٍ حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ٳٍ حٿظ٤زُٶ 

 حٿز٬يٌ ٿٜخٿق حٿڄـڄى٫ش حٿظـََزُش.

 أ٘ذتف تٌدفط: 

 يحٱ حٿزلغ ٳُڄخ َڀٍ طڄؼڀض أي

ٳٍ طيٍَْ حٿ٠َد وحٿٸٔڄش حٿٌيطُش ٫ڀً  4E ×2ط٬َٱ أػَ حٓظويحځ نڄىًؽ  -1

 ططڄُش ڃهخٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ ٿيي طٗڃٌُ حٿڄَكڀش حٖرظيحثُش. 

ٳٍ طيٍَْ حٿ٠َد وحٿٸٔڄش حٿٌيطُش ٫ڀً  4E ×2ط٬َٱ أػَ حٓظويحځ نڄىًؽ  -2

 ٿڄَكڀش حٖرظيحثُش. ططڄُش ڃهخٍحص حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٿيي طٗڃٌُ ح
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ٳٍ طيٍَْ حٿ٠َد وحٿٸٔڄش حٿٌيطُش ٫ڀً  4E ×2ط٬َٱ أػَ حٓظويحځ نڄىًؽ  -3

 ططڄُش حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ٿيي طٗڃٌُ حٿڄَكڀش حٖرظيحثُش.  

ططڄُش ڃهخٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟب حٿلٔخد حٿٌيطٍب حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ٿيي  -4

 طٗڃٌُ حٿڄَكڀش حٖرظيحثُش. 

 أ١ّ٘ر تٌدفط:

 ڄؼڀض أيڄُش حٿزلغ ٳٍ ڃخ َڀٍ ط

طٸيَڂ وكيس ڃٸظَكش ٳٍ حٿ٠َد وحٿٸٔڄش حٿٌيطُش َڄټن ط٠ڄُطهخ ٳٍ ڃلظىي  -1

 ٻظخد حٿََخُٟخص ٿڀٜٲ حٿَحر٪ حٖرظيحثٍ.

يڂ حٓظَحطُـُخص حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٿظيٍَْ حٿ٠َد وحٿٸٔڄش وحٿڄطخٓزش أطليَي  -2

 ٿظٗڃٌُ حٿڄَكڀش حٖرظيحثُش.

طيٍَْ حٿََخُٟخصب وحٿٌٌ َڄؼپ أكي حٿطڄخًؽ  ٳٍ  4E ×2طـََذ نڄىًؽ  -3

حٿليَؼش ٳٍ ط٘ـُ٪ حٿظٗڃٌُ ٫ڀً حٿزلغ وحٖٻظ٘خٱ ڃ٪ ىڃؾ حٿظٸُُڂ حٿظټىَطٍ 

 وحٿظؤڃپ ٳٍ ٻپ ڃَحكپ حٿظ٬ڀُڂ وحٿظ٬ڀڂ.

ٳٍ طيٍَْ وكيس حٿ٠َد وحٿٸٔڄش   4E ×2ٖٓظويحځ نڄىًؽ  طٸيَڂ طٜىٍ -4

 ٿ٤ََٸش.حٿٌيطُش ڃڄخ َڄټن ڃن ڃ٬خٿـش وكيحص أهَي رٌحص ح

 ططڄُش ڃهخٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿَحر٪ حٖرظيحثٍ. -5

ططڄُش ڃهخٍحص حٿلٔخد حٿٌيطٍ وحٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿَحر٪  -6

 حٖرظيحثٍ.

طٸيَڂ حهظزخٍ ٿڄهخٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ ٷي َٴُي ٻٗ ڃن حٿڄ٬ڀڄُن وحٿظٗڃٌُ  -7

 ٳٍ ٫ڄڀُش حٿظٸىَڂ.

ٸيَڂ حهظزخٍ ٿڀلٔخد حٿٌيطٍ وحٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ٷي َٴُي ٻٗ ڃن حٿڄ٬ڀڄُن ط -8

 وحٿظٗڃٌُ ٳٍ ٫ڄڀُش حٿظٸىَڂ.

 ـذٚد تٌدفط:

 حٷظَٜ حٿزلغ ٫ڀً حٿليوى حٿظخٿُش 

وكيس ڃٸظَكش ٳٍ حٿ٠َد وحٿٸٔڄش حٿٌيطُش ٿ٫ٓيحى ڃظ٬يىس حٍْٷخځب ََؿ٪ ٓزذ  -1

 حهظُخٍ يٌه حٿىكيس اٿً 
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ڄَكڀش حٖرظيحثُش ٫ڀً حٿ٠َد وحٿٸٔڄش حٿٌيطُش ٿ٫ٓيحى ٬ٟٲ ٷيٍس طٗڃٌُ حٿ -

 Kurovski, 2010;  Fuson, 2003; Luccngeli et)ڃظ٬يىس حٍْٷخځ 

al., 2003) .  

نيٍس حٖرلخع حٿظٍ ٍٻِص ٫ڀً حٿ٠َد وحٿٸٔڄش حٿٌيطُش ٿ٫ٓيحى ڃظ٬يىس  -

كُغ ٍٻِص ڃ٨٬ڂ حٖرلخع ٫ڀً حٿـڄ٪ وحٿ٤َف حٿٌيطٍ ٿ٫ٓيحى  بحٍْٷخځ

 ,Carpenter et al., 1998; Ghazali)ىَش حٿَٷڂ أو ڃظ٬يىس حٍْٷخځ ڃؼپحكخ

Alias, Ariffin, & Ayub, 2010; Heirdsfield & Cooper, 

2004; Torbeyns, 2016)  (.2215؛ ٻظخنشب حٿټُٗنٍب 2216ب )ر٘خٌب 

ْنهخ طظطخوٽ حٿ٬يَي ڃن  4E ×2ط٬ظزَ حٿىكيس كٸٗ ڃطخٓزخ ٿظـََذ نڄىًؽ  -

وحٿ٬ٗٷخص حٿٔخرٶ ططخوٿهخ رخٿطٔزش ٿڀڄظ٬ڀڂ ڃڄخ َڄټن حٿزطخ  ٫ڀُهخ أػطخ  حٿڄٴخيُڂ 

  حٿزلغ وحٖٓظٸٜخ  ٿڀىٛىٽ اٿً حٿڄ٬خٍٱ وحٿ٬ٗٷخص حٿـيَيس.

ر٬ٞ حٓظَحطُـُخص حٿ٠َد وحٿٸٔڄش حٿٌيطُش ٿ٫ٓيحى ڃظ٬يىس حٍْٷخځ وحٿڄطخٓزش   -2

 ٿظٗڃٌُ حٿڄَكڀش حٖرظيحثُشب ويٍ 

  StrategytiAol ٸُٔڂ حٿ٠َد رخٓظَحطُـُش حٿظ -

  Strategyeeii tcyloet حٿ٠َد رخٓظَحطُـُش حٿظ٬ىَٞ   -

 and  llosyAAaحٿ٠َد رخٓظَحطُـُش حٿ٠َد حٿَأٍٓ ورخٿ٬َٝ  -

eleccsoc  

  Strategy tiAol حٿٸٔڄش رخٓظَحطُـُش حٿظٸُٔڂ  -

  Strategyt el -le - togMl حٿٸٔڄش رخٓظَحطُـُش حٿُٔخٍ اٿً حٿُڄُن.  -

  StrategygyAvotg ٔڄش رخٓظَحطُـُش حٿظطُٜٲ  حٿٸ -

  Strategyryslel حٿٸٔڄش رخٓظَحطُـُش حٿ٬ىحڃپ   -

ڃـڄى٫ش ڃن طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿَحر٪ حٖرظيحثٍ رڄيٍٓش ٛٗف حٿيَن حٖرظيحثُش  -3

 رڄيَطش حٿوخٍؿش ڃلخٳ٨ش حٿىحىٌ حٿـيَي.

ػزخصب حٿزَيطش وحٔب حٓظويحځ حٿ٬ٗٷخصب ڃهخٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ  حٖٓظطظخؽ -4

 حٿظٴَُٔ.

ڃهخٍحص حٿلٔخد حٿٌيطٍ  َٟد ٫يى ڃټىڅ ڃن ٍٷڄُن ٳٍ ٫يى ڃټىڅ ڃن ٍٷڂ  -5

وحكي ًيطُخب َٟد ٫يى ڃټىڅ ڃن ػٗع أٍٷخځ ٳٍ ٫يى ڃټىڅ ڃن ٍٷڂ وحكي 

ًيطُخب َٟد ٫يى ڃټىڅ ڃن ٍٷڄُن ٳٍ ٫يى ڃټىڅ ڃن ٍٷڄُن ًيطُخب َٟد 

ٷڄُن ًيطُخب ٷٔڄش ٫يى ڃټىڅ ڃن ٫يى ڃټىڅ ڃن ػٗع أٍٷخځ ٳٍ ٫يى ڃټىڅ ڃن ٍ
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ٍٷخځ أٍر٬ش أٍٷخځ ٫ڀً ٫يى ڃټىڅ ٍٷڂ وحكي ًيطُخب ٷٔڄش ٫يى ڃټىڅ ڃن أػٗع 

ٍٷخځ ٫ڀً ٫يى أ٫ڀً ٫يى ڃټىڅ ٍٷڂ وحكي ًيطُخب ٷٔڄش ٫يى ڃټىڅ ڃن ػٗع 

ٍٷخځ ٫ڀً ٫يى ڃټىڅ ڃن أٍر٬ش أڃټىڅ ٍٷڄُن ًيطُخب ٷٔڄش ٫يى ڃټىڅ ڃن 

ٍٷخځ ٫ڀً ٫يى ڃټىڅ ڃن ٍٷڄُن أهڄٔش ٍٷڄُن ًيطُخب ٷٔڄش ٫يى ڃټىڅ ڃن 

 ًيطُخ.

 ڃهخٍحص حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش  حٿيٷش وحٿ٫َٔش. -6

 ِصؽٍفثز تٌدفط:

 طزطً حٿزلغ حٿڄ٤ٜڀلخص حٔؿَحثُش حٿظخٿُش 

 : 4E × 2ّٔٛرغ 

يى نڄىًؽ طئٍٍَ َـڄ٪ رُن حٿڄټىنخص حْٓخُٓش ٿڀظ٬ڀُڂ حٿٸخثڂ ٫ڀً  4E ×2نڄىًؽ 

حٿَ٘ف وحٿظٴَُٔب حٿظىٓ٪(ب ڃ٪ حٿظٸُُڂ حٿظټىَطٍ حٖٓظٸٜخ  )حٿيڃؾب حٖٓظټ٘خٱب 

وحٿظؤڃپب كُغ َظڂ ىڃؾ حٿظٸُُڂ حٿظټىَطٍ وحٿظؤڃپ ٳٍ ٻپ ڃټىڅ ڃن ڃټىنخص حٖٓظٸٜخ  

 ٍر٬ش حٿٔخرٸش.حْ

 ت٨عصذ٨ي تٌش٠ثظٟ:

حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ يى حٿٸيٍس ٫ڀً حٿىٛىٽ اٿً حٓظطظخؿخص ڃط٤ٸُش وحٿٸيٍس ٫ڀً 

  يح اٿً حٿلـؾ وحٿزَحيُن.طزَََيخ طزَََح ڃط٤ٸُخ ڃٔظط

 تٌفغثج تٌزٕٟ٘:

حٿلٔخد حٿٌيطٍ يى حٿٸيٍس ٫ڀً اَـخى نخطؾ ٫ڄڀُظٍ حٿ٠َد وحٿٸٔڄش ًيطُخ ورخٓظويحځ 

 حٓظَحطُـُخص ڃ٬ُط  ىوڅ حٓظويحځ حٿٸڀڂ وحٿىٍٵ وحِٖص حٿلخٓزش. 

 تٌؽ٩لر تٌفغثخ١ر:

 ش ريٷش ور٫َٔش.حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش يٍ حٿٸيٍس ٫ڀً اَـخى نخطؾ ٫ڄڀُظٍ حٿ٠َد وحٿٸٔڄ

 ِٕٙػ تٌدفط ٚتٌصص١ُّ تٌصؽش٠دٟ:

ح٫ظڄي حٿزلغ ٫ڀً حٿڄطهؾ ٗزش حٿظـََزٍ حٿٸخثڂ ٫ڀً حهظُخٍ ڃـڄى٫ظُن اكيحيڄخ 

طـََزُش طيٍّ حٿ٠َد وحٿٸٔڄش حٿٌيطُش حٿڄظ٠ڄطش رخٿىكيس حٿڄٸظَكش رخٓظويحځ نڄىًؽ 

4E ×2 ٍٓب وحْهَي ٟخر٤ش طيٍّ حٿ٠َد وحٿٸٔڄش حٿڄظ٠ڄطش رخٿټظخد حٿڄي ٍ

 وٳٸخ ٿڀ٤ََٸش حٿظٸڀُيَشب وطڂ ط٤زُٶ أىوحص حٿزلغ ٫ڀً حٿڄـڄى٫ظُن ٷزڀُخ ور٬يَخ.



 ت٤ٚيَ تٌؽضء 3128 أوصٛخش ( 21( تٌؼذد )32تٌّؽٍذ )    –ششخ٠ٛثز تٌش٠ثظ١ثز ِؽٍر 

 

  
090 

 
  

 ِؽّٛػر تٌدفط:

ڃن طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿَحر٪ حٖرظيحثٍب طڂ طٸُٔڄهڂ  حغطڀڄٌُ 64طټىنض ڃـڄى٫ش حٿيٍحٓش ڃن 

 حغطڀڄٌُ 32اٿً ڃـڄى٫ظُن اكيحيڄخ طـََزُش وحْهَي ٟخر٤شب ٻپ ڃطهخ طټىڅ ڃن 

 وطڀڄٌُس.

 أدٚتز تٌدفط: ِٛتد ٚ

  طڂ ا٫يحى وحٓظويحځ حٿڄىحى حٿظـََزُش حٿظخٿُش 

 .4E ×2ىٿُپ حٿڄ٬ڀڂ ٿظيٍَْ وكيس حٿ٠َد وحٿٸٔڄش حٿٌيطُش وٳٸخ ٿطڄىًؽ  -1

ٿڄلظىي حٿىكيس حٿڄٸظَكش  حٿ٠َد  4E ×2أوٍحٵ ٫ڄپ حٿظڀڄٌُ وٳٸخ ٿطڄىًؽ  -2

 وحٿٸٔڄش حٿٌيطُش  ٿظٗڃٌُ حٿٜٲ حٿَحر٪ حٖرظيحثٍ.

 وحٓظويحځ أىوحص حٿٸُخّ حٿظخٿُش  ٻڄخ طڂ ا٫يحى

 حهظزخٍ ڃهخٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ ٳٍ ٫ڄڀُظٍ حٿ٠َد وحٿٸٔڄش. -1

 حهظزخٍ حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٳٍ ٫ڄڀُظٍ حٿ٠َد وحٿٸٔڄش. -2

 حهظزخٍ حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ٳٍ ٫ڄڀُظٍ حٿ٠َد وحٿٸٔڄش. -3

 خؽٛتز تٌدفط ٚنؼشتءتشٗ: 

ب  4E ×2خص حٿظٍ ططخوٿض نڄىًؽ ح٩ٗ٣ٖ ٫ڀً حٿزلىع وحٿيٍحٓخص وحْىرُ -1

وحٓظَحطُـُخص حٿ٠َد وحٿٸٔڄش حٿٌيطُشب وڃهخٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟب 

 وحٿلٔخد حٿٌيطٍب وحٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش. 

 طليَي حٓظَحطُـُخص حٿ٠َد وحٿٸٔڄش حٿٌيطُش حٿڄطخٓزش ٿظٗڃٌُ حٿڄَكڀش حٖرظيحثُش. -2

 4E ×2ٿطڄىًؽ   ا٫يحى ڃىٟى٫خص وكيس حٿ٠َد وحٿٸٔڄش حٿٌيطُش وٳٸخ -3

 . 4E ×2ا٫يحى ىٿُپ حٿڄ٬ڀڂ ٳٍ وكيس حٿ٠َد وحٿٸٔڄش حٿٌيطُش وٳٸخ ٿطڄىًؽ  -4

 4Eوٍحٵ ٫ڄپ حٿظڀڄٌُ ٳٍ وكيس حٿ٠َد وحٿٸٔڄش حٿٌيطُش وٳٸخ ٿطڄىًؽ أا٫يحى  -5

×2. 

 ا٫يحى حهظزخٍ ڃهخٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ ٳٍ ٫ڄڀُظٍ حٿ٠َد وحٿٸٔڄش. -6

 د حٿٌيطٍ ٳٍ ٫ڄڀُظٍ حٿ٠َد وحٿٸٔڄش.ا٫يحى حهظزخٍ ڃهخٍحص حٿلٔخ -7

 ا٫يحى حهظزخٍ حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ٳٍ ٫ڄڀُظٍ حٿ٠َد وحٿٸٔڄش.   -8

 حهظُخٍ ڃـڄى٫ش حٿزلغ وطٸُٔڄهخ اٿً ڃـڄى٫ظُن طـََزُش وٟخر٤ش. -9

ط٤زُٶ أىوحص حٿزلغ وحٿڄظڄؼڀش ٳٍ ڃهخٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ وحٿلٔخد  -12

 زڀُخ.  حٿٌيطٍ وحٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ط٤زُٸخ ٷ
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 4Eطيٍَْ ڃىٟى٫خص وكيس حٿ٠َد وحٿٸٔڄش حٿٌيطُش حٿڄٸظَكش وٳٸخ ٿطڄىًؽ  -11

ٿڀڄـڄى٫ش حٿظـََزُشب وطيٍَْ ڃىٟى٫خص حٿ٠َد وحٿٸٔڄش حٿڄىؿىىس  2×

 رخٿټظخد حٿڄيٍٍٓ رخٿ٤ََٸش حٿظٸڀُيَش ٿڀڄـڄى٫ش حٿ٠خر٤ش.

ٿٌيطٍ ط٤زُٶ أىوحص حٿزلغ  )حهظزخٍ ڃهخٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ وحٿلٔخد ح -12

 وحٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش( ط٤زُٸخ ر٬يَخ. 

 ٍٛي حٿطظخثؾ وڃ٬خٿـظهخ اكٜخثُخ. -13

 طٴَُٔ حٿطظخثؾب وطٸيَڂ ڃـڄى٫ش ڃن حٿظىُٛخص وحٿڄٸظَكخص. -14
 

 ت٨ؼثس تٌٕظشٞ ٚتٌذستعثز تٌغثخمر: 

 : 4E ×2أ٨ٚ: ّٔٛرغ 

ڂ ٿڀظ٬ڀڂ حٿٸخث   4E ×2نڄىًؽ ؿيَي  (Marshall, Horton, & Smart, 2008)ٷيځ 

ٳٍ  ٫5Eن نڄىًؽ    4E ×2نڄىًؽ  ٽ وٍٳخٷ خڃخٍٗ ٫ڀً حٿزلغ وحٖٓظٸٜخ . أٗظٶ

)حٿظٸىَڂ( ڃى٫ُش ر٘ټپ أٻؼَ وٟىكغخ    5Eڃلخوٿش ٿـ٬پ حٿڄَكڀش حٿوخڃٔش ٿطڄىًؽ

هٗٽ ٫ڄڀُش حٿظ٬ڀڂ وٿُْ ٳٸ٢ ٳٍ نهخَش حٿيٍّ أو حٿىكيس. ٫ڀً حٿَٯڂ ڃن أڅ نڄىًؽ 

5E ثڂ ٫ڀً حٖٓظٸٜخ ب اٖ أن  ٖ ٬َخٿؾ رىٟىف َيڃؾ حٿظٗڃٌُ ٳٍ هزَحص حٿظ٬ڀڂ حٿٸخ

أيڄُش حٿظٸُُڂ وحٿظؤڃپ ڃخ وٍح  حٿڄ٬َٳٍ حٿٌٌ َـذ أڅ َليع أػطخ  ٻپ ڃَكڀش ڃن 

٫ڀً   4E ×2. ورٌٿٺ ٬َظڄي نڄىًؽ  (Marshall et al., 2008)ڃَحكپ حٿزلغ 

)حٿيڃؾب حٖٓظټ٘خٱب حٿَ٘ف وحٿظٴَُٔب حٿظىٓ٪(ب وڃن يطخ ؿخ ص   5Eؿىيَ نڄىًؽ

ب ٳٍ كُن ََر٢ ر٘ټپ ََٛق حٿظٸُُڂ حٿظټىَطٍ وطؤڃپ حٿڄ٬ڀڂ )وڃن يطخ ؿخ ص  4Eحٽ 

. ط٠ڄطض أييحٱ (Marshall et al., 2017)(  ٳٍ ٻپ ڃَحكپ حٖٓظٸٜخ  2× حٽ 

ٔڄق َ( طىٳَُ نڄىًؽ ٷخثڂ ٫ڀً حْرلخع 1( ڃخ َڀٍ  )4E ×2ان٘خ  نڄىًؽ ؿيَي )

( 2ِي ٷخثڄش ٫ڀً حٖٓظٸٜخ ب )ٿڀڄ٬ڀڄُن رظ٤ىََ وططٴٌُ طـخٍد ط٬ڀڂ ٫ڄُٸش وًحص ڃٰ

( طٸيَڂ ڃٔخ٫يس 3طٔهُپ ڃڄخٍٓش ط٬ڀُڄُش طَٻِ َٛحكش ٫ڀً حٿظٸُُڂ حٿظټىَطٍب )

( طىٳَُ 4ط٘وُُٜش ٿڀڄ٬ڀڄُن ٿظٸُُڂ ڃـخٖص حٿ٬٠ٲ ٳٍ ڃڄخٍٓخطهڂ حٿظ٬ڀُڄُشب )

 . (Marshall et al., 2008)٣ََٸش ٫ڄڀُش ٿظ٬َِِ نٸخ١ حٿ٬٠ٲ حٿظ٬ڀُڄُش

ڃن ػٗػش ٫طخَٛ ٍثُٔش ٿڀظ٬ڀڂب أػزض ٻپ ڃطهخ ٫ڀٍ كيه  4E ×2ورٌٿٺ َظټىڅ نڄىًؽ 

 ;Marshall, 2013; Marshall et al., 2008)ٳ٬خٿُظ  ٳٍ طلُٔن ط٬ڀڂ حٿظٗڃٌُ 

Marshall et al., 2017)  

حٿظ٬ڀُڂ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٿزلغ وحٖٓظٸٜخ ب ڃ٪ أٍر٪ ڃَحكپ )حٿيڃؾب حٖٓظټ٘خٱب  -1

 حٿَ٘ف وحٿظٴَُٔب حٿظىٓ٪(.
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 حٿظټىَطٍ. حٿظٸُُڂ -2

 طؤڃپ حٿڄ٬ڀڂ.  -3

كُغ َظڂ ىڃؾ حٿظٸُُڂ حٿظټىَطٍ وحٿظؤڃپ ر٘ټپ وحٟق ٳٍ ٻپ ڃَكڀش ڃن ڃَحكپ حٿزلغ 

 وحٖٓظٸٜخ  )حٿيڃؾب حٖٓظټ٘خٱب حٿَ٘ف وحٿظٴَُٔب حٿظىٓ٪(.

 : 4E × 2خؽٛتز تٌصذس٠ظ خّٕٛرغ

 ;Marshall, 2013) َظڂ هٗٽ حٿو٤ىحص حٿظخٿُش 4E ×2حٿظيٍَْ وٳٶ ٿطڄىًؽ 

Marshall et al., 2008)   

 Engageتٌذِػ  -2

ؿٌد حٿڄظ٬ڀڂ ٿڄىٟى٩ حٿيٍّب  4E ×2طظ٠ڄن أوٽ ڃَكڀش ڃن ڃَحكپ نڄىًؽ 

ٳـٌد حنظزخه حٿڄظ٬ڀڄُن واػخٍس ٳ٠ىٿهڂ وحيظڄخڃهڂ رڄىٟى٩ حٿيٍّ َئىٌ اٿً ري  

 طظ٠ڄن ڃَكڀش حٿيڃؾ حٖطٍ    4E ×2أٳ٠پ ٿ٬ڄڀُش حٿظ٬ڀڂ. ٳٍ نڄىًؽ

 ش.طط٢ُ٘ حٿڄ٬َٳش حٿٔخرٸ -
 طليَي حٿڄٴخيُڂ حٿزيَڀش وحٿڄٴخيُڂ حٿوخ٣جش.  -

 طىٳَُ حٿيوحٳ٪ وحٿڄلٴِحص حٿظٍ طؼَُ حٖيظڄخځ. -

 ط٤ىََ أٓجڀش ٫ڀڄُش.  -

ٳٍ طليَي ىٍؿش حٿـٌد وحٿظلٴُِ حٿظٍ َلظخؿهخ ٻپ ىٍّب  خغأٓخُٓ حغَڀ٬ذ حٿڄ٬ڀڂ ىوٍ

ٳٍ حٿظَٻُِ  ٳڄؼٗ اًح ٻخڅ حٿيٍّ ڃلٴِح ر٘ټپ ٻزَُ ٳڄن حْٳ٠پ ٿڀڄ٬ڀڂ ٷ٠خ  حٿىٷض

 ٫ڀً حٿټ٘ٲ ٫ن حٿڄ٬َٳش حٿٔخرٸش ٿڀ٤ٗد وحٿڄٴخيُڂ حٿوخ٣جش ٿيَهڂ. 

ٳٍ ؿڄُ٪ ڃَحكپ حٿظ٬ڀڂ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٖٓظٸٜخ .  خغَٟوٍَ حغ٬َي ٣َف حْٓجڀش حٿٴ٬خٿش أڃَ

 ڃن حْٓجڀش حٿظٍ َڄټن ٿڀڄ٬ڀڂ حٓظويحڃهخ أػطخ  ڃَكڀش حٿيڃؾ  

 ڃخًح ط٬َٱ ٫ن...؟  -

 وَ٘ز  يٌح؟ ڃخ حٿٌٌ ٍأَظ  ڃن ٷزپ  -

 أن  ٛلُق؟  حغڃخ حٿٌٌ ٓڄ٬ظ  ٫ن.... وٿٔض ڃظؤٻي -

 ڃخ حٿٌٌ طََي أڅ طزلؼ  ٳُڄخ َظ٬ڀٶ د....؟  -

حْٓجڀش حٿڄٸٜىىس حٿٴ٬خٿش َٟوٍَشب وٿټطهخ ٿُٔض ٻخٳُشب ٿظليَي ڃخ اًح ٻخڅ حٿٴٜپ ط٬ي 

ڂ ؿخيِح ٿٗنظٸخٽ اٿً ڃَكڀش حٖٓظټ٘خٱب أو انهڂ رلخؿش اٿً ڃَحؿ٬ش ٬ََٓشب أو انه

رلخؿش اٿً ڃ٬خٿـش ٷزپ اؿَح  ڃَِي ڃن حٿزلغ. طٔخ٫ي حٿظٸُُڄخص حٿظټىَطُش ٫ڀً حٿظلٸٶ 

ڃن ٳهڂ حٿظٗڃٌُ وٖطوخً حٿٸَحٍ رخٖنظٸخٽ ٿڀو٤ىس حٿظخٿُش ٳٍ ط٬ڀڄهڂ. ٷي طظ٠ڄن 



 ت٤ٚيَ تٌؽضء 3128 أوصٛخش ( 21( تٌؼذد )32تٌّؽٍذ )    –ششخ٠ٛثز تٌش٠ثظ١ثز ِؽٍر 

 

  
094 

 
  

حٿظٸُُڄخص حٿظټىَطُش ٿڄَكڀش حٿيڃؾ  ٫َٟخ ٫ڀڄُخ ڃؼَُح ٿڀٌين َزَُ ٳ٠ىٽ حٿظٗڃٌُ 

 LHgt. ڃو٢٤ LHgtحٿڄٴخيُڂ حٿوخ٣جشب ڃو٤٤خص  رٸىسب حهظزخٍ ٷزڀٍ ٿٸُخّ

 يى ڃط٨ڂ ٍٓىڃٍ َٔهپ حٿظ٬ڀڂ ڃن هٗٽ ؿ٬پ حٿظٗڃٌُ َـُزىڅ ٫ن حْٓجڀش حٿظخٿُش  

 ڃخًح أ٫َٱ؟  -

 ڃخًح أٍَي أڅ أ٫َٱ؟ -

 ٻُٲ أ٫َٱ؟  -

 ڃخًح ط٬ڀڄض؟ -

وى حٿڄ٬ڀڄُن رطڄىًؽ ٷىي ٿټُٴُش اَٗحٹ ِىڃؾ حٿظٸُُڄخص حٿظټىَطُش ٳٍ ڃَكڀش حٿيڃؾ َ

حٿظٗڃٌُ ٳٍ نظخثؾ حٿظ٬ڀڂ حْوٿُش. طظ٤ڀذ ڃؼپ يٌه حٿظٸُُڄخص أ٠َخ ڃن حٿظٗڃٌُ حٿظٴټَُ 

ر٤ََٸش ڃخ وٍح  ڃ٬َٳُشب ڃڄخ َـ٬ڀهڂ ڃيٍٻُن ٿظٴټَُيڂ. ٻڄخ طٔخ٫ي حٿظٸُُڄخص 

حٿظټىَطُش حٿڄ٬ڀڂ ٫ڀً حٖنظزخه ٿڄڄخٍٓخط  حٿظئٍَُش وط٘ـ٪ حٿظٗڃٌُ ٫ڀً حٓظؼڄخٍ 

ٔخ٫ي يٌه حٿ٬ڄڀُش ٫ڀً ٍٳ٪ ڃٔظىي طلُٜپ ؿڄُ٪ ط٬ڀڄهڂ. ڃ٪ ڃَوٍ حٿىٷضب ٓظ

 ڃطوٴ٠ٍ حٿظلُٜپ.  ڃن حٿظٗڃٌُ وهٜىٛخغحٿظٗڃٌُ 

ىڅ ڃ٬ڀىڃخص ٷُڄش ز٫طيڃخ َظؤڃپ حٿڄ٬ڀڄىڅ ٳٍ ڃخ كيع أػطخ  ڃَكڀش حٿيڃؾ ب ٳبنهڂ َټظٔ

طؼٌَ ٷَحٍحطهڂ ٿڀو٤ىحص حٿظخٿُش ٿڄڄخٍٓخطهڂ حٿظئٍَُش. ٫ڀً ٓزُپ حٿڄؼخٽب ڃن هٗٽ 

ً نٴٔ  حٿٔئحٽ  ڃخًح طوزَنٍ ڃ٬َٳش طٗڃٌٌُ حٿٔخرٸش ٫ن حٓظ٬يحىيڂ ٣َف حٿڄ٬ڀڂ ٫ڀ

ٿڀظ٬ڀڂ؟ ٳهى ڃ٤خٿذ رظڀزُش حكظُخؿخص حٿظٗڃٌُ ٷزپ حٖنظٸخٽ اٿً حٿڄَكڀش حٿظخٿُش ٳٍ 

طئٍَ . ٷي َٜزق ڃن حٿىحٟق أڅ ڃـڄى٫ش ڃن حٿظٗڃٌُ أو كظً حٿٴٜپ رؤٻڄڀ  

هُخٍ  هَ َظڄؼپ ٳٍ ڃ٬خٿـش  َلظخؿىڅ اٿً ر٬ٞ حٿ٬ٗؽ ٷزپ ڃظخر٬ش حٿظيٍَْ. يطخٹ

ڃط٤ٸش ٫ـِ ڃ٪ حٓظڄَحٍ ڃظخر٬ش حٿيٍّ وٿټن ٷزپ حٻظڄخٿ . رطخ  ٫ڀً يٌه حٿظؤڃٗص 

َظوٌ حٿڄ٬ڀڂ حٿٸَحٍحص رٸٜي طلُٔن ط٬ڀڂ حٿظٗڃٌُ. َظطخٷٞ يٌح حٿطهؾ ڃ٪ ط٤ُٰش حٿڄىحى 

% أو أٻؼَ ڃن حٿظٗڃٌُ ٳ٘ڀىح ٳٍ ٳهڂ حٿڄٴهىځ 62ػڂ ڃ٬َٳش ٳٍ نهخَش حٿىكيس أڅ 

ٓخٍٓ حٿٌٌ َظڂ ىٍحٓظ . ريٖ ڃن ًٿٺ َٔڄق حٿظؤڃپ رؤڅ َٔظهيٱ حٿظيٍَْ كخؿخص حْ

 حٿظٗڃٌُ.

   erolpxE ت٨عصىذثف: -3

ر٬ي أڅ َٸىځ حٿڄ٬ڀڂ رـٌد حٿظٗڃٌُ ٿڀظ٬ڀڂب َٸىځ حٿڄ٬ڀڂ رظىؿُ  حٿظٗڃٌُ اٿً ڃَكڀش 

حٖٓظټ٘خٱ ڃټىڅ َٟوٌٍ وكُىٌ ٿټپ هزَحص حٖٓظٸٜخ   ٬َيحٖٓظټ٘خٱ. 

ظ٠ڄن ڃَكڀش حٖٓظټ٘خٱ ٷُخځ حٿظٗڃٌُ رخٿظ٬ڄٶ ٳٍ وحكيس أو أٻؼَ ڃن حٿطخؿلش. ط

حْن٤٘ش حٿظخٿُش  حٿظطزئب حٿظٜڄُڂب حٖهظزخٍب ؿڄ٪ حٿڄ٬ڀىڃخصب حٿظٴټَُ. ڃن حْٓجڀش 

 حٿٴ٬خٿش ٿڀڄٔخ٫يس ٳٍ طىؿُ  يٌه حٿڄَكڀش   



 ت٤ٚيَ تٌؽضء 3128 أوصٛخش ( 21( تٌؼذد )32تٌّؽٍذ )    –ششخ٠ٛثز تٌش٠ثظ١ثز ِؽٍر 

 

  
095 

 
  

 ڃخًح ٿى ...؟ -

 ٻُٲ َڄټطٺ ىٍحٓش يٌه حٿڄ٘ټڀش ر٘ټپ أٳ٠پ؟  -

 خ ....؟ڃخًح َليع ٫طيڃ -

 ڃخ حٿڄ٬ڀىڃخص/حٿزُخنخص حٿظٍ طلظخؽ اٿً ؿڄ٬هخ؟ -

 هظَص يٌه حٿ٤ََٸش ٿيٍحٓش حٿڄ٘ټڀش؟حٿڄخًح  -

ڃؼپ ڃَكڀش حٿيڃؾب ٳبڅ حٿظؤڃپ ڃخ وٍح  حٿڄ٬َٳٍ وحٿظٸُُڂ حٿظټىَطٍ َٟوٍَخڅ ٿظىؿُ  

حٿظٗڃٌُ هٗٽ ط٬ڀڄهڂ. َڄټن وٟ٪ حٿظٸُُڄخص ٳٍ ُٓخٵ حٿڄ٬َٳش أو ٳٍ ُٓخٵ حٿ٬ڄڀُخص 

ٳٍ   خاَـخرُ حغَظوٌ حٿڄ٬ڀڂ ىوٍويطخ َٻِ ٫ڀً حٿٴَى أو حٿڄـڄى٫خص حٿَُٰٜس. حٿظٍ ط

وَي حٿظٗڃٌُ رظىؿُهخص ٿظ٘ـُ٪ حْٳَحى أو حٿڄـڄى٫خص ٫ڀً حٿظٴټَُ ر٘ټپ أٻؼَ ٫ڄٸخ ِط

 ٳٍ حٿزلغ حٿٌٌ رؤَيَهڂ. 

ٷي َزيأ ڃټىڅ حٿظؤڃپ هٗٽ ڃَكڀش حٖٓظټ٘خٱ رڄَحؿ٬ش ڃيهٗص حٿظٗڃٌُ ٳٍ ٓـٗطهڂ 

)ٻُٲ   LHgtڃن ڃو٢٤   gك٨ش ٻٴخ س حٿظٗڃٌُ ٳٍ حٖٓظـخرش ٿڀـِ  أو ڃٗ

َڄټططٍ ىٍحٓش يٌح حٿٔئحٽ/حٿڄ٘ټڀش ر٘ټپ ٳ٬خٽ؟(. ٫ٗوس ٫ڀً ًٿٺب َڄټن ٿڀڄ٬ڀڄُن أڅ 

ٳٍ ڃَكڀش  .َـ٬ڀىح حٿظٗڃٌُ َليىوح ػڂ َىٟلىح ڃىح٣ن حٿ٬٠ٲ وحٿٸڀٶ ٳٍ ه٤٤هڂ

يي نـخف حٿظٗڃٌُ ٳٍ ا٫يحى حٖٓظټ٘خٱب َطزٍٰ ٫ڀً حٿڄ٬ڀڂ طؤڃپ أٓجڀش ڃؼپ  ڃخ ڃ

ىٍحٓش ٫ڀڄُش؟ ڃخ ڃيي ٳخثيس حٿزُخنخص حٿظٍ ؿڄ٬ىيخ؟ ڃخ ڃيي ٷيٍس حٿظٗڃٌُ ٫ڀً طزَََ 

 ٣ََٸظهڂ وحٿيٳخ٩ ٫طهخ؟

 :  erolpxE تٌذشؾ ٚتٌصفغ١ش -4

هٗٽ ڃَكڀش حٿَ٘ف وحٿظٴَُٔب َزيأ حٿظٗڃٌُ ٳٍ ٳهڂ ٻُٴُش ط٤خرٶ حٿڄ٬َٳش حٿٔخرٸش 

ڀش حٿيڃؾ ڃ٪ نظخثؾ ڃَكڀش حٖٓظټ٘خٱ. َليع يٌح حٿٴهڂ ٫طيڃخ وحٿڄٴخيُڂ حٿزيَڀش ڃن ڃَك

ىٿش. هٗٽ ڃَكڀش حٖٓظټ٘خٱ َظڂ حٿظَٻُِ ٫ڀً حٿظٗڃٌُ حٿظليع ٫ن حٿطظخثؾ وحْ َزيأ

حٿ٬ڄڀُخص ٫طيڃخ َظ٬خڃپ حٿظٗڃٌُ ڃ٪ حْٳټخٍب ػڂ َٜزق حٿڄلظىي ڃلىٍَخ هٗٽ ڃَكڀش 

ڃهخٍحص حٿظٴټَُ حٿ٬ڀُخ ڃؼپ حٿظٴَُٔب  حٿَ٘ف وحٿظٴَُٔب كُغ َظڂ حٓظويحځ حٿ٬ڄڀُخص ٿي٫ڂ

حٿظزَََب حٿظلڀُپ. ٬َي ڃ٘خٍٻش حٿظٗڃٌُ ٳٍ ىوٍس طټَحٍَش رُن حْىٿش وحٿظٴَُٔحص يى 

 ڃلىٍ ڃَكڀش حٿظٴَُٔ. ط٘ڄپ حٿـىحنذ حْٓخُٓش ٿڄَكڀش حٿَ٘ف وحٿظٴَُٔ 

   طٴَُٔ حٿزُخنخص وحٿطظخثؾ. 1

 طٸيَڂ أىٿش. -2

 پ ڃټظىد أو ٗٴهٍ أو رخٓظويحځ حٿظټطىٿىؿُخ.  ڃ٘خٍٻش حٿطظخثؾ ڃ٪ حْهََن ر٘ټ3

 طٸيَڂ طٴَُٔحص ريَڀش ٿڀطظخثؾ.  -4
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طظ٠ڄن حْٓجڀش حٿٴ٬خٿش حٿظٍ َڄټن أڅ َٔظويڃهخ حٿڄ٬ڀڂ ٿظىؿُ  حٿظٗڃٌُ هٗٽ ڃَكڀش 

 حٿَ٘ف وحٿظٴَُٔ 

 ڃخ حٿطڄ٢ أو حْنڄخ١ حٿظٍ ٖك٨ظهخ؟ -1

 ٺ؟ڃخ ىٿُڀٺ ٫ڀً ٛلش حى٫خث -2

 خثـٺ ٫ڀً أٳ٠پ وؿ ؟ ٻُٲ َڄټطٺ َٗف/٫َٝ نظ -3

 ڃخ يٍ ر٬ٞ حٿظٴَُٔحص حْهَي ٿطظخثـٺ؟ -4

ڄُشب ٫ََوٝ طٸيوَظ٠ڄن حٿظٸُُڂ هٗٽ ڃَكڀش حٿَ٘ف وحٿظٴَُٔ ٻظخرش حٿظٸخٍََب 

ڃطخٷ٘خص. يٌه حٿظٸُُڄخص ٷي طټىڅ طټىَطُش أو هظخڃُش. اًح ٓڄق ٿڀظٗڃٌُ رب٫خىس طٸيَڂ و

ٓخّ طٸُُڂ أٷَحنهڂ وڃخ َٸيڃىن  ڃن أحٿ٬ڄپ أو اًح طڂ طىؿُههڂ اٿً ڃَحؿ٬ش ٫ڄڀهڂ ٫ڀً 

طٌَٰش ڃَطـ٬شب ٳبڅ حٿظٸُُڂ َٜزق طٸُُڄخ طټىَطُخ وَئٻي ٫ڀً ٫ڄڀُش حٿظ٬ڀڂ أٻؼَ ڃن نخطؾ 

حٿظ٬ڀڂ. َـذ أڅ طټىڅ ڃ٬خََُ حٿظٸُُڂ وحٟلش وٿټطهخ ڃَنش رلُغ طٔڄق رخْٳټخٍ 

 حٿڄزي٫ش. 

طٸخ١  ڃخ ڃيي ٷىس َٔظڀِځ حٿظؤڃپ هٗٽ ڃَكڀش حٿَ٘ف وحٿظٴَُٔ أڅ ََح٫ٍ حٿڄ٬ڀڂ حٿ

حٖى٫خ حص حٿظٍ َٸيڃهخ حٿظٗڃٌُ؟ ڃخ ڃيي ٷيٍس حٿظٗڃٌُ ٫ڀً نٸپ حٿڄ٬َٳش رخٿڄٴخيُڂ 

حْٓخُٓش؟ ڃخ ڃيي ىٷش حى٫خ حطهڂ؟ هٗٽ ڃَكڀش حٿَ٘ف وحٿظٴَُٔ ب َزيأ حٿظٗڃٌُ ٳٍ 

 ٍر٢ ڃ٬َٳظهڂ حٿٔخرٸش رخٓظٸٜخ حطهڂ. 

وڃټخڅ حٓظټ٘خٱ حٿظڀڄٌُ وَٗف  ٯخٿزخ ڃخ َټىڅ حٿڄ٬ڀڄىڅ ڃَطزټُن ٳُڄخ َظ٬ڀٶ رټُٴُش

حٿڄ٬ڀڂ ٳٍ ىٍوّ حٖٓظٸٜخ . اڅ ٻٗ ڃن يٌَن حٿ٬طََٜن أٓخُُٓن ٔٻڄخٽ حٿٴهڂ 

وحطٸخڅ حٿڄهخٍحصب ٿٌح ٳهٍ ڃٔؤٿش ڃظً َٔظټ٘ٲ حٿظڀڄٌُ وڃظً ََ٘ف حٿڄ٬ڀڂ وٿُْ 

طٴ٠ُپ أٌ ڃطهڄخ )حٓظټ٘خٱ حٿظڀڄٌُ وَٗف حٿڄ٬ڀڂ( ٫ڀً حْهَ. ٳٍ يٌه حٿڄَكڀشب 

ٿڄ٬ڀڂ أڅ َىٟق وََ٘ف وَـڄ٪ حٖؿِح  ڃ٬خ. طؤطٍ يٌه حٿڄطخٷ٘ش ٳٍ ُٖحٽ َلظخؽ ح

نهخَش ڃَكڀش حٿَ٘ف وحٿظٴَُٔ ر٬ي أڅ َظٜخ٩ٍ حٿظٗڃٌُ ڃ٪ حٖٳټخٍ. وَـي حٿڄ٬ڀڄىڅ أڅ 

ىٷُٸشب وٯخٿزخ ڃخ  15اٿً  12ىٷُٸش أٛزق حِڅ ڃَحؿ٬ش ٿڄيس  42ڃخ ٻخڅ ڃلخَٟس ٿڄيس 

ٿڄٴهىځ حو حٿ٬ڄڀُش حٿلٔخرُش أو حٿٴټَس أو ڃخ َلظخؽ حٿظٗڃٌُ اٿً ڃَِي ڃن حٿڄڄخٍٓش ڃ٪ ح

ََُ٘ اٿُ  ڃ٬ڀڄى حٿََخُٟخص حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش. حِڅ يى حٿىٷض حٿڄطخٓذ ٿهٌه حٿڄڄخٍٓش 

 ر٬ي أڅ َٔظټ٘ٲ حٿظٗڃٌُ حٿٴټَس وٿيَهڂ ٳهڂ ٿڀڄٴهىځ أو حٿڄ٬خىٿش.  

  ereEEE تٌصٛعغ: -5

غٍح كخٓڄغخ ٳٍ حٖٓظٸٜخ  حٿٴ٬خٽ . اًح طىٷٲ حٿظ٬ڀڂ ر٬ي ڃَكڀش طڀ٬ذ ڃَكڀش حٿظىٓ٪ ىو

حٿظٴَُٔب ٫طيڃخ َزيأ حٿٴهڂ حٿڄٴخيُڄٍ ٳٍ حٿليوعب ٷي ٬َىى حٿظٗڃٌُ ر٫َٔش اٿً حٿٴهڂ 
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وحٿڄ٬َٳش حٿٔخرٸش )وٍرڄخ حٿڄٴخيُڂ حٿوخ٣جش( حٿظٍ ٻخنض ڃىؿىىس ٷزپ حٿزلغ. اڅ طىٳَُ 

ٗڃٌُ ٳَٛش وحكيس أو أٻؼَ ٿڀ٤ٗد ٿظ٤زُٶ ڃ٬َٳظهڂ ٳٍ ُٓخٷخص ًحص ڃ٬طً َٔخ٫ي حٿظ

٫ڀً حٿزي  ٳٍ طَُٓن ٳهڄهڂ حٿڄٴخيُڄٍ وط٤ىََ طڄؼُپ ٫ٸڀٍ ىحثڂ. طزيأ طـَرش حهظٗٽ 

حٿظىحُڅ حٿظٍ طليع ٫طي حٿظٗڃٌُ أػطخ  ڃَكڀش حٿيڃؾ وڃَكڀش حٖٓظټ٘خٱ حِڅ ٳٍ 

حٿىٛىٽ اٿً كپ كُغ َظڂ ط٤زُٶ حٿٴهڂ وحٿڄ٬َٳش حٿطخطـُن هٗٽ ڃَكڀش حٿَ٘ف 

حٿڄٴخيُڂ حٿٔخرٸش حٿظٍ طڄض ىٍحٓظهخ. أػطخ  ڃَكڀش وحٿظٴَُٔ ٫ڀً حٿڄىحٷٲ حٿـيَيس و

حٿظىٓ٪ب َ ٤ڀذ ڃن حٿظٗڃٌُ ط٤زُٶ حٿڄ٬َٳش وطىُٟلهخ ونٸڀهخ وط٬ڄُڄهخ اٿً ڃىحٷٲ 

 ؿيَيس. طظ٠ڄن حْٓجڀش حٿڄطخٓزش ٿڄَكڀش حٿظىٓ٪ ڃخ َڀٍ 

( أَن َڄټن 3( ڃخًح ُٓليع اًح ...؟ )2( ٻُٲ ط٨ن أڅ ... َط٤زٶ ٫ڀً ...؟ )1)

( ڃخ يٍ حٿ٬ىحٷذ / حٿٴىحثي / حٿڄوخ٣َ حٿڄٜخكزش 4ٳٍ حٿ٬خٿڂ حٿلٸُٸٍ؟ ) حٓظويحځ يٌح

 ٿز٬ٞ حٿٸَحٍحص؟

ٷي َظ٠ڄن حٿظٸُُڂ حٿظټىَطٍ هٗٽ يٌه حٿڄَكڀش ٷُخځ حٿظٗڃٌُ رخٿظٴټَُ ر٘ټپ أ٫ڄٶ ٳٍ 

٫ڄڀهڂ. ٫ڀً ٓزُپ حٿڄؼخٽب َڄټن طٸُٔڂ حٿظٗڃٌُ اٿً ٳَٵ َُٰٛس ٔؿَح  رلغ ؿيَي أو 

 ِ ٫ڀً حٿڄٴخيُڂ حٿَثُُٔش حٿظٍ َظڂ ىٍحٓظهخ.كپ ڃ٘ټڀش ؿيَيس طَٻ

٫ڄخ اًح ٻخڅ حٿڄلظىي ٷي طڂ اطٸخن  أو ڃخ ُحٽ رلخؿش  خَظڂ طٜڄُڂ حٿظؤڃپ ٿڀظ٬زَُ َٛحك

اٿً ڃٌَي ڃن حٿ٬ڄپ. يٌح حٿظؤڃپ َڄټن أڅ ٤٬ٍَ حٿڄ٬ڀڂ ڃ٬ڀىڃخص ٷُڄش طٔخ٫يه أڅ َٸٍَ 

پ. هٗٽ ڃَكڀش حٿظىٓ٪ب ڃخ َـذ حٿٸُخځ ر  ر٬ي ًٿٺ وٻُٴُش طلُٔن حٿظيٍَْ ٳٍ حٿڄٔظٸز

َـذ أڅ طظخف ٿڀ٤ٗد ٳَٛش ٿظ٬ڄُٶ ڃ٬َٳظهڂ وطَُٓن ڃ٬َٳظهڂ ٳٍ ڃٴهىځ ڃ٬ُن. ٳٍ 

يٌه حٿڄَكڀشب َََي حٿڄ٬ڀڂ أڅ َٴهڂ اٿً أٌ ىٍؿش َطـق حٿظٗڃٌُ ٳٍ نٸپ حٿڄ٬َٳش اٿً 

أٳټخٍ ؿيَيس وؿىىس حٿٴهڂ حٿٌٌ َڄټن ٿڀ٤ٗد اػزخط . ََٻِ حٿظؤڃپ ٳٍ يٌه حٿڄَكڀش ٫ڀً 

 حٿٴهڂ ٿظليَي ڃٔظىي حٿټٴخ س و٫ڄٶ حٿٴهڂ حٿڄظىٷ٪ ڃن ؿڄُ٪ حٿظٗڃٌُ. ىٍؿش

َـذ ط٘ـُ٪ ٳَٙ ڃظ٬يىس ٿڀظىٓ٪ ٿي٫ڂ نٸپ حٿڄ٬َٳش اٿً أٳټخٍ ؿيَيس ڃن هٗٽ ىڃؾ 

حٿڄ٬َٳش حٿٔخرٸش. َڄټن أڅ َٔظطي ٷَحٍ طليَي ٫يى ٳَٙ حٿظىٓ٪ اٿً حٿ٬ىحڃپ حٿظخٿُش  

( حْيڄُش حٿطٔزُش 2ٿظىٓ٪ حٿٔخرٸشب )( ٫ڄٶ ڃ٬َٳش حٿ٤خٿذ حٿظٍ حط٠لض ٳٍ ٳَٙ ح1)

. ٿٌٿٺ اًح ٻخڅ ٳهڂ حٿظٗڃٌُ ٫ڀً ص رخٿطٔزش ٿٓييحٱ حٿ٬خڃش ٿڀڄٸٍَٿڀڄٴخيُڂ وحٿڄهخٍح

ڃٔظىي ٻزَُ وَڄټطهڂ ط٤زُٶ حٿڄ٬َٳش ٳٍ ڃىحٷٲ ڃوظڀٴشب ٳُـذ أڅ َظڂ حٖنظهخ  ڃن 

 حٿزلغ. 
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  ٟ تٌصذس٠ظ: ١ِّ4E ×2ضتز تعصخذتَ ّٔٛرغ 

حٿظٗڃٌُ أڅ َٜزلىح ڃ٘خٍٻُن ٳخ٫ڀُن ٳٍ ط٬ڀڄهڂ ڃڄخ َئىٌ   4E ×2َ٘ـ٪ نڄىًؽ  -

اٿً ٳهڂ أ٫ڄٶ وڃٔظىَخص أ٫ڀً ڃن حٖطٸخڅب ڃڄخ ُٓڄټن حٿظٗڃٌُب ٳٍ حٿطهخَشب ڃن 

ط٤زُٶ يٌه حٿڄهخٍحص ٫ڀً كُخطهڂ ٻؤ٠٫خ  ن٤ُ٘ن ٳٍ ٓىٵ حٿ٬ڄپ وٳٍ ڃـظڄ٪ 

 .(Higdon, 2017)حٿٸَڅ حٿلخىٌ وحٿ٬ََ٘ن حٿڄ٬ٸي وحٿيحثڂ حٿظَُٰ 

 ٿُش ىَطخڃُټُش ٿظىؿُ  حٿڄ٬ڀڄُن ٳٍ ط٤ىََ ػڂ ط٤زُٶ ٳَٙ ط٬ڀڂ  4E ×2َىٳَ نڄىًؽ  -

٫ڄُٸش وؿٌٍَش وطٴخ٫ڀُش طظ٤ڀذ ڃن حٿڄظ٬ڀڄُن حٿظىٷٲ وحٿظٴټَُ وحٿظٴخ٫پ وا٫خىس 

حٿظٴټَُ وحٿظؤڃپ وطيوَن أنڄخ١ كڀهڂ رخٟٔخٳش اٿً حٓظټ٘خٱ هُخٍحص حٿلپ 

(Marshall et al., 2008) 4نڄىًؽ . ٻڄخ َىٳَ ط٤زُٶE ×2    ٿڀڄيٍُٓن نهـخ

ڃڀڄىٓخ ٿيڃؾ حْٓخٿُذ حٿٸخثڄش ٫ڀً حٖٓظٸٜخ  ر٘ټپ ٍوطُطٍ ٳٍ طئٍَهڂ 

 . (Higdon, 2017)حٿُىڃٍ

ڃن هٗٽ ىڃؾ حٿظٸُُڂ حٿظټىَطٍ ٣ىحٽ ٫ڄڀُش حٿظ٬ڀڂب َٔظٴُي حٿظٗڃٌُ وحٿڄ٬ڀڂ ٫ڀً كي  -

حٿڄ٬ڀىڃخص حٿظٍ . َ٘ڄپ حٿظٸُُڂ حٿظټىَطٍ ٻپ ڃن (Marshall et al., 2008)ٓىح  

َـڄ٬هخ حٿڄ٬ڀڂ ڃن حٿظٗڃٌُ هٗٽ حٿظيٍَْ وحٔؿَح حص حٿظٍ َٸىځ رهخ حٿڄ٬ڀڂ رطخ  ٫ڀً 

 ;Marshall et al., 2011)طٴَُٔه ٿهٌه حٿڄ٬ڀىڃخص ٿظ٬يَپ أن٤٘ش حٿظ٬ڀُڂ وحٿظ٬ڀڂ 

Marshall et al., 2008) َّٱ . ٳخٿظٸُُڂ حٿظټىَطٍ َټىڅ ٳ٬ّخٿغخ ٳٸ٢ ٫طيڃخ َظٜ

رطخ  ٫ڀً حٿڄ٬ڀىڃخص حٿظٍ َـڄ٬ىنهخ ڃن حٿظٗڃٌُ ڃن أؿپ طلُٔن  حٿڄ٬ڀڄىڅ ٫ڄيحغ

 ;Black et al., 2004) . طَُ٘ حٿ٬يَي ڃن حٿيٍحٓخص (Marshall, 2013)حٿظ٬ڀُڂ 

Keeley et al., 2005; Marzano, 2006)  ًوؿىى طؤػَُ اَـخرٍ ٻزَُ ٫ڀ

َظـِأ ڃن ٫ڄڀُش  طلُٜپ حٿظٗڃٌُ وحٿٌٌ َطظؾ ٫طيڃخ َٜزق حٿظٸُُڂ حٿظټىَطٍ ؿِ غح ٖ

حٿظ٬ڀُڂ وحٿظ٬ڀڂ. ََؿ٪ حٿٔزذ ٳٍ ًٿٺ اٿً أن  ريٖ ڃن حٖنظ٨خٍ ٿڄٔخ٫يس حٿظٗڃٌُ 

حٿڄظ٬ؼََن كظً ٳىحص حٖوحڅ )٫ڀً ٓزُپ حٿڄؼخٽب ٳٍ نهخَش حٿٴٜپب أو حٿىكيسب أو 

ىٍّ ٣ىَپ(ب َڄټن حٓظويحځ حٿظٸُُڂ حٿظټىَطٍ ٖطوخً ٷَحٍحص ڃٔظطَُس ٳٍ ٻپ ه٤ىس 

ڀُڄُش. ر٬زخٍس أهَيب َٔخ٫ي حٿظٸُُڂ حٿظټىَطٍ حٿڄ٬ڀڂ ٿُليى ڃخ اًح ٻخڅ ٳٍ حٿ٬ڄڀُش حٿظ٬

حٿظٗڃٌُ ٷي حٓظى٫زىح حٿڄخىس وٻخنىح ڃٔظ٬يَن ٿڀڄ٠ٍ ٷيڃغخب أو ڃخ اًح ٻخنىح رلخؿش اٿً 

. ٫ڀً ٓزُپ حٿڄؼخٽب ٷي َظ٠ڄن (Marshall, 2013)نى٩ ڃن حٿڄَحؿ٬ش أو حٿ٬ٗؽ 

هڂ ٳٍ كپ حٿظڄخٍَن حٿڄطِٿُش حْٻؼَ ٬ٛىرش ٳٍ حٿظٸُُڂ حٿظټىَطٍ ڃطخٷ٘ش حٿظٗڃٌُ ٿ٤َٷ

ڃـڄى٫خص َُٰٛسب اًح ٿڂ َظىٛڀىح اٿً كپب ٫طيثٌ َظليع حٿڄ٬ڀڂ ڃ٪ حٿڄـڄى٫خص 

حٿَُٰٜس ٿڄ٬َٳش أَن ٧هَ حٍٖطزخٹ ٳٍ حٿٴهڂ وحٿڄٴخيُڂ حٿوخ٣جش. وڃن ٗؤڅ يٌه 

َن حٿظٴخ٫ٗص وڃطخٷ٘ش حٿٜٲ حٿظٍ طڀٍ ًٿٺ طىٳَُ رُخنخص ڃڄظخُس ٿڀڄ٬ڀڂ ٿڄ٬َٳش أ
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 ,Marshall)َلظخؽ اٿً ط٬يَپ أو كظً ا٫خىس يُټڀش طئٍَ  ٿَِخىس حٿٴهڂ حٿڄٴخيُڄٍ 

2013) . 

ڃن هٗٽ ىڃؾ حٿظؤڃپ ڃخ وٍح  حٿڄ٬َٳٍ ٿڀڄ٬ڀڂ ٣ىحٽ ٫ڄڀُش حٿظ٬ڀُڂ طظلٔن ٻٴخ س  -

 ,.Higdon, 2017; Marshall, 2013; Marshall et al)حٿڄ٬ڀڂ وأىح  حٿظٗڃٌُ 

حٿڄ٬ڀڄىڅ طئٍَهڂ ر٘ټپ ٫ڄُٶ ونٸيٌ اًح ڃخ أٍحىوح  . ڃن حٿڄهڂ أڅ َظؤڃپ(2008

طلُٔن حٿظ٬ڀُڂ؛ ريوڅ يٌح حٿظؤڃپب ٿن َطڄى حٿڄ٬ڀڄىڅ. َط٤ىٌ حٿظؤڃپ ٫ڀً ڃَحؿ٬ش 

وطٸُُڂ ڃيي نـخف حٿظيٍَْ وطٴخ٫ٗص حٿٴٜپ حٿيٍحٍٓ وحٿظ٬ڀڂ حٿٌٌ كيع 

(Marshall, 2013) ٫طيڃخ ٬َزَ حٿڄ٬ڀڄىڅ ٫ن طؤڃڀهڂ حٿ٬ڄُٶ ٿڄڄخٍٓخطهڂ .

 ,.Marshall et al)ڀُڄُشب َڄټن َُخىس حٿظ٬ڀڂ وحٓظهيحٱ حكظُخؿخص حٿڄظ٬ڀڄُن حٿظ٬

 ;Cavalluzzo, 2004; Goldhaber, 2004). طَُ٘ حْرلخع (2017

Vandevoort et al., 2004)  اٿً أڅ ؿىىس حٿظيٍَْ طظلٔن ٫طيڃخ َظؤڃپ

ٿً أڅ حٿظؤڃپ حٿڄ٬ڀڄىڅ ٳٍ ڃڄخٍٓظهڂ؛ يٌح َئىٌ اٿً َُخىس أىح  حٿظٗڃٌُ. ََؿ٪ ًٿٺ ا

َڄټن أڅ َټىڅ رڄؼخرش وُٓڀش َٔظ٤ُ٪ حٿڄ٬ڀڄىڅ ڃن هٗٿهخ ط٬َِِ حٿڄهخٍحص وڃ٬خٿـش 

حٿڄڄخٍٓخص ٯَُ حٿٴ٬خٿشب كُغ َئىٌ حٖنوَح١ ٳٍ حٿظؤڃپ اٿً ان٘خ  حٿظطخٳَ حٿڄ٬َٳٍ 

ٿيي حٿڄ٬ڀڄُن ٿظڄټُطهڂ ڃن حٓظـىحد ٓڀىٻهڂب وحٿظٴټَُ ٳٍ ڃڄخٍٓخطهڂ حٿظئٍَُشب 

يَيسب وطَُُٰ ڃڄخٍٓخطهڂ رلُغ َظ٬ڀڂ حٿڄَِي ڃن ح٣ْٴخٽ وحٿزلغ ٫ن ڃ٬خٍٱ ؿ

. َڄټن ٿڀڄ٬ڀڄُن حٓظويحځ حٿظؤڃپ ٳٍ (Higdon, 2017)رڄٔظىَخص ٫خٿُش  

ڃڄخٍٓخطهڂب ٿظليَي نٸخ١ حٿٸىس وحٿ٬٠ٲ ٿيَهڂب وحهظُخٍ ڃـخٖص ڃليىس ََٯزىڅ ٳٍ 

ڂ . ٫طيڃخ َظؤڃپ حٿڄ٬ڀڄىڅ ٳٍ ٻُٴُش ط٬ڀ(Marshall et al., 2011)طلُٔطهخ 

حٿظٗڃٌُب ٳبنهڂ َټىنىح أٻؼَ ٷيٍس ٫ڀً ٳهڂ ٓزذ ٻىڅ ر٬ٞ حٖٓظَحطُـُخص حٿظ٬ڀُڄُش 

أٻؼَ ٳخ٫ڀُش ڃن حٿز٬ٞ حْهَب ورخٿظخٿٍ طڄټُطهڂ ڃن طىٳَُ هزَحص ط٬ڀُڄُش ٷىَش 

  . (Higdon, 2017)ٿ٤ٗرهڂ

 :4E ×2دٚس تٌّؼٍُ  ٟ ّٔٛرغ 

ٌُ وأػطخ  ط٬ڀڂ حٿڄٴخيُڂب كُغ ٬َظزَ حٿيوٍ حٿَثٍُٔ ٿڀڄ٬ڀڂ يى ىوٍه ٻڄَُٔ ٿزلغ حٿظٗڃ

٬َڄپ حٿڄ٬ڀڂ ٻڄَُٔ َىؿ  حٿظٗڃٌُ ٿزطخ  ڃ٬خنُهڂ ڃن هٗٽ اَٗحٻهڂ ٳٍ طـَرش 

٫ڀً  (Kidman, 2017). ويطخ َئٻي (Marshall et al., 2011)حٖٓظټ٘خٱ 

أيڄُش طىؿُ  حنظزخه حٿ٤ٴپ اٿً ٍٗ  ڃليى أػطخ  ڃَكڀش حٖٓظټ٘خٱب ْن  اًح ٿڂ َٴ٬پ 

 ه حٿظٗڃٌُ ٫ن أُٗخ  ٿُْ ٿهخ ٛڀش رڄىٟى٩ حٿزلغ.حٿڄ٬ڀڂب ٳُٔوزَ

أىوحٍ حٿڄ٬ڀڂ أػطخ  حٿظيٍَْ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٿزلغ  (Kidman, 2017)َڀوٚ 

 وحٖٓظټ٘خٱ ٻخِطٍ  
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ٻڄخ َڀ٬ذ حٿڄ٬ڀڂ ىوٍح يخڃخ أػطخ  حٿظٸُُڂ حٿظټىَطٍ كُغ َٸىځ رظٸُُڂ ط٬ڀڂ حٿظٗڃٌُ ٳٍ ٻپ 

ٷي حٓظى٫زىح  ڃَكڀش ڃن ڃَحكپ حٿزلغ وحٖٓظٸٜخ  وًٿٺ ٿُليى ڃخ اًح ٻخڅ حٿظٗڃٌُ

حٿڄخىس وڃٔظ٬يَن ٿٗنظٸخٽ ٿڀڄَكڀش حٿظخٿُش ٳٍ ط٬ڀڄهڂ أو أنهڂ رلخؿش اٿً ٫ٗؽب ػڂ َظوٌ 

حٔؿَح حص حٿڄطخٓزش ٿڄٔخ٫يه حٿظٗڃٌُ حٿڄظ٬ؼََن رطخ  ٫ڀً طٴَُٔه ٿڀڄ٬ڀىڃخص حٿظٍ 

 .(Marshall, 2013)ؿڄ٬هخ ڃن أؿپ طلُٔن ط٬ڀڂ حٿظٗڃٌُ 

ڃپ ڃخ وٍح  حٿڄ٬َٳش كُغ َٸىځ رظؤڃپ ڃڄخٍٓخط  ٻٌٿٺ ٿڀڄ٬ڀڂ ىوٍ ٍثٍُٔ أػطخ  حٿظؤ

حٿظئٍَُش ر٘ټپ ٫ڄُٶ ونٸيٌ ٳُٸىځ رظٸُُڂ ڃيي نـخف طئٍَ  وطٴخ٫ٗص حٿٴٜپ وط٬ڀڂ 

حٿظٗڃٌُب ػڂ َظوٌ حٖؿَح حص حٿُٗڃش ٿظ٬َِِ حٿڄڄخٍٓخص حٿطخؿلش وڃ٬خٿـش نٸخ١ 

 . (Marshall, 2013) حٿ٬٠ٲ ٳٍ طئٍَ 

  : 4E ×2خّٕٛرغ تٌذستعثز تٌغثخمر  ١ّث ٠صؼٍك 

ٳٍ حٿ٬ڀىځ  4E ×2ٷي أؿََض ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حْؿطزُش كىٽ حٓظويحځ نڄىًؽ 

 وحٿََخُٟخصب وڃن رُن يٌه حٿيٍحٓخص 

هٗٽ  4E ×2نڄىًؽ  (Cian, Marshall, & Qian, 2018)حٓظويڃض ىٍحٓش 

ٓطىحص. ييٳض حٿيٍحٓش ٷُخّ ؿىىس  5رَنخڃؾ حٿظ٤ىََ حٿڄهطٍ ٿڄ٬ڀڄٍ حٿ٬ڀىځ ٿڄيس 

ڃ٬ڀڄغخ.  52ڃٗك٨ش ٿ   422ڂ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٿزلغ وحٖٓظٸٜخ . طڂ ؿڄ٪ حٿزُخنخص ڃنحٿظ٬ڀُ

ٍٻِص حٿيٍحٓش ٫ڀً رلغ طؤػَُ ڃڄخٍٓخص حٿڄ٬ڀڂ وڃټىنخص حٖٓظٸٜخ  ٫ڀً حنيڃخؽ 

حٿظٗڃٌُ حٿڄ٬َٳٍ. أوٟلض حٿطظخثؾ وؿىى حٍطزخ١ ىحٽ حكٜخثُخ رُن حٖنيڃخؽ حٿڄ٬َٳٍ 

. طٸظَف حٿيٍحٓش 4E ×2وحٿظٴَُٔ ٳٍ نڄىًؽ  ٿڀظٗڃٌُ وڃَكڀش حٿيڃؾ وڃَكڀش حٿَ٘ف

أڅ رَحڃؾ حٿظ٤ىََ حٿڄهطٍ ٿڀڄ٬ڀڄُن حٿظٍ طَٻِ ٫ڀً ڃټىنخص حٿزلغ وحٖٓظٸٜخ  ٷي 

 طٔخ٫ي حٿڄ٬ڀڄُن ٫ڀً طَُُٔ ڃٔظىي ٫خٽ ٿٗنيڃخؽ حٿڄ٬َٳٍ ٿڀظٗڃٌُ.
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ٿظيٍَذ ڃ٬ڀڄٍ حٿ٬ڀىځ ٫ڀً  4E ×2نڄىًؽ  (Higdon, 2017)حٓظويڃض ىٍحٓش 

ٽ ٿڀظ٬ڀُڂ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٿزلغ وحٖٓظٸٜخ . طټىنض ٫ُطش حٿيٍحٓش ڃن حػطُن حٖٓظويحځ حٿٴ٬خ

ڃن ڃ٬ڀڄٍ حٿ٬ڀىځ. حٓظويڃض حٿيٍحٓش ٿـڄ٪ حٿزُخنخص  حٿڄٸخرٗص حٿ٘وُٜشب كىحٍحص 

طؤڃڀُش ٳَىَش ٿڀڄ٬ڀڄُنب ڃٗك٨خص ٿڀٴٜىٽ حٿيٍحُٓشب طو٢ُ٤ حٿيٍّ وحوٍحٵ ٫ڄپ 

ٓخ٫ي حٿڄ٬ڀڄُن  4E ×2ٌحطٍ ٳٍ نڄىًؽ حٿظٗڃٌُ. أوٟلض حٿطظخثؾ أڅ حٓظويحځ حٿظؤڃپ حٿ

 ٫ڀً حٿظطٴٌُ حٿٴ٬خٽ ٿڀظ٬ڀُڂ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٖٓظٸٜخ .

 4E ×2رزطخ  رَنخڃؾ ٷخثڂ ٫ڀً نڄىًؽ  (Marshall et al., 2011)حيظڄض ىٍحٓش 

ٿظطڄُش ڃهخٍحص ڃ٬ڀڄٍ حٿََخُٟخص وحٿ٬ڀىځ حٿظئٍَُش وحُٖڃش ٖٓظويحځ حٿظ٬ڀُڂ حٿٸخثڂ 

ڃن  122. حٓظويڃض حٿيٍحٓش خغڃ٬ڀڄ 22ټىنض حٿ٬ُطش ڃن ٫ڀً حٿزلغ وحٖٓظٸٜخ . ط

غَح ڃَطز٤غخ رخٿلغ وحٖٓظٸٜخ ب  19حٿڄٗك٨خص حٿٜٴُشب وطٸُُڂ حٿڄ٬ڀڄُن ٳٍ  ڃئٗ

وٓـٗص طؤڃپ حٿڄ٬ڀڄُن كىٽ ڃـخٖص حٿطڄى حْٻزَ وحٿظليٌ حْٻزَ. أوٟلض حٿطظخثؾ 

٫ڀً حٿزلغ  ٳٍ طلُٔن ڃڄخٍٓخص حٿڄ٬ڀڄُن ٿڀظ٬ڀُڂ حٿٸخثڂ 4E ×2ٳ٬خٿُش نڄىًؽ 

 وحٖٓظٸٜخ .

ٿظٜڄُڂ رَنخڃؾ  4E ×2نڄىًؽ  (Marshall & Alston, 2014)حٓظويڃض ىٍحٓش 

ٿڀطڄى حٿڄهطٍ ٿڄ٬ڀڄٍ حٿ٬ڀىځب رهيٱ )أ( طٔهُپ طلىٽ حٿڄ٬ڀڂ نلى ٻڄُش ونى٫ُش أٻزَ ڃن 

حٿظ٬ڀُڂ حٿٸخثڂ ٫ڀً حٖٓظٸٜخ ب )د( طلُٔن طلُٜپ حٿظٗڃٌُ ٳٍ حٿ٬ڀىځب )ؿ ( ط٠ُُٶ 

طلُٜپ حٿڄـڄى٫خص حٿڄوظڀٴش ڃن حٿظٗڃٌُ. ٗڄڀض حٿيٍحٓشب وحٿظٍ حٓظڄَص حٿٴـىس رُن 

٣خٿزغخ.  9981ڃن ڃ٬ڀڄٍ حٿڄيحٍّ ح٫ٖيحىَشب  74ڃيٍٓشب  11ٿوڄْ ٓطىحصب 

أ٧هَص حٿطظخثؾ وؿىى ٳَٵ ًو ىٖٿش اكٜخثُش ٳٍ طلُٜپ حٿ٬ڀىځ ٿـڄُ٪ ڃـڄى٫خص 

ثؾ َُخىس ٳٍ حْىح  حٿ٬خځ حٿظٗڃٌُ ٿٜخٿق ٣ٗد حٿڄ٬ڀڄُن حٿڄ٘خٍٻُن. ٻڄخ أ٧هَص حٿطظخ

 ٿـڄُ٪ حٿڄـڄى٫خصب وط٠ُُٶ ٳـىس حٿظلُٜپ رُن حٿظٗڃٌُ. 

ٳٍ حٿظ٤ىََ حٿڄهطٍ  4E ×2نڄىًؽ  (Marshall et al., 2017)حٓظويڃض ىٍحٓش 

حٿڄٜڄڂ ٿظلُٔن ٻڄُش ونى٫ُش حٿظ٬ڀُڂ حٿڄىؿ  حٿٸخثڂ ٫ڀً حٿزلغ وحٖٓظٸٜخ  ٳٍ 

طڀڄٌُحغ.  15292ڃ٬ڀڄخغب  219يٍحٓش ٳٜىٽ حٿ٬ڀىځ رخٿڄيحٍّ ح٫ٔيحىَش. ٗڄڀض حٿ

ييٳض حٿيٍحٓش اٿً رلغ حٿ٬ٗٷش رُن ڃ٘خٍٻش حٿڄ٬ڀڂ ٳٍ حٿزَنخڃؾ وطلُٜپ حٿظٗڃٌُ 

حٿٗكٶ. رخٓظويحځ طٜڄُڂ ٗز  طـََزٍب طڄض ڃٸخٍنش ىٍؿخص نڄى ٣ٗد حٿڄ٬ڀڄُن 

حٿڄ٘خٍٻُن وحٿڄ٬ڀڄُن ٯَُ حٿڄ٘خٍٻُن. طَُ٘ حٿطظخثؾ اٿً طٴىٵ ٣ٗد حٿڄ٬ڀڄُن 

ُن ٳٍ حٿزَنخڃؾ ٫ڀً ٣ٗد حٿڄ٬ڀڄُن ٯَُ حٿڄ٘خٍٻُن ٳٍ ڃٴخيُڂ حٿ٬ڀىځ حٿڄ٘خٍٻ

 وحٿڄڄخٍٓخص حٿ٬ڀڄُش.
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 ,.e.g)َظ٠ق ڃن حٿ٬َٝ حٿٔخرٶ ٿڀيٍحٓخص حٿٔخرٸش طَٻُِ ڃ٨٬ڂ حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش 

Cian et al., 2018; Higdon, 2017; Marshall et al., 2017; Marshall 

et al., 2011)  ٫4ڀً رلغ أػَ نڄىًؽE ×2 ٫ڀً ڃهخٍحص حٿڄ٬ڀڄُن حٿظئٍَُش ٳُڄخ

 ;Marshall & Alston, 2014)َظ٬ڀٶ رخٿزلغ وحٖٓظٸٜخ ب ٫يى ٷڀُپ ڃن حْرلخع 

Marshall et al., 2017)  4أيظڂ ريٍحٓش طؤػَُ حٓظويحځ حٿڄ٬ڀڄُن ٿطڄىًؽE ×2 

وًٿٺ ٳٍ كيوى  -٫ڀً طلُٜپ حٿظٗڃٌُ ٿڀ٬ڀىځ. ٻڄخ َظ٠ق ٫يځ وؿىى ىٍحٓخص ٫َرُش 

 ٳٍ ٳٜىٽ حٿََخُٟخص.  4E ×2 حٿظٍ طٸٜض حٿيوٍ حٿٌٌ ٷي َڀ٬ز  نڄىًؽ  -حٿزخكؼش ٫ڀڂ

 ظث١ٔث: ت٨عصذ٨ي تٌش٠ثظٟ:

حٖٓظيٖٽ يى حٿٸيٍس ٫ڀً حٿىٛىٽ اٿً حٓظطظخؿخص ڃط٤ٸُش وحٿٸيٍس ٫ڀً طزَََيخ 

 ,Ayal et al., 2016; Boesen)طزَََح ڃط٤ٸُخ ڃٔظطيح ٫ڀً حٿلـؾ وحٿزَحيُن 

Lithner, Palm, 2010; Napitupulu, 2017; Yumiati & Noviyanti, 

. وٳٸخ ٿڄ٬خََُ حٿڄـڀْ حٿٸىڃٍ ٿڄ٬ڀڄٍ حٿََخُٟخص رخٿىَٖخص حٿڄظليس (2017

حْڃََټُشب َظ٤ڀذ حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ حٿٸيٍس ٫ڀً رطخ  حٿظوڄُطخص حٿََخُٟشب ط٤ىََ 

 Kramarski)وطٸُُڂ حٿلـؾ حٿََخُٟشب حهظُخٍ وحٓظويحځ حنىح٩ ڃوظڀٴش ڃن حٿظڄؼُٗص 

& Mevarech, 2003) ٬َظزَ حٿظٴټَُ حٖٓظيٖٿٍ ڃن حٿ٬ڄڀُخص حٿ٬ٸڀُش حٿظٍ طٔظويځ .

ٳٍ رطخ  وط٬ڄُڂ حٿڄ٬ظٸيحصب وطىٿُي وطٸُُڂ حٿزَحيُن وحٖٷظَحكخصب وحٿزلغ ٫ن حْىٿشب 

واىٍحٹ حٿ٬ٗٷخص ٿڀىٛىٽ اٿً كڀىٽ ٿڀڄ٘ټٗصب ڃ٪ اڃټخنُش طزَرَ طڀٺ حٿلڀىٽ ڃط٤ٸُخ 

 (. 2217ؾ وحٿزَحيُن )رُىڃٍ & حٿطـيٌب رخٓظويحځ حٿلـ

 ََُ٘(Coetzee et. al., 2010)  اٿً أڅ يطخٹ ڃڄخٍٓظخڅ ٍثُُٔظخڅ ٳٍ حٖٓظيٖٽ

حٿََخٍٟ  حٿظزَََب حٿظ٬ڄُڂ.  ٬َطٍ حٿظزَََ طٸيَڂ ٓزذ ٻخٱ ٖى٫خ  ڃ٬ُن. َئٻي 

(Coetzee et al., 2010) ٍ٫ڀً أيڄُش أڅ َټىڅ حٿظٗڃٌُ ٷخىٍَن ٫ڀً طزَََ حْٳټخ 

وَٗكهخ ڃن أؿپ طىُٟق أٓزخرهڂب وٛٸپ ڃهخٍحص طٴټَُيڂب وطلُٔن ٳهڄهڂ 

حٿڄٴخيُڄٍب ٳخٿڄ٬َٳش ٯَُ حٿڄزٍَس يٍ ڃ٬َٳش ٯَُ ڃ٬ٸىٿش. ٻٌٿٺ ٳبڅ حٿظزَََ ڃڄخٍٓش 

ٍَخُٟش ٍثُٔش طٔڄق ٿڀََخُُٟن وٿڄ٬ڀڄٍ حٿََخُٟخص رخٿَر٢ رُن حْٳټخٍ حٿڄوظڀٴش 

ڄُطخص وٿلپ حٿطِح٫خص وٿظ٤ىََ أٳټخٍ وأؿِح  حٿلـش ڃن أؿپ اؿخُس حٖى٫خ حص وحٿظو

ٍَخُٟش ؿيَيس. ٻڄخ اڅ حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ ٳٍ حٖٓخّ َظڄَٻِ كىٽ ط٤ىََ وطزَََ 

وحٓظويحځ حٿظ٬ڄُڄخص حٿََخُٟشب يٌه حٿظ٬ڄُڄخص طوڀٶ ٗزټش ڃظَحر٤ش ڃن حٿڄ٬َٳش 

حٿََخُٟش. ٻڄخ َظُق ان٘خ  حٿظ٬ڄُڄخص كپ حٿڄ٘ټٗصب كُغ طي٫ڂ حٿظ٬ڄُڄخص حٿڄظ٬ڀڄُن 

 .(Coetzee et al., 2010)ٿَإَش حٿهُټپ حْٓخٍٓ ٿڀڄ٘ټڀش وحْٳټخٍ حٿظٍ طظ٠ڄطهخ 
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رُن نى٫ُن ڃن حٖٓظيٖٽ  حٖٓظيٖٽ حٿڄٸڀي وحٖٓظيٖٽ   (Lithner, 2008)َڄُِ

حٖريح٫ٍ. َط٤ىٌ حٖٓظيٖٽ حٿڄٸڀي ٫ڀً طٌٻَ وحٓظي٫خ  ه٤ىحص حٿلپ حٿظٍ طڂ كٴ٨هخ 

حٿظىٛپ اٿً كپ ؿيَيب ٳٍ يٌه حٿلخٿش َټىڅ  ڃن حٿټظخد حٿڄيٍٍٓ ىوڅ حٿلخؿش اٿً

حٿو٤ؤ ٳٍ حٔؿخرش نظُـش ٳٸ٢ ٿلپ ٯَُ ڃيٍوّ. رُطڄخ َظ٠ڄن حٖٓظيٖٽ حٖريح٫ٍ 

( حٿڄ٬ٸىٿُش؛ كُغ 2( حٿليحػش؛ كُغ َٸىځ حٿڄظ٬ڀڂ ربن٘خ  كپ ؿيَيب 1حٿڄ٬خََُ حٿظخٿُش  

طُـُش ٿظي٫ُڂ ٓزذ َټىڅ ٿيي حٿڄظ٬ڀڂ كـؾ طي٫ڂ حهظُخٍ حٖٓظَحطُـُش حو ططٴٌُ حٖٓظَح

( حْٓخّ حٿََخٍٟ؛ كُغ طَطټِ حٿلـؾ ٫ڀً 3ٛلش حٖٓظطظخؿخص أو طٜيَٸهخب 

حٿوٜخثٚ حٿََخُٟش ٿڀ٬طخَٛ حٿڄ٘خٍٻش ٳٍ حٖٓظيٖٽ. ٳٍ ىٍحٓش أؿَحيخ  

(Boesen et. al., 2010)  ييٳض اٿً رلغ حٿ٬ٗٷش رُن نى٩ حٿڄهخځ وحٖٓظيٖٽ

أن  ٫طيڃخ َظ٬خڃپ حٿظٗڃٌُ ڃ٪ ڃهخځ ط٘ز  ٳٍ  حٿََخٍٟ حٿڄٔظويځ ڃن ٷزپ حٿظٗڃٌُب وؿي

هٜخثٜهخ حٿڄهخځ حٿىحٍىس ٳٍ حٿټظخد حٿڄيٍٍٓ ٳبنهڂ َٔظويڃىڅ حٖٓظيٖٽ حٿڄٸڀي ڃن 

هٗٽ طٌٻَ حٿلٸخثٶ وحٿوىحٍُڃُخصب رُطڄخ حٿڄهخځ حٿڄوظڀٴش ٫ن حٿڄهخځ حٿىحٍىس ٳٍ 

 حٿټظخد حٿڄيٍٍٓ طڂ كڀهخ رخٓظويحځ حٖٓظيٖٽ حٖريح٫ٍ. 

 عصذ٨ي تٌش٠ثظٟ: ١ّ٘ر ت٨أ

طټڄن أيڄُش حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ ٳٍ أڅ حٿٸيٍس ٫ڀً حٖٓظيٖٽ يٍ ٫خڃپ ڃهڂ ٳٍ ط٬ڀڂ 

أڅ حٖٓظيٖٽ ڃهخٍس حٓخُٓش  (Coetzee et al., 2010)ح٣ْٴخٽ ٿڀََخُٟخص. َئٻي  

ٳٍ حٿََخُٟخصب ٳهى َٟوٌٍ ٿٴهڂ حٿڄٴخيُڂ حٿََخُٟشب وٖٓظويحځ حْٳټخٍ 

ونشب و٫ٔخىس رطخ  حٿڄ٬َٳش حٿََخُٟش حٿظٍ طڂ ٳهڄهخ. ٻڄخ وحٔؿَح حص حٿََخُٟش رڄَ

حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ ڃهخٍس أٓخُٓش ٬َظڄي ٫ڀُهخ ٳهڂ   (Ball & Bass, 2003)٬َظزَ

ح٣ْٴخٽ ٿڀََخُٟخصب ڃئٻيح أن  ٳٍ ٯُخد حٖٓظيٖٽ ٳبڅ حٿٴهڂ حٿََخٍٟ َټىڅ ٖ ڃ٬طً 

شب َڄټن ٳُهخ حٗظٸخٵ نظخثؾ ٿ . وًٿٺ ْڅ حٿََخُٟخص ٳٍ ؿىيَيخ ًحص ٣ز٬ُش حٓظيٖٿُ

ٛخىٷش ڃن ڃٸيڃخص ڃٔڀڂ رٜيٷهخ ٫ن ٣ََٶ حٿَُٔ رو٤ىحص حٓظيٖٿُش ڃلټىڃش 

٫ڀً أڅ  (Lithner, 2008)(. ٻڄخ َئٻي 2213رٸىحنُن )حٿلَرٍب حٿٔز٬ٍُب 

حٖٓظيٖٽ يى أٓخّ حٿََخُٟخصب ٳبًح ٿڂ َظڂ ط٤ىََ ٷيٍس حٿ٤خٿذ ٫ڀً حٖٓظيٖٽ 

ش حطزخ٩ ڃـڄى٫ش ڃن حٔؿَح حص وڃلخٻخس حْڃؼڀش ىوڅ طٜزق حٿََخُٟخص رزٔخ٣ش ڃٔؤٿ

حٿظٴټَُ ٳٍ ٓزذ ٳخثيطهخب ڃڄخ َٸىى حٿظٗڃٌُ ٫ٖظزخٍ حٿََخُٟخص ٻڄىٟى٩ ڃڄپ وٖ 

 أيڄُش ٿيٍحٓظ .  

ٻڄخ ٬َي حٖٓظيٖٽ أىحس أٓخُٓش وڃٔظويڃش رخٓظڄَحٍ ٫طي كپ حٿڄ٘ټٗص ٳٍ 

ر٢ حٿلٸخثٶ وحٿڄٴخيُڂ وحٿڄزخىة حٿََخُٟخصب وًٿٺ ْن  هٗٽ حٖٓظيٖٽ َلخوٽ حٿٴَى ٍ

رز٠٬هخب وَزلغ ٫ن نڄ٢ وَزٌٽ ؿهيه ٿُٜپ اٿً ط٬ڄُڂ أو حٓظطظخؽ ڃط٤ٸٍب و٬َڄپ 

طوڄُطخص وَلخوٽ أڅ َؼزض ٛلظهخب وڃن هٗٽ ٍر٢ حُْٗخ  وحٓظوٗٙ حٖٓظطظخؽ 
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حٿڄط٤ٸٍب َزطٍ حٿڄَ  ٳهڄ  ٿڀڄ٘ټڀش حٿڄ٤َوكشب ػڂ ٤َزٶ ٳهڄ  وطٴټَُه ٿلپ حٿڄ٘ټڀش 

. ٫ٗوس ٫ڀً ًٿٺب َڀ٬ذ حٖٓظيٖٽ ىوٍ ڃهڂ (Napitupulu, 2017)ههخ حٿظٍ َىحؿ

أڅ حٖٓظيٖٽ  (Ball & Bass, 2003)ٳٍ حٓظي٫خ  حٔؿَح حص وحٿلٸخثٶ . َئٻي 

وٿُْ حٿٌحٻَس َڄټّن ڃن حٓظَؿخ٩ حٿڄ٬َٳش ب ْڅ حٿٸيٍس ٫ڀً حٖٓظيٖٽ ط ڄټّن حٿ٤ٴپ 

يٖٽ أڃَ كخٓڂ ٳٍ ُٛخٯش وطزَََ ڃن ا٫خىس رطخ  حٿڄ٬َٳش ٫طي حٿلخؿش. ٻڄخ أڅ حٖٓظ

. ٻٌٿٺ (Mueller, Yankelewitz, & Maher, 2010)حٿلـؾ حٿََخُٟش حٿڄٸط٬ش 

َٔخ٫ي حٿظٴټَُ حٖٓظيٖٿٍ حٿظٗڃٌُ ٫ڀً طى٧ُٲ حٿڄ٬خٍٱ وحٿڄ٬ڀىڃخص حٿڄٸيڃش اٿُ  ٳٍ 

كپ ڃخ َىحؿ  ڃن ڃ٘ټٗص ٳٍ ڃىحٷٲ حٿلُخس وًٿٺ ْن  ٬َظڄي ٫ڀً حْٓخٿُذ حٿڄط٤ٸُش 

(. 2217لغ وطٴَُٔ حٿ٨ىحيَ حٿظٍ طظ٠ڄطهخ حٿڄ٘ټڀش )٬ٓىىب ٍؿذب آڄخ٫ُپب ٳٍ ر

ٻڄخ ٬َي حٖٓظيٖٽ حٿ٬طَٜ حٿڄ٘ظَٹ رُن ؿڄُ٪ ٛىٍ حٿظٴټَُ حٿ٬ڀڄٍ حٿڄوظڀٴش ٻخٿظٴټَُ 

حٿطخٷي وحٿظٴټَُ حٿظؤڃڀٍ وحٿظٴټَُ حٖرظټخٌٍب ٳٴٍ ٻپ ڃن يٌه حٿٜىٍ َظڂ حٿزلغ ٫ن 

أڅ طټىڅ ٿهخ ٫ٗٷش رخٿڄ٘ټڀش حٿڄَحى كڀهخ )ريٍب  حٿڄٔززخص وطليَي حٿ٬ىحڃپ حٿظٍ َڄټن

2212.) 

٫ٗوس ٫ڀً يٌحب ٳبڅ ٿٗٓظيٖٽ ىوٍ ٳٍ حْىح  حٖٻخىَڄٍ ٫ڄىڃخ وٳٍ حٿََخُٟخص 

(ب )ڃىحٳًب 2223(ب )ريٍب 2213رٜٴش هخٛشب كُغ وؿي )حٿلَرٍ & حٿٔز٬ٍُب 

لُٜپ ( وؿىى ٫ٗٷش حٍطزخ٣ُش ٣َىَش رُن ڃٔظىي حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ وحٿظ2223

حٿيٍحٍٓ ٳٍ حٿََخُٟخص. ٳخٿظَٻُِ ٫ڀً حٖٓظيٖٽ َٔخ٫ي حٿظٗڃٌُ ٫ڀً ٳهڂ وطٸيََ 

ٷُڄش حٿََخُٟخصب و٬َُِ ڃن ٷيٍطهڂ ٫ڀً اؿَح  حٿو٤ىحص حٿلٔخرُش ريٷش وٳهڂب 

ظويحڃهخ اىٍحٹ ڃِٰي وٛلش حٿو٤ىحص حٿڄظز٬ش وٻُٴُش طٴَُٔ حٿطظخثؾ وحَٓڄټطهڂ ڃن و

 (.2217)حٿزيٌٍ & حٿُٔيب 

 ت٨عصذ٨ي تٌش٠ثظٟ:ِٙثستز 

رخٿَؿى٩ اٿً حٿزلىع وحٿيٍحٓخص حٿظٍ ططخوٿض ڃټىنخص وڃهخٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ 

 & Ayal et al., 2016; Napitupulu, 2017; Napitupulu, Suryadi)ڃؼپ 

Kusumah, 2016) ٍٟٳٍ حِطٍ ب طڂ طليَي ڃهخٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخ 

 حٖٓظطظخؽ   -1

٫ڀً حٓظويحځ ڃخ َڄڀټىن  ڃن ڃ٬خٍٱ وڃ٬ڀىڃخص ڃن أؿپ وََُ٘ اٿً ٷيٍس حٿظٗڃٌُ 

 ٍٓڂ حٓظطظخؽ ڃط٤ٸٍ ڃن حٿلٸخثٶ حٿڄظخكش.

 حٓظويحځ حٿ٬ٗٷخص  -2

وََُ٘ اٿً ٷيٍس حٿظٗڃٌُ ٫ڀً حٓظويحځ ٫ٗٷش حٿطڄ٢ ٿظلڀُپ حٿڄىٷٲ أو ٔؿَح  ط٘خر  

 أو ط٬ڄُڂ. 
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 حٿزَيطش وحٖػزخص    -3

ٿڄ٬ڀىڃخص وحٿڄ٬خٍٱ ًحص حٿ٬ٗٷش ٿ٬ڄپ وطَُ٘ اٿً ٷيٍس حٿظٗڃٌُ ٫ڀً حٓظَؿخ٩ ح

 ػزخص ٿٜلش طٴټَُيڂ. ارَيخڅ وحٿظىٛپ اٿً 

 حٿظٴَُٔ   -4

 و٬َطٍ ٷيٍس حٿظٗڃٌُ ٫ڀً طٸيَڂ َٗف ٿطڄىًؽ أو كٸُٸش أو هخُٛش أو ٫ٗٷش أو نڄ٢.

 ش١ّٕر ت٨عصذ٨ي تٌش٠ثظٟ  ٟ تٌفصٛي تٌذستع١ر:

٪ ٫ڀً ڃ٘خٍٻش حٿظٗڃٌُ ط٬ظزَ طيهٗص حٿڄ٬ڀڂ ٫طَٜحغ كخٓڄخغ ٳٍ هڀٶ رُجش ط٘ـ

أڅ طيهٗص  (Mueller, Yankelewitz, & Maher, 2014)ْٳټخٍيڂ. َئٻي 

حٿڄ٬ڀڂ حٿڄيٍوٓش طٔڄق ٿڀ٤ٗد رخٖٓظٴخىس ڃن ط٬ڀڄهڂ وكڀىٿهڂب ٳڄن هٗٽ طٸڀُپ ىوٍ 

وٿً ٿٗٓظټ٘خٱب ڃن حٿڄَؿق أڅ طِىحى ٳَٙ حٿظٗڃٌُ حٿڄ٬ڀڂ أػطخ  حٿڄَحكپ حْ

ٿََخُٟشب وحٿڄ٘خٍٻش ٳٍ طڄؼُپ حْٳټخٍب وٳٍ طټىَن حْٳټخٍ ٿڀڄ٘خٍٻش ٳٍ حٿڄطخٷ٘خص ح

وحٿڄزٍَحص. ٳ٬ُڄپ حٿڄ٬ڀڂ ٻى٢ُٓ ٳ٬خٽ رُن حٿظڀڄٌُ وحٿظيٍَزخص حٿظٍ َٸىځ رلڀهخب ٳُٸىځ 

رظ٘ـُ٪ حٿظٗڃٌُ ٫ڀً حٿظٴټَُ وطىؿُههڂ اٿً نٸ٤ش حٿزي  رخٿلپ وحٿو٤ىحص حْٓخُٓش 

حٿظ٬ڀُڄُش وحٿىٓخثپ حٔػَحثُش حٿظٍ حٿظٍ طٔخ٫ييڂ ٳٍ حٿظىٛپ ٿڀلپب وطىٳَُ حٿوزَحص 

(. ورهٌه حٿ٤ََٸشب َڄټن ٿڀڄ٬ڀڄُن ڃٔخ٫يس 2212طڄټطهڂ ڃن انـخُ حٿڄهخځ )ريٍب 

حٿظٗڃٌُ ٫ڀً طٸيَڂ طٴَُٔحص أٻؼَ وٟىكخ ڃڄخ َڄټطهڂ ڃن طٸيَڂ ٫َوٝ طٴُٜڀُش 

 . (Mueller et al., 2014)وٳ٬خٿش وڃَِي ڃن حٿلـؾ حٿ٬ڄُٸش 

ٿظٴټَُيڂ ڃ٪ حٿڄ٬ڀڂ وڃ٪ ر٠٬هڂ حٿز٬ٞ أكي حٿ٤َٵ حٿٴ٬خٿش ٻڄخ ط٬ي ڃطخٷ٘ش حٿظٗڃٌُ 

أڅ حٿََخُٟخص ط ٔن  (Ball & Bass, 2003)ٿظطڄُش حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ. َئٻي 

وط ٔظويځ وط ط٘ؤ ڃن هٗٽ حٿڀٰشب وأڅ حٿڀٰش حٿََخُٟش ٫ڀً وؿ  حٿوٜىٙ يٍ أٓخّ 

طخ  حٖٓظيٖٽ حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟب وٿٌح طڀ٬ذ حٿڄطخٷ٘ش حٿََخُٟش ىوٍح يخڃخ ٳٍ ر

حٿََخٍٟ. ٳخٿطٸخٕ حٿڄظزخىٽ وحٿظ٬خوڅ رُن حٿَٳخٵ َڄټن أڅ َٔخ٫ي حٿظٗڃٌُ ٫ڀً حٿظوڀٍ 

٫ن حٿڄٴخيُڂ حٿوخ٣جش وحٿزلغ ٫ن كڀىٽ أٳ٠پب ٻڄخ َٔخ٫ي حٿظٗڃٌُ ٫ڀً حٖٻظ٘خٱ 

 ,Kramarski & Mevarech)وحٿظٴټَُ حٖريح٫ٍ وطىٿُي حْٳټخٍ وحٿظڄؼُٗص 

ڃطخٷ٘خص حٿظٗڃٌُ ڃ٪ حْهََن رُطڄخ  أڅ  (Coetzee et al., 2010). ٻڄخ َئٻي(2003

َلخوٿىڅ ان٘خ  كـؾ ڃط٤ٸُش ْٳټخٍيڂ َٔخ٫ييڂ ٫ڀً طىُٟق طٴټَُيڂ وَڄټطهڂ ڃن 

انظخؽ كـؾ وطزَََحص ٗزُه  رلـؾ وطزَََحص حٿََخُُٟن. ويطخ َؤطٍ ىوٍ حٿڄ٬ڀڂ ٳٍ 

٫ن حٿظٔخإٖص وكپ  هڀٶ ؿى ىَڄٸَح٣ٍ َٔظ٤ُ٪ ڃن هٗٿ  حٿظٗڃٌُ حٿظٴټَُ وحٔؿخرش

حٿڄ٘ټٗص واػخٍس طٔخإٖص ؿيَيسب ٳٍ ٯُخد يٌح حٿڄطخم حٿٜٴٍ حٿٌٌ َٸىځ ٫ڀً 

(. 2217حٿلََش ٖ نٔظ٤ُ٪ أڅ ن٬ڀڂ حٿظٗڃٌُ ٻُٲ َٴټَوڅ )٬ٓىىب ٍؿذب حٓڄخ٫ُپب 

ٻڄخ َڀ٬ذ حٓظڄخ٩ حٿڄ٬ڀڂ ٿڄطخٷ٘خص حٿظٗڃٌُ ىوٍ كُىٌ ٳٍ طلٴُِ حٖٓظيٖٽ وط٬َِِ 
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أن  ڃن هٗٽ حٖٓظڄخ٩ ب َڄټن ٿڀڄيٍُٓن  (Mueller et al., 2014)حٿٴهڂ. َئٻي 

ڃ٬َٳش ڃخ اًح ٻخڅ حٿظٗڃٌُ َزطىڅ كڀهڂ ڃن ٳهڄهڂ ٿ٨َوٱ حٿڄ٘ټڀش )رخٿڄٸخٍنش ڃ٪ 

حٿٔڀىٹ حٿٌٌ ٷي َىكٍ رؤنهڂ َٸڀيوڅ ٓڀىٻُخص حِهََن ريوڅ ٳهڂ( ب وَظوٌوڅ 

ٔخ٫يس حٿڄ٬ڀڄُن ٫ڀً حٿٸَحٍحص رطخ غ ٫ڀً ٳهڂ يخىٱ ٿٓٳټخٍ وٻُٴُش حٍطزخ٣هخ ب ٻٌٿٺ ڃ

حٿظ٬َٱ ٫ڀً ڃٴخيُڂ حٿظٗڃٌُ حٿظٍ طزيو ڃ٬ٸىٿش وٻٌٿٺ اؿَح حص حٿظٗڃٌُ حٿظٍ طَُ٘ اٿً 

 حٿ٬ٸزخص حٿظٍ طلىٽ ىوڅ نـخف كپ حٿڄ٘ټٗص.  

٫ٗوس ٫ڀً ًٿٺب ٳبڅ حٿظيٍَْ حٿٌٌ َهيٱ اٿً ططڄُش حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ َظ٤ڀذ ڃن 

ڀڄُن. ٷي أٻي حٿ٬يَي ڃن حٿزخكؼُن ٫ڀً أيڄُش حٿڄ٬ڀڂ حٖنظزخه ٿڀڄهخځ حٿظٍ َٸيڃهخ ٿڀڄظ٬

 ,.Coetzee et al., 2010; Mueller et al) حٿڄهخځ ٳٍ ط٘ـُ٪ حٖٓظيٖٽ وحٿٴهڂ

2010; Mueller et al., 2014)  َئٻي .(Coetzee et al., 2010)  ٫ڀً أيڄُش

حهظُخٍ حٿڄهخځ حٿظٍ ط٤٬ٍ حٿظٗڃٌُ حٿٴَٛش ٿزلغ وطلڀُپ وَٗف وطزَََ طٴټَُيڂ 

ٿظٴخ٫پ ڃ٪ حٿڄظ٬ڀڄُن كىٽ حٿڄهخځب وأٻيوح أڅ ڃن هٜخثٚ حٿڄهخځ حٿظٍ ط٘ـ٪ وح

حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ  طظُق حٓظَحطُـُخص كپ ڃظ٬يىسب طٔخ٫ي ٳٍ طٸيَڂ طڄؼُٗص ڃظ٬يىسب 

أڅ  (Mueller et al., 2010)طظ٤ڀذ طٴَُٔحص وطزَََحص ڃن حٿظٗڃٌُ. ٻڄخ طىٛپ 

حٿََخٍٟب وحٓظوڀٜىح حٿڄټىنخص حٿظخٿُش حٿڄهخځ حٿڄٴظىكش َڄټن أڅ ط٬ُِ حٖٓظيٖٽ 

ٿڀڄهخځ حٿڄٴظىكش حٿظٍ ط٘ـ٪ ٫ڀً حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ  طظُق هُخٍحص ڃظ٬يىس 

ٖٓظَحطُـُخص حٿلپب طظُق طڄؼُٗص ڃظ٬يىسب حٿلڀىٽ ٯَُ ڃظخكش رٔهىٿشب َڄټن أڅ 

َټىڅ ٿهخ أٻؼَ ڃن كپ وحكي. يٌه حٿڄهخځب وحٿظٍ ٖ ٨َهَ ٳُهخ حٿلپ رٔهىٿش ٿڀ٤ٗدب 

غِح ٿڀظٴټَُ حٖٓظيٖٿٍب كُغ َظ٬ُن ٫ڀً حٿظٗڃٌُ َٗف وطزَََ طٴټَُيڂ طى ٳَ كخٳ

 ;Coetzee et al., 2010)وحٖٓظٴخىس ڃن ڃىحٍىيڂ حٿوخٛش ٿظزَََ كڀىٿهڂ 

Mueller et al., 2010) ويطخ َـذ أڅ طټىڅ حٿڄهخځ ٬ٛزش وٿټطهخ ٿُٔض ڃٔظلُڀشب .

وطڀٺ حٿظٍ طټىڅ ٓهڀش ٿڀٰخَش طىٳَ  ْڅ حٿڄهخځ حٿظٍ طټىڅ ٬ٛزش ٿڀٰخَش طٔزذ حٔكزخ١

غٛخ ڃليوىس ٿڀطڄى . ر٬ي ٣َف حٿڄهخځب َ٘ـ٪ حٿڄ٬ڀڂ  (Mueller et al., 2010)ٳَ

حٿظٗڃٌُ ٫ڀً حٿزي  رزطخ  طزَََحطهڂ وڃ٘خٍٻش أٳټخٍيڂب هٗٽ يٌه حٿڄَكڀش َ٘خٍٹ 

ڂب حٿڄ٬ڀڂ ٳٍ حٿڄٗك٨ش وحٖٓظڄخ٩ حٿيٷُٶ ڃن أؿپ طٸيََ ٻُٴُش طٴټَُ ح٣ْٴخٽ ٳٍ كڀىٿه

حٓظطخىغح اٿً نى٩ حٿڄهڄش حٿڄ٤َوكشب َزيأ حٿڄ٬ڀڂ ه٤ىحص ڃليىس ٿظ٬َِِ حٖٓظيٖٽ 

 .(Mueller et al., 2010)وحٿٴهڂ 

ٻڄخ طڀ٬ذ أٓجڀش حٿڄ٬ڀڂ ىوٍحغ كخٓڄخغ ٳٍ ط٬َِِ ٳهڂ حٿظٗڃٌُ ورطخ  حٿڄ٬َٳش حٿـيَيس. َئٻي 

(Mueller et al., 2014) حٿٴهڂ ٫ڀً أيڄُش أٓجڀش حٿڄ٬ڀڄُن ٳٍ هڀٶ رُجش ط٬ ُِ

حٿََخٍٟ وكپ حٿڄ٘ټٗصب وٿٌح َـذ أڅ َټىڅ حٿڄ٬ڀڄُن ڃيٍٻُن ْنىح٩ حْٓجڀش حٿظٍ 

٤ََكىنهخ وحٿَٰٝ ڃن ٣َف يٌه حْٓجڀش. ٳبًح ٻخنض حْٓجڀش ُٟٸش وٖ طظليي طٴټَُ 
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 ,.Coetzee et al)حٿڄظ٬ڀڄُنب ٳ٬طيثٌ َټىڅ حٿظٴخ٫پ حٿطخطؾ ٤ٓلٍ وٖ َي٫ڂ حٿظٴټَُ

حٿظٔخإٽ حٿڄخيَ كىٽ طٴټَُ حٿظٗڃٌُ ٳهڄغخ أ٫ڄٶ ٿظ٤ىََ أٳټخٍ . َڄټن أڅ َٸيځ  (2010

 ,.Mueller et al)حٿظٗڃٌُ حٿََخُٟش وحٿڄٔخ٫يس ٳٍ ط٤ىََ حٿطڄى حٿََخٍٟ ٿيَهڂ 

. ٳظٔخإٖص ڃؼپ ڃخًح َليع يطخ؟ وٿڄخًح ط٬ظٸي أڅ ًٿٺ ٛلُق؟ ط٘ـ٪ حٿ٤خٿذ (2014

(. ٻڄخ 2217& حٿُٔيب ٫ڀً حٿٴهڂ وحٓظڄَحٍ حٿظ٬ڀڂ وحٿظٴټَُ ٳٍ حٿلپ )حٿزيٌٍ 

أڅ أٓجڀش ڃؼپ ٻُٲ...؟ ٿڄخًح...؟ ڃخًح ٿى....؟ يٍ   (Coetzee et al., 2010)َئٻي

أٓجڀش َڄټن أڅ طٔخ٫ي حٿڄظ٬ڀڄُن ٿظَٻُِ طٴټَُيڂ ٫ڀً رطُش و٫ڄڀُخص حٿََخُٟخص. 

نڄىًؿغخ ٿڀط٨َ ٳٍ أٓجڀش حٿڄ٬ڀڄُنب وىٍٓىح ػٗػش   (Sahin & Kulm, 2008)٣ىٍ

 & Sahin)ٓجڀش  حٖٓظٸٜخثُشب حٍٔٗخىَشب حٿىحٷ٬ُش. ٌَٻَأنىح٩ ٍثُٔش ڃن حْ

Kulm, 2008)   ٌُأڅ أٓجڀش حٖٓظٸٜخ  طظټىڅ ڃن حْٓجڀش حٿظٍ ط٤ڀذ ڃن حٿظٗڃ

َٗف طٴټَُيڂب وطٸيَڂ ڃزٍَحص أو اػزخصب وحٓظويحځ حٿڄ٬َٳش حٿٔخرٸش ٳُڄخ َظ٬ڀٶ 

وط٘ـ٬ُهڂ ٫ڀً ٍر٢  رخٿڄهڄش حٿڄ٤َوكشب ورخٿظخٿٍ طىُٓ٪ ٳهڂ حٿڄٴخيُڂ ٿيي حٿظٗڃٌُ

 ,Sahin & Kulm)حْٳټخٍ حٿـيَيس رخٿڄٴخيُڂ وحٿڄو٤٤خص حٿٔخرٸش. ٻڄخ َىٟق

أڅ حْٓجڀش حٍٔٗخىَش طهيٱ اٿً اٍٗخى حٿظٗڃٌُ ٿلپ حٿڄ٘ټٗص ڃن هٗٽ   (2008

٣ڀذ حٿلڀىٽ وحٖٓظَحطُـُخص أو حٔؿَح حصب ورخٿظخٿٍ ڃٔخ٫يس حٿظٗڃٌُ ٫ڀً ٳهڂ 

حٿوخٙ رهڂ وحٓظوٗٙ حٿڄٴخيُڂ حٿََخُٟش. ٻڄخ َىٟق  حٿڄٴهىځ وان٘خ  حٖٓظيٖٽ

(Sahin & Kulm, 2008)  ًأڅ حْٓجڀش حٿىحٷ٬ُش ٫زخٍس ٫ن ٣ڀزخص ٿڀلٜىٽ ٫ڀ

 كٸخثٶ أو ط٬ََٴخصب رخٟٔخٳش اٿً اؿخرخص أو ه٤ىحص طخٿُش ٳٍ ڃ٘ټڀش ڃخ. َٸظَف

(Sahin & Kulm, 2008)  ٣َف حٿڄ٬ڀڄىڅ ٿٓٓجڀش حٖٓظٸٜخثُش وحٍٔٗخىَش

ُ٪ حٿظٗڃٌُ ٫ڀً ڃ٘خٍٻش أٳټخٍيڂ وڃزٍَحطهڂ ڃ٪ حِهََنب ورخٿظخٿٍ ان٘خ  ڃـظڄ٪ ٿظ٘ـ

 ٛٲ َي٫ڂ رطخ  حْٳټخٍ وحٿظوڄُطخص. 

 ظثٌعث: تٌفغثج تٌزٕٟ٘: 

 تٌّمصٛد خثٌفغثج تٌزٕٟ٘:

حٿلٔخد حٿٌيطٍ يى حٿٸيٍس ٫ڀً ططٴٌُ حٿ٬ڄڀُخص حٿلٔخرُش ىوڅ حٓظويحځ حٖىوحص 

 ;Farran &Varol, 2007)ىٍٵ وحِٖص حٿلخٓزش حٿوخٍؿُش رڄخ ٳٍ ًٿٺ حٿٸڀڂ وحٿ

Rogers, 2009; Green, 2005)  . َئٻي(Rogers, 2009)  ٍأڅ حٿلٔخد حٿٌيط

ٿُْ ڃـَى حٖٓظَؿخ٩ حٿََٔ٪ وحٿيٷُٶ ٿلٸخثٶ حٍْٷخځب وٖ ٬َظڄي ٳٸ٢ ٫ڀً ًحٻَس 

حٿ٤ٴپب وانڄخ َٸىځ ٫ڀً حٿٴهڂ و٬َُِ ڃخ وٍح  حٿڄ٬َٳشب ٿټن ٳٍ نٴْ حٿىٷض َلظخؽ 

ح٣ْٴخٽ اٿً حٿٸيٍس ٫ڀً حٖٓظَؿخ٩ حٿََٔ٪ ٿز٬ٞ كٸخثٶ حٍْٷخځ حْٓخُٓش كظً 

 َظڄټطىح ڃن ط٤زُٸهخ ٳٍ حٿلٔخرخص حٿٌيطُش.
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 ً٘ ٠ّىٓ أْ شصعّٓ تٌفغثخثز تٌز١ٕ٘ر تٌٛسلر ٚتٌمٍُ؟

 United Kingdom Department for)أوٟلض وُحٍس حٿظ٬ڀُڂ رخٿڄڄڀټش حٿڄظليس 

Education, 2010) څ َي٫ڂ حٿٸڀڂ وحٿىٍٵ حٿلٔخد حٿٌيطٍ ر٤َٵ ڃوظڀٴش أن  َڄټن أ 

ڃن هٗٽ ٻظخرش ڃٗك٨خص ٯَُ ٍٓڄُش هٗٽ ه٤ىحص حٿلپ ٷزپ حٿىٛىٽ اٿً  -

 حٿلپ حٿطهخثٍ. 

  17 357ڃؼخٽ 

57-17  =42  

342  17  =22 

ڃن هٗٽ ٻظخرش َٗف ٿڀ٤ََٸش حٿڄٔظويڃش. َڄټن أڅ َٔخ٫ي حٿلٔخد حٿڄټظىد ٫ڀً  -

ڃُِ حٿڄطخٓذ وط٘ټُپ حْٓخّ ٿظ٤ىََ ٣َٵ ڃټظىرش أٻؼَ حٿزي  ٳٍ حٓظويحځ حٿظَ

 ٍٓڄُش.

 ..65=.....28+  37ڃؼخٽ  

 52=  22+32ْڅ 

7 +8  =15 

52 +15  =65 

ڃن هٗٽ حٿطڄخًؽ وحٿَٓىځ حٿزُخنُش حٿظٍ طي٫ڂ ط٤ىََ حٿٜىٍ حٿٌيطُش وحٿظٍ طڄؼپ  -

 طڄؼُٗص ڃَثُش ٿڀ٤ََٸش حٿظٍ َظڂ رهخ اؿَح  حٿلٔخد.

  ڃؼخٽ 

67  +24 .... =91....... 

        

 

 ١ّ٘ر ِٙثستز تٌفغثج تٌزٕٟ٘:أ

ٿٸي أوًٛ رخكؼى حٿََخُٟخص ربىٍحؽ حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٳٍ ڃطخيؾ حٿََخُٟخص  

(Benjamin, 2011; Heirdsfield & Cooper, 2004, Heirdsfield, 

2005; Varol & Farran, 2007) . 

67 87 90 91 

+20 
+3 +1 
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ً طلٔن حٿٴهڂ حٿڄٴخيُڄٍ ٿٍٓٷخځ وٳهڂ ََؿ٪ ًٿٺ اٿً أڅ حٿلٔخد حٿٌيطٍ َٔخ٫ي ٫ڀ 

َُخىس طلُٜپ ب (Varol & Farran, 2007)حٿ٬يى وحٿڄَونش ٳٍ حٿ٬ڄپ ڃ٪ حٍْٷخځ 

 ;Benjamin, 2011؛2215؛ ٻظخنشب حٿټُٗنٍب 2216حٿََخُٟخص )حٿ٤٬ُٴٍب 

Varol & Farran, 2007   ٌب ططڄُش حٿلْ حٿ٬يى Heirdsfield & Cooper, 

(ب ططڄُش ٳهڂ 2216(ب ططڄُش حٿٌٻخ  حٿ٬يىٌ )حٿ٤٬ُٴٍب 2228؛ حٿُٜيحوٌب  (2004

حٿط٨خځ حٿ٬يىٌ وحٿظَٷُڂ وحٿزطُش حٿََخُٟش وهٜخثٚ ح٫ْيحى وحٿ٬ڄڀُخص حٿڄوظڀٴش ٫ڀُهخ 

(ب طلٔن أىح  حٿڄهخٍحص حٿلٔخرُش حْٓخُٓش وكپ 2213)ٓڀُڄخڅب حٿزٍُ٘ب نخٳ٪ب 

ڄظ٬ڀڂ ٿط٨خځ حٿ٬ي وحٿٸُڂ (ب ط٬َِِ ٳهڂ حٿ2214؛ حٿ٬ـڄٍب  2223حٿڄ٘ټٗص )حٿزڀىٍٗب 

(ب وطٸىَش حٿٌحٻَس ٫طي 2214حٿڄټخنُش ٿ٫ٓيحى وحٿ٬ٗٷخص رُن ح٫ْيحى )حٿ٬ـڄٍب 

 (.  2213حٿظٗڃٌُب وَُخىس ىحٳ٬ُش حٿظٗڃٌُ ٿڀظ٬ڀڂ )ٓڀُڄخڅب حٿزٍُ٘ب نخٳ٪ب 

غٛخ ٿٗنوَح١ ٳٍ  ٻٌٿٺ طټڄن أيڄُش ططڄُش ڃهخٍحص حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٳٍ أنهخ طىٳَ ٳَ

خٍٟب ورخٿظخٿٍ ط٬َِِ حٿلْ حٿَٷڄٍ وحٿ٬ڄڀُخص حٿ٬خڃش حْهَي ًحص حٿٜڀش حٿظٴټَُ حٿََ

ٻڄخ طَِي ڃهخٍحص حٿلٔخد حٿٌيطٍ  .(Moyo & Samso, 2014)رلپ حٿڄ٘ټٗص 

ڃن ٬ٗىٍ حٿظڀڄٌُ رخٿؼٸش رخٿطٴْ ْن  ٫طيڃخ َٔظويځ حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٳٍ اؿَح  

طٸپ ٖ َلظخؽ اٿً كٔخرخص حٿلٔخرخص حٿڄوظڀٴش ٳبن  َيٍٹ أڅ ٫ٸڀ  ٷي أٛزق ٻڄزُىطَ ڃظ

 ٿُش أو َيوَشب ورٌٿٺ ٬ََ٘ رٸُڄش ٫ٸڀ  ڃڄخ َٔخ٫يه ٫ڀً حٓظڄَحٍ نـخك  وطٸيڃ  

(. ٫ٗوس ٫ڀً ًٿٺب ٳبڅ حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٬َُِ حٔريح٩ كُغ 2211)حٿ٬ٔيٌب حٿ٤خثٍب 

. ٻڄخ (Moyo & Samso, 2014)َ٘ـ٪ حٿڄظ٬ڀڄُن ٫ڀً حٿظٴټَُ ر٘ټپ ڃَڅ وڃٔظٸپ 

 Moyo)ٍ ١َٗ أٓخٍٓ ٿڀڄ٘خٍٻش حٿٴ٬خٿش ڃ٪ حٿلٔخرخص حٿڄټظىرش ٬َي حٿلٔخد حٿٌيط

& Samso, 2014)  كُغ طَِي ڃن ٳهڂ ح٫ْيحى وحٿ٬ڄڀُخص حٿلٔخرُشب وططڄٍ حٿٸيٍس

٫ڀً حٿلټڂ واٛيحٍ حٿٸَحٍحصب وططڄٍ حٿٸيٍس ٫ڀً حٿظٸيََ ٿطىحطؾ حٿ٬ڄڀُخص وحٿلټڂ 

 (.٫2211ڀً ڃيي ڃ٬ٸىٿُش حٿطظخثؾ )حٿ٬ٔيٌب حٿ٤خثٍب 

حٓزخد حٖيظڄخځ رظطڄُش حٿلٔخد حٿٌيطٍ  (Heirdsfield & Lamb, 2005)كيى 

 ٻخِطٍ 

( َڄټن ح٣ْٴخٽ ڃن ط٬ڀڂ ٻُٴُش ٫ڄپ حٍْٷخځب وحطوخً ٷَحٍحص كىٽ حٔؿَح حصب 1)

( َڄټن أڅ 3( ٬َُِ ٳهڂ أٻزَ ٿزطُش حٿ٬يى وهٜخثٜ ب )2وان٘خ  حٓظَحطُـُخصب )

 ٬ڄُڂ ٫ڀً أٓخّ حٿٴهڂ حٿڄٴخيُڄٍ. َٔظويځ ٻىُٓڀش ٿظ٬َِِ حٿظٴټَُ وحٿظوڄُن وحٿظ

هڄٔش أٓزخد ٿظيٍَْ ڃهخٍحص حٿلٔخد   (Varol & Farran, 2007)وٟقأٻڄخ 

 حٿٌيطٍ يٍ  
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( 2( حٿلٔخد حٿٌيطٍ ١َٗ أٓخٍٓ ٿڀطـخف ٳٍ ط٤ىََ حٿلٔخد حٿڄټظىدب )1)

( ٬َُِ حٿظٴټَُ حٔريح٫ٍ وحٿڄٔظٸپ وَ٘ـ٪ ٬َ3ُِ ٳهڂ أٻزَ ٿٍٓٷخځ وهىحٛهخب )

( َٔخيڂ ٳٍ ط٤ىََ 4هڀٶ ٣َٵ رخ٫ٍش ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ حٍْٷخځب ) حٿظٗڃٌُ ٫ڀً

( َٔخيڂ ٳٍ ط٤ىََ ڃهخٍحص حٿظٸيََ 5ڃهخٍحص كپ حٿڄ٘ټٗص ر٘ټپ أٳ٠پب )

 حٿلٔخرُش.

 ِصؽٍدثز ش١ّٕر ِٙثستز تٌفغثج تٌزٕٟ٘:

أڅ حٿٴهڂ حٿيٷُٶ ٿلٸخثٶ ح٫ْيحى حْٓخُٓش  (Moyo & Samso, 2014)أوٟق 

ٳش اٿً حٿڄ٬َٳش حٿٜڀزش ٿڀَوحر٢ رُن ح٫ْيحى و٫ٗٷخص وحٿ٬ڄڀُخص حٿلٔخرُشب رخٟٔخ

 & Heirdsfield)حٿ٬يى يى ١َٗ أٓخٍٓ ٿڀظ٤ىََ حٿٴ٬خٽ ٿڀلٔخد حٿٌيطٍ. ٻڄخ ََُ٘ 

Cooper, 2004)  ًأڅ حٿظڄټن ڃن ڃ٬خٿـش حٍْٷخځ ٫ٸڀُخ َظ٤ڀذ ٳهڂ رطُش حٍْٷخځ )٫ڀ

 14َ٘حص و  ٫ 2 كخى ب وٿټن أ٠َخ  ٫4َ٘حص و  3ٿُْ ٳٸ٢  34ٓزُپ حٿڄؼخٽ ب 

غٖ ڃن ڃـَى ٍڃىُ ڃټظىرش ؿطزغخ اٿً ؿطذ )٫ڀً   كخى(ب وطٜىٍ حٍْٷخځ ٻټُخنخص ب ري

 كخى(ب وحٿٸيٍس ٫ڀً طلڀُپ حٍْٷخځ  12يى  ٫12َ٘حص ب  12يى  122ٓزُپ حٿڄؼخٽ ب 

ځ حٿوٜخثٚ حٿََخُٟشب ڃؼپ وا٫خىس ط٘ټُڀهخ ٿظٗثڂ حٿ٬ڄڀُخصب وحٿٸيٍس ٫ڀً حٓظويح

. ٫ٗوس ٫ڀً ًٿٺب َـذ ٫ڀً حٿظٗڃٌُ ٳٍ حٿٜٴىٱ حٖرظيحثُش ريحٽ وحٿظـڄُ٪هىحٙ حٔ

وحٿٴهڂ حٿڄٴخيُڄٍ ٿ٫ٓيحى  (Varol & Farran, 2007)ط٤ىََ حٿلْ حٿَٷڄٍ 

وحٿڄَونش ٳٍ طلڀُپ حٍْٷخځ وا٫خىس طټىَطهخ وحٓظويحځ حٿ٬ٗٷخص رُن حٍْٷخځ وحٿ٬ڄڀُخص 

 . (Green, 2005)ڃن أؿپ حٿطـخف ٳٍ حٿلٔخد حٿٌيطٍ 

 ٌفغثج تٌزٕٟ٘: شذس٠ظ ت

يڄخ حكيظُن ٿظيٍَْ حٿلٔخد حٿٌيطٍ. طَٻِ أوٛٴض حْرلخع حٿٔخرٸش ٣ََٸظُن ڃوظڀٴ

٫ڀً ط٘ـُ٪ حٿظٗڃٌُ ٖٓظويحځ حٓظَحطُـُخطهڂ حٿٌيطُش ٿلپ ڃ٘ټٗص كٔخرُش ڃ٬ُطش رطخ  

 & Heirdsfield & Cooper, 2004; Torbeyns)٫ڀً ڃ٬خٍٳهڂ حٿٔخرٸش

Veschaffel, 2016; Ghazali et al., 2010; Galatea, 2014)  ب )حٿ٬ـڄٍب

( وََٻِ حٿز٬ٞ حِهَ ٫ڀً حٓظويحځ حٿڄ٬ڀڂ حٓظَحطُـُخص ڃ٬ُطش ٿظيٍَْ 2214

 ;Green, 2005; Heirdsfield, Dole, & Beswick, 2007)حٿلٔخد حٿٌيطٍ

Heirdsfield & Lamb, 2005) ب ٯطُشب 2216ب ٤٫ُٴٍب 2216ب )ر٘خٌب

ٳٍ ؿڄُ٪ يٌه حٿيٍحٓخص طڂ ط٘ـُ٪ حٿظٗڃٌُ ٫ڀً  ( .2215ب ٻظخنشب حٿټُٗنٍب 2211

ڃطخٷ٘ش حٖٓظَحطُـُخص حٿڄٔظويڃش. ٫ڀً حٿَٯڂ أن  ڃن حٿ٠َوٌٍ حٿزطخ  ٫ڀً حٿڄ٬َٳش 

حٿٔخرٸش ٿڀظٗڃٌُب اٖ أن  َـذ أڅ َټىڅ يطخٹ طىحُڅ رُن حٿلخؿش اٿً ط٬ڀُڂ ََٛق 

ُُڂ حٓظَحطُـُش ٿڀلٔخد حٿٌيطٍب ورُن ا٤٫خ  حٿلََش ٿڀظٗڃٌُ ٿڀظٴټَُ ْنٴٔهڂ وطٸ
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حٿ٠ى  ٫ڀً أيڄُش حٿظىحُڅ  (Heirdsfield et al., 2007)طٴټَُيڂ. ٓڀ٤ض ىٍحٓش  

حٿيٷُٶ رُن حٿظ٬ڀُڂ حٿََٜق ٿڀلٔخد حٿٌيطٍ وط٘ـُ٪ طٴټَُ ح٣ْٴخٽب كُغ وؿيوح أڅ 

ط٬ڀُڂ حٿڄ٬ڀڂ حٿََٜق ٻخڅ ڃ٤ڀىرغخ ٿڄٔخ٫يس ح٣ْٴخٽ ٫ڀً طټىَن ٍوحر٢ ٳٍ طٴټَُيڂب 

حٿڄ٬ڀڂ ح٣ْٴخٽ ٫ڀً ان٘خ  يٌه حٿَوحر٢ب وٿټن حكظخؽ ح٣ْٴخٽ وهخٛخ ٓخ٫يص حٓجڀش 

 أ٠َغخ اٿً حٿلََش ٿظ٤ىََ حٖٓظَحطُـُخص حٿوخٛش رهڂ.

اڅ ڃ٬ڀڂ حٿََخُٟخص حٿطخؿق ٿ  ىوٍ رخٍُ ٳٍ ڃٔخ٫يه طٗڃٌُه ٿظ٬ڀڂ حٓظَحطُـُخص 

ڃوظڀٴش ٳٍ حٿلٔخد حٿٌيطٍ وًٿٺ رىٟ٪ طٗڃٌُه ٳٍ ڃىحٷٲ ط٬ڀُڄُش طظ٤ڀذ ڃطهڂ 

يٌه حٖٓظَحطُـُخص ٳٍ ڃٔخثپ طىحؿههڂ وأ٠َخ ڃطلهڂ حٿٴَٛش ٿظـََذ ٫يى ط٤زُٶ 

ٻزَُ ڃن يٌه حٖٓظَحطُـُخص ٿټٍ ٬ََ٘وح رلََش ٳٍ ط٬ڀڄهڂ )حٿ٬ٔيٌب حٿ٤خثٍب 

2211 ََُ٘ .)(Mathur & Aarnav, 2017) ٖأن  ٿظ٤ىََ حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٿيي  ا

حٍٓ رلُغ ٬ََ٘ حٿظٗڃٌُ ( طٜڄُڂ رُجش حٿٴٜپ حٿي1ٍحٿظٗڃٌُب َـذ ٫ڀً حٿڄ٬ڀڄُن )

( حٖٓظڄخ٩ رخيظڄخځ اٿً طٴَُٔحص حٿظٗڃٌُ 2رخٿَحكش ٳٍ حٿظليع ٫ن حٓظَحطُـُخطهڂب )

( ط٬َِِ حٿظٗڃٌُ ر٘ټپ اَـخرٍ ٫طيڃخ َٔظويڃىڅ 3كىٽ ٣َٵ حٿلٔخد حٿوخٛش رهڂب )

( ط٬َِِ ڃ٬َٳش حٿظٗڃٌُ رخٍْٷخځ وحٿٸيٍس ٫ڀً ططٴٌُ 4حٓظَحطُـُخص ڃليىسب )

( حٿظؤٻي ڃن أڅ حٿظٗڃٌُ َڄَوڅ رظـخٍد ڃوظڀٴش ٿظ٤ىََ 5خص حٿٴ٬خٿشب )حٖٓظَحطُـُ

 حٓظَحطُـُخص ڃظ٤ىٍس ر٘ټپ ڃظِحَي.

  تعصشتش١ؽ١ثز شذس٠ظ تٌفغثج تٌزٕٟ٘:

  e.g., Benjamin, 2011; Flenley)رخٿَؿى٩ اٿً حٖىرُخص وحٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش  

& Herringer, 2010; Mathur & Aarnav, 2017; Mcintosh, 2005, 

Kurovski, 2010)  حٿظٍ ططخوٿض حٓظَحطُـُخص حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٿ٠َد وٷٔڄش

 ح٫ٖيحى ڃظ٬يىس حٍْٷخځب طڂ طليَي حٖٓظَحطُـُخص حٿظخٿُش وحٿظٍ حٓظويڃهخ حٿزلغ حٿلخٿٍ 

 تعصشتش١ؽ١ثز تٌعشج تٌزٕٟ٘:

 تعصشتش١ؽ١ر تٌصمغ١ُ:  -2

يڄخ َلظىي أكي ڃ٠خ٫ٴخص طٸىځ يٌه حٖٓظَحطُـُش ٫ڀً طٸُٔڂ حٿ٠خٍد اٿً ٍٷڄُن أكي

رلُغ َټىڅ كخٛپ ؿڄ٪ حٿَٷڄُن يى حٿ٠خٍدب ػڂ طٔظويځ هخُٛش حٿظىَُ٪  12

 َٔـخى نخطؾ حٿ٠َدب ػڂ ن٠ُٲ حٿطظخثؾ ڃ٬خ.

 6×13ڃؼخٽ  

 3ب 12اٿً  13َڄټن طٸُٔڂ حٿَٷڂ 
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 (3×6(ب ػڂ )6×12َڄټن أڅ نىؿي )

 78= 18+62وَٜزق حٿلپ ڃ٬خ 

 تعصشتش١ؽ١ر تٌصؼ٠ٛط: -3

ٖٓظَحطُـُش ٫ڀً طـِثش حٿ٠خٍد اٿً ٍٷڄُن أكييڄخ َلظىي أكي طٸىځ يٌه ح

رلُغ َټىڅ كخٛپ ٣َف حٿَٷڄُن يى حٿ٠خٍدب ػڂ طٔظويځ هخُٛش  12ڃ٠خ٫ٴخص 

ب 8ب 9حٿظىَُ٪ َٔـخى نخطؾ حٿ٠َد. طٜڀق يٌه حٖٓظَحطُـُش ڃ٪ حٍْٷخځ حٿظٍ حكخىيخ 

7 . 

    4×  29ڃؼخٽ  

 4×32(ب ورٌٿٺ نٔظ٤ُ٪ أڅ نلٔذ 1-32وَڄټن حٿظ٬زَُ ٫طهخ )  32ٷََزش ڃن  29

 122= 4×32ب 12=4×3ٳٍ أًيخنطخ ْنطخ ن٬َٱ أڅ 

(= 4×1)-122أ٠َخ   4ْنطخ حٓظويڃطخ ڃـڄى٫ش ڃن  122ڃن  4ػڂ َـذ أڅ نؤهٌ 

116 

 116=  4×  29ورٌٿٺ 

 تعصشتش١ؽ١ر تٌعشج تٌشأعٟ ٚخثٌؼشض: -4

ن ٍٷڄُن ٳٍ ٫يى طٔظويځ حٓظَحطُـُش حٿ٠َد حٿَأٍٓ ورخٿ٬َٝ ٿ٠َد ٫يى ڃټىڅ ڃ

 ڃټىڅ ڃن ٍٷڄُن. َڄټن طڀوُٚ حٓظَحطُـُش حٿ٠َد حٿَأٍٓ ورخٿ٬َٝ ٻخٖطٍ 

كُغ ّ طڄؼپ حٖكخىب  2ٙ2ڃ٠َود ٳٍ حٿ٬يى ّ 1ٙ1ٿطٴظَٝ أڅ حٿ٬يى ّ

 طڄؼپ حٿ٬َ٘حصب ٳُټىڅ كخٛپ حٿ٠َد ٻخِطٍ   ٙ

 (2ّ 1 كخى نخطؾ حٿ٠َد يى كخٛپ حٿ٠َد حٿَأٍٓ ِكخى حٿ٬يىَن )ّ

( كخٛپ َٟد  كخى حٿ٠خٍد ٳٍ ٫َ٘حص 1َد يى ڃـڄى٩ )٫َ٘حص نخطؾ حٿ٠

( كخٛپ َٟد ٫َ٘حص حٿ٠خٍد ٳٍ  كخى حٿڄ٠َود ٳُ  2حٿڄ٠َود ٳُ ب )

ّ(1ٙ2ّ +2ٙ1  ) 

 (2ٙ 1ڃجخص نخطؾ حٿ٠َد يى كخٛپ حٿ٠َد حٿَأٍٓ ٿ٬َ٘حص حٿ٬يىَن )ٙ
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 حٿ٠خٍد

 حٿڄ٠َود ٳُ 

 

 

 

 نخطؾ حٿ٠َد

 حٿڄجخص حٿ٬َ٘حص حِكخى

ّ1 

 

ّ2 

          

ٙ1 

 

ٙ2 

 

وطـيٍ حٔٗخٍس اٿً أن  ڃؼپ حٿ٠َد حٿظٸڀُيٌب َظڂ حٿلڄپب اڅ وؿيب اٿً حْڃخځ 

 رخٟٔخٳش ٫ڀً حٿٸُڄش حٿڄټخنُش ٿڀَٷڂ حٿظخٿٍ.

                              

َڄټن طڀوُٚ حٓظَحطُـُش حٿ٠َد حٿَأٍٓ ورخٿ٬َٝ ٿ٠َد ٫يى ڃټىڅ ڃن ػٗع 

 ٻخٖطٍ  أٍٷخځ ٳٍ ٫يى ڃټىڅ ڃن ٍٷڄُن 

 2ص1ص

 2ط1+ ص2ص1ط 2ط1ط
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 ڃؼخٽ 

                       2 3 1 

                   ×  4 1 

  

 1848حٿلپ     

 تعصشتش١ؽ١ثز تٌمغّر تٌز١ٕ٘ر:

 تعصشتش١ؽ١ر تٌصمغ١ُ:  -2

طظ٠ڄن يٌه حٖٓظَحطُـُش طـِثش حٿڄٸٔىځ اٿً أٍٷخځ َٔهپ ٷٔڄظهخ ٫ڀً حٿڄٸٔىځ ٫ڀُ . 

 ڃ٘ټٗص حٿٸٔڄش ريوڅ رخٵ. طٜڀق يٌه حٖٓظَحطُـُش ڃ٪

 ڃؼخٽ 

144  ‚9  

. َڄټن ٷٔڄش ٻپ ڃن 54ب 92ب ويڄخ 9اٿً حػطُن ڃن ڃ٠خ٫ٴخص  144َڄټن أڅ نـِة 

 . ػڂ نٸىځ ربٟخٳش حٖؿخرظُن ڃ٬خ.9يٌَن حٿَٷڄُن رٔهىٿش ٫ڀً 

                144  ‚9 = 

  

   

 

 

 

 
54 90 

÷ 9 ÷ 9 

10 6 + = 16 

2 × 4  =8 

8 

(2 ×1(+)3×4 =)14 

4 

(1 ×4(+)3×1 =)7 

7
1 1 × 1  =1 1 

8 

90 
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  تعصشتش١ؽ١ر ت١ٌغثس نٌٝ ت١ّ١ٌٓ. -3

حٖٓظَحطُـُشب َظڂ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ڃ٘ټٗص حٿٸٔڄش ٻڄخ ٿى ٻخنض ٓڀٔڀش ڃن ٳٍ يٌه 

ڃ٘ټٗص حٿٸٔڄش حٿٸَُٜس. طٜڀق يٌه حٖٓظَحطُـُش ڃ٪ ڃ٘ټٗص حٿٸٔڄش ريوڅ رخٵ 

 ورزخٵ.

ٌَيذ  1؟ ٖ َىؿيب ٿٌح 1طىؿي ٳٍ  3( نظز٪ حِطٍ  ٻڂ 3‚  1269ڃؼٗ ٫طي ٷٔڄش )

 3ب ٻڂ 2؟ نټظذ 6ٳٍ  3ب ٻڂ 4 ؟ نټظذ 12طىؿي ٳٍ  3ب ٻڂ  12وطٜزق  2رـخنذ 

  3؟ نټظذ 9ٳٍ 

9 6 12   ‚3  =423  

ب ه٤ىحص حٿٸٔڄش ٓظټىڅ ڃؼپ حٿڄؼخٽ  4‚  1352اًح أهٌنخ ڃؼخٖ أٻؼَ ط٬ٸُيح ڃؼپ  

 1؟ ٖ َىؿيب ٿٌح 1طىؿي ٳٍ  4حٿٔخرٶب وٿټن يٌه حٿڄ٘ټڀش طظ٠ڄن رخٵب ٻخِطٍ  ٻڂ 

 1ب ون٠٪  3ب نټظذ 1ظزٸً وَ 3؟  13طىؿي ٳٍ  4ب ٻڂ  13وطٜزق  3ٌَيذ رـخنذ 

ٿظٜزق  2ٳىٵ  3ون٠٪  3ب نټظذ 3وَظزٸً  3؟ 15ٳٍ  4ب ٻڂ 15ٿظٜزق  5ٳىٵ 

  8؟ نټظذ 32ٳٍ  4ب ٻڂ 32

32 15 13  ‚4 =38 3  

 ڃؼخٽ  هَ 

 (2ٵ) 151=  5‚  7 25 7

 تعصشتش١ؽ١ر تٌصٕص١ف:  -4

أٍٷخځ طٸىځ يٌه حٖٓظَحطُـُش ٫ڀً ططُٜٲ حٿڄٸٔىځ وحٿڄٸٔىځ ٫ڀُ  كظً نٜپ اٿً 

َٔهپ ٷٔڄظهخ. طٜڀق يٌه حٖٓظَحطُـُش ٳٸ٢ ٫طيڃخ َټىڅ ٻپ ڃن حٿڄٸٔىځ وحٿڄٸٔىځ 

 ٫ڀُ  ڃن حٍٖٷخځ حٿِوؿُش.

 ڃؼخٽ 

48  ‚8  =24  ‚4 =6 

  تعصشتش١ؽ١ر تٌؼٛتًِ: -5

طٸىځ يٌه حٖٓظَحطُـُش ٫ڀً كٸُٸش أن  اًح ٷٔڄطخ ٫ڀً ٍٷڄُن ٳبنطخ نلٜپ ٫ڀً نٴْ 

يٍ نٴْ  2( ‚ 3‚  48رهڄخ. ٫ڀً ٓزُپ حٿڄؼخٽ )حٔؿخرش ٿى ٷٔڄطخ ٫ڀً كخٛپ َٟ

ڃـڄى٫خص ڃظٔخوَشب ػڂ ٷٔڄطخ ٻپ ڃـڄى٫ش  3ٻَس ٫ڀً  48. ٳڄؼٗ اًح ٷٔڄطخ 6‚  48

 ڃـڄى٫خص ڃظٔخوَش.  6ڃطهخ ٫ڀً ڃـڄى٫ظُن ڃظٔخوَظُنب ٳبنطخ نلٜپ ٫ڀً 
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 ڃؼخٽ 

 

 

3915  ‚15  

 

3915  ‚3  =1325 

1325  ‚5  =261 

 ر:ستخؼث: تٌؽ٩لر تٌفغثخ١

ٷي ٧هَ ڃٴهىځ حٿ٤ٗٷش ٳٍ رخىة حٖڃَ ڃَطز٤خ رخٿٸَح س ورظ٤ىََ ڃهخٍحص حٿٸَح س 

حْٓخُٓشب ٳټظذ ٳُٰىنٔټٍ أڅ ٫َٓش حٿٸَح س طَطز٢ ڃزخَٗس ر٬ڄٶ حٿٴهڂ وٳهڂ 

 ,.Tikhomirova et al)حٿطٜىٙب ػڂ حنظٸپ حٖيظڄخځ كيَؼخ اٿً حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش 

ٿٸيٍس ٫ڀً أىح  حٿ٬ڄڀُخص حٿََخُٟش حْٓخُٓش . ط٬َٱ حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش رخنهخ ح(2017

-Cates & Rhymer, 2003; Smith et al., 2011; Ramos)ر٫َٔش وريٷش 

Christian et al., 2008; Rhymer et al., 2000; Tikhomirova et al., 

٫طي حٿـڄ٪ رُن ىٷش و٫َٓش حْىح  ٳٍ نخطؾ ٓڀىٻٍ ڃ٬ُن ٳبڅ حٿٔڀىٹ حٿٌٌ . (2017

 Ramos-Christian et)ڄهڄش َڄټن ح٫ظزخٍه وٛپ اٿً كي حٖطٸخڅ أىي اٿً أىح  حٿ

al., 2008) َ٫ٗوس ٫ڀً ًٿٺب طظ٤ڀذ حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش حٿڄهخٍس وحٿٴهڂ ڃ٬خب ٌَٻ .

( أڅ حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش طظ٤ڀذ أٻؼَ ڃن ڃـَى ٷيٍس حٿظٗڃٌُ ٫ڀً طٌٻَ 2216ر٘خٌ )

٫يحى وحٿ٬ڄڀُخص ٫ڀُهخ و٫ٗٷش اؿَح حص ڃطٴَىسب رپ ط٬ظڄي ٫ڀً ٳهڂ حٿظٗڃٌُ ٿڄ٬طً حْ

حٿ٬ڄڀُخص حٿلٔخرُش رز٠٬هخ حٿز٬ٞ وڃ٬َٳظهڂ رخٿ٬ٗٷخص رُن ح٫ْيحى وحٿلٸخثٶ 

حْٓخُٓش وٻُٴُش طلىَپ أو ا٫خىس طٔڄُش ح٫ْيحى ٳٍ حٿ٬ڄڀُخص حٿڄوظڀٴش ڃؼپ 

(  كُغ أٻي أن  ٿټٍ َظلڀً 2213. ويٌح ڃخ أٻيه حٿٔىح١ )22+14أو  24+12=34

ٔخرُش َـذ ٫ڀُهڂ أڅ ٨َهَوح ٳهڄخ ٿڄ٬خنٍ حٿ٬ڄڀُخص وحٿ٬ٗٷخص رُن حٿظٗڃٌُ ر٤ٗٷش ك

 يٌه حٿ٬ڄڀُخص.

 أ١ّ٘ر تٌؽ٩لر تٌفغثخ١ر:

يطخٹ ٻؼَُ ڃن حْٓزخد ٿٗيظڄخځ رظطڄُش حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش  أوٖ  طٔخ٫ي حٿ٤ٗٷش ٫ڀً 

-Singer)حٖكظٴخ٥ رڄهخٍحص حٿََخُٟخص حٿڄَٻزش ٿٴظَس أٻزَ. ٳٍ ىٍحٓش أؿَحيخ

Dudek et al., 2005)   ًٿڀڄٸخٍنش رُن أػَ حٿظيٍَذ ٫ڀً حٿ٤ٗٷش وحٿظيٍَذ ٫ڀ

5 

3 
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حٖطٸخڅ ٳٍ حٖكظٴخ٥ رخٿڄهخٍحص حٿََخُٟش حٿڄَٻزش ٿٴظَس أ٣ىٽ. أ٧هَص حٿطظخثؾ أڅ 

حٿظٗڃٌُ حٿٌَن طڂ طيٍَزهڂ ٫ڀً حٿ٤ٗٷش حكظٴ٨ىح رخٿڄهخٍحص حٿڄَٻزش ٿٴظَس أٻزَ ڃن 

كُغ ٻخنض نٔزش حٔؿخرخص حٿٜلُلش ٿڀظٗڃٌُ حٿظٗڃٌُ حٿٌَن طڂ طيٍَزهڂ ٫ڀً حٖطٸخڅب 

: ٳٍ حٿڄهخځ حٿڄَٻزش رُطڄخ ٻخنض نٔزش 122: ب 83حٿٌَن طڂ طيٍَزهڂ ٫ڀً حٿ٤ٗٷش رُن 

:. ػخنُخ  83:ب 17حٔؿخرخص حٿٜلُلش ٿڀظٗڃٌُ حٿٌَن طڂ طيٍَزهڂ ٫ڀً حٖطٸخڅ رُن 

خص حٿڄظټٍَس رٔزذ ٷڀش حٿـهىى حٿڄزِوٽ ٳٍ أىح  حٿ٬ڄڀُخص حٿلٔخرُش ورٔزذ حٿطـخك

ٿڀظٗڃٌُ ٳٍ حْىح ب ٫خىس ڃخ َټىڅ ٿيي حٿظٗڃٌُ حٿٌَن َظڄظ٬ىڅ ر٤ٗٷش كٔخرُش ٻزَُس 

. ػخٿؼخ  ڃٔظىي حٿ٤ٗٷش ٫طي (Tikhomirova et al., 2017)ٷڀٶ أٷپ ٳٍ حٿََخُٟخص 

ح٣ْٴخٽ َئػَ ٫ڀً ط٤ىََ حٖٓظَحطُـُخص حٿلٔخرُش ٿيَهڂ ڃن هٗٽ طٔهُپ حٖنظٸخٽ ڃن 

 ,Vasilyeva, Laski)ُخ  حٿڄخىَش اٿً حٓظويحځ حٖٓظَحطُـُخص حٿ٬ٸڀُش حٓظويحځ حْٗ

& Shen, 2015) ٍحر٬خ  ططڄُش حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش َئىٌ اٿً ط٤ىََ ر٬ٞ حٿٜٴخص .

حٿ٬ٸڀُش وَظُق ٳَٛش ٿڀظٴىٵ وحٔريح٩ ٳٍ حٿط٘خ١ حٿٌيطٍ ڃڄخ َٔخ٫ي ٫ڀً ط٬َِِ حٿؼٸش 

 (.  2213رخٿطٴْ )حٿٔىح١ب 

اٿً أڅ حٿطـخف أو حٿَٓىد ٳٍ حٿََخُٟخص ٖ  (Tikhomirova et al., 2017)ٌَٻَ 

َظؤػَحڅ ٳٸ٢ رخٿٸيٍحص حٿڄ٬َٳُش ٿيي حٿظٗڃٌُ. رپ أڅ أكي أٓزخد ٫يځ حٿطـخف ٳٍ 

-Ramos)حٿََخُٟخص ٷي ََؿ٪ اٿً حنوٴخٝ حٿ٤ٗٷش كٔخرُش ٿيي حٿظٗڃٌُ

Christian et al., 2008)   .ٿََخُٟخص ٷي ططز٪ يٌه حٿ٬ٗٷش رُن حٿ٬ٜىرخص ٳٍ ح

وحٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش حٿڄطوٴ٠ش ڃن حٿظىَُ٪ ٯَُ حٿٜلُق ٿڀٸيٍحص حٿڄ٬َٳُش أو طٸُُي 

حٿٸيٍحص حٿڄ٬َٳُش؛ ر٬زخٍس أهَيب رٔزذ نٸٚ حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ڃ٪ حٿ٬ڄڀُخص 

حٿََخُٟش حْٓخُٓش ٷي َٔظطٴٌ حٿ٘وٚ ڃ٨٬ڂ ٷيٍحط  حٿڄ٬َٳُش ٳٍ حٿڄَحكپ حْوٿُش ٿلپ 

لي حْىنً ٿٸيٍحط  حٿڄ٬َٳُش ٿظطٴٌُ حٿو٤ىحص حْٻؼَ ط٬ٸُيغح حٿڄ٘ټٗصب وٖ َظَٹ ٓىي حٿ

حٿظٍ طئىٌ اٿً كپ نخؿق ڃڄخ َئىٌ اٿً حٿٴ٘پ ٳٍ حٿىٛىٽ ٿڀلپ حٿٜلُق 

(Tikhomirova et al., 2017) ٳٸي طزُن أن  ٫طي كپ حٿڄ٘ټٗص حٿََخُٟش .

غٖ حٖٓظٴخىس حٿ ٸٜىي ڃن حٿڄ٬ٸيسب َٸىځ حْٗوخٙ ًوو حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش حٿڄطوٴ٠ش أو

ڃٜخىٍيڂ حٿڄ٬َٳُش )ڃؼپ حٖنظزخه وحٿٌحٻَس( ْىح  حٿ٬ڄڀُخص حٿلٔخرُش حْٓخُٓشب ڃڄخ 

َلي ڃن حٓظويحځ طڀٺ حٿڄٜخىٍ ٔٻڄخٽ حٿلپ. ٳٍ حٿڄٸخرپب َظ٬خڃپ حْٳَحى ًوو 

ڃٔظىَخص ٫خٿُش ڃن حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ر٫َٔش وىٷش ٔؿَح  حٿلٔخرخص حْوٿُشب وطىٳَُ 

 ,.Ramos-Christian et al)٬َٳُش ٔٻڄخٽ حٿڄهڄش حٿڄَِي ڃن ڃٜخىٍيڂ حٿڄ

2008).  
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 ش١ّٕر تٌؽ٩لر تٌفغثخ١ر:

٬َي حٿٴهڂ أٓخٍٓ ٿټٍ َٜپ ح٣ْٴخٽ اٿً ڃٔظىي حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُشب ٳخٿٴهڂ ٬َي رڄؼخرش 

 ,Fuson)طىؿُ  ڃٔظڄَ نلى حٿو٤ىحص حٿٜلُلش وٻٸُي ٿڀ٬يَي ڃن حْه٤خ  حٿلٔخرُش 

ٷش حٿلٔخرُش وؿىى طىحُڅ وحٍطزخ١ رُن حٿٴهڂ . وٿٌح َظ٤ڀذ ططڄُش حٿ٤ٗ(2003

حٿڄٴخيُڄٍ وحٿٸيٍس حٿلٔخرُش؛ وًٿٺ ْن  ٯخٿزخغ ڃخ ط طًٔ حْٓخٿُذ حٿلٔخرُش حٿظٍ َظڂ 

ط٤زُٸهخ ىوڅ ٳهڂ أو َظڂ طٌٻَيخ ر٤ََٸش هخ٣جشب ڃن نخكُش أهَيب ٷي َئىٌ حٿٴهڂ ريوڅ 

٤ٗٷش حٿلٔخرُش . ٳخٿ (Russell, 2000) ٣ٗٷش اٿً ا٫خٷش ٫ڄڀُش كپ حٿڄ٘ټٗص

طظ٤ڀذ أٻؼَ ڃن ڃـَى طٌٻَ اؿَح حص ڃطٴٜڀشب ٳهٍ ط٬ظڄي ٫ڀً ٳهڂ حٿظٗڃٌُ ٿڄ٬طً 

ح٫ْيحى وحٿ٬ڄڀُخص ٫ڀُهخ و٫ٗٷش حٿ٬ڄڀُخص حٿلٔخرُش رز٠٬هخ حٿز٬ٞب وڃ٬َٳظهڂ 

رخٿ٬ٗٷخص رُن ح٫ْيحى وحٿلٸخثٶ حْٓخُٓشب ويٌح َظ٤ڀذ ڃن حٿڄ٬ڀڄُن ڃٔخ٫يس حٿظٗڃٌُ 

غٖ ڃن ؿ٬ڀهڂ ٫ڀً ٍر٢ حٔؿَح ح صب وهٜخثٚ حٿ٬ڄڀُخصب وٳهڂ حٿٸُڄش حٿڄى٬ُٟشب ري

 . (Russell, 2000)َظ٬ڀڄىڅ يٌه حٿٸ٤٪ ٻڄ٬َٳش ڃطٴٜڀش وڃٴَىس

ٻڄخ َظ٤ڀذ ططڄُش حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش اطخكش حٿٴَٛش ٿڀظٗڃٌُ ٿڄڄخٍٓش حٓظَحطُـُخص طٴټَُ 

حٿلٔخرُش ٿيَهڂ ڃظطى٫ش أػطخ  كڀهڂ ٿڀڄٔخثپ حٿََخُٟش ڃڄخ َئىي اٿً طلُٔن حٿ٤ٗٷش 

( أ٠َخ أن  َڄټن ططڄُش حٿ٤ٗٷش ٿيي حٿظٗڃٌُ 2213(. َئٻي حٿٔىح١ )2216)ر٘خٌب 

رخٓظويحځ ڃ٬ڀڄٍ حٿََخُٟخص ٖٓظَحطُـُخص حٿظيٍَْ حٿظٍ َڄخٍّ طٗڃٌُيڂ هٗٿهخ 

أن٤٘ش طؼَُ طٴټَُيڂ وط٘ـ٬هڂ ٫ڀً ٣َف حْٓجڀش وهخٛش طڀٺ حْن٤٘ش حٿظٍ طلظخؽ 

 ـ٬هڂ ٫ڀً حٓظويحځ أٓخٿُذ حٖٓظٸٜخ  وحٖٓظټ٘خٱ.حٿ٤ٗٷش ٳٍ اؿخرظهخ وط٘

ٻڄخ طظ٤ڀذ حٿ٤ٗٷش ط٘ـُ٪ حٿظٗڃٌُ ٫ڀً ڃڄخٍٓش حٿظيٍَذ ًو حٿڄ٬طً وحٿٌٌ ٬َي 

َٟوٍَخ ٿظطڄُش حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُشب وَـذ حٿظَٻُِ ٳٍ حٿظيٍَذ ٫ڀً ططڄُش 

 حٓظَحطُـُخص حٿظٴټَُ وحٿڄ٬َٳش ر٬ٗٷخص ح٫ْيحى أٻؼَ ڃن حٿظيٍَذ ٫ڀً حٿلٸخثٶ

 (.2216ڃطٴٜڀش )ر٘خٌب 

( اٿً ٫يى ڃن حٿڄٸظَكخص حٿظٍ َڄټن ٿڄ٬ڀڂ حٿََخُٟخص أڅ 2229ََُ٘ ٫ى٠َش )

َؤهٌيخ ر٬ُن ح٫ٖظزخٍ ٿظطڄُش ڃهخٍحص حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ٿيي طٗڃٌُه ڃؼپ حٓظويحځ 

حْٓجڀش حٿڄٴظىكشب وطىٳَُ ٳَٙ حٿظ٬ڀڂ حٿٌحطٍب وطهُجش حٿٴَٙ ٿڀظٗڃٌُ ٿڄڄخٍٓش 

 ططٴٌُ حٿط٘خ٣خص حٿََخُٟش و٣َكهخ ٫ڀً ٗټپ ڃ٘ټٗص.حٿظيٍَذ حٿٌيطٍ و

و٫ڀً وؿ  حٿوٜىٙب ط٬ظڄي حٿ٤ٗٷش ٳٍ حٿ٠َد وحٿٸٔڄش ر٘ټپ ٻزَُ ٫ڀً حٿ٤ٗٷش 

ٳٍ ؿڄ٪ و٣َف ح٫ٖيحى ڃظ٬يىس حٍْٷخځ كُغ طئػَ حٿ٬ٜىرخص حٿظٍ ٬َخنٍ ڃطهخ حٿ٬يَي 

ٷش ٳٍ ؿڄ٪ ڃن حٿظٗڃٌُ ٳٍ حٿ٤َف ر٘ټپ ڃڀلى٥ ٫ڀً حٿٸٔڄشب ٿٌح ٳبڅ حٿٴهڂ وحٿ٤ٗ

. ٻٌٿٺ طظ٤ڀذ حٿ٤ٗٷش (Fuson, 2003)و٣َف ح٫ٖيحى ڃظ٬يىس حٍٖٷخځ ڃهڄخڅ ٿڀٰخَش 
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 & Lin) ٳٍ َٟد ح٫ٖيحى ڃظ٬يىس حٍْٷخځ حٿ٤ٗٷش ٳٍ َٟد ح٫ٖيحى أكخىَش حٿَٷڂ

Kubina Jr., 2005)  َظ٤ڀذ أوٖ  23×  45. ٫ڀً ٓزُپ حٿڄؼخٽ حٿ٤ٗٷش ٳٍ َٟد

 . 2×4ب 2×5ب 3×4ب 3×5حٿ٤ٗٷش ٳٍ َٟد 

 ل١ثط تٌؽ٩لر تٌفغثخ١ر:

 & Lin)َظڂ ٷُخّ حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش رخٓظويحځ ڃٸُخّ َـڄ٪ رُن ىٷش و٫َٓش حٔؿخرش 

Kubina Jr., 2005; Rhymer et al., 2000; Vasilyeva et al., 2015)  .

ََؿ٪ حٿٔزذ ٳٍ حٿـڄ٪ رُن حٿيٷش وحٿ٫َٔش ٫طي ٷُخّ حٿ٤ٗٷش أن  ٫طي ٷُخّ حٿ٤ٗٷش 

٫َٓش حٖؿخرش ٳٸ٢ َڄټن أڅ َظىٛپ حٿظٗڃٌُ اٿً كڀىٽ ٯَُ ٛلُلش  رخٓظويحځ

ر٫َٔش ٫ن ٣ََٶ حٿظوڄُن أو رخٓظويحځ حٓظَحطُـُش ٯَُ ٛلُلشب ونظُـش ٿٌٿٺب 

ح٣ْٴخٽ حٿٌَن َظڄظ٬ىڅ ٳ٬ٗ رخٿ٤ٗٷش ٷي َټىنىح ڃ٪ ح٣ْٴخٽ حٿٌَن ٿڂ َظٸطىح حٿلٸخثٶ 

. ورٌٿٺب (Vasilyeva et al., 2015)حْٓخُٓش وٿُْ ٿيَهڂ و٫ٍ رٸٜىٍ ڃ٬خٍٳهڂ 

 ,Cates & Rhymer)َظڂ ٷُخّ حٿ٤ٗٷش رلٔخد ٫يى حٖؿخرخص حٿٜلُلش ٳٍ حٿيٷُٸش 

2003; Lin & Kubina Jr, 2005; Rhymer et al., 2000) .  

 :ٚأدٚتشٙث تٌذستعر نؼشتءتز

 :تٌّمصشـر تٌٛـذذ نػذتد: أ٨ٚ

  حٿظخٿُش ٿڀو٤ىحص وٳٸخ حٿڄٸظَكش حٿىكيس ىٍوّ ا٫يحى طڂ

طليَي حٿهيٱ حٿ٬خځ ڃن ڃىٟى٫خص حٿىكيس حٿڄٸظَكش ٳٍ ٟى  أييحٱ حٿيٍحٓش  -1

حٿلخٿُش ويٍ ططڄُش حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ وحٿلٔخد حٿٌيطٍ وحٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ٿيي 

 طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿَحر٪ حٖرظيحثٍ ٳٍ ٫ڄڀُظٍ حٿ٠َد وحٿٸٔڄش حٿٌيطُش.

ٷي طڂ ٫َٟهخ رٜىٍس طليَي حْييحٱ حٔؿَحثُش ٿيٍوّ حٿىكيس حٿڄٸظَكشب و -2

  ڃٴٜڀش ٳٍ ٻظخد حٿظڀڄٌُ وىٿُپ حٿڄ٬ڀڂ.

طليَي ڃلظىي ىٍوّ حٿىكيس حٿڄٸظَكش ٳٍ ٫ڄڀُظٍ حٿ٠َد وحٿٸٔڄش حٿٌيطُش رڄخ  -3

َظىحٳٶ ڃ٪ حٿڄىٟى٫خص حٿڄظ٠ڄطش ٳٍ حٿټظخد حٿڄيٍٍٓ وحٿظٍ ٗڄڀض َٟد 

ٍب ىٍوّ ٳٍ حٿ٠َد حٿٌيط 4وٷٔڄش ح٫ْيحى ڃظ٬يىس حٍْٷخځ. وٷي ٗڄڀض حٿىكيس 

 ىٍوّ ٳٍ حٿٸٔڄش حٿٌيطُش. 5

طليَي حٓظَحطُـُخص حٿلٔخد حٿٌيطٍ حٿظٍ ُٓظڂ طيٍَذ حٿظٗڃٌُ ٫ڀُهخ وٳٶ  -4

ب وًٿٺ ڃن هٗٽ ح٩ٗ٣ٖ ٫ڀً حٿ٬يَي ڃن حٿزلىع وحٿيٍحٓخص 4E × 2ٿطڄىًؽ 

حٿٔخرٸش حٿظٍ و٧ٴض حٓظَحطُـُخص حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٳٍ طيٍَْ ٫ڄڀُظٍ حٿ٠َد 

 ;Benjamin, 2011ٍْٷخځب ويٌه حٿيٍحٓخص يٍ وحٿٸٔڄش ٿ٫ٓيحى ڃظ٬يىس ح
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Flenley & Herringer, 2010; Mathur & Aarnav, 2017; 

Mcintosh, 2005; Kurovski, 2010) 

 ڃىٟى٫خص طيٍَْ ٳٍ حٖطُش حٿٌيطٍ حٿلٔخد حٓظَحطُـُخص وحٓظويحځ طليَي طڂ وٷي

  حٿٌيطُش وحٿٸٔڄش حٿ٠َد

 .حٿظٸُٔڂ رخٓظَحطُـُش حٿ٠َد -

 .حٿظ٬ىَٞ حطُـُشرخٓظَ حٿ٠َد -

 .ورخٿ٬َٝ حٿَأٍٓ حٿ٠َد رخٓظَحطُـُش حٿ٠َد  -

 .حٿظٸُٔڂ رخٓظَحطُـُش حٿٸٔڄش  -

  .حٿُڄُن اٿً حٿُٔخٍ رخٓظَحطُـُش حٿٸٔڄش -

 .حٿظطُٜٲ رخٓظَحطُـُش حٿٸٔڄش -

 .حٿ٬ىحڃپ رخٓظَحطُـُش حٿٸٔڄش -

 9 حٿڄٸظَكش حٿىكيس ط٠ڄطض  حٿىكيس ٿيٍوّ حٿڄٸظَكش حٿِڃطُش حٿو٤ش طليَي -5

 ىٍوّ 4 ٫ن ٫زخٍس بٿ٫ٓيحى ڃظ٬يىس حٍْٷخځ حٿٌيطُش وحٿٸٔڄش حٿ٠َد ٳٍ ىٍوّ

 ُڃن) كٜٚ 9 طئٍَهخ َظ٤ڀذ ٿ٫ٓيحى ڃظ٬يىس حٍْٷخځ حٿٌيطٍ حٿ٠َد ٳٍ

 ط٤ڀذ ٿ٫ٓيحى ڃظ٬يىس حٍْٷخځ حٿٌيطُش حٿٸٔڄش ٳٍ ىٍوّ 5 ب(ىٷُٸش 92 حٿلٜش

 يسحٿىك طيٍَْ ط٤ڀذ ورٌٿٺ(. ىٷُٸش 92 حٿلٜش ُڃن) كٜٚ 7 طئٍَهخ

 حٿِڃطٍ حٿظىَُ٪ َىٟق( 2) ؿيوٽ. أٓخرُ٪ 5 ٿڄيس ىٍحُٓشب كٜش 16 حٿڄٸظَكش

 .ٿ٫ٓيحى ڃظ٬يىس حٍْٷخځ حٿٌيطُش وحٿٸٔڄش حٿ٠َد وكيس ٿظيٍَْ

 (: تٌصٛص٠غ تٌضِٕٟ ٌصذس٠ظ ٚـذذ تٌعشج ٚتٌمغّر تٌز١ٕ٘ر3ؼذٚي )
 ػذد تٌفصص ػذد تٌذسٚط تٌّٛظٛع

 1 5 ِٛظٛػثز ظشج ػذد ةف١ؿ  ٟ ػذد فخش

 3 2 شتؼؼر ػٍٝ تٌعشجِ

 6 6 ِٛظٛػثز لغّر ػذد ةف١ؿ  ٟ ػذد فخش

 3 2 ِشتؼؼر ػٍٝ تٌمغّر

 27 22 تٌّؽّٛع

 :تٌّؼٍُ د١ًٌ نػذتد: ظث١ٔث

ب كُغ أٗظڄپ حٿيٿُپ ٫ڀً 4E ×2طڂ ا٫يحى ىٿُپ ٿڀڄ٬ڀڂ ٿڀىكيس حٿڄٸظَكش وٳٶ نڄىًؽ 

 ڃخ َڀٍ 
ٿٌيطُش ٿ٫ٓيحى ڃظ٬يىس حْييحٱ حٿ٬خڃش ٿڀىكيس حٿڄٸظَكش  حٿ٠َد وحٿٸٔڄش ح -1

 حٍْٷخځ  ٿظٗڃٌُ حٿٜٲ حٿَحر٪ حٖرظيحثٍ.

 حٿو٤ش حٿِڃطُش ٿظيٍَْ ڃىٟى٫خص حٿىكيس.   -2
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 ڃىٟى٫خص حٿىكيس حٿڄوظخٍس ٳٍ ٛىٍس ىٍوّب وٷي أٗظڄپ ٻپ ىٍّ ٫ڀً  -3

  أييحٱ حٿيٍّ. -

  ه٤ىحص حٿَُٔ ٳٍ حٿيٍّب وط٠ڄطض  -

 :ِشـٍر تٌذِػ  

٬َٳش حٿظٗڃٌُ حٿٔخرٸش ٫ن حٿڄىٟى٩ب وَظؤٻي ڃن ٳهڂ َٸىځ حٿڄ٬ڀڂ رظط٢ُ٘ ڃوٳُهخ 

َٸىځ حٿڄ٬ڀڂ رخٿظلٸٶ ڃن حٿظٗڃٌُ ٿڀڄ٬َٳش حٿٔخرٸش وحٿ٠َوٍَش ٿٴهڂ حٿيٍّ حٿـيَي. ٻؤڅ 

طڄټن حٿظٗڃٌُ ڃن َٟد ح٫ْيحى حكخىَش حٿَٷڂ ر٤ٗٷش ٻٌٿٺ طڄټطهڂ ڃن ؿڄ٪ و٣َف 

 ى ڃظ٬يىس حٍْٷخځ.  ح٫ٖيحى ڃظ٬يىس حٍْٷخځ ٷزپ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ َٟد وٷٔڄش ح٫ْيح

َوظخٍ حٿڄ٬ڀڂ اؿخرظُن ڃن اؿخرخص حٿظٗڃٌُ وهخٛخ حٔؿخرخص حٿظٍ طلڄپ ڃٴخيُڂ هخ٣جشب 

 وَطخٷ٘هخ ڃ٪ حٿٴٜپ ٻټپ ڃڄخ َٔخ٫ي ٫ڀً طٜلُق حٿڄٴخيُڂ حٿوخ٣جش ٫طي حٿظٗڃٌُ.

 تٌصم١١ُ تٌصى٠ٕٟٛ:

حٿـيَيب وًٿٺ َظلٸٶ حٿڄ٬ڀڂ ڃن ٳهڂ حٿظٗڃٌُ ٿڀڄ٬َٳش حٿٔخرٸش وحٿ٠َوٍَش ٿٴهڂ حٿيٍّ 

 ٖطوخً حٿٸَحٍ رخٖنظٸخٽ ٿڀو٤ىس حٿظخٿُش ٳٍ ط٬ڀڄهڂب ٻؤڅ َٔظويځ حهظزخٍ ٷزڀٍ ٷَُٜ.

 شوًِ تٌّؼٍُ:

 َٔؤٽ حٿڄ٬ڀڂ نٴٔ  

 ڃخ حٿٌٌ طَُ٘ اٿُ  حٿڄ٬َٳش حٿٔخرٸش ٿڀظٗڃٌُ كىٽ حٓظ٬يحىيڂ ٿڀظ٬ڀڂ؟ -

 يپ يطخٹ ڃٴخيُڂ هخ٣جش ٿيي حٿظٗڃٌُ؟ ٻُٲ ط٬خٿؾ؟ -

 ٿً حٿڄَكڀش حٿظخٿُش ڃن حٿيٍّب ڃَحؿ٬ش ٬ََٓشب ٫ٗؽ.حٿٸَحٍ  حٖنظٸخٽ ا

 ِشـٍر ت٨عصىذثف: 

َٸٔڂ حٿڄ٬ڀڂ حٿظٗڃٌُ اٿً ڃـڄى٫خص َُٰٛسب و٤ََف ٫ڀُهڂ ڃ٘ټڀش و٤َڀذ ڃطهڂ كڀهخ 

رخٓظويحځ حٿلٔخد حٿٌيطٍ. ويطخ َظَٹ حٿڄ٬ڀڂ حٿٴَٛش ٿڀظٗڃٌُ ٿڀظٴټَُ ٳٍ حٓظَحطُـُش 

خٛش. اًح ٿڂ َظىٛپ حٿظٗڃٌُ اٿً حٿلپ وَ٘ـ٬هڂ ٫ڀً حٿظىٛپ اٿً ٣َٷهڂ حٿو

حٖٓظَحطُـُش حٿڄٔظهيٳش َٸىځ حٿڄ٬ڀڂ رڄٔخ٫يطهڂ ٿڀظىٛپ اٿً حٓظَحطُـُش حٿلٔخد 

 حٿٌيطٍ حٿڄٔظهيٳش وًٿٺ رخٓظويحځ حٿظڄؼُٗص حٿََخُٟش ورخٓظويحځ حْٓجڀش حٍٖٗخىَش. 

 6×13حٿظٸُٔڂ ٿ٠َد ح٫ٖيحى )ٳڄؼٗ ٿڄٔخ٫يس حٿظٗڃٌُ ٫ڀً حٿظىٛپ اٿً حٓظَحطُـُش 

 ڃؼٗ(ب َٔؤٽ حٿڄ٬ڀڂ حٿظٗڃٌُ 
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  يپ يطخٹ حٓظَحطُـُش ٿظٴظُض ڃ٘ټڀش حٿ٠َد يٌه ٿڄ٘ټٗص َٟد أَٰٛ َٔهپ 

 حٿظ٬خڃپ ڃ٬هخ؟ 

 ؟13  ٻُٲ َڄټن طٸُٔڂ 

 ٫ڀً حٿ٘زټش حٿزُخنُش حو ٫ڀً ڃٔظ٤ُپ؟13ڃخًح ٿى حٍىنخ طڄؼُپ  -

 ؟12×  6  ڃخًح ٿى حٍىنخ طڄؼُپ 

 ؟6×3  يپ طٔظ٤ُ٪ طڄؼُپ 

 ڄؼپ ٻپ ؿِ  ٳٍ حٿڄٔظ٤ُپ؟ڃخًح َ -

   ڃخًح َڄؼپ حٿڄٔظ٤ُڀُن حٿََُٰٜن؟

 ڃخًح ٓظلٜپ اًح و٬ٟظهڂ ڃ٬خ؟ -

رڄٔخ٫يس حٿڄ٬ڀڂ َڄټن ٿڀظٗڃٌُ حٿظىٛپ ٿڀ٘ټپ حٿظخٿٍ ٿظٸُٔڂ حٍْٷخځ ٳٍ ڃ٘ټڀش حٿ٠َد 

 اٿً  كخى و٫َ٘حص

 

 

 

 

 تٌصم١١ُ تٌصى٠ٕٟٛ:

َب )ٻؤڅ َٔؤٿهڂ  ٻُٲ َڄټن طڄؼُپ َظلٸٶ حٿڄ٬ڀڂ ڃن ٳهڂ حٿظٗڃٌُ رخٓظويحځ حهظزخٍ ٷُٜ

 ٫ڀً حٿ٘زټش حٿزُخنُش؟( 7×  14

 شوًِ تٌّؼٍُ:

 ڃخ ڃيي نـخف حٿظٗڃٌُ ٳٍ حٿظىٛپ اٿً حٓظطظخؿخص ڃط٤ٸُش؟  -

 ڃخ ڃيي ٷيٍس حٿظٗڃٌُ ٫ڀً طزَََ كڀىٿهڂ وحٿيٳخ٩ ٫طهخ؟ -

   ڃخًح َوزَنخ طزَََ حٿظٗڃٌُ ٿڀلڀىٽ حٿظٍ طىٛڀىح اٿُهخ ٫ن ٳهڄهڂ؟ 

 حٖنظٸخٽ اٿً حٿڄَكڀش حٿظخٿُش ڃن حٿيٍّب طىُٟقب ٫ٗؽحٿٸَحٍ  

 :ِشـٍر تٌصفغ١ش 

٤َڀذ حٿڄ٬ڀڂ ڃن حٿظٗڃٌُ طٸيَڂ حٔؿخرخص حٿظٍ طىٛڀىح اٿُهخ وطٸيَڂ حْىٿش ٫ڀً ٛلش 

 طٴټَُيڂ. َٔظويځ حٿڄ٬ڀڂ حْٓجڀش حٿظخٿُش ٿظىؿُ  حٿظٗڃٌُ 

 ڃخ حٿطڄ٢ حٿٌٌ ٖك٨ظ ؟ -

 ڃخ ىٿُڀٺ ٫ڀً ٛلش حى٫خثٺ؟ -

10 3 

6 
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 حٿٌٌ ط٬ڀڄظ ؟ ڃخ -

ڃن حٿٔهپ طٸُٔڂ  أن ٳڄؼٗ ٳٍ حٿڄؼخٽ حٿٔخرٶ ٓىٱ َټظ٘ٲ حٿظٗڃٌُ هٗٽ حٿڄطخٷ٘ش 

 حٿ٬يى اٿً أؿِح ب ػڂ حٿ٬ڄپ ڃ٪ يٌه حْؿِح  ر٘ټپ ڃٔظٸپ  

 6×13ڃؼٗ  

 3ب 12اٿً  13َڄټن طـِثش حٿَٷڂ 

 (3×6(ب ػڂ )6×12َڄټن أڅ نىؿي )

 78=18+62وَٜزق حٿلپ ڃ٬خ 

 ٫ڀً طٸىځٌُ أڅ يٌه حٖٓظَحطُـُش  ط٬َٱ رخٓظَحطُـُش حٿظٸُٔڂ وَىٟق حٿڄ٬ڀڂ ٿڀظٗڃ

ػڂ حٓظويحځ هخُٛش  12حٿ٠خٍد اٿً ٍٷڄُن أكييڄخ َلظىي أكي ڃ٠خ٫ٴخص  طٸُٔڂ

 .حٿظىَُ٪ َٔـخى نخطؾ حٿ٠َد

 تٌصم١١ُ تٌصى٠ٕٟٛ:

َظلٸٶ حٿڄ٬ڀڂ ڃن ٳهڂ حٿظٗڃٌُ ٿٗٓظَحطُـُش حٿٌيطُش حٿڄٔظهيٳش رؤڅ ٤َڀذ ڃطهڂ حٿ٬ڄپ 

 ـڄى٫خص َُٰٛس ٿلپ ن٘خ١ رخٓظويحځ حٖٓظَحطُـُش حٿٌيطُش حٿڄٔظهيٳش.ٳٍ ڃ

 شوًِ تٌّؼٍُ:

 ڃخ ڃيي ىٷش وؿىىس طٴَُٔ حٿطظخثؾ؟ -

 ڃخ ٷيٍس حٿظٗڃٌُ ٫ڀً طىُٟق حٖؿَح حص؟ -

 حٿٸَحٍ  حٖنظٸخٽ اٿً حٿڄَكڀش حٿظخٿُش ڃن حٿيٍّب طىُٟقب ٫ٗؽ

 :ِشـٍر تٌصٛعغ  

 ٿظٍ َڄټن طى٧ُٲ حٖٓظَحطُـُش حٿـيَيس ٳٍ كڀهخ. َٸيځ حٿڄ٬ڀڂ ڃـڄى٫ش ڃن حٿڄ٘ټٗص ح

 تٌصم١١ُ تٌصى٠ٕٟٛ:

 َٸىځ حٿڄ٬ڀڂ رب٤٫خ  حٿظٗڃٌُ ڃٔخثپ ٿلڀهخ ر٘ټپ ٳَىٌ ٳٍ ٻَحٓخطهڂ.

 شوًِ تٌّؼٍُ:

 ٳټخٍ حٿـيَيس؟ٌُ ٳٍ نٸپ حٿڄ٬َٳش حٿـيَيس اٿً حْ  ڃخ ڃيي ڃهخٍس حٿظٗڃ

 ا٤٫خ  ڃٔخثپ طىٓ٪ أهَي.٫خىس حٖٻظ٘خٱب حٿ٤ڀذ ڃن حٿظڀڄٌُ طىُٟقب احٿٸَحٍ  

 ظدػ تٌذ١ًٌ: -

طڂ ٫َٟ  ٫ڀً ڃـڄى٫ش ڃن حٿٔخىس ر٬ي ا٫يحى ىٿُپ حٿڄ٬ڀڂ ٳٍ ٛىٍط  حْوٿُشب 

حٿڄلټڄُن ڃن أ٠٫خ  يُجش حٿظيٍَْ ٳٍ ڃـخٽ حٿڄطخيؾ و٣َٵ طيٍَْ حٿََخُٟخص 
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هڂ ثرخٟٔخٳش اٿً ر٬ٞ ًوٌ حٿوزَس ڃن ڃىؿهٍ وڃ٬ڀڄٍ حٿََخُٟخصب وٳٍ ٟى  أٍح

 يٿُپ ٳٍ ٛىٍط  حٿطهخثُش.طڄض ُٛخٯش حٿ

 4E ×2ظثٌعث: نػذتد أٚستق ػًّ تٌص١ٍّز ٚ مث ٌّٕٛرغ 

ٿڄلظىي حٿىكيس حٿڄٸظَكش  حٿ٠َد  4E × 2طڂ ا٫يحى أوٍحٵ ٫ڄپ حٿظڀڄٌُ وٳٸخ ٿطڄىًؽ 

ٗظڄپ حوحٿٸٔڄش حٿٌيطُش ٿ٫ٓيحى ڃظ٬يىس حٍْٷخځ  ٿظٗڃٌُ حٿٜٲ حٿَحر٪ حٖرظيحثٍب كُغ 

 .ٿ٬ڄپب ن٘خ١ طڄهُيٌب ن٘خ١ طيٍَزٍٻپ ىٍّ ٫ڀً حٿهيٱ ڃن وٍٷش ح

 نػذتد تخصدثس ِٙثستز ت٨عصذ٨ي تٌش٠ثظٟ:ستخؼث: 

 ٿيي حٿََخٍٟ حٖٓظيٖٽ ڃهخٍحص ٷُخّ اٿً حٖهظزخٍ ييٱ :ت٨خصدثس ٘ذف شفذ٠ذ أـ

 ڃظ٬يىس ح٫ْيحى وٷٔڄش َٟد وكيس ڃلظىي ٳٍ حٖرظيحثٍ حٿَحر٪ حٿٜٲ طٗڃٌُ

 .ططڄُظهخ ٳٍ 4E ×2 نڄىًؽ أػَ ڃ٬َٳش ػڂ وڃن حٍْٷخځب

  رخٿَؿى٩ اٿً حٿزلىع شفذ٠ذ ِٙثستز ت٨عصذ٨ي تٌش٠ثظٟ تٌصٟ ٠م١غٙث ت٨خصدثس -ج

 ,.Ayal et al)وحٿيٍحٓخص حٿظٍ ططخوٿض ڃټىنخص وڃهخٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ ڃؼپ 

2016; Napitupulu, 2017; Napitupulu, Suryadi & Kusumah, 

ٍ حٿظٍ َظ٠ڄطهخ حٖهظزخٍ ويٍ  ب طڂ طليَي ڃهخٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخٟ(2016

 .حٖٓظطظخؽب حٓظويحځ حٿ٬ٗٷخصب حٿزَيطش وحٖػزخصب حٿظٴَُٔ

ٍر٬ش أٷٔخځ ڃٔظٸڀش ٻپ ٷٔڂ َٸُْ أ  ط٠ڄن حٖهظزخٍ ة١ثغر ِفشدتز ت٨خصدثس -ؼـ

حٖهظزخٍ وڄپ ٻپ ٷٔڂ ٫ڀً ػٗػش طڄخٍَن. ظڃهخٍس ڃن ڃهخٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟب َ٘

حٓظويحځ  ٴَىس. طټىنض حٿظڄخٍَن حٿظٍ طٸُْ ڃهخٍحصڃ 12ٳٍ ڃـڄڀش َظټىڅ ڃن  

ػزخصب وحٿظٴَُٔ ڃن ه٤ىطُن؛ ط٠ڄطض حٿو٤ىس حْوٿً نڄ٢ حٿ٬ٗٷخصب وحٿزَيطش وحٔ

حٖهظُخٍ ڃن ڃظ٬يى كُغ َزيأ ٻپ طڄََن ر٬زخٍس ٍَخُٟش ٬َٸزهخ ػٗع ڃٴَىحص ڃَطز٤ش 

َش ٿظزَََ وطىُٟق رظڀٺ حٿ٬زخٍس حٿََخُٟشب وط٠ڄطض حٿو٤ىس حٿؼخنُش ٓئحٽ ڃٴظىف حٿطهخ

حٿلپ حٿٌٌ طڂ حهظُخٍه. طټىنض حٿظڄخٍَن حٿظٍ طٸُْ ڃهخٍس حٖٓظطظخؽ ڃن نڄ٢ حْٓجڀش 

 ڃٴظىكش حٿطهخَش. 

 ٫ڀً حْوٿُش ٛىٍط  ٳٍ ٫َٟ  طڂ حٖهظزخٍب ٛيٵ ڃن ٿڀظؤٻي  ت٨خصدثس ةذق دـ

 وڃيٍٍٓ وڃىؿهٍ حٿََخُٟخصب طيٍَْ و٣َٵ حٿڄطخيؾ أٓخطٌس ڃن ڃـڄى٫ش

 حٿطخكُش ڃن حٿٔئحٽ ٛلش ڃيي كُغ ڃن حٖهظزخٍ أٓجڀش ٳٍ  ٍحثهڂ ريح ٔ حٿََخُٟخصب

 طڂ ٷيو. حٖرظيحثٍ حٿَحر٪ حٿٜٲ طٗڃٌُ ٿڄٔظىي حْٓجڀش ڃطخٓزش وڃيي وحٿڀٰىَشب حٿ٬ڀڄُش

 حٿڄطخٓزش ٯَُ حْٓجڀش رلٌٱ وًٿٺ حٿڄلټڄُن أٍح  ٟى  ٳٍ حٿظ٬يَٗص اؿَح 

 َظټىڅ حٿطهخثُش ٛىٍط  ٳٍ ٖهظزخٍح وأٛزق حْٓجڀشب ر٬ٞ ُٛخٯش وا٫خىس ٿ٬ٜىرظهخب
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 ڃٴَىحص طىَُ٪ َزُن( 3) ؿيوٽ. حٖهظزخٍ ڃلخوٍ ٫ڀً ڃى٫ُش ڃٴَىس( 12) ڃن

 ٻپ َىٟق( 4) ؿيوٽ. ٍر٬شحْ ڃټىنخط  ٫ڀً حٿََخٍٟ حٖٓظيٖٽ ڃهخٍحص حهظزخٍ

 . طٸُٔهخ حٿظٍ حٿظڄخٍَن ڃن و٫ُطش ڃهخٍس

 تٌش٠ثظٟ ت٨عصذ٨ي تخصدثس ِٛتةفثز(: 4) ؼذٚي
 سلُ تٌصّش٠ٓ ذتٌّٙثس

 4ُ  3ُ 2 تعصخذتَ تٌؼ٩لثز

 7ُ 6ُ 5 تٌدشٕ٘ر ٚت٨ظدثز

 2ُ 8ُ 1 تٌصفغ١ش

 23ُ 22ُ 21 ت٨عصٕصثغ

 
 خٙث تٌّششدؽر تٌصّثس٠ٓ ٚخؼط تٌش٠ثظٟ ت٨عصذ٨ي ِٙثستز(: 5) ؼذٚي

 تٌصّش٠ٓ تٌّٙثسذ

تعصخذتَ 

 تٌؼ٩لثز 

 = ....  26×  32إُْ نرت تعصخذِٕث ٘زٖ تٌؼ٩لر  411= 26×  31نرت وثْ  -3

 431)أ( 

 411)ج( 

 426)ؼـ( 

 ٚظؿ و١ف ػش س؟........

تٌدشٕ٘ر 

 ٚت٨ظدثز

 

نرت لغّس أٞ سلُ ةف١ؿ ػٍٝ سلُ صٚؼُٟ  غصىْٛ ت٦ؼثخر ػذد صٚؼٟ. ٘زٖ  -6

 تٌؼدثسذ: 

 )أ( دتبّث ةف١فر

 )ج(  ٟ خؼط ت٤ـ١ثْ ةف١فر 

 )ــ( ٨ ٠ّىٓ أْ شىْٛ ةف١فر أخذت

 ...................................................تظدس نؼثخصه..........

 تٌصفغ١ش

 

 أٞ ِٓ ٘زٖ تٌفغثخثز ةف١فر: -8

 251=  5×  346)أ( 

 2111=  6×  323)ج( 

 855=  7×  241)ؼـ( 

  غش نؼثخصه؟.............................................................

 ت٨عصٕصثغ 

 

ٌٚىٕٙث  ٛؼةس خؼذَ ؼدغ تٌؽثخؼر  5/2ِصفثْ ٌفصً أستدز ِظ ٔف١ٓ ؼدغ ت -22

 ٌدؼط ت٤سلثَ

2-  ×5-  =- - 3 

 ِث ت٤سلثَ تٌصٟ ٌُ شؽدؼٙث تٌؽثخؼر؟ ٚظؿ و١ف ػش س؟....................

 ڃن حغطڀڄٌُ 35 ٫ڀً حٖهظزخٍ ط٤زُٶ طڂ  ٩ٌخصدثس ت٨عصؽ٩ػ١ر تٌصؽشخر شؽد١ك( ٘ـ)

  رهيٱ وًٿٺ حٖرظيحثٍب حٿَحر٪ حٿٜٲ طٗڃٌُ

 ٻپ حٓظَٰٷ  حٿٌٌ حٿِڃن رَٛي حٖهظزخٍ ُڃن كٔخد طڂ  ت٨خصدثس صِٓ ـغثج -

 . ىٷُٸش( 45) حٖهظزخٍ ُڃن حٿِڃنب ڃظى٢ٓ كٔخد ػڂ طڀڄٌُ

 ٻَونزخمب حٿٴخ ڃ٬خىٿش ٣َٵ ٫ن حٖهظزخٍ ػزخص كٔخد طڂ  ت٨خصدثس ظدثز ـغثج -

 .صحٿؼزخ ٿڄ٬خڃپ ڃٸزىٿش ٷُڄش ويٍ( 2.83) حٿؼزخص ڃ٬خڃپ أڅ ووؿي
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 ڃ٬خڃٗص كٔخد طڂ  ت٨خصدثس ٌّفشدتز ٚتٌصؼٛخر تٌغٌٙٛر ِؼث٩ِز ـغثج -

 (.2.72 ب2.22) رُن طَحوكض وٷي حٖهظزخٍب ٿڄٴَىحص وحٿ٬ٜىرش حٿٔهىٿش

. رڀٰض حٿطهخَش 3طظَحوف ىٍؿخص ٻپ ڃٴَىس رُن ٛٴَب   )ٚ( ؼش٠مر شصف١ؿ ت٨خصدثس

خََُ طٸُُڂ اؿخرخص أٓجڀش ( ڃ5٬( ىٍؿش. َىٟق ؿيوٽ )36حٿ٨٬ڄً ٿيٍؿخص حٖهظزخٍ )

( ڃ٬خََُ 6ڃهخٍحص حٓظويحځ حٿ٬ٗٷخصب وحٿزَيطش وحٖػزخصب وحٿظٴَُٔ. َىٟق ؿيوٽ )

 طٸُُڂ اؿخرخص أٓجڀش ڃهخٍس حٖٓظطظخؽ.

 (: ِؼث١٠ش شم١١ُ نؼثخثز أعةٍر ِٙثستز تعصخذتَ تٌؼ٩لثزُ ٚتٌدشٕ٘ر ٚت٨ظدثزُ ٚتٌصفغ١ش6ؼذٚي )
 تٌذسؼر تٌصٛظ١ؿ ِؼ١ثس تٌصم١١ُ

 ةف١فر تزص١ثستخ

 شدش٠ش ةف١ؿ

 ت٨خص١ثس ةف١ؿُ

 شذًّ ت٦ؼثخر تٌّفصٛـر ؼ١ّغ ؼٛتٔح تٌصدش٠ش تٌصف١ؿ

4 

 ةف١فر تزتخص١ثس

 شدش٠ش ةف١ؿ ؼضب١ث

 ت٨خص١ثس ةف١ؿُ

 ٌٚىٓ ٨ شذًّ ت٦ؼثخر تٌّفصٛـر وً ؼٛتٔح تٌصدش٠ش تٌصف١ؿ

3 

 ةف١فر تزتخص١ثس

 شدش٠ش خثؼا

 ت٨خص١ثس ةف١ؿُ

 ّفصٛـر ػٍٝ ِؼٍِٛثز خثؼةرٌٚىٓ شفصٛٞ ت٦ؼثخر تٌ

2 

 ةف١فر تزتخص١ثس

 ٨ ٠ٛؼذ شدش٠ش

 ت٨خص١ثس ةف١ؿُ

 ٌٚىٓ ٨ شفصٛٞ ت٦ؼثخر تٌّفصٛـر ػٍٝ شدش٠ش

2 

 تخص١ثس خثؼا

 شدش٠ش خثؼا

 ت٨خص١ثس خثؼاُ

 شفصٛٞ ت٦ؼثخر تٌّفصٛـر ػٍٝ شدش٠ش خثؼا

1 

 تخص١ثس خثؼا

 ٨ ٠ٛؼذ شدش٠ش

 ت٨خص١ثس خثؼاُ

 ّفصٛـر ػٍٝ شدش٠ش٨ٚ شفصٛٞ ت٦ؼثخر تٌ

1 

 1 ٨ شٛؼذ نؼثخر ٨ شٛؼذ نؼثخر

 

 ( ِؼث١٠ش شم١١ُ نؼثخثز أعةٍر ِٙثسذ ت٨عصٕصثغ7ؼذٚي )
 تٌذسؼر تٌصٛظ١ؿ ِؼ١ثس تٌصم١١ُ

 4 ت٨عصٕصثغ ٚتٌصدش٠ش ةف١ؿ و١ٍث ت٦ؼثخر ةف١فر و١ٍث

ت٦ؼثخر ةف١فر 

 ؼضب١ث

 3 ٍٛخرت٨عصٕصثغ ةف١ؿُ ٌٚىٓ تٌصدش٠ش ٨ ٠ذًّ وً تٌؽٛتٔح تٌّؽ

ت٦ؼثخر ةف١فر 

 ؼضب١ث

 ت٨عصٕصثغ ةف١ؿُ ٌٚىٓ تٌصدش٠ش خثؼاُ أٚ

 ت٨عصٕصثغ ةف١ؿُ ٌٚىٓ ٨ ٠ٛؼذ شدش٠ش

2 

 ت٨عصٕصثغ خثؼا ٚتٌصدش٠ش خثؼاُ أٚ ت٦ؼثخر خثؼةر

 ت٨عصٕصثغ خثؼا ٨ٚ ٠ٛؼذ شدش٠ش

1 

  خثِغث: نػذتد تخصدثس ِٙثستز تٌفغثج تٌزٕٟ٘:

 ٫ڀً حٖرظيحثٍ حٿَحر٪ حٿٜٲ طٗڃٌُ ٷيٍس ٷُخّ اٿً حٖهظزخٍ ييٱ :ت٨خصدثس ٘ذف أـ

 ٳٍ 4E ×2 نڄىًؽ أػَ ڃ٬َٳش ػڂ وڃن باَـخى نخطؾ ٫ڄڀُظٍ حٿ٠َد وحٿٸٔڄش ًيطُخ

 .حٿٌيطٍ حٿلٔخد ڃهخٍحص ططڄُ 
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يظڄض ح  ر٬ي ح٩ٗ٣ٖ ٫ڀً ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش حٿظٍ ة١ثغر ِفشدتز ت٨خصدثس -ج

 ;Heirdsfield & Lamb, 2005)حٿلٔخد حٿٌيطٍ ڃؼپ  ڃهخٍحص رٸُخّ

Heirdsfield et al., 2007; Green, 2005) طڂ ُٛخٯش ڃٴَىحص حٖهظزخٍ ب

ٿظظطخٓذ ڃ٪ أييحٱ وكيس َٟد وٷٔڄش ح٫ْيحى ڃظ٬يىس حٍْٷخځب ورٌٿٺ ط٠ڄن 

( َٟد ٫يى ڃټىڅ ڃن ٍٷڄُن ٳٍ ٫يى ڃټىڅ 1حٖهظزخٍ ٷُخّ ٷيٍس حٿظٗڃٌُ ٫ڀً )

أٍٷخځ ٳٍ ٫يى ڃټىڅ  ش( َٟد ٫يى ڃټىڅ ڃن ػٗػ2ڃن ٍٷڂ وحكي ًيطُخ )ڃٴَىطُن(ب )

( َٟد ٫يى ڃټىڅ ڃن ٍٷڄُن ٳٍ ٫يى ڃټىڅ ڃن 3ڃن ٍٷڂ وحكي ًيطُخ )ڃٴَىطُن(ب )

أٍٷخځ ٳٍ ٫يى ڃټىڅ ڃن  ش( َٟد ٫يى ڃټىڅ ڃن ػٗػ4ڃٴَىحص( ب ) 3ٍٷڄُن ًيطُخ )

ڂ ٍٷخځ ٫ڀً ٫يى ڃټىڅ ٍٷأ ش( ٷٔڄش ٫يى ڃټىڅ ڃن ػٗػ5ڃٴَىحص(ب ) 3ٍٷڄُن ًيطُخ )

ٍٷخځ ٫ڀً ٫يى ڃټىڅ ٍٷڂ أٍر٬ش أ( ٷٔڄش ٫يى ڃټىڅ ڃن 6وحكي ًيطُخ )ڃٴَىطُن(ب)

ٍٷخځ ٫ڀً ٫يى ڃټىڅ ٍٷڄُن أ ش( ٷٔڄش ٫يى ڃټىڅ ڃن ػٗػ7وحكي ًيطُخ )ڃٴَىطُن(ب )

ٍٷخځ ٫ڀً ٫يى ڃټىڅ ڃن ٍٷڄُن أٍر٬ش أ( ٷٔڄش ٫يى ڃټىڅ ڃن 8ًيطُخ )ڃٴَىطُن(ب )

ٍٷخځ ٫ڀً ٫يى ڃټىڅ ڃن ٍٷڄُن أهڄٔش  ( ٷٔڄش ٫يى ڃټىڅ ڃن9ًيطُخ )ڃٴَىطُن(ب )

 ًيطُخ )ڃٴَىطُن( 

طټىڅ وَن)أ(ب )د(. طټىڅ حٿـِ )أ( ڃن ٫َ٘س ڃٔخثپ َٟدب أطټىڅ حٖهظزخٍ ڃن ؿِ

ڃٴَىس ڃن  22حٿـِ  )د( ڃن ٫َ٘س ڃٔخثپ ٷٔڄش. حٖهظزخٍ ٳٍ ڃـڄڀش طټىڅ ڃن 

ٖهظزخٍ ڃن أٓجڀش كپ حٿڄ٘ټٗص. طڂ ٻظخرش ٻپ ڃٴَىس ٳٍ ر٤خٷش ڃطٴٜڀشب ورٌٿٺ طټىڅ ح

ر٤خٷش.  طڂ ط٤زُٶ حٖهظزخٍ رـِثُش )أ(ب )د( ٫ڀً َىڃُن ڃظظخٿُُن. ٣ڀذ ڃن  22

كپ حٿڄٔخثپ ٫ٸڀُخ وطيوَن حٔؿخرش ڃزخَٗس ٳٍ حٿز٤خٷش ڃ٪ حٿٔڄخف ٿهڂ  شحٿظٗڃٌُ َٛحك

 سرټظخرش ڃٗك٨خص ٷڀُڀش اًح أٍحىوحب كُغ ٷخڃض حٿزخكؼش رڄٸخرڀش ٻپ طڀڄٌُ ٫ڀً كي

ٿُٸىځ رخٔؿخرش ٫طهخ ر٫َٔظ  حٿوخٛش ىوڅ حٿظٸُي رِڃن  سً كيٻپ ر٤خٷش ٫ڀ ث ٤٫خاو

ڃليىب ٳ٬طيڃخ َطظهٍ حٿظڀڄٌُ ڃن كپ حٿز٤خٷش حْوٿً طٸىځ حٿزخكؼش رب٤٫خث  حٿز٤خٷش حٿؼخنُش 

   ويټٌح.

 ٫ڀً حْوٿُش ٛىٍط  ٳٍ ٫َٟ  طڂ حٖهظزخٍب ٛيٵ ڃن ٿڀظؤٻي  ت٨خصدثس ةذق ؼـ

 وڃيٍٍٓ وڃىؿهٍ حٿََخُٟخصب طيٍَْ و٣َٵ حٿڄطخيؾ أٓخطٌس ڃن ڃـڄى٫ش

 حٿطخكُش ڃن حٿٔئحٽ ٛلش ڃيي كُغ ڃن حٖهظزخٍ أٓجڀش ٳٍ  ٍحثهڂ ٔريح  حٿََخُٟخصب

 طڂو. حٖرظيحثٍ حٿَحر٪ حٿٜٲ طٗڃٌُ ٿڄٔظىي حْٓجڀش ڃطخٓزش وڃيي وحٿڀٰىَشب حٿ٬ڀڄُش

 حٿڄطخٓزش ٯَُ حْٓجڀش رلٌٱ وًٿٺ حٿڄلټڄُن أٍح  ٟى  ٳٍ حٿظ٬يَٗص اؿَح 

 .ڃٴَىس( 22) ڃن َظټىڅ حٿطهخثُش ٛىٍط  ٳٍ حٖهظزخٍ وأٛزق بٿ٬ٜىرظهخ

 ڃن حغطڀڄٌُ ٫35ڀً حٖهظزخٍ ط٤زُٶ طڂ  ٩ٌخصدثس ت٨عصؽ٩ػ١ر تٌصؽشخر شؽد١ك( د)

ٌَ) حٖرظيحثٍ حٿَحر٪ حٿٜٲ طٗڃٌُ  حٿ٬ُطش ٫ڀً حٖهظزخٍ ط٤زُٶ ٫طي أن  رخٿٌٻَ ؿيَ
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 رخٓظويحځ ٿهڂ ٳٔڄق ًيطُخ حٿلپ طؾنخ اَـخى حٿظٗڃٌُ ڃن ٷڀُپ ٫يى حٓظ٤خ٩ حٖٓظ٫ٗ٤ُش

  رهيٱ ٿٗهظزخٍ حٖٓظ٫ٗ٤ُش حٿظـَرش ط٤زُٶ طڂ ب(حٓظويحڃهخ ٳٍ ََٯزىڅ ٣ََٸش أٌ

 ٻَونزخمب حٿٴخ ڃ٬خىٿش ٣َٵ ٫ن حٖهظزخٍ ػزخص كٔخد طڂ  ت٨خصدثس ظدثز ـغثج -

 .حٿؼزخص ٿڄ٬خڃپ ڃٸزىٿش ٷُڄش ويٍ( 2.82) حٿؼزخص ڃ٬خڃپ أڅ ووؿي

 ڃ٬خڃٗص كٔخد طڂ  ت٨خصدثس ٌّفشدتز ٚتٌصؼٛخر ٌٙٛرتٌغ ِؼث٩ِز ـغثج -

 (.2.73 ب2.24) رُن طَحوكض وٷي حٖهظزخٍب ٿڄٴَىحص وحٿ٬ٜىرش حٿٔهىٿش

 ٿټپ ٛٴَ ٛلُلشب اؿخرش ٿټپ وحكيس ىٍؿش ح٤٫خ  طڂ  ت٨خصدثس شصف١ؿ ؼش٠مر( ٘ـ)

( 22) حٿظلُٜڀٍ حٖهظزخٍ ٿيٍؿخص حٿ٨٬ڄً حٿطهخَش رڀٰض. ڃظَوٻش ّأو ه٤ؤ اؿخرش

 . ىٍؿش

  عثدعث: نػذتد تخصدثس تٌؽ٩لر تٌفغثخ١ر:

 ٫ڀً حٖرظيحثٍ حٿَحر٪ حٿٜٲ طٗڃٌُ ٷيٍس ٷُخّ اٿً حٖهظزخٍ ييٱ :ت٨خصدثس ٘ذف أـ

 4E ×2 نڄىًؽ أػَ ڃ٬َٳش ػڂ وڃن ور٫َٔشب ريٷش وحٿٸٔڄش حٿ٠َد ٫ڄڀُظٍ نخطؾ اَـخى

 .حٿلٔخرُش حٿ٤ٗٷش ططڄُ  ٳٍ

٩ٗ٣ ٫ڀً ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش حٿظٍ أيظڄض ر٬ي حٖ  ة١ثغر ِفشدتز ت٨خصدثس -ج

 ,.Lin & Kubina Jr., 2005; Rhymer et al) رٸُخّ حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ڃؼپ 

2000; Vasilyeva et al., 2015) 

وكيس َٟد وٷٔڄش ح٫ْيحى ڃظ٬يىس  أييحٱطڂ ُٛخٯش ڃٴَىحص حٖهظزخٍ ٿظظطخٓذ ڃ٪ 

څ ڃن ٍٷڄُن ٳٍ ٫يى ڃټىڅ ڃن ( َٟد ٫يى ڃټى1حٍْٷخځب ورٌٿٺ ط٠ڄن حٖهظزخٍ )

أٍٷخځ ٳٍ ٫يى ڃټىڅ ڃن  ش( َٟد ٫يى ڃټىڅ ڃن ػٗػ2ٍٷڂ وحكي )ڃٴَىس وحكيس(ب )

( َٟد ٫يى ڃټىڅ ڃن ٍٷڄُن ٳٍ ٫يى ڃټىڅ ڃن 3ٍٷڂ وحكي )ڃٴَىس وحكيس(ب )

ڃن ٍٷڄُن  أٍٷخځ ٳٍ ٫يى ڃټىڅ ش( َٟد ٫يى ڃټىڅ ڃن ػٗػ4ٍٷڄُن )ڃٴَىطُن(ب )

ٍٷخځ ٫ڀً ٫يى ڃټىڅ ٍٷڂ وحكي أ ش٫يى ڃټىڅ ڃن ػٗػ( ٷٔڄش 5)ڃٴَىس وحكيس(ب )

ٍٷخځ ٫ڀً ٫يى ڃټىڅ ٍٷڂ وحكي أٍر٬ش أ( ٷٔڄش ٫يى ڃټىڅ ڃن 6)ڃٴَىس وحكيس(ب )

ٍٷخځ ٫ڀً ٫يى ڃټىڅ ٍٷڄُن )ڃٴَىس أ ش( ٷٔڄش ٫يى ڃټىڅ ڃن ػٗػ7)ڃٴَىس وحكيس(ب )

َىس ڃن ٍٷڄُن )ڃٴڃټىڅ ٍٷخځ ٫ڀً ٫يى أٍر٬ش أ( ٷٔڄش ٫يى ڃټىڅ ڃن 8وحكيس(ب )

ڃن ٍٷڄُن )ڃٴَىس ڃټىڅ ٍٷخځ ٫ڀً ٫يى ( ٷٔڄش ٫يى ڃټىڅ ڃن هڄٔش أ9يس(ب )وحك

 وحكيس(.

وٿً ڃن هڄٔش ڃٔخثپ َٟدب وطټىنض ظزخٍ ڃن وٍٷظُن؛ طټىنض حٿىٍٷش حْطټىڅ حٖه

ڃٴَىحص.  12حٖهظزخٍ ٳٍ ڃـڄڀش طټىڅ ڃن حٿىٍٷش حٿؼخنُش  ڃن هڄٔش ڃٔخثپ ٷٔڄش. 
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٩ ڃخ َڄټن وٳٍ أٷپ وٷض ڃڄټن كُغ ُڃن كپ ٣ڀذ ڃن حٿظٗڃٌُ كپ حٿڄٔخثپ رؤَٓ

ٷخڃض حٿزخكؼش رڄٸخرڀش ٻپ طڀڄٌُ ٻپ وٍٷش ىٷُٸش وحكيس. طڂ حهظزخٍ حٿظٗڃٌُ ٳَىَخب كُغ 

وٿً ڃن حٖهظزخٍ ٿُٸىځ رخٔؿخرش ٫طهخ هٗٽ ىٷُٸش وحكيسب ث  حٿىٍٷش ح٤٫ْخاو س٫ڀً كي

  حٿىٍٷش حٿؼخنُش ٿُٸىځ ث٤٫خحنظهض حٿيٷُٸش َظڂ ٓلذ حٿىٍٷش حْوٿً ڃن حٿظڀڄٌُ واٳبًح 

رخٔؿخرش ٫طهخ هٗٽ ىٷُٸش وحكيس حهَي. اًح حنظهً طڀڄٌُ ڃن حٿلپ ٷزپ حنظهخ  حٿيٷُٸش 

 ؿخرش ٫ڀً وٍٷش حٖؿخرش. ٿىٷض حٿٌٌ حٓظَٰٷ  حٿظڀڄٌُ ٳٍ حٔحٿڄليىس طٸىځ حٿزخكؼش رټظخرش ح

 ڀ٫ً حْوٿُش ٛىٍط  ٳٍ ٫َٟ  طڂ حٖهظزخٍب ٛيٵ ڃن ٿڀظؤٻي  ت٨خصدثس ةذق ؼـ

 وڃيٍٍٓ وڃىؿهٍ حٿََخُٟخصب طيٍَْ و٣َٵ حٿڄطخيؾ أٓخطٌس ڃن ڃـڄى٫ش

 حٿطخكُش ڃن حٿٔئحٽ ٛلش ڃيي كُغ ڃن حٖهظزخٍ أٓجڀش ٳٍ  ٍحثهڂ ٔريح  حٿََخُٟخصب

 طڂو. حٖرظيحثٍ حٿَحر٪ حٿٜٲ طٗڃٌُ ٿڄٔظىي حْٓجڀش ڃطخٓزش وڃيي وحٿڀٰىَشب حٿ٬ڀڄُش

 حٿڄطخٓزش ٯَُ حْٓجڀش رلٌٱ وًٿٺ حٿڄلټڄُن أٍح  ٟى  ٳٍ حٿظ٬يَٗص اؿَح 

 .ڃٴَىحص 12 ڃن َظټىڅ حٿطهخثُش ٛىٍط  ٳٍ حٖهظزخٍ وأٛزق ٿ٬ٜىرظهخب

 ڃن حغطڀڄٌُ 35 ٫ڀً حٖهظزخٍ ط٤زُٶ طڂ  ٩ٌخصدثس ت٨عصؽ٩ػ١ر تٌصؽشخر شؽد١ك( د)

  رهيٱ وًٿٺ حٖرظيحثٍب حٿَحر٪ حٿٜٲ طٗڃٌُ

 ٻَونزخمب حٿٴخ ڃ٬خىٿش ٣َٵ ن٫ حٖهظزخٍ ػزخص كٔخد طڂ  ت٨خصدثس ظدثز ـغثج -

 .حٿؼزخص ٿڄ٬خڃپ ڃٸزىٿش ٷُڄش ويٍ( 2.85) حٿؼزخص ڃ٬خڃپ أڅ ووؿي

 ڃ٬خڃٗص كٔخد طڂ  ت٨خصدثس ٌّفشدتز ٚتٌصؼٛخر تٌغٌٙٛر ِؼث٩ِز ـغثج -

 (.2.72 ب2.26) رُن طَحوكض وٷي حٖهظزخٍب ٿڄٴَىحص وحٿ٬ٜىرش حٿٔهىٿش

ٷش رلٔخد ٫يى حٔؿخرخص حٿٜلُلش ٳٍ طڂ كٔخد حٿ٤ٗ  ت٨خصدثس شصف١ؿ ؼش٠مر( ٘ـ)

حٿيٷُٸش حٿىحكيس. طڂ كٔخد ٫يى حٔؿخرخص حٿٜلُلش ٳٍ حٿيٷُٸش حٿىحكيس ٫ن ٣ََٶ ؿڄ٪ 

ػخنُشب وحٿٸٔڄش ٫ڀً ٫يى حٿؼىحنٍ حٿظٍ  ٫62يى حٔؿخرخص حٿٜلُلشب وحٿ٠َد ٳٍ 

 .  (Rhymer et al., 2000)حٓظَٰٷهخ حٿظڀڄٌُ ٳٍ حٔؿخرش

 ×                               ؿخرخص حٿٜلُلش٫يى حٔ                

 حٿ٤ٗٷش =

 

 

 

60 

 عذد انضٕاَٙ انزٙ اعزغشلٓب انزهًٛز فٙ الإعبثخ
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 :تٌذستعر شؽشخٗ نؼشتءتز

 :تٌذستعر ٤دٚتز تٌمدٍٟ تٌصؽد١ك: أ٨ٚ

 حٿٌيطٍ حٿلٔخد ڃهخٍحص وحهظزخٍ حٿََخٍٟ حٖٓظيٖٽ ڃهخٍحص حهظزخٍ ط٤زُٶ طڂ

 وطڂ ٿ٠خر٤شبوح حٿظـََزُش ظُنحٿڄـڄى٫ طٗڃٌُ ڃن ٻپ ٫ڀً ٷزڀُخ حٿلٔخرُش وحٿ٤ٗٷش

 رُن حٿٴَٵ ٿلٔخد( ص) وٷُڄش حٿڄ٬ُخٌٍب وحٖنلَحٱ حٿلٔخرٍ حٿڄظى٢ٓ ٷُڄش كٔخد

 ڃزُن يى ٻڄخ.  tStt رَنخڃؾ رخٓظويحځ وًٿٺ حٿڄـڄى٫ظُن طٗڃٌُ ىٍؿخص ڃظى٤ٍٓ

 (.9) ب(8) ب(7) ؿيوٽ ٳٍ

 ٚتٌعثخؽر تٌصؽش٠د١ر تٌّؽّٛػص١ٓ دسؼثز ِصٛعؽٟ خ١ٓ تٌفشق د٨ٌر(: 1) ؼذٚي

 تٌمدٍٟ تٌش٠ثظٟ ت٨عصذ٨ي ِٙثستز تخصدثس  ٟ
 ػٕذ تٌذ٨ٌر (ز) ل١ّر تٌعثخؽر تٌّؽّٛػر تٌصؽش٠د١ر تٌّؽّٛػر ت٤عةٍر ِغص٠ٛثز

 3ع 3َ 2ع 2َ 1.12

 دتي غ١ش 1.34 1.6 1.67 1.61 1.64 تٌؼ٩لثز تعصخذتَ

 دتي غ١ش 2 1.52 1.77 1.62 1.64 ٚت٨ظدثز تٌدشٕ٘ر

 دتي ١شغ 1.8 1.6 1.7 1.62 1.6 تٌصفغ١ش

 دتي غ١ش 1.6 1.62 1.6 1.6 1.67 ت٨عصٕصثغ

 دتي غ١ش 2.4 1.2 3.5 1.7 3.23 وىً ت٨خصدثس

 ڃن ڃٔظىي أٌ ٫طي ىحٿش ٯَُ حٿٴَٵ ٿيٖٿش( ص) ٷُڄش أڅ حٿٔخرٶ حٿـيوٽ ڃن َظ٠ق

 َيٽ ڃڄخ حٿٸزڀٍب حٿََخٍٟ حٖٓظيٖٽ ڃهخٍحص حهظزخٍ ٿطظخثؾ رخٿطٔزش حٿيٖٿش ڃٔظىَخص

 حٿظـََزُش حٿڄـڄى٫ظُن طټخٳئ ٍورخٿظخٿ اكٜخثُشب ىٖٿش ًحص ٳَوٵ وؿىى ٫يځ ٫ڀً

 .حٿٸزڀٍ حٿََخٍٟ حٖٓظيٖٽ ڃهخٍحص حهظزخٍ ٳٍ وحٿ٠خر٤ش

  ٚتٌعثخؽر تٌصؽش٠د١ر تٌّؽّٛػص١ٓ دسؼثز ِصٛعؽٟ خ١ٓ تٌفشق د٨ٌر(: 8) ؼذٚي

 تٌمدٍٟ تٌزٕٟ٘ تٌفغثج ِٙثستز تخصدثس  ٟ
 ِغص٠ٛثز

 ت٤عةٍر

 ػٕذ تٌذ٨ٌر (ز) ل١ّر تٌعثخؽر ٌّؽّٛػرت تٌصؽش٠د١ر تٌّؽّٛػر

 3ع 3َ 2ع 2َ 1.12

 دتي غ١ش 2.25 1.1 1.1 1.8 1.2 تٌعشج

 دتي غ١ش 2.74 1.55 1.36 1.7 1.6 تٌمغّر

 دتي غ١ش 2.7 1.26 2 2.33 2.55 وىً ت٨خصدثس

 ڃن ڃٔظىي أٌ ٫طي ىحٿش ٯَُ حٿٴَٵ ٿيٖٿش( ص) ٷُڄش أڅ حٿٔخرٶ حٿـيوٽ ڃن َظ٠ق

 وؿىى ٫يځ ٫ڀً َيٽ ڃڄخ حٿٌيطٍب حٿلٔخد حهظزخٍ ٿطظخثؾ رخٿطٔزش حٿيٖٿش ڃٔظىَخص

 ٳٍ وحٿ٠خر٤ش حٿظـََزُش حٿڄـڄى٫ظُن طټخٳئ ٍورخٿظخٿ اكٜخثُشب ىٖٿش ًحص ٳَوٵ

 .حٿٸزڀٍ حٿٌيطٍ حٿلٔخد حهظزخٍ
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  ٚتٌعثخؽر تٌصؽش٠د١ر تٌّؽّٛػص١ٓ دسؼثز ِصٛعؽٟ خ١ٓ تٌفشق د٨ٌر(: 2) ؼذٚي

 تٌمدٍٟ خ١رتٌفغث تٌؽ٩لر  ٟ
 ِغص٠ٛثز

 ت٤عةٍر

 تٌصؽش٠د١ر تٌّؽّٛػر

ْ =43 

 تٌعثخؽر تٌّؽّٛػر

ْ =43 

 ػٕذ تٌذ٨ٌر (ز) ل١ّر

1.12 

 3ع 3َ 2ع 2َ

 دتي غ١ش 1   1.6       1.7   1.6 1.67 تٌعشج

 دتي غ١ش 1.34 1.62 1.51    1.62    1.6 تٌمغّر

 دتي غ١ش   1.7  1.56 2   1.5 2.17  وىً ت٨خصدثس

 ڃن ڃٔظىي أٌ ٫طي ىحٿش ٯَُ حٿٴَٵ ٿيٖٿش( ص) ٷُڄش أڅ حٿٔخرٶ حٿـيوٽ ڃن َظ٠ق

 وؿىى ٫يځ ٫ڀً َيٽ ڃڄخ حٿلٔخرُشب حٿ٤ٗٷش حهظزخٍ ٿطظخثؾ رخٿطٔزش حٿيٖٿش ڃٔظىَخص

 ٳٍ وحٿ٠خر٤ش حٿظـََزُش حٿڄـڄى٫ظُن طټخٳئ ٍورخٿظخٿ اكٜخثُشب ىٖٿش ًحص ٳَوٵ

 .حٿٸزڀٍ حٿلٔخرُش حٿ٤ٗٷش حهظزخٍ

 :تٌصذس٠ظ: ١ثظثٔ

 ڃن حْوٽ حٿيٍحٍٓ حٿٴٜپ ٳٍ حٍْٷخځ ڃظ٬يىس ح٫ْيحى وٷٔڄش َٟد وكيس طيٍَْ طڂ

 حٿڄظ٠ڄطش حٿٌيطُش وحٿٸٔڄش حٿ٠َد طيٍَْ طڂ كُغ ب2217/2218 حٿـخڃ٬ٍ حٿ٬خځ

ٿڀڄـڄى٫ش حٿظـََزُشب وطيٍَْ حٿ٠َد  4E ×2 نڄىًؽ رخٓظويحځ حٿڄٸظَكش رخٿىكيس

ٍٓ وٳٸخ ٿڀ٤ََٸش حٿظٸڀُيَش كٔذ حٿو٤ش حٿِڃطُش وحٿٸٔڄش حٿڄظ٠ڄطش رخٿټظخد حٿڄيٍ

 حٿڄىٟى٫ش ڃن ٷزپ طىؿُ  حٿََخُٟخص رڄلخٳ٨ش حٿىحىٌ حٿـيَي. 

 حٿزلغ ڃن حٿهيٱ طىُٟق ر٬ي وًٿٺ رخٿڄيٍٓش ڃ٬ڀڂ حٿظـََزُش ٿڀڄـڄى٫ش رخٿظيٍَْ ٷخځ

 أػطخ  حٿزخكؼش ك٠َص وٷي بحٿڄٸظَكش حٿىكيس ٿظيٍَْ 4E × 2 نڄىًؽ ط٤زُٶ وٻُٴُش

 .حٿوزَس نٴْ ٿ  رخٿڄيٍٓش أهَ ڃ٬ڀڂ حٿ٠خر٤ش ٿڀڄـڄى٫ش رخٿظيٍَْ ٷخځ ٻڄخ بحٿظ٤زُٶ

 :تٌذستعر ٤دٚتز تٌدؼذٞ تٌصؽد١ك: ظثٌعث

 حٖٓظيٖٽ ڃهخٍحص حهظزخٍ ط٤زُٶ طڂ حٿڄٸظَكشب حٿىكيس طيٍَْ ڃن حٖنظهخ  ر٬ي

 حٿڄـڄى٫ظُن ٫ڀً ر٬يَخ حٿلٔخرُش وحٿ٤ٗٷش حٿٌيطٍ حٿلٔخد ڃهخٍحص وحهظزخٍ حٿََخٍٟ

 .وحٿ٠خر٤ش ٿظـََزُشح

 : ٚشفغ١ش٘ث تٌذستعر ٔصثبػ

 :تٌدفط أعةٍر ِٓ ت٤ٚي تٌغؤتي ػٓ ٚت٦ؼثخر ٚيت٤ تٌفشض ةفر تخصدثس

 4E ×2 نڄىًؽ حٓظويحځ أػَ ڃخ  ونٜ  حٿزلغ أٓجڀش ڃن حْوٽ حٿٔئحٽ ٫ن ٿٕؿخرش

 حٖٓظيٖٽ ڃهخٍحص ططڄُش ٫ڀً حٿٌيطٍ حٿلٔخد ٳٍ ڃٸظَكش وكيس طيٍَْ ٳٍ

 حٖرظيحثُش؟ حٿڄَكڀش طٗڃٌُ ٿيي حٿََخٍٟ
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 ىٖٿش ًو ٳَٵ َىؿي ٖ  ٫ڀً َطٚ وحٿٌٌ ٿڀزلغ حْوٽ حٿٴَٝ ٛلش وٖهظزخٍ

 ٳٍ حٿ٠خر٤ش وحٿڄـڄى٫ش حٿظـََزُش حٿڄـڄى٫ش طٗڃٌُ ىٍؿخص ڃظى٤ٍٓ رُن اكٜخثُش

 .حٿظـََزُش حٿڄـڄى٫ش ٿٜخٿق حٿز٬يٌ حٿظ٤زُٶ ٳٍ حٿََخٍٟ حٖٓظيٖٽ ڃهخٍحص حهظزخٍ

 حٿ٠خر٤ش حٿڄـڄى٫ظُن ٫ڀً حٿََخٍٟ حٖٓظيٖٽ ڃهخٍحص ٖهظزخٍ ٿز٬يٌح حٿظ٤زُٶ ر٬ي

 اكٜخثُخ حٿزُخنخص يٌه وڃ٬خٿـش حٿيٍؿخصب وٍٛي حٖهظزخٍ طٜلُق طڂ وحٿظـََزُشب

اَظخ رڄ٬خڃپ) حْػَ كـڂ ٷُڄش وكٔخد بtStt حٔكٜخثٍ حٿزَنخڃؾ رخٓظويحځ
2

 )

 َىٟق( 12) ؿيوٽ. ٸڀُيَشحٿظ رخٿ٤ََٸش ڃٸخٍنش حٿظيٍَْ ٳٍ 4E ×2  نڄىًؽ ٖٓظويحځ

 .حٿطظخثؾ

 ٚتٌعثخؽر تٌصؽش٠د١ر تٌّؽّٛػص١ٓ دسؼثز ِصٛعؽٟ خ١ٓ تٌفشق د٨ٌر(: 21) ؼذٚي

 .تٌش٠ثظٟ ت٨عصذ٨ي ِٙثستز ٩ٌخصدثس تٌدؼذٞ تٌصؽد١ك  ٟ ت٤ظش ٚـؽُ
 ِغص٠ٛثز

 ت٤عةٍر

 ػٕذ تٌذ٨ٌر (ز) ل١ّر تٌعثخؽر تٌّؽّٛػر تٌصؽش٠د١ر تٌّؽّٛػر

1.12 

η 3 

 3ع 3َ 2ع 2َ

 تعصخذتَ

 تٌؼ٩لثز

 1.45 دتي 5.21 2.56 1.22 1.12 8.48

 تٌدشٕ٘ر

 ٚت٨ظدثز

 1.47 دتي 5.51 2.43 1.17 1.65 8.22

 1.47 دتي 6.55 1.26 1 1.67 8.17 تٌصفغ١ش

 1.41 دتي 6.26 1.8 1 1.12 8.23 ت٨عصٕصثغ

 1.72 دتي 6.5 5.2 38.36 3.26 43.1 وىً ت٨خصدثس

 ىٍؿخص ڃظى٤ٍٓ رُن اكٜخثُش ىٖٿش ًو ٳَٵ وؿىى حٿٔخرٶ حٿـيوٽ ڃن َظ٠ق

 حٖهظزخٍ حر٬خى وٳٍ ٻټپ حٿََخٍٟ حٖٓظيٖٽ ڃهخٍحص حهظزخٍ ٳٍ حٿزلغ ڃـڄى٫ظٍ

 حٿـيوٽ نظخثؾ ڃن أ٠َخ َظ٠ق ٻڄخ. (2.21) ڃٔظىي ٫طي حٿظـََزُش حٿڄـڄى٫ش ٿٜخٿق

اَظخ ڃ٬خڃپ ٷُڄش أڅ
٢
 ككم انشٚبػٙ الاعزذلال يٓبساد اخزجبس فٙ( 0.14)يٍ أكجش 

 لاعزخذاو كجٛش أصش ٔعٕد ٔثبنزبنٙ كجٛش، الأصش ؽغى أٌ ٚعُٙ يًب الاخزجبس، ثعبدأ ٔفٙ
 انًغًٕعخ رلايٛز نذٖ  انشٚبػٙ الاعزذلال يٓبساد رًُٛخ فٙ  4E ×2 ًَٕرط

 فشق ٕٚعذ ثأَّ ٔانمٕل انذساعخ فشٔع يٍ الأٔل انفشع سفغ ٚزى ٔثزنك. انزغشٚجٛخ

 ٔانًغًٕعخ انزغشٚجٛخ انًغًٕعخ رلايٛز دسعبد يزٕعـٙ ثٍٛ إؽظبئٛخ دلانخ رٔ

 رلايٛز نظبنؼ ٔانمغًخ انؼشة عًهٛزٙ فٙ انشٚبػٙ الاعزذلال يٓبساد فٙ انؼبثـخ
 .انزغشٚجٛخ انًغًٕعخ

انزعهٛى انمبئى عهٗ انجؾش  اعزخذيذ انزٙ انذساعبد ثعغ َزبئظ يع انُزٛغخ ْزِ رزفك
 ;Fielding-Wells et al., 2014) يضم الاعزذلال يٓبساد رًُٛخ فٙٔالاعزمظبء 

Johnson & Lawson, 1998; Yumiati & Noviyanti, 2017) . 



 ت٤ٚيَ تٌؽضء 3128 أوصٛخش ( 21( تٌؼذد )32تٌّؽٍذ )    –ششخ٠ٛثز تٌش٠ثظ١ثز ِؽٍر 

 

  
233 

 
  

 انؾغبة فٙ يمزشؽخ ٔؽذح رذسٚظ فٙ 4E × 2 نًُٕرط الإٚغبثٙ الأصش انجبؽضخ رفغش

   ٚهٙ يب إنٗ انشٚبػٙ الاعزذلال يٓبساد رًُٛخ عهٗ انزُْٙ

ء ٔيب ٚزؼًُّ يٍ رمهٛم رذخلاد عهٗ انجؾش ٔالاعزمظب 4E × 2اعزًبد ًَٕرط  -
انذيظ، )انًعهى ٔانًشبسكخ انُشـخ نهزلايٛز فٙ انًشاؽم الأسثع نهجؾش ٔالاعزمظبء 

عـبء انزلايٛز إففٙ انًشؽهخ الأٔنٗ، رى (. الاعزكشبف، انششػ ٔانزفغٛش، انزٕعع
صى لبيٕا ثبعزكشبف . يٕلف عبعذْى عهٗ سثؾ يعشفزٓى انغبثمخ ثبنًفبْٛى انغذٚذح

انًفبْٛى انغذٚذح ٔاعزخذيٕا انعلالبد فٙ انًشؽهخ انضبَٛخ ٔرٕطهٕا إنٗ ْزِ 
لذو انزلايٛز رفغٛشاد ٔرجشٚشاد ٔثشاٍْٛ عهٗ . اكزشبفبد عذٚذح ٔاعزُزبعبد

رفكٛشْى فٙ انًشؽهخ انضبنضخ صى لبيٕا ثزـٕٚش يعشفزٓى فٙ انًشؽهخ انشاثعخ، فٙ 
رًُٛخ عٕاَت الاعزذلال ػٕء ْزِ انًشاؽم رٕافشد ثٛئخ رعهًٛٛخ عبعذد عهٗ 

 أٌ رمهٛم (Mueller et al., 2014) ْٔزا ٚزفك يع يب أكذِ. انًخزهفخ ثظفخ ٔاػؾخ

رذخلاد انًعهى ٚغبعذ عهٗ خهك ثٛئخ رشغع عهٗ يشبسكخ انزلايٛز لأفكبسْى  
ٔرمذًٚٓى نزفغٛشاد أكضش ٔػٕؽب ٔيضٚذ يٍ انؾغظ انعًٛمخ يًب ٚغٓى فٙ رًُٛخ 

 .  الاعزذلال انشٚبػٙ

يُبلشخ انزلايٛز نزفكٛشْى يع انًعهى ٔيع ثعؼٓى انجعغ خلال يشؽهخ الاعزكشبف  -
 ٔيشؽهخ انششػ ٔانزفغٛش عبعذ انزلايٛز عهٗ الاكزشبف ٔرٕنٛذ الأفكبس ٔانزًضٛلاد

َزبط ؽغظ ٔرجشٚشاد رذعى رفكٛشْى يًب عبْى فٙ ثُبء إٔرٕػٛؼ رفكٛشْى ٔ
 Ball & Bass, 2003; Coetzee et) ٚزفك ْزا يع يب أكذِ .الاعزذلال انشٚبػٙ

al., 2010; Kramarski & Mevarech, 2003; Mueller et al., 2014 ٌأ 
يُبلشبد انزلايٛز يع الأخشٍٚ ٚغبعذْى عهٗ رٕػٛؼ رفكٛشْى ًٔٚكُٓى يٍ إَزبط 

 . انؾغظ ٔانزجشٚشاد لأفكبسْى يًب ٚغٓى فٙ رؾفٛض الاعزذلال انشٚبػٙ

 خٛبساد يزعذدح لاعزشارٛغٛبد انؾمزٕؽخ انزٙ رزٛؼ اعزخذاو الاَشـخ  ٔانًٓبو انًف -

عـذ انزلايٛز انفشطخ نجؾش ٔرؾهٛم ٔششػ ٔرجشٚش أ  رًضٛلاد يزعذدحٔرزٛؼ 
انعذٚذ يٍ انجبؽضٍٛ  ٚزفك ْزا يع يب أكذِ. رفكٛشْى ٔانزفبعم يع سفبلٓى ؽٕل انًٓبو

شْى أٌ انًٓبو انزٙ رعـٙ انزلايٛز انفشطخ نجؾش ٔرؾهٛم ٔششػ ٔرجشٚش رفكٛ
 ;Coetzee et al., 2010)ٔانزفبعم يع انًزعهًٍٛ رغٓى فٙ رشغٛع الاعزذلال 

Mueller et al., 2010; Mueller et al., 2014)   . ؿشػ انًعهى  كزنك
يضم يبرا ٚؾذس ُْب؟ ٔنًبرا رعزمذ أٌ رنك طؾٛؼ؟ نلأعئهخ الاعزمظبئٛخ ٔالإسشبدٚخ 

ششػ رفكٛشْى ٔرفغٛش يب ز عهٗ ؟ شغعذ انزلايٛ....؟ يبرا نٕ...؟ نًبرا...كٛف
رٕطهٕا إنّٛ يٍ اعزُزبعبد ٔرمذٚى يجشساد أٔ إصجبربد، يًب عبْى فٙ رًُٛخ 

 ;Coetzee et al., 2010) ٚزفك ْزا يع يب أكذِ. الاعزذلال انشٚبػٙ نذٖ انزلايٛز
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Mueller et al., 2014; Sahin & Kulm, 2008)  ٌأعئهخ انًعهى ؽٕل رفكٛش أ
سا فٙ خهك ثٛئخ رعضص الاعزذلال ٔانفٓى انشٚبػٙ، نًب نٓب يٍ دٔس انزلايٛز رهعت دٔ

فٙ يغبعذح انزلايٛز عهٗ ششػ رفكٛشْى، ٔرمذٚى يجشساد أٔ إصجبد، ٔثبنزبنٙ 
 .   يغبعذح انزلايٛز عهٗ فٓى انًفٕٓو ٔإَشبء الاعزذلال انخبص ثٓى

  جانجذ أسئهخ يٍ انخبَي انسؤال ػٍ والإجبثخ انخبَي انفشض صذخ اختجبس

 فٙ 4E ×2 ًَٕرط اعزخذاو أصش يب  َٔظّ انجؾش أعئهخ يٍ انضبَٙ انغؤال عٍ نلإعبثخ

 نذٖ انزُْٙ انؾغبة يٓبساد رًُٛخ عهٗ انزُْٙ انؾغبة فٙ يمزشؽخ ٔؽذح رذسٚظ

 الاثزذائٛخ؟ انًشؽهخ رلايٛز

 يزٕعـٙ ثٍٛ إؽظبئٛخ دلانخ رٔ فشق ٕٚعذ لا  َٔظّ انضبَٙ انفشع طؾخ ٔلاخزجبس

 انؾغبة يٓبساد اخزجبس فٙ انؼبثـخ ٔانًغًٕعخ انزغشٚجٛخ انًغًٕعخ يٛزرلا دسعبد

  .انزغشٚجٛخ انًغًٕعخ نظبنؼ انجعذ٘ انزـجٛك فٙ انزُْٙ

 انؼبثـخ انًغًٕعزٍٛ عهٗ انزُْٙ انؾغبة يٓبساد لاخزجبس انجعذ٘ انزـجٛك ثعذ

 ظبئٛبإؽ انجٛبَبد ْزِ ٔيعبنغخ انذسعبد، ٔسطذ الاخزجبس رظؾٛؼ رى ٔانزغشٚجٛخ،

٢إٚزب ثًعبيم) الأصش ؽغى لًٛخ ٔؽغبة ،tStt الإؽظبئٙ انجشَبيظ ثبعزخذاو
 .)

 .انُزبئظ ٕٚػؼ( 11) عذٔل

 ٚتٌعثخؽر تٌصؽش٠د١ر تٌّؽّٛػص١ٓ دسؼثز ِصٛعؽٟ خ١ٓ تٌفشق د٨ٌر(: 22) ؼذٚي

 .تٌزٕٟ٘ تٌفغثج ِٙثستز ٨خصدثس تٌدؼذٞ تٌصؽد١ك  ٟ ت٤ظش ٚـؽُ
 يستىيبد

 الأسئهخ

 تجشيجيخان انًجًىػخ

ٌ =43 

 انضبثطخ انًجًىػخ

ٌ =43 

 ػُذ انذلانخ (د) ليًخ

1.12 

η 3 

 3ع 3و 2ع 2و

 2 دال 22 1.12 5.4 1.26 8.6 انضشة

 1.27 دال 21.4 1.13 4 2.622 8.23 انمسًخ

 2 دال 31 2.4 1.4 3.321 27.73 ككم الاختجبس

( 2.21) ڃٔظىي ي٫ط اكٜخثُش ىٖٿش رٔ فشق ٕٚعذ أَّ انغبثك انغذٔل يٍ ٚزؼؼ

 ٷُڂ أڅ ٻڄخ حٿٌيطٍب حٿلٔخد ٖهظزخٍ حٿز٬يٌ حٿظ٤زُٶ ٳٍ حٿظـََزُش حٿڄـڄى٫ش ٿٜخٿق

 حٖهظزخٍ وٳٍ وحٿٸٔڄش حٿ٠َد ٫ڄڀُظٍ ڃن ٻپ ٳٍ( 2.14) ڃن أٻزَ  2اَظخ ڃ٬خڃپ

( 1) انمغًخ، نعًهٛخ( 2.96) ،حٿ٠َد ٿ٬ڄڀُش( 1) 2اَظخ ڃ٬خڃپ ٷُڄش رڀٰض كُغ ٻټپب

 رًُٛخ فٙ 4E ×2 ًَٕرط لاعزخذاو كجٛش أصش ٔعٕد عهٗ ٚذل يًب ككم، نلاخزجبس

 انًغًٕعخ ثزلايٛز يمبسَخ انزغشٚجٛخ انًغًٕعخ نزلايٛز انزُْٙ انؾغبة يٓبساد
 فشق ٕٚعذ ثأَّ ٔانمٕل انجؾش فشٔع يٍ انضبَٙ انفشع سفغ ٚزى ٔثزنك. انؼبثـخ

 انًغًٕعخٔ انزغشٚجٛخ انًغًٕعخ رلايٛز دسعبد يزٕعـٙ ثٍٛ إؽظبئٛخ دلانخ رٔ
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 رلايٛز نظبنؼ ٔانمغًخ انؼشة عًهٛزٙ فٙ انزُْٙ انؾغبة يٓبساد فٙ انؼبثـخ

 . انزغشٚجٛخ انًغًٕعخ

رزفك ْزِ انُزٛغخ يع َزبئظ ثعغ انذساعبد انزٙ اعزخذيذ انزعهٛى انمبئى عهٗ انجؾش 
 & Baker)ٔالاعزمظبء فٙ رًُٛخ يٓبساد انؾغبة انزُْٙ نذٖ انزلايٛز يضم 

Baker, 1991; Jurat, 1992; Mcintosh et al., 1991) ِكًب رزفك ْز ،
 Marshall & Alston, 2014; Marshall et)انُزٛغخ يع َزبئظ ثعغ انذساعبد

al., 2017)  4انزٙ اعزخذيذ ًَٕرطE × 2  فٙ رؾغٍٛ أداء انزلايٛز فٙ يبدح
 . انعهٕو، ٔفٙ انذساعخ انؾبنٛخ أداء انزلايٛز نهؾغبة انزُْٙ

 انؾغبة فٙ يمزشؽخ ٔؽذح رذسٚظ فٙ 4E × 2 نًُٕرط الإٚغبثٙ الأصش انجبؽضخ رفغش

  ٚهٙ يب إنٗ انشٚبػٙ انؾغبة يٓبساد رًُٛخ عهٗ انزُْٙ

عزمظبء، عبط عهٗ انزعهٛى انمبئى عهٗ انجؾش ٔالاٚمٕو فٙ الأ 4E × 2أٌ ًَٕرط  -
َشـخ ٔيشكلاد رضٚذ يٍ رفبعم انزلايٛز ٔيشبسكزٓى فٛكٌٕ انزذسٚظ عهٗ شكم أ

فعبنخ فٙ رعهًٓى، ٔلا عًٛب فٙ يشؽهخ انذيظ ؽٛش ٚجُٙ انًعهى عهٗ يعشفخ ان
انزلايٛز انغبثمخ ٔٚظؾؼ يفبًْٛٓى انخبؿئخ، ٔيشؽهخ الاعزكشبف ؽٛش ٚمٕو 
انزلايٛز ثغًع انًعهٕيبد ٔانزفكٛش انعًٛك نهزٕطم إنٗ انؾم، ٔيشؽهخ انششػ 

خ انزٕعع ؽٛش ٚمٕو ٔانزفغٛش ؽٛش ٚمٕو انزلايٛز ثزفغٛش ٔرجشٚش ؽهٓى، ٔيشؽه
انزلايٛز ثزـجٛك يب رعهًِٕ فٙ يٕالف عذٚذح، رنك أدٖ إنٗ انفٓى انذلٛك نؾمبئك 
الأعذاد الأعبعٛخ ٔانعًهٛبد انؾغبثٛخ ٔانعلالبد ثٍٛ الأعذاد، يًب يكُٓى يٍ 

 & Heirdsfield)ْزا ٚزفك يع يب أكذِ . انُغبػ فٙ انؾغبة انزُْٙ ٔانزًكٍ يُّ

Cooper, 2004; Moyo & Samso, 2014; Varol & Farran, 2007)  ٌأ
فٓى انزلايٛز نجُٛخ الأسلبو ٔانعًهٛبد انؾغبثٛخ، ٔلذسرٓى عهٗ اعزخذاو انخظبئض 
انشٚبػٛخ ٔاعزخذاو انعلالبد ثٍٛ الأسلبو ٔانعًهٛبد ْٕ ششؽ أعبعٙ نهزـٕٚش 

 . انفعبل نهؾغبة انزُْٙ

عذاد ٔاعزخذاو اعزشارٛغٛبرٓى انزٕاصٌ ثٍٛ اربؽخ انفشطخ نهزلايٛز نهزفكٛش فٙ الأ -
نهؾم ثُبء عهٗ يعبسفٓى انغبثمخ ٔرمٛٛى اعزشارٛغٛخ رفكٛشْى ٔثٍٛ رعهٛى انًعهى 
انظشٚؼ نهؾغبة انزُْٙ نًغبعذح الأؿفبل عهٗ ركٍٕٚ سٔاثؾ فٙ رفكٛشْى ًٚكٍ 

ْزا ٚزفك يع رأكٛذ . أٌ ٚكٌٕ نّ دٔس فعبل فٙ رًُٛخ انؾغبة انزُْٙ نذٖ انزلايٛز
(Heirdsfield et al., 2007)  عهٗ أًْٛخ انزٕاصٌ انذلٛك ثٍٛ انزعهٛى انظشٚؼ

 .نهؾغبة انزُْٙ ٔ ثٍٛ رشغٛع الأؿفبل نزـٕٚش الاعزشارٛغٛبد انخبطخ ثٓى
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ديظ انزمٛٛى انزكُٕٚٙ ؿٕال يشاؽم انجؾش ٔالاعزمظبء عبعذ انًعهى عهٗ رشخٛض  - 
ـٕاد انذسط طعٕثبد رعهى انزلايٛز فٙ انؾغبة انزُْٙ فٙ كم خـٕح يٍ خ

ٔارخبر الإعشاءاد الاصيخ نعلاط رنك، ثذلا يٍ الاَزظبس نًغبعذح انزلايٛز 
 Black) ْزا ٚزفك يع انذساعبد انغبثمخ . انًزعضشٍٚ ؽزٗ اَزٓبء انذسط أٔ انٕؽذح

et al., 2004; Keeley et al., 2005; Marzano, 2006)  ٙكذد عهٗ أانز
ُٙ عهٗ أداء انزلايٛز ٔانز٘ ُٚزظ عُذيب ٔعٕد رأصٛش إٚغبثٙ كجٛش نهزمٛٛى انزكٕٚ

 .ٚظجؼ انزمٛٛى انزكُٕٚٙ عضءًا لا ٚزغضأ يٍ عًهٛخ انزعهٛى ٔانزعهى

كًب أٌ ديظ رأيم انًعهى ؿٕال عًهٛخ انزعهٛى أربػ انفشطخ نهًعهى نٛزأيم رذسٚغّ  -
ٔانزعهى انز٘ ؽذس ثشكم عًٛك َٔمذ٘ ٔارخبر الإعشاءاد الاصيخ نزؾغٍٛ 

ْزا ٚزفك يع . ٚغٛخ، يًب أدٖ إنٗ رؾغٍ كفبءح انًعهى ٔأداء انزلايٛزيًبسعبرّ انزذس
 Cavalluzzo, 2004; Goldhaber, 2004; Vandevoort)انذساعبد انغبثمخ 

et al., 2004)  ٙأٌ أداء انزلايٛز ٚزؾغٍ عُذيب ٚزأيم انًعهًٌٕ فٙ كذد أانز
 .يًبسعزٓى

ٛز عبعذ عهٗ رؾغٍ انؾغبة كزنك رؾغٍ يٓبساد الاعزذلال انشٚبػٙ عُذ انزلاي -
Gu)انزُْٙ نذٚٓى، ؽٛش ٔعذ   rbu z & Erdem, 2016)  علالخ إٚغبثٛخ كجٛشح

فٙ  ٙعبنانًغزٕٖ انثٍٛ الاعزذلال انشٚبػٙ ٔانؾغبة انزُْٙ، فبنـبنت رٔ 
 .الاعزذلال انشٚبػٙ ٚكٌٕ نذّٚ يغزٕٖ عبل فٙ انؾغبة انزُْٙ

  انجذج أسئهخ يٍ انخبنج انسؤال ػٍ والإجبثخ انخبنج انفشض صذخ اختجبس

 فٙ 4E ×2 ًَٕرط اعزخذاو أصش يب  َٔظّ انجؾش أعئهخ يٍ انضبنش انغؤال عٍ نلإعبثخ

 رلايٛز نذٖ انؾغبثٛخ انـلالخ رًُٛخ عهٗ انزُْٙ انؾغبة فٙ يمزشؽخ ٔؽذح رذسٚظ

 الاثزذائٛخ؟ انًشؽهخ

 يزٕعـٙ ٍثٛ إؽظبئٛخ دلانخ رٔ فشق ٕٚعذ لا  َٔظّ انضبنش انفشع طؾخ ٔلاخزجبس

 انؾغبثٛخ انـلالخ اخزجبس فٙ انؼبثـخ ٔانًغًٕعخ انزغشٚجٛخ انًغًٕعخ رلايٛز دسعبد
 .انزغشٚجٛخ انًغًٕعخ نظبنؼ انجعذ٘ انزـجٛك فٙ

ثعذ انزـجٛك انجعذ٘ لاخزجبس انـلالخ انؾغبثٛخ عهٗ انًغًٕعزٍٛ انؼبثـخ ٔانزغشٚجٛخ، 
ِ انجٛبَبد إؽظبئٛب ثبعزخذاو يعبنغخ ْزصى رى رى رظؾٛؼ الاخزجبس ٔسطذ انذسعبد، 

٢ثًعبيم إٚزب)، ٔؽغبة لًٛخ ؽغى الأصش  tSttانجشَبيظ الإؽظبئٙ 
( ١2)عذٔل (. 

 .ٕٚػؼ انُزبئظ
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 ٚتٌعثخؽر تٌصؽش٠د١ر تٌّؽّٛػص١ٓ ِصٛعؽثز خ١ٓ تٌفشٚق د٨ٌر(: 23) ؼذٚي

 .تٌفغثخ١ر ٌٍؽ٩لر تٌدؼذٞ تٌصؽد١ك  ٟ ت٤ظش ٚـؽُ
 يستىيبد

 الأسئهخ

 جشيجيخانت انًجًىػخ

ٌ =43 

 انضبثطخ انًجًىػخ

ٌ =43 

 ليًخ

 (د)

 انذلانخ

 ػُذ

1.12 

η 3 

 3ع 3و 2ع 2و

 1.22 دال 4.63 1.2 4.18 1.821 4.18 انضشة

 1.58 دال 7.42 1.75 3.82 1.162 4.25 انمسًخ

 الاختجبس

 ككم

 1.37 دال 4.8 1.83 4.22 1.17 4.25

( 0.01) يغزٕٖ عُذ إؽظبئٛخ نخدلا رٔ فشق ٕٚعذ أَّ انغبثك انغذٔل يٍ ٚزؼؼ
 لٛى أٌ كًب انؾغبثٛخ، انـلالخ لاخزجبس انجعذ٘ انزـجٛك فٙ انزغشٚجٛخ انًغًٕعخ نظبنؼ
 الاخزجبس ٔفٙ ٔانمغًخ انؼشة عًهٛزٙ يٍ كم فٙ( 0.14) يٍ أكجش 2إٚزب يعبيم

٢إٚزب يعبيم لًٛخ ثهغذ ؽٛش ككم،
 انمغًخ، نعًهٛخ( 2.48) انؼشة، نعًهٛخ( 2.19)  

 فٙ 4E ×2 ًَٕرط لاعزخذاو كجٛش أصش ٔعٕد عهٗ ٚذل يًب ككم، نلاخزجبس( 2.26)

 انًغًٕعخ ثزلايٛز يمبسَخ انزغشٚجٛخ انًغًٕعخ نزلايٛز انؾغبثٛخ انـلالخ رًُٛخ
 فشق رٕعذ ثأَّ ٔانمٕل انجؾش فشٔع يٍ انضبنش انفشع سفغ ٚزى ٔثزنك. انؼبثـخ

 ٔانًغًٕعخ انزغشٚجٛخ ًغًٕعخان رلايٛز دسعبد يزٕعـٙ ثٍٛ إؽظبئٛخ دلانخ رٔ

 رلايٛز نظبنؼ ٔانمغًخ انؼشة عًهٛزٙ فٙ انؾغبثٛخ انـلالخ اخزجبس فٙ انؼبثـخ
 .انزغشٚجٛخ انًغًٕعخ

 انؾغبة اعزشارٛغٛبد اعزخذيذ انزٙ انذساعبد ثعغ َزبئظ يع انُزٛغخ ْزِ رزفك
 ، ،2213 ؽ،انغٕا ،2216 ثشب٘،) يضم انزلايٛز نذٖ انؾغبثٛخ انـلالخ نزًُٛخ انزُْٙ

 (. 2229 عٕٚؼخ،

 انؾغبة فٙ يمزشؽخ ٔؽذح رذسٚظ فٙ 4E × 2 نًُٕرط الإٚغبثٙ الأصش انجبؽضخ رفغش

   إنٗ انؾغبثٛخ انـلالخ رًُٛخ عهٗ انزُْٙ

ثًب ٚزؼًُّ يٍ رٕظٛف اعزشارٛغٛبد انؾغبة انزُْٙ  4E × 2اعزخذاو ًَٕرط  -
يٛز عهٗ فٓى ثُٛخ الأسلبو ثبنٕؽذح انًمزشؽخ كبٌ نّ دٔس فعبل فٙ يغبعذح انزلا

ٔانمذسح عهٗ رؾهٛم الأسلبو، ٔانمذسح عهٗ اعزخذاو انخظبئض ٔانعلالبد 
. نذٖ انزلايٛز( انـلالخ انؾغبثٛخ)انشٚبػٛخ، يًب أدٖ إنٗ رًُٛخ انذلخ ٔانغشعخ 

أٌ فٓى انزلايٛز نًعُٗ  (Fuson, 2003; Russell, 2000)ٚزفك ْزا يع يب اكذِ 
ٔيعشفزٓى  ٛٓب ٔعلالخ انعًهٛبد انؾغبثٛخ ثجعؼٓب انجعغالأعذاد ٔانعًهٛبد عه

أعبعٙ نكٙ ٚظم الأؿفبل إنٗ يغزٕٖ  ثبنعلالبد ثٍٛ الأعذاد ٔانؾمبئك الأعبعٛخ
 .انـلالخ انؾغبثٛخ
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اربؽخ انفشطخ نهزلايٛز نًًبسعخ اعزشارٛغٛبد رفكٛش يزُٕعخ أصُبء ؽهٓى نهًغبئم  -
انفشطخ نهزلايٛز نًًبسعخ انزذسٚت  ٔرشغٛعٓى عهٗ الاعزمظبء ٔالاكزشبف ٔرٓٛئخ

ٚزفك ْزا يع يب . انزُْٙ لذ ٚكٌٕ نّ أصش عهٗ رؾغٍٛ انـلالخ انؾغبثٛخ نذٖ انزلايٛز
إربؽخ انفشطخ نهزلايٛز ( 2213، انغٕاؽ، 2229؛ عٕٚؼخ ،2216ثشب٘، )اكذِ 

نًًبسعخ اعزشارٛغٛبد رفكٛش يزُٕعخ أصُبء ؽهٓى نهًغبئم انشٚبػٛخ ٔخبطخ رهك 
 .انزٙ رؾزبط انـلالخ فٙ إعبثزٓب ٚؤدٖ إنٗ رؾغٍٛ انـلالخ انؾغبثٛخ نذٚٓى الأَشـخ

ؽبدٚخ ألٛبو انًعهى فٙ يشؽهخ انذيظ يٍ انزأكذ يٍ رًكٍ انزلايٛز يٍ ػشة الأعذاد  -
عذاد يزعذدح الأسلبو لجم انزعبيم يع انشلى ثـلالخ كزنك رًكُٓى يٍ عًع ٔؿشػ الأ

كبٌ نّ أصش كجٛش عهٗ رؾغٍٛ انـلالخ  ػشة ٔلغًخ الأعذاد يزعذدح الأسلبو 
 Lin)انؾغبثٛخ فٙ ػشة ٔلغًخ الأعذاد يزعذدح الأسلبو  نذٖ انزلايٛز، ؽٛش أكذ 

& Kubina Jr., 2005) عذاد يزعذدح الأسلبو ٚزـهت أٌ انـلالخ فٙ ػشة الأ
أٌ انـلالخ  (Fuson, 2003)عذاد أؽبدٚخ انشلى، كًب أكذ انـلالخ فٙ ػشة الأ

عذاد خ الاعذاد يزعذدح الأسلبو ٚزـهت انـلالخ فٙ عًع ٔؿشػ الأفٙ ػشة ٔلغً
 .يزعذدح الأسلبو

 : انجذج تىصيبد

 ٳٍ ٟى  حٿطظخثؾب َىٍٛ حٿزلغ رڄخ َڀٍ 

ططڄُش ڃهخٍحص حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ وحٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ڃن حْييحٱ حٿهخڃش حٿظٍ  -

 ٖ َـذ اٯٴخٿهخ ٳٍ ط٬ڀُڂ حٿََخُٟخص.

 ڃَحكپ حٿظ٬ڀُڂ حْٓخٍٓ.طيٍَْ حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٳٍ  -

ٳٍ  ٫4E × 2ٸي ىوٍحص طيٍَزُش ٿڄ٬ڀڄٍ حٿََخُٟخص كىٽ حٓظويحځ نڄىًؽ  -

 حٿٴٜپ حٿيٍحٍٓ.

رطخ  ٻظذ حٿََخُٟخص حٿڄيٍُٓش رخٿڄَكڀش حٖرظيحثُش ٳٍ ٛىٍس أن٤٘ش ط٬ڀُڄُش  -

 وحٓظَحطُـُخص حٿلٔخد حٿٌيطٍ. 4E × 2طى٧ٲ نڄىًؽ 

 4E × 2يٍَز  رطڄىًؽ ط٬ََٲ ڃ٬ڀڂ حٿََخُٟخص ٳٍ أػطخ  ا٫يحىه وط -

وحٓظَحطُـُخص حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٳٍ طيٍَْ حٿ٬ڄڀُخص حٿلٔخرُش ٿظٗڃٌُ حٿڄَكڀش 

 حٖرظيحثُش.

٫ٸي ىوٍحص طيٍَزُش ٿڄ٬ڀڄٍ حٿََخُٟخص رخٿڄَكڀش حٖرظيحثُش كىٽ حٓظويحځ  -

حٓظَحطُـُخص حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٳٍ طيٍَْ حٿ٬ڄڀُخص حٿلٔخرُش ٿظٗڃٌُ حٿڄَكڀش 

 حٖرظيحثُش.
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ڃ٬ڀڄٍ حٿََخُٟخص رخٿڄَكڀش حٖرظيحثُش ٫ڀً اطخكش حٿٴَٛش ٿظٗڃٌُيڂ ط٘ـُ٪  -

 ٖٓظويحځ حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ وحٿلٔخد حٿٌيطٍ ٳٍ اؿَح  حٿ٬ڄڀُخص حٿلٔخرُش.

 :انًمتشدخ انجذىث

 ٳٍ ٟى  نظخثؾ حٿيٍحٓش حٿلخٿُشب َٸظَف اؿَح  حٿزلىع حٿظخٿُش 

ٿ٤َف حٿٌيطٍ ٿظطڄُش ٳٍ طيٍَْ حٿـڄ٪ وح 4E × 2ىٍحٓش أػَ حٓظويحځ نڄىًؽ  -

 حْىح  حٿلٔخرٍ ٿيي طٗڃٌُ حٿڄَكڀش حٖرظيحثُش.

٫ڀً ططڄُش حٿظلُٜپ ٳٍ حٿََخُٟخص ٳٍ  4E × 2ىٍحٓش أػَ حٓظويحځ نڄىًؽ  -

 ڃَحكپ ىٍحُٓش ڃوظڀٴش.

٫ڀً ططڄُش حٿٜىٍ حٿڄوظڀٴش ٿڀظٴټَُ  4E × 2ىٍحٓش أػَ حٓظويحځ نڄىًؽ  -

 َ حٿََخٍٟب ...(.)حٿظٴټَُ حٿطخٷيب حٿظٴټَُ حٔريح٫ٍب حٿظٴټُ

٫ڀً طلُٜپ  (5E)وىوٍس حٿظ٬ڀڂ حٿوڄخُٓش  4E × 2ڃٸخٍنش أػَ نڄىًؽ   -

 حٿظٗڃٌُ ٿڀََخُٟخص وحٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ ٿيَهڂ.

ڃٸخٍنش أػَ حٓظَحطُـُخص حٿلٔخد حٿٌيطٍ حٿڄوظڀٴش ٫ڀً ططڄُش حٿٸيٍس ٫ڀً  -

 حٿلٔخد حٿٌيطٍ وحٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش.

 

 تٌّشتؼغ:

 (. ٳخ٫ڀُش حٓظويحځ حٓظَحطُـُش حٔػَح  حٿىُٓڀٍ ٳٍ طي2212ٍَْڃلڄىى ) ريٍب رؼُطش رطض ڃلڄي رن

حٿََخُٟخص ٫ڀً ططڄُش ڃهخٍحص حٿظٴټَُ حٖٓظيٖٿٍ وحٿظلُٜپ وىحٳ٬ُش حٔنـخُ حٿيٍحٍٓ 

(ب 4)4ب ىٍحٓخص ٫َرُش ٳٍ حٿظَرُش و٫ڀڂ حٿطٴْب حٿ٬ٔىىَشٿيي ٣خٿزخص حٿڄَكڀش ح٫ٔيحىَش. 

117-156. 

 (. ىٍحٓش حٿ٬ٗٷش رُن حٖٓظيٖٽ حٿڄط٤ٸٍ وحٿظلُٜپ ٳٍ 2223لڄي )ريٍب ڃلڄىى ارَحيُڂ ڃ

حٿظَرُش )ؿخڃ٬ش حُْيَ(ب ٿيي ٣ٗد حٿڄَكڀش حٿڄظى٤ٓش وحٿؼخنىَش رخٿََخٝ.  حٿََخُٟخص
 .333-295ب 117ب ڃَٜ

 (. ٳخ٫ڀُش رَنخڃؾ اػَحثٍ ڃٸظَف ٷخثڂ ٫ڀً 2217حٿزيٌٍب ٓٗڃش رطض ٬ُٓي وحٿُٔيب ٍٟخ أرى ٫ڀىحڅ )

ټٗص حٿََخُٟش وطټىَطهخ ٳٍ ططڄُش حٿٸيٍس ٫ڀً حٖٓظيٖٽ وطټىَن حٿلْ حٿََخٍٟ حٿڄ٘ كپ

ڃـڀش حٿيٍحٓخص حٿظَرىَش ٿيي حٿ٤ڀزش ڃَطٴ٬ٍ حٿظلُٜپ رخٿٜٲ حٿ٬خَٗ حْٓخٍٓ. 
 .665-645(ب 3)11وحٿطٴُٔشب ٓڀ٤ش ٫ڄخڅب 

 ٍَْ وكيس (. أػَ حٓظويحځ حٓظَحطُـُش ڃلخىػخص ح٫ْيحى ٳٍ طي2216ر٘خٌب ُٻََخ ؿخرَ كطخوٌ )

ٳٍ حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٫ڀً ططڄُش ڃهخٍحص حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ٿيي طٗڃٌُ حٿڄَكڀش  ڃٸظَكش

 .262-222(ب 13)19ڃـڀش طَرىَخص حٿََخُٟخصب ڃَٜب حٖرظيحثُش. 
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 حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٿيي طڀڄٌُحص حٿٜٲ حٿوخڃْ حْٓخٍٓ (. 2223حٿزڀىٍٗب ٍَڄش رطض ٬ُٓي رن ٫ڀٍ )

ٍٓخٿش ڃخؿٔظَُ ٯَُ ڃط٘ىٍس. ٓڀ٤ش ٫ڄخڅ. ؿخڃ٬ش حٿٔڀ٤خڅ  .و٫ٗٷظ  رخٿڄهخٍحص حْٓخُٓش

 ٷخرىّ. ٻڀُش حٿظَرُش.

 (. ٳ٬خٿُش حٓظَحطُـُش ٨٫ڂ حٿٔڄټش ٳٍ 2217رُىڃٍب َخَٓ ٫زي حٿَكُڂ وحٿـطيٌب كٔن ٫ىٝ )

ططڄُش حٿظلُٜپ وڃهخٍحص حٿظٴټَُ حٖٓظيٖٿٍ وكپ حٿڄ٘ټٗص حٿََخُٟش ٿيي طٗڃٌُ 

 .172-112(ب 6)22 رىَخص حٿََخُٟخصب ڃَٜبڃـڀش طَ حٿڄَكڀش حٖرظيحثُش.

 (. ٫ٗٷش حٖٓظيٖٽ حٿََخٍٟ رخٿظلُٜپ ٳٍ ڃخىس 2213حٿلَرٍب كڄيحڅ وحٿٔز٬ٍُب ڃ٬ُىٱ )

 .248-215(ب 44)14ب ٫خٿڂ حٿظَرُشب ڃَٜوحٿظٴىٵ حْٻخىَڄٍ.  حٿََخُٟخص

 حؿ  طٗڃٌس (. حٿ٬ٜىرخص حٿظٍ طى2211حٿ٬ٔيٌب ٍٳخه ٫َِِ ٻََڂ وحٿ٤خثٍب طََٰي ٫زي حٿټخ٧ڂ )

-235(ب 47ب )ڃـڀش حٿٴظقحٿڄَكڀش حٖرظيحثُش ٳٍ حٿلٔخد حٿٌيطٍ ڃن وؿهش ن٨َ ڃ٬ڀڄُهڂ. 

275 . 

 (. حٿظيٍَْ ٬ٓ2217ىىب أكڄي ؿخٓڂ وٍؿذب أڃخنٍ ٫ڀً حٿُٔي وآڄخ٫ُپب ٫خٛڂ حٿُٔي ڃلڄي )

194 ب189حٿظزخىٿٍ وأيڄُظ  ٳٍ ططڄُش حٿظٴټَُ حٖٓظيٖٿٍب ڃـڀش حٿٸَح س وحٿڄ٬َٳشب ڃَٜب 

  -228. 

 (. أن٤٘ش حٿلٔخد 2213ٓڀُڄخڅب ٫زي حٿَكڄن ُٓي وحٿزٍُ٘ب ٧خٳٍ ٫ڀٍ ٬ُٓي ونخٳ٪ب ؿڄخٽ ڃلڄي )

 .142-125وحٿڄ٬َٳشب ڃَٜب ڃـڀش حٿٸَح س حٿٌيطٍ. 

 ٳخ٫ڀُش حٓظويحځ ر٬ٞ حٓظَحطُـُخص حٿلٔخد حٿٌيطٍ ٳٍ ططڄُش (. 2213حٿٔىح١ب كخطڂ ڃظ٬ذ ٠ُ٫  )

. ٍٓخٿش ڃخؿٔظَُب ؿخڃ٬ش ي طٗڃٌُ حٿڄَكڀش حٖرظيحثُشحٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش وحٿظلُٜپ ٿي

 حٿ٤خثٲب ٻڀُش حٿظَرُشب حٿ٬ٔىىَش.

 حٿ٬ٗٷش رُن حٿلْ حٿ٬يىٌ وحٿلٔخد حٿٌيطٍ ٳٍ ڃخىس حٿََخُٟخص (. 2228حٿُٜيحوٌب ٯٔخڅ ٍُٗي )

حرن حٿهُؼڂب -. ٍٓخٿش ڃخؿٔظَُ ٯَُ ڃط٘ىٍس. ٻڀُش حٿظَرُشٿيي ٣ڀزش حٿٜٲ حٿؼخٿغ حٿڄظى٢ٓ

 ٰيحى.ؿخڃ٬ش ر

 (. ىٍحٓش ڃٔظىي أىح  طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿٔخىّ ٳٍ ىوٿش حٿټىَض ٳٍ 2214حٿ٬ـڄٍب أڃپ كُٔن )

ٍٓخٿش حٿٌيطٍ وحٖٓظَحطُـُخص حٿظٍ َٔظويڃىنهخ وحطـخيخطهڂ نلى حٿلٔخد حٿٌيطٍب  حٿلٔخد
 .218-223(ب 132)35ب حٿوڀُؾ حٿ٬َرٍب حٿ٬ٔىىَش

 ٓظويحځ ر٬ٞ حٓظَحطُـُخص حٿلٔخد حٿٌيطٍ (. ٳخ٫ڀُش ح2216حٿ٤٬ُٴٍب َُطذ ڃلڄىى ڃلڄي ٻخڃپ )

حٿڄـڀش حٿيوٿُش ٳٍ حٿظلُٜپ وططڄُش حٿٌٻخ  حٿ٬يىٌ ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿؼخٿغ حٖرظيحثٍ. 
 . 261 -237ب 39 ٿٓرلخع حٿظَرىَشب ؿخڃ٬ش حٖڃخٍحص حٿ٬َرُش حٿڄظليسب

 خد حٿٌيطٍ ٳٍ (. ٳخ٫ڀُش حٓظويحځ ر٬ٞ حٓظَحطُـُخص حٿل٫2229ٔى٠َشب حٿُٔي ٫زي حٿ٬َِِ ڃلڄي )

. ڃـڀش طَرىَخص حٿََخُٟخصب ططڄُش حٿ٤ٗٷش حٿلٔخرُش ٿيي طٗڃٌُ حٿٜٲ حٿؼخنٍ حٖرظيحثٍ
 . 174-124(ب 12ب )ڃَٜ

 ٯطُشب يطخ  ٓڄَُ ٫زي حٿهخىٌ و ىځب ڃَٳض ڃلڄي ٻڄخٽ ڃلڄي وأرى ٫ڄَُسب ڃلزخص ڃلڄىى كخٳ٦ 
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ُش ڃهخٍحص حٿلٔخد حٿٌيطٍ (. ٳ٬خٿُش رَنخڃؾ ڃٸظَف ٳٍ ٟى  حٿظ٬ڀُڂ حٿزطخثٍ ٳٍ ططڄ2211)

-1281(ب 4)12ب ڃَٜب ڃـڀش حٿزلغ حٿ٬ڀڄٍ ٳٍ حٿظَرُشٿيي طٗڃٌُ حٿڄَكڀش حٖرظيحثُش. 

1312. 

 أػَ حٓظويحځ أٓڀىد حٿََخُٟخص (. 2215ٻظخنشب كطخڅ ٫َِِ ٬ُٓي وحٿټُٗنٍب أكڄي ڃلٍ حٿيَن )

٣خٿزخص حٿٜٲ  ٳٍ طلُٔن ڃهخٍحص حٿلٔخد حٿٌيطٍ وحٿظلُٜپ ٳٍ حٿََخُٟخص ٿيي حٿٌيطُش
. ٍٓخٿش ىٻظىٍحهب ؿخڃ٬ش حٿ٬ڀىځ حٔٓٗڃُش حٿ٬خٿڄُشب ٻڀُش حٿؼخٿغ حْٓخٍٓ ٳٍ حٍْىڅ

 حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀُخب حٍٖىڅ.

 (. أػَ حٓظويحځ حٓظَحطُـُش حٿظيٍَْ حٿڄ٬ڄڀٍ ٳٍ طيٍَْ يطيٓش 2221ڃلڄىىب أَٗٱ ٍحٗي )

. ٍٓخٿش نلى حٿهطيٓش حٖرظيحثُش ٫ڀً حٿظلُٜپ وحٿظٴټَُ حٖٓظيٖٿٍ وحٖطـخه حٿڄَكڀش

 ىٻظىٍحه ٯَُ ڃط٘ىٍسب ٻڀُش حٿظَرُشب ؿخڃ٬ش أُٓى١.

 (. ٳ٬خٿُش حٓظويحځ رَنخڃؾ حٿټىٍص ٳٍ طيٍَْ وكيس حٿڄط٤ٶ حٿََخٍٟ 2223ڃىحٳٍب ٓىٓن ڃلڄي )

. حٿڄئطڄَ ٫ڀً حٿظلُٜپ وحٿظٴټَُ حٖٓظيٖٿٍ ٿيي ٣خٿزخص حٿٜٲ حْوٽ حٿؼخنىٌ رڄيَطش ؿيس

٬ڀڂ حٿََخُٟخص وططڄُش حٔريح٩ب حٿـڄ٬ُش حٿڄََٜش ٿظَرىَخص حٿ٬ڀڄٍ حٿؼخٿغ  ط٬ڀُڂ وط

 حٿََخُٟخصب ؿخڃ٬ش ٫ُن ٗڄْ.
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