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:مستخلص  
مھارات التعلم المنظم ة البرنامج في تنمیة بعض ھدف البحث إلي تقصي فاعلی

) ٢١(ذاتیاً لدى الطلاب المعلمین بشعبة الریاضیات ، وتألفت عینة البحث من 
من طلاب الفرقة الثالثة بشعبة الریاضیات بكلیة التربیة بالإسماعیلیة ، 

وقد . ةاختبار تحصیلي، وبطاقة ملاحظ وللتحقق من فاعلیة البرنامج تم إعداد
فت نتائج البحث عن وجود فرق دال إحصائیاً بین متوسطي درجات كش

المجموعة التجریبیة في التطبیقین القبلي والبعدي على الاختبار التحصیلي، 
لصالح التطبیق البعدي، )  α=  ٠,٠١(وبطاقة الملاحظة عند مستوى دلالة 

  .وفي ضوء ھذه النتائج قدمت بعض الاقتراحات والتوصیات
  .التعلم المنظم ذاتیًا ، الریاضیات  :تاحیةالكلمات المف

Program for Developing Some Self- Regulated 
Learning Skills for theMathematics teachers Students  
Abstract : 
This  research aimed to investigate the Effectiveness of a 
program in developingsome Self- Regulated Learning Skills 
for Mathematics teachers Students . The research sample 
consisted of ( 21) students of the third grade Faculty of 
Education in Ismailia . to achieve the aims of the research , 
The researcher prepared : achievement test and observation 
card .The results of the research showed that , there were 
statistically significant differences at the level of (α = 0.01) 
between the mean of the experimental group in The tow 
applications for pre and post achievement test and 
observation card for the benefit of degree in the post 
application . in the light of these results provided some 
suggestions and recommendations .  
The Key Word : Self- Regulated Learning , Mathematics .  
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  : المقدمة
في ظل المستجدات التي فرضت على العصر الحالي إبان الثورة المعرفیة، 

ھائلة التي شھدتھا كافة مجالات الحیاة؛ أصبح لزاماً على الإنسان والتقنیة ال
التعامل مع ھذه التغیرات، والمستجدات العالمیة بما یحقق لھ ما یرنو إلیھ 
ویجعلھ مؤثراً في مجتمعھ؛ مما أدى إلى ارتكاز فلسفة التربیة الحدیثة، 

یة التعلم، والمستقبلیة على النظرة الشمولیة للمتعلم باعتباره محور عمل
وصاحب الدور الفاعل في القیام بمعالجة المعلومات ، وتنظیمھا ، وفھمھا، 

  .وتخزینھا، واسترجاعھا، واستخدامھا في مواقف الحیاة المختلفة
علیھ أصبح الاھتمام یتجھ نحو تفعیل دور المتعلم وجعلھ دور نشط من  بناءًو

لم المختلفة ؛ حیث أن خلال دمجھ في سیاقات تعلیمیة تدعم لدیھ جوانب التع
التعلم الفعال یقود المتعلم نحو الاستكشاف ، والتأمل في عملیة التعلّم وذلك 

أن المتعلّم الفعّال ھو الذي یمتلك أفضل فھم : الأول: استنادًا إلى مبدأین ھما
لعملیة تعلّمھ مطبقاً ركائزھا على أوسع شریحة ممكنة من السیاقات الحیاتیة ، 

اس عملیة التعلّم ھو ربط ما تم تعلّمھ بالسیاقات المتنوعة بعد أن أس: والثاني
التأمل فیھا وفي استراتیجیاتھا، واستكشاف بیئات التعلّم الأفضل لتحقیق 

 (Watkinsالأھداف المناسبة لأبعد مدى والاندماج مع الآخرین في التعلم 
& others , 2000 , 87)   .  

أن التعلم الجید یتطلب قیام )  ١٣١،  ٢٠٠٣( ویرى كل من الضامن وسلمان 
المتعلمین بمھارات جمع المعلومات، والأفكار الجدیدة من خلال القراءة، 
والاستماع، وأخذ الملاحظات، وتنظیمھا وربطھا بالتعلم السابق، والقدرة على 

  .استدعائھا ، وتوظیفھا في المواقف المختلفة
للمعلومات بل أكثر من ذلك فھم فلم تعد النظرة للمتعلمین على أنھم مستقبلون 

نشطون في إعادة تنظیم المادة المتعلمة، وإعادة بناء المعرفة الموجودة بھا، 
؛ بنیات معرفیة أكثر استقراراً وربطھا بالمعرفة السابقة مما یسھم في تكوین

أصبح التعلم المنظم ذاتیاً من أكثر الموضوعات التي تلقى قبولاً في  ومن ھنا
وذلك استناداً إلى أن التعلم ). ٢،  ٢٠٠٥رشوان ، (الأكادیمي مجال التعلم 

یكون أكثر فاعلیة عندما یبدأ ویوجھ ذاتیاً ، فالتعلم لیس فقط عملیة اكتساب 
للمعلومات، بل ھو عملیة فاعلة یبني فیھا المتعلم المعلومة، والمھارة اعتمادًا 

                                                
 سنة النشر ، رقم الصفحة - لقب العائلة -المؤلف حسب الاسم الأخیر( اسلوب التوثیق المتبع في البحث ،   ( 
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ط للأھداف ، والتقویم التخطی: على تقییمھ الذاتي وقیامھ ببعض العملیات مثل 
الذاتي، والتعزیز الذاتي، أي أن سلوكیات المتعلم ودوافعھ تؤثر بشكل مباشر 

  . (Pintrich , 2003 , 667 )في تحصیلھ ومن ثم نجاحھ الأكادیمي 
للتعلم لا یقتصر على العملیات المعرفیة  Self-regulationفالتنظیم الذاتي 

ى تحویل ھذه القدرات إلى مھارات فقط وإنما یمتد إلى قدرة المتعلم عل
؛ حیث یعتمد كل من الإنجاز  ( Zimmerman, 2002 , 65 )أكادیمیة

الأكادیمي، وجودة نتائج التعلم بشكل مباشر على استعداد المتعلم ، وقدرتھ 
على التنظیم الذاتي للسلوك ، والعملیات المعرفیة ، والدافعیة ، بما یتناسب مع 

  ( Wolters , 2003 ) مي متطلبات الموقف التعلی
لذلك أصبح التعّلم المنظّم ذاتیاً البنیة المركزیة في التفسیرات الحدیثة للتعلم 
الأكادیمي الفعال، والتي تنطلق من فرضیة أنَ فاعلیة التعلم ترجع بالدرجة 

، وعلیھ أصبح مصطلح  ( Ruohotie , 2002 , 37 )الأولى إلى المتعلم ذاتھ
ا یستخدم لوصف مداخل التعلم المستقلة، والفعالة، والمرتبطة التعلم المنظم ذاتیً

  ( Perry , 2006 , 237 )بالنجاح داخل وخارج المدرسة 
ونظراً لأن التعلم المنظم ذاتیًا یُعد عاملاً ھامًا في تعلم الطلاب، وتحصیلھم؛ 

دافعیة، وشعوریة،  حیث یشمل مجموعة من المكونات التي تتضمن مظاھر
، وما وراء معرفیة لاندماج الطلاب في مھامھم الأكادیمیة یةومظاھر معرف

)Patrick & Middleton , 2002 , 27  ( ،كما أنھ تعلم ناتج من سلوك
وأفكار الطلاب المولدة ذاتیًا ، والموجھة نحو تحقیق أھداف التعلم الخاصة بھم 

)Schunk , 2001 , 125   ( ویحدث عندما یكون لدى الطلاب وعي
 Academic Selfذاتي ، أو ما یسمى بالسیطرة الذاتیة الأكادیمیة أكادیمي 

Control  التي تساعدھم على الاندماج بشكل استراتیجي ، وتأملي في أنشطة
  ) . Butler, 2002 , 60( التعلم داخل بیئات تعلیمیة تُعزز تنظیم الذات 

 , Anderton)٢٠١٠؛ الجراح ،  ٢٠٠٧أحمد ، ( فإن العدید من الدراسات 
2006) ; (Bembenutty ,2006) ;  قد أوصت بأھمیة تعریف الطلاب

وخاصة في مرحلة التعلیم العالي بماھیتھ، ومكوناتھ، واستراتیجیاتھ، 
الصف، أو السنة ( ومھاراتھ؛ حیث أنھ كلما تقدم المستوى الدراسي للمتعلمین 

مما یساعد  كان مستوى التعلم المنظم ذاتیا لدیھم أعلى) الدراسیة في الجامعة
على تكوین الوعي المعرفي الذي یؤثر بدوره على وعیھم الذاتي، ویجعل من 

لتعلم الخبرات الجدیدة، ویساعد على انتقال أثر ما  اًساسأالخبرات السابقة 
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تعلمھ الفرد إلى مواقف مشابھة  اعتماداً على قدرتھ الذاتیة على معالجة 
 Hong (یفھا وقت الحاجة إلیھا المعلومات، وتنظیمھا، والاحتفاظ بھا وتوظ

& others , 2009  . (  
وانطلاقاً من أن عملیة التعلم تُعتبر عملیة تعاونیة یتفاعل فیھا المعلم والطالب؛ 
حیث یمد المعلم الطالب بالمساعدة في تنمیة استراتیجیات ، ومھارات مختلفة 

یعطى الطالب ، ثم بالتدریج  self-directed learningللتعلم الموجھ ذاتیًا 
 , McCombs)مسئولیة متزایدة لاستخدام ، وتحدید ھذه الاستراتیجیات بنفسھ

؛ فإن الأمر یتطلب أن یكون المعلم على درایة كافیة بطبیعة   (106 , 2001
حتى یتسنى لھ تطویر مھارات  ،التعلم المنظم ذاتیاً ، ومكوناتھ ، ومھاراتھ

لمعارف اللازمة لتطویر الوعي الذاتي التنظیم الذاتي لدى طلابھ، و إكسابھم ا
وحیث أن الریاضیات أحد أھم أدوات تنظیم الأفكار، وفھم البیئة . لدیھم

المحیطة، وھي أساس  التطویر التقني في كافة المجالات؛ فإنھا تحتاج إلى 
معلم كفء یتحمل مسؤولیة تعلیمھا ، وتمكین الطلاب من أساسیاتھا بإكسابھم 

، والمھارات اللازمة لتعلمھا، وتنمیة قدراتھم على التكیف المعارف، والمفاھیم
  .مع التغیرات المستمرة 

ونظراُ للعلاقة الوثیقة بین الریاضیات ، والتعلم المنظم ذاتیاً ؛ حیث أن التعلم 
المنظم ذاتیاً یعتمد على استخدام المتعلم للعدید من الاستراتیجیات المعرفیة، 

د على التأمل ، والتفكیر ، ومراقبة الذات وھو ما وما وراء المعرفیة التي تعتم
یتفق مع متطلبات دراسة الریاضیات التي تنبثق من تنمیة قدرة المتعلم على 

إلخ، والبرھان ... المنطقي، والناقد، والاستدلالي، : التفكیر بأنواعھ المختلفة
 الریاضي، وحل المشكلات؛ بھدف تعلم المفاھیم ، والتعمیمات، والمھارات
الریاضیاتیة ، وتمییز المعلومات ، واقتراح بدائل الحلول ، والحكم على صحة 

میة مھارات التعلم الحل؛ فإن ھناك عدید من الدراسات قد أوصت بأھمیة تن
، واستخدام استراتیجیاتھ في تحقیق أھداف تعلیم وتعلم الریاضیات المنظم ذاتیاً

ى حریة الطالب ، وفردیتھ، في المراحل التعلیمیة المختلفة ؛ حیث تركز عل
واعتماده على نفسھ في اتخاذ القرارات، وتحمل المسؤولیة في التعلم، وتزید 
من التعاون مع وجود مستوى عال من التفاعل بین المجموعات ومن ھذه 

  ; Darr & Fisher, 2004  ٢٠١٤؛ ریان ،  ٢٠١٢الریس ، ( : الدراسات
Wæge , 2010 ; Chatzistamatiou & Dermitzaki , 2013 . (  
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 De Corte & others , 2000 ; Pape): وأشارت دراسات أخرى منھا 
& others , 2003 ; Missildine , 2004 ; Mousulides  & 

Philippou , 2005 ; Marchis , 2011)   إلى أھمیة تطویر التنظیم
مع الذاتي في الریاضیات ؛ لفاعلیتھ في تنمیة قدرة المتعلمین على التفاعل 

الأفكار الریاضیة بطریقة نشطة وبناءة ، وتنمیة التحصیل ، و مھارات 
  .التحلیل ، والتخطیط ، والاستكشاف ، والتفكیر ، والقدرة على حل المشكلات 

  :الإحساس بمشكلة البحث
؛  ٢٠١٣العمري ، ( بالرغم من تأكید نتائج عدید من البحوث ، والدراسات 

 & Moor , 2002 ; Wolters , 2003 ; Mousulides؛ ٢٠١٤ریان ، 
Philippou , 2005 ; Zimmerman, 2011 ; Zumbrunn & others 

على أن مھارات التعلم المنظم ذاتیًا من المھارات الضروریة )  2011 ,
للدراسة الناجحة في كافة المراحل التعلیمیة عامة ، ولطلاب المرحلة الجامعیة 

لا سیما تنمیة  –ادیمي والحیاتي خاصة من أجل تحقیق أھداف التعلم الأك
وأكدت على أن الإنجاز الأكادیمي ، وجودة نتائج  - مھارات التعلم مدى الحیاة 

التعلم تعتمدان بشكل مباشر على استعداد المتعلم ، وقدرتھ على التنظیم الذاتي 
للسلوك ، والعملیات المعرفیة ، والدافعیة ، بما یتناسب مع متطلبات الموقف 

ما زال ھناك ندرة في البحوث  –في حدود علم الباحثة  -؛ إلا أن  التعلیمي
والدراسات العربیة التي اھتمت بتنمیة مھارات التعلم المنظم ذاتیاً لدى الطلاب 
في المراحل التعلیمیة المختلفة ؛ حیث اھتمت غالبیة ھذه الدراسات بالكشف 

، م المنظم ذاتیاًین لمكونات التعلعن درجة امتلاك الطلاب وخاصة الجامعی
وبتحدید العلاقة بین مكونات التعلم المنظم ذاتیاً واستراتیجیاتھ ، وبین مستوى 
التحصیل الأكادیمي للطلاب، ولم تھتم ھذه الدراسات بتنمیة مھارات التعلم 

  .المنظم ذاتیاً لدى الطلاب
ن ونظراً لأن المعلم الذي یدرك آثار الوعي الأكادیمي الذاتي یستطیع أن یحس

أداء طلابھ عن طریق استخدامھ لاستراتیجیات تعلیمیة مناسبة تساعد على 
رفع مستوى التنظیم الذاتي لدیھم ، وبالتالي تحسین أدائھم الأكادیمي ، وتعزیز 
وعیھم الذاتي؛ فإنھ یجب أن یكون لدى المعلم القدر الكاف من المعارف، 

ت طلابھ الذاتیة والمعلومات، والمھارات التي تساعده على تطویر قدرا
وتوجیھھا نحو تحقیق أھدافھم التعلیمیة، والخروج بھم من حیز النظریة إلى 
الواقع التطبیقي الذي بدوره یعتمد على استمراریة التعلم القائم على الحاجة 

  .الذاتیة للمتعلم 
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؛ عبد  ٢٠٠٧عبد المجید ، ( واستناداً إلى ما أشارت إلیھ بعض الدراسات 
 , Moseley, & others؛  ٢٠١٢؛ الریس وآخرون ،  ٢٠٠٩الحافظ ، 

من ضعف اھتمام الجھات المعنیة بإعداد المعلم قبل ، وأثناء الخدمة )  2005
بتنمیة مھارات التعلم المستمر ومن ثم مھارات التعلم المنظم ذاتیاً ، والتركیز 
فقط على مادة التخصص ، واستخدام الاستراتیجیات التدریسیة المباشرة في 
تعلیمھا؛ فإن ھناك حاجة ماسة إلى توفیر البرامج التي تھدف إلى تنمیة 
مھارات التعلم المنظم ذاتیاً لدى المعلمین عامة ، و الطلاب المعلمین بشعبة 

علیھ تولدت فكرة البحث الحالي بھدف تقدیم برنامج  بناءًالریاضیات خاصة؛ و
الطلاب المعلمین بشعبة  لتنمیة مھارات التعلم المنظم ذاتیاً لدى مجموعة من

  . الریاضیات كعینة ممثلة للطلاب المعلمین بكلیة التربیة 
  : مشكلة البحث

تحددت مشكلة البحث الحالي في قصور برامج إعداد معلم الریاضیات قبل 
وأثناء الخدمة في تنمیة مھارات التعلم المنظم ذاتیاً على الرغم من أھمیتھا 

حقیق أھدافھ المرجوة الحالیة ، والمستقبلیة ، لاستمراریة التعلم بما یضمن ت
  :وعلیھ سعى البحث الحالي للإجابة على التساؤلات التالیة 

  : تساؤلات البحث
ما مھارات التعلم المنظم ذاتیاً الواجب توفرھا لدى الطلاب المعلمین بشعبة . ١

  الریاضیات ؟
لمعلمین بشعبة ما مدى توفر مھارات التعلم المنظم ذاتیاً لدى الطلاب ا. ٢

  الریاضیات ؟
ما صورة برنامج مقترح لتنمیة مھارات التعلم المنظم ذاتیا لدى الطلاب . ٣

  المعلمین بشعبة الریاضیات ؟
ما فاعلیة البرنامج المقترح في تنمیة مھارات التعلم المنظم ذاتیا لدى الطلاب . ٤

  المعلمین بشعبة الریاضیات؟
  :ھدف البحث

لتعلم المنظم ذاتیا لدى الطلاب المعلمین بشعبة تنمیة بعض مھارات ا -
  .الریاضیات 

  :أھمیة البحث 
الكشف عن درجة توفر مھارات التعلم المنظم ذاتیاً لدى الطلاب المعلمین . ١

بشعبة الریاضیات وتحدید جوانب القوة لتعزیزھا ، والضعف للعمل على 
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ولدیھم ) بلاً معلمي الریاضیات مستق( تنمیتھا ؛ لیتخرج ھؤلاء الطلاب 
القدرة على مواجھة تحدیات التغیر ، والتعامل معھا ، ومعالجتھا أثناء 

  .التدریس مستقبلاً
مسایرة التوجھات العالمیة حول إعداد جیل قادر على التعلم مدى الحیاة من . ٢

خلال زیادة الوعي المعرفي لدى الطلاب المعلمین بشعبة الریاضیات 
الدافعیة الذاتیة للتعلم وتوضیح أثرھما على بأھمیة التنظیم الذاتي ، و
 .تحسین التحصیل الأكادیمي 

بدءاً ( توجیھ نظر القائمین بالتدریس في المراحل التعلیمیة المختلفة . ٣
بأھمیة التعلم المنظم ذاتیاً في ) بالمرحلة الابتدائیة وحتى المرحلة الجامعیة 

بدورھا تعینھم على إكساب طلابھم مھارات التعلم مدى الحیاة والتي 
  .  مواجھة تحدیات المستقبل 

  : حدود البحث
  :اقتصر البحث الحالي على الحدود التالیة 

اقتصر البحث على تنمیة بعض مھارات التعلم المنظم : الحدود الموضوعیة 
التخطیط وإدارة الوقت ، تنظیم البیئة التعلیمیة ، الحصول على المعرفة ، (ذاتیاً 

طلاب الفرقة الثالثة لدى ) یات التعلم الملائمة ، تقویم التعلم اختیار استراتیج
  .شعبة الریاضیات بكلیة التربیة بالإسماعیلیة 

تم تطبیق البحث على طلاب الفرقة الثالثة شعبة  :الحدود المكانیة والبشریة 
  .الریاضیات بكلیة التربیة بالإسماعیلیة 

ل الدراسیالأول للعام الدراسي تم تطبیق البحث خلال الفص :الحدود الزمنیة 
  .م  ٢٠١٥ -  ٢٠١٤

  :فرضا البحث
یوجد فرق دال إحصائیاً بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة في . ١

 .التطبیقین القبلي والبعدي لصالح التطبیق البعدي لاختبار التحصیل 
یوجد فرق دال إحصائیاً بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة في . ٢

ین القبلي والبعدي لصالح التطبیق البعدي لبطاقة ملاحظة مھارات التطبیق
  .التعلم المنظم ذاتیاً
  :مصطلحات البحث

  :مھارات التعلم المنظم ذاتیًا
 , Pintrich , 2000 ): في ضوء التعریفات التي وردت في البحث لكل من 

453 ; Schunk, 2001 , 125 ; Ruohotie, 2002 , 37 ; Missildine, 
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2004 , 11; Montalvo & Gonzalez Torres , 2004 , 22 ; 
Bergin, & others , 2005 , 85 ; Zimmerman , 2008 , 166 ) 

مجموعة من العملیات ، والإجراءات : یعرفھا البحث الحالي إجرائیًا على أنھا 
نحو تحمل مسؤولیة تعلمھ تخطیطاً،  التي توجھ الطالب المعلم بشعبة الریاضیات

، وتقویماً باستخدام استراتیجیات التعلم المناسبة وتقاس إجرائیاً بالدرجة وتنظیماً
اختبار ( التي یحصل علیھا المستجیب على الأدوات التي أعدت لھذا الغرض

  ). ، بطاقة الملاحظةالمعارف
  :برنامج التعلم المنظم ذاتیاً

نظم ذاتیاً مجموعة من المعارف ، والمھارات ، والاتجاھات المرتبطة بالتعلم الم
تساعد على تنمیة قدرة الطلاب المعلمین بشعبة الریاضیات على تحقیق أھداف 
تعلیم وتعلم الریاضیات وفق سیاقات تعلیمیة تعتمد على التنظیم الذاتي للمتعلمین 

  .وتستھدف تنمیة مھارات التعلم المنظم ذاتیاً لدیھم 
  :الخلفیة النظریة للبحث
ملاً أساسیًا ترتكز علیھ عملیة وصف مداخل التعلم یعد التعلم المنظم ذاتیاً عا

الفعالة المرتبطة بالنجاح داخل وخارج المدرسة؛ حیث یتفق مع التوجھات 
المعاصرة التي تنادي باستقلالیة التعلم، وإتاحة الفرصة للتكیف مع التغیرات 

تمام الحالیة والمستقبلیة بما یتناسب مع قدرات الفرد، ودافعیتھ؛ مما أدى إلى اھ
؛ فتعددت التعریفــات التي باختلاف تخصصاتھم بتوضیح ماھیتھ الباحثین

 Pintrich)تعریـــــف بنترتش  : تناولت مفھــــوم التعـــلم المنظم ذاتیاً ومنھا
عملیة ھادفة، ونشطة یحدد من خلالھا المتعلمون : بأنھ (453 , 2000 ,

موا، ویضبطوا معرفتھم، أھدافھم التعلیمیة ثم یحاولون أن یراقبوا، وینظ
  .ودافعیتھم، وسلوكھم، وھم موجھون، ومقیدون بأھدافھم وسیاقات بیئة التعلم

تعلم ناتج من سلوك، : على أنھ  ( Schunk, 2001 , 125 )وتعریف شانك 
. وأفكار الطلاب المولدة ذاتیًا والموجھة نحو تحقیق أھداف التعلم الخاصة بھم

إلى أن التعلم المنظم ذاتیًا یتمثل )   Ruohotie, 2002 , 37(ویشیر رھوتي 
في عملیة تولید الأفكار ، وتحویل المشاعر، والأفعال من خلال التخطیط 

  . الذاتي لھا لتحقیق أھداف التعلم
أن التعلم المنظم ذاتیًا یھدف إلى ) (Missildine, 2004 , 11 ویرى مسلدین 

ظمة ذاتیًا، و بناء الاستجابات تقدیم وصف لسبب ، وكیفیة اختیار العملیات المن
نتیجة استخدام استراتیجیات معینة ، ویھتم بالتركیز على ما یدفع المتعلم 
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لاستخدام التنظیم الذاتي، وتحدید العملیات المستخدمة لتحقیق الوعي والإدراك 
  .وتحقیق المھام ، والأھداف الأكادیمیة 

 , Montalvo & Gonzalez Torres( في حین یرى مونتالفو و جونزالز 
أن التعلم المنظم ذاتیًا یعد دمج للمھارة مع الإرادة ؛ فالمتعلم )  22 , 2004

، ویعرف كیف یتعلم محدداً إمكانیاتھ المعرفیة، االمنظم ذاتیًا یكون مدفوع ذاتیً
على ھذه المعرفة یقوم بضبط، وتنظیم عملیات  ، و بناءًوالبیئیة، والاجتماعیة

مع أھداف التعلم المرجو  اءًا على السیاق لكي تتناسبالتعلم، وتعدیلھا بن
  .، و لكى یحسن الأداء والمھارة خلال الممارسةتحقیقھا

: " بأنھ )  Bergin, & others , 2005 , 85( ویعرفھ بیرجن وآخرون 
الدرجة التي یكون عندھا المتعلمون نشطین في سلوكھم ودافعیتھم خلال التعلم 

  ".الأكادیمي الخاص بھم 
عملیات التوجیھ : بأنھ  ( Zimmerman , 2008 , 166 )ویرى زیمرمان 

الذاتیة ، والاعتقادات الذاتیة التي تعمل على تحویل قدرات الطالب العقلیة مثل 
الاستعداد اللغوي إلى مھارة أداء أكادیمیة كالكتابة وھو شكل من أنواع النشاط 

الأكادیمیة ، وكذلك وضع  المتكرر الذي یقوم بھ الطلاب لاكتساب المھارات
الأھداف ، واستعراض واختیار الاستراتیجیات، والمراقبة الذاتیة الفعالة على 

  " . العكس من أنواع النشاطات التي تحدث لأسباب لا شعوریة
أن التعلم المنظم ذاتیًا ھو )  ( McWhorter , 2008 , 5ویضیف مكورتر 

تعلمین دافعیة للتعلم ، ویمتلكون الذي یحدد المستوى الذي یصبح عنده لدى الم
  .استراتیجیات تمكنھم من تحقیق أھداف التعلم 

وبمراجعة التعریفات السابقة یتضح أنھ على الرغم من تباین الأساس النظري 
الذي تبناه الباحثین في التعریفات ما بین وصف لخصائص المتعلمین 

اتیجیاتھا ، أو مكونات المنظمین ذاتیاً ، أو شرح عملیة التنظیم الذاتي واستر
التعلم المنظم ذاتیاً ، إلا أن معظم التعریفات اتفقت على أن الھدف من التنظیم 

لدى الطلاب ، ) التحصیل ( الذاتي ھو تحسین مستوى الإنجاز الأكادیمي 
-selfوالتأكید على أھمیة حلقة التغذیة الراجعة الموجھة نحو الذات 

oriented feed back loop لتعلم للحكم على مدى فاعلیة أثناء ا
استراتیجیات التعلم المستخدمة في تحقیق أھداف التعلم المرجوة ، والاستجابة 
لھذه التغذیة الراجعة بطرق مختلفة تتراوح ما بین التغیرات الضمنیة في 
إدراكات الذات إلى التغیرات الصریحة في السلوك مثل تغییر الاستراتیجیة 

علیھ یمكن القول بأن التعلم المنظم ذاتیًا  وبناءً. أخرىخدمة باستراتیجیة المست
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، نھا ، وربطھا بالمعارف السابقةیقوم على عملیات تنظیم المعرفة ، وخز
واسترجاعھا، والمراقبة، وضبط الذات مع التطویر المستمر للخطط، 
والأھداف في ضوء نتائج التغذیة الراجعة التي نتجت بناءًا على العملیات 

  .السابقة 
وللأھمیة الملموسة نظریاً وتطبیقیاً للتعلم المنظم ذاتیاً في تفسیر كیفیة تنظیم، 
ومراقبة، وضبط عملیة التعلم، والتغلب على عقبات، وسلبیات نمطیة الأنظمة 
التقلیدیة؛ فقد اھتم العدید من الباحثین بدراسة أبعاده، ومكوناتھ، وعملیاتھ؛ 

إلى ثلاثة مكونات للتعلم  ( Zimmerman , 1994 , 3)حیث أشار زیمرمان
المنظم ذاتیا یمارسھا المتعلمون الفاعلون في أثناء عملیات التعلم الخاصة بھم؛ 
مما یجعلھم أكثر وعیًا للعلاقات الوظیفیة بین أنماط أفكارھم ، وأفعالھم، 
والمخرجات التعلیمیة المترتبة علیھا سواء معرفیة أو مجتمعیة وتتمثل ھذه 

وفیھ یقوم المتعلم المنظم ذاتیا : مكون ما وراء معرفي : الأول :  المكونات في
بعملیات التخطیط، والتنظیم، والدراسة الذاتیة، والتقییم الذاتي وذلك خلال 

وفیھ یدرك : مكون دافعي: المراحل المختلفة لعملیة اكتساب المعرفة ، والثاني
: فعیة داخلیة، والثالثالمتعلم ذاتھ باعتباره  متعلم مستقل ، وكفء ، وذو دا

من خلالھ یختار المتعلم، ویبني، ویبدع، أو یصمم بیئة : مكون سلوكي
واستناداً إلى . اجتماعیة ومادیة مناسبة لاكتساب المعرفة بأقصى درجة ممكنة

ھذه المكونات قدم نموذجاً یوضح دورة التعلّم الأكادیمي القائم على التعلم 
  :ثة مراحل ھيالمنظم ذاتیاً ، وقسمھ إلى ثلا

  مرحلة التبصّر)Forethought : ( تتكون من استراتیجیات تحدید
 .الأھداف ، والتخطیط لتحقیقھا اعتماداً على معتقدات الفعالیة الذاتیة 

 الضبط الإرادي / مرحلة ضبط الأداءPerformance/ Volitional 
Control  :بقى فیھا یركز المتعلم انتباھھ لتصوراتھ الذاتیة لتعلمھ فی

 .مراقباً لذاتھ ومرشداً لھا 
  مرحلة التأمل الذاتيSelf-reflection  : في ھذه المرحلة یصبح

المتعلم قادراً على تقویم ذاتھ بتأمل المواقف، وأنشطتھ المعرفیة  من 
 .أجل الوصول إلى التوافق الذاتي 

مكونات التعلم المنظم ذاتیاً إلى )   Cleary, 2006 ,318(كما قسم كلیري 
  :ثلاثة أقسام ھي
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 Managing Learning Environment :  إدارة بیئة التعلم والسلوك . ١
and Behavior  ویقصد بھ تنظیم المتعلم للبیئة المادیة ، والمواد الدراسیة

  .وسلوكھ في إدارة الوقت وتخطیط الاستراتیجیات بھدف تعزیز التعلم
:  Seeking and Learning Informationالبحث ومعلومات التعلم . ٢

ویتمثل في تعامل المتعلم بشكل مباشر وأكثر واقعیة وتحدیداً مع المعلومات 
  .العلمیة ، و تقییم الاستراتیجیات المستخدمة في البحث ، والتعلم 

 Maladaptive Regulatoryالسلوك التنظیمي غیر التكیفي . ٣
Behavior  :تنظیمیة ویتمثل في قیاس استخدام المتعلم للسلوكیات ال

  .   الفعالة، وكذلك مھارات الإدارة الذاتیة غیر القادرة على التأقلم
إلى ) Pintrich & Degroot, 1990, 33-40 (وأشارا بنترتش ودیجروت 

الأول : ثلاثة مكونات للتعلم المنظم ذاتیا ذات أھمیة خاصة للأداء الصفي وھي
 & Metacognitive الاستراتیجیات ما وراء المعرفیة وتنظیم الذات: 

Self-regulatory Strategies  ًالتي یستخدمھا الطلاب المنظمون ذاتیا
كالتخطیط، والمراقبة، والتنظیم ، وانتقاء المعلومات ، وعمل روابط بین 

استراتیجیات إدارة  المصادر : المعلومات والمعارف المتعلمة والثاني 
Strategies Resource Management لإعادة تنظیم  ویستخدمھا الطلاب

جھدھم وادارتھ من جھة ، وإعادة تنظیم بیئاتھم التعلیمیة المادیة والاجتماعیة 
وادارتھا من جھة أخرى ، إضافة إلى مثابرتھم على أداء المھام الأكادیمیة 

الاستراتیجیات : الصفیة، والمحافظة على المشاركة المعرفیة الفاعلة ، والثالث
التي یستخدمھا الطلاب لتعلم المواد  Cognitive  Strategiesالمعرفیة 

الدراسیة، وتذكرھا، وفھمھا ، واسترجاعھا وصولاً لمستویات أعلى من 
  .التسمیع ، والتفسیر، والتنظیم : التحصیل الأكادیمي مثل

 Self-regulatedوتأكیداً على أھمیة استراتیجیات التعّلم المنظّم ذاتیاً 
Learning Strategies لعملیة التعلیمیة ، وخاصة في تحسین ودورھا في ا

الإنجاز الأكادیمي وجودة نتائج التعلم ؛ أوصت العدید من البحوث والدراسات 
على ضرورة حث المتعلمین على التنظیم الذاتي للسلوك، والعملیات المعرفیة، 
والدافعیة، وتحدید العوامل البیئیة، والاجتماعیة، والسیاقیة التي تتناسب مع 

مھام التعلیمیة؛ حیث أن التحكم والتنظیم السیاقي من جانب الطلاب طبیعة ال
یتضمن تصورات عن المظاھر الصفیة التي قد تساعد، أو تعوق عملیة التعلم، 
فقد یفضل طالب العمل الفردي، ویفضل طالب آخر العمل الجماعي، أو العمل 
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ا بالطرق التنافسي مما یؤثر بشكل مباشر على بعض نشاطات التعلم لدیھ بدءً
التي یستقبل بھا المعلومات، وكیفیة تجھیزه لھا، وكیفیة تحقیق الأھداف، 
والدافعیة، والانغماس في الأنشطة التربویة، والفاعلیة الذاتیة، والتقدیر الذاتي، 

الجراح، (والتي بدورھا تعتبر جزء من استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا 
؛ لذا ) Pintrich , 2004 ; Mousulides & Philippou,2005 ؛ ٢٠١٠

على أھمیة التقابل بین الاستراتیجیات المعرفیة ، ) ٢٠١٠،٦(أكد الحسینان 
والدافعیة، والسلوكیة ، والسیاقیة ، وبین أسلوب الطالب المفضل في التعلم من 

  . أجل فھم السلوك التعلیمي ودعمھ وتوجیھھ بما یحقق النتائج المرجوة 
إلى )  Pintrich & Degroot, 1990 , 33(  وأشار بنترتش وودیجروت

، المھام الصفیة ، وعملیات التخطیطأن إدارة ، وضبط الجھود المبذولة على 
ین لمھارات والمراقبة للعملیات الإدراكیة تتحدد وفق درجة امتلاك المتعلم

؛ حیث تعزز من المخرجات التربویة باعتبارھا غایة التعلم المنظم ذاتیاً
  .ب المتعلمین على استقلالیة التعلممقصودة لتدری

أن لعملیة التعلم المنظم ذاتیاً ثلاث )  ( Schunk, 2001, 130وأوضح شانك 
  : مھارات فرعیة تتفاعل فیما بینھا داخل سیاق بیئة التعلم وھي

وتشیر إلى مراقبة مظاھر :   Self- observationالملاحظة الذاتیة . ١
خفي ؛ مما یحث المتعلم على تنشیط محددة للسلوك الظاھر والأداء ال

  .الكمیة، والكیفیة، والأصالة: السلوك ، وتقییمھ في ضوء أبعاد مثل
وتشیر إلى مقارنة الأداء الحالي :  Self- judgmentالحكم على الذات. ٢

بأھداف المتعلم ، و تتأثر بنوع المعاییر المطبقة، وخواص الھدف، وأھمیة 
  .تحقیق الھدف 

و یشیر إلى مدى واسع من :  Self- reactionلذاتي رد الفعل ا. ٣
الاستجابات تتراوح ما بین  مدح الذات ونقدھا ، وما بین الالتزام بالھدف 

  .إلى تعدیلھ ، ومن المثابرة على استخدام استراتیجیة معینة إلى تغییرھا 
أن مؤشرات اكتساب ) Zimmerman, 1990, 5-6(ویرى زیمرمان 

م ذاتیاً یمكن إجمالھا في استخدام المتعلم لاستراتیجیات مھارات التعلم المنظ
التعلم المنظم ذاتیاً، والتغذیة الراجعة الموجھة ذاتیاً حول فاعلیة التعلم ، 

ومن أبرز استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً . والعملیات التحفیزیة المتداخلة 
تنمیة الوعي الذاتي  التي أكدت الأدبیات ، وأثبتت نتائج الدراسات فاعلیتھا في

استراتیجیة : والمعتقدات المعرفیة للمتعلم حول ما یتعلمھ من علوم مختلفة 
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تقییم الذات، واستراتیجیة التنظیم والتحویل ، واستراتیجیة تحدید الھدف 
والتخطیط، واستراتیجیة البحث عن المعلومات، واستراتیجیة الاحتفاظ 

بنیة البیئیة، واستراتیجیة ملاحقة الذات، بالسجلات والمراقبة ، واستراتیجیة ال
واستراتیجیة التسمیع والتذكر، واستراتیجیة البحث عن العون الاجتماعي، 

؛  ٢٠١٠؛ الحسینان ،  ٢٠٠٥رشوان ، (واستراتیجیة مراجعة السجلات 
 ,Zimmerman,1989, 337; Warr&Downing؛  ٢٠١٠الجراح ، 

2000, 312 ; Bembenutty,2006)  
الاستراتیجیات من المقومات الأساسیة لتنمیة مھارات التعلم المنظم  وتعد ھذه

ذاتیاً لدى الطلاب وخاصة في ضبط تعلمھم ، ومعرفتھم من خلال استخدام 
التصور الحسى الذي یساعدھم على تشفیر المعلومات الخاصة بمھام التذكر 

كوین والذي بدوره  یساعد على تصور التطبیق الصحیح للاستراتیجیة مثل ت
 للأنشطة الریاضیة، والأكادیمیة في بیئة التعلم  visualizationصور ذھنیة 

Wolters & others , 2003 , 9). (  
وحیث أن البحث الحالي بصدد تنمیة مھارات التعلم المنظم ذاتیاً فقد تم 

 ٢٠١٤ریان ، : ( مراجعة العدید من الأدبیات ، والبحوث ، والدراسات ومنھا 
 ٢٠٠٩؛ السید ،  ٢٠١٠؛ الجراح ،  ٢٠١١؛ الحسینان ،  ٢٠١٣، العمري ، 

 , Boekaerts& others , 2000 ; Schunk , 2001 ; Pintrich؛ 
2004 ; Schunk , 2005 ; Bembenutty, 2006 ; Al- Sawah , 
2007 ; Aksan , 2009; Zumbrunn & others , 2011, 13 ; 

Ismail & others , 2011, 35 (لبحث في كیفیة تنمیة التي اھتمت با
معارف ، ومھارات الطلاب في المراحل التعلیمیة المختلفة حول التعلم المنظم 
ذاتیاً ، واستخدام استراتیجیاتھ ، ومھاراتھ الخاصة لتحسین تحصیلھم الدراسي 

  .في فروع العلم المختلفة ، وتنمیة معتقداتھم حول المعرفة والتعلم 
ت التعلم المنظم ذاتیًا تمثل مجموعة من وفي ضوء ما تقدم تبین أن مھارا

العملیات، والإجراءات التي توجھ المتعلمین نحو اكتساب المعارف، 
والمعلومات، والمھارات من خلال الاستثمار الأمثل للوقت ، والاندماج الفعال 

، والسعي الجاد ةفي مواقف التعلم المختلفة، والتركیز على الأھداف المقصود
ام الاستراتیجیات المناسبة ، إضافة إلى طلب العون، لتحقیقھا باستخد

والمساعدة عند الحاجة لذلك، وتتحدد درجة اكتسابھا بناءًا على الممارسة 
الإیجابیة وما یترتب علیھا من خبرة ؛ أي أنھا تمثل مسارات توجھ المتعلمین 
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علم نحو إتقان أھداف التعلم ، فتجعل من المشكلات التعلیمیة مواقف ممتعة للت
  . ، وتعزز من قدرة المتعلمین على مواجھتھا بمزید من المثابرة والإصرار 

  :منھجیة البحث وإجراءاتھ
  :مجتمع البحث وعینتھ. ١
الطلاب المعلمین بشعبة الریاضیات بكلیة التربیة  :مجتمع البحث.  ١. ١

  .بالإسماعیلیة 
بكلیة التربیة طلاب الفرقة الثالثة بشعبة الریاضیات  :عینة البحث . ٢. ١

  .بالإسماعیلیة 
  :أدوات البحث . ٢
تم إعداد برنامج یھدف إلى تنمیة مھارات التعلم : أداة المعالجة التجریبیة . ١. ٢

  :المنظم ذاتیاً لدى الطلاب المعلمین بشعبة الریاضیات وفق الخطوات التالیة 
دى الطلاب تم إعداد قائمة بمھارات التعلم المنظم ذاتیاً الواجب توفرھا ل -

المعلمین بشعبة الریاضیات ، وعرضھا على مجموعة من الخبراء 
والمتخصصین لإجراء التعدیلات المناسبة في ضوء اقتراحاتھم ، واشتملت 

  : على خمسة مھارات رئیسة ھي النھائیة القائمة في صورتھا 
وتتمثل في قیام المتعلم بتحدید أھدافھ  :مھارة التخطیط وإدارة الوقت . ١

العامة ، والخاصة قبل بدء التعلم ، وتحدید الوقت اللازم للتعلم ، وتخطیط 
جدول زمني للاستذكار ، و وضع خطة لتحقیق أھداف التعلم بالتتابع ، وتحدید 

  ) .معنویة  –مادیة ( المتطلبات اللازمة للتعلم 
تعلم بما وتتمثل في قیام المتعلم بتنظیم بیئة ال :مھارةتنظیم البیئة التعلیمیة . ٢

، وتوفیر ) إلخ ... مكان ، وتھویة ، وإضاءة ، و ( یتناسب مع أھداف التعلم 
  .إلخ ... المعینات التعلیمیة التي تساعد على التعلم ، و 

وتتمثل في قیام المتعلم بالبحث عن  :مھارة الحصول على المعرفة .٣
ترنت كتب ، مجلات علمیة ، ان( المعارف والمعلومات من مصادر متنوعة 

                                                
   لدى الباحثة)  ١( ملحق . 
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، و حضور الندوات والمؤتمرات العلمیة التي تناقش موضوعات )إلخ ... ،
  . التعلم ، ومناقشة الأساتذة ، والزملاء، والاستفادة من خبراتھم 

وتتمثل في قیام المتعلم بربط  :مھارة اختیار استراتیجیات التعلم الملائمة . ٤
صفح المادة الدراسیة المعلومات في مقرر معین بما یشابھھ في مقرر آخر، وت

بشكل عام لتنظیم الأفكار الأكثر أھمیة ، وتأمل المواقف، والأنشطة المعرفیة 
، والتسمیع ، واستخدام التفاصیل ، والتنظیم ، و تعدیل الھدف ، أو تغییره ، 

  .ومراقبة الذات ، والمثابرة على تحقیق الأھداف 
على تقییم النتائج التي وتتمثل في حرص المتعلم  :مھارة تقویم التعلم . ٥

حققھا بشكل متتابع ومتزامن مع أھداف التعلم ، ومقارنة الأداء ، و مراجعة 
الأعمال والسجلات ، الاختبار وإعادة الاختبار ، تحدید مستوى الأداء ، ضبط 

  . الأداء ، الحكم الذاتي ، و الحصول على التغذیة الراجعة المناسبة 
ى التساؤل الأول من تساؤلات البحث والذي وبذلك یكون قد تم الإجابة عل

ما مھارات التعلم المنظم ذاتیاً الواجب توفرھا لدى الطلاب المعلمین : نصھ
  بشعبة الریاضیات ؟ 

بغرض تحدید درجة استخدام ( تم إعداد مقیاس في ضوء القائمة السابقة  -
من ثم تحدید الطلاب المعلمین بشعبة الریاضیات لمھارات التعلم المنظم ذاتیاً و

، وعرضھ على مجموعة من )المھارات اللازم تضمینھا في البرنامج المقترح 
الخبراء والمتخصصین لإجراء التعدیلات المناسبة في ضوء اقتراحاتھم 

عبارة وزعت على خمسة ) ٥٦: (علىصورتھ النھائیة واشتمل المقیاس في 
) ١٠(الوقت، وعبارات لمھارة التخطیط وإدارة ) ٩: (مھارات رئیسة ھي

عبارات لمھارة الحصول على ) ٩(عبارات لمھارة تنظیم البیئة التعلیمیة، و
) ١٤(عبارة لمھارة اختیار استراتیجیات التعلم الملائمة ، و) ١٤(المعرفة ، و

أفعل : ( عبارة لمھارة تقویم التعلم ، أمام كل عبارة خمسة استجابات 
أفعل ذلك ، لا أفعل ذلك أحیاناً ، لا ، أفعل ذلك ذلك كثیراً، أفعل )ذلكدائماً

خمسة درجات ، أربعة ( ، وحددت طریقة تصحیح العبارات بإعطاء )مطلقاً
  .على التوالي ) درجات، ثلاثة درجات ، درجتین ، درجة واحدة

) عینة البحث ( تم تحدید درجة استخدام الطلاب المعلمین بشعبة الریاضیات  -
بحساب تكرارات استجابات أفراد العینة على  لمھارات التعلم المنظم ذاتیاً 

جمیع مھارات المقیاس وحساب النسبة المئویة لھا ، ولوحظ انحصار غالبیة 

                                                
   لدى الباحثة)  ٢( ملحق . 
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وبلغت ) أفعل ذلك أحیاناً ، لا أفعل ذلك ، لا أفعل ذلك مطلقاً (الاستجابات في 
لا أفعل (للاستجابة %  ١٤، ) لا أفعل ذلك ( للاستجابة % ٦٢أعلى نسبة 

أفعل (للاستجابة % ١٠، ) أفعل ذلك أحیاناً ( للاستجابة % ١٤، و)قاً ذلك مطل
مما دلل على ضعف ممارسة الطلاب المعلمین بشعبة الریاضیات ) ذلك كثیراً

لمھارات التعلم المنظم ذاتیاً بشكل عام ویتفق ذلك مع نتائج ) عینة البحث(
لمعلمین توى امتلاك الطلاب ابعض الدراسات التي أشارت إلى تدني مس

، والطلاب المعلمین بشعبة الریاضیات خاصة لمھارات التعلم المنظم عامة
  .)٢٠٠٧؛ عبد المجید ،  ٢٠١٢خرون ، الریس وآ(ذاتیاً 

وبذلك یكون قد تم الإجابة على التساؤل الثاني من تساؤلات البحث والذي 
بشعبة ما مدى توفر مھارات التعلم المنظم ذاتیاً لدى الطلاب المعلمین : نصھ

  الریاضیات ؟
الأسس العامة للبرنامج، : (علیھ تم بناء البرنامج المقترح مشتملاً على وبناءً

الأھداف العامة والإجرائیة، المحتوى، الاستراتیجیات التدریسیة، الأدوات 
، وتم عرض )والأنشطة التعلیمیة، أدوات وأسالیب التقویم، آلیة تنفیذ البرنامج

جموعة من السادة المحكمین لإجراء التعدیلات البرنامج المقترح على م
  : متضمناً ما یلياللازمة في ضوء اقتراحاتھم حتى أصبح في صورتھ النھائیة

  :الأھداف العامة للبرنامج : أولاً 
توفیر خلفیة معرفیة مناسبة للطالب المعلم بشعبة الریاضیات عن  -

  .التعلم المنظم ذاتیاً 
ظم ذاتیاً لدى الطالب المعلم بشعبة تنمیة بعض مھارات التعلم المن -

  .الریاضیات 
تنمیة قدرة الطالب المعلم بشعبة الریاضیات على تدریس الریاضیات  -

  .وفق التعلم المنظم ذاتیاً
  :الأھداف الإجرائیة للبرنامج: ثانیاً 

ھدف تدریس الموضوعات التي تضمنھا البرنامج للطلاب المعلمین بشعبة 
  :ة علىالریاضیات إكسابھم القدر

 .تعریف التعلم المنظم ذاتیاً  -
  .مناقشة وجھات النظر التي تناولت التعلم المنظم ذاتیاً بالتعریف  -
 .تحدید مكونات التعلم المنظم ذاتیاً  -

                                                
   لدى الباحثة)  ٣( ملحق . 
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 .شرح مكونات التعلم المنظم ذاتیاً  -
تحدید الأھمیة التربویة للتعلم المنظم ذاتیاً عامة وفي تدریس  -

 .الریاضیات خاصة 
 .المتعلمین المنظمین ذاتیاً  تحدید خصائص -
مناقشة أثر بعض خصائص المتعلمین المنظمین ذاتیاً على أدائھم  -

 .الصفي وخاصة في حصة الریاضیات 
  .تحدید المقصود باستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً  -
  .تحدید أھمیة تعلم استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً  -
اً في ضوء توجھات بعض تصنیف استراتیجیات التعلم المنظم ذاتی -

  . الباحثین 
  .تحدید أنسب استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في تدریس الریاضیات -
مناقشة الاعتبارات التي یجب مراعاتھا عند استخدام بعض  -

  . استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في تدریس الریاضیات
ظم ذاتیاً بحث ومناقشة كیفیة استخدام بعض استراتیجیات التعلم المن -

 .في تدریس الریاضیات
  .تعریف مھارات التعلم المنظم ذاتیاً  -
 . تحدید مھارات التعلم المنظم ذاتیاً  -
توضیح المھارات الأساسیة للتعلم المنظم ذاتیاً والمھارات الفرعیة لھا  -

 .والمؤشرات السلوكیة الدالة على ممارستھا 
ذاتیاً لدى الطلاب في بحث ومناقشة كیفیة تنمیة مھارات التعلم المنظم  -

 . المراحل التعلیمیة المختلفة
بحث ومناقشة كیفیة تنمیة مھارات التعلم المنظم ذاتیاً لدى الطلاب  -

  .خلال تعلیم وتعلم الریاضیات
تحدید الإجراءات والممارسات التربویة الواجب على المعلم بصفة  -

التعلم عامة ومعلم الریاضیات بصفة خاصة القیام بھا لتنمیة مھارات 
 .المنظم ذاتیًا لدى طلابھ 

  .إعداد خطة درس ریاضیات وفق التعلم المنظم ذاتیاً  -
 .شرح درس ریاضیات باستخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً  -
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  :محتوى البرنامج : ثالثاً
اشتمل البرنامج في صورتھ النھائیة على ست لقاءات بإجمالي عدد ساعات 

  : وتحددت موضوعاتھ كالآتي) یاً لكل موضوعسبوعأساعتین (ساعة ) ١٢(
  ).المفھوم وطبیعتھ ومكوناتھ(التعلم المنظم ذاتیاً  :اللقاء الأول

الأھمیة التربویة للتعلم  -خصائص المتعلمین المنظمین ذاتیاً  :اللقاء الثاني
  .المنظم ذاتیاً عامة، وفي تحقیق أھداف تعلیم وتعلم الریاضیات خاصة 

  . استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً وتدریس الریاضیات  :اللقاء الثالث
مھارات التعلم المنظم ذاتیاً وكیفیة تنمیتھا لدى الطلاب في  :اللقاء الرابع

  .المراحل التعلیمیة المختلفة 
كیف یمكنك كمعلم ریاضیات المساھمة في تنمیة مھارات :اللقاء الخامس

راءات ، و الممارسات التربویة ، الإج( التعلم المنظم ذاتیاً لدى تلامیذك 
  ) .والاستراتیجیات التدریسیة المساعدة 

نماذج إعداد وشرح بعض دروس الریاضیات وفق التعلم  :اللقاء السادس
  .المنظم ذاتیاً

  :استراتیجیات التدریس: رابعاً
تم الاعتماد عند تطبیق البرنامج على استخدام بعض الطرق والاستراتیجیات 

ي أوصت بعض الدراسات باستخدامھا لفاعلیتھا في تنمیة التدریسیة الت
 ; Pintrich , 2004 ;  Bembenutty, 2006 )مھارات التعلم المنظم ذاتیاً 

Mousulides  & Philippou , 2005 ; Marchis , 2011; 
Chatzistamatiou & Dermitzaki , 2013 )   وھي :  

تحدید ما (  K.W.Lالتساؤل الذاتي / استراتیجیة الجدول الذاتي  -
یعرفھ المتعلمون عن محتوى البرنامج ، وتحدید ما یریدون معرفتھ ، 

 ) .وتحدید ما تم تعلمھ بالفعل 
تقسیم عینة البحث لمجموعات عمل ( استراتیجیة التعلم التعاوني  -

 ) .لبحث ومناقشة أوراق العمل المتضمنة بالبرنامج 
التعلم المنظم عرض معارف ومعلومات عن ( المحاضرة المعدلة  -

مناقشة الطلاب مع تبادل الآراء ووجھات النظر في سیاق  –ذاتیاً 
 ). مشاركات طلابیة نشطة للسؤال والاستفسار –دیمقراطي 

                                                
ة لإعداد محتوى البرنامج موضحة في قائمة المراجع تم الاستعانة بالعديد من المراجع العربية والأجنبي

  .الخاصة بالبرنامج 
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 .استراتیجیة العصف الذھني  -
 .خرائط المفاھیم والخرائط المعرفیة  -
 –التعبیر عن الأفكار كتابة : بعض استراتیجیات التعلم الذاتي ومنھا  -

 .التسمیع  –م موضوعات التعلم تنظی
  :الأنشطة والوسائط التعلیمیة : رابعاً 

لموضوعات   Power Pointتم إعداد عروض تقدیمیة باستخدام برنامج 
) عینة البحث ( البرنامج ، وتم تكلیف الطلاب المعلمین بشعبة الریاضیات 

  :بالقیام بالأنشطة التالیة 
التعلم ( موضوع التعلم  البحث عن بعض المعارف والمعلومات عن -

كتب ، مجلات علمیة ، إنترنت ، ( من مصادر متعددة ) المنظم ذاتیاً 
 .، وكتابة تقریر بحثي عنھا ) إلخ ... أبحاث ، 

الاستجابة على أوراق عمل تحث المتعلم على التفكیر ، والمشاركة  -
 ) .مجموعات العمل ( النشطة في إطار التعلم التعاوني 

لكل مجموعة من الطلاب لحفظ سجلات العمل أثناء عمل ملف إنجاز  -
نماذج من أوراق العمل ، والأوراق ( البرنامج والتي اشتملت على 

نماذج لتحضیر  -تسجیل درجة الاستجابة والتقدم بالبرنامج  -البحثیة 
تسجیل  -بعض دروس الریاضیات وفق التعلم المنظم ذاتیاً 

 ) .المقترحات والملاحظات 
  : وات وأسالیب التقویمأد: خامساً 

  :اعتمد البرنامج على ما یلي
اختبار معارف عن ( من خلال تطبیق أدوات البحث  :تقویم قبلي  -

قبل البدء في عرض البرنامج ) بطاقة ملاحظة  –التعلم المنظم ذاتیاً 
وذلك بھدف تحدید مستوى التحصیل الفعلي للطلاب المعلمین بشعبة 

قبل دراسة ) التعلم المنظم ذاتیاً  (الریاضیات عن موضوع التعلم 
محتوى البرنامج ، وكذلك تحدید درجة استخدامھم لمھارات التعلم 

 .المنظم ذاتیاً أثناء شرحھم لبعض دروس الریاضیات
من خلال الأسئلة ، وأوراق العمل ، والتكلیفات  :تقویم تكویني  -

یسي البحثیة أثناء البرنامج ، وعقد لقاءات تحلیلیة للأداء التدر
 .للمتعلمین ، وتزویدھم بالتغذیة الراجعة المناسبة 

اختبار معارف ( من خلال تطبیق أدوات البحث بعدیاً  :تقویم نھائي  -
بعد الانتھاء من البرنامج ) بطاقة ملاحظة  –عن التعلم المنظم ذاتیاً 
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بھدف قیاس فاعلیة البرنامج في تنمیة الخلفیة المعرفیة ، ومھارات 
عینة (ذاتیاً لدى الطلاب المعلمین بشعبة الریاضیات  التعلم المنظم

 ). البحث
وبذلك یكون قد تم الإجابة على التساؤل الثالث من تساؤلات البحث والذي 

ما صورة برنامج مقترح لتنمیة مھارات التعلم المنظم ذاتیا لدى  : نصھ
 الطلاب المعلمین بشعبة الریاضیات ؟

  :وتكونت من  أدوات القیاس. ٢. ٢
  : الاختبار التحصیلي. ١.  ٢. ٢

عینة (ھدف الاختبار إلى قیاس تحصیل طلاب الفرقة الثالثة بشعبة الریاضیات
للمعارف ، والمعلومات المتضمنة بالبرنامج المقترح، وقد تكون ) البحث

من خمسة  الاختبار في صورتھ النھائیة استناداً إلى جدول المواصفات
مفردة من أسئلة الصواب ) ٢٠(ختبار على وعشرون مفردة ؛ حیث احتوى الا

مفردات اختیار من متعدد ، وكانت النھایة العظمى للاختبار ) ٥(والخطأ ، 
  ) .درجة لكل مفردة ( خمسة وعشرون درجة 

وقد تم التحقق من صدق الاختبار بعرضھ على مجموعة من الخبراء ، 
أي في مدى والمتخصصین في المناھج وطرق تدریس الریاضیات لإبداء الر

طلاب الفرقة ( مناسبة تعلیماتھ ، و مفرداتھ لغویاً ، و علمیاً لعینة البحث 
، وتم عمل التعدیلات اللازمة في ضوء أرائھم ، ) الثالثة بشعبة الریاضیات

واقتراحاتھم ، وتم حساب معامل ثبات الاختبار باستخدام طریقة ألفا كرونباخ 
مما یدل على ثبات الاختبار ، كما تم ) ٠,٨٩(، وقد بلغت قیمة معامل الثبات 

حساب زمن تطبیق الاختبار بحساب متوسط الأزمنة التي استغرقھا طلاب 
العینة الاستطلاعیة للإجابة على الاختبار، ووجد أن الزمن المناسب للإجابة 

دقیقة تقریباً ، وبذلك أصبح الاختبار ) ٤٥(على مفردات الاختبار ھو
  **.ائیة قابلاً للتطبیقصورتھ النھالتحصیلي في 

  : بطاقة ملاحظة مھارات التعلم المنظم ذاتیاً . ٢. ٢. ٢
دفت بطاقة ملاحظة مھارات التعلم المنظم ذاتیاً إلى تقدیر درجة ممارسة ھ

لمھارات التعلم المنظم ذاتیاً ) عینة البحث(الطلاب المعلمین بشعبة الریاضیات 
راسة ، وتكونت بطاقة الملاحظة من خلال ملاحظة سلوكیاتھم داخل قاعة الد

                                                
 لدى الباحثة ) ٤( ملحق.  

  لدى الباحثة )  ٥( ملحق ** 
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عبارات ) ٥: (عبارة وزعت على خمسة مھارات رئیسة ھي ) ٢٦(ككل من 
عبارات لمھارة تنظیم البیئة التعلیمیة، ) ٥(لمھارة التخطیط وإدارة الوقت، و

عبارات لمھارة اختیار ) ٥(عبارات لمھارة الحصول على المعرفة ، و) ٥(و
عبارات لمھارة تقویم التعلم، أمام كل ) ٦(و استراتیجیات التعلم الملائمة،

، وحددت طریقة تصحیح )كبیرة ، متوسطة ، ضعیفة( عبارة ثلاث استجابات 
العبارات بإعطاء ثلاث درجات لكبیرة ، ودرجتین لمتوسطة ، ودرجة واحدة 

درجة ، وأدنى ) ٧٨(لضعیفة ؛ و بناءاً علیھ فإن أعلى درجة للبطاقة ككل ھي 
  .ةدرج) ٢٦(درجة 

وتم ضبط بطاقة الملاحظة بالتأكد من صدقھا بعرضھا على مجموعة من 
السادة المحكمین المتخصصین في المناھج وطرق تدریس الریاضیات ، وعلم 
النفس التربوي ، وعمل التعدیلات اللازمة في ضوء أرائھم ، واقتراحاتھم ، 

عینة مختلفة  كما تم التأكد من ثباتھا من خلال تطبیقھا وإعادة تطبیقھا على
غیر عینة البحث بفاصل زمني اسبوعین بین مرتي التطبیق وقد بلغت قیمة 

مما یدل على ثباتھا ، كما تم التأكد من ثبات ) ٠,٨٤(معامل ارتباط بیرسون 
المقدرین من خلال قیام أثنان من المقدرین بتطبیقھا على مجموعة من الطلاب 

عشوائیا من فرقة أخرى غیر التي  تم اختیارھم( المعلمین بشعبة الریاضیات 
وتم حساب درجة الارتباط بین تقدیر ) طبقت علیھا تجربة البحث الحالي 
مما یدل على ثبات عال لبطاقة ) ٠,٩١(كلاھما ، وقد بلغت قیمة الارتباط 

قابلة الملاحظة وبذلك أصبحت بطاقة الملاحظة في صورتھا النھائیة 
  .للتطبیق

  :تطبیق تجربة البحث . ٣
الاختبار التحصیلي ، بطاقة ملاحظة مھارات (تم تطبیق أدوات البحث . ١. ٣

  .قبلیاً على عینة البحث) التعلم المنظم ذاتیاً
  .تم تطبیق البرنامج المقترح على عینة البحث . ٢. ٣
الاختبار التحصیلي ،بطاقة ملاحظة مھارات ( تم تطبیق أدوات البحث . ٣. ٣

  .دیاً على عینة البحث بع) التعلم المنظم ذاتیاً 
  :رصد البیانات ومعالجتھا إحصائیاً باستخدام كل من . ٤. ٣

                                                
   لدى الباحثة)  ٦( ملحق . 
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 اختبار)t.test pairs   ( لعینتین مرتبطتین لحساب دلالة الفرق بین
  .متوسطي درجات مجموعة البحث في القیاس القبلي ، والبعدي 

  مؤشر مربع إیتا ) (لحساب حجم التأثیر المكمل لقیمة  ٢t . 
  :البحث وتفسیرھا ومناقشتھا نتائج

یوجد فرق دال " تم اختبار صحة الفرض الأول والذي نص على أنھ . أ
إحصائیاً بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة في التطبیقین القبلي 

 t.test(اختباروالبعدي لصالح التطبیق البعدي لاختبار التحصیل باستخدام 
pairs   (لعینتین مرتبطتین  دیر قوة تأثیر البرنامج المقترح على تق، وتم

 ( التحصیل بحساب حجم التأثیر المكمل للدلالة الإحصائیة باستخدام مؤشر
) ١(، والجدول رقم درجات الحریة + ٢)ت/(٢)ت(= ٢) ( حیث مربع إیتا٢)

القبلي ، والبعدي : التالي یوضح دلالة الفرق بین متوسطي درجات التطبیقین 
  .، وحجم التأثیر المكمل للدلالة الإحصائیة للاختبار التحصیلي 

القبلي ، والبعدي : یوضح دلالة الفرق بین متوسطي درجات التطبیقین ) ١(جدول رقم 
  للاختبار التحصیلي وحجم التأثیر المكمل للدلالة الإحصائیة

  
  التطبیق

  العدد
  )ن(

المتوسط 
  الحسابي

  

الانحراف 
  المعیاري

درجات 
 dfالحریة 

  قیمة 
ت " 
"  

مستو
ى 

  الدلالة 

قیمة مربع 
 ( إیتا 

(٢  

مستوى 
حجم 
  التأثیر 

٢  القبلي
١  

١٩,٣  ٢٠  ١,٩٠  ٥,٢٨
٨  

دالة عند 
مستوى 
٠,٠١  

  كبیر  ٠,٩٤

٢  البعدي
١  

٣,٥٤  ١٨,٩٥  

) ٠,٠١(المحسوبة دالة عند مستوى " ت"أن قیمة ) ١(یتضح من الجدول رقم 
بین متوسطي درجات  )٠,٠١(یوجد فرق دال إحصائیاً عند مستوى  أي أنھ

القبلي والبعدي للاختبار التحصیلي  لصالح التطبیق البعدي وبذلك : التطبیقین
قد  ٢) ( یتضح أن مؤشر الدلالة العملیة  یمكن قبول الفرض الأول ، كما

وھذا یدل على أن الفرق بین متوسطي درجات الطلاب ) ٠,٩٤(وصلت قیمتھ 
لبعدي فرقاً حقیقیاً ، ویشیر إلى أن حوالي القبلي، وا: عینة البحث في التطبیقین

القبلي والبعدي للاختبار التحصیلي : من تباین الدرجات بین التطبیقین %  ٩٤
  .یعزى إلى تطبیق البرنامج المقترح مما یدل على فاعلیتھ 

                                                
 تم إجراء المعالجات الإحصائیة باستخدام الحزمة الإحصائیةSPSS   ٢١الإصدار.  
  ) وكبیر إذا بلغت  ٠,٠٦، ومتوسط إذا بلغت قیمتھ  ٠,٠١قیمتھ مستوى حجم التأثیر صغیر إذا بلغت ،

  ) ٠,١٤قیمتھ 
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ویتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات التي أوصت بأھمیة تنمیة تحصیل 
ة المختلفة للمعارف والمعلومات الخاصة بالتعلم المتعلمین في المراحل التعلیمی

المنظم ذاتیاً كأساس لتنمیة مھاراتھ ؛ وذلك اعتماداً على فرضیة أن تعلم 
المھارات بشكل عام یلزمھ تعلم قدر كاف من المعارف ، والمعلومات 

؛ الجراح ،  ٢٠٠٧أحمد ، : ( المرتبطة بھذه المھارات ومن ھذه الدراسات 
٢٠١٠   McCombs, 2001; Moor, 2002 ;Judd, 2005 ; Hong & 

others ,2009 ; Zumbrunn , 2011     ( وتعزو الباحثة ھذه النتائج إلى
  : ما یلي

ر أتاح الفرصة لتحصیلھم قد) عینة البحث(المستوى العمري للمتعلمین  -
؛ وذلك استناداً إلى ما أشارت إلیھ بعض مناسب عن التعلم المنظم ذاتیاً

أن الطلاب الأكبر سناً ، یكونوا أكثر خبرة ووعیاً وتمكناً من تنظیم الدراسات ب
تعلمھم ذاتیاً بصورة أكثر فاعلیة مما یساھم في رفع مستوى تحصیلھم لمواد 

  ) .Hong & others , 2009م  ٢٠٠٦رشوان، ( التعلم 
والتي ) عینة البحث(ساعدت طبیعة المھام التعلیمیة التي كلف بھا المتعلمین  -
وعت بین البحث والمناقشة، والاستدلال، وتقصي الحقائق على توجیھ تن

جھودھم نحو اكتساب المعارف، والمعلومات المتضمنة بالبرنامج المقترح؛ 
  .    مما ساھم في رفع مستوى التحصیل لدیھم 

جعلت ) عینة البحث(حداثة موضوع التعلم المنظم ذاتیاً بالنسبة للمتعلمین  -
متعلمین لمعرفة المزید عن كیفیة توظیفھ ، والاستفادة منھ ھناك رغبة لدى ال

  . كأحد التوجھات الحدیثة في تحقیق أھداف تعلیم وتعلم الریاضیات 
ساعدت الاستراتیجیات التدریسیة التي استخدمت في تطبیق تجربة البحث  -
المحاضرة، والمناقشة، والعصف الذھني، التعلم التعاوني، وخرائط المفاھیم، (

على توجیھ ودعم سلوك المتعلمین ) إلخ ...لخرائط الذھنیة، حل المشكلات، وا
  . نحو تحصیل أفضل للمعارف والمعلومات المتضمنة بالبرنامج 

ارتكزت آلیة تنفیذ البرنامج على تفعیل دور المتعلم ، وجعلھ المسئول الأول  -
ستعیناً بأنماط عن تحصیل المعلومة ، وتوظیفھا إجرائیاً لتحقیق أھداف التعلم م

التفكیر المختلفة ، وحل المشكلات بشكل فردي أو جماعي ؛ مما ساعد على 
تنمیة روح التعاون ، والمنافسة ، وزیادة التفاعل فیما بینھم لاتخاذ قرارات 

  .مسئولة وداعمة لأھداف التعلم 
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یوجد فرق دال " تم اختبار صحة الفرض الثاني والذي نص على أنھ . ب
ن متوسطي درجات المجموعة التجریبیة في التطبیقین القبلي إحصائیاً بی

" والبعدي لصالح التطبیق البعدي لبطاقة ملاحظة مھارات التعلم المنظم ذاتیاً 
تقدیر قوة تأثیر ، وتم  لعینتین مرتبطتین)   t.test pairs(اختبارباستخدام 

ساب حجم التأثیر البرنامج المقترح على تنمیة مھارات التعلم المنظم ذاتیاً بح
 ٢) ( حیث مربع إیتا٢) ( المكمل للدلالة الإحصائیة باستخدام مؤشر

التالي یوضح دلالة ) ٢(درجات الحریة ، والجدول رقم + ٢)ت/(٢)ت(=
القبلي ، والبعدي لبطاقة ملاحظة : الفرق بین متوسطي درجات التطبیقین 

  :للدلالة الإحصائیة  مھارات التعلم المنظم ذاتیاً ، وحجم التأثیر المكمل
القبلي ، والبعدي : یوضح دلالة الفرق بین متوسطي درجات التطبیقین )  ٢(جدول رقم 

لبطاقة ملاحظة مھارات التعلم المنظم ذاتیاً ككل ، لكل مھارة على حده ، وحجم التأثیر 
  المكمل للدلالة الإحصائیة

  
  المھارة

  
  التطبیق

  العدد
  )ن(

المتوسط 
  الحسابي

 الانحراف
  المعیاري

  قیمة 
  "ت " 

الدلالة 
  الإحصائیة

قیمة 
مربع إیتا 

)(٢  

مستوى 
حجم 
  التأثیر

  
التخطیط وإدارة 

  الوقت

   القبلي 
٢١  

٠,٧٥  ٥,٤٢    
٢٠,٧٥  

دال عند 
مستوى 

٠,٠١  

  كبیر  ٠,٩٦
  ٠,١٧  ١٢,٢٤  البعدي 

  
تنظیم البیئة 

  التعلیمیة

    القبلي 
٢١  

١,٢٨  ٦,٦٧    
١٩,٢٢  

دال عند 
مستوى 

٠,٠١  

  كبیر  ٠,٩٥
  ١,٤٢  ١١,٧١  البعدي 

  
الحصول على 

  المعرفة

    القبلي 
٢١  

١,٧٦  ٦,٧٦    
١٤,٤٤  

دال عند 
مستوى 

٠,٠١  

  كبیر  ٠,٩١
  ١,٩٩  ١٠,٩٠  البعدي 

اختیار 
استراتیجیات 
  التعلم الملائمة

    القبلي 
٢١  

٠,٨٠  ٦,٠٥    
٢٣,٢٤  

دال عند 
مستوى 

٠,٠١  

  كبیر  ٠,٩٦
  ١,٠٣  ١١,١٩  البعدي 

  
  تقویم التعلم

    القبلي 
٢١  

٢,٤١  ٧,٦٧    
١٠,٧٠  

دال عند 
مستوى 

٠,٠١  

  كبیر  ٠,٨٥
  ٢,٨٧  ١٣,٦٧  البعدي 

  
  البطاقة ككل

    القبلي 
٢١  

٤,٣٥  ٣٢,٥٧    
٢٩,٩٧  

دال عند 
مستوى 

٠,٠١  

٠,٩٨  
  

  كبیر
  ٥,٨٣  ٥٩,٧١  البعدي 

) ٠,٠١(عند مستوى المحسوبة دالة " ت"أن قیمة ) ٢(یتضح من الجدول رقم 
بین متوسطي درجات ) ٠,٠١(أي أنھ یوجد فرق دال إحصائیاً عند مستوى 

لبطاقة ملاحظة مھارات التعلم المنظم ذاتیاً لصالح القبلي والبعدي : التطبیقین

                                                
  تم إجراء المعالجات الإحصائیة باستخدام الحزمة الإحصائیةSPSS  ٢١الإصدار .  
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كما یتضح أن قیمة مؤشر . التطبیق البعدي وبذلك یمكن قبول الفرض الثاني 
التخطیط وإدارة الوقت ، ( علم المنظم ذاتیاً لمھارات الت ٢) ( الدلالة العملیة 

تنظیم البیئة التعلیمیة ، الحصول على المعرفة ، اختیار الاستراتیجیات 
،  ٠,٩١،  ٠,٩٥،  ٠,٩٦( قد بلغت على الترتیب ) الملائمة ، تقویم التعلم 

لبطاقة   ٢)(، كما بلغت قیمة مؤشر الدلالة العملیة ) ٠,٨٥،  ٠,٩٦
وھذا یدل على أن الفرق بین متوسطي درجات ) ٠,٩٨(الملاحظة ككل 

القبلي والبعدي لبطاقة الملاحظة فرقاً : الطلاب عینة البحث في التطبیقین 
: من تباین الدرجات بین التطبیقین %  ٩٨حقیقیاً ، ویشیر إلى أن حوالي 

القبلي والبعدي لبطاقة ملاحظة مھارات التعلم المنظم ذاتیاً یعزى إلى تطبیق 
برنامج ؛ مما یدل على فاعلیة البرنامج في تنمیة كل مھارة على حده وتنمیة ال

  .المھارات ككل 
ویتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات التي أفادت بأھمیة توفیر البرامج 
المناسبة كماً وكیفاً لتنمیة مھارات التعلم المنظم ذاتیاً لدى المعلمین عامة ، 

لى ضرورة تدریبھم على تنمیة ھذه ومعلمي الریاضیات خاصة ، إضافة إ
المھارات لدى طلابھم في المراحل التعلیمیة المختلفة لأھمیتھا في تحقیق 
أھداف تعلیم وتعلم الریاضیات وخاصة تنمیة التحصیل ، ومھارات التفكیر ، 

؛  ٢٠١٢الریس ، : ( والدافعیة للتعلم والتأكید على أھمیة ومن ھذه الدراسات 
 & De Corte & others , 2000 ; Pape  ؛  ٢٠١٤ریان ، 

others , 2003 ;  Darr & Fisher, 2004 ; Wæge , 2010 ; 
Marchis , 2011 ; Chatzistamatiou & Dermitzaki , 2013  ( لذا

  :یمكن أن تعزى ھذه النتائج إلى ما یلي
إجرائیة الأداءات المتضمنة ببطاقة الملاحظة جعلھا سھلة الملاحظة ،  -

؛ مما ساھم في وضوح الفروق بین نتائج الطلاب في التطبیقین القبلي والتقدیر 
  .والبعدي 

إتاحة الفرصة للمتعلمین لممارسة مھارات التعلم ذاتیاً في سیاقات تعلیمیة  -
فعلیة من خلال استجاباتھم على أوراق العمل ، والمھام ، والأنشطة التعلیمیة 

م جوانب التعلم المعرفي ، وما التي احتوى علیھا البرنامج ساعد على تدعی
وراء المعرفي التي ساعدت بدورھا في تنمیة مھارات التعلم المنظم ذاتیاً لدیھم 

.  
ساعد التكامل بین المواد التعلیمیة المتضمنة بالبرنامج ، ومصادر المعرفة  -

: على ممارسة العدید من السلوكیات مثل ) كتب ، مجلات ، نت ( الأخرى 



 م الجزء الثالث ٢٠١٦أبریل ) ٦(العدد ) ١٩( المجلد    – تربویات الریاضیات مجلة 
 

  ٣٢   
  

شة ، التحلیل ، التخطیط ، الاستكشاف ، ربط المعرفة السابقة البحث ، المناق
إلخ ؛ ... بالجدیدة ، الاستفسار ، طلب المساعدة ، مراقبة الذات أثناء التعلم ، و 

مما ساھم في تنمیة مھارات التعلم المنظم ذاتیاً بشكل إجرائي خلال سیاقات 
  .التعلم 

داد وشرح دروس ریاضیات إع( تضمین البرنامج نماذج لتطبیقات عملیة  -
ساھم في تنمیة مھارات التعلم المنظم ذاتیاً لدى ) وفق التعلم المنظم ذاتیاً

  ).عینة البحث(الطلاب المعلمین بشعبة الریاضیات 
وبذلك یكون قد تم الإجابة على التساؤل الرابع والأخیر من تساؤلات البحث 

مھارات التعلم المنظم ذاتیا  ما فاعلیة البرنامج المقترح في تنمیة : والذي نصھ
  لدى الطلاب المعلمین بشعبة الریاضیات؟ 

  :التوصیات
  :في ضوء نتائج البحث الحالي أمكن التوصیة بما یلي 

تضمین مناھج الریاضیات في المراحل التعلیمیة المختلفة أنشطة ، ومھام . ١
  .تعلیمیة تحث على ممارسة مھارات التعلم المنظم ذاتیاً 

التعلم المنظم ذاتیاً ببرامج إعداد المعلم بصفة عامة ، وبرنامج تضمین . ٢
  .إعداد معلم الریاضیات بصفة خاصة 

إعداد برامج تعلیمیة في الریاضیات تستھدف تنمیة مھارات التعلم المنظم . ٣
  .ذاتیاً لدى المتعلمین في المراحل التعلیمیة المختلفة 

تدریبھم على استخدام عقد دورات تدریبیة لمعلمي الریاضیات ل. ٤
  .استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً لتحقیق أھداف تعلیم وتعلم الریاضیات 

  :البحوث المقترحة
في ضوء ما أسفرت عنھ نتائج البحث الحالي ، تقترح الباحثة إجراء 

  :الدراسات ، والبحوث التالیة
یس الریاضیات دراسة أثر استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً في تدر. ١

  .في المراحل التعلیمیة المختلفة على تنمیة التحصیل وبعض مھارات التفكیر
الكشف عن واقع استخدام معلمي الریاضیات لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً . ٢

  .واتجاھاتھم نحوھا 
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برنامج تدریبي لمعلمي الریاضیات لتدریبھم على استخدام استراتیجیات . ٣
ذاتیاً في تدریس الریاضیات لتنمیة التحصیل ، والتفكیر ،  التعلم المنظم

  .والدافعیة للتعلم لدى تلامیذھم 
برنامج تدریبي لمعلمي الریاضیات لتدریبھم على كیفیة تنمیة مھارات . ٤

  .التعلم المنظم ذاتیاً لدى تلامیذھم في المراحل التعلیمیة المختلفة 
ضوء التعلم المنظم ذاتیاً لتنمیة  دراسة فاعلیة بناء برامج تعلیمیة في. ٥

  .التحصیل والاتجاھات الإیجابیة نحو الریاضیات 
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  :المراجع
  :أولاُ المراجع العربیة 

التنظیم الذاتي للتعلم والدافعیة الداخلیة في ) :  ٢٠٠٧( أحمد ، إبراھیم إبراھیم  .١
مجلة ، ) راسة نبؤیھد(علاقتھما بالتحصیل الأكادیمي لدى طلاب كلیة التربیة 

 – ٦٩، الجزء الثالث ، ص ص ) ٣١(، جامعة عین شمس ، العدد كلیة التربیة
١٣٥ . 

العلاقة بین التعلم المنظم ذاتیا والتحصیل ) :  ٢٠١٠( الجراح ، عبد الناصر  .٢
 المجلة الأردنیة للعلوم التربویةالأكادیمي لدى عینة من طلبة جامعة الیرموك ، 

 .  ٣٤٨ -٣٣٣، ص ص ) ٤(العدد ) ٦(، مجلد 
استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا في ) : ٢٠١٠(الحسینان ، ابراھیم بن عبداالله  .٣

ضوء نموذج بینتریش وعلاقتھا بالتحصیل والتخصص والمستوى الدراسي 
والأسلوب المفضل للتعلم دراسة على طلاب الصف الثاني والثالث ثانوي في 

، كلیة العلوم  توراه غیر منشورةرسالة دكمنطقتي الریاض والقصیم ، 
  .الاجتماعیة بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة 

توجھات أھداف الإنجاز والمعتقدات ):  ٢٠٠٥( رشوان ، ربیع عبده أحمد  .٤
رسالة الذاتیة وعلاقتھما باستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً لدى طلاب الجامعة، 

 .قنا، مصركلیة التربیة ب دكتوراه غیر منشورة،
القدرة التنبؤیة للذكاءات المتعددة في مھارات التعلم ) :  ٢٠١٤( ریان ، عادل  .٥

المنظم ذاتیاَ والتحصیل الأكادیمي لدى طلبة كلیة التربیة في جامعة القدس 
، ) ٢٨(، المجلد  )العلوم الانسانیة(مجلة جامعة النجاح للأبحاث المفتوحة ، 

 .  ٤٩٢– ٤٥٩، ص  ص ) ٣(العدد 
طرق المعرفة الإجرائیة والمعتقدات ) :  ٢٠٠٩( لسید ، ولید شوقي شفیق ا .٦

رسالة دكتوراه غیر المعرفیة وعلاقتھما باستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً ، 
 . ، كلیة التربیة ، جامعة الزقازیق  منشورة

ندوة أنماط ) :  ٢٠٠٣( الضامن ، منذر عبد الحمید، وسلمان ، سعاد بنت محمد  .٧
، )٤( ، المجلد جامعة السلطان قابوس اتحاد الجامعات العربیةلم الحدیثة، التع

 . ١٣٦- ١١٥ص ص 
استراتیجیات تنظیم الدافعیة والتعلم ما ) : ٢٠٠٩(عبد الحافظ ، شحتة عبد المولى  .٨

وراء المعرفیة وعلاقتھما بفعالیة الذات والتحصیل الأكادیمي لدى طلاب الجامعة 
 – ١٥٧، ص ص ، ) ٨٠(، العدد) ١٩(امعة بنھا، المجلد، ج مجلة كلیة التربیة، 

٢١٦ .  
أثر التدریب على استراتیجیات التعلم ) : ٢٠٠٧(عبد المجید ، نصرة محمد  .٩

المنظم ذاتیاً في تقدیر الذات والدافعیة للتعلم والأداء الأكادیمي في الحاسب الآلي 
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، جامعة لتربویةمجلة البحوث النفسیة والدى طلاب شعبة معلم الحاسب الآلي، 
 .٣٢٢- ٢٥٨، السنة الثانیة والعشرون، ص ص ) ١(المنوفیة، العدد 

برنامج قائم على استراتیجیات التعلم ) : ٢٠١٢(الریس ، إیمان محمد ابراھیم  .١٠
المنظم ذاتیا لتنمیة أداءات تعلیم التفكیر والكفاءة الذاتیة لطلاب شعبة الریاضیات 

 .، كلیة التربیة ، جامعة بورسعید  یر منشورةرسالة دكتوراه غبكلیات التربیة ، 
الریس ، إیمان محمد ، و زھران ، العزب محمد ، و عبدالفتاح ، ھدى عبد  .١١

فاعلیة وحدات دراسیة قائمة ) :  ٢٠١٢( الحمید ، عبد العزیز ، ریحاب أحمد 
 على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیًا في تنمیة أداءات تعلیم التفكیر لطلاب شعبة

، الجزء ) ١٥(، المجلد  مجلة تربویات الریاضیاتالریاضیات بكلیات التربیة ، 
 . ٣٤-٢الأول ، ص ص 

درجة امتلاك طلبة المرحلة الأساسیة ) :  ٢٠١٣( العمري ، وصال ھاني سالم  .١٢
العلیا لمنطقة إربد الأولى لمكونات التعلم المنظم ذاتیاً في مناھج العلوم في ضوء 

، جلة الجامعة الإسلامیة للدراسات التربویة والنفسیةمبعض المتغیرات ، 
 . ١٢٧ – ٩٥، ص ص ) ٤(، العدد ) ٢١(المجلد 

  :ثانیًا المراجع الأجنبیة 
1. Al-Sawah , A . (2007) . Self-organized learning strategies 

among students high and low academic achievement 
majoring in teacher reparation computer and educational 
media faculty of qualitative education. Journal of Qualitative 
Education Research- Mansoura  University, 10, 39-105. 

2. Aksan , N. (2009). A descriptive study: Epistemological 
beliefs and self-regulated learning . Procedia Social and 
Behavioral Sciences, 1, 896-901. 

3. Anderton, B. (2006). Using the online course to promote 
self-regulated learning strategies in preserves teachers. 
Journal of interactive online learning , 5 (2), 156-177. 

4. Bembenutty, H. (2006). self-regulation of learning . 
Academic Exchange Quarterly, 10 (4), 221- 248. 

5. Bergin. S, Reilly. R, & Traynor. D. (2005). Examining the 
role of Self-Regulated Learning on Introductory 
Programming Performance. First International Computing 
Education Research Workshop, ICER 2005 Seattle, WA, 
US, October.  



 م الجزء الثالث ٢٠١٦أبریل ) ٦(العدد ) ١٩( المجلد    – تربویات الریاضیات مجلة 
 

  ٣٦   
  

6. Boekaerts, M., Pintrich, P., & Zeidner, M. (Eds.). (2000). 
Handbook of self-regulation (pp. 417 – 450). San Diego: 
Academic Press. 

7. Butler, D. L. (2002). Individualizing instruction in self-
regulated learning. Theory Into Practice, 41( 2) , 81-92. 

8. Chatzistamatiou, M. & Dermitzaki, I. ( 2013) .Teaching 
Mathematics with Self- regulation: and for Self- regulation 
Teachers' Reports . Hellenic Journal of Psychology, 10 , pp. 
253-274 . 

9. Cleary, T. (2006). The development and validation of the 
Self- Regulation Strategy Inventory-Self-Report. Journal of 
School Psychology, 44, 307–322. 

10. Darr, C. & Fisher, J.(2004 ) . Self- Regulated Learning in 
The Mathematics Class. Paper presented at NZARE 
Conference, Turning the Kaleidoscope ,Wellington, 24-26 
November. 

11. De Corte, E., Vershaffel, L., & Op’ T Eynde, P. (2000). Self-
Regulation, A Characteristic and a Goal of Mathematics 
Education. In M. Boekaerts, P. Pintrich, & M. Zeidner (Eds.), 
Handbook of Self-Regulation. San Diego: Academic Press.    

12. Hong, E.; Peng, Y.; & Rowell, R. (2009). Homework self-
regulation:Grade, gender, and achievement-level differences. 
Learning and Individual Differences 19,pp. 269–276. 

13. Ismail, A.; Abdulwahab , A., & Ismail , A. (2011). Self-
organized learning strategies and their relationship with the 
skills of problem solving among the secondary school students' 
level. Journal of Reading and knowledge,117, pp.27- 56. 

14. Judd, J. (2005). The relationship between self-regulatory 
learning strategies and the academic achievement of high 
school chemistry students. Unpublished Thesis in the 
university of Hawaii, USA. 

15. Marchis , I. (2011). How Mathematics Teachers  Develop 
their Pupils Self-regulated Learning Skills. Acta Didactica 
Napocensia, (4), (2-3) ,pp. 9-14. 



 م الجزء الثالث ٢٠١٦أبریل ) ٦(العدد ) ١٩( المجلد    – تربویات الریاضیات مجلة 
 

  ٣٧   
  

16. McCombs, B. L. (2001). Self-regulated learning and 
academic achievement : A phenomenological view. In B. J. 
Zimmerman & D. H. Schunk (Eds.), Self- regulated learning 
and academic achievement: Theoretical perspectives (2nd 
ed., pp. 67-124). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum. 

17. McWhorter, W. (2008). The Effectiveness of using lego mind 
storms robotics activities to influence self-regulated learning 
in a university introductory computer programming course. 
published doctoral Dissertation, The University of North 
Texas. 

18. Missildine, M. (2004).The relations Between Self- Regulated 
Learning, Motivation, Anxiety, Attributions, Student Factors 
and Mathematics Performance among fifth and sixth grade 
learners, A dissertation submitted to requirement for Doctor 
of philosophy, faculty of Auburn university. 

19. Montalvo, F. T., & Gonzalez Torres, M, C. (2004). Self-
regulated learning: Current and future directions. Electronic 
Journal of Research in Educational Psychology, 2, 1, pp. 1-
34. 

20. Moore, W. S. (2002). Understanding learning in a 
postmodern world: Reconsidering the Perry scheme of 
intellectual and ethical development. In B. K. Hofer & P. R. 
Pintrich (Eds.),Personal epistemology: The psychology of 
beliefs about knowledge and knowing (pp. 17-36). Mahwah, 
NJ: Lawrence Erlbaum. 

21. Moseley, D., Baumfield, V., Elliott, J., Gregson, M., Higgins, 
S., Miller, J. And Newton, D.,(2005). Frameworks for 
thinking "A handbook for teaching and learning", Cambridge 
University press. 

22. Mousoulides, N.; & Philippou, G. (2005). Students 
Motivational beliefs, self-regulation strategies and 
mathematics achievement. Psychology of Mathematics 
Education, 3, pp. 321-328. 

23. Pape, S., Bell. C., & Yetkin, I. (2003). Developing 
Mathematical Thinking and Self-regulated Learning: A 



 م الجزء الثالث ٢٠١٦أبریل ) ٦(العدد ) ١٩( المجلد    – تربویات الریاضیات مجلة 
 

  ٣٨   
  

Teaching Experiment in a Seventh-Grade Mathematics 
Classroom. Educational Studies in Mathematics 53,pp. 179-
202. 

24. Patrick, H., & Middleton, M. (2002). Turning the 
kaleidoscope: What we see when self-regulated learning is 
viewed with a qualitative lens. Educational Psychologist, 37, 
1,pp. 27-39. 

25. Perry, N. E., Phillips, l. & Hutchinson, L. (2006). Mentoring 
student teachers to support selfregulated learning. The 
Elementary School Journal, 106, 3, pp. 237-254. 

26.  Pintrich, P. R. & Degroot, E. (1990). Motivational and self- 
regulated learning components of class room academic 
performance, Journal of Educational Psychology, 82,1,pp. 
33-40. 

27. Pintrich.P.R.(2000).The role of goal orientation in self-
regulated learning .cited in M.Boekaerts. P.R. Pintrich. & 
M.Zeidner (Eds.). Handbook of self-regulation (pp.451–502). 
San Diego. CA:Academic. 

28. Pintrich. P. R.(2003) . A Motivational Science Perspective on 
the Role of Student Motivation in Learning and Teaching 
Contexts . Journal of Educational Psychology, 95, 4, pp. 
667–686 .  

29. Pintrich. P. R. (2004). A Conceptual Framework for 
Assessing Motivation and Self-Regulated Learning in 
College Students Educational .Psychology Review.16, 4, 
pp.385-407. 

30. Ruohotie ,P(2002): Motivation and Self - regulation in 
learning ,in Ruohotie ,P &Niemi,H : Theortical 
Understanding for Learning in the Virtual University 
,Finland :RECE,pp.37-70. 

31. Schunk, D. H. (2001). Social cognitive theory and self-
regulated learning. In B. J. Zimmerman & D. H. Schunk 
(Eds.), Self-regulated learning and academic achievement: 
Theoretical perspectives (2nd ed., pp. 125-152). Mahwah, 
NJ: Lawrence Erlbaum. 



 م الجزء الثالث ٢٠١٦أبریل ) ٦(العدد ) ١٩( المجلد    – تربویات الریاضیات مجلة 
 

  ٣٩   
  

32. Schunk. D. H. (2005). Self-Regulated Learning: The 
Educational Legacy of Paul R.Pintrich. Educational 
Psychologist.40 ,2,pp.85 –94. 

33. Wæge, K. (2010 ). Pupils’ motivation for learning 
mathematics: Research in Norway.In B. Sriraman (Ed.), The 
First Sourcebook on Nordic research in Mathematics 
Education pp. 239-258. 

34. Warr, P., & Downing, J. (2000). Learning strategies, learning 
anxiety and knowledge acquisition. British Journal of 
Psychology, 91, pp.311-333. 

35. Watkins, C., Carnell, E., Lodge, C., Wagner, P., & 
Whalley,(2000), Learning about Learning: Resources for 
Supporting Effective Learning, Routledge, London,UK 

36. Wolters. C. (2003). Regulation of Motivation: Evaluating an 
Underemphasized Aspect of Self-Regulated Learning. 
Educational Psychololgist. 38, 4, pp. 189-205. 

37. Wolters. C.. Pintrich. P. R. & Karabenick. S.A.(2003). 
Assessing Academic Self-regulated Learning. Paper prepared 
for the Conference on Indicators of Positive Development: 
Definitions. Measures. And Prospective Validity. Sponsored by 
ChildTrends. National Institutes of Health. 

38. Zimmerman.B.J. (1989). Asocial cognitive view of self-
regulated academic learning. Journal of Educational 
Psychology. 81,3,pp.329-339. 

39. Zimmerman,B.J. (1990). Self-regulated Learning and 
Academic Achievement: An Overview, Educational 
Psychologist, 25 ,1,pp. 3-17. 

40. Zimmerman, B. J. (1994). Dimensions of academic self-
regulation: A conceptual framework for education. In D. H. 
Schunk & B. J. Zimmerman (Eds.), Self-regulation of 
learning and performance: Issues and educational 
applications (pp. 3-21). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum. 

 



 م الجزء الثالث ٢٠١٦أبریل ) ٦(العدد ) ١٩( المجلد    – تربویات الریاضیات مجلة 
 

  ٤٠   
  

41. Zimmerman, B. J. (2002). Becoming a self-regulated learner: 
An overview. Theory into Practice, 41,2,pp. 64- 70. 

42. Zimmerman. B.J.(2008). Investigating Self-Regulation and 
Motivation: Historical Background. Methodological 
Developments. and Future Prospects. American Educational 
Research Journal. 45,1,pp. 166-184. 

43. Zimmerman, B. J. (2011). Motivational sources and outcomes 
of self-regulated learning and performance. In B. J. 
Zimmerman & D. H. Schunk (Eds.), Handbook of self-
regulation of learning and performance (pp. 49-64). New 
York: Routledge. 

44. Zumbrunn , S. , Tadlock, J., & Roberts, E. (2011). 
Encouraging self-regulated learning in the classroom : A 
review of the literature. Metropolitan Educational Research 
Consortium (MERC) , Virginia  Commonwealth University. 

  
  
  

  
  
  
  
 
 
 
 
 

 
 

 


