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  :لملخصا
ھدفت الدراسة إلى استقصاء فاعلیة برنامج قѧائم علѧى الѧتعلم المسѧتند للѧدماغ       

الطѧلاب ذوي  في تنمیѧة بعѧض عѧادات العقѧل ومفھѧوم الѧذات الأكѧادیمي لѧدى         
صعوبات تعلم الریاضیات بالمرحلة الابتدائیѧة ، وتكونѧت عینѧة الدراسѧة مѧن      

المملكة العربیة السѧعودیة، وتѧم    -منطقة تبوك  –طالبة بمحافظة أملج ) ٢٠(
التفكیѧѧر فѧي التفكیѧѧر   –  Persistingالمثѧابرة  (  إعѧداد قائمѧة بعѧѧادات العقѧل   

Thinking about Thinking   – رحѧѧѧѧاؤل وطѧѧѧѧكلات  التسѧѧѧѧالمش
Questioning and Posing Problems  –   تخدامѧѧات باسѧѧع البیانѧѧجم

، )  Gathering Data Through all the Sensesجمیѧѧع الحѧѧواس 
بطاقѧѧة تقѧѧدیر ذاتѧѧي  –مقیѧѧاس عѧѧادات العقѧѧل [واشѧѧتملت أدوات الدراسѧѧة علѧѧى 

وتѧم ضѧѧبطھا إحصѧائیاً ثѧѧم   ] مقیѧاس مفھѧѧوم الѧذات الأكѧѧادیمي   –لعѧادات العقѧѧل  
تطبیق الأدوات قبلیاً على مجموعة الدراسة ، ثѧم تѧدریس المحتѧوى التعلیمѧي     

وفقѧѧا لѧѧدلیل  للѧѧدماغباسѧتخدام البرنѧѧامج المقتѧѧرح والقѧѧائم علѧѧى الѧتعلم المسѧѧتند   
المعلѧѧم المعѧѧد لѧѧذلك وبعѧѧد ذلѧѧك تѧѧم تطبیѧѧق أدوات الدراسѧѧة بعѧѧدیاً، ثѧѧم رصѧѧد         

  :البیانات ومعالجتھا إحصائیاً، وتوصلت الدراسة إلى ما یلي

          ضѧة بعѧي تنمیѧدماغ  فѧتند للѧتعلم المسѧى الѧائم علѧفاعلیة البرنامج الق
عѧѧѧѧادات العقѧѧѧѧل لѧѧѧѧدى الطѧѧѧѧلاب ذوي صѧѧѧѧعوبات تعلѧѧѧѧم الریاضѧѧѧѧیات   

 .حلة الابتدائیةبالمر
           ومѧة مفھѧي تنمیѧدماغ فѧتند للѧتعلم المسѧى الѧائم علѧامج القѧفاعلیة البرن

الѧѧذات الأكѧѧادیمي لѧѧدى الطѧѧلاب ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم  الریاضѧѧیات   
  .بالمرحلة الابتدائیة

  وجود علاقة موجبة وقویة ودالة إحصائیاً بین عادات العقل ومفھوم
الѧѧتعلم الریاضѧѧیات  الѧѧذات الأكѧѧادیمي لѧѧدى الطѧѧلاب ذوي صѧѧعوبات    

 .بالمرحلة الابتدائیة
مفھѧѧѧوم الѧѧѧذات  -عѧѧѧادات العقѧѧѧل -الѧѧѧتعلم المسѧѧѧتند للѧѧѧدماغ: الكلمѧѧѧات المفتاحیѧѧѧة

  .صعوبات التعلم -الأكادیمي 
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Abstract 
The present study aims at identifying  The effectiveness of 
program based on Brain Based Learning in developing some 
Habits of Mind  and Academic Self - Concept among Student 
with Learning Disabilities Mathematics in Primary stage , the 
study sample consisted of (20) student  -Umluj - Tabuk - Saudi 
Arabia , The researcher prepared list of habits mind  which 
includes (Persisting - thinking about thinking - questioning and 
Posing Problems - gathering Data Through all the Senses), The 
study tools included [ Habits of Mind Questioner  - a self- 
assessment card of the habits of the mind - academic self-
concept Questioner  ] The researcher regulated study tools 
statistically, and  applied pre-study tools on the group of the 
study. Moreover, she tough the instructional content by using 
Teacher’s Guide ,  the researcher applied tools of the study on 
the study group after teaching. Hence, she collected and 
statistical analyzed of the data, the study found that: 

 the effectiveness of program based on brain -based 
learning in development some of habits of mind among 
students with learning Disabilities mathematics in 
primary Stage . 

 the effectiveness of program based on brain -based 
learning in academic self- concept among students with 
learning Disabilities mathematics in primary Stage . 

 There is a positive, strong and statistically significant 
Relationship between habits of mind and academic self- 
concept among students with learning Disabilities 
mathematics in primary Stage. 

Key Words: Brain Based Learning Theory  -  Habits of Mind – 
Academic Self Concept – Learning Disabilities  -Mathematics – 
Primary Stage. 
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  :مقدمة
تراعѧѧي الѧѧنظم التربویѧѧة مѧѧدى ملاءمتھѧѧا لحاجѧѧات وقѧѧدرات الطѧѧلاب العѧѧادیین   

Normal Students    دراتѧѧѧات وقѧѧة حاجѧѧѧاً لتلبیѧѧل تلاؤمѧѧѧا أقѧѧا یجعلھѧѧѧمم ،
مثѧل الطѧلاب الموھѧوبین     Exceptional Studentsالطلاب غیѧر العѧادیین   

Gifted   ًاѧوالمتخلفین عقلیMentally Retarded     عوباتѧدیھم صѧذین لѧوال
وھذا مѧا أدركѧھ القѧائمون علѧى شѧئون التربیѧة        Learning Disabilityتعلم 

والتعلیم، حیث یشھد میدان التربیة الخاصѧة اھتمامѧاً واسѧعاً وتطѧوراً متزایѧداً      
البتѧال  (. لتلبیة حاجات ھѧؤلاء الطѧلاب التربویѧة مѧن خѧلال المѧدارس العادیѧة       

  ١)٩: ٢٠١٣وأبو نیان،
الѧѧتعلم أو صѧѧعوبة فیѧѧھ، ولكنھѧѧا  فصѧѧعوبات الѧѧتعلم لیسѧѧت مجѧѧرد اخѧѧتلاف فѧѧي  

اضطراب عصبي یѧؤثر سѧلبیاً علѧى قѧدرة الѧدماغ علѧى اسѧتقبال المعلومѧات،         
ومعالجتھѧѧѧا، وتخزنھѧѧѧا، والاسѧѧѧتجابة لھѧѧѧا، فصѧѧѧعوبات الѧѧѧتعلم ھѧѧѧي مجموعѧѧѧة   
اضطرابات معقدة ولیسѧت اضѧطراباً واحѧداً فھѧي إعاقѧة حقیقیѧة وھѧي لیسѧت         

ضѧعفھ وصѧعوبات الѧتعلم قѧد      إعاقѧة عقلیѧة أو حسѧیة أو اضѧطراب الانتبѧاه أو     
تكѧѧون بسѧѧیطة أو شѧѧدیدة وقѧѧد یكѧѧون لѧѧدى الطالѧѧب نفسѧѧھ أكثѧѧر مѧѧن نѧѧوع مѧѧن        

  )٥٤: ٢٠١٣الخطیب، (. صعوبات التعلم
فلѧم یѧتم التوصѧѧل إلѧى تعریѧѧف موحѧد لصѧعوبات الѧѧتعلم، لأن فئѧات صѧѧعوبات       
التعلم متنوعة ومتعѧددة، ولیسѧت مقتصѧرة علѧى نѧوع واحѧد مѧن الصѧعوبات،         

وعѧت التعریفѧات بѧاختلاف وشѧیوع المѧدارس التربویѧة التѧي        لذلك تعѧددت وتن 
فسѧѧرت صѧѧعوبات الѧѧتعلم كѧѧل حسѧѧب میولѧѧھ واتجاھاتѧѧھ، وقناعاتѧѧھ، ونظرتѧѧھ       

 & Cheung؛  ١٩-١٨: ٢٠١٤عصفور و الشѧیاب،  (التربویة والنفسیة 
Hew, 2010(  

أن العلمѧѧاء اختلفѧѧوا فѧѧي    )٣١ - ٢٩: ٢٠١١عبدالحمیѧѧد و صѧѧابر،  (ویѧѧرى 
بات التعلم، وذلك لصعوبة تحدیѧد ھѧؤلاء التلامیѧذ الѧذین     تحدید تعریف لصعو

یعѧѧانون صѧѧعوبات فѧѧي الѧѧتعلم، وكѧѧذلك صѧѧعوبة اكتشѧѧافھم علѧѧى الѧѧرغم مѧѧو          
  :وجودھم بكثرة في كثیر من المدارس، لھذا تعددت تعریفاتھ منھا مایلي

                                                
 لتوثیق المراجع APAاتبعت الدراسة نظام توثیق  ١
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إلѧى أن مفھѧوم  صѧعوبات الѧتعلم،     ) ١٩٦٩)  (Kirk" (كیرك" یشیر تعریف
یشیر إلѧى وجѧود أطفѧال لѧدیھم  تѧأخر أو اضѧطراب أو قصѧور فѧي واحѧدة أو          

أو  Oralاللغѧة الشѧفویة    –أكثر من العملیات النفسیة التي لھѧا علاقѧة بѧالكلام    
والحسѧѧاب  Writing) الكتابѧѧة(أو المكتوبѧѧة  Reading) القѧѧراءة(المنطوقѧѧة 

Math  واد درѧѧѧاه   أو أي مѧѧѧѧي الانتبѧѧѧѧل فѧѧѧراض تتمثѧѧѧѧا أعѧѧѧѧرى، ولھѧѧѧیة آخѧѧѧѧاس
Attention  رѧѧѧوالتفكیThinking    ىѧѧѧادیمي إلѧѧѧأخر الأكѧѧѧذا التѧѧѧع ھѧѧѧولا یرج

  .التخلف العقلي أو الحرمان الحسي أو العوامل الثقافیة أو التعلیمیة
صѧعوبات  ) "١٩٦٨: (تعریف اللجنѧة الوطنیѧة الاستشѧاریة لشѧئون المعѧوقین     

راب في واحدة أو أكثѧر مѧن العملیѧات النفسѧیة     التعلم الخاصة تشیر إلى اضط
الأساسیة اللازمة سواء لفھم أو استخدام اللغة المنطوقة أو المكتوبھ، وتظھر 
على نحو قصور في الإصغاء أو التفكیر، أو النطق، أو القѧراءة، أو الكتابѧة،   
أو التھجئѧѧة، أو العملیѧѧات الحسѧѧابیة، ویتضѧѧمن ھѧѧذا المصѧѧطلح ایضѧѧاً حѧѧالات    

دماغي وعسѧر القѧراءة أو حبسѧة الكѧلام، ویسѧتثنى مѧن ذلѧك الأطفѧال         التلف ال
الذین یعانون من التخلѧف العقلѧي أو لتѧدني المسѧتوى الثقѧافي والإجتمѧاعي أو       

  ."للصعوبات البصریة أو السمعیة أو الحركیة أو الانفعالیة
صѧѧعوبات الѧѧتعلم  ) " ١٩٨٤(تعریѧѧف الجمعیѧѧة الأمریكیѧѧة لصѧѧعوبات الѧѧتعلم    

ات منشأ عصبي تؤثر في نمو أو تكامل أو اسѧتخدام المھѧارات   حالة مزمنة ذ
اللفظیѧѧة أو غیѧѧر اللفظیѧѧة، وتظھѧѧر صѧѧعوبات الѧѧتعلم كصѧѧعوبة واضѧѧحة لѧѧدى     
أفراد یتمتعون بدرجات عالیة أو متوسطة من الذكاء وأجھزة حسیة وحركیة 
طبیعیة، وتتوفر لدیھم فرص التعلم المناسѧبة، وتختلѧف آثѧار ھѧذه الصѧعوبات      

ر الفѧѧѧرد لذاتѧѧѧھ وعلѧѧѧى نشѧѧѧاطاتھ التربویѧѧѧة والمھنیѧѧѧة والاجتماعیѧѧѧة   علѧѧѧى تقѧѧѧدی
  ".ونشاطات الحیاة الطبیعیة باختلاف درجة شدة تلك الصعوبات

صѧѧعوبات الѧѧتعلم ھѧѧي اضѧѧطراب نѧѧاتج عѧѧن     "  Learner" لیرنѧѧر" تعریѧѧف 
أسباب فسیولوجیة وظیفیة لѧدى الفѧرد قѧد تكѧون ناتجѧة عѧن خلѧل وظیفѧي فѧي          

الاضѧѧطراب علѧѧى قѧѧدرات الفѧѧرد العقلیѧѧة بحیѧѧث   الأعصѧѧاب والѧѧدماغ، ویѧѧؤثر  
تѧѧѧѧؤثر علѧѧѧѧى تحصѧѧѧѧیلھ الأكѧѧѧѧادیمي فѧѧѧѧي مجѧѧѧѧال القѧѧѧѧراءة والكتابѧѧѧѧة والتھجئѧѧѧѧة  
والمھارات العددیة، ولا یرجع السبب إلى إعاقة عقلیة أو حسیة مع ملاحظة 

  .تباین بین القدرات العقلیة وأداء الفرد الأكادیمي
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لѧى الأفѧراد الѧذین لѧدیھم خلѧل      مما سبق نجد أن مفھوم صعوبات التعلم یشیر إ
فѧѧѧي واحѧѧѧدة أو أكثѧѧѧر مѧѧѧن العملیѧѧѧات النفسѧѧѧیة الأساسѧѧѧیة والتѧѧѧي تتضѧѧѧمن فھѧѧѧم   
واسѧѧتخدام اللغѧѧѧة المنطوقѧѧة أو المكتوبѧѧѧة والتѧѧѧي قѧѧد تظھѧѧѧر فѧѧي القѧѧѧدرة علѧѧѧى     
الاسѧѧتماع والتفكیѧѧر والكѧѧلام والقѧѧراءة والكتابѧѧة والتھجئѧѧة أو القیѧѧام بالعملیѧѧات    

د بین درجاتھم على اختبѧار الѧذكاء المصѧور    الحسابیة، فھم یعانون من التباع
محѧѧѧك (المسѧѧѧتخدم ودرجѧѧѧاتھم التحصѧѧѧیلیة علѧѧѧى اختبѧѧѧار الحسѧѧѧاب المسѧѧѧتخدم  

، كمѧѧا أنھѧѧم یظھѧѧرون تباعѧѧدا بѧѧین درجѧѧاتھم علѧѧى شѧѧكلي       )التباعѧѧد الخѧѧارجي 
، ولا یعѧانون مѧن أیѧة إضѧطرابات     )النسѧخة المعدلѧة  (اختبار وكسلر للأطفѧال  

یة أو إعاقѧѧة حركیѧѧة أو اضѧѧطراب انفعѧѧالي  إنفعالیѧѧة أوإعاقѧѧة سѧѧمعیة أو بصѧѧر 
  .أوبیئي أوثقافي

وتصѧنف الأدبیѧѧات التربویѧة الخاصѧѧة صѧعوبات الѧѧتعلم إلѧى فئتѧѧین رئیسسѧѧتین     
 & Hew؛ ٢٠٠٩؛ العبیѧѧد،  ٢٠١٣؛ سѧالم،    ٢٠١٣الخطیѧѧب، (:  ھمѧا 

Cheung,2011 ; Duncan,2005 (  
    Developmental Learning Disabilitiesصعوبات التعلم النمائیة *

ویقصد بѧھ ضѧعف فѧي المھѧارات أو المتطلبѧات السѧابقة للѧتعلم التѧي یحتاجھѧا          
الطالب بھدف التحصیل فѧي الموضѧوعات الأكادیمیѧة مثѧل الإدراك والانتبѧاه      
والѧѧذاكرة والتفكیѧѧر واللغѧѧة الشѧѧفھیة، ویمكѧѧن أن تظھѧѧر ھѧѧذه الصѧѧعوبات لѧѧدى    

لنمائیѧѧة فѧѧي الطفѧѧل قبѧѧل سѧѧن دخѧѧول المدرسѧѧة، ھѧѧذا وتتمثѧѧل صѧѧعوبات الѧѧتعلم ا 
الاضѧѧطراب فѧѧي العملیѧѧات النفسѧѧیة الأساسѧѧیة التѧѧي تشѧѧملھا معظѧѧم تعریفѧѧات       

  .صعوبات التعلم
  Academic Learning Disabilitiesصعوبات التعلم الأكادیمیة  *

فھو یستخدم لوصف المشكلات التѧي تظھѧر لѧدى الأطفѧال فѧي سѧن المدرسѧة        
صѧѧعوبات الكتابѧѧة، وتشѧѧمل صѧѧعوبات الѧѧتعلم الأكادیمیѧѧة صѧѧعوبات القѧѧراءة، و

وصѧѧعوبات التھجئѧѧة والتعبیѧѧر الكتѧѧاي، وصѧѧعوبات الحسѧѧاب، ویسѧѧتخدم ھѧѧذا     
المصطلح لوصف الأطفال الѧذین یظھѧرون تباینѧاً كبیѧراً بѧین قѧدرتھم الكامنѧة        

  .وبین تحصیلھم الأكادیمي) الذكاء(على التعلم 
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 عبѧد الحمیѧد و موسѧى،   ( : ومن الاتجاھات المفسرة لصعوبات التعلم ما یلѧي 
٢١٧-٢١٦: ٢٠١٣(  
 )بطء في النمو(تأخر في النضج  -١

إلѧى أنھѧا   " صѧعوبات الѧتعلم  "یذھب أصحاب ھѧذا الاتجѧاه فѧي تفسѧیر     
تعكѧѧѧس بطئѧѧѧاً فѧѧѧي نضѧѧѧج العملیѧѧѧات البصѧѧѧریة والحركیѧѧѧة واللغویѧѧѧة      
وعملیات الانتباه التي تمیز النمو المعرفي، وأنھ نظراً لأن كل طفѧل  

فѧѧة مѧѧن جوانѧѧب بѧѧطء    لدیѧѧھ مظѧѧاھر مختل " صѧѧعوبات الѧѧتعلم "یعѧѧاني 
النضѧѧج فѧѧإن كѧѧلا مѧѧنھم یختلѧѧف فѧѧي معѧѧدل وأسѧѧلوب اجتیѧѧاز مختلѧѧف    

 .مراحل النمو
 سالیب المعرفیةالأ -٢

بѧѧأن كثیѧѧراً مѧѧن  "صѧѧعوبات الѧѧتعلم  "أصѧѧحاب ھѧѧذا الاتجѧѧاه یفسѧѧرون   
التلامیذ ذوي صѧعوبات الѧتعلم لѧدیھم قѧدرات سѧلیمة، ومѧع ذلѧك فѧإن         

الدراسѧѧة، وھѧѧي  أسѧѧالیبھم المعرفیѧѧة غیѧѧر ملائمѧѧة لمتطلبѧѧات حجѧѧرة     
تتѧѧداخل مѧѧع بعضѧѧھا وتѧѧؤثر فѧѧي النتѧѧائج التѧѧي یتوصѧѧلون إلیھѧѧا مѧѧن         

 -التعلم،ویرون أن الطفل صاحب صعوبة الѧتعلم یختلѧف عѧن أقرانѧھ    
فѧѧي اسѧѧلوب اسѧѧتقبال المعلومѧѧات وتنظیمھѧѧا    -ولѧѧیس أقѧѧل قѧѧدرة مѧѧنھم  

والتدریب على تѧذكرھا، وأن أفѧراد ھѧذه العینѧة یتعلمѧون بشѧكل جیѧد        
  .م المدرسیة مع أسالیبھم المعرفیة المفضلةحین تتناسب المھا

إلѧѧى بحѧѧث أثѧѧر الѧѧدعائم التعلیمیѧѧة فѧѧي   ) ٢٠١٤حسѧѧن،( ولقѧѧد ھѧѧدفت دراسѧѧة 
تنمیة مھارات التواصѧل الریاضѧي وتحسѧین مھѧارات مѧا وراء المعرفѧة لѧدى        
التلامیذ ذوي صعوبات تعلѧم الریاضѧیات بالمرحلѧة الإعدادیѧة، ولقѧد أوصѧت       

  .ج للطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیاتالدراسة بضرورة تقدیم برام
إلѧѧى بحѧѧث أثѧѧر برنѧѧامج قѧѧائم علѧѧى التوجѧѧھ   )٢٠١٣الوقѧѧاد، (وھѧѧدفت دراسѧѧة 

نحѧѧو الإنѧѧدماج فѧѧي المھمѧѧة لتحسѧѧین مھѧѧارات مѧѧا وراء المعرفѧѧة لѧѧدى تلامیѧѧذ     
المرحلѧѧة الابتدائیѧѧة ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم ، ولقѧѧد أشѧѧارت الدراسѧѧة إلѧѧى أن        
الطѧѧلاب ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم یظھѧѧرون تباعѧѧداً بѧѧین درجѧѧاتھم علѧѧى شѧѧكلي     

وھمѧѧا اختبѧѧارات الѧѧذكاء اللفظیѧѧة   ) لمعدلѧѧةالنسѧѧخة ا(اختبѧѧار وكسѧѧلر للأطفѧѧال  
محѧѧك (واختبѧѧارات الѧѧذكاء العملیѧѧة مقѧѧدارة انحѧѧراف معیѧѧاري واحѧѧد أو أكثѧѧر    

  ).التباعد الداخلي
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إلѧѧى دراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین  )٢٠١٣عصѧѧفور والشѧѧیاب، (بینمѧѧا ھѧѧدفت دراسѧѧة 
الانتباه والذاكرة البصریة والتحصیل الدراسي، لدى عینة من تلامیذ الصѧف  

لإبتѧѧدائي ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم ، ولقѧد توصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود   الثالѧث ا 
لѧѧѧذاكرة البصѧѧѧریة لѧѧѧدى عینѧѧѧة   علاقѧѧѧة بѧѧѧین التحصѧѧѧیل الدراسѧѧѧي والانتبѧѧѧاه وا  

، حیѧѧѧث ضѧѧѧعف الѧѧѧذاكرة سѧѧѧبب مѧѧن أسѧѧѧباب صѧѧѧعوبات الѧѧѧتعلم لѧѧѧدى   الدراسѧѧة 
  .الأفراد

مѧѧن % ٨و % ٥إلѧѧى أن  مѧѧا بѧѧین    (Geary,2004)ولقѧѧد أشѧѧارت دراسѧѧة  
لمدرسѧѧة یكѧѧون لѧѧدیھم  شѧѧكلاً مѧѧن أشѧѧكال ضѧѧعف الѧѧذاكرة     الأطفѧѧال فѧѧي سѧѧن ا 

والعجز المعرفي الذي یؤثر بالسلب على قدرتھم علѧى تعلѧم المفѧاھیم ویѧؤدي     
  .إلى حدوث صعوبات تعلم لدى الأطفال

إلى تقیѧیم صѧعوبات    (Kane , Roy & Medina, 2013)وھدفت دراسة 
والاستماع والتركیѧز والѧذاكرة   القراءة والكتابة والإملاء والریاضیات " تعلم 

واوصѧت الدراسѧة أن   " ومھارات التنظیم والشѧعور بالسѧیطرة وقلѧق الطѧلاب    
  .الطلاب بحاجة إلى برامج تدریبیة للتغلب على صعوبات التعلم لدیھم

إلѧѧѧى تحدیѧѧѧد إحتیاجѧѧѧات الطѧѧѧلاب ذوي      (Obudo,2008) وھѧѧѧدفت دراسѧѧѧة  
ن منѧѧاھج الطѧѧلاب صѧعوبات تعلѧѧم الریاضѧیات، ولقѧѧد توصѧلت الدراسѧѧة إلѧى ا    

ذوي صѧѧعوبات تعلѧѧم غیѧѧر فعالѧѧھ وأوصѧѧت بضѧѧرورة تطѧѧویر اسѧѧتراتیجیات       
التدریس وضرورة توظیف التقنیة وتدریب المعلمین على كیفیѧة التعامѧل مѧع    

  .الطلاب ذوي صعوبات التعلم
إن السمة المھمة جداً لعادات العقل لѧیس فقѧط إمѧتلاك المعلومѧات بѧل معرفѧة       

امھا أیضѧѧاً، وھѧѧذا مѧѧا یفتقѧѧر إلیѧѧھ طلابنѧѧا إذ أنھѧѧم    كیفیѧѧة العمѧѧل علیھѧѧا وإسѧѧتخد 
یحتاجون إلى إستخدام ھذه العادات فѧي مختلѧف النشѧاطات العقلیѧة والعملیѧة،      
فالعادات العقلیة محط إھتمام المربین، وظھر ذلك مѧن خѧلال إسѧتخدامھا فѧي     

  )٢٠٠٥قطامي و عمور، (: المنھاج، ومن المناھج التي تبنت عادات العقل
كѧل   (National Curriculum,1995)ھѧاج الѧوطني البریطѧاني    أورد المن*

إدارة  –إحتѧѧѧرام الأدلѧѧѧة –حѧѧѧب الإسѧѧѧتطلاع : ( مѧѧѧن العѧѧѧادات العقلیѧѧѧة التالیѧѧѧة  
 –الإنفتѧاح العقلѧي    –التفكیѧر الإبѧداعي    –المثابرة  –التفكیر الناقد  –التسامح 

  ).التعاون مع الآخرین –الحس البیئي السلیم 
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الخاصѧѧة بعѧѧادات العقѧѧل إلѧѧى التعریѧѧف الѧѧذي وضѧѧعھ   تسѧѧتند جمیѧѧع التعریفѧѧات 
Costa & Kallick          اداتѧد عѧل ، فیححѧادات العقѧة لعѧلة التنمویѧي السلسѧف

  )أ، ب٢٠٠٣كوستا وكالیك، ( : العقل في أنھا 
  .نمط من السلوكیات الذكیة التي تقود المتعلم إلى أفعال إنتاجیة*
*   ѧدما لا یعѧتعلم عنѧحیحة   توظیف السلوك الذكي من قبل المѧة الصѧرف الإجاب

  .أو الحل المناسب لمشكلة ما
تركیبѧѧة تتضѧѧمن صѧѧنع اختیѧѧارات حѧѧول أي أنمѧѧاط العملیѧѧات الذھنیѧѧة التѧѧي       *

  . ینبغي استخدمھا في وقت معین عند مواجھة مشكلة ما أو خبرة جدیدة
فالعѧѧѧادت العقلیѧѧѧة تمثѧѧѧل فلسѧѧѧفة تربویѧѧѧة تركѧѧѧز علѧѧѧى تعلѧѧѧیم عملیѧѧѧات التفكیѧѧѧر    

 ѧѧة مباشѧѧین بطریقѧѧلء     للمتعلمѧѧدوى مѧѧدم جѧѧي عѧѧن فѧѧاطة تكمѧѧرة ببسѧѧرة، والفك
عقѧول اتلامیѧѧذ بالحقѧائق والمعلومѧѧات متѧوقعین أنھѧѧم سѧیتمكنون مѧѧن اكتشѧѧاف     
معاني تلك المعلومات وسیطبقونھا في حیاتھم الیومیة، ومما سبق یتضѧح أن  
الھѧѧدف مѧѧن الاھتمѧѧام بالعѧѧادات العقلیѧѧة  یتمثѧѧل فѧѧي المسѧѧاعدة علѧѧى اسѧѧتخدام      

التمكن من المعلومات الحالیة واتاكید على قѧدرة التلامیѧذ   عملیات التفكیر في 
الربعѧѧѧي، (. علѧѧѧى الفھѧѧѧم وإكتشѧѧѧاف المعنѧѧѧى وتكѧѧѧوین المستخلصѧѧѧات الذاتیѧѧѧة    

٢٠٠٩(  
وھѧѧѧي أنمѧѧѧاط  الأداء العقلѧѧѧي الѧѧѧذي یتضѧѧѧمن العملیѧѧѧات المعرفیѧѧѧة ومھѧѧѧارات     

مѧا وراء  (التفكیر، وتتمثل في عادات التفكیر بمرونѧة والتفكیѧر حѧول التفكیѧر     
  )٢٠٠٩علي، ( . والتفكیر بمرح) عرفةالم

فھي تمثل السلوكیات الذكیة التي یمارسھا التلمیذ أثنѧاء أنشѧطة التفكیѧر وبنѧاء     
  ).٢٠١١عبیدة، (المعرفة الریاضیة وحل المشكلات الریاضیة 

أن عѧѧѧادات العقѧѧѧل ھѧѧѧي مجموعѧѧѧة المھѧѧѧارات   )٢٠١٣ریѧѧѧاني، (بینمѧѧѧا یѧѧѧرى 
بنѧѧاء تفضѧѧیلات مѧѧن الأداءات أو   والاتجاھѧѧات والقѧѧیم التѧѧي تمكѧѧن الفѧѧرد مѧѧن     

التفكیѧѧѧر  –الكفѧѧѧاح مѧѧѧن أجѧѧѧل الدقѧѧѧة   –المثѧѧѧابرة : (السѧѧѧلوكیات العقلیѧѧѧة وھѧѧѧي 
  ).تطبیق المعارف الریاضیة على أوضاع جدیدة –بمرونة 

فعادات العقل ھي نمط من السلوكیات العقلیة التي تظھѧر نتیجѧة لمثیѧر مѧا قѧد      
یتعѧѧرض لѧѧھ الطѧѧلاب،  یكѧѧون مشѧѧكلة أو ظѧѧاھرة أو خبѧѧر إعلامѧѧي أو غیرھѧѧا    

التصѧѧور  –ملاحظѧѧة وإدراك التفاصѧѧیل ذھنیѧѧاً   (فتقѧѧودھم إلѧѧى أداءات عقلیѧѧة   
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التخطѧیط ذھنیѧاً والإصѧرار     –صیاغة التساؤلات والفروض ذھنیѧاً   –الذھني 
. علѧѧى المحاولѧѧة، تظھѧѧر فѧѧي أداء وسѧѧلوك مѧѧا عنѧѧد فحѧѧص ظѧѧاھرة أو مشѧѧكلة   

  )٢٠١٢سطوحي، (
لѧѧدى الفѧѧرد التѧѧي تعطѧѧى سѧѧѧمة     وھѧѧي الاتجاھѧѧات العقلیѧѧة وطѧѧرق التصѧѧرف      

واضحة لنمط سلوكیاتھ، وتقوم ھذه الاتجاھات على استخدام الفѧرد للخبѧرات   
فѧتح االله،  . ( السابقة والاسѧتفادة منھѧا للوصѧول إلѧى تحقیѧق الھѧدف المطلѧوب       

٢٠١١(  
التѧأني   –المثѧابرة  ( فھي مجموعة من السلوكیات الفكریة المرتبطة بكѧل مѧن   

دریب الطѧلاب علѧى تكѧرار ممارسѧتھا فعلیѧاً أثنѧاء       والذي یمكѧن تѧ  ) المرونة –
الدراسѧѧѧة وقیѧѧѧامھم بأنشѧѧѧطة الѧѧѧتعلم المختلفѧѧѧة بالقѧѧѧدر المناسѧѧѧب وفѧѧѧي الوقѧѧѧت      

  )٢٠١١؛ أحمد، ٢٠٠٩النادي، (. المناسب
فھي اسѧتراتیجیات ذھنیѧة تѧنظم عمѧل العقѧل وآلیاتѧھ وتضѧبط سѧلوك البѧدن أو          

     ѧات وتوجیھѧرد للمعلومѧف الفѧن توظیѧة   أفعالھ من خلال حسѧات العقلیѧھ للعملی
والمعرفیѧѧة، وھѧѧي بѧѧذلك تعمѧѧѧق الفعѧѧل الإنسѧѧاني وتنقѧѧѧل النظѧѧرة للѧѧذكاء مѧѧѧن        
المسѧѧѧѧتوى الكمѧѧѧѧي والنظѧѧѧѧري والأحѧѧѧѧادي إلѧѧѧѧى المسѧѧѧѧتوى الكیفѧѧѧѧي والعملѧѧѧѧي   

   (Sheppard, Ashcraft & Larson, 2011).المتعدد
؛ ٢٠٠٥؛ قطѧѧامي و عمѧѧѧور،  ٢٠٠٥زیѧѧدان ،  (:  خصѧѧائص عѧѧادات العقѧѧل   

Moore & Hall,2012(  
یمكن إدراك مفھوم عادات العقѧل مѧن خѧلال الخاصѧیات التѧي تتمتѧع بھѧا ھѧذه         

  :العادات وھي
ویمثل في إختیѧار نمѧط السѧلوك الفكѧري المناسѧب والأكثѧر ملاءمѧة        : التقییم *

  .للتطبیق دون غیره من الأنماط الفكریة الأقل إنتاجاً
مѧاط السѧلوك   وتتمثѧل فѧي الشѧعور بالمیѧل لتطبیѧق أن     ) : المیل(وجود الرغبة *

  .الفكري المتنوعة
ویكѧѧѧون ذلѧѧѧك عѧѧѧن طریѧѧѧق إدراك وجѧѧѧود الفѧѧѧرص والمواقѧѧѧف     : الحساسѧѧѧیة*

  .الملائمة للتفكیر وإختیار الأوقات المناسبة للتطبیق
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وتتمثل في إمتلاك المھارات الأساسیة والقدرات التي یمكѧن  : إمتلاك القدرة*
  .عن طریقھا تطبیق أنماط السلوك الفكري المتعددة

ویتم ذلك عن طریق العمѧل علѧى تطѧویر الأداء الخѧاص     : الإلتزام أو التعھد*
  .بأنماط السلوك المختلفة التي تدعم عملیة التفكیر ذاتھا

ھي إندماج العقلانیѧة فѧي جمیѧع الأعمѧال والقѧررات والممارسѧات       : السیاسة*
  .ورفع مستواھا، وجعل ذلك سیاسة عامة للمدرسة لا ینبغي تخطیھا

  )أ٢٠٠٣كوستا وكالیك، (     :عادات العقل مراحل تطور
التفكیѧر إلѧى أربعѧة مراحѧل ھرمیѧة، تعتمѧد كѧل مرحلѧة          (Costa)قسم كوستا 

  :على سابقتھا وتعد أساسیة لما یلیھا وھي
 Discrets Skills of)مرحلѧѧѧة اعتبѧѧѧار التفكیѧѧѧر كمھѧѧѧارة منفصѧѧѧلة  * 

Thinking)     ةѧارات التالیѧمن المھѧات   (وتتضѧال البیانѧات   –إدخѧѧغیل البیانѧتش
  ).إستخراج النواتج بعد تعدیلھا وتطویرھا –
 (Strategics of Thinking)مرحلѧѧѧة اعتبѧѧѧار إسѧѧѧتراتییجات التفكیѧѧѧر  *

وتتضѧمن الѧربط بѧین المھѧارات المنفصѧلة للتفكیѧر مѧن خѧلال الاسѧتراتیجیات          
اسѧѧѧتراتیجیات حѧѧѧل  (شѧѧѧكلات ومنھѧѧѧا  التѧѧѧي یسѧѧѧتخدمھا الأفѧѧѧراد لمواجھѧѧѧة الم  

  ).المنطق –الإستدلال  –إتخاذ القرار  –التفكیر الناقد  –المشكلات 
مرحلة اعتبار التفكیر كعملیة إبداعیة ویشمل مجموعة من السلوكیات التѧي  *

تتصѧѧف بѧѧالخبرة والاستبصѧѧار، والتѧѧي یسѧѧتخدمھا الفѧѧرد لإنتѧѧاج أنمѧѧاط جدیѧѧدة   
عمѧل   –الحدسѧیة   –التفكیѧر المجѧازي    –ة الطلاقѧ  –الإبѧداع  ( للتفكیر، وھѧي  

  ).الإستبصار –النماذج 
وتتمثѧل   (The Cognitive Spirit)مرحلة اعتبار التفكیر كروح معرفیѧة  *

تفتѧیح  (في قѧوة الإدارة والاسѧتعداد والرغبѧة والإلتѧزام ویتصѧف صѧاحبھا ب       
التعامل مѧع المواقѧف    –البحث عن بدائل  –احتفاظھ بأحكامھ لنفسھ  –الذھن 

  ).الرغبة في التنفیذ –الاھتمام بالأفكار الرئیسیة  –الغامضة 
  :نماذج عادات العقل

  )أ٢٠٠٣كوستا وكالیك، ( : تعددت نماذج عادات العقل من أھمھا 
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 & Habits of Mind Perspective Costaنمѧوذج كوسѧتا وكالیѧك    
Kallick   

یات التѧي تشѧیر   ما السѧلوك : ھدف ھذا النموذج الإجابة على التساؤلین التالیین
إلѧѧى مفكѧѧر ذي كفѧѧاءة وفاعلیѧѧة؟ مѧѧاذا یفعѧѧل النѧѧاس عنѧѧدما یسѧѧلكون سѧѧلوكیات     

  :ذكیة؟، وتتضمن ھذا النموذج ست عشرة عادة عقلیة  ھي 
 Persistingالمثابرة  -١
 Managingالتحكم في الإندفاع  -٢
 Thinking about )التفكیѧر فѧوق المعرفѧي   (التفكیر حѧول التفكیѧر    -٣

Thinking 
 Listening with understandingوتعѧѧاطف  الإصѧغاء بѧѧتفھم  -٤

and empathy 
 Striving for accuracyتحري الدقة  -٥
 Applying. تطبیѧѧق المعѧѧارف الماضѧѧیة علѧѧى الأوضѧѧاع الجدیѧѧدة   -٦

Past Knowledge to new Situations 
 Thinking and: التفكیѧѧѧѧѧر والتواصѧѧѧѧѧل بوضѧѧѧѧѧوح ودقѧѧѧѧѧة   -٧

Communicating with clarity and precision 
 Gathering Data Throughلبیانѧات باسѧتخدام الحѧواس    جمѧع ا   -٨

all Sense 
 Responding with Wondermentالإستجابة بدھشة وتعجѧب   -٩

and awa 
 Taking Respondsible Risksتحمل مسئولیة المخاطرة  - ١٠
 Thinking Interdependentlyالتفكیر التبادلي  - ١١
 Remaining Open toالاسѧѧتعداد الѧѧدائم للѧѧتعلم المسѧѧتمر     - ١٢

Continuous Learning 
 Questioning and Postingالتسѧѧاؤل وطѧѧرح المشѧѧكلات   - ١٣

Problems 
  Thinking Flexiblyالتفكیر بمرونة - ١٤
 ,Creating, Imaginingالتفكیѧѧѧѧر الإبѧѧѧѧداعي والتخیѧѧѧѧل     - ١٥

Innovating  
 Finding Humorالبحث عن الدعابة  - ١٦
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 –برة المثѧا (ولقد اقتصرت الدراسة الحالیة على أربع عادات للعقѧل ھمѧا   
جمѧѧѧع البیانѧѧѧات    -التسѧѧѧاؤل وطѧѧѧرح المشѧѧѧكلات   –التفكیѧѧѧر فѧѧѧي التفكیѧѧѧر  

 ).باستخدام جمیع الحواس
إلѧѧى تقѧѧویم دور مѧѧنھج القѧѧراءة فѧѧي تنمیѧѧة    )٢٠٠٩الربیعѧѧي، (ھѧѧدفت دراسѧѧة 

العѧѧѧادات العقلیѧѧѧة لѧѧѧدى المتعلمѧѧѧین وذلѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧلال وجھѧѧѧة نظѧѧѧر المعلمѧѧѧین    
   ѧادات العقلیѧن العѧراءة،    والمشرفین والتعرف على أكثر مѧرر القѧبة لمقѧة مناس

حتى یتم تضمینھا لذلك المحتوى، وتوصلت الدراسة إلى ضعف الدور الѧذي  
تسھم بھ مناھج القراءة فѧي تنمیѧة العѧادات العقلیѧة لѧدى المتعلمѧین مѧن وجھѧة         

  .نظر المعلمین والمشرفین
إلѧѧѧѧى التحقѧѧѧѧق مѧѧѧѧن فاعلیѧѧѧѧة اسѧѧѧѧتخدام     )  ٢٠٠٩علѧѧѧѧي، (وھѧѧѧѧدفت دراسѧѧѧѧة  

المتشѧѧعب فѧي رفѧѧع مسѧѧتوى التحصѧیل فѧѧي الریاضѧѧیات   اسѧتراتیجیات التفكیѧѧر  
وتنمیة عѧادات العقѧل لѧدى تلامیѧذ المرحلѧة الابتدائیѧة، ولقѧد أوصѧت الدراسѧة          
بضѧѧѧѧرورة الاھتمѧѧѧѧام وتطѧѧѧѧویر اسѧѧѧѧتراتیجیات التѧѧѧѧدریس وتѧѧѧѧدعیم المنѧѧѧѧاھج      

  .بمحموعة من الانشطة لتنمیة عادات العقل لدى الطلاب
تصمیم مقتѧرح لبیئѧة  الѧتعلم    إلى  )٢٠٠٩المیھي ومحمود، (وھدفت دراسة 

منسجم مع الدماغ  والتحقق من فاعلیتѧھ فѧي تنمیѧة عѧادات العقѧل والتحصѧیل       
لدى طلاب المرحلة الثانویة ذوي أسالیب معالجة المعلومات المختلفѧة، ولقѧد   
أشѧѧارت الدراسѧѧة إلѧѧى أن عѧѧادات العقѧѧل ھѧѧي مجموعѧѧة السѧѧلوكیات التفكیریѧѧة    

الدراسة وأثناء قیامھم بمھام وأنشѧطة الѧتعلم   الذكیة التي یسلكھا الطلاب أثناء 
  .المختلفة

إلѧى اسѧتخدام اسѧتودیو التفكیѧر فѧي تѧدریس        )٢٠١١عبیدة، (وھدفت دراسة 
الریاضѧѧیات لتنمیѧѧة عѧѧادات العقѧѧل المنѧѧتج ومسѧѧتویات التفكیѧѧر التѧѧأملي لѧѧدى         
تلامیذ الصف الأول الإعدادي، وأوصت الدراسة بضرورة تضمین المناھج 

  .عادات العقل ومھارات التفكیر التأملي بأنشطة لتنمیة
إلى التحقق من فعالیة نموذج أبعاد الѧتعلم   )٢٠١١فتح االله، (وھدفت دراسة 

لمѧѧارزنوا فѧѧي تنمیѧѧة الاسѧѧتیعاب المفѧѧاھیمي فѧѧي العلѧѧوم وعѧѧادات العقѧѧل لѧѧدى      
تلامیѧѧذ الصѧѧف السѧѧادس الابتѧѧدائي، وتوصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة          

سѧتیعاب المفѧѧاھیمي وممارسѧة العѧادات العقلیѧة لѧѧدى     إرتباطیѧة إیجابیѧة بѧین الا   
  .تلامیذ الصف السادس الذین درسوا بنموذج مارزانوا لأبعاد التعلم
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إلى استخدام نماذج إخباریѧة بوسѧائل    )٢٠١٢سطوحي، (ولقد ھدفت دراسة 
الإعلام لأحداث جاریة، مع المنظمѧات البیانیѧة فѧي تѧدریس الإحصѧاء لتنمیѧة       

عѧѧѧادات العقѧѧѧل والدافعیѧѧѧة للإنجѧѧѧاز لѧѧѧدى طѧѧѧلاب الحѧѧس الإحصѧѧѧائي وبعѧѧѧض  
المرحلѧѧة الإعدادیѧѧة وتوصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى فاعلیѧѧة نمѧѧاذج إخباریѧѧة بوسѧѧائل    

 .الإعلام لأحداث جاریة، مع المنظمات البیانیة في تنمیة عادات العقل
إلѧѧى تѧѧدریس عѧѧادات العقѧѧل لتنمیѧѧة     (Poindexter,2011)وھѧѧدفت دراسѧѧة  

حѧѧل المشѧكلات وفعالیѧѧة الѧذات وأوصѧѧت   بعѧض مھѧارات التفكیѧѧر الریاضѧي و   
  .الدراسة بضرورة تضمین المناھج مجموعة من أنشطة عادات العقل

إلى تعزیز عادات العقل في الریاضѧیات   (Gordon,2011)وھدفت دراسة 
ولقد أشارات الدراسѧة إلѧى أھمیѧة عѧادات العقѧل وضѧرورة الاھتمѧام بتنمیتھѧا         

  .وتعزیزھا لدى الطلاب
إلѧѧى اسѧѧتخدام الاستقصѧѧاء فѧѧي تنمیѧѧѧة      (Kroll,2005)بینمѧѧا ھѧѧدفت دراسѧѧة    

عادات العقل لدى الطلاب ولقد أوصت الدراسѧة بتضѧمین المنѧاھج مجموعѧة     
  .من الموضوعات والانشطة الاستقصائیة لتنمیة عادات العقل

ولتنمیة مفھوم الذات الأكادیمي  لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم، لابد 
الشعور بالأمان، والشعور : المفھوم وھي من معرفة المتطلبات لتنمیة ھذا

، والشعور )الھدف(بالھویة الذاتیة، والشعور بالانتماء، والشعور بالغرض 
بالكفایة الشخصیة، وھذه المتطلبات یجب صیاغتھا على شكل نشاطات 
ضمن برنامج یھتم بتدریب الأفراد علیھا، كما أن للثقة بالنفس علامات تدل 

من طاقات كامنة فیھ، وتقدیر صائب لما یتمتع بھ  علیھا تتمثل بما للفرد
الزیادات وحداد، (. الفرد من قوة وكفایة ذاتیة مقارنة بغیره من الأفراد

٢٠١٢(  
إلى أن الطلبة ذوي صعوبات التعلم لدیھم  (Lerner,2000)ولقد أشار 

انطباع سلبي عن الذات، فھم یشعرون بعدم الأمان، ویتبنون نظریة سلبیة 
م لعدم تعاملھم مع الأمور الحیاتیة بكفاءة ولتدني مستوى عن أنفسھ

التحصیل لدیھم، وفشلھم الأكادیمي، وإخفاقھم في تكوین علاقات إجتماعیة، 
وشعورھم بالفشل والإحباط یؤدي إلى انخفاض مستوى تقدیر الذات لدیھم، 
ومن جھة أخرى یعاني الطلبة ذوي صعوبات تعلممن عدم التقدیر والتشجیع 

بل الآخرین، ویشعرون بالرفض، وھذا یولد لدیھم شعوراً بالیأس، من ق
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والإخفاق وفقدان الأمل بالمستقبل، وكل ھذا یؤثر سلباً في مفھوم الذات 
  . الأكادیمي لدیھم في المدرسة والمنزل

فلقد تطور مفھوم الذات عبر التاریخ، فتحدث عنھ أفلاطون وأرسطو، 
ي العصر الحدیث فقد تناولھ الباحثون واحتضنھ ابن سینا والغزالي، أما ف

وعلماء النفس بالكثیر من البحث والدراسة، وظھرت عدة تعریفات لمفھوم 
مفھوم الذات : ( الذات، ومن خلالھا یمكن التمییز بین عدة أشكال للذات مثل

مفھوم  –) المدركة(مفھوم الذات الأساسیة  –مفھوم الذات المثالیة  - الواقعیة
مفھوم  –مفھوم الذات الإجتماعیة  –مفھوم الذات الأخلاقیة  - الذات المؤقتة

  ).الذات الأكادیمیة
وبما ان الذات لب الفرد وجوھره فكثیر من النظریات قد اھتمت بدراسة 
الذات كمفتاح لفھم الشخصیة ككل، وتأتي على قمة ھذه النظریات نظریة 

باعتبارھا أحدث النظریات في ھذا المجال، حیث تنظر ) كارل روجرز(
 إلى الذات على أنھا كینونة الفرد التي تنمو وتنفصل تدریجیاً عن المجال

الإدراكي، وتتكون بنیة الذات نتیجة للتفاعل مع البیئة، وتنمو ذات الفرد من 
خلال خبراتھ الأولى المبكرة بمرحلة الطفولة وتتكون نتیجة علاقاتھ مع 
المحیطین بھ، فتمتص ذاتھ التراث القیمي من الآخرین، وتسعى للتوافق 

عامل النضج، والاتزان وبأخذ مفھوم الذات الأكادیمي في النمو نتیجة ل
ولعامل التعلم، وتعرف الذات بأنھا التنظیم المعرفي الوجداني المستمر 
والمعبر عن وعي الكائن لوجوده والمنسق بین خبراتھ في الماضي 
والحاضر وبین آمالھ وتوقعاتھ في المستقبل، ویرى روجرز أن مفھوم 

و زید، أب(. الذات ھو المجموع الكلي للخصائص التي یعزوھا الفرد لنفسھ
٢٠١٠(  
أن مفھوم الذات الأكادیمي ھو تكوین  )٢٠١٠علاونھ و حمد ، (فیرى 

معرفي منظم للتقیمات المتحصلة لدى الطالب عن ذاتھ من خلال مقارنة 
  .نفسھ بأقرانھ من نفس العمر، والصف من الناحیة الأكادیمیة

فمفھوم الذات الأكادیمي ھو معتقدات المتعلم عن كفاءتھ في المجال 
لمدرسي بصفة عامة وقناعتھ بقدرتھ على تحقیق النجاح في المھام ا

الأكادیمیة، ویقوم ذلك على أساس إدراك الطالب لقدراتھ وإمكاناتھ وخبراتھ 
  )٢٠١٣الخولي، (. الأكادیمیة وقدرات وإمكانات أقرانھ من الطلاب
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إلى أن مفھوم الذات الأكادیمي ھو نظرة  )٢٠٠٩أبو زیتون ، (ویشیر 
  .لقدراتھ الأكادیمیة واحترامھ لذاتھ وكفاءتھ وقدراتھ الأكادیمیة الفرد
إلى أن مفھوم الذات الأكادیمي ھو تصور الفرد  )٢٠١٢الغول، (یشیر  كما

عن قدراتھ الذاتیة الأكادیمیة المدركة من خلال عملھ الجید أو الضعیف في 
  .النواحي الأكادیمیة

 ؛ ٢٠١٣لیم، ؛ س٢٠١٠شعلة، ( ولقد ھدفت دراسة كل من  
Damrongpanit , Reungtragul & Pittayanon, 2009 ; 
Bacon, 2011  ; Wilson, 2009; Liu,2010; Yang, 2012; 

Matovu,2012; Sanchez & Roda, 2003(   إلى دراسة العلاقة بین
 –قلق الاختبار : ( مفھوم الذات الأكادیمي وبعض المتغیرات الأخرى وھي

) الدافعیة  -  الكفایات التعلیمیة  -لتحصیل الدراسي ا –الإنجاز الأكادیمي 
  :ولقد توصلت ھذه الدراسات إلى ما یلي

وجود علاقة ارتباطیة دالة وسالبة بین مفھوم الذات الأكادیمي وقلق *
  .الاختبار

وجود علاقة ارتباطیة دالة وموجبة بین مفھوم الذات الأكادیمي والإنجاز *
  .الأكادیمي

باطیة دالة وموجبة بین مفھوم الذات الأكادیمي وجود علاقة ارت* 
  .والتحصیل الدراسي

وجود علاقة ارتباطیة دالة وموجبة بین مفھوم الذات الأكادیمي والكفایات * 
  .التعلیمیة

  .وجود علاقة ارتباطیة دالة وموجبة بین مفھوم الذات الأكادیمي والدافعیة* 
إلى دراسة العلاقة بین  (Baran & Maskan, 2011)كما ھدفت دراسة 

 –نوع الدراسة : ( مفھوم الذات الأكادیمي وبعض المتغیرات الأخرى وھي
الخلفیة  –المستوى الاقتصادي للأسرة  –) أنثى –ذكر / النوع (الجنس 

عدد  –جھاز الحاسوب المتاح للاستخدام في المنزل  –التعلیمیة للوالدین 
  :ت الدراسة إلى ما یليولقد توصل) التحصیل الدراسي  –الأشقاء 

وجود علاقة ارتباطیة دالة وموجبة بین مفھوم الذات الأكادیمي * 
  .والتحصیل الدراسي
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: ( وجود اختلاف في مستوى مفھوم الذات الأكادیمي باختلاف ما یلي * 
المستوى الاقتصادي  –) أنثى –ذكر / النوع (الجنس  –نوع الدراسة 

جھاز الحاسوب المتاح للاستخدام في  –لدین الخلفیة التعلیمیة للوا –للأسرة 
  )عدد الأشقاء –المنزل 

إلى استخدام دورة التعلم  )٢٠٠٧سرحان ونصراالله ، ( بینما ھدفت دراسة 
في التدریس وأثره في التحصیل ومفھوم الذات الأكادیمي، وتوصلت 
الدراسة إلى ارتفاع مستوى التحصیل ونمو مفھوم الذات الأكادیمي لدى 

  .بالطلا
إلى بحث أثر برنامج تدریبي في تنمیة  )٢٠٠٩أبوزیتون، (وھدفت دراسة 

المھارات الدراسیة والتحصیل ومفھوم الذات الأكادیمي لدى الطلبة ذوي 
صعوبات التعلم، ولقد توصلت الدراسة إلى فعالیة البرنامج التدریبي في 

  .تنمیة مفھوم الذات الأكادیمي
إلى بحث أثر تعلیم بعض مھارات  )٢٠٠٩عبد الرؤوف، (وھدفت دراسة 

على التفكیر الناقد ) الدمج مقابل الفصل(التفكیر لبرنامج كورت بطریقتي 
وإدراك العلاقات بین المفاھیم ومفھوم الذات الأكادیمي، ولقد توصلت 
الدراسة إلى فاعلیة تعلیم بعض مھارات التفكیر لبرنامج كورت بطریقتي 

  .م الذات الأكادیميعلى مفھو) الدمج مقابل الفصل(
إلى تحدید مدى تغیر مفھوم الذات الأكادیمي  (Liu, 2009)وھدفت دراسة 

بمرور الوقت، ولقد توصلت الدراسة إلى أن مفھوم الذات الأكادیمي یتغیر 
  .بشكل كبیر بمرور الزمن

إلى دراسة مفھوم الذات الأكادیمي لدى  )٢٠١٠أبوزید، (وھدفت دراسة 
التعلم داخل غرفة المصادر والطلبة العادیین، ولقد الأطفال ذوي صعوبات 

توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین تقدیرات أفراد 
العینة على المقیاس تعزى لمتغیر الفئة وذلك لصالح تقدیرات الأطفال 

  .العادیین
إلى دراسة أثر التدریس  )٢٠١٠علاونة وحمد، ( بینما ھدفت دراسة 

ي التحصیل ومفھوم الذات الأكادیمي لدى الطلاب، وتوصلت بالحاسوب ف
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الدراسة إلى أنھ لا توجد فروقاً ذات دلالة إحصائیة في مفھوم الذات 
  .الأكادیمي تعزى لمتغیر طریقة التدریس بالحاسوب

إلى بحث فاعلیة نوعین من التغذیة  )٢٠١٢الغول، (وھدفت دراسة 
تلامیذ ذوي صعوبات التعلم في الراجعیة في مفھوم الذات الأكادیمي لل

الریاضیات، ولقد توصلت الدراسة إلى فاعلیة التغذیة الراجعیة في تنمیة 
  .مفھوم الذات الأكادیمي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم

إلى بحث أثر التدریب على استراتیجیتین  )٢٠١٣الخولي، (وھدفت دراسة 
م الذات الأكادیمي لدى للتعلم التولیدي في مھارات ما وراء الفھم ومفھو

الطالبات ذوات صعوبات التعلم ، ولقد توصلت الدراسة إلى فاعلیة 
استراتیجیتین للتعلم التولیدي على نمو مستوى مفھوم الذات الأكادیمي لدى 

  .عینة الدراسة
في ضوء ما سبق تتضح أھمیة مفھوم الذات الأكادیمي لدى الطلاب ذوي 

بھ ووضع برامج وخطط اكادیمیة لرفع صعوبات تعلم، وضرورة الاھتمام 
مستوى نمو المفھوم لدى ھؤلاء الطلاب حتى یساعدھم ذلك في التغلب على 
عدم الثقة في النفس والنظرة السلبیة تجاه مستواھم الأكادیمي وقدرتھم على 
التغلب على المشكلات والصعوبات التي تواجھھم وبث روح المثابرة والثقة 

وتحدي الصعاب ، لذا حاولت الدراسة الحالیة في قدرتھم على النجاح 
البحث عن أسالیب حدیثة تساعد في تحقیق ذلك فلقد حاولت الدراسة تقدیم 

  .برنامج مقترح قائم على التعلم المستند للدماغ
فنظریة التعلم المستند للدماغ  ظھرت في التسعینات من القرن الماضي 

م یستند إلى افتراضات علم التعل –وتمثل أسلوب أو منھج شامل للتعلیم 
الأعصاب الحدیثة التي توضح كیفیة عمل الدماغ بشكل طبیعي وتستند إلى 
ما یعرف حالیاً عن التركیب التشریحي للدماغ البشري وأدائھ الوظیفي في 

   ) . ٢٠٠٤السلطي ، ( " مراحل تطوره المختلفة
وتستند نظریة التعلم المستند للدماغ  في تفسیر عملیة التعلم على أن خلایا 
الدماغ تتكون من نوعین رئیسین من الخلایا ھما الخلایا المختصة بالتعلم 
والتفكیر ویطلق علیھا تسمیة العصبونات، والخلایا الصمغیة المختصة 

العصبونات مع  ویحدث التعلم حینما تشتبك. بتوفیر الغذاء لخلایا التفكیر
بعضھا البعض في مناطق مختلفة من الدماغ محدثة شحنات كھروكیماویة 
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داخل الخلیة بھدف تبادل المعلومات، وبذلك فإن علماء الدماغ یعرفون 
التعلم بأنھ عملیة تكوین ارتباطات بین مجموعة من العصبونات ،إن التعلم 

عرض الفرد لخبرة أو تكوین الارتباطات حول موضوع معین یأتي نتیجة لت
جدیدة، حیث تختص مجموعة من العصبونات بھذا التعلم الجدید، ومن ثم 
تزید الروابط بینھا وكلما زادت الخبرة تشكلت روابط جدیدة بین ھذه 

ومن الجوانب التي تقوي التعلم التكرار؛ . العصبونات وعصبونات أخرى
بعض یزید من وذلك لأن تكرار ممارسة العصبونات للاتصال مع بعضھا ال

 )٢٠٠١الحارثي، . (سرعة إنجاز الارتباطات فیما بینھا
مراحل نظریة التعلم المستند إلى الدماغ ، التعلم یسیر في مراحل متتابعة، 
وتشمل خمس مراحل؛ ھي مرحلة الإعداد، ومرحلة الاكتساب، ومرحلة 

جنسن، (الإیضاح، ومرحلة تكوین الذاكرة، ومرحلة التجمیع الوظیفي 
٢٠٠٧ .( 

المرحلة الأولى مرحلة الإعداد أو التعرض للمعلومات السابقة، وتوفر ھذه 
المرحلة إطارا مبدئیا للتعلم الجدید ویحفز دماغ المتعلم بالترابطات الممكنة، 
ویتم خلال ھذه المرحلة إلقاء نظرة عامة على الموضوع، بالإضافة إلى 

ھا، والقاعدة التي تستند علیھا ھذه التقدیم البصري للموضوعات المرتبطة ب
المرحلة بأنھ كلما زادت خلفیة المتعلم عن الموضوع زادت سرعة استیعابھ 

  للمعلومات الجدیدة المرتبطة بھذا الموضوع
یطلق على المرحلة الثانیة من مراحل التعلم المستند إلى الدماغ تسمیة 

التعلم مثل توفیر  الاكتساب، ویمكن تحقیقھا من خلال الطرق المباشرة في
الأوراق، والملخصات، والمناقشة، أو طرق غیر مباشرة مثل وضع أدوات 
بصریة متعلقة بموضوع التعلم، وكلا الطریقتین تنجحان وتكملان بعضھما 

ومن الجوانب المفیدة لتسھیل اكتساب الدماغ للتعلم توفیر عدد . البعض
ما یتعلمھ، بالإضافة إلى  متنوع من الخبرات أمام المتعلم لكي یستخرج منھا

تحدید نسبة الوقت الذي ینبغي على المتعلم التحدث والعمل خلالھا بدلا من 
الاستماع فقط، وعموما فإن أفضل طریقة لذلك ھي تخصیص نصف الوقت 
لطرح الموضوعات، وترك النصف الآخر للاستیعاب والتجریب والمناقشة 

  .وإلقاء نظرة جدیدة على محتوى التعلم
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مرحلة الشرح والإیضاح أو تصحیح الخطأ والتعمق المرحلة الثالثة  تمثل
من مراحل التعلم المستند إلى الدماغ؛ فعملیة الإیضاح لا تقتصر فقط على 
إعادة أو تكرار ما حفظھ المتعلم عن ظھر قلب، بل یتعداه إلى تنمیة طرق 
عصبیة في دماغھ لربط المعلومات بحیث تكون ذات معنى، وذلك من 

ل توفیر فرص التجریب والتفاعل مع الخبرة الجدیدة، ودور الإیضاح خلا
في ھذه المرحلة جعل الدماغ یحافظ على الترابطات العصبیة التي حدثت 
من التعلم الجدید مما یشجع على التفكیر العمیق بھذا التعلم، وذلك لأن 
الترابط العصبي قد یحدث بشكل مؤقت ثم یضیع فتحدث عملیة النسیان 

  .تعلم الجدیدلل
والمرحلة الرابعة من مراحل التعلم المستند إلى الدماغ ھي مرحلة تكوین 
الذاكرة، إذ یتم خلالھا الربط بین الأجزاء التي تم تعلمھا لكي یتم استرجاعھا 
في أوقات لاحقة، وحتى یتحقق دوام التعلم الجدید وسھولة استرجاعھ لا بد 

ثل توفر الراحة الكافیة للمتعلم، من مراعاة وجود عوامل تسھم في ذلك م
والحدة الانفعالیة، ودرجة وكمیة الترابطات، ومرحلة النمو، وحالة المتعلم، 
التغذیة وغیر ذلك، فمثلا تعمل التغذیة على توفیر المواد الخام اللازمة 
لإنتاج كل المواد الكیمیائیة للذاكرة، كما إن ردود الأفعال الانفعالیة تحفز 

ت العصبیة، وبالتالي تتشكل علاقة بیولوجیة مرتبطة بأھمیة إفراز الناقلا
  .التعلم الجدید

وأخیرا تأتي مرحلة التجمیع الوظیفي أو الاستخدام الممتد، إذ تھتم ھذه 
المرحلة باستخدام التعلم الجدید في نطاقات واسعة؛ لكي یتم تعزیزه بشكل 

ید متینا وعمیقا وسھلا وبھذا یصبح التعلم الجد. أكبر وتوسیعھ والإضافة إلیھ
  . بشكل ھائل بین الخلایا العصبیة لوجود ترابطات عصبیة متشعبة

  :والشكل التالي یوضح ھذه المراحل
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   Preparationالأعداد 

  )Pre – exposureوالاعداد القبلي   Primingالتجھیز (

      

  الاكتساب 

  ) Direct & indirect learningالتعلم المباشر وغیر المباشر (

  

  Elaborationالتفصیل 

  )Depthوالعمق  error correctionتصحیح الأخطاء (

  

   Memory Formationتكوین الذاكرة 

  ، روابط التعلم المرمز emotions، الانفعالات  Restالراحة (

association encode learning(  

  

  Functional Integrationالتكامل الوظیفي 

  )extended usageالاستخدام الموسع (                                

  مراحل نظریة التعلم المستند للدماغ) ١(شكل

 & Caine): ولنظریة التعلم المستند للماغ  أثنى عشر مبدأ ھي ما یلي
Caine ,1997) 

د      -١ امیكي معقـ دماغ نظـام دینـ  The brain is a complex)  :      الـ
dynamic system) 

 The brain/ mind is):   ذو طبیعــة اجتماعیــة  ) العقــل(الــدماغ  -٢
social brain)  

 The search of):البحــث عــن المعنــى أمــراً فطریــاً فــي الــدماغ        -٣
meaning is innate) 

 The search of:البحــث عــن المعنــى یحــدث مــن خــلال الترمیــز      -٤
meaning occurs through patterning)  
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ز      الا -٥ ل الترمیـ ن أجـ مة مـ الات حاسـ  Emotions are critical to):نفعـ
patterning)  

   :یستقبل وینتج أجزاء وكلیات بشكل متزامن ) عقل(كل دماغ  -٦
            (Every brain simultaneously perceives & creates 

parts & wholes) 
  : تتضمن عملیة التعلم كلاً من الانتباه المركز والإدراك المحیطي  -٧

(Learning involves both focused attention & peripheral 
perception)  

  :التعلم یشمل عملیات الوعي واللاوعي  -٨
          (Learning always involves conscious & 

unconscious processes)   
دینا   -٩ ذاكرة   لـ ان لتنظـیم الـ  We have at least two ways of)طریقتـ

organizing memory)   
ـــور   -١٠ ـــفة التطــــ ـــھ صــــ ـــتعلم لــــ  Learning is):            الــــ

developmental)  
  :ینمى التعلم المعقد بالتحدي ویعاق بالتھدید  -١١

      (Complex learning is enhanced by challenge and 
inhabited by threat)   

 Every brain is uniquely):كــل دمــاغ مــنظم بطریقــة فریــدة    -١٢
organized)  

عبѧѧدالكریم، ( ولنظریــة الــتعلم المســتند للــدماغ أھمیــة فــي العملیــة التعلیمیــة،   
حیــث  أظھــرت ھــذه النظریــة دور حیویــاً للــدماغ فــي تعلــم الإنســان   )٢٠١٠

ــدة      ــأثیرات عدیـ ــا تـ ــرات، ولھـ ــوم والخبـ ــابھ العلـ ــة اكتسـ ــف   وطریقـ ــي مختلـ فـ
ــا         ــد ان تصـــمم وفقـ ــا لابـ ــاھج فانھـ ــال المنـ ــي مجـ ــة ، ففـ ــالات التعلیمیـ " المجـ

لاھتمامــات الطلبــة، وتــوفر فرصــة البحــث عــن المعنــى، وتؤكــد علــى الــتعلم   
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تنفصــل فیھــا الجزئیــات عــن  التعــاوني ، كمــا تصــمم بشــكل نســقي متــرابط لا  
  .الكلیات

 قظــة المســترخاة، وجــواًمــا المعلــم فعلیــھ ان یضــفي علــى البیئــة التعلیمیــة الی  أ
مــن   مــن التھدیــد، ویشــبع الــدروس بالمناقشــة والحــوار، ویــوفر جــواً       خالیــاً

التحــدي، واتبــاع اســلوب متعــدد الانمــاط ، والســماح للطلبــة بالحركــة داخــل     
 .واشراك الطلبة بصنع القرارات الصف ، ویوفر بیئة غنیة بالمثیرات،

واتباع الاسلوب التعاوني ، والمتعلم علیھ ان یشترك في تحدیات ذات معنى 
والمشاركة في المناقشات والحوارات الصفیة وصنع القرارات وعملیة 
التقویم ، كما ان بیئة التعلم لابد ان تتسم بالنشاط وتصمم حجرات الدراسة  
لتكون ثریة بالمثیرات وتوفر جواً تعاونیاً ویسود عملیة التعلم جواً من 

  .التحدي ذو المغزى الھادف
 –إلى تحدید أثر البرنامج التعلیمي  )٢٠٠٢السلطي، (ھدفت دراسة ولقد 

التعلمي المبني على نظریة التعلم المستند إلى الدماغ في التحصیل الدراسي 
وانتقال أثر التعلم وأسالیب التعلم وأسلوبي التفكیر التحلیلي والشمولي، ولقد 

المقترح على  توصلت الدراسة إلى وجود أثر ذو دلالة إحصائیة للبرنامج
الحركي ولقد نجح البرنامج في / في تفضیلات أسالیب التعلم الجسمي 

إكساب الطلبة استراتیجیات متناغمة مع الدماغ وعادات دراسیة جیدة 
  .وتحفیز المشاركة الصفیة

إلى التعرف على مدى تطبیق  (Jeffrey,2004)بینما ھدفت دراسة 
لك بالسن والنوع ومجال المنھج، المعلمین للتعلم المستند للماغ وعلاقة ذ

ولقد توصلت الدراسة إلى أن تطبیق المعلمین للتعلم المستند للدماغ بھ 
  .قصور ویجب إعداد برامج تدریبیة للتدریب المعلمین علیھ

إلى بناء تصمیم تعلیمي وفقاً لنظریة  )٢٠٠٨الجوارني،(وھدفت دراسة 
صیل طالبات الصف الثالث التعلم المستند للدماغ والتعرف على أثره في تح

المتوسط والتفكیر العلمي، وتوصلت الدراسة إلى فعالیة التصمیم التعلیمي 
  .في تنمیة التفكیر العلمي والتحصیل لدى طلاب عینة الدراسة

إلى التعرف على مدى فھم الطلاب  (Klinek, 2009)ولقد ھدفت دراسة 
للدماغ ومدى استفادتھم للمعرفة والمعتقدات والممارسة حول التعلم المستند 
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منھا، ولقد توصلت الدراسة إلى وجود علاقة موجبة بین المعرفة 
  .والمعتقدات

إلى تصمیم تعلیمي وفقاً لنظریة التعلم  )٢٠١٠عبدالكریم، (وھدفت دراسة 
المستند إلى الدماغ وأثره في تحصیل الطلاب، ولقد توصلت الدراسة إلى 

م الحاسوب على تحصیل طلاب عینة فاعلیىة التصمیم التعلیمي باستخدا
  .الدراسة

في ضوء ما سبق عرضھ تھدف الدراسة الحالیة إلى التحقق من فاعلیة 
برنامج قائم على التعلم الممستند للدماغ في تنمیة بعض عادات العقل 
ومفھوم الذات الأكادیمي لدى طالبات ذوات صعوبات تعلم الریاضیات 

  .بالمرحلة الابتدائیة

  :الدراسةمشكلة 
تتحــدد مشــكلة الدراســة الحالیــة فــي ضــعف مســتوى عــادات العقــل ومفھــوم      
الــذات الأكــادیمي لــدى طــلاب ذوي صــعوبات الــتعلم بالمرحلــة الابتدائیــة،        

 ,Bacon ؛٢٠١٢الزیѧѧادات وحѧѧداد ،  ؛٢٠١٠أبوزیѧѧد، ( فیؤكــد كــل مــن 
2011; Sanchez & Roda,2003 ( أن الطــلاب ذوي صــعوبات تعلــم

رات   یعانون من مس ث أن الخبـ توى منخفض من مفھوم الذات الأكادیمي، حیـ
السلبیة التي یمر بھا ھؤلاء الطلاب في المدرسة والمتعلقة بالأداء الأكادیمي 
المــنخفض، والقبــول الســلبي عنــد أقــرانھم نتیجــة ھــذا الأداء، یــؤثر ســلباً فــي    

  .مفھوم الذات لدیھم
ــــــة صـــــــعوبات       ــــــة لفئـ ــــــرامج المقدمـ ــــــدرة البـ ــــــى نـ ــــــم   بالإضـــــــافة إلـ تعلـ

 Sullivan,2005; Obudo,2008; Giesen)،الریاضـــــیات
,Cavenaugh & Mcdonnall, 2012)   

ي المجــالات       و اح فـ ر إلــى النجـ تعلم تفتقـ ة ذوي صــعوبات الـ یما أن الطالبـ لا سـ
دى      ولاً لـ ل قبـ دو أقـ المختلفة التي تقوم بھا وتجعلھا ذات صعوبات تعلم، إذا تبـ
لبیھ        اتھم السـ رر اتجاھـ لھا المتكـ دعم فشـ دیھا، وتـ مدرسیھا وأقرانھا وربما لوالـ

اط وم     عور بالإحبـ ادة الشـ ى زیـ ق     نحوھا، مما قد یؤدي إلـ وء التوافـ ن سـ د مـ زیـ
ى   وتدني مفھوم الذات لدیھا، فیصبح الأطفال ذوي صعوبات تعلم مفتقرین إلـ
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ن           ة عـ كلة بالإجابـ ذه المشـ ة التصـدي لھـ ت الدراسـ ذا حاولـ رین،  لـ تعاون الآخـ
  :التساؤلات التالیة

تعلم المســتند للــدماغ فــي تنمیــة بعــض     )١ ا صــورة البرنــامج القــائم علــى الـ مـ
ذوي صــعوبات تعلــم الریاضــیات بالمرحلــة   عــادات العقــل لــدى الطــلاب 

 الإبتدائیة؟
مــا فاعلیــة البرنــامج القــائم علــى الــتعلم المســتند للــدماغ فــي تنمیــة بعــض    )٢

عــادات العقــل لــدى الطــلاب ذوي صــعوبات تعلــم الریاضــیات بالمرحلــة   
 الابتدائیة ؟

ذات         )٣ وم الـ ى مفھـ دماغ علـ تند للـ تعلم المسـ ى الـ ما فاعلیة البرنامج القائم علـ
ــة     ـــم الریاضـــیات بالمرحلـ ــدى الطـــلاب ذوي صـــعوبات تعل ـــادیمي لـ الأك

 الابتدائیة ؟
ــابعین     )٤ ــرین التـ ــین المتغیـ ــة بـ ــا العلاقـ ــذات    [مـ ــوم الـ ــل ومفھـ ــادات العقـ عـ

ــادیمي ــة    ] الأكـ ــم الریاضـــیات بالمرحلـ ــدى طـــلاب ذوي صـــعوبات تعلـ لـ
  الابتدائیة؟

  :أھداف الدراسة
نمیتھا لدى الطلاب ذوي إعداد قائمة ببعض العادات العقلیة التي ینبغي ت )١

 .صعوبات تعلم  الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة
ل     )٢ ادات العقـ ض عـ إعداد برنامج قائم على التعلم المستند للدماغ لتنمیة بعـ

ة         تعلم بالمرحلـ دى الطـلاب ذوي صـعوبات الـ ادیمي لـ ذات الأكـ ومفھوم الـ
 .الابتدائیة

تند للــدماغ       )٣ تعلم المسـ ى الـ امج قــائم علـ ة برنـ د فاعلیـ ة بعــض    تحدیـ ي تنمیـ فـ
عــادات العقــل لــدى الطــلاب ذوي صــعوبات تعلــم الریاضــیات بالمرحلــة   

 .الابتدائیة
ذات       )٤ وم الـ ى مفھـ دماغ علـ تند للـ تحدید فاعلیة برنامج قائم على التعلم المسـ

ــة     ـــم الریاضـــیات بالمرحلـ ــدى الطـــلاب ذوي صـــعوبات تعل ـــادیمي لـ الأك
 .الابتدائیة
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عــادات العقــل ومفھــوم الــذات    [تحدیــد العلاقــة بــین المتغیــرین التــابعین     )٥
لـــدى طـــلاب ذوي صـــعوبات الـــتعلم الریاضـــیات بالمرحلـــة ] الأكــادیمي 

 .الابتدائیة

  :فروض الدراسة
ي     )١ ات فـ ات الطالبـ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجـ

 .التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس عادات العقل
ي    لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي  )٢ ات فـ ات الطالبـ درجـ

 .التطبیقین القبلي والبعدي لبطاقة التقدیر الذاتي لعادات العقل
ي     )٣ ات فـ ات الطالبـ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجـ

  .التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس مفھوم الذات الأكادیمي
ـــابعین    )٤ ـــین المتغیـــرین الت ـــة إحصـــائیة ب ـــھ ذات دلال ـــة ارتباطی توجـــد علاق

ادیمي   ( ذات الأكـ وم الـ ك     ) عادات العقل ومفھـ ة وذلـ ة الدراسـ دى مجموعـ لـ
  .في التطبیق البعدي

  :مصطلحات الدراسة
   Brain Based Learning: التعلم المستند للدماغ

مع  (Learning with brain in mind)ھي التعلم مع حضور الذھن 
وجود الاستثارة العالیة والواقعیة والمتعة والتشویق والمرح والتعاون 
وغیاب التھدید وتعدد وتداخل الأنظمة في العملیة التعلیمیة وغیر ذلك من 

   (Jensen , 2000). خصائص التعلم المتناغم مع الدماغ 
   Habits of Mind عادات العقل

 Persisting: المثابرة*
مواصــلة العمــل علــى المھــام أو المشــاریع واســتخدامھ   ھــي قــدرة الفــرد علــى

  .استراتیجیات متعددة ومتنوعة لحل المشكلات بطریقة منظمة ومنھجیة
 التفكیر في التفكیر*

Thinking about Thinking  
رف     ا یعـ ھي قدرة الفرد على ذكر الخطوات اللازمة لخطة عملھ ووصـف مـ

اءة    یم كفـ ره     وما یحتاج لمعرفتھ والقدرة على تقیـ رح خطـوات تفكیـ ھ وشـ خطتـ
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تراتیجیاتھ         رح اسـ ھ وشـ ي أداء مھمتـ اعد فـ ر یسـ ول التفكیـ وكیف أن التفكیر حـ
ات        ى المعلومـ ل التوصـل إلـ ن أجـ تراتیجیات مـ في صنع القرار وتخطیط الاسـ

 .اللازمة وتقییم مدى إنتاجیة تفكیره
 استخدام الحواس في تجمیع البیانات*

Gathering Data Through all Sense 
ي إتاحــة أكبــر عــدد ممكــن مــن الفــرص لاســتخدام الحــواس مثــل البصــر،     ھــ

م، والتــذوق والشــعور بأھمیــة    مع، واللمــس، والتجربــة، والحركــة، والشـ والسـ
 .الحواس المنشطة لازدیاد التعلم

  التساؤل وطرح المشكلات *
Questioning and Posing Problems 

دائل     ن البـ دد مـ د عـ دما     ھي القدرة على طرح أسئلة وتولیـ كلات عنـ ل المشـ لحـ
تحــدث أو عنــدما تعـــرض علیــھ مـــن خــلال الحصــول علـــى معلومــات مـــن       

   .مصادر متعددة والقدرة على اتخاذ القرار
   Academic Self- Concept مفھوم الذات الأكادیمي 

ل    (ھو الفكرة التي یكونھا الفرد عن نفسة بما تتضمنھ من  النفس، التقبـ ة بـ الثقـ
الإجتمــاعي، القــدرات العقلیــة، الــذات الشخصــیة، الحالــة الدراســیة، الرضــا     

والتــي تتكــون لدیــھ مــن خــلال الأســالیب التربویــة التــي      ) والســعاد، الســلوك 
رة أو ا       ي الأسـ واء فـ ة سـ ئة الإجتماعیـ لال التنشـ ة أو أي  یتعرض لھا خـ لمدرسـ

  )٢٠١٠شعلة، (. مؤسسة تربویة تؤثر في تنشئة الفرد
   Learning Disabilityصعوبات التعلم

یة          ات النفسـ ن العملیـ ر مـ دة أو أكثـ ي واحـ ل فـ دیھم خلـ یشیر إلى الأفراد الذین لـ
د      ي قـ ة والتـ ة أو المكتوبـ الأساسیة والتي تتضمن فھم واستخدام اللغة المنطوقـ

ة   تظھر في القدرة على الا ة والتھجئـ ستماع والتفكیر والكلام والقراءة والكتابـ
والقیام بالعملیات الحسابیة، فھم یعانون من التباعد بین درجاتھم على اختبار 
ــاب      ـــار الحسـ ــى اختب ــاتھم التحصـــیلیة علـ ـــذكاء المصـــور المســـتخدم ودرجـ ال

اتھم    )محك التباعد الخارجي(المستخدم  ین درجـ دا بـ ، كما أنھم یظھرون تباعـ
ك  ال    على شـ لر للأطفـ ار وكسـ ة  (لي اختبـ خة المعدلـ ة    )النسـ ن أیـ انون مـ ، ولا یعـ

إضــــطرابات إنفعالیــــة أوإعاقــــة ســــمعیة أو بصــــریة أو إعاقــــة حركیــــة أو      
 .اضطراب انفعالي أوبیئي أوثقافي
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  :تقتصر الدراسة الحالیة على ما یلي :حدود الدراسة
وطرح التساؤل  –التفكیر في التفكیر  –المثابرة ( بعض عادات العقل )١

 )جمع البیانات باستخدام جمیع الحواس  –المشكلات 
ــم         )٢ ــة  ذوي صـــعوبات تعلـ ــة الابتدائیـ ــات المرحلـ ــن طالبـ ــة مـ  –مجموعـ

ــج   ــوك   –محافظـــة أملـ ــة تبـ ــعودیة   –منطقـ ــة السـ ــة العربیـ ــام  -المملكـ العـ
 م ٢٠١٤-٢٠١٣/ ه  ١٤٣٥ -١٤٣٤الدراسي 

  :متغیرات الدراسة
  لم المستند للدماغبرنامج قائم على التع: المتغیر المستقل

  مفھوم الذات الأكادیمي –عادات العقل : المتغیرین التابعین

  :أھمیة الدراسة
 :بالنسبة للمتعلم :أولاً

ــم        )١ ــدى الطـــلاب ذوي صـــعوبات تعلـ ــل لـ ــادات العقـ ــض عـ ــة بعـ تنمیـ
  .الریاضیات

 .تنمیة مفھوم الذات لدى الطلاب ذوي صعوبات تعلم )٢
ــــي الریاضـــــیات      )٣ ــــتعلم بموضـــــوعات فـ ــــذه  تبصـــــیر المـ ــــط ھـ وربـ

 .الموضوعات بالحیاة الواقعیة للمتعلمین والمواقف الحیاتیة
 .تبصیر المتعلم بمجموعة من الأنشطة الإثرائیة  )٤
 :بالنسبة للمعلم: ثانیاً

الاســتفادة مــن البرنــامج المقتــرح والقــائم علــى الــتعلم المســتند إلــى        )١
الــدماغ ومــا یحتویــھ مــن أھــداف واســتراتیجیات تــدریس وأنشــطة        

  .إثرائیة
 .تبصیر المعلم بعادات العقل وأسالیب تنمیتھا )٢
 .تبصیر المعلم بمفھوم الذات الأكادیمي وأسالیب تنمیتھ وتقویمھ )٣
ل    )٤ م الریاضـیات مثـ ام  ( :تبصیر المعلم بأسالیب متنوعة لتقویم تعلـ مھـ

 ).ذوات نھایات مفتوحة، محثات ، كتابة الیومیات
رف علــى خصــائص التلامیــذ ذوي صــعوبات تعلــم الری  )٥ اضــیات التعـ

 .واستراتیجیات التدریس الخاصة بھم
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  :بالنسبة لواضعي المناھج: ثالثاً
طة الإثرائیــة لتنمیــة     )١ یة بمجموعــة مــن الأنشـ تضـمین المنــاھج الدراسـ

 .بعض عادات العقل ومفھوم الذات الأكادیمي
تضــمین المنــاھج الدراســیة بمجموعــة مــن الموضــوعات والأنشــطة    )٢

 .یاتالإثرائیة لذوي صعوبات تعلم الریاض
تند للــدماغ          )٣ تعلم المسـ ى الـ ائم علـ رح والقـ امج المقتـ ن البرنـ تفادة مـ الاسـ

ـــم    ــیة لطــــلاب ذوي صــــعوبات تعلـ ـــرامج الدراسـ ــد التخطــــیط للبـ عنـ
 .الریاضیات

  :إجراءات الدراسة 
ى     نص علـ ذي یـ ة والـ مѧا صѧورة   : للإجابة عن السؤال الأول من أسئلة الدراسـ

فѧي تنمیѧة بعѧض عѧادات العقѧل       البرنامج القائم على الѧتعلم المسѧتند للѧدماغ    
ومفھѧѧوم الѧѧذات الأكѧѧادیمي لѧѧدى الطѧѧلاب ذوي صѧѧعوبات تعلѧѧم الریاضѧѧیات        

  :تم إتباع الإجراءات التالیة؟ بالمرحلة الإبتدائیة
  :تحدید قائمة بعادات العقل وذلك من خلال ما یلي :أولاً

 :تحدید الھدف من القائمة -١
اســتھدفت القائمــة تحدیــد بعــض العــادات العقلیــة مــن نمــوذج كوســتا وكالیــك     

Costa & Kallick     ــم ــع طـــلاب ذوي صـــعوبات تعلـ ــب مـ ــي تتناسـ التـ
  .الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة

 :مصادر اشتقاق القائمة -٢
ابقة     وث السـ ات والبحـ تم التوصل لقائمة عادات العقل من خلال دراسة الأدبیـ

ادات    (Costa & Kallik)وستا وكالیك التي تناولت نموذج ك وتصـنیفیھا لعـ
  .العقل

 :الصورة المبدئیة للقائمة -٣
ي      ابقة فـ ي الخطـوة السـ تم وضع قائمة العادات العقلیة التي تم التوصل إلیھا فـ

التفكیــر فــي   –المثــابرة (صــورة قائمــة مبدئیــة تتضــمن أربــع عــادات عقلیــة     
ـــر  ــكلات   –التفكی ــع  جمـــع البیا –التســـاؤل وطـــرح المشـ ـــات باســـتخدام جمیـ ن
ق ارآء     ) الحواس ث اتفـ ین، حیـ ن المحكمـ وتم عرض القائمة على مجموعة مـ
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ا للطـلاب ذوي         ع وملائمتھـ ل الأربـ ادات العقـ ة عـ ى أھمیـ السادة المحكمین علـ
 .صعوبات تعلم في الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة

 :الصورة النھائیة للقائمة -٤
التــي اشــتملت علــى أربــع عــادات   تــم التوصــل للقائمــة النھائیــة لعــادات العقــل 

 ,Persisting ,Never give up persevereالمثــابرة : (عقلیــة ھمــا 
focus –     ر ي التفكیـ ر فـ  Thinking about Thinking, Workالتفكیـ

with a plan, Talk to your self –   التســاؤل وطــرح المشــكلات
Questioning and Posing Problems, Interested, Curious – 

واس     ع الحـ تخدام جمیـ ات باسـ  Gathering Data Through allجمع البیانـ
the Senses, Sensing, Sensitive, Feeling.) .  

  .والجدول التالي یوضح ھذه العادات وشرحھا بالتفصیل
 بعض عادات العقل) ١(جدول 

  لھا الكلمات المرادفة  خصائص الأفراد الذین یمتلكون العادة  العادة العقلیة ومفھومھا

 Persisting: المثابرة
ھѧѧѧѧي قѧѧѧѧѧدرة الفѧѧѧѧѧرد علѧѧѧѧѧى  
مواصѧѧѧѧѧѧلة العمѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧى   
المھѧѧѧѧѧѧѧѧѧام أو المشѧѧѧѧѧѧѧѧѧاریع  
واسѧѧتخدامھ اسѧѧتراتیجیات   
متعѧѧѧѧѧددة ومتنوعѧѧѧѧѧة لحѧѧѧѧѧل  
المشكلات بطریقѧة منظمѧة   

  .ومنھجیة

  .استمرار العمل على المھمة حتى اكتمالھا*
  .القدرة على تحلیل المھمة أو المشكلة*
  .استراتیجیة الأداءبناء المتعلم نظاماً أو *
  .امتلاك استراتیجیات ھائلة في المعالجة*
القѧدرة علѧى مراجعѧѧة المھمѧة فѧѧي أي مرحلѧة للوصѧѧول     *

  .إلى أفضل أداء
تبنѧѧي فكѧѧرة الھجѧѧوم بѧѧدلاً  مѧѧن فكѧѧرة الѧѧدفاع ضѧѧد الملѧѧل   *

  .والتشتت
التسامح مع نقص المعرفة أو الخبرة، یتحكم في ذھنھ *

ثنѧѧاء العمѧѧل علѧѧى  ویسѧѧیطر علѧѧى عملیاتѧѧھ طیلѧѧة الوقѧѧت أ  
  .المھمة

المحافظѧѧة الذھنیѧѧة علѧѧى الاسѧѧتمرار فѧѧي خطѧѧة التفكیѧѧر     *
  .الموجھة نحو إتمام المھمة

لا أتخѧѧѧѧѧѧل  –أواظѧѧѧѧѧѧب 
 –لا أتعب أبѧداً   –عن 

أكѧѧد وأتعѧѧب   –منѧѧتظم 
 –مصѧѧѧѧѧѧѧѧر علѧѧѧѧѧѧѧѧى   –

أحѧѧاول وأحѧѧاول مѧѧرة   
اسѧѧتمر فѧѧي   –أخѧѧرى 

أبقѧѧى علѧѧى مѧѧوقفي   –
 –أدافѧѧع یقѧѧوة عѧѧن  –

أتمسك بإصѧرار علѧى   
یمѧѧة قویѧѧة  لѧѧدى عز –
أحتمѧѧѧل كثیѧѧѧѧر مѧѧѧѧن   –

  .الصعاب

  التفكیر في التفكیر
Thinking about 

Thinking  
ھѧي قѧدرة الفѧرد علѧى ذكѧر      
الخطѧѧѧوات اللازمѧѧѧة لخطѧѧѧة  
عملѧѧھ ووصѧѧف مѧѧا یعѧѧرف    
ومѧѧѧѧѧѧѧا یحتѧѧѧѧѧѧѧاج لمعرفتѧѧѧѧѧѧѧھ 
والقدرة علѧى تقیѧیم كفѧاءة    
خطتѧѧѧѧھ وشѧѧѧѧرح خطѧѧѧѧوات    

  .ضبط العملیات الذھنیة والإحساس بسیرھا في العقل*
  .الوعي بالأفكار وھي تتحول في صورة أداءات*
  .التخطیط الجید للاستراتیجیات الذھنیة وتنفیذھا*
  .لمھارات التفكیر وتولید أسئلة داخلیة التخطیط*
  .التحدث عما یدور في الذھن عند العمل في مھمة*
بنѧѧاء خѧѧرائط وتصѧѧمیمات ذھنیѧѧة فѧѧي عملیѧѧات التخطѧѧیط  *

  .ومراقبة الخطط والتقییم
مراقبѧة وتتبѧع مجریѧات التفكیѧر وفѧق القنѧوات الحسѧیة        *

  .المختلفة
تقیѧѧѧѧیم الاسѧѧѧѧتراتیجیات الذھنیѧѧѧѧة والخطѧѧѧѧط والعملیѧѧѧѧات   *

 –أدرك ذاتѧѧي بدرجѧѧة  
أفكѧѧѧѧر بصѧѧѧѧوت عѧѧѧѧال   

 –عنѧѧѧѧѧѧѧѧѧدما أتأمѧѧѧѧѧѧѧѧѧل   
اسѧѧѧѧѧѧتخدام الخѧѧѧѧѧѧرائط  

أجیѧѧѧѧѧѧѧѧѧد   –العقلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 –الحѧѧدیث مѧѧѧع ذاتѧѧѧي  

أتمتѧѧع بأفكѧѧار داخلیѧѧة  
لدي  -لدي وعي بـ  –

 -بقظھ فیما یتعلق بѧـ  
أحѧѧѧرص علѧѧѧى تقیѧѧѧیم   



 م الجزء الثالث٢٠١٤أكتوبر ) ٨(العدد ) ١٧(المجلد     –  تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ٣٦   
  

  لھا الكلمات المرادفة  خصائص الأفراد الذین یمتلكون العادة  العادة العقلیة ومفھومھا

تفكیѧѧره وكیѧѧف أن التفكیѧѧر   
حѧѧول التفكیѧѧر یسѧѧاعد فѧѧي    
أداء مھمتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ وشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرح  
اسѧѧѧѧتراتیجیاتھ فѧѧѧѧي صѧѧѧѧنع  
القѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرار وتخطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیط 
الاسѧѧѧتراتیجیات مѧѧѧن أجѧѧѧل   
التوصѧѧѧل إلѧѧѧى المعلومѧѧѧات   
اللازمѧѧѧѧѧѧة وتقیѧѧѧѧѧѧیم مѧѧѧѧѧѧدى   

  .إنتاجیة تفكیره

  ماأقوم بعملھ  .الذھنیة والمعالجات للأنماط والنتاجات

  التساؤل وطرح المشكلات 
Questioning and 

Posing Problems 
ھѧѧѧѧي القѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى طѧѧѧѧرح 
أسѧѧѧئلة وتولیѧѧѧد عѧѧѧدد مѧѧѧن    
البѧѧѧѧدائل لحѧѧѧѧل المشѧѧѧѧكلات   
عنѧѧѧѧدما تحѧѧѧѧدث أو عنѧѧѧѧدما   
تعѧѧѧرض علیѧѧѧھ مѧѧѧن خѧѧѧلال   
الحصѧѧѧول علѧѧѧى معلومѧѧѧات  
مѧѧѧѧѧѧѧن مصѧѧѧѧѧѧѧادر متعѧѧѧѧѧѧѧددة   

  .والقدرة على اتخاذ القرار

  .البحث عن المشكلات لممارسة الریاضة الذھنیة*
  .إیجاد حلول للمشكلات التي تظھر*
  .طرح أسئلة دقیقة*
  .سد الفجوة بین سلسلتین بطرح سؤال*
  .التمییز بین التشابھات والاختلافات*
  .التمییز بین الموجود والممكن*
  .تولید أسئلة مختلفة*
*  
  

أبحѧѧث عѧѧن  -أھѧѧتم بѧѧـ 
لѧѧѧѧدى  –أستقصѧѧѧѧي  –

 –حѧѧѧѧѧѧѧب اسѧѧѧѧѧѧѧتطلاع  
أطѧѧѧرح  –أشѧѧѧكك فѧѧѧي 

 -تسѧѧѧѧاؤل یتعلѧѧѧѧق بѧѧѧѧـ  
لدى حیرة فیما یتعلق 

 –أحѧѧѧѧѧذر مѧѧѧѧѧن   -بѧѧѧѧѧـ 
أرغب في الاستفسار 

  .أسعى إلى –عن 

اسѧѧѧѧѧتخدام الحѧѧѧѧѧواس فѧѧѧѧѧي  
  تجمیع البیانات

Gathering Data 
Through all Sense 

وھѧѧѧѧي إتاحѧѧѧѧة أكبѧѧѧѧر عѧѧѧѧدد   
ممكѧѧѧѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧѧѧѧن الفѧѧѧѧѧѧѧѧرص  
لاسѧѧѧتخدام الحѧѧѧѧواس مثѧѧѧѧل  
البصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر، والسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمع، 
واللمѧѧѧѧѧѧѧѧѧس، والتجربѧѧѧѧѧѧѧѧѧة، 
والحركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة، والشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم، 
والتذوق والشعور بأھمیѧة  
الحواس المنشѧطة لازدیѧاد   

  .التعلم

القѧѧѧدرة علѧѧѧѧى تحلیѧѧѧѧل الأشѧѧѧیاء المسѧѧѧѧموعة والمرئیѧѧѧѧة   *
والملموسѧѧة، ویمكѧѧن جمعھѧѧا معѧѧا لإیجѧѧاد علاقѧѧة معرفیѧѧة   

  .للوصول إلى نظام معرفي
التعامل مع البیئة كمیدان معرفي مفتوح، یطور إدارات *

  .الذھن المختلفة وعملیاتھ
  .امتلاك قنوات حسیة مفتوحة مع البیئة بكافة فاعلیتھا*
رفیة والذھنیة للمدخلات البیئیة المعرفیة المعالجة المع*

  .المتضاربة والمتزاحمة للدخول إلى الذھن
التفكیѧѧر فѧѧي مفѧѧاتیح العقѧѧل لاسѧѧتثارة العملیѧѧات الذھنیѧѧة   *

بدرجѧѧة عالیѧѧѧة، ویسѧѧѧتخدمون مفاتیحѧѧھ الذھنیѧѧѧة بعѧѧѧد أن   
  .یجدوھا بدقة

الحѧѧѧرص علѧѧѧى اسѧѧѧتخدام مفѧѧѧاتیح ذھنیѧѧѧة دون غیرھѧѧѧا   *
وإدارتھѧѧѧا لخدمѧѧѧة العملیѧѧѧات   لسѧѧѧیطرتھم علѧѧѧى تشѧѧѧغیلھا   

  .الذھنیة

 –ألمѧѧѧѧѧѧس الأشѧѧѧѧѧѧѧیاء  
 –أتفاعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع  

أتحسѧѧѧѧѧѧس الأشѧѧѧѧѧѧѧیاء  
أتحسѧѧѧѧس  –المادیѧѧѧѧة 

 –الأشѧѧѧیاء البصѧѧѧریة  
أتحسѧѧѧѧѧѧس الأشѧѧѧѧѧѧѧیاء  

أمیѧѧل إلѧѧى  –الحركیѧѧة 
انھمѧѧѧѧѧك  –التجریѧѧѧѧѧب 

لѧدى   –في المشѧاھدة  
 –إحساس قوي تجاه 

أمیѧѧѧѧل إلѧѧѧѧى الأعمѧѧѧѧال   
لѧدي إدراك   –العملیة 

  .واضح لـ

عام للبرنامج المقترح والقائم على التعلم المستند للدماغ  إعداد إطار: ثانیا
في تنمیة بعض عѧادات العقѧل ومفھѧوم الѧذات الأكѧادیمي لѧدى الطѧلاب ذوي        

  :صعوبات تعلم الریاضیات بالمرحلة الإبتدائیة
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ــبة      ــطة المناسـ ــد الموضـــوعات والأنشـ ــرح و تحدیـ ــامج المقتـ ــداد البرنـ ــم إعـ تـ
الریاضــیات بالاعتمــاد علــى أدبیــات المجــال    للطالبــات ذوي صــعوبات تعلــم  

  .والدراسات السابقة وبعض المواقع الإلكترونیة طبقات للإجراءات التالیة
  .الأھداف العامة للبرنامج*

ة     ة والوجدانیـ ة والمھاریـ اشتمل البرنامج على مجموعة من الأھداف المعرفیـ
  ). انظر دلیل المعلم(
  .تحدید المحتوى التعلیمي للبرنامج*

م          في ث تـ رح، حیـ امج المقتـ ي للبرنـ وى التعلیمـ د المحتـ م تحدیـ ضوء ما سبق تـ
ـــد عـــدد ) علـــى شـــكل مصـــفوفة(تحدیـــد مجموعـــة مـــن الموضـــوعات   وتحدی

  .الجلسات لكل موضوع
  استراتیجیات التدریس المناسبة للبرنامج*

ل   یقوم البرنامج المقترح على التعلم المستند للدماغ للتنمیة بعض عادات العقـ
 ـــ ــوم الـ ـــة ومفھـ ـــم بالمرحلـ ـــدى طــــلاب ذوي صــــعوبات تعلـ ـــادیمي لـ ذات الأكـ

  :الابتدائیة، حیث تم الاعتماد على مراحل التعلم المستند للدماغ وھي
داد     Predisposition of Learningالاستعداد للتعلم * لال إعـ وذلك من خـ

  .الدماغ للترابطات الشبكیة والعصبیة الممكنة والمتوقع تنشیطھا أثناء التعلم
والتــي تــتم بالانغمــاس    Orchestrated Immersionالانــدماج المــنظم   *

لال       ع الموضـوع مــن خـ ین مـ ل للمتعلمـ م والعقــل    ( الكامـ ین الجسـ رابط بـ  –التـ
  )ممارسة التعلم التعاوني –بناء المعنى 

ى    Relax Alertnessالیقظة الھادئة *  ین علـ وتتم من خلال تشجیع المتعلمـ
  .والبعد عن التھدید والتخویفالتحدي والإقبال على التعلم 

ین      :  Active Processingالمعالجة النشطة * ث المتعلمـ لال حـ ن خـ تم مـ وتـ
مواقــف (علــى ترســیخ وتعمیــق المعلومــات والخبــرات المكتســبة مــن خــلال     

 )تعلیمیة معقدة ، تحدي ذو معنى ، استبصار المشكلة 
ن وتــتم مــ  Expanding Capacity of Brainزیــادة الســعة الدماغیــة*

  .خلال الأنشطة الإثلاائیة والأنشطة الإضافیة المرتبطة بما تم تعلمھ
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  ٣٨   
  

یة     تعلم الخماسـ تخدام دورة الـ  (The 5 – E model of Instruction)وتم اسـ
كإحــدى إســتراتیجیات النظریــة البنائیــة القائمــة علــى الاستقصــاء فــي تــدریس  

ن   موضوعات البرنامج ولأن مراحلھا الاستقصائیة تتفق مع الكیفیة التي یمكـ
كلة أو           ف أو مشـ ا بموقـ ل منھـ دأ كـ ث تبـ ة، حیـ ادات العقلیـ ة العـ من خلالھا تنمیـ
تراتیجیة علــى           ك الإسـ مل تلـ تعلم ، وتشـ تطلاع المـ ب اسـ ر وحـ ر فكـ اؤل یثیـ تسـ

  :خمس مراحل یتم فیھا تحدید دور المعلم والمتعلم من خلال المراحل التالیة
 Engagementالانھماك أو الانشغال : المرحلة الأولى*
   Explorationالاستطلاع : المرحلة الثانیة *
  Explanationالشرح : المرحلة الثالثة*
  Elaborationالاتساع : المرحلة الرابعة*
  Evaluationالتقویم : المرحلة الخامسة *

  :یتم التقییم من خلال المراحل التالیة: أسالیب التقویم*
ن   :تقییم مرحلي -١ تم     ویتم أثناء وبعد كل خطـوة مـ ث یـ درس، حیـ خطـوات الـ

ة    الیب التالیـ تخدام الأسـ ئلة موضـوعیة   : (اسـ ات    –أسـ كلات ذوات نھایـ مشـ
  ).أسئلة مقال –كتابة الیومیات  –مفتوحة 

أســئلة  : (بعــد كــل درس ویــتم اســتخدام الأســالیب التالیــة     : تقــویم تكــویني  -٢
ات   –مشكلات ذوات نھایات مفتوحة  –موضوعیة  ئلة   –كتابة الیومیـ أسـ

  ).تقویم ذاتي –مقال 
ائي  -٣ ق         : تقویم نھـ تم تطبیـ امج یـ دریس موضـوعات البرنـ ن تـ اء مـ د الانتھـ بعـ

ل    –مقیاس عادات العقل ( :الأدوات التالیة ادات العقـ بطاقة تقدیر ذاتي لعـ
  ).مقیاس مفھوم الذات الأكادیمي –
   :بناء وحدات البرنامج :ثالثاً

ة      ي تنمیـ دماغ فـ تند للـ لتحدید فاعلیة البرنامج المقترح والقائم على التعلم المسـ
ة      م الریاضـیات بالمرحلـ بعض عادات العقل لدى الطلاب ذوي صـعوبات تعلـ

 –الطــرح  –الجمــع  –الترتیــب (الإبتدائیــة ، تــم إعــداد بعــض الموضــوعات   
ة   –المسائل اللفظیة  –القسمة  دول الضـرب    –المقارنـ راءة   –جـ داد  قـ  –الأعـ
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  ٣٩   
  

مـــن وحــدات البرنــامج لقیــاس فاعلیتھـــا    ) مســائل الضــرب   –كتابــة الأعــداد   
  :كمؤشر على فعالیة البرنامج وفقاً للخطوات التالیة

  .إعداد الوحدات الدراسیة* 
 –القســـمة  –الطــرح   –الجمــع   –تــم اختیــار الموضــوعات التالیـــة الترتیــب     

كتابـــة  –ة الأعــداد  قــراء  –جــدول الضــرب    –المقارنــة   –المســائل اللفظیــة   
والمقتــرح تدریســھا لطــلاب المرحلــة الابتدائیــة  ) مســائل الضــرب –الأعــداد 

  :ذوي صعوبات التعلم وتم إعدادھا وفقاً للمراحل التالیة
 تحدید أھداف الوحدات.  

ل درس مــن دروس          دى بكـ دف قصـیر المـ د المــدى والھـ دف بعیـ د الھـ م تحدیـ تـ
  . لمالوحدة على حده وتم تضمینھا في دلیل المع

 اختیار محتوى الوحدات وتنظیمھ: 
ـــة   فـــي ضـــوء أھـــداف الوحـــدات والإطـــلاع علـــى بعـــض المواقـــع الإلكترونی
ـــار بعـــض الموضـــوعات    ـــم اختی ـــتعلم ت ـــالطلاب ذوي صـــعوبات ال المھتمـــة ب

 . وصیاغة وتنظیم محتوى كل موضوع
 الخطة الزمنیة لتدریس الوحدات: 

المختـــارة ، حیـــث تـــم وضـــع خطـــة زمنیـــة لتـــدریس موضـــوعات الوحـــدات  
  .أسابیع) ٨(جلسة بواقع ) ٢٦(یستغرق تدریس الوحدات 

  .إعداد دلیل المعلم* 
    (Jayanthi ; Gersten ; Baker, 2008)تم الاطلاع على 

وموقع وزارة التربیة والتعلیم بالسعودیة  
 ww.moe.gov.sa/arabic/publicagenciesandepartmentshttp://w 

 الھدف من دلیل المعلم. 
ھ            د بـ ھ ویسترشـ ع وإلیـ تعلم لیرجـ م ریاضـیات صـعوبات الـ ل لمعلـ داد دلیـ تم إعـ

  :عند تدریس الوحدات ، حیث یھدف الدلیل إلى



 م الجزء الثالث٢٠١٤أكتوبر ) ٨(العدد ) ١٧(المجلد     –  تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ٤٠   
  

تبصــیر المعلــم بــإجراءات البرنــامج المقتــرح والقــائم علــى الــتعلم المســتند     * 
م الریاضـیات        للدماغ  ع طـلاب ذوي صـعوبات تعلـ ذه مـ ھ وتنفیـ وكیفیة تطبیقـ

ــل وخطـــوات        ــرح لمراحـ ــدلیل شـ ــث یتضـــمن الـ ــة ، حیـ ــة الابتدائیـ بالمرحلـ
  .التدریس بكل درس من دروس الوحدة

ة     * امج للطـلاب والخطـة التربویـ تبصیر المعلم بأھداف تدریس وحدات البرنـ
  .بتدائیةالفردیة  ذوي صعوبات تعلم الریاضیات بالمرحلة الا

دى         * ا لـ راد تنمیتھـ ادیمي المـ ذات الأكـ وم الـ ل ومفھـ ادات العقـ تبصیر المعلم بعـ
  .الطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات 

  .تبصیر المعلم بالخطة الزمنیة لتدریس الوحدات المختارة وموضوعاتھا* 
  .تقدیم بعض التوجیھات العامة للمعلم لتساعده في عملیة التدریس* 
بأنشــطة وموضــوعات إثرائیــة لتنمیــة بعــض عــادات العقــل      تزویــد المعلــم  *

  .ومفھوم الذات الأكادیمي  لدى الطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات
ة المعلــم بأســالیب تقــویم متنوعــة وجدیــدة تســاعده فــي تقــویم مســتوى   *  معرفـ

  .طلابھ
 اشتمل الدلیل على ما یلي: محتویات الدلیل:  

  .مقدمة*
أوجــھ الشــبھ والاخــتلاف  –مفھومھــا أنواعھــا  –نبــذة عــن صــعوبات الــتعلم *

  .بین صعوبات التعلم وبطء التعلم والتأخر الدراسي
  .توجیھات لمعلم صعوبات تعلم الریاضیات*
  .الخطة التربویة الفردیة*
  ).الھدف قصیر المدى –الھدف بعید المدى (الأھداف *
  .)واجبات –أوراق عمل  –الخطة التدریسیة (التحضیر والتدریس *
ر   (النماذج * ي الأمـ ة المصـادر       –نموذج إذن ولـ ى غرفـ ة إلـ وذج الإحالـ  –نمـ

ة      –نموذج التدریس الیومي  ة الفردیـ وذج الخطـة التربویـ یم    –نمـ وذج التقیـ نمـ
نمـــوذج التواصـــل لبرنـــامج  –نمـــوذج التقیـــیم  –للبرنــامج التربـــوي الفـــردي  
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  ٤١   
  

م بطاریــة مقــاییس التقــدیر التشخیصــي  صــعوبات الــتعل     –صــعوبات الــتعلم  
    ))فتحي مصطفى الزیات(

  :وفیما یلي مثال على الخطة التربویة الفردیة
  الخطة التربویة الفردیة لذوي صعوبات تعلم الریاضیات) ٢(جدول 

  المستوى الفعلي  الصف  المادة  رقمھ  اسم التلمیذ

    /  الریاضـــیــات    

  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت  الیوم

            الحصة

اسم 
    اسم معلم الصعوبات    المدرسة

  

نقاط   م
  نقاط الاحتیاج  م  القوة

  ) .الأعداد المكونة من خانة واحدة وحتى سبع خانات(قراءة   ١    ١
  ).الأعداد المكونة من خانة واحدة  وحتى سبع خانات(كتابة   ٢    ٢
  ) .بین الأعداد من خانة واحدة وحتى أربع خانات( مقارنة  التلمیذ   ٣    ٣
  ) .الأعداد المكونة من خانة وحتى أربع خانات( ترتیب   ٤    ٤

الأعداد المكونة من خانة واحدة إلى أربع خانات بالحمل وبدون (جمع   ٥    ٥
  ) .الحمل

الأعداد المكونة من خانة واحدة إلى أربع خانات بالاستلاف (طرح   ٦    ٦
  ) .وبدون استلاف

٧    ٧  
خانة واحدة إلى أربع خانات مسائل على طرح الأعداد المكونة من (حل 

  ) .بالاستلاف وبدون الاستلاف

  ) .حل مسائل على ضرب الأعداد المكونة من خانة وخانتین  ٨    ٨

  ) .مسائل على قسمة الأعداد المكونة من خانة وخانتین(حل   ٩    ٩

  ) .حل المسائل اللفظیة في الجمع والطرح والضرب والقسمة  ١٠    ١٠

  .المستقیم والمنحنى  التعرف على   ١١    ١١

  .مربع ، مستطیل ، مثلث ، دائرة :معرفة الأشكال الھندسیة   ١٢    ١٢
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  الھدف بعید المدى
أن یستطیع التلمیذ قراءة وكتابة الأعداد المكونة من خانة واحدة إلى سبع خانات ،وأن یقارن بین 
الأعداد المكونة من خانة وحتى أربع خانات وأن یرتب الأعداد المكونة من خانة إلى أربع خانات 

مل ، وأن تصاعدیاً وتنازلیاً ، وأن یحل مسائل الجمع من خانة إلى أربع خانات بالحمل وبدون ح
یحل مسائل الطرح من خانة إلى أربع خانات باستلاف وبدون استلاف ، وأن یحل مسائل الضرب 

من خانة وخانتین ، وأن یحل مسائل القسمة من خانة وخانتین ، وأن یحل المسائل اللفظیة ، 
  %٨٠وبنسبة 

  
/     /   إلى    ھـ          ١٤٣/     /   من       الفترة الزمنیة المتوقعة للھدف البعید

  ھـ١٤٣
  تاریخ التحقق  الأھداف التدریسیة  م  الأھداف القصیرة المدى

الأعداد (أن یقرأ التلمیذ  )١
المـــكونـة مـــن خـــانة إلى 

وذلــك عـــن طریق  )سبع
أعداد تكتب لھ في ورقة 

 %٩٠ وبنسبة

١  

 )الأعѧѧداد المكونѧѧة مѧѧن خانѧѧة واحѧѧدة    ( أن یقѧѧرأ التلمیѧѧذ  
 )١٠(أعѧѧداد مѧѧن أصѧѧل     )٩(وذلѧѧك عѧѧن طریѧѧق قѧѧراءة    

 ھـ١٤٣/   /    .إعداد تكتب لھ في ورقة 

٢  

وذلѧѧك  )الأعѧѧداد المكونѧѧة مѧѧن خѧѧانتین ( أن یقѧѧرأ التلمیѧѧذ 
إعѧѧداد   )١٠(أعѧѧداد مѧѧن أصѧѧل    )٩(عѧѧن طریѧѧق قѧѧراءة   
  .تكتب لھ في ورقة 

 

 ھـ١٤٣/   /  

٣  

 )خانѧѧات الأعѧѧداد المكونѧѧة مѧѧن ثѧѧلاث   ( أن یقѧѧرأ التلمیѧѧذ  
 )١٠(أعѧѧداد مѧѧن أصѧѧل     )٩(وذلѧѧك عѧѧن طریѧѧق قѧѧراءة    

 ھـ١٤٣/   /   .إعداد تكتب لھ في ورقة 

٤  

 )الأعѧѧداد المكونѧѧة مѧѧن أربѧѧع خانѧѧات    ( أن یقѧѧرأ التلمیѧѧذ  
 )١٠(أعѧѧداد مѧѧن أصѧѧل     )٩(وذلѧѧك عѧѧن طریѧѧق قѧѧراءة    

 ھـ١٤٣/   /   .إعداد تكتب لھ في ورقة 

٥  
 )من خمس خانات الأعداد المكونة ( أن یقرأ التلمیذ 

 )١٠(أعداد من أصل  )٩(وذلك عن طریق قراءة 
  .إعداد تكتب لھ في ورقة 

  ھـ١٤٣/   /  

٦  
 )الأعѧѧداد المكونѧѧة مѧѧن سѧѧت خانѧѧات     ( أن یقѧѧرأ التلمیѧѧذ  

 )١٠(أعѧѧداد مѧѧن أصѧѧل     )٩(وذلѧѧك عѧѧن طریѧѧق قѧѧراءة    
 .إعداد تكتب لھ في ورقة 

 ھـ١٤٣/   /  

  عدد الأسابیع المتوقعة
٧  

 )الأعѧѧداد المكونѧѧة مѧѧن سѧѧبع خانѧѧات    ( أن یقѧѧرأ التلمیѧѧذ  
 )١٠(أعѧѧداد مѧѧن أصѧѧل     )٩(وذلѧѧك عѧѧن طریѧѧق قѧѧراءة    

 .إعداد تكتب لھ في ورقة 
 أسبوع(    ) إلى (    ) من  ھـ١٤٣/   /  

  
  ھـ١٤٣/   /    )١(تقییم الھدف القصیر رقم   -  عدد الحصص المنفذة
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  :وتتضمن أدوات الدراسة ما یلي: أدوات الدراسة: رابعاً
  .مقیاس عادات العقل*
  .العقلبطاقة التقدیر الذاتي لعادات *
  .مقیاس مفھوم الذات الأكادیمي*
 مقیاس عادات العقل  

  .تحدید الھدف من المقیاس*
 –المثѧѧابرة (یھѧѧدف ھѧѧذا المقیѧѧاس إلѧѧى تحدیѧѧد مسѧѧتوى بعѧѧض عѧѧادات العقѧѧل       

جمѧع البیانѧات باسѧتخدام     –التسѧاؤل وطѧرح المشѧكلات     –التفكیر في التفكیر 
  . لدى الطلاب عینة الدراسة )  جمیع الحواس

  . صیاغة مفردات المقیاس*
  :من خلال الاطلاع على مقاییس ھدفت إلى قیاس عادات العقل مثل

مقیѧѧاس بعѧѧض عѧѧادات العقѧѧل لѧѧدى تلامیѧѧذ الصѧѧف الاول الإعѧѧدادي إعѧѧداد        -
  ).٢٠٠٨عمران، (
  .لقیاس عادات العقل المنتجة) مارزاون وآخرون(مقیاس  -

  :یليتم صیاغة مفردات المقیاس وقد روعي عن الصیاغة ما 
  .تناسب طلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة -
  .تعبر كل مفردة  عن فكرة أو عادة واحدة فقط -
  .تعبر كل مفردة عن العادة العقلیة التي تقیسھا -

  الفردیةالمشاركون في إعداد الخطة التربویة 
  التوقیع  الاسم  صفة المشارك  م
      ولي أمر الطالب  ١
      )الصف(معلم المادة  ٢
      المرشد الطلابي  ٣
      معلم صعوبات التعلم  ٤
      منفذ الخطة التدریسیة  ٥
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  ٤٤   
  

  . الصورة الأولیة للمقیاس*
مفردة موزعѧة  ) ١٤( تم إعداد المقیاس في صورتھ الأولیة، حیث تكون من 

  .العقل موضع الدراسة على عادات
  . الصورة النھائیة للمقیاس* 

تم عرض المقیاس على السادة المحكمین في صورتھ الأولیة وذلك للاسباب 
  :الأتیة

  .التأكد من مناسبة مفردات المقیاس للعادات العقلیة التي یقیسھا -
  .التاكد من مناسبة مفردات المقیاس لعینة الدراسة -
  .ل صیاغة بعض المفرداتإضافة أو حذف أو تعدی -

في ضوء ذلك تم التوصل إلѧى الصѧورة النھائیѧة للمقیѧاس حیѧث اشѧتمل علѧى        
التفكیر في التفكیѧر   –عبارات ) ٣(المثابرة : ( عبارة موزعة كما یلي ) ١٤(
جمѧѧع البیانѧѧات   –عبѧѧارات ) ٤(التسѧѧاؤل وطѧѧرح المشѧѧكلات   –عبѧѧارات ) ٤(

  )عبارات ) ٣(باستخدام جمیع الحواس 
  :الإحصائي للمقیاس الضبط*
  .ثبات المقیاس*

لحسѧѧاب معامѧѧل ثبѧѧات المقیѧѧاس تѧѧم تطبیѧѧق مقیѧѧاس عѧѧادات العقѧѧل علѧѧى عینѧѧة      
، "ألفѧѧѧا كرونبѧѧѧاك"مѧѧѧن خѧѧѧلال معادلѧѧѧة " ألفѧѧѧا"اسѧѧѧتطلاعیة  وحسѧѧѧاب معامѧѧѧل 

وبلغ معامѧل ألفѧا كمѧا ھѧو موضѧح  بالجѧدول       ) ٦٣٧- ٦٣٥: ٢٠٠١زیتون، (
  :التالي

  العقل معامل ثبات مقیاس عادات) ٣(جدول 
  معامل ألفا  عادات العقل  م
  ٠.٨٧٦  المثابرة  ١
  ٠.٧٨٩  التفكیر في التفكیر  ٢
  ٠.٧٧٦  التساؤل وطرح المشكلات  ٣
  ٠.٨٩٩  جمع البیانات باستخدام جمیع الحواس  ٤

  ٠.٨٣٥  المجموع

یتضѧح مѧن الجѧدول السѧѧابق أن معѧاملات ثبѧات  لكѧل بعѧѧد مѧن أبعѧاد المقیѧѧاس         
وكѧѧذلك المعامѧѧل الكلѧѧي للمقیѧѧاس بلغѧѧت   )  ٠.٨٩٩و  ٠.٧٧٦(تراوحѧѧت بѧѧین 
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  ٤٥   
  

وھي معاملات دالة إحصائیاً مما یدل على تمتع المقیѧاس بدرجѧة   )  ٠.٨٣٥(
  .عالیة من الثبات

  .صدق المقیاس*
  :ما یليتم التحقق من صدق المقیاس من خلال 

  :الصدق الظاھري*
ویقصد بھ صدق  المحكمین ، حیث تم عرض المقیاس على مجموعة من 

  .المحكمین للحكم على صدق مفردات المقیاس لقیاس ما وضعت لقیاسھ
  :الصدق الذاتي*

 ) ١٨٦: ٢٠٠٦علام، (وھو یساوي الجذر التربیعي لمعامل الثبات 
  :والجدول التالي یوضح ذلك

  لصدق الذاتي عادات العقلمعامل ا) ٤(جدول 
  معامل الصدق الذاتي  عادات العقل  م
  ٠.٩٣٥  المثابرة  ١
  ٠.٨٨٨  التفكیر في التفكیر  ٢
  ٠.٨٨٠  التساؤل وطرح المشكلات  ٣
  ٠.٩٤٨  جمع البیانات باستخدام جمیع الحواس  ٤

  ٠.٩١٤  المجموع

 یتضح من الجѧدول السѧابق أن معѧاملات الصѧدق الѧذاتي  لكѧل بعѧد مѧن أبعѧاد         
وكذلك المعامѧل الكلѧي للمقیѧاس    )  ٠.٩٤٨و  ٠.٨٨٠(المقیاس تراوحت بین 

وھي معاملات دالة إحصѧائیاً ممѧا یѧدل علѧى تمتѧع المقیѧاس       )  ٠.٩١٤(بلغت 
  .بدرجة عالیة من الصدق الذاتي

  :زمن المقیاس*
تم تحدید الزمن اللازم لتطبیق المقیاس عن طریق حساب المنوال، فѧالمنوال  

شѧѧیوعاً أو بمعنѧѧى أدق ھѧѧو النقطѧѧة التѧѧي تѧѧدل علѧѧى أكثѧѧر     ھѧѧو أكثѧѧر الѧѧدرجات 
الأزمنѧѧة تكѧѧراراً فѧѧتم حسѧѧاب منѧѧوال الأزمنѧѧة التѧѧي اسѧѧتغرقھا كѧѧل طالѧѧب مѧѧن     
طѧلاب العینѧѧة الاسѧѧتطلاعیة فѧѧي الإجابѧѧة عѧѧن مفѧѧردات المقیѧѧاس، وبنѧѧاء علѧѧى   

  . دقیقة) ٣٠(ذلك فإن الزمن اللازم للإجابة عن مفردات المقیاس ھو 
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  ٤٦   
  

 لذاتي لبعض عادات العقلبطاقة التقدیر ا: 
  :ھدف البطاقة -

تھدف بطاقة التقدیر الذاتي لبعض عادات العقل إلى تقییم الطالبات مجموعѧة  
التفكیر فѧي التفكیѧر    –المثابرة (الدراسة لأنفسھم فیما لدیھم من عادات عقلیة 

  )جمع البیانات باستخدام جمیع الحواس –التساؤل وطرح المشكلات  –
  الأولیة من البطاقة إعداد الصورة -
تѧѧѧѧѧم الإطѧѧѧѧѧلاع علѧѧѧѧѧى بعѧѧѧѧѧض بطاقѧѧѧѧѧات التقѧѧѧѧѧدیر الѧѧѧѧѧذاتي لعѧѧѧѧѧادات العقѧѧѧѧѧل    *
.www.uwstout.edu/soe/profdev/rubrics.cfm-http://www( 
سѧتجابة  مفѧردة یѧتم الا  () تم إعداد الصورة الأولیة للبطاقة التي تكونѧت مѧن   *

  )١-٢-٣) (أبداً -أحیاناً –دائما (علیھا في ضوء مستویات الأداء الثلاثي 
  تم عرض البطاقة على مجموعة من المحكمین بھدف *
  .التأكد من مناسبة مفردات بطاقة التقدیر الذاتي للعادات التي تقیسھا -
  .التاكد من مناسبة مفردات بطاقة التقدیر الذاتي لعینة الدراسة -
  .إضافة أو حذف أو تعدیل صیاغة بعض المفردات -

  .في ضوء ذلك تم التوصل إلى الصورة النھائیة للبطاقة التقدیر الذاتي
  الصورة النھائیة من البطاقة -

في ضوء مѧا سѧبق تѧم الوصѧول إلѧى الصѧورة النھائیѧة لبطاقѧة التقѧدیر الѧذاتي           
ادات العقѧل  عبارة  حیث اشتمل كل بعد من أبعاد ع) ٢٧( بحیث تكونت من 

 –عبѧѧارات ) ٨(التفكیѧѧر فѧي التفكیѧѧر   –عبѧѧارات )  ٦(المثѧابرة  : علѧى مѧѧا یلѧѧي 
جمѧѧع البیانѧѧات باسѧѧتخدام جمیѧѧع   –عبѧѧارات ) ٦(التسѧѧاؤل وطѧѧرح المشѧѧكلات  

درجѧѧѧة )  ٨١( وتكѧѧون أعلѧѧى درجѧѧة لھѧѧذه البطاقѧѧة      . عبѧѧارات ) ٧(الحѧѧواس  
  ). ٥٤( درجة وتكون الدرجة المحایدة )  ٢٧( وأدناھا

  :الإحصائي للبطاقةالضبط *
لحساب معامل ثبات البطاقة تم تطبیق بطاقѧة التقѧدیر الѧذاتي    : ثبات البطاقة*

ألفѧѧѧا "مѧѧѧن خѧѧѧلال معادلѧѧѧة " ألفѧѧѧا"علѧѧѧى عینѧѧѧة اسѧѧѧتطلاعیة  وحسѧѧѧاب معامѧѧѧل  
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  ٤٧   
  

وبلغ معامل ألفا كما ھو موضѧح   ) ٦٣٧- ٦٣٥: ٢٠٠١زیتون، (، "كرونباك
  :بالجدول التالي

  التقدیر الذاتي لعادات العقلمعامل ثبات بطاقة ) ٥(جدول 
  معامل ألفا  عادات العقل  م
  ٠.٦٧٧  المثابرة  ١
  ٠.٧٧٨  التفكیر في التفكیر  ٢
  ٠.٨٩٩  التساؤل وطرح المشكلات  ٣
  ٠.٨٧٦  جمع البیانات باستخدام جمیع الحواس  ٤

  ٠.٨٠٨  المجموع

یتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول السѧѧابق أن معѧѧاملات ثبѧѧات  لكѧѧل بعѧѧد مѧѧن أبعѧѧاد البطاقѧѧة   
وكѧѧذلك المعامѧѧل الكلѧѧي للبطاقѧѧة بلغѧѧت     )  ٠.٨٩٩و  ٠.٦٧٧(تراوحѧѧت بѧѧین  

وھي معاملات دالة إحصائیاً مما یدل علѧى تمتѧع البطاقѧة بدرجѧة     )  ٠.٨٠٨(
  .عالیة من الثبات

  :تم التحقق من صدق البطاقة من خلال ما یلي: صدق البطاقة*
  :الصدق الظاھري*

التقدیر الذاتي  على  ویقصد بھ صدق  المحكمین ، حیث تم عرض بطاقة
مجموعة من المحكمین للحكم على صدق مفردات البطاقة لقیاس ما وضعت 

  .لقیاسھ
  :الصدق الذاتي*

  :وھو یساوي الجذر التربیعي لمعامل الثبات والجدول التالي یوضح ذلك
  معامل الصدق الذاتي لبطاقة التقدیر الذاتي لعادات العقل) ٦(جدول 

  الصدق الذاتيمعامل   عادات العقل  م
  ٠.٨٢٢  المثابرة  ١
  ٠.٨٨٢  التفكیر في التفكیر  ٢
  ٠.٩٤٨  التساؤل وطرح المشكلات  ٣
  ٠.٩٣٦  جمع البیانات باستخدام جمیع الحواس  ٤

  ٠.٨٩٧  المجموع

یتضح من الجѧدول السѧابق أن معѧاملات الصѧدق الѧذاتي  لكѧل بعѧد مѧن أبعѧاد          
المعامѧѧل الكلѧѧي للبطاقѧѧة وكѧذلك  )  ٠.٩٤٨و  ٠.٨٢٢(البطاقѧة تراوحѧѧت بѧѧین  

وھي معѧاملات دالѧة إحصѧائیاً ممѧا یѧدل علѧى تمتѧع البطاقѧة         )  ٠.٨٩٧(بلغت 
  .بدرجة عالیة من الصدق الذاتي
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  ٤٨   
  

  :زمن البطاقة*
تم تحدید الزمن اللازم لتطبیق البطاقة عن طریق حسѧاب المنѧوال، فѧالمنوال    

أكثѧѧر  ھѧѧو أكثѧѧر الѧѧدرجات شѧѧیوعاً أو بمعنѧѧى أدق ھѧѧو النقطѧѧة التѧѧي تѧѧدل علѧѧى   
الأزمنѧѧة تكѧѧراراً فѧѧتم حسѧѧاب منѧѧوال الأزمنѧѧة التѧѧي اسѧѧتغرقھا كѧѧل طالѧѧب مѧѧن     
طلاب العینة الاستطلاعیة في الإجابة عن مفردات البطاقة، وبناء على ذلѧك  

  . دقیقة) ٣٠(فإن الزمن اللازم للإجابة عن مفردات البطاقة ھو 

 مقیاس مفھوم الذات الأكادیمي: 

 :الھدف من المقیاس -
إلѧѧى قیѧѧاس مѧѧدى فھѧѧم الطالѧѧب لنفسѧѧھ مѧѧن الناحیѧѧѧة         یھѧѧدف المقیѧѧاس  

 .لھ في مستواه التحصیلي وفھم الآخرین ،الدراسیة

 :الصورة الأولیة للمقیاس -
تم تطویر المقیاس من خѧلال الإطѧلاع علѧى الأدب التربѧوي لمفھѧوم      
الذات الأكادیمي، وبالرجوع إلى مقاییس مفھوم الذات العام ومفھѧوم  

عبѧѧѧارة یѧѧѧتم  ) ٥٠(مل المقیѧѧѧاس علѧѧѧى  الѧѧѧذات الأكѧѧѧادیمي، وقѧѧѧد اشѧѧѧت  
-٢-٣(، )لا أبѧداً  –احیاناً  –نعم (الاستجابة علیھا في ضوء بالبدائل 

١.( 

 :الصورة النھائیة للمقیاس -
تѧѧم عѧѧرض المقیѧѧاس علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن المحكمѧѧین ، وفѧѧي ضѧѧوء        
آرائھѧѧم تѧѧم تعѧѧدیل بعѧѧض صѧѧѧیاغة العبѧѧارات وأصѧѧبح المقیѧѧاس فѧѧѧي        

  :صورتھ النھائیة كما یلي
فقرة ایجابیѧة و  )  ٣٤( فقرة منھا )  ٥٠(ا المقیاس من یتكون ھذ .١

التѧدریج  )" لا أبدا  ،أحیانا ،نعم(یجاب علیھا , فقرة سلبیة )  ١٦( 
 درجة وأدناھѧا )  ١٥٠( وتكون أعلى درجة لھذا المقیاس " الثلاثي 

  ) . ١٠٠( درجة وتكون الدرجة المحایدة )  ٥٠(
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  ٤٩   
  

فیعطى ) نعم ( في خانة  إذا أجاب الطالب على العبارات الایجابیة .٢
وإذا أجاب , "  ٢" فیعطى ) أحیانا (درجات وإذا أجاب بـ "  ٣" 
  .درجة "  ١" فیعطى ) لا أبدا (

 ١٦,  ١٤,  ١٣,  ١٢,  ١٠,  ٩,  ٧,  ٦,  ٢: ( العبارات الایجابیة ھي *  
 ,٣٠,  ٢٩,  ٢٨,  ٢٧,  ٢٦,  ٢٥,  ٢٤,  ٢٣,  ٢٢,  ٢١,  ٢٠,  ١٨  ,

٥٠,  ٤٩,  ٤٨,  ٤٧,  ٤٦, ٤٤,  ٤٣,  ٤٠,  ٣٩,  ٣٤ , ٣٣,  ٣٢,  ٣١ (  
 ١" فیعطى ) نعم ( إذا أجاب الطالب على العبارات السالبة في خانة    .٣

لا أبدا ( وإذا أجاب , "  ٢" فیعطى ) أحیانا (بـ       درجة وإذا أجاب" 
  .درجات "  ٣" فیعطى ) 

,  ١٩,  ١٧,  ١٥,  ١١,  ٨,  ٥,  ٤,  ٣,  ١: ( العبارات السالبة ھي *  
٤٥,  ٤٢,  ٤١,  ٣٨,  ٣٧,  ٣٦,  ٣٥ . ( 

 :الضبط الإحصائي للمقیاس -
  :ثبات المقیاس*

لحساب معامل ثبات المقیاس تم تطبیق مقیاس مفھوم الѧذات الأكѧادیمي علѧى    
، "ألفѧا كرونبѧاك  "مѧن خѧلال معادلѧة    " ألفا"عینة استطلاعیة  وحساب معامل 

وھѧو معامѧل   ) ٠.٨٧٩(معامѧل الثبѧات   وبلѧغ  ) ٦٣٧- ٦٣٥: ٢٠٠١زیتون، (
  .مرتفع مما یدل على تمتع المقیاس بدرجة عالیة من الثبات

  :تم التحقق من صدق المقیاس من خلال ما یلي: صدق المقیاس*
ویقصد بھ صدق  المحكمین ، حیث تم عرض المقیاس   :الصدق الظاھري*

ضѧع  على مجموعة من المحكمین للحكم على صѧدق مفرداتѧھ لقیѧاس مѧا و    
  .لقیاسھ

وھѧѧѧو یسѧѧѧاوي الجѧѧѧذر التربیعѧѧѧي لمعامѧѧѧل الثبѧѧѧات وبلѧѧѧغ        :الصѧѧѧدق الѧѧѧذاتي *
وھو معامل مرتفع ودال احصائیاً مما یѧدل علѧى تمتѧع المقیѧاس     ) ٠.٩٣٨(

  .بدرجة عالیة من الصدق الذاتي
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  :زمن المقیاس*
تم تحدید الزمن اللازم لتطبیق المقیاس عن طریق حساب المنوال، فѧالمنوال  
ھѧѧو أكثѧѧر الѧѧدرجات شѧѧیوعاً أو بمعنѧѧى أدق ھѧѧو النقطѧѧة التѧѧي تѧѧدل علѧѧى أكثѧѧر     
الأزمنѧѧة تكѧѧراراً فѧѧتم حسѧѧاب منѧѧوال الأزمنѧѧة التѧѧي اسѧѧتغرقھا كѧѧل طالѧѧب مѧѧن     

علѧѧى طѧلاب العینѧѧة الاسѧѧتطلاعیة فѧѧي الإجابѧѧة عѧѧن مفѧѧردات المقیѧѧاس، وبنѧѧاء   
  . دقیقة) ٤٠(ذلك فإن الزمن اللازم للإجابة عن مفردات البطاقة ھو 

  :التصمیم التجریبي للدراسة 
تقوم الدراسة الحالیة على المنھج التجریبي القѧائم علѧى تصѧمیم قبلѧي وبعѧدي      
للمجموعة الواحدة وفیѧھ یѧتم تطبیѧق أدوات الدراسѧة علѧى مجموعѧة الدراسѧة        

یمي للوحدة طبقاً لدلیل المعلѧم المعѧد لѧذلك ثѧم     قبل وبعد تدریس المحتوى التعل
رصѧѧد البیانѧѧات ومعالجتھѧѧا إحصѧѧائیاً والتوصѧѧل للنتѧѧائج ومناقشѧѧتھا وتحلیلھѧѧا      

  .وتفسیرھا
  :إجراءات التجربة الأساسیة للدراسة

  :اختیار مجموعة الدراسة* 
تѧѧѧم اختیѧѧѧار المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة للدراسѧѧѧة الحالیѧѧѧة مѧѧѧن طالبѧѧѧات المرحلѧѧѧة      

 –الابتدائیة ذوي صعوبات تعلم الریاضیات من المدرسة الابتدائیة الخامسѧة  
وبلѧѧѧغ عѧѧѧدد   -المملكѧѧѧة العربیѧѧѧة السѧѧѧعودیة  –منطقѧѧѧة تبѧѧѧوك  –محافظѧѧѧة أملѧѧѧج  

طالبѧѧة، حیѧѧث تѧѧم الاطѧѧلاع علѧѧى سѧѧجلات الطالبѧѧات  ) ٢٠(مجموعѧѧة الدراسѧѧة 
ي صعوبات تعلم واختبارت التشخیص التѧي طبقѧت علѧیھم وعلѧى أساسѧھا      ذو

تѧѧم نقѧѧل الطالبѧѧات إلѧѧى غرفѧѧة المصѧѧادر بالإضѧѧافة إلѧѧى أنѧѧھ تѧѧم الإطѧѧلاع علѧѧى   
مسѧѧѧتواھم التحصѧѧѧیلي ومѧѧѧدى صѧѧѧعوبات الѧѧѧتعلم لѧѧѧدیھم حیѧѧѧث تحتѧѧѧوي غرفѧѧѧة  

" ملѧف التلمیѧѧذ الѧدائم فѧѧي غرفѧة المصѧѧادر   "المصѧادر علѧى سѧѧجل لكѧل طالبѧѧة    
نمѧѧوذج  –نمѧوذج إذن ولѧѧي الأمѧѧر    -نمѧѧوذج الإحالѧѧة : (یلѧي  یحتѧوي علѧѧى مѧѧا 

 –البیانات الشاملة ویعبأ مѧن قبѧل ولѧي الأمѧر  ومعلѧم الصѧعوبات أو المرشѧد        
صѧور مѧѧن شѧھادات التلمیѧѧذ بالمدرسѧѧة  خѧلال أعوامѧѧھ السѧابقة أو تقریѧѧر عѧѧن     

الاختبѧѧارات الأكادیمیѧѧة والإنمائیѧѧة الخاصѧѧة بالتشѧѧخیص والأخیѧѧرة   –مسѧѧتواه 
اسѧѧتمارة تقریѧѧر التشѧѧخیص    –نمѧѧوذج تحلیѧѧل الأخطѧѧاء    –نفیѧѧذھا فقѧѧط  عنѧѧد ت
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شѧھادات التلمیѧѧذ الشѧھریة والفصѧѧلیة التѧي تعطѧѧى لѧھ فѧѧي      -وجمѧع المعلومѧѧات  
  ).فصلھ منذ التحاقھ بالبرنامج موضحاً بھ أسباب الإخفاق

  :التطبیق القبلي لأدوات الدراسة* 
ة التقѧѧدیر الѧѧذاتي  بطاقѧѧ –مقیѧѧاس عѧѧادات العقѧѧل   (تѧѧم تطبیѧѧق أدوات الدراسѧѧة   

قبѧѧѧل تѧѧѧدریس الوحѧѧѧدة  ) مقیѧѧѧاس مفھѧѧѧوم الѧѧѧذات الأكѧѧѧادیمي   –لعѧѧѧادات العقѧѧѧل 
: المختѧѧارة علѧѧى طالبѧѧات مجموعѧѧة الدراسѧѧة، وروعѧѧي أثنѧѧاء التطبیѧѧق مѧѧا یلѧѧي 

 –قѧѧراءة بعѧѧض العبѧѧارات للطالبѧѧات   –شѧѧرح التعلیمѧѧات الѧѧواردة بالمقیѧѧاس  (
  .)مراعاة زمن المقیاس–تطبیق المقیاس بصورة جماعیة 

  :التدریس لمجموعة الدراسة* 
تѧѧѧم التѧѧѧدریس لمجموعѧѧѧة الدراسѧѧѧة المحتѧѧѧوى التعلیمѧѧѧي للوحѧѧѧدات المختѧѧѧارة      

حصѧة دراسѧیة   ) 26(بالبرنامج باستخدام دلیل المعلم المعد لذلك وذلك بواقع 
حیث تم التѧدریس فѧي معمѧل الحاسѧوب وبقاعѧات غرفѧة المصѧادر، حیѧث تѧم          

ام الطالبѧات داخѧل القاعѧة    أمѧ ) شاشة عرض جماعیѧة ( (LCD)تشغیل جھاز 
لأول مѧѧѧرة حیѧѧѧث تѧѧѧم شѧѧѧرح فكѧѧѧرة عامѧѧѧة عѧѧѧن طبیعѧѧѧة الدراسѧѧѧة وتوضѧѧѧیح        
الموضوعات الرئیسیة بالوحدات وشرح قواعد العمل ، بعد ذلѧك تѧم تѧدریس    

لقѧاء، بخѧلاف   ) 26(كل درس وفقاً لدلیل المعلѧم واسѧتغرقت عملیѧة التѧدریس     
  .وبعدیاً اللقاءات التي تم تطبیق أدوات الدراسة فیھا قبلیاً

  :التطبیق البعدي لأدوات الدراسة* 
بطاقѧѧة التقѧѧدیر الѧѧذاتي    –مقیѧѧاس عѧѧادات العقѧѧل   (تѧѧم تطبیѧѧق أدوات الدراسѧѧة   

على مجموعة الدراسة بعد ) مقیاس مفھوم الذات الأكادیمي  –لعادات العقل 
شѧرح  : تدریس الوحѧدات المختѧارة بالبرنѧامج وروعѧي أثنѧاء التطبیѧق مѧا یلѧي        

تطبیѧѧق  –قѧѧراءة بعѧѧض العبѧѧارات للطالبѧѧات   –دة بالمقیѧѧاس  التعلیمѧѧات الѧѧوار
  ).مراعاة زمن المقیاس–المقیاس بصورة جماعیة 

  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة فى معالجة البیانات
بعѧѧد الانتھѧѧѧاء مѧѧن التطبیѧѧѧق البعѧѧدي لأدوات الدراسѧѧѧة، تѧѧم تصѧѧѧحیح إجابѧѧѧات     

البیانѧات إحصѧائیاً وتѧم    الطالبات باستخدام ورصد الدراجات الخام، ومعالجѧة  
  :استخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة
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 .T- Test for Paired Samples للمجموعات المرتبطة) ت(اختبار  )١
تمѧѧѧت المعالجѧѧѧة الإحصѧѧѧائیة باسѧѧѧتخدام برنѧѧѧامج التحلیѧѧѧل الإحصѧѧѧائي للعلѧѧѧوم    

فѧي حسѧاب دلالѧة الفѧروق بѧین متوسѧطي       ) 20(إصѧدار  (SPSS)الاجتماعیة 
مجموعѧѧة الدراسѧѧة فѧѧي التطبیقیѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي لأدوات   درجѧѧات طالبѧѧات 

  .الدراسة
 :قیاس حجم الأثر للتعرف على قوة المعالجة التجریبیة )٢

تحدیداً كمیاً علѧى كѧل   ) البرنامج المقترح(لتحدید حجم تأثیر المتغیر المستقل 
، تѧم  )مفھѧوم الѧذات الأكѧادیمي    –بعض عادات العقل (من المتغیرین التابعین 

حیث یعتمد علѧى تقѧدیر التبѧاین المѧنظم الѧذي تحدثѧھ       ) 2(استخدام مربع إیتا 
من التباین الكلѧي فѧي درجѧات المتغیѧر     ) المتغیر المستقل(المعالجة التجریبیة 

التابع، بما یفید في تقدیر نسبة التباین المفسѧر مѧن التبѧاین الكلѧي والتѧي یمكѧن       
: ٢٠١٠بѧو حطѧب، وصѧادق،    أ. (تفسیرھا وإرجاع ذلك إلى المتغیر المسѧتقل 

٤٣٩(  
 :لحساب نسب الكسب المعدل BLACKEمعادلة بلاك  )٣

كل عѧادة رئیسѧة علѧى حѧدة،     (تم إیجاد نسب الكسب المعدل في عادات العقل 
،ومفھوم الѧذات الأكѧادیمي باسѧتخدام معادلѧة بѧلاك      )والمجموع الكلي للعادات

ة مѧن الكسѧب   والنسبة المقبولѧ ) ٢ –صفر (نسب الكسب المعدل تتراوح بین (
  ).فأكثر ١.٢ھي 

  T – Test for One Sampleللمجموعة الواحدة ) ت(اختبار  )٤
لدلالѧة الفѧروق بѧین متوسѧط درجѧات طالبѧات مجموعѧة        ) ت(تم حسѧاب قیمѧة   

الدراسѧѧѧة فѧѧѧي المھѧѧѧارات الرئیسѧѧѧیة التѧѧѧي یتضѧѧѧمنھا مقیѧѧѧاس عѧѧѧادات العقѧѧѧل          
الأكѧادیمي، وقیمѧة   والمقیاس ككل وبطاقة تقدیر الذات ومقیاس مفھѧوم الѧذات   

   .في التطبیق البعدي%) ٨٠(في التطبیق القبلي و%) ٥٠(مستوى التمكن 
   Correlation Coefficientمعامل الارتباط  )٥

تم حساب معامل الارتبѧاط لبیرسѧون بѧین درجѧات طѧلاب مجموعѧة الدراسѧة        
فѧѧѧي مقیѧѧѧاس عѧѧѧادات العقѧѧѧل وبطاقѧѧѧة التقѧѧѧدیر الѧѧѧذاتي ومقیѧѧѧاس مفھѧѧѧوم الѧѧѧذات   

  .لك في التطبیق البعديالأكادیمي وذ
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 :عـرض النتائـج ومناقشتھا وتحلیلھا وتفسیرھا
  :عرض النتائج: أولا

 :عرض النتائج الخاصة بالفرض الأول )١
 توجѧد  لا" لاختبار صحة الفرض الأول للدراسة والѧذي یѧنص علѧى أنѧھ     

فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الطالبات في التطبیقین 
 :تم حساب الآتي " القبلي والبعدي لمقیاس عادات العقل

لدلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧات طالبѧѧات مجموعѧѧة       " ت"قیمѧѧة : أولاً
الدراسة في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس عادات العقل، والجѧدول التѧالي   

  :ذلك یوضح
   لدلالة الفروق بین متوسطي درجات طالبات" ت"قیمة  :)٧(جدول 

  مجموعة الدراسة في التطبیقیین القبلي لمقیاس عادات العقل
نوع   البیان

  التطبیق
الإنحراف   المتوسط

  المعیاري
درجات   العدد  α  )ت(قیمة 

  العادات  الحریة

  ٠.٠٠  ٩.٢  ٠.٩٢٣  ٣.٣  قبلي  المثابرة

١٩  ٢٠  

  ١.٨٢١  ٧.٥  بعدي
التفكیر في 

  التفكیر
  ٠.٠٠  ٩.٧  ١.٤٦٥  ٤.٦  قبلي
  ١.٩٥٧  ١٠.٦  بعدي

التساؤل وطرح 
  المشكلات

  ٠.٠٠  ٨.١١  ٢.٥٥٤  ٥.٠  قبلي
  ١.٧٧٧  ١١.٠  بعدي

جمع البیانات 
باستخدام جمیع 

  الحواس

  ٠.٠٠  ٩.١٣١  ٢.١٩٨  ٣.٩  قبلي
  ١.٠٩٩  ٨.٥٥  بعدي

  ٠.٠٠  ١٧.٠٤٦  ٣.٨٩  ١٦.٨  قبلي  المجموع
  ٣.٨٠  ٣٧.٦٥  بعدي

یتضح من الجدول السابق أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصѧائیة عنѧد مسѧتوى    
)α≥ین   ) ٠.٠١ѧي التطبیقیѧبین متوسطي درجات طالبات مجموعة الدراسة ف

 القبلي والبعدي لعادات العقل التي یتضمنھا المقیاس ومجموع ھذه العادات 
البیѧѧѧاني التѧѧѧالي یوضѧѧѧح درجѧѧѧات طالبѧѧѧات مجموعѧѧѧة الدراسѧѧѧة فѧѧѧي     والشѧѧѧكل 

  :التطبیقیین القبلي والبعدي لمقیاس عادات العقل
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  درجات الطالبات في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس عادات العقل): ٢(شكل

كما یوضح الرسم البیاني التالي متوسѧط درجѧات طالبѧات مجموعѧة الدراسѧة      
  :والبعدي لمقیاس عادات العقلفي التطبیقیین القبلي 

  
  متوسط درجات الطالبات في التطبیقیین القبلي والبعدي لمقیاس عادات العقل):٣(شكل
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  :نسب الكسب المعدل لعادات العقل: ثانیاً
لإیجاد نسب الكسب المعدل لكل عѧادة رئیسѧة علѧى    " بلاك"تم تطبیق معادلة 

والجѧدول التѧالي یوضѧح     حدة ونسѧبة الكسѧب المعѧدل لمجمѧوع ھѧذه العѧادات،      
  :ذلك

  نسب الكسب المعدل لعادات العقل : )٨(جدول 
متوسط درجات الطالبات   العادات

  في التطبیق القبلي
متوسط درجات طالبات في 

  التطبیق البعدي
نسب الكسب 

  المعدل
  ١.٦٦ ٧.٥ ٣.٣  المثابرة

  ١.٥٥ ١٠.٦ ٤.٦  التفكیر في التفكیر
التساؤل وطرح 

  ١.٧ ١١ 5  المشكلات

جمع البیانات باستخدام 
  ١.٦٨ ٨.٥٥ ٣.٩  جمیع الحواس

  ١.٦٥ ٣٧.٦٥ ١٦.٨  المجموع

یتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول السѧѧابق أن نسѧѧب الكسѧѧب المعѧѧدل للطالبѧѧات فѧѧي عѧѧادات     
العقѧѧل والمجمѧѧوع الكلѧѧي للعѧѧادات جمیعھѧѧا نسѧѧب مقبولѧѧة حیѧѧث تراوحѧѧت بѧѧین   

 ١.٢( وھي نسب تزید عن النسبة المقبولة للكسب المعѧدل ) ١.٧٠ – ١.٥٥(
  ).فأكثر

لقیاس حجم تأثیر المعالجة التجریبیة على العѧادات  ) 2(قیم مربع إیتا: ثالثاً  
الرئیسѧѧѧیة التѧѧѧي یتضѧѧѧمنھا مقیѧѧѧاس عѧѧѧادات العقѧѧѧل ومجمѧѧѧوع ھѧѧѧذه العѧѧѧادات ،   

  :والجدول التالي یوضح ذلك
  )٩(جدول 

  قیم مربع إیتا لقیاس حجم تأثیر المعالجة التجریبیة على عادات العقل

  المثابرة  المھارة
التفكیر 

في 
  التفكیر

التساؤل 
وطرح 

  المشكلات

جمع البیانات 
باستخدام 
  الحواس

  المجموع

قیم 
مربع 

  إیتا
٠.٨٣  ٠.٨٧  ٠.٧٩  ٠.٧٨  ٠.٨٨  

یتضح من الجدول السابق أنھ توجد قیمة تأثیر مرتفعة جѧداً للمتغیѧر المسѧتقل    
بالنسبة لعادات العقل ومجموع ھذه العادات حیث تراوحت قیم مربѧع إیتѧا مѧا    

من التباین الكلي، مما یشیر إلى وجود تأثیر للمعالجѧة  ) ٠.٨٨ – ٠.٧٨(بین 
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  ٥٦   
  

لعقѧل لѧدى مجموعѧة    فѧي تنمیѧة بعѧض عѧادات ا    ) البرنامج المقترح(التجریبیة 
  .الدراسة

 T – Test for Oneللمجموعѧة الواحѧدة   " ت"تѧم حسѧاب قیمѧة    : رابعѧاً 
Sample       ةѧѧة الدراسѧѧات مجموعѧѧات طالبѧѧط درجѧѧین متوسѧѧروق بѧѧة الفѧѧلدلال

وقیم مسѧتوى الѧتمكن مѧن عѧادات العقѧل ومجمѧوع ھѧذه العѧادات فѧي التطبیѧق           
  .القبلي والجدول التالي یوضح ذلك

  )١٠(جدول 
لدلالة الفروق بین متوسط درجات طالبات مجموعة وقیم مستوى التمكن " ت"قیمة  

  من عادات العقل في التطبیق القبلي
الإنحراف   المتوسط  البیان

قیم مستوى   )ت(قیمة   المعیاري
درجات   العدد  التمكن

  العادات  الحریة
  %٥  ١١.٩ ٠.٩٢٣ ٣.٣  المثابرة

١٩  ٢٠  

  %١٠.٤  ٨.٢٧ ١.٤٦ ٤.٦  التفكیر في التفكیر
التساؤل وطرح 

  %٣.٧  ١٠.٧٢ ٢.٥٥ 5  المشكلات

جمع البیانات 
باستخدام جمیع 

  الحواس

٣.٩ 
٤.٨  ١١.٨٧ ٢.١٩٨%  

  %٥.٩٧٥  ١٠.٥٧٨ ٣.٨٩ ١٦.٨  المجموع

یتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول السѧѧابق أن قѧѧیم مسѧѧتوى الѧѧتمكن مѧѧن عѧѧادات العقѧѧل فѧѧي       
وھѧي قѧیم ضѧعیفھ    %)  ١٠.٤( إلѧى  %) ٣.٧( التطبیق القبلي تراوحѧت بѧین   

  .قبل دراسة البرنامج
 T – Test for Oneللمجموعѧة الواحѧدة   " ت"تѧم حسѧاب قیمѧة    : خامسѧاً 

Sample       ةѧѧة الدراسѧѧات مجموعѧѧات طالبѧѧط درجѧѧین متوسѧѧروق بѧѧة الفѧѧلدلال
وقیم مستوى التمكن  مѧن عѧادات العقѧل ومجمѧوع ھѧذه العѧادات فѧي التطبیѧق         

  .البعدي والجدول التالي یوضح ذلك
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  ٥٧   
  

لدلالة الفروق بین متوسط درجات طالبات مجموعة " ت"قیمة : )١١(جدول 
  الدراسة وقیم مستوى التمكن  من عادات العقل في التطبیق البعدي

الإنحراف   المتوسط  البیان
  المعیاري

قیمة 
  )ت(

قیم مستوى 
درجات   العدد  التمكن

  العادات  الحریة
  %٦٥.٢ ١٩.٩٥ ١.٨٢٠ ٧.٥  المثابرة

١٩  ٢٠  

  %٧٥.٤ ٢٢.٠٤ ١.٩٥٧ ١٠.٦  التفكیر في التفكیر
التساؤل وطرح 

  المشكلات
٦٦.٣ ١٨.٩٦ ١.٧٧٧ ١١%  

جمع البیانات باستخدام 
  جمیع الحواس

٧٢.٥ ١٤.٦٨ ١.٠٩٩ ٨.٥٥%  

  %٦٩.٨٥  ١٨.٩١ ٣.٨٠١ ٣٧.٦٥  المجموع
یتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول السѧѧابق أن قѧѧیم مسѧѧتوى الѧѧتمكن مѧѧن عѧѧادات العقѧѧل فѧѧي       

وھي قѧیم مرتفعѧھ   % ) ٧٥.٤( إلى %) ٦٥.٢( القبلي تراوحت بین التطبیق 
 بعد  دراسة البرنامج

 :عرض النتائج الخاصة بالفرض الثاني )٢
لا توجѧѧد " لاختبѧѧار صѧѧحة الفѧѧرض الثѧѧاني للدراسѧѧة والѧѧذي یѧѧنص علѧѧى أنѧѧھ      

فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧات الطالبѧѧات فѧѧي التطبیقѧѧین   
  :تم حساب الآتي" القبلي والبعدي لبطاقة التقدیر الذاتي لعادات العقل

لدلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧات طالبѧѧات مجموعѧѧة       " ت"قیمѧѧة : أولاً
ة في التطبیقѧین القبلѧي والبعѧدي لبطاقѧة التقѧدیر الѧذاتي لعѧادات العقѧل،         الدراس

  :والجدول التالي یوضح ذلك
لدلالة الفروق بین متوسطي درجات طالبات " ت"قیمة  : )١٢(جدول 

  مجموعة الدراسة في التطبیقیین القبلي لبطاقة التقدیر الذاتي لعادات العقل
نوع   البیان

  التطبیق
 الإنحراف  المتوسط

  المعیاري
درجات   العدد  α  )ت(قیمة 

  العادات  الحریة
  ٠.٠٠  ٩.٢  ١.٨٤٧  ٦.٦  قبلي  المثابرة

١٩  ٢٠  

  ٣.٦٤١  ١٥.٠  بعدي
  ٠.٠٠  ١٠.٢٨  ٢.٤٦٢  ٨.٨  قبلي  التفكیر في التفكیر

  ٤.٨٣٨  ١٩.٦  بعدي
التساؤل وطرح 

  المشكلات
  ٠.٠٠  ٧.٤٢٩  ١.٨٤٦  ٦.٦  قبلي
  ٤.١١٨  ١٤.٧  بعدي

جمع البیانات باستخدام 
  جمیع الحواس

  ٠.٠٠  ٧.٨٠٤  ٢.١٥٤  ٧.٧  قبلي
  ٤.٦٩٦  ١٦.٤٥  بعدي

  ٠.٠٠  ١٤.٣٤٢  ٤.١٠٥  ٢٩.٧  قبلي  المجموع
  ١١.٥١١  ٦٥.٧٥  بعدي
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یتضح من الجدول السابق أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصѧائیة عنѧد مسѧتوى    
)α≥ین   ) ٠.٠١ѧي التطبیقیѧبین متوسطي درجات طالبات مجموعة الدراسة ف

 القبلي والبعدي لعادات العقل التي تتضمنھا البطاقة ومجموع ھذه العادات 
والشѧѧѧكل البیѧѧѧاني التѧѧѧالي یوضѧѧѧح درجѧѧѧات طالبѧѧѧات مجموعѧѧѧة الدراسѧѧѧة فѧѧѧي      

  .طبیقیین القبلي والبعدي لبطاقة التقدیر الذاتي لعادات العقلالت

  
درجات الطالبات في التطبیقین القبلي والبعدي لبطاقة التقدیر ): ٤(شكل

  الذاتي لعادات العقل

كما یوضح الرسم البیاني التالي متوسѧط درجѧات طالبѧات مجموعѧة الدراسѧة      
  :الذاتي لعادات العقلفي التطبیقیین القبلي والبعدي لبطاقة التقدیر 
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متوسط درجات الطالبات في التطبیقیین القبلي والبعدي لبطاقة التقدیر الذاتي ):٥(شكل

  لعادات العقل

  :نسب الكسب المعدل لعادات العقل: ثانیاً
لإیجاد نسب الكسب المعدل لكل عѧادة رئیسѧة علѧى    " بلاك"تم تطبیق معادلة 

عѧادات، والجѧدول التѧالي یوضѧح     حدة ونسѧبة الكسѧب المعѧدل لمجمѧوع ھѧذه ال     
  :ذلك

  نسب الكسب المعدل لعادات العقل : )١٣(جدول 
متوسط درجات الطالبات   العادات

  في التطبیق القبلي
متوسط درجات طالبات في 

  نسب الكسب المعدل  التطبیق البعدي

  ١.٧٧ 15 6.6  المثابرة
  ١.٦٥ 19.6 8.8  التفكیر في التفكیر
التساؤل وطرح 

  ١.٥٩ 14.7 6.6  المشكلات

جمع البیانات باستخدام 
  ١.٤٤ 16.45 7.7  جمیع الحواس

  ١.٦١٣ 65.75 29.7  المجموع

یتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول السѧѧابق أن نسѧѧب الكسѧѧب المعѧѧدل للطالبѧѧات فѧѧي عѧѧادات     
العقѧѧل والمجمѧѧوع الكلѧѧي للعѧѧادات جمیعھѧѧا نسѧѧب مقبولѧѧة حیѧѧث تراوحѧѧت بѧѧین   

 ١.٢(المقبولة للكسب المعѧدل  وھي نسب تزید عن النسبة ) ١.٧٧ – ١.٤٤(
  ).فأكثر
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  ٦٠   
  

لقیاس حجم تأثیر المعالجة التجریبیة على العѧادات  ) 2(قیم مربع إیتا: ثالثاً  
الرئیسѧѧیة التѧѧي یتضѧѧمنھا بطاقѧѧة التقѧѧدیر الѧѧذاتي لعѧѧادات العقѧѧل ومجمѧѧوع ھѧѧذه   

  :العادات ، والجدول التالي یوضح ذلك
  المعالجة التجریبیة على عادات العقلقیم مربع إیتا لقیاس حجم تأثیر : )١٤(جدول 

التفكیر في   المثابرة  المھارة
  التفكیر

التساؤل وطرح 
  المشكلات

جمع البیانات 
باستخدام 
  الحواس

  المجموع

قیم مربع 
  ٠.٨٥  ٠.٨٦  ٠.٨٨  ٠.٧٩  ٠.٨٧  إیتا

یتضح من الجدول السابق أنھ توجد قیمة تأثیر مرتفعة جѧداً للمتغیѧر المسѧتقل    
العقل ومجموع ھذه العادات حیث تراوحت قیم مربѧع إیتѧا مѧا    بالنسبة لعادات 

من التباین الكلي، مما یشیر إلى وجود تأثیر للمعالجѧة  ) ٠.٨٨ – ٠.٧٩(بین 
فѧي تنمیѧة بعѧض عѧادات العقѧل لѧدى مجموعѧة        ) البرنامج المقترح(التجریبیة 

  .الدراسة
 T – Test for Oneللمجموعѧة الواحѧدة   " ت"تѧم حسѧاب قیمѧة    : رابعѧاً 

Sample       ةѧѧة الدراسѧѧات مجموعѧѧات طالبѧѧط درجѧѧین متوسѧѧروق بѧѧة الفѧѧلدلال
وقیمة مستوى التمكن من عادات العقѧل ومجمѧوع ھѧذه العѧادات فѧي التطبیѧق       

 .القبلي لبطاقة التقدیر الذاتي لعادات العقل والجدول التالي یوضح ذلك
  )١٥(جدول 

مة مستوى لدلالة الفروق بین متوسط درجات طالبات مجموعة وقی" ت"قیمة  
  التمكن  من عادات العقل في التطبیق القبلي

  البیان
الإنحراف   المتوسط

  المعیاري
قیمة 

  )ت(

قیم 
مستوى 
  التمكن

درجات   العدد
  العادات  الحریة

 ١٠.٢  ١١.٧ ١.٨٥ 6.6  المثابرة
%  

١٩  ٢٠  

  % ٩.٥  ١٢.٦ ٢.٤٦ 8.8  التفكیر في التفكیر
التساؤل وطرح 

  % ٥.٣  ١٠.٢ ١.٨٥ 6.6  المشكلات

جمع البیانات باستخدام 
  % ٤.٩  ٩.٧٥ ٢.١٥ 7.7  جمیع الحواس

  % ٧.٤  ١١.٠٦ ٤.١٠٥ 29.7  المجموع
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  ٦١   
  

یتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول السѧѧابق أن قѧѧیم مسѧѧتوى الѧѧتمكن مѧѧن عѧѧادات العقѧѧل فѧѧي       
وھѧي قѧیم ضѧعیفھ    % )  ١٠.٢(إلѧى  % )  ٤.٩(التطبیق القبلي تراوحت بین 

 قبل دراسة البرنامج
 T – Test for Oneللمجموعѧة الواحѧدة   " ت"تѧم حسѧاب قیمѧة    : خامسѧاً 

Sample       ةѧѧة الدراسѧѧات مجموعѧѧات طالبѧѧط درجѧѧین متوسѧѧروق بѧѧة الفѧѧلدلال
وقیم مسѧتوى الѧتمكن مѧن عѧادات العقѧل ومجمѧوع ھѧذه العѧادات فѧي التطبیѧق           

  .البعدي لبطاقة التقدیر الذاتي لعادات العقل والجدول التالي یوضح ذلك
  )١٦(جدول 

لدلالة الفروق بین متوسط درجات طالبات مجموعة الدراسة وقیم مستوى " ت"قیمة 
  التمكن  من عادات العقل في التطبیق البعدي

الإنحراف   المتوسط  البیان
قیمة مستوى   )ت(قیمة   المعیاري

درجات   العدد  التمكن
  العادات  الحریة

  %٦٩.٢٣ ١٩.٩٥ ٣.٦٤ 15  المثابرة

١٩  ٢٠  

  %٧٧.٥ ٢٢.٠٣ ٤.٨٤ 19.6  التفكیر في التفكیر
التساؤل وطرح 

  %٧٤.٦٦ ١٨.٩٦ ٤.١٢ 14.7  المشكلات

جمع البیانات باستخدام 
  %٧٥.٨٨ ١٩.٦٦ ٤.٦٩ 16.45  جمیع الحواس

  %٧٤.٣١  ٢٠.١٥ ١١.٥١ 65.75  المجموع

یتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول السѧѧابق أن مسѧѧتوى الѧѧتمكن الفعلѧѧي فѧѧي التطبیѧѧق البعѧѧدي   
وھѧѧي قѧѧیم  ( ) إلѧѧى ( ) لبطاقѧѧة التقѧѧدیر الѧѧذاتي لعѧѧادات العقѧѧل تراوحѧѧت بѧѧین      

  مرتفعة وذلك بعد دراسة البرنامج
مما سبق یتضح أنھ قد حدث تحسѧن فѧي مسѧتوى أداء مجموعѧة الدراسѧة فѧي       
عادات العقѧل ومجمѧوع ھѧذه العѧادات ككѧل بعѧد دراسѧتھم للبرنѧامج المقتѧرح،          

والقѧѧائم علѧѧى الѧѧتعلم المسѧѧتند للѧѧدماغ فѧѧي  ممѧѧا یؤكѧѧد فاعلیѧѧة البرنѧѧامج المقتѧѧرح 
  .تنمیة بعض عادات العقل لدى طالبات مجموعة الدراسة

 :عرض النتائج الخاصة بالفرض الثالث )٣
 توجѧد  لا" لاختبار صحة الفرض الثالث للدراسة والذي یѧنص علѧى أنѧھ    

فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الطالبات في التطبیقین 
 :تم حساب الآتي " القبلي والبعدي لمقیاس مفھوم الذات الأكادیمي
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  ٦٢   
  

لدلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧات طالبѧѧات مجموعѧѧة      " ت"قیمѧѧة  :أولاً
 الدراسѧѧة فѧѧي التطبیقѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي لمقیѧѧاس مفھѧѧوم الѧѧذات الأكѧѧادیمي،       

  :والجدول التالي یوضح ذلك
لدلالة الفروق بین متوسطي درجات طالبات " ت"قیمة  : )١٧(جدول 

  مجموعة الدراسة في التطبیقیین القبلي لمقیاس مفھوم الذات الأكادیمي
نوع   البیان

  التطبیق
الإنحراف   المتوسط

  المعیاري
درجات   العدد  α  )ت(قیمة 

  المفھوم  الحریة
مفھوم 
الذات 

  الأكادیمي

  ٢٠.٥٢  ٦٠.٠  قبلي
  ٣٤.٠٣  ١٣٠.٠  بعدي  ١٩  ٢٠  ٠.٠٠  ٥.٩٨٤

یتضح من الجدول السابق أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
)α≥بین متوسطي درجات طالبات مجموعة الدراسة في التطبیقیین ) ٠.٠١

  القبلي والبعدي لمقیاس مفھوم الذات الأكادیمي
التѧѧѧالي یوضѧѧѧح درجѧѧѧات طالبѧѧѧات مجموعѧѧѧة الدراسѧѧѧة فѧѧѧي     والشѧѧѧكل البیѧѧѧاني  

  :التطبیقیین القبلي والبعدي لمقیاس مفھوم الذات الأكادیمي

  
درجات الطالبات في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس مفھوم ): ٦(شكل

  الذات الأكادیمي

كما یوضح الرسم البیاني التالي متوسѧط درجѧات طالبѧات مجموعѧة الدراسѧة      
  :التطبیقیین القبلي والبعدي لمقیاس مفھوم الذات الأكادیميفي 
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  متوسط درجات الطالبات في التطبیقیین القبلي والبعدي  ):٧(شكل

  لمقیاس مفھوم الذات الأكادیمي

  :نسب الكسب المعدل لمفھوم الذات الأكادیمي :ثانیاً
لإیجاد نسب الكسب المعѧدل لمفھѧوم الѧذات    " بلاك"تم تطبیق معادلة   

  :الأكادیمي، والجدول التالي یوضح ذلك
  نسب الكسب المعدل لعادات العقل :)١٨(جدول 

  المفھوم
متوسط درجات 

الطالبات في التطبیق 
  القبلي

متوسط درجات 
طالبات في التطبیق 

  البعدي

نسب الكسب 
  المعدل

مفھوم الذات 
  ١.٦٨ ١٣٠ ٦٠  الأكادیمي

للطالبات في مفھوم الذات  یتضح من الجدول السابق أن نسبة الكسب المعدل
وھѧѧي نسѧبة مقبولѧѧة حیѧث أنھѧا  تزیѧѧد عѧن النسѧѧبة     ) ١.٩٨( الأكѧادیمي  بلغѧت   

  ).فأكثر ١.٢(المقبولة للكسب المعدل 
لقیاس حجم تأثیر المعالجة التجریبیة على مفھѧوم  ) 2( قیم مربع إیتا :ثالثاً  

   :الذاتي الأكادیمي
توجѧѧѧد قیمѧѧѧة تѧѧѧأثیر مرتفعѧѧѧة جѧѧѧداً للمتغیѧѧѧر المسѧѧѧتقل بالنسѧѧѧبة لمفھѧѧѧوم الѧѧѧذات      

من التباین الكلي، ممѧا یشѧیر   )  ٠.٩١( الأكادیمي حیث بلغت قیمة مربع إیتا 
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فѧѧي تنمیѧѧة مفھѧѧوم  ) البرنѧѧامج المقتѧѧرح(إلѧѧى وجѧѧود تѧѧأثیر للمعالجѧѧة التجریبیѧѧة  
  .الذات الأكادیمي لدى مجموعة الدراسة

 T – Test for Oneللمجموعѧة الواحѧدة   " ت"یمѧة  تѧم حسѧاب ق   :رابعѧاً 
Sample       ةѧѧة الدراسѧѧات مجموعѧѧات طالبѧѧط درجѧѧین متوسѧѧروق بѧѧة الفѧѧلدلال

وقیمѧѧة مسѧѧتوى الѧѧتمكن  مѧѧن مفھѧѧوم الѧѧذات الأكѧѧادیمي فѧѧي التطبیѧѧق القبلѧѧي          
 .والجدول التالي یوضح ذلك

  )١٩(جدول 
مة مستوى لدلالة الفروق بین متوسط درجات طالبات مجموعة وقی" ت"قیمة  

  التمكن  من مفھوم الذات الأكادیمي في التطبیق القبلي
  البیان

الإنحراف   المتوسط
  المعیاري

قیمة 
  )ت(

قیمة 
مستوى 
  التمكن

درجات   العدد
  مفھوم  الحریة

مفھوم الذات 
  ١٩  ٢٠  %٥.٢  ٩.٥٦ ٢٠.٥١ ٦٠.٠  الأكادیمي

یصѧѧلوا إلѧѧى  یتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول السѧѧابق أن طالبѧѧات مجموعѧѧة الدراسѧѧة لѧѧم       
مѧѧن مفھѧѧوم الѧѧذات الأكѧѧادیمي فѧѧي التطبیѧѧق القبلѧѧي      %) ٥٠(مسѧѧتوى الѧѧتمكن  

 %).٥.٢(حیث بلغت قیمة مستوى التمكن 
 T – Test for Oneللمجموعѧة الواحѧدة   " ت"تѧم حسѧاب قیمѧة     :خامسѧاً 

Sample       ةѧѧة الدراسѧѧات مجموعѧѧات طالبѧѧط درجѧѧین متوسѧѧروق بѧѧة الفѧѧلدلال
وقیمѧѧة مسѧѧتوى الѧѧتمكن مѧѧن مفھѧѧوم الѧѧذات الأكѧѧادیمي فѧѧي التطبیѧѧق البعѧѧدي          

  .والجدول التالي یوضح ذلك
  )٢٠(جدول 

لدلالة الفروق بین متوسط درجات طالبات مجموعة الدراسة وقیمة " ت"قیمة 
  في التطبیق البعديمستوى التمكن  من مفھوم الذات الأكادیمي 

  البیان
الإنحراف   المتوسط

  المعیاري
قیمة 

  )ت(

قیمة 
مستوى 
  التمكن

درجات   العدد
  المفھوم  الحریة

مفھوم الذات 
  ١٩  ٢٠  %٦٤.٢ ١٢.٥٦ ٣٤.٠٣ ١٣٠  الأكادیمي
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یتضح من الجدول السابق أن طالبات مجموعة الدراسة وصلوا إلى مسѧتوى  
ومجمѧѧوع ھѧѧذه العѧѧادات فѧѧي التطبیѧѧق     مѧѧن عѧѧادات العقѧѧل %) ٦٤.٢(الѧѧتمكن 

وھѧي  )  ٠.٠١≤α(غیر دالѧة إحصѧائیاً عنѧد مسѧتوى     " ت"البعدي حیث قیمة 
  قیمة مرتفعھ بعد دراسة البرنامج

مما سبق یتضح أنھ قد حدث تحسѧن فѧي مسѧتوى أداء مجموعѧة الدراسѧة فѧي       
مفھѧوم الѧѧذات الأكѧѧادیمي بعѧѧد دراسѧѧتھم للبرنѧامج المقتѧѧرح، ممѧѧا یؤكѧѧد فاعلیѧѧة    

رنامج المقترح والقائم على الѧتعلم المسѧتند للѧدماغ فѧي تنمیѧة مفھѧوم الѧذات        الب
  . الأكادیمي لدى طالبات مجموعة الدراسة

 :عرض النتائج الخاصة بالفرض الرابع )٤
توجѧد علاقѧة   "لاختبار صحة الفرض الرابع للدراسة والѧذي یѧنص علѧى أنѧھ     

ادات العقѧل ومفھѧوم   عѧ (ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین المتغیرین التابعین 
" لدى طالبات مجموعة الدراسة وذلك في التطبیѧق البعѧدي  ) الذات الأكادیمي

تم حساب دلالة معامل الارتباط لبیرسون للمتغیرین التابعین والجدول التالي 
  :یوضح ذلك

  )٢١(جدول 
  معامل الارتباط بین المتغیرین التابعین لمجموعة الدراسة في التطبیق البعدي 

  الدلالة الإحصائیة  مفھوم الذات الأكادیمي  المتغیرین
دالة إحصائیاً عند   مستوى الدلالة  معامل الارتباط لبیرسون

مستوى 
α≥٠.٠٥  

  ٠.٠١١  ٠.٥٥٣  عادات العقل

یتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول السѧѧابق أنѧѧھ توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة قویѧѧة طردیѧѧة دالѧѧة         
ومفھѧوم الѧذات الأكѧادیمي    بین عادات العقѧل   ٠.٠٥≤αإحصائیاً عند مستوى 

  .لدى طالبات مجموعة الدراسة

  :مناقشة النتائج: ثانیا
  :حاولت الدراسة الحالیة الإجابة عن ما یلي

ما فاعلیѧة برنѧامج   : السؤال الثاني من أسئلة الدراسة والذي ینص على :أولاً
مقترح قائم على التعلم المستند للدماغ في تنمیѧة بعѧض عѧادات العقѧل لѧدى      

  ذوي صعوبات تعلم الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة؟ الطلاب
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لقد توصلت الدراسة إلى فاعلیة البرنامج المقترح والقائم على التعلم المستند 
للدماغ في تنمیة بعض عادات العقل لدى الطلاب ذوي صعوبات تعلم 
الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة ، وتتفق ھذه النتیجة مع نتائج العدید من 

 ;Kroll,2005 ٢٠٠٢؛ السلطي،٢٠٠٩النادي، (:ت ومنھا ما یليالدراسا
Cheung & Hew, 2010;  (  

وھذا یؤكد ما توصلت إلیھ الدراسة الحالیة من أن استخدام برنامج مقترح 
قائم على التعلم المستند للدماغ في تنمیة بعض عادات العقل لدى الطلاب 

، وقد یرجع ذلك إلى  ذوي صعوبات تعلم الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة
  :أسباب عدیدة منھا مایلي

إن البرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح القѧѧѧائم علѧѧѧى الѧѧѧتعلم المسѧѧѧتند للѧѧѧدماغ اشѧѧѧتمل علѧѧѧى      * 
مجموعة من الأھداف التعلیمیة المحددة تحدیدا دقیقѧاً، ممѧا سѧاعد فѧي تحقیѧق      
الأھداف المرجوه من البرنامج وھي تنمیة بعض عادات العقل لѧدى طالبѧات   

ѧѧعوبات الѧѧتم   ذوي صѧѧي یѧѧة التѧѧاط الرئیسѧѧد النقѧѧة وتحدیѧѧة الابتدائیѧѧتعلم بالمرحل
  .التركیز علیھا أثناء شرح موضوعات البرنامج 

إن البرنامج المقترح القائم علѧى الѧتعلم المسѧتند للѧدماغ اتѧاح أنشѧطة إثرائیѧة        *
عدیدة ساعادت الطالبات ذوي صعوبات التعلم في تنمیة بعض عادات العقل 

یدة للتفكیر والتعبیر عن تفكیرھا وآرائھѧا بѧدون خجѧل    إلیھم وإتاحة فرص عد
  .أو خوف ومحاولة التجریب والحل مرة تلو الآخرى

كما أتاحت الدراسیة الحالیѧة أثنѧاء التطبیѧق علѧى مجموعѧة الدراسѧة فرصѧاً        * 
عدیدة للعمل في مجموعات ومناقشة الأفكار بین الطالبات والباحثة أكثر من 

المشѧѧاركة والتعبیѧѧر عѧѧن حلѧѧولھم بѧѧأكثر مѧѧن    مѧѧرة ، وتشѧѧجیع الطالبѧѧات علѧѧى 
طریقة وإعادة التفكیر ومحاولة حل بعض المشكلات والتمارین التѧي أخفقѧوا   

  .فیھا من اول مرة، وتدریبھم على المثابرة وجمع البیانات باكثر من حاسة
البرنامج المقترح والقائم على التعلم المستند للدماغ اشتمل علѧى اسѧتراتیجة    *

م الخماسѧیة ، ھѧي إحѧدى اسѧتراتیجیات الѧتعلم البنѧائي القائمѧة علѧى         دورة التعل
الاستقصاء  في تدریس موضوعات البرنامج وبالتالي ساعدت الطالبѧات فѧي   
تنمیة بعض عѧادات العقѧل لѧدیھن كالتسѧاؤل وطѧرح المشѧكلات والتفكیѧر فѧي         

  .التفكیر من خلال الانشطة الاثرائیة والموضوعات التي قدمھا البرنامج
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برنامج المقترح القائم على الѧتعلم المسѧتند للѧدماغ اشѧتمل علѧى العدیѧد مѧن        ال*
الوسѧѧائل التعلیمیѧѧة وأوراق العمѧѧل التѧѧي سѧѧاعدت الطالبѧѧات فѧѧي تنمیѧѧة بعѧѧض     
عادات العقل من خلال مشاركاتھم في تنفیѧذ وحѧل أوراق العمѧل وتطبیѧق مѧا      

علѧى  تم تعلمھ في أكثر من موقѧف ممѧا اتѧاح لھѧم فѧرص عدیѧدة فѧي التѧدریب         
بعѧѧѧض عѧѧѧادات العقѧѧѧل كالمثѧѧѧابرة والتفكیѧѧѧر فѧѧѧي التفكیѧѧѧر والتسѧѧѧاؤل وطѧѧѧرح      

  .المشكلات وجمع البیانات باستخدام أكثر من حاسة
إن البرنامج المقترح القائم على التعلم المستند للدماغ اشѧتمل علѧى أسѧالیب    * 

تقیѧѧیم بنائیѧѧة بعѧѧد كѧѧل جزئیѧѧة ممѧѧا سѧѧاعد الطالبѧѧات علѧѧى الѧѧتعلم مѧѧن أخطѧѧائھم     
لتغذیة الرجعیة لھم بعد كѧل جزئیѧة مѧن جزئیѧات الموضѧوع وبالتѧالي       وتقدیم ا

ساعدھم على التغلب على إخفاقتھم فѧي بعѧض الموضѧوعات وتѧدریبھم علѧى      
  .بعض عادات العقل لدیھم

ما فاعلیة برنامج " السؤال الثالث من أسئلة الدراسة والذي ینص على :ثانیاً
مفھѧوم الѧذات الأكѧادیمي لѧدى     مقترح قائم التعلم المسѧتند للѧدماغ فѧي تنمیѧة     

  طلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة؟
لقد توصلت الدراسة إلى فاعلیة البرنامج المقترح والقائم على التعلم المستند 
للدماغ في تنمیة مفھوم الذات الأكادیمي لدى الطالبات ذوي صعوبات تعلم 

ھذه النتیجة مع نتائج العدید من الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة ، وتتفق 
؛ ٢٠١٢؛ الزیادات وحداد، ٢٠٠٩عبدالرؤف، ( : الدراسات ومنھا ما یلي

 (Sullivan,2005; Klinek,2009؛  ٢٠١٣الخولي، 
وھذا یؤكد ما توصلت إلیھ الدراسة الحالیة من أن استخدام برنامج مقترح 

الأكادیمي لدى قائم على التعلم المستند للدماغ في تنمیة مفھوم الذات 
الطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة ، وقد یرجع 

  :ذلك إلى أسباب عدیدة منھا مایلي
إن البرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح القѧѧѧائم علѧѧѧى الѧѧѧتعلم المسѧѧѧتند للѧѧѧدماغ اشѧѧѧتمل علѧѧѧى      * 

مجموعة من الأھداف التعلیمیة المحددة تحدیدا دقیقѧاً، ممѧا سѧاعد فѧي تحقیѧق      
جѧѧوه مѧѧن البرنѧѧامج وھѧѧي تنمیѧѧة مفھѧѧوم الѧѧذات الأكѧѧادیمي لѧѧدى    الأھѧѧداف المر

طالبѧѧات ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم بالمرحلѧѧة الابتدائیѧѧة وتحدیѧѧد النقѧѧاط الرئیسѧѧة      
  .التي یتم التركیز علیھا أثناء شرح موضوعات البرنامج 
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إن البرنامج المقترح القائم علѧى الѧتعلم المسѧتند للѧدماغ اتѧاح أنشѧطة إثرائیѧة        *
الطالبѧѧات ذوي صѧѧعوبات الѧѧѧتعلم فѧѧي تنمیѧѧة مفھѧѧوم الѧѧѧذات       عدیѧѧدة سѧѧاعادت  

الأكادیمي إلیھم وإتاحة فرص عدیѧدة للتفكیѧر والتعبیѧر عѧن تفكیرھѧا وآرائھѧا       
  .بدون خجل أو خوف ومحاولة التجریب والحل مرة تلو الآخرى

كما أتاحت الدراسیة الحالیѧة أثنѧاء التطبیѧق علѧى مجموعѧة الدراسѧة فرصѧاً        * 
جموعات ومناقشة الأفكار بین الطالبات والباحثة أكثر من عدیدة للعمل في م

مѧѧرة ، وتشѧѧجیع الطالبѧѧات علѧѧى المشѧѧاركة والتعبیѧѧر عѧѧن حلѧѧولھم بѧѧأكثر مѧѧن     
طریقة وإعادة التفكیر ومحاولة حل بعض المشكلات والتمارین التѧي أخفقѧوا   
فیھا من اول مرة، وبث في نفوسھم الثقة بالنفس والقدرة على تحدید مѧواطن  

  .والقوى لدیھم الضعف
البرنامج المقترح والقائم على التعلم المستند للدماغ اشتمل على استراتیجة  * 

دورة التعلم الخماسѧیة ، ھѧي إحѧدى اسѧتراتیجیات الѧتعلم البنѧائي القائمѧة علѧى         
الاستقصاء  في تدریس موضوعات البرنامج وبالتالي ساعدت الطالبѧات فѧي   

كالقѧدرة علѧى فھѧم وتحدیѧد النقѧاط التѧي        تنمیة مفھѧوم الѧذات الأكѧادیمي لѧدیھن    
یحتاجوا إلى دعم فیھا وإعادة شرحھا مѧرة تلѧو الأخѧرى مѧن خѧلال الانشѧطة       

  .الاثرائیة والموضوعات التي قدمھا البرنامج
البرنامج المقترح القائم على الѧتعلم المسѧتند للѧدماغ اشѧتمل علѧى العدیѧد مѧن        *

الطالبѧѧات فѧѧي تنمیѧѧة مفھѧѧوم  الوسѧѧائل التعلیمیѧѧة وأوراق العمѧѧل التѧѧي سѧѧاعدت   
الذات الأكادیمي من خلال مشاركاتھم في تنفیѧذ وحѧل أوراق العمѧل وتطبیѧق     
ما تم تعلمھ في أكثر من موقف مما اتاح لھم فرص عدیدة في التѧدریب علѧى   
الاعتماد على الذات والثقة بالنفس والقدرة على تحدید نقاط الضعف والقѧوى  

طѧرح المشѧكلات وجمѧع البیانѧات والتعبیѧر      لدیھن با لإضافة إلى القدرة علѧى  
  .عن آرائھم وقدرتھم على عقد مقارنھ بینھم وبین الأقران

إن البرنامج المقترح القائم على التعلم المستند للدماغ اشѧتمل علѧى أسѧالیب    * 
تقیѧѧیم بنائیѧѧة بعѧѧد كѧѧل جزئیѧѧة ممѧѧا سѧѧاعد الطالبѧѧات علѧѧى الѧѧتعلم مѧѧن أخطѧѧائھم     

د كѧل جزئیѧة مѧن جزئیѧات الموضѧوع وبالتѧالي       وتقدیم التغذیة الرجعیة لھم بع
ساعدھم على التغلب على إخفاقتھم فѧي بعѧض الموضѧوعات وتѧدریبھم علѧى      
تѧѧѧدعیم مفھѧѧѧوم الѧѧѧذات الأكѧѧѧادیمي لѧѧѧدیھم ومسѧѧѧتواھم التحصѧѧѧیلي وبѧѧѧث الثقѧѧѧة    
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بنفوسھم بأن لدیھم قدرة على استیعاب وفھم العدید مѧن المفѧاھیم علѧى عكѧس     
  .ما ھم والاخرین متوقعین منھم

مѧا العلاقѧة بѧین    : السؤال الرابع مѧن أسѧئلة الدراسѧة والѧذي یѧنص علѧى       :ثالثا
لѧدى طالبѧات   ] عѧادات العقѧل ومفھѧوم الѧذات الأكѧادیمي     [المتغیرین التابعین 

  قسم الریاضیات؟
ولقد توصلت الدراسة إلى أنھ توجد علاقة ارتباطیھ قویة طردیھ دالة 

بین عادات العقل ومفھوم الذات ) ٠.٠١≤α(إحصائیاً عند مستوى 
، وتتفق نتائج )مجموعة الدراسة(الأكادیمي لدى طالبات قسم الریاضیات 

  (Liu,2010; Kroll,2005)الدراسة مع دراسة كل من 
  :عدیدة منھا مایليوقد یرجع ذلك إلى أسباب 

إن البرنامج المقترح القائم على التعلم المستند للدماغ بما یشملھ من *
وسائل  –أنشطة إثرائیة  –إستراتیجیة دورة التعلم الخماسیة  –أھداف (

اتاح فرص عددیة ) أسالیب تقییم بنائیة وختامیة –تعلییمة وأوراق عمل 
بث الثقة في نفوس المتعلمین لتنمیة عادات العقل وبالتالیة أدى ذلك إلى 

وتغییر نظرتھم لأنفسھم وتغییر اسلوب تفكیرھم الذات مما أدى ذلك كلھ إلى 
  .تنمیة مفھوم الذات الأكادیمي لدیھم

  :توصیـات الدراســة
  :في ضوء ما توصلت إلیھ الدراسة الحالیة من نتائج یمكن التوصیة بما یلي 

بناء وتطویر بѧرامج لطѧلاب ذوي صѧعوبات تعلѧم الریاضѧیات بالمرحلѧة        )١
  . الابتدائیة

تدریب المعلمین علѧى كیفیѧة تنفیѧذ وتطبیѧق بѧرامج تعلیمیѧة لطѧلاب ذوي         )٢
 .صعوبات التعلم

تѧѧѧدعیم منѧѧѧاھج الطѧѧѧلاب ذوي صѧѧѧعوبات تعلѧѧѧم بمجموعѧѧѧة مѧѧѧن الأنشѧѧѧطة   )٣
العقѧѧل  الإثرائیѧѧة التѧѧي تمكѧѧن وتسѧѧاعد الطѧѧلاب علѧѧى تنمیѧѧة بعѧѧض عѧѧادات 

 .لدیھم
الاھتمام بتقدیم مشكلات في الریاضیات غیѧر روتینیѧة تعمѧل علѧى جѧذب       )٤

انتباه الطلاب، بالإضافة إلى المشكلات الحیاتیة وتفعیل دورھا في تعلیم 
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وتعلѧѧѧم الریاضѧѧѧیات لتنمیѧѧѧة بعѧѧѧض عѧѧѧادات العقѧѧѧل ومفھѧѧѧوم الѧѧѧذات لѧѧѧدى     
 .الطلاب

 .الدراسات والبحوث المقترحة
عѧѧادات  العقѧل  فѧي تنمیѧة بعѧض مھѧѧارات      فاعلیѧة برنѧامج قѧائم علѧى     )١

 .التدریس الإبداعي لدى معلمات الریاضیات قبل الخدمة
فاعلیѧѧة اسѧѧتخدام الѧѧتعلم القѧѧائم علѧѧى الѧѧتعلم المسѧѧتند للѧѧدماغ فѧѧي تنمیѧѧة    )٢

بعض مھارات التفكیر البصري فѧي ضѧوء قѧدرتھم الاسѧتدلالیة لѧدى      
 .طالبات ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائیة

ة برنامج قائم على الѧتعلم المسѧتند للѧدماغ فѧي تѧدریس الھندسѧة       فاعلی )٣
وأثѧѧره علѧѧى تنمیѧѧة بعѧѧض مھѧѧارات الحѧѧل الإبѧѧداعي للمشѧѧكلات لѧѧدى    

 .طالبات الموھوبین ذوي صعوبات تعلم
برنامج قائم علѧى خصѧائص المѧخ البشѧري فѧي تنمیѧة بعѧض عѧادات          )٤

العقѧل فѧي الریاضѧیات ومھѧارات رسѧم الѧدوال لѧدى طѧلاب المرحلѧѧة         
 .انویةالث

فاعلیة استخدام التعلم النشط في تنمیة بعض مفھوم الذات الأكادیمي  )٥
 .ومھارات رسم الدوال لدى معلمات الریاضیات قبل الخدمة

فاعلیѧѧة برنѧѧامج إثرائѧѧي قѧѧائم علѧѧى معѧѧاییر المجلѧѧس القѧѧومي لمعلمѧѧي     )٦
الریاضѧѧیات بالولایѧѧات المتحѧѧدة الأمریكیѧѧة فѧѧي تنمیѧѧة مفھѧѧوم الѧѧذات      

 .ب ذوي صعوبات التعلمالأكادیمي لدى طلا
تطѧویر منѧѧاھج الریاضѧیات المطѧѧورة للمرحلѧة المتوسѧѧطة فѧي ضѧѧوء      )٧

 .عادات العقل ومفھوم الذات الأكادیمي
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  :المراجع
مفھوم الذات الأكادیمي لدى الأطفال ذوي ). ٢٠١٠. (أبو زید ، ھیثم یوسف راشد 

صعوبات التعلم داخل غرف المصادر و الطلبة العادیین في محافظة عجلون 
  . ١١٤ - ٨٨.ص ص, , ٢٧ع , مصر- مجلة الارشاد النفسى : . بالأردن 

ج تدریبي في تنمیة اثر برنام). ٢٠٠٩. (أبو زیتون ، جمال والناطور، میادة محمد 
المھارات الدراسیة و التحصیل و مفھوم الذات الأكادیمي لدى الطلبة ذوي 

 - مجلة اتحاد الجامعات العربیة للتربیة وعلم النفس. صعوبات التعلم 
  . ٨٥ - ٤٤.ص ص, , ١ع , ٧مج , سوریا 

تصور مقترح لمنھج الدراسات ). ٢٠١١. (أحمد ، صفاء محمد علي محمد 
ة في ضوء نموذج الفورمات وأثره على تحصیل المفاھیم وتنمیة الاجتماعی

مجلة . العادات العقلیة والحس الوطني لدى تلامیذ الصف الأول الإعدادي 
 - ١٦٦.ص ص, , ٣٥ع ,مصر - الجمعیة التربویة للدراسات الاجتماعیة

٢٠٠  
لاب الذین دلیل التعرف على الط). ٢٠١٣(البتال، زید محمد و أبو نیان، إبراھیم سعد 

  .مكتبة المتنبي: المملكة العربیة السعودیة. لدیھم صعوبات تعلم
تصمیم تعلیمي وفقاً لنظریة التعلم المستند إلى ). ٢٠٠٨. (الجوراني، یوسف أحمد خلیل

الدماغ وأثره في تحصیل طالبات الصف الثالث المتوسط في مادة الأحیاء 
منشورة، كلیة التربیة ، ابن وتنمیة تفكیرھن العلمي، أطروحة دكتوراه غیر 

  .الھیثم، جامعة بغداد، بغداد
المملكة . التفكیر والتعلم والذاكرة في ضوء أبحاث الدماغ). ٢٠٠١. (الحارثي، إبرھیم

  .مكتبة الشقرى: العربیة السعودیة، الریاض
: المملكة العربیة السعودیة. مدخل إلى صعوبات التعلم). ٢٠١٣(الخطیب، جمال محمد 

  .المتنبيمكتبة 
أثر التدریب على استراتیجیتین للتعلم التولیدي ). ٢٠١٣. (الخولي ، منال علي محمد 

في مھارات ما وراء الفھم و مفھوم الذات الأكادیمي لدى طالبات الصف الثاني 
المجلة . المتوسط ذوات صعوبات الفھم القرائي بالمملكة العربیة السعودیة 

  . ١٠٦ - ٦٥.ص ص, , ٣٤ع , مصر- التربویة 
دور مناھج القراءة في تنمیة العادات ). ٢٠٠٩. (الربعي ، محمد بن عبدالعزیز 

ع , مصر-دراسات فى المناھج وطرق التدریس . العقلیة كأنماط للسلوك الذكي 
  . ١٣٠ -  ٨٠.ص ص, , ١٤٩
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أثر برنامج تدریبى فى تنمیة ). ٢٠١٢. (الزیادات ، ماھر مفلح وحداد ، نھلا أمجد
الاجتماعیة ومفھوم الذات الاكادیمى والثقة بالنفس لدى عینة من المھارات 

-مجلة العلوم التربویة والنفسیة . الطالبات ذوات صعوبات التعلم فى الاردن 
  . ٣٦٢ - ٣٣٣.ص ص, , ٤ع , ١٣مج ,  البحرین

تعلمي مبني على نظریة  –أثر برنامج تعلیمي ). ٢٠٠٢. (السلطي، نادیا سمیح أمین
تند إلى الدماغ في تطویر القدرة على التعلم الفعال، أطروحة التعلم المس

دكتوراه منشورة، كلیة الدراسات التربویة، جامعة عمان العربیة للدراسات 
  .عمان: العلیا

دار المسیرة : عمان.  التعلم المستند إلى الدماغ). ٢٠٠٤. (السلطي، نادیا سمیح أمین
  .للنشر والتوزیع والطباعة

: عمان  –الأردن .  صعوبات التعلم وكیفیة التعامل معھا). ٢٠٠٩(العبید ، ماجدة 
  .دار صفاء

فاعلیة نوعین من التغذیة الراجعة في ). ٢٠١٢. (الغول ، أحمد حمدى عاشور عثمان 
مجلة . مفھوم الذات الأكادیمى للتلامیذ ذوى الصعوبات التعلم فى الرضیات 

  . ١١٦ - ٨٦.ص ص, , ١٣٢ع , مصر-القراءة والمعرفة 
فاعلیة تصمیم مقترح لبیئة ). ٢٠٠٩. (المیھي ، رجب السید و محمود، جیھان أحمد 

تعلم مادة الكیمیاء منسجم مع الدماغ في تنمیة عادات العقل والتحصیل لدى 
دراسات . طلاب المرحلة الثانویة ذوي اسالیب معالجة المعلومات المختلفة 

  . ٣٥١ - ٣٠٥.ص ص, , ١ع , ١٥ج م,  مصر- تربویة وإجتماعیة 
أثر التفاعل بین توزیع استراتیجیات التدریس ). ٢٠٠٩. (النادي، عزة محمد جاد

. وأنماط التعلم على تنمیة بعض عادات العقل لدى طالبات المرحلة الإعدادیة 
  .٣٤٩ – ٣١٣، ص ص ٣، ع١٥، مج  مصر-دراسات تربویة وإجتماعیة 

أثر برنامج قائم على التوجھ نحو ). ٢٠١٣. (الوقاد ، مھاب محمد جمال الدین 
الاندماج فى المھمھ لتحسین مھارات ماوراء المعرفة لدى تلامیذ المرحلة 

دراسات عربیة في التربیة وعلم . الابتدائیة ذوى صعوبات تعلم الریاضیات 
 . ١٠٤ - ٦٥.ص ص, , ١ج , ٣٤ع , السعودیة  - النفس 

العلم الجدید للتعلیم والتدریب، : التعلم المبني على العقل). ٢٠٠٧. (سي، إیریكجین
  .الریاض ، مكتبة جریر: المملكة العربیة السعودیةترجمة مكتبة جریر، 
أثر الدعائم التعلیمیة في تنمیة مھارات ). ٢٠١٤. (حسن ، شیماء محمد علي 

ى التلامیذ ذوي التواصل الریاضي وتحسین مھارات ماوراء المعرفة لد
-مجلة تربویات الریاضیات . صعوبات التعلم الریاضیات بالمرحلة الإعدادیة 

  . ٢٢٨ - ١٥٥.ص ص, , ١ع , ١٧مج , مصر 
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أثر برنامج إثرائي قائم على عادات ). ٢٠١٣(ریاني، على بن حمد ناصر علامي 
وسط العقل في التفكیر الإبداعي والقوة الریاضیة لدى طلاب الصف الأول المت

  .رسالة دكتوراه، كلیة التربیة، جامعة أم القرى. بمكة المكرمة
: ، القاھرة٢، ط تصمیم التدریس ، رؤیة منظومیة). ٢٠٠١(زیتون، حسن حسین 

  .عالم الكتب
 - المؤتمر العلمى الخامس. تدریس عادات العقل ). ٢٠٠٥. (عبیر ابراھیم ،زیدان

 مصر-تربویات الریاضیات  –یات التغیرات العالمیة والتربویة وتعلیم الریاض
  . ١٣٢ - ١٢٦.ص ص, , 

أثر استخدام الخرائط الذھنیة على ). ٢٠١٣. (سالم ، محمد عبدالستار احمد 
المستویات المعرفیة العلیا لبلوم لدى عینة من طلاب قسم التربیة الخاصة بجدة 

ص , , ١ج , ٣٣ع , السعودیة  -دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس . 
  . ١٦٨ - ١٤٣.ص

استخدام دورة التعلم في تدریس العلوم وأثره ). ٢٠٠٧. (غسان عبدالعزیز  ،سرحان
في التحصیل ومفھوم الذات الأكادیمي لدى طلبة الصف السادس الاساسي في 

 - ١٦٩.ص ص, ,  ٨٤ع ,  ٢١مج ,  الكویت-المجلة التربویة . فلسطین 
٢٢٥ .  

استخدام نما ذج إخباریة بوسائل الإعلام لأحداث ). ٢٠١٢. (سطوحي ، منال فاروق 
جاریة ، مع المنظمات البیانیة في تدریس الإحصاء لتنمیة الحس الإحصائي و 

دراسات . بعض عادات العقل و الدافعیة للإنجاز لدى طلاب المرحلة الإعدادیة 
  . ٢٠٠ -  ١٤٧.ص ص, , ١٧٨ع , مصر-فى المناھج وطرق التدریس 

علاقة الكفایات التعلیمیة على وفق معاییر جودة ). ٢٠١٣. (سلیم ، فراس اكرم 
التدریس بمفھوم الذات الاكادیمي لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة في جامعة 

جامعة  -كلیة التربیة الریاضیة  -مجلة الرافدین للعلوم الریاضیة . صلاح الدین 
  . ٣٤٢ - ٣٢٦.ص ص, , ٦٠ع , ١٩مج ,  العراق -الموصل 

أثر تفاعل مفھوم الذات الاكادیمي مع ). ٢٠١٠. (شعلة ، الجمیل محمد عبدالسمیع 
وجھة الضبط على كل من قلق الاختبار و الانجاز الاكادیمي لدى طلاب 

عین  - مجلة كلیة التربیة. جامعة أم القرى  -التدریب المیداني بكلیة المعلمین 
  . ٤٣٧ -  ٣٩٣.ص ص, , ٣ج , ٣٤ع , مصر - شمس 

المملكة . صعوبات التعلم). ٢٠١١(عبدالحمید، منال محروس و صابر، منى رجب 
  .مكتبة المتنبي: العربیة السعودیة

). ٢٠١٣(عبدالحمید، منال محروس و موسى، نعمات عبدالحمید وأدھم، مروى حسن 
  .المتنبيمكتبة : المملكة العربیة السعودیة . صعوبات التعلم في ضوء النظریات
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أثر تعلیم بعض مھارات التفكیر لبرنامج كورت ). ٢٠٠٩. (عزت  ،عبدالرءوف
في مادة الأحیاء على التفكیر الناقد وإدراك ) الدمج مقابل الفصل ( بطریقتي 

العلاقات بین المفاھیم ومفھوم الذات الأكادیمي لدى طلاب الصف الأول 
تطویر المناھج الدراسیة بین ( المؤتمر العلمي الحادي والعشرون . الثانوي 

  . ١٠٢٣ - ٩٨٤.ص ص,  ٣مج , مصر  -) الاصالة والمعاصرة 
تصمیم تعلیمي وفقاً لنظریة التعلم المستند لدماغ ). ٢٠١٠. (عبدالكریم، منذر بدر

مجلة وأثره في تحصیل طلاب الصف الثاني المتوسط في مادة الكیمیاء، 
  .٣٤٠-٢٥٩. ، ص ص٤٤، عالفتح

استخدام استدیو التفكیر في تدریس ). ٢٠١١. (السید عبدالحمید  عبیدة ، ناصر
الریاضیات لتنمبة عادات العقل المنتج ومستویات التفكیر التأملي لدى تلامیذ 

ع , مصر- دراسات فى المناھج وطرق التدریس . الصف الأول الاعدادي 
  .١٤٧ - ١٠٣.ص ص, , ١٧٣

الانتباه والذاكرة البصریة وعلاقتھما ). ٢٠١٣. (عصفور ، قیس نعیم سلیم 
بالتحصیل الدراسى لدى عینة من تلامیذ الصف الثالث الابتدائى ذوى 

 - دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس . صعوبات التعلم بمدینة الطائف 
  . ٧٢ - ٤٣.ص ص, , ١ج , ٣٥ع , السعودیة 

مقدمة في ). ٢٠١٤(و الشیاب ، رامو محمود صالح عصفور، قیس نعیم سلیم 
  .مكتبة المتنبي: المملكة العربیة السعودیة. صعوبات التعلم

القیاس والتقویم التربوي والنفسي، أساسیاتھ  .)٢٠٠٦(علام، صلاح الدین محمود 
  .دار الفكر العربي: القاھرة .وتطبیقاتھ وتوجھاتھ المعاصرة

أثر التدریس بالحاسوب في التحصیل ومفھوم الذات . )٢٠١٠. (علاونھ ، شفیق فلاح 
مجلة العلوم التربویة والنفسیة . الأكادیمي لدى طلبة الصف الثالث الأساسي 

  . ٦٤ -  ٤٣.ص ص, , ١ع , ١١مج ,  البحرین-
فاعلیة استخدام استراتیجیات التفكیر المتشعب ). ٢٠٠٩. (علي ، وائل عبداالله محمد 

ي الریاضیات وتنمیة بعض عادات العقل لدى في رفع مستوى التحصیل ف
مصر -دراسات فى المناھج وطرق التدریس . تلامیذ الصف الرابع الابتدائي 

  . ١١٧ - ٤٦.ص ص, , ١٥٣ع ,
فعالیة نموذج أبعاد التعلم لمارزانو ، في تنمیة ). ٢٠١١. (فتح االله ، مندور عبدالسلام 

لدى تلامیذ الصف السادس  الاستیعاب المفاھیمي في العلوم وعادات العقل
,  الكویت- المجلة التربویة . الابتدائي ، بمدینة عنیزة بالمملكة العربیة السعودیة 

  . ١٩٩ - ١٤٥.ص ص, , ٩٨ع , ٢٥مج 
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النظریة : عادات العقل والتفكیر). ٢٠٠٥(قطامي، یوسف و عمور، أمیمة محمد 
  .دار الفكر للنشر والتوزیع: عمان –الأردن . والتطبیق

استكشاف وتقصي عادات " عادات العقل سلسلة تنمویة ). أ٢٠٠٣(ستاوكالیك كو
دار الكتاب : المملكة العربیة السعودیة. ترجمة مدارس الظھران الأھلیة". العقل

  .التربوي للنشر والتوزیع
تفعیل وتشغیل عادات " عادات العقل سلسلة تنمویة). أ٢٠٠٣(كوستاوكالیك 

دار الكتاب : المملكة العربیة السعودیة. ن الأھلیةترجمة مدارس الظھرا". العقل
  .التربوي للنشر والتوزیع

. مھارات صعوبات التعلم  –إدارة التربیة الخاصة ). ٢٠١٥(وزارة التربیة والتعلیم 
 //:httpملكة العربیة السعودیة ، مال

www.moe.gov.sa/arabic/publicagenciesandpartments.  
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