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إدراك الذعم الاجتماعي للمعلم كمتغير مُعذِل 

 للعلاقة بين الخوف من الفشل والتحصيل الذراسي: 

 دراسة في ضوء نمورج حماية المخرجات الأكاديمية

 إعذاد
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 مهخص انذراست:

ٖذؾت ٖزٙ ايذساط١ إلى ؾشف ايع٬ق١ بين اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٚايتشـٌٝ ايذساطٞ، َٚا إرا نإ 

َُعذ٫ِ لهزٙ ايع٬ق١، ٚريو في ك٤ٛ نمٛرز حما١ٜ المدشدات  إدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ َتػيرأ 

إْاثا( َٛصعين  80رنٛسا،  90غ ا٫بتذا٥ٞ )َٔ ط٬ب ايــ ايظاد 170ا٭ناديم١ٝ. ٚشمًت ع١ٓٝ ايذساط١ 

عًٞ أسبع َذاسغ سه١َٝٛ بالمذٕ ايش٥ٝظ١ في َشنضٜٔ بمشاؾع١ المٓٝا. ٚتم تطبٝل ايـٛس٠ ايعشب١ٝ لمكٝاغ 

اـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ ا٭طؿاٍ َٚكٝاغ ايذعِ ا٫دتُاعٞ الُمذسَى يًُعًِ عًٞ أؾشاد ع١ٓٝ ايذساط١. 

ٌ نإ َٓب٦ًا طًبٝا بايتشـٌٝ ايذساطٞ في سين نإ إدساى ايذعِ ٚأظٗشت ايٓتا٥ر إٔ اـٛف َٔ ايؿؼ

َُعذ٫ًِ يًع٬ق١ بين  ا٫دتُاعٞ يًُعًِ َٓب٦ًا إهابٝا، ٚإٔ إدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ نإ َتػيراً 

اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٚايتشـٌٝ ايذساطٞ. ٚأظٗش تأثير ايتؿاعٌ َٔ خ٬ٍ ايتشًٌٝ الُمعِذٍ إٔ إدساى ايذعِ 

 ُاعٞ يًُعًِ نإ بمجاب١ عاٌَ حما١ٜ يًتشـٌٝ ايذساطٞ َٔ ايتاثير ايظًبي يًدٛف َٔ ايؿؼٌ.ا٫دت

نًُات َؿتاس١ٝ: ايذعِ ا٫دتُاعٞ الُمذسَى يًُعًِ، اـٛف َٔ ايؿؼٌ، ايتشـٌٝ ايذساطٞ، المذسط١ 

 ا٫بتذا١ٝ٥، نمٛرز حما١ٜ المدشدات ا٭ناديم١ٝ، ايتشًٌٝ الُمعذٍِ
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Perception of Teacher Social Support as a Moderator of the Relationship between Fear 

of Failure and Academic Achievement: A Study in the Light of the Model 

of Buffering Academic Outcomes 

This study aimed at investigating the relationship between fear of 

failure and academic achievement, and whether the perception of 

teacher social support was a moderator of this relationship in the light 

of the model of buffering academic outcomes. The sample of the study 

included 170 sixth graders (90 males and 80 females) distributed over 

four schools in the main cities of two districts in Minia governorate. 

The Arabic version of the Children Fear of Failure Scale and the 

Perceived Teacher Social Support Scale were administered to the 

sample of the study.  Results showed that fear of failure was a 

negative predictor of academic achievement, whereas the perception 

of teacher social support was a positive predictor, and that the 

perception of teacher social support was a moderator of the 

relationship between fear of failure and academic achievement. The 

interaction effect via moderation analysis showed that the perception 

of teacher social support was a buffering factor of academic 

achievement against the negative effect of fear of failure. 

Keywords: Perceived teacher social support; Fear of failure; 

Academic achievement; Elementary school; Model of 

buffering academic outcomes; Moderation analysis          
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           ممذمت:

أٚ َا بات ٜعشف ٫سكا  Failure Avoidance Motiveظٗش َؿّٗٛ ايذاؾع يتذٓب ايؿؼٌ 

٭ٍٚ َش٠ في بعض ايهتابات ايه٬طٝه١ٝ عٔ ايذٚاؾع الإْظا١ْٝ  Fear of Failureباـٛف َٔ ايؿؼٌ 

ٚبايتايٞ ػٓب إسذاّ راتٞ ٜٗذف إلى ػٓب ايؿؼٌ في أدا٤ المٗاّ، -ٚايتي ٚؿؿت٘ بأْ٘ داؾع إلاص

المؼاعش ايظًب١ٝ المشتبط١ غبر٠ ايؿؼٌ، ٚريو اطتٓادا إلى َبذأ إٔ ايذٚاؾع الإْظا١ْٝ تٓطًل َٔ اـبرات 

 ,Elliot, Dweck (. ٜٚعشف إيٝٛت ٚدٜٚو ٚهش   (Petri & Govern, 2012ايٛدذا١ْٝ يًؿشد 

and Yeager (2017) ـ الإلاص، َٚا ٜتبع ريو اـٛف َٔ ايؿؼٌ بأْ٘: ػٓب ايؿشد يًؿؼٌ في َٛاق

 Lathamَٔ َعاْا٠ َٔ ايتٛقعات ايٛدذا١ْٝ ايظًب١ٝ ٚفي َكذَتٗا ايؼعٛس باـذٌ. ٜٚعشؾ٘ ٫طاّ 

بأْ٘: ٌَٝ ايؿشد ٚطعٝ٘ إلى ػٓب ايؿؼٌ في ا٭دا٤، ٚريو ٭ٕ ايؼعٛس بايؿؼٌ ٜـاسب٘ ػعٛس  (2011)

بأْ٘: اطتعذاد ٌَٚٝ   McGregor and Elliot (2005)ٜٚـؿ٘ َادشهٛس ٚإيٝٛت  باـذٌ.

داؾعٞ يذ٣ ايؿشد يتذٓب ايؿؼٌ في ا٭دا٤، ٚبايتايٞ ػٓب تعُِٝ خبر٠ ايؿؼٌ ٚايؼعٛس باـذٌ، ؾايؿشد ٫ 

ٜظع٢ إلى ػٓب ايؿؼٌ في سذ رات٘، ٚإنما ٜظع٢ إلى ػٓب ايؼعٛس باـذٌ ايزٟ ٜـاسب ايؼعٛس بايؿؼٌ، 

ايلشٚسٟ ؾِٗ تأثير ايؼعٛس باـذٌ. ٜٚ٪نذ دْٜٛر  َٚٔ ثِ ؾإْ٘ يؿِٗ طبٝع١ اـٛف َٔ ايؿؼٌ، ؾإْ٘ َٔ

DeYoung (2015) ( ٍٛإٔ ايٓعشٜات المعاؿش٠ سٍٛ المؼاعش الإْظا١ْٝ تــ ايؼعٛس 2018ٚايضغ )

باـذٌ بأْ٘ ػشب١ َشٜش٠ ٜؼعش ايؿشد َٔ خ٬لها بإٔ رات٘ َعٝب١ ٭ْ٘ غير نـ٤، ٚأْ٘ ػدف ؾاػٌ ٚغير 

تكاد ٚايظدش١ٜ َٔ اٯخشٜٔ ٚهب ايبعذ عٓ٘ ٚػٓب٘، َٚٔ ثِ َشسب ب٘ ٚغير َشغٛب ؾٝ٘ ٚعشك٘ ي٬ْ

  ٜـاسب ايؼعٛس باـذٌ سغب١ في الهشٚب ٚا٫ْظشاب ٚايتٛاسٟ عٔ اٯخشٜٔ. 

إسذاّ راتٞ ٜشنض ع٢ً ػٓب ايؿؼٌ -ٚبايشغِ َٔ إٔ اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٖٛ في ا٭ؿٌ داؾع إلاص

ٛس باـٛف َٔ ايؿؼٌ ٜ٪نذ إٔ اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٟ ٜـاسب ايؼعزالإسظاغ باـذٌ اي في أدا٤ المٗاّ، ؾإٕ

 ( ,Latham, 2011 ي٘ أبعادٙ ا٫دتُاع١ٝ ايزٟ يمهٓٗا إٔ ت٪ثش في ع٬ق١ ايؿشد باٯخشٜٔ َٔ سٛي٘ 

(McGregor & Elliot, 2005.  ٚتأنٝذا ع٢ً المًُح ا٫دتُاعٞ يذاؾع اـٛف َٔ ايؿؼٌ، ٜش٣

ِٝ ايؿشد يزات٘ في ك٤ٛ آسا٤ ٚاْطباعات اٯخشٜٔ َٔ ايباسجٕٛ إٔ اـٛف َٔ ايؿؼٌ يمجٌ ساي١ َٔ تكٝ

سٛي٘ عٔ أدا٥٘ ٫ٚطُٝا ايٛايذٜٔ، ؾُا ٬ْسع٘ ْٚشاٙ داخٌ ايؿـٌ المذسطٞ َٔ َؼاعش اـٛف َٔ ايؿؼٌ 
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02 

ّ  2019ابشٌٜ  1ز–المجًذ ايشابع ٚايج٬ثٕٛ/ ايعذد ايجا٢ْ - تـذسٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا

            http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx gamel_abdo59@yahoo.com

 

ايتي تٓتاب بعض ايط٬ب ٫ ٜعذٚ عٔ نْٛ٘ ؿٛس٠ ٚاقع١ٝ يذٚاؾع الإسذاّ ايتي أخزت في ايتؼهٌٝ َٓز 

 . (Scott, 2017)   ٤ٛ أطًٛب َعا١ًَ ايٛايذٜٔ ٭بٓا٥ِٗايطؿٛي١ المبهش٠ يًؿشد في ك

 Sideridis and ٍ(2008) ؾع٢ً طبٌٝ المجاٍ، أظٗشت ْتا٥ر دساط١ طٝذٜشدٜع ٚناؾٝتٝٛغ 

Kafetsios  إٔ ٚايذٟ ايط٬ب ايزٜٔ ٜعإْٛ ايؼعٛس باـٛف َٔ ايؿؼٌ وذدٕٚ َظتٜٛات عًٝا ٭دا٤

َا ٜتُتع ب٘ ا٭بٓا٤ َٔ قذسات أناديم١ٝ ؾع١ًٝ، ٚإٔ ٖ٪٤٫ أبٓا٥ِٗ أناديمٝا،  ٚريو دٕٚ ايٓعش إلى 

ايٛايذٜٔ ٜعاقبٕٛ أبٓا٤ِٖ ع٢ً ايؿؼٌ أناديمٝا، بُٝٓا ٜظتذٝبٕٛ ع٢ً مٛ قاٜذ يٓذاسِٗ ٚتؿٛقِٗ. 

إَها١ْٝ اْتكاٍ اـٛف َٔ ايؿؼٌ َٔ  Elliot and Thrash (2004)ٚقذ عح  إيٝٛت ٚثشاؾ 

ٚٚدذا إٔ  Intergenerational Transmission of Fear of Failureايٛايذٜٔ إلى ا٭بٓا٤ 

اـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ ايٛايذٜٔ يمهٓ٘ ايتٓب٪ بـٛس٠ داي١ إسـا٥ٝا باـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ ا٭بٓا٤، ٚإٔ 

طشب اؿب بٛؿؿ٘ أسذ أطايٝب المعا١ًَ ايٛايذ١ٜ يمهٓ٘ إٔ ٜتٛطط ايع٬ق١ بين اـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ 

يذ٣ ا٫بٓا٤، ٚيهٔ طشب اؿب لم ٜتٛطط ايع٬ق١ بين اـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ ا٭َٗات ٚاـٛف َٔ ايؿؼٌ 

اٯبا٤ ٚاـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ ا٭بٓا٤. ؾايبعذ ا٫دتُاعٞ يًدٛف َٔ ايؿؼٌ في دساط١ إيٝٛت ٚثشاؾ ٜٛكح 

 إٔ اـٛف َٔ ايؿؼٌ قذ ٜ٪دٟ إلى طشب ايٛايذٜٔ لمؼاعش سبِٗ ٭بٓا٥ِٗ.

َٔ ايؿؼٌ بأْ٘ اعتكاد في َظت٣ٛ اي٬ٚعٞ ٜهبح سغب١  اـٛف Matrin (2010)ٜٚــ َاستٔ 

ا٭ؾشاد عٔ ايعٌُ ٚايتكذّ مٛ ؼكٝل أٖذاؾِٗ ٚتطًعاتِٗ ٚآَالهِ خؼ١ٝ ايؿؼٌ في ريو، َٚٔ ثِ وذِ 

ا٭ؾشاد عٔ أدا٤ أٟ طًٛى أٚ اؽار أٟ خطٛات أٚ إدشا٤ات يمهٔ إٔ تكٛدِٖ إلى ؼكٝل أٖذاؾِٗ، ٚريو 

ٖزٙ ا٭ٖذاف ٚاٯَاٍ ٚبًٛؽ ٖزٙ ايتطًعات. ٜٚلٝـ َاستٔ إٔ ا٭ؾشاد ايزٜٔ  خؼ١ٝ إٔ ٜؿؼًٛا في ؼكٝل

ٜعإْٛ اـٛف َٔ ايؿؼٌ قذ ىشبٕٛ دٗٛدِٖ مٛ ؼكٝل أٖذاؾِٗ َٔ خ٬ٍ بعض ايظًٛنٝات ايتي 

تتٓاقض َع ؼكٝل ٖزٙ ا٭ٖذاف، ؾِٗ َذؾعٕٛ َٚشتبهٕٛ يٝع ؾكط بتذٓب ايؼعٛس بايؿؼٌ، ٚيهٔ أٜلا 

 ايظًب١ٝ ايتي يمهٔ إٔ تتراؾل َع خبر٠ ايؿؼٌ. بتذٓب المؼاعش 

إٔ ا٭ؾشاد ىتًؿٕٛ في ػعٛسِٖ باـٛف َٔ بايؿؼٌ ْٚعشتِٗ ي٘  Scott (2017)ٜٚش٣ طهٛت 

ٚاْطباعِٗ عٓ٘، ٖٚٛ َا ٜٓعهع في اخت٬ف تؿهيرِٖ ٚػعٛسِٖ ٚطًٛنِٗ في َٛاقـ ا٭دا٤ ٫طُٝا تًو 

َٔ قذسات ٚإَهاْٝات ٚنؿا٤ات. ؾا٭ؾشاد ايزٜٔ يذِٜٗ ػعٛس المٛاقـ ايتي تتطًب اطتدذاَا لما ٜتُتعٕٛ ب٘ 
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باـٛف َٔ ايؿؼٌ ٜذسنٕٛ ايؿؼٌ ع٢ً أْ٘ َ٪ػش ع٢ً عذّ اَت٬نِٗ يًكذسات ٚالإَهاْٝات ٚايهؿا٤ات 

ايلشٚس١ٜ لإلاص المٗاّ. ؾاـٛف َٔ ايؿؼٌ بايٓظب١ لهِ يمجٌ َ٪ػشًا ع٢ً أِْٗ غير أنؿا٤، َٚٔ ثِ 

١ بأِْٗ ؾاػًٕٛ ٚرٚٚ رٚات َعٝب١ تظتشل إٔ ٜتذٓبٗا ٜٚٗذشٖا اٯخشٕٚ، ٫ٚ تظٝطش عًِٝٗ َؼاعش طًبٝ

 هب إٔ وعٕٛ بأٟ قذس َٔ ا٫ستراّ ٚايتكذٜش ٚاؿب ٚايتعاطـ.

إٔ ػعٛس ايؿشد باـٛف َٔ ايؿؼٌ قذ ٜـاسب٘ ػعٛس بايكًل  Martin (2010)ٜٚ٪نذ َاستٔ  

رات٘ َٔ خ٬ٍ ا٫ْظشاب ٚالهشٚب َٔ أدا٤ المٗاّ  قبٌ ٚأثٓا٤ أدا٤ المٗاّ َٚٔ ثِ ٜظع٢ ايؿشد إلى حما١ٜ

طٛا٤ نإ ٖزا الهشٚب سكٝكٝا )الهشٚب( أٚ عكًٝا )ا٫ْظشاب(، أٚ َٔ خ٬ٍ إٔ ٜبزٍ قـاس٣ دٗذٙ 

  يًٓذاح ٚػٓب ايؿؼٌ.

ٚقذ ٚثل ايعذٜذ َٔ ايباسجين َٔ خ٬ٍ ْتا٥ر دساطاتِٗ باطتدذاّ عٝٓات َٔ ط٬ب المشس١ً 

اٯثاس ايظًب١ٝ المشتبط١ بايؼعٛس باـٛف َٔ ايؿؼٌ في اؿٝا٠ ايذساط١ٝ، َٚٓٗا: ا٫بتذا١ٝ٥ ايعذٜذ َٔ 

انؿاض ايتشـٌٝ ايذساطٞ، ٚايؼعٛس بكًل ا٫ختباس، ٚايشكٛخ يًلػٛط ٚايعكبات ايذساط١ٝ، ٚسؾض المٗاّ 

ايبظٝط١ ايـعب١ ايتي تتشذ٣ قذسات ايؿشد ٚإَهاْٝات٘، ٚايًذ٤ٛ بذ٫ً َٔ ريو إلى اختٝاس المٗاّ ايظ١ًٗ 

ايتي ٫ تلع قذسات ايؿشد ٚإَهاْٝات٘ َٛكع اختباس، ٖزا بالإكاؾ١ إلى كعـ ايذٚاؾع ايذاخ١ًٝ يًتعًِ، 

ٚتذْٞ ايؼعٛس بايشكا ايزاتٞ عٔ الإلاص ايذساطٞ، ٚسؾض بزٍ اؾٗذ يًٛؿٍٛ لمظت٣ٛ ا٭دا٤ المطًٛب، 

 2015قُذ،)ٚاطتشكاقٗا  ٚايؼعٛس المتضاٜذ بايذ١ْٝٚ ٚانؿاض ايؼعٛس بهؿا٠٤ ايزات ٚتكذٜشٖا

Martin,  (2010; Scott, 2017; ٚنزيو يمهٔ يًدٛف َٔ ايؿؼٌ إٔ وؿض ايط٬ب ع٢ً تبني .

أٖذاف الإسذاّ ؾُٝا ٜتعًل با٭دا٤ ايذساطٞ، ٖٚٞ أٖذاف غايبا َا تشتبط باطتدذاّ ايط٬ب 

ؼٌ وذُٕٛ عٔ ا٫طتؿاد٠ ي٬طتراتٝذٝات ايظطش١ٝ في ا٫طتزناس. ٚا٭ؾشاد ايزٜٔ ٜعإْٛ اـٛف َٔ ايؿ

َٔ ا٫طتراتٝذٝات المعشؾ١ٝ َٚا ٚسا٤ المعشؾ١ٝ ايتي يمهٔ إٔ تٛد٘ ٚتجشٟ أدا٤ِٖ ٚتضٜذ َٔ استُاٍ 

لاسِٗ في المٗاّ، ًٜٚذ٪ٕٚ إلى الإطشاف في اطتدذاّ اطتراتٝذٝات ٚأٖذاف قا١ُ٥ ع٢ً ا٫ْظشاب تضٜذ 

 Effort ٚطشب اؾٗذ  Self-handicapping َٔ استُاٍ ؾؼًِٗ في أدا٤ المٗاّ، َٚٓٗا: إعاق١ ايزات

Withdrawal ( ،ٟ2015ايضبٝذ; (Elliot, et al.,2017; Petri & Govern, 2012  

 وانتحصيم انذراسي: انخىف مه انفشم 
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ٚتشنض ايذساط١ اؿاي١ٝ عًٞ ؾشف اـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ ط٬ب المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥ سٝح أظٗشت 

يؿؼٌ أٚ ع٢ً ا٭قٌ َ٪ػشات٘ ؼذخ َبهشا خ٬ٍ ايظ١ٓ ا٭ٚلى أٚ ايجا١ْٝ ْتا٥ر عذ٠ دساطات إٔ اـٛف َٔ ا

َٔ المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥، ٚإٔ َظتٜٛات اـٛف َٔ ايؿؼٌ تضداد َع ايتكذّ في المشس١ً ايذساط١ٝ يٝـٌ إلى 

. Wagner & Brahm, 2017))رسٚت٘ في ايـؿين ايتاطع ٚايعاػش، ثِ ٜبذأ في الهبٛط تذسهٝا 

اـٛف َٔ ايؿؼٌ بأْ٘ َـذس تٗذٜذ سكٝكٞ يًتشـٌٝ ا٭ناديمٞ يط٬ب  Bailey (2013)ٜٚــ بًٝٞ 

المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥، ٭ٕ ايط٬ب في ٖزٙ المشس١ً سذٜجٛ ايعٗذ بآيٝات ايتشـٌٝ ايذساطٞ ٚايعٛاٌَ الم٪ثش٠ 

 تٛادِٗٗ ؾٝ٘، نُا أِْٗ ٫ يمتًهٕٛ اـبرات ايلشٚس١ٜ  يًتػًب ع٢ً ايتشذٜات ٚا٭عبا٤ ا٭ناديم١ٝ ايتي

ٚؼكٝل ايتؿٛم ايذساطٞ المٓؼٛد، ٚا٭ِٖ َٔ ريو أِْٗ ٫ يمتًهٕٛ ا٫طتراتٝذٝات اي٬ص١َ يًظٝطش٠ ع٢ً 

ـبح َٔ ايظٌٗ إٔ  ػعٛسِٖ بايكًل ٚباـٛف َٔ ايؿؼٌ في َٛاد١ٗ ٖزٙ ايتشذٜات ٚا٭عبا٤ ا٭ناديم١ٝ، ٚبزيوٜ 

 ايذساطٞ.  ؿض تبعا يزيو ؼـًِٝٗتظٝطش عًِٝٗ َؼاعش اؿير٠ ٚايكًل ٚاـٛف َٔ ايؿؼٌ، ؾٝٓد

 ,Wach, Marion Juliana ٚقذ أظٗشت ْتا٥ر دساط١ ٚاؾ َٚاسٜٕٛ ٚدٛيٝاْا ٚؾشاْو 

and Frank (2015)  أْ٘ بايٓظب١ يًط٬ب َا بين ايــ ايشابع ا٫بتذا٥ٞ ٚالمشس١ً ايجا١ْٜٛ ؾإٕ اـٛف

. 0345-ٚ  0333-تباط تتراٚح بين َٔ ايؿؼٌ ٜشتبط طًبٝا بايتشـٌٝ ايذساطٞ، ٚإٔ قِٝ َعا٬َت ا٫س

( دساط١ تم إدشا٩ٖا بين  22ع٢ً ) Sheldon (2014)في دساط١ َا ٚسا٤ ايتشًٌٝ ايتي أدشٖا ػًٝذٕٚ ٚ

سٍٛ تأثير اـٛف َٔ ايؿؼٌ ع٢ً ايتشـٌٝ ايذساطٞ يذ٣ ط٬ب المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥،  2015ٚ  2010عاَٞ 

(. 0349-ٚ  0334-ايؿؼٌ ٚايتشـٌٝ ايذساطٞ بين ) ؾكذ تشاٚست قِٝ َعا٬َت ا٫ستباط بين اـٛف َٔ

عٝٓتين َٔ ط٬ب ايـؿين ايجاْٞ باطتدذاّ    Rokh and Stevens (2015) طتٝؿٔسٚخ ٚ ٚٚدذ

إٔ ٖٓاى تأثيرا طًبٝا يًدٛف َٔ ايؿؼٌ ع٢ً ايتشـٌٝ  بٛيٓذا( في 160( ٚايجايح ا٫بتذا٥ٞ )ٕ = 177= )ٕ

ٕ ٖٓاى تأثيرا طًبٝا غير َباػش يًدٛف َٔ ايؿؼٌ في ايــ ايذساطٞ في ايــ ايجايح ا٫بتذا٥ٞ، ٚأ

ايجاْٞ ا٫بتذا٥ٞ ع٢ً ايتشـٌٝ ايذساطٞ في ايــ ايجايح ا٫بتذا٥ٞ. ٚٚدذ تَٛظٕٛ ٚطُٝٓض 

Thompson and Semins (2014)   ًّا دا٫ً إسـا٥ٝا ِّب٦ًا طًب إٔ اـٛف َٔ ايؿؼٌ نإ َ

( َٔ ط٬ب المشس١ً  525غ، ٚريو في ع١ٓٝ )ٕ = بايتشـٌٝ ايذساطٞ في ايـؿين اـاَع ٚايظاد

إٔ ٖٓاى تأثيرا  Barker (2012) ا٫بتذا١ٝ٥ في اي٫ٜٛات المتشذ٠ ا٭َشٜه١ٝ. ٚتٛؿًت دساط١ باسنش 
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( َٔ ا٭طؿاٍ تتراٚح أعُاسِٖ  165طًبٝا يًدٛف َٔ ايؿؼٌ ع٢ً ايتشـٌٝ ايذساطٞ، ٚريو في ع١ٓٝ )ٕ = 

 ط١ٓ في ايبراصٌٜ.  11ٚ  6بين 

( َٔ ط٬ب ايــ  132ع٢ً ع١ٓٝ )ٕ =  Bailey (2013)في دساط١ طٛي١ٝ قاّ بٗا بًٝٞ ٚ

ايجاْٞ ا٫بتذا٥ٞ في ألماْٝا دش٣ تتبعِٗ في ايــ ايجايح ا٫بتذا٥ٞ، أظٗشت ايٓتا٥ر إٔ المظتٜٛات 

ٌ المشتؿع١ َٔ اـٛف َٔ ايؿؼٌ بين ط٬ب ايــ ايجاْٞ ا٫بتذا٥ٞ ناْت َٓب١٦ ع٢ً مٛ طايب بايتشـٝ

 ايذساطٞ ٚنؿا٠٤ ايزات ايذساط١ٝ له٪٤٫ ايط٬ب في ايــ ايجايح ا٫بتذا٥ٞ. 

 

 

 : إدران انذعم الاجتمبعي نهمعهم

ٜؼير َؿّٗٛ إدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ إلى إدساى ايط٬ب أِْٗ قبٛبٕٛ َٚكذسٕٚ ٚقترَٕٛ 

ع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ ٚػشنا٤ سكٝكٕٝٛ َٔ داْب المعًِ، ٚأِْٗ قٌ اٖتُاَ٘ ٚسعاٜت٘ ٚايتضاَ٘، ٚأِْٗ قٛس اي

  (2006 )ٚنزيو دٝني ٚطٌٓ  Leach (2014)يٝؽ  ٜٚعشؾ٘(. Hoy, 2016) يًُعًِ ؾٝٗا

Janney and Snell   :ْ٘ػعٛس ايط٬ب بإٔ سادتِٗ إلى اؿب ٚايتكذٜش ٚا٫ستراّ ٚايعذاي١ بأ

ز١ٜ ايشادع١ قذ تم إػباعٗا ٚايتعاطـ ٚا٫ٖتُاّ ٚايشعا١ٜ ٚايتٛاؿٌ ايؿعاٍ ٚالمعًَٛات ٚايذعِ ٚايتػ

   َٔ داْب المعًِ. 

ٚتٗتِ ايذساط١ اؿاي١ٝ بذٚس َعًِ المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥ َٚا ٜكذَ٘ َٔ دعِ ادتُاعٞ يط٬ب٘ يعذ٠ 

أطباب. أ٫ٚ: يمهٔ إٔ ٜكّٛ َعًِ المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥ بتذسٜع َاد٠ دساط١ٝ ٚاسذ٠ ٚأنجش يٓؿع ايط٬ب في 

ًّا َٔ ا٭يؿ١ ٚايترابط ا٭ناديمٞ  ايظ١ٓ ايذساط١ٝ ْؿظٗا أٚ عبر طٓٛات دساط١ٝ َتتاي١ٝ، مما ىًل د

ٚايٓؿظٞ بين ايط٬ب ٚالمعًِ، ؾٝضداد ػعٛس ايط٬ب با٫ط٦ُٓإ ٚايجك١ في أدا٥ِٗ ا٭ناديمٞ، ٚتترادع 

يذِٜٗ َؼاعش اـٛف َٔ ايؿؼٌ. ثاْٝا: ٜ٪دٟ َعًِ المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥ دٚسا قٛسٜا يٝع ؾكط في ت١ُٝٓ 

كذسات ايعك١ًٝ يًط٬ب ٚصٜاد٠ ؼـًِٝٗ ايذساطٞ ، ٚيهٔ أٜلا في تعضٜض ثك١ ايط٬ب بأْؿظِٗ اي

ٚتكذٜشِٖ ٚاستراَِٗ يكذساتِٗ ٚإَهاْاتِٗ، مما ىًل يذ٣ ايط٬ب ػعٛسا بالإؿشاس ع٢ً ايٓذاح ٚادتٝاص 

ُٜعذ المعًِ َ٪٬ٖ تشبٜٛا ْٚؿظٝا يًتٛاؿٌ ايؿعاٍ َع  ايط٬ب ٚتؿِٗ ايعكبات ٚػٓب ايؿؼٌ. ثايجا: 
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استٝاداتِٗ ٚدعُِٗ ؾُٝا ٜٛادٕٗٛ َٔ ؼذٜات ٚأعبا٤ أناديم١ٝ َٚا ٜـاسب ريو َٔ َؼاعش ايكًل 

 Olčar, Rijavec, & Golub, 2017) ;2011المعُش١ٜ، )ٚاـٛف َٔ ايؿؼٌ 

باطتدذاّ عٝٓات َٔ ط٬ب المشس١ً ٚقذ ٚثكت ْتا٥ر ايذساطات ايظابك١ ايتي تم إدشا٩ٖا 

ذٜذ َٔ اٯثاس الإهاب١ٝ لإدساى ايط٬ب يًذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ في اؿٝا٠ ايذساط١ٝ، ا٫بتذا١ٝ٥ ايع

َٚٓٗا: صٜاد٠ ايتشـٌٝ ايذساطٞ، ٚانؿاض َظتٜٛات ايتظشب َٔ ايتعًِٝ، ٚق١ً المؼه٬ت ايظًٛن١ٝ، 

ٛ  َ ؼاعش ايجك١ بايزات ٚنؿا٠٤ ايزات، ٚالمش١ْٚ ٚالمجابش٠ في  َ اد١ٗ ايلػٛط ٚانؿاض قًل ا٫ختباس، ٚصٜاد٠

زٙ ايذساطات إٔ إدساى ايط٬ب يًذعِ  تا٥رٖ  نزيو أظٗشتْ  ايشغب١ في بزٍ اؾٗذ.ٚ  ٚايتشذٜات ا٭ناديم١ٝ،ٚ 

شتبط باختٝاس المٗاّ ايـعب١ ايتي تهؼـ ايكذسات اؿكٝك١ٝ يًط٬ب، ٚصٜاد٠ ايؼعٛس بايشكا  ا٫دتُاعٞ يًُعًِٜ 

صٜاد٠ ايتطً تكذٜش ايزات ا٭ناديمٞ،ٚ  تبني أٖذاف إلاص ت٪نذ الإتكإ ٚايتعًِ ا٭ناديمٞٚ  عات ا٭ناديم١ٝ،ٚ 

 .  (Murray, Kosty, Hauser-Mclean, 2016)ٚػٓب أٖذاف ا٫ْظشاب ٚايترادع 

  وانتحصيم انذراسي: إدران انذعم الاجتمبعي نهمعهم

ٚؾُٝا ٜتعًل بايع٬ق١ بين إدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ ٚايتشـٌٝ ايذساطٞ يذ٣ ط٬ب 

ؾكذ أظٗشت ْتا٥ر عذ٠ دساطات إٔ ايط٬ب ايزٜٔ ٜذسنٕٛ إٔ َعًُِٝٗ ِٖ داعُٕٛ شس١ً ا٫بتذا١ٝ٥، الم

ايزٜٔ ٫ ٜذسنٕٛ دعِ َعًُِٝٗ لهِ سكٝكٕٝٛ لهِ قذ سككٛا َظتٜٛات ؼـٌٝ أع٢ً َكاس١ْ بايط٬ب 

ؾؿٞ دساط١ َا ٚسا٤ . Hancox,  (Quested, Ntoumanis, & Duda, 2017 2011المعُش١ٜ،)

( دساط١ تم  52ع٢ً ) Gollion and Mardin (2015)دٛيٕٝٛ ٚ َاسدٕ   ًٌٝ ايتي أدشاٖاايتش

سٍٛ ع٬ق١ إدساى ط٬ب المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥ يًذعِ ا٫دتُاعٞ َٔ داْب  2014ٚ  2005ْؼشٖا بين عاَٞ 

اعٞ ايٛايذٜٔ ٚالمعًُين ٚا٭قشإ بتشـًِٝٗ ايذساطٞ، أظٗشت ايٓتا٥ر إٔ إدساى ايط٬ب يًذعِ ا٫دتُ

يًُعًُين نإ ا٭نجش تأثيرا في ؼـًِٝٗ ايذساطٞ ًٜٝ٘ ايٛايذٜٔ ثِ ا٭قشإ، ٚإٔ قِٝ َعا٬َت ا٫ستباط 

 (. 0356ٚ  0343بين إدساى ايط٬ب يًذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًُين ٚؼـًِٝٗ ايذساطٞ تشاٚست بين  ) 

( 520ع٢ً ع١ٓٝ )ٕ =  Barnes and Rough (2009)ٚأظٗشت ْتا٥ر دساط١ بشْض ٚسٚف 

َٔ ط٬ب ايظ١ٓ قبٌ ايٓٗا١ٝ٥ بالمذسط١ ا٫بتذا١ٝ٥ في أطترايٝا إٔ إدساى ايط٬ب يًذعِ ا٫دتُاعٞ 

ِّب٦ًا دا٫ً بتشـًِٝٗ ايذساطٞ عبر عاَين دساطٝين َتتايٝين. ٚفي دساط١ طٛي١ٝ أدشٖا طتٝؿٔ  لمعًُِٝٗ نإ َ
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ب المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥ في ( َٔ ط٬ 266ع٢ً ع١ٓٝ )ٕ =   Steven and Ibrown( 2012ٚابشٕٚ )

ِّب٦ًا دا٫ً بتشـًِٝٗ ايذساطٞ  ٖٛيٓذا، أظٗشت ايٓتا٥ر إٔ إدساى ايط٬ب يًذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ نإ َ

في   Erden and Simens (2012)خ٬ٍ ايظٓٛات ايذساط١ٝ ايج٬ث١ ا٭ٚلى. ٚٚدذ إسدٕ ٚطُٝٓض

ا٫بتذا١ٝ٥ في بًػاسٜا إٔ إدساى ايط٬ب يًذعِ ( َٔ ط٬ب المشس١ً 163دساط١ أدشٜٗا باطتدذاّ ع١ٓٝ )ٕ = 

ِّب٦ًا دا٫ً إسـا٥ٝا بايتشـٌٝ ايذساطٞ يًط٬ب ستي بعذ ؼٝٝذ تأثير نٌ َٔ:  ا٫دتُاعٞ يًُعًِ نإ َ

ايتشـٌٝ ايذساطٞ ايظابل ٚدٓع ايط٬ب. ٚفي دساط١ عبر ثكاؾ١ٝ شمًت عٝٓتين َٔ ط٬ب المشس١ً 

إٔ  Smarten (2014)ٚدذت سماستٔ   (285ْٚٝٛصيٓذا )ٕ =  (266ا٫بتذا١ٝ٥ في أطترايٝا )ٕ = 

ِّب٦ًا دا٫ً إسـا٥ٝا بايتشـٌٝ ايذساطٞ يًط٬ب في نًتا ايعٝٓتين. ٚأظٗشت  ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ نإ َ

( َٔ ط٬ب ايظ١ٓ ايٓٗا١ٝ٥ بالمشس١ً 488ع١ٓٝ )ٕ = ع٢ً  Konfiled (2015)ْتا٥ر دساط١ نْٛؿًٝذ 

ٜات المتشذ٠ ا٭َشٜه١ٝ إٔ إدساى ايط٬ب يًذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ نإ أق٣ٛ َٓب٧ بتشـًِٝٗ ا٫بتذا١ٝ٥ في اي٫ٛ

ًٝ٘ نؿا٠٤ ايزات ا٭ناديم١ٝ ثِ تٛقع  ايٓذاح.  ايذساطٜٞ 

 Academic Outcomes   (AOBM):ومىرج حمبيت انمخرجبث الأكبديميت

Buffering Model  

 Academic Outcomes  (AOBM)ٜــ نمٛرز حما١ٜ المدشدات ا٭ناديم١ٝ

Buffering Model  ٘ػٝؿًٝت ٚيينع ٚبٝتايزٟ ؿاغBates, Shifflet, and Lin (2013)  

المدشدات ا٭ناديم١ٝ يًط٬ب في ظٌ َا ٜتعشكٕٛ ي٘ َٔ ؼذٜات ٚأعبا٤ أناديم١ٝ َٚا ٜـاسبٗا َٔ ساي١ 

َٔ دعِ ادتُاعٞ َٔ عٓاؿش َؼاعش طًب١ٝ تشتبط بطبٝع١ المشس١ً ايذساط١ٝ، ٚريو في َكابٌ َا ٜتًكْٛ٘ 

ٔ ايذعِ  ا٭قشإ. ٜٚش٣ ايُٓٛرز إٔ إدساى ايط٬ب لمظتٜٛات ناؾ١َٝ  المعًُينٚ  ايب١٦ٝ المحٝط١ بِٗ َجٌ ايٛايذٜٔٚ 

ا٭عبا٤ ا٭ناديم١ٝ  ٔ ايتأثير ايظًبي يًتشذٜاتٚ  عٌُ ع٢ً حما١ٜ كشداتِٗ ا٭ناديم١َٝ  ا٫دتُاعٞ يمهٔ إٜٔ 

ٔ َؼاعش طًب١ٝ ـاسبٗا َ ٌ ) .َٚاٜ    ا٭ناديم١ٝ. ( نمٛرز حما١ٜ المدشدات1ٜٚٛكح ػه
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 ( تؼير إلى ايع٬ق١ ايظايب١-. )(Bates et al., 2013)( نمٛرز حما١ٜ المدشدات ا٭ناديم١ٝ 1ػهٌ )

 

   ٕ في ؿدٝاغ١ نمددٛرز حماٜد١ المدشدددات    .Bates et al  (2013)ٚقدذ اطدتٓذ بٝددتع ٚآخدشٚ

 ا٭ناديم١ٝ إلى:

 Ecological Model of Human Development:يب٦ٝٞ يًُٓٛ الإْظاْٞايُٓٛرز ا( 1) 

(EMHD)  

 Bronfenbrennerٜ٪نذ ايُٓٛرز ايب٦ٝٞ يًُٓٛ الإْظاْٞ ايزٟ ؿاغ٘ بشْٚؿٝٓبرٜٓش 

أْ٘ يؿِٗ طًٛى ايطؿٌ ٫ بُذَّ إٔ ْذسط٘ في طٝام ا٭ْع١ُ ايب١ٝ٦ٝ المتٓٛع١ ايتي نما ٚتطٛس ؾٝٗا.  (1994)

َٔ ب١٦ٝ ايبٝت ثِ ايب١٦ٝ ا٭ٚطع نالمذسط١ ٚأخيرا ايب١٦ٝ ايجكاؾ١ٝ ا٭نجش اتظاعا. ؾُٔ  ٚتبذأ ٖزٙ ا٭ْع١ُ

 ٞتؼهٌ ايٓعاّ ايب٦ٝ ػبه١ ايع٬قات ايتيبين خمظ١ َظتٜٛات ؽتًـ تذسهٝا في اتظاعٗا ٚتؼًُٗا 

ٖٚٛ أٍٚ المظتٜٛات  – The Microsystemٜٚ٪ثش نٌ َٓٗا في طًٛن٘، ٜــ ايٓعاّ ا٭ؿػش  يًؿشد

خـا٥ف ايب١٦ٝ اي١َٝٛٝ ايتي ٜعٝؽ ؾٝٗا ايطؿٌ في ايبٝت أٚ المذسط١ أٚ  -ـُظ١ ٚأقًٗا اتظاعاا

ا٭قشإ. ٜٚتلُٔ ٖزا ايٓعاّ اٖتُاَا بايع٬قات ايؼدـ١ٝ المباػش٠ بين ايطؿٌ ٚاٯخشٜٔ نايٛايذٜٔ 

ٚتطٛس طًٛن٘  ٚالمعًُين ٚا٭قشإ، سٝح إٕ إدساى ايطؿٌ يظًٛنٝات اٯخشٜٔ ٜ٪دٟ دٚسا قٛسٜا في نمٛ

 ,٫McLindenطُٝا َا ٜكذَ٘ اٯخشٕٚ َٔ دعِ ادتُاعٞ وتاز إيٝ٘ ايطؿٌ في طٓٛات سٝات٘ ا٭ٚلى 

ٖٚٛ َبذأ ٜتلُٔ إٔ ايب١٦ٝ بم٪ثشاتٗا  Phenomenologyٚريو ٚؾكا لمبذأ إدساى ايعاٖش٠   ((2017
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إدساى ايؿشد لهزٙ ايب١٦ٝ َٚا المدتًؿ١ يٝظت ٖٞ َا ٜ٪ثش في طًٛى ايؿشد ٚنمٛ ٚتطٛس ٖزا ايظًٛى، ٚإنما 

 .(Bronfenbrenner, 1994)بٗا َٔ َ٪ثشات ٖٛ َا ٜ٪ثش بايؿعٌ في نمٛ طًٛى ايؿشد ٚتطٛسٙ 

  Stress Buffer Hypothesis (SBH) :ؾشك١ٝ اؿُا١ٜ َٔ ايلػٛط( 2)

تؼير ؾشك١ٝ اؿُا١ٜ َٔ ايلػٛط إلى دٚس ايذعِ ا٫دتُاعٞ ايزٟ تكذَ٘ ػبه١ ايع٬قات 

١ٝ اـاؿ١ بايؿشد نعاٌَ حما١ٜ ي٘ َٔ اٯثاس ايظًب١ٝ ايتي قذ تترتب عًٞ تعشك٘ يلػٛط ا٫دتُاع

ْؿظ١ٝ ْتٝذ١ َشٚسٙ ببعض اـبرات ٚا٭سذاخ اؿٝات١ٝ الم٪طؿ١، َجٌ: المشض، ٚؾكذإ ايٛظٝؿ١، ٚكٝاع 

١ٝ ق١ٜٛ ػ٤ٞ َِٗ، ٚايشطٛب ايذساطٞ، ٚايٛؾا٠ ٚغيرٖا. ؾا٭ؾشاد ايزٜٔ ٜتُتعٕٛ بؼبه١ ع٬قات ادتُاع

تكّٛ ع٢ً ا٫يتضاّ بذعِ أعلا٥ٗا في المٛاقـ ايلاغط١ غايبا َا ٜٓذشٕٛ في ػٓب ايتأثيرات ايظًب١ٝ 

لهزٙ المٛاقـ، سٝح تكّٛ ػبه١ ايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ بذٚس عاٌَ حما١ٜ يٮؾشاد كذ ٖزٙ ايتأثيرات، 

باؿب ٚا٫ٖتُاّ ٚايشعا١ٜ  ٚريو َٔ خ٬ٍ ايتٛاؿٌ َع ا٭ؾشاد ٚتكذِٜ ٜذ ايعٕٛ ٚالمظاعذ٠ ٚإػعاسِٖ

ٚا٫ستراّ ٚايتكذٜش َٚشاقب١ ٚتكِٝٝ أدا٥ِٗ ٚتكذِٜ تػز١ٜ سادع١ لهِ تمهِٓٗ َٔ تعذٌٜ طًٛنِٗ بما يمهِٓٗ 

تعشكٕٛ ي٘ َٔ كػٛط )  ٜ  Praharso, Tear, & Cruwys, 2017َٔ َٛاد١ٗ َا

Harrington,2012;ذٚس الإهابٞ ايزٟ يمهٔ (. ٖٚٓاى أدي١ عج١ٝ نجير٠ في أدبٝات عًِ ايٓؿع سٍٛ اي

إٔ ٜ٪دٜ٘ ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًٛايذٜٔ ٚالمعًُين ٚا٭قشإ في حما١ٜ ا٭ؾشاد َٔ تأثير ايلػٛط اؿٝات١ٝ ع٢ً 

تا٥ر بعض Praharso et al., 2017ٚػعٛسٙ ظٛد٠ اؿٝا٠ ) تٛاؾكِٗ ايٓؿظٞ  ْ (. ٚفي المكابٌ أظٗشت

تٝذ١ تعشكِٗ ايذساطات ايٓؿظ١ٝ إٔ ا٭ؾشاد ايزٜٔ عاْٛا َٔ تأث  ْ ؿظ١ٝ طًب١ٝ أٚ أَشاض ؾظٝٛيٛد١ٝ  ْ يرات

تُتعٕٛ بؼبه١ ع٬قات ادتُاع١ٝ ؾاع١ً ٚقادس٠ ع٢ً ايكٝاّ بذٚسٖا  لمٛاقـ سٝات١ٝ كاغط١ ِٖ أػداق ٫ٜ 

 .(Mezuk et al., 2010) في تٛؾير ايذعِ اي٬صّ في َٛاد١ٗ ا٭سذاخ ٚالمٛاقـ ايلاغط١

  :مشكهت انذراست

بانٛس٠ ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ المذسط١ٝ ْٚٛاتٗا ا٭ٚلى. ٚٚؾكا يظًِ المشاسٌ ا١ٝ٥ تُعذ المشس١ً ا٫بتذ

ايتع١ًُٝٝ في َـش، ؾإٕ َذ٠ ايذساط١ بالمشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥ ٖٞ طت طٓٛات، ٚبزيو ٜهٕٛ ايــ ايظادغ 

ب آخش ؿؿٛف ٖزٙ المشس١ً ٖٚٛ يمجٌ َشس١ً دساط١ٝ تمٗذ ٫يتشام ايط٬ب بالمشس١ً ا٫عذاد١ٜ. ٜٚذسغ ط٬

ايــ ايظادغ طت َٛاد دساط١ٝ تتطًب إعذاد تهًٝؿات ؿؿ١ٝ ١َٜٝٛ ٚأطبٛع١ٝ ٚإنُاٍ ٚادبات َٓضي١ٝ 
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، ٖزا إلى داْب ادتٝاص اختباسات دٚس١ٜ أطبٛع١ٝ ٚػٗش١ٜ ْٚــ ط١ٜٛٓ ْٚٗا١ٝ٥. ٚفي دساط١ٝ خاؿ١ بهٌ َاد٠

يكذساتِٗ سكٝكٞ ٬ب ٚؼذٟ ظٌ ٖزٙ المتطًبات ا٭ناديم١ٝ ايهجير٠ ٚالمتٓٛع١ َٚا تمجً٘ َٔ عب٤ ع٢ً ايط

تضاٜذ ػعٛس ايط٬ب باـٛف َٔ ايؿؼٌ. ؾؿٞ دساط١ َظش١ٝ  قاَت بٗا جمع١ٝ ٚإَهاْٝاتِٗ، ؾإْ٘ َٔ المتٛقع إٜٔ 

 American Educational Research Association (AERA)ايبشح ايتربٟٛ ا٭َشٜه١ٝ 

تا٥ذٗا إٔ مٛ ١ٜ أَشٜه١ٝ، ( 25٫ٚفي ) َٔ ط٬ب المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥ 26288ٚشمًت  2014عاّ  % 62أظٗشتْ 

عإْٛ اـٛف َٔ ايؿؼٌ، ٚإٔ ايــ ايظادغ ا٫بتذا٥ٞ نإ ا٭ع٢ً بين  َٔ ط٬ب ايــ ايظادغ ا٫بتذا٥ٜٞ 

عإْٛ اـٛف َٔ ايؿؼٌ، ٚإٔ ْظب١ ايط٬ب ايزٜٔ   ٜ ظب١ ايط٬ب ايزٜٔ  ْ ؿؿٛف المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥ َٔ سٝح

كعـ ْظب١ ايط٬ب ايزٜٔ ٜعإْٛ اـٛف َٔ  يظادغ ا٫بتذا٥ٞ ناْتٜعإْٛ اـٛف َٔ ايؿؼٌ في ايــ ا

 .(Pekrun, Muis, & Frenzel, 2017)ايؿؼٌ في ايـؿٛف ا٫بتذا١ٝ٥ ايج٬ث١ ا٭ٚيٞ 

ٚقذ ٚثكت ْتا٥ر ايعذٜذ َٔ ايذساطات ايترب١ٜٛ ٚايٓؿظ١ٝ اٯثاس ايظًب١ٝ المشتبط١ بايؼعٛس 

قًل ا٫ختباس، ٚكعـ ايذٚاؾع ايذاخ١ًٝ يًتعًِ، ٬ب، َٚٓٗا: باـٛف َٔ ايؿؼٌ في اؿٝا٠ ايذساط١ٝ يًط

ٚانؿاض ايؼعٛس بايجك١ بايزات ٚنؿا٠٤ ايزات ا٭ناديم١ٝ، ٚا٫طتظ٬ّ يًلػٛط ٚايتشذٜات ا٭ناديم١ٝ، 

ٚعذّ ايكذس٠ عًٞ ايتهٝـ َع اؿٝا٠ المذسط١ٝ، ٚتذْٞ ايتطًعات ٚايطُٛح ا٭ناديمٞ، ٚتبني أٖذاف 

 ,Elliot, et al., 2017; Martin)ّ اطتراتٝذٝات ططش١ٝ ي٬طتزناسإسذاّ تذعِ اطتدذا

2010; Petri & Govern, 2012; Scott, 2017) نُا أظٗشت ْتا٥ر عذ٠ دساطات إٔ اـٛف .

َٔ ايؿؼٌ ٜشتبط طًبٝا بايتشـٌٝ ايذساطٞ يذ٣ ط٬ب المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥، سٝح تشاٚست قِٝ َعاٌَ 

، ٚإٔ اـٛف (Sheldon, 2014)( 0349-ٚ  0334-ايتشًٌٝ بين )ٚسا٤ ا٫ستباط ٚؾكا لإسذ٣ دساطات َا 

تتاي١ٝ  َّب٦ًا طًبٍّٝا بايتشـٌٝ ايذساطٞ في المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥ عبر طٓٛات دساط١َٝ   ,Bailey)َٔ ايؿؼٌ نإ َ

2013; Rokh & Stevens, 2015) . 

هٔ حما١ٜ المدشدات طشح تظا٩ٍ َِٗ ٖٛ: ٌٖ يمٚقذ دؾعت ْتا٥ر ٖزٙ ايذساطات ايباسجين إيٞ 

ا٭ناديم١ٝ يط٬ب المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥ َٔ ايتأثير ايظًبي يًدٛف َٔ ايؿؼٌ؟ ٚقذ أثمشت دٗٛد ايباسجين 

ٖٚٛ  بـٝاغ١ نمٛرز حما١ٜ المدشدات ا٭ناديم١ٝ، Bates et al. (2013)عٔ قٝاّ بٝتع ٚص٥٬َ٘ 

ب َٔ ؼذٜات ٚأعبا٤ َٚؼاعش نمٛرز ٜــ ساي١ المدشدات ا٭ناديم١ٝ في ظٌ َا ٜتعشض ي٘ ايط٬
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أناديم١ٝ طًب١ٝ، ٚريو في َكابٌ إدساى ايط٬ب يًذعِ ا٫دتُاعٞ المكذّ لهِ َٔ عٓاؿش ايب١٦ٝ المحٝط١ 

بِٗ، َجٌ: ايٛايذٜٔ ٚالمعًُين ٚا٭قشإ. ٜٚؿترض ايُٓٛرز إٔ إدساى ايط٬ب لمظتٜٛات ناؾ١ٝ َٔ ايذعِ 

ا٭ناديم١ٝ َٔ ايتأثير ايظًبي يًتشذٜات ٚا٭عبا٤ ٚ ا٫دتُاعٞ يمهٔ إٔ ٜعٌُ ع٢ً حما١ٜ كشداتِٗ 

ٚقذ اطتٓذ ايُٓٛرز في تأؿًٝ٘ ايٓعشٟ إيٞ نٌ . (Bates et al., 2013)المؼاعش ا٭ناديم١ٝ ايظًب١ٝ 

 ,Praharsoٚؾشك١ٝ اؿُا١ٜ َٔ ايلػٛط ) (Bronfenbrenner, 1994)َٔ ايُٓٛرز ايب٦ٝٞ 

Tear, & Cruwys, 2017 Harrington, 2012;) ٚقذ سؿذت ْتا٥ر ايعذٜذ َٔ ايذساطات .

ايترب١ٜٛ ٚايٓؿظ١ٝ اٯثاس ا٫هاب١ٝ المشتبط١ بإدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ في اؿٝا٠ ايذساط١ٝ 

يًط٬ب َٚٓٗا: صٜاد٠ ايجك١ بايزات ٚؾاع١ًٝ ايزات ا٭ناديم١ٝ، ٚايشكا ا٭ناديمٞ ٚايتطًعات ا٭ناديم١ٝ 

َٛاد١ٗ ايلػٛط ٚايتشذٜات ا٭ناديم١ٝ، ٚتبني أٖذاف إلاص ت٪نذ  ؿشاس عًٞلإٚااؾاد٠، ٚالمجابش٠ 

(. نُا Murray, et al., 2016 الإتكإ ٚايتعًِ ٚتذعِ اطتدذاّ اطتراتٝذٝات عُٝك١ ي٬طتزناس )

ًّا بايتشـٌٝ ايذساطٞ في أظٗشت ْتا٥ر عذ٠ دساطات  ِّب٦ًا إهاب إٔ إدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ نإ َ

 & Barnes (& Rough, 2009; Steven (بتذا١ٝ٥ عبر طٓٛات دساط١ٝ َتتاي١ٝ المشس١ً ا٫

Ibrown, 2012 ِٚإٔ ايذعِ ا٫دتُاعٞ ٜؿٛم في أثشٙ الإهابٞ ع٢ً ايتشـٌٝ ايذساطٞ أثش ايذع ،

 .(Gollion & Mardin 2015)ا٫دتُاعٞ المكذّ َٔ ايٛايذٜٔ ٚا٭قشإ 

 Bates et)ز حما١ٜ المدشدات ا٭ناديم١ٝٚعًٞ ايشغِ َٔ إٔ ا٫ؾتراض ايزٟ طشس٘ نمٛر
al.,2013)   -  ايط٬ب لمظتٜٛات ناؾ١ٝ َٔ ايذعِ ا٫دتُاعٞ يمهٔ إٔ ٜعٌُ ٚايزٟ ٜكلٞ بإٔ إدساى

 ع٢ً حما١ٜ كشداتِٗ ا٭ناديم١ٝ َٔ ايتأثير ايظًبي يًتشذٜات ٚا٭عبا٤ ٚ المؼاعش ا٭ناديم١ٝ ايظًب١ٝ

ٚالمؿا١ُٖٝٝ، ٚريو في ك٤ٛ ايع٬قات المٓطك١ٝ ايتي تشبط بين َكب٫ٛ َٔ ايٓاسٝتين ايٓعش١ٜ ٜبذٚ  -

سكٝك١ٝ ؾإٕ ٖزا ا٫ؾتراض لم ٜتِ ايتشكل َٓ٘ باطتدذاّ بٝاْات أَبرٜك١ٝ  (1)ػهٌ  َهْٛات ايُٓٛرز

٫طُٝا في المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥ ٖٚٞ َشس١ً لها خـٛؿٝتٗا طٛا٤ ؾُٝا ٜتعًل بمؼاعش اـٛف َٔ ايؿؼٌ أٚ 

بٝتع ٚص٥٬َ٘  دساطات ا٫دتُاعٞ المتٛؾش٠ يًط٬ب. ٚبالإكاؾ١ إيٞ ريو ؾإٕ  تعذد َـادس ايذعِ

(Bates et al. 2013)  عٝٓات َٔ  ٢ٛرز حما١ٜ المدشدات ا٭ناديم١ٝ قذ تم إدشا٩ٖا عًسٍٛ نم

١َ نمٛرز حما١ٜ المدشدات ٤تٓتُٞ لمجتُعات غشب١ٝ. ٚعًٝ٘ ؾُٔ ايلشٚسٟ ايهؼـ عٔ َذ٣ ٬َ ايط٬ب

تطبٝل ٚا٫طتؿاد٠ َٓ٘ في المجتُعات ايؼشق١ٝ، ٖٚٛ أَش ٜشتبط بكاب١ًٝ ايُٓٛرز ْؿظ٘ ا٭ناديم١ٝ يً
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عُٗا   ْ يًتعُِٝ عبر المجتُعات ٚايجكاؾات ٫طُٝا ٚإٔ المجتُعات ايؼشق١ٝ ؽتًـ عٔ ْعيرتٗا ايػشب١ٝ في

ٚفي ك٤ٛ  .ايتع١ًُٝٝ ٚقُٝٗا ٚتٛدٗاتٗا ايترب١ٜٛ ٚؾُٝا تمٓش٘ َٔ ؾشق أناديم١ٝ ٚدعِ ادتُاعٞ يًط٬ب

ؾإٕ ايُٓٛرز ايزٟ تظتٗذؾ٘ ايذساط١  (Bates, et al., 2013)نمٛرز حما١ٜ المدشدات ا٭ناديم١ٝ 

ؼٌُ اـٛف َٔ ايؿؼٌ )َتػير 2اؿاي١ٝ بايؿشف بين ط٬ب ايــ ايظادغ ا٫بتذا٥ٞ ٚالمٛكح في ػهٌ )  ٜ )

َُعذٍِ(. ٜٚظتٓذ ايُٓٛرز َظتكٌ(، ٚايتشـٌٝ ايذساطٞ )َتػير تابع(، ٚإدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعً ِ )َتػير 

٪ثش طًبٝا في ايتشـٌٝ ايذساطٞ، )1إيٞ ث٬ث١ اؾتراكات أطاط١ٝ، ٖٞ: ) ( إدساى ايذعِ 2( اـٛف َٔ ايؿؼٌٜ 

َُعذٍِ يًع٬ق١ بين اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٚايتشـٌٝ ايذساطٞ، ) ( إدساى ايذعِ 3ا٫دتُاعٞ يًُعًِ ٖٛ َتػير 

 يًدٛف َٔ ايؿؼٌ.   يًتشـٌٝ ايذساطٞ َٔ ايتأثير  ايظًبي Buffer Factorا٫دتُاعٞ ٖٛ عاٌَ حما١ٜ 

 ٌ ٔ ايؿؼ  َ ٛف ١ في قاٚي١ ايهؼـ عٔ ايع٬ق١ بين اـ ؼه١ً ايذساط١ اؿايٝ  َ س٠ ٘ ؾإْ٘ يمهٔ بًٛ ٚعًٝ

تػيرا   َ عًِ َا إرا نإ إدساى ايط٬ب يًذعِ ا٫دتُاعٞ يًُ ـ ايظادغ ا٫بتذا٥ٞ،ٚ  اٚيتشـٌٝ ايذساطٞ يذ٣ ط٬ب ايـ

ٔ ايتأثير َعذ  َٞ ِ ايذساط ًٗٝ ٞ ؼـ ٕ وُ ِ أ عً ٞ يًُ ِ ا٫دتُاع ذع ٕ إدساى ايط٬ب يً ٕ بإَها َا إرا نا ٙ ايع٬ق١،ٚ  ٫ لهز

ريو في ك٤ٛ نمٛرز حما١ٜ المدشدات ا٭ناديم١ٝ   ٌٚ ٔ ايؿؼ ِ باـٛفَ   .(Bates, et al., 2013)ايظًبي  يؼعٛسٖ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2َُػهٌ )  عِذٍ يًع٬ق١ بين اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٚايتشـٌٝ ايذساطٞ ( إدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ نُتػير 

 ( تؼير إيٞ ايع٬ق١ ايظايب١-. )يذ٣ ط٬ب ايــ ايظادغ الإبتذا٥ٞ

 :أهذاف انذراست
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 تٗذف ايذساط١ اؿاي١ٝ إلى : 

 . ؾشف اـٛف َٔ ايؿؼٌ نُٓب٧ بايتشـٌٝ ايذساطٞ يذ٣ ط٬ب ايــ ايظادغ ا٫بتذا٥ٞ.1

اعٞ يًُعًِ نُٓب٧ بايتشـٌٝ ايذساطٞ يذ٣ ط٬ب ايــ ايظادغ . ؾشف إدساى ايذعِ ا٫دت2ُ

 ا٫بتذا٥ٞ.

َُعذٍِ يتأثير اـٛف َٔ ايؿؼٌ عًٞ ايتشـٌٝ ايذساطٞ يذ٣  عٔ .ايهؼـ3 إدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ نُتػير 

 .ط٬ب ايــ ايظادغ ا٫بتذا٥ٞ

ًِٗ ايذساطٞ َٔ ايتأثير ايهؼـ عٔ دٚس إدساى ايط٬ب يًذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ نعاٌَ حما١ٜ يتشـٝ. 4

اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٜٚذسنٕٛ َظتٜٛات  ايط٬ب ايزٜٔ ٜعإْٛ[ايظًبي يؼعٛسِٖ باـٛف َٔ ايؿؼٌ 

 َشتؿع١ َٔ ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ وككٕٛ ؼـ٬ٝ أناديمٝا َشتؿعا َكاس١ْ بايط٬ب ايزٜٔ ٜعإْٛ
 ]ُعًِاـٛف َٔ ايؿؼٌ ٜٚذسنٕٛ َظتٜٛات َٓدؿل١ َٔ ايذعِ ا٫دتُاعٞ يً

  :أسئهت انذراست

 ػٝب ٖزٙ ايذساط١ عٔ ايتظا٫٩ت ايبشج١ٝ ايتاي١ٝ:

 . ٌٖ يمهٔ يًدٛف َٔ ايؿؼٌ ايتٓب٪ بايتشـٌٝ ايذساطٞ يذ٣ ط٬ب ايــ ايظادغ ا٫بتذا٥ٞ؟1

. ٌٖ يمهٔ لإدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ ايتٓب٪ بايتشـٌٝ ايذساطٞ يذ٣ ط٬ب ايــ ايظادغ 2

 ا٫بتذا٥ٞ؟

ُٜعِذٍ تأثير اـٛف َٔ ايؿؼٌ ع٢ً ايتشـٌٝ ايذساطٞ يذ٣ ط٬ب . ٌٖ 3 يمهٔ لإدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ إٔ 

 ايــ ايظادغ ا٫بتذا٥ٞ؟

إدساى ايط٬ب يًذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ عاٌَ حما١ٜ يتشـًِٝٗ ايذساطٞ َٔ ايتأثير ايظًبي  . ٌٖ يمج4ٌ

اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٜٚذسنٕٛ َظتٜٛات  ٌٖ وكل ايط٬ب ايزٜٔ ٜعإْٛ [يؼعٛسِٖ باـٛف َٔ ايؿؼٌ
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اـٛف  َشتؿع١ َٔ ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ ؼـ٬ٝ أناديمٝا َشتؿعا َكاس١ْ بايط٬ب ايزٜٔ ٜعإْٛ

 .]َٔ ايؿؼٌ ٜٚذسنٕٛ َظتٜٛات َٓدؿل١ َٔ ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ؟

 :فروض انذراست

بايتشـٌٝ ايذساطٞ يذ٣  0.05ظت٣ٛ د٫ي١ . ٫ يمهٔ يًدٛف َٔ ايؿؼٌ ايتٓب٪ ع٢ً مٛ داٍ إسـا٥ٝا عٓذ 1َ

 ط٬ب ايــ ايظادغ ا٫بتذا٥ٞ.

 0.05. ٫ يمهٔ لإدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ ايتٓب٪ ع٢ً مٛ داٍ إسـا٥ٝا عٓذ َظت٣ٛ د٫ي١ 2

 بايتشـٌٝ ايذساطٞ يذ٣ ط٬ب ايــ ايظادغ ا٫بتذا٥ٞ.

ُٜعِذٍ ع٢ً مٛ د3 تأثير اـٛف  0.05د٫ي١  ٣اٍ إسـا٥ٝا عٓذ َظتٛ. ٫ يمهٔ لإدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ إٔ 

 َٔ ايؿؼٌ عًٞ ايتشـٌٝ ايذساطٞ يذ٣ ط٬ب ايــ ايظادغ ا٫بتذا٥ٞ

4 ٔ  َ ِ ايذساطٞ ًٗٝ عًِ عاٌَ حما١ٜ يتشـ ـ ايظادغ ا٫بتذا٥ٞ يًذعِ ا٫دتُاعٞ يًُ . ٫ يمجٌ إدساى ط٬ب ايـ

ٔ ايؿؼٌ عإْٛ ايط٬ب٫ وكل [ ايتأثير ايظًبي يؼعٛسِٖ باـٛفَ  ظتٜٛات  ايزٜٜٔ  ٜذسنَٕٛ  ٔ ايؿؼٌٚ  ٛفَ  اـ

ظتٟٛ د٫ي١   َ ا عٓذ شتؿعا بـٛس٠ داي١ إسـا٥ٝ  َ ٝـ٬ أناديمٝا عًِ ؼ  0.05َشتؿع١ َٔ ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُ

ٜٛات ظت  َٕ ٜذسنٛ  ٌٚ ٔ ايؿؼ ٛفَ  ٕ اـ عاْٛ  ٜٔ  .]َٓدؿل١ َٔ ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ َكاس١ْ بايط٬ب ايزٜ

 :أهميت انذراست

 أ١ُٖٝ ٖزٙ ايذساط١ ؾُٝا ٢ًٜ: تبرص

. لمشس١ً ايتعًِٝ ا٫بتذا٥ٞ دٚس قٛسٟ في تؼهٌٝ ٚتٛدٝ٘ اؿٝا٠ ايذساط١ٝ يًطؿٌ باعتباسٖا أٍٚ َشاسٌ طًِ 1

ايتعًِٝ ايشسمٞ في َـش، ؾاـبرات ايتع١ًُٝٝ ايتي يمش بٗا ايطؿٌ في المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥ غايبا َا تٓتكٌ 

 ا٭ناديم١ٝ. ٚت٪ثش في أدا٥٘ ٚتٛدٗات٘ َٚعتكذات٘ ٚاختٝاساتَ٘ع٘ إلى َشاسٌ تع١ًُٝٝ تاي١ٝ، 

. ٜعتُذ اْتكاٍ ايط٬ب َٔ المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥ إلى المشس١ً الإعذاد١ٜ ٚؾكا يٓعاّ ايتعًِٝ المـشٟ ع٢ً 2

َ٪ػش ٚاسذ ٖٚٛ ايتشـٌٝ ايذساطٞ يًط٬ب في ايــ ايظادغ ا٫بتذا٥ٞ، َٚٔ ثِ هب ايهؼـ عٔ 

 ايتشـٌٝ ايذساطٞ يًط٬ب في ٖزا ايــ.ايعٛاٌَ الم٪ثش٠ في 
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22 

ّ  2019ابشٌٜ  1ز–المجًذ ايشابع ٚايج٬ثٕٛ/ ايعذد ايجا٢ْ - تـذسٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا

            http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx gamel_abdo59@yahoo.com

 

ُٜعذ اـٛف َٔ ايؿؼٌ نذاؾع إلاص3 إسذاّ أسذ ايذٚاؾع الإْظا١ْٝ الم١ُٗ، ْعشًا ٭ٕ تأثيرٙ يمهٔ إٔ  -. 

 يمتذ يٝع ؾكط إلى المظاس ا٭ناديمٞ يًؿشد، ٚيهٔ أٜلا إلى دٛاْب سٝات٘ ايٓؿظ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ.

ًِ ٖٛ تأنٝذ يؿهش٠ المعًِ ا٭ب، ٚلمبذأ ايؼشان١ بين المذسط١ ٚايبٝت . تٓاٍٚ َٛكٛع ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُع4

 في تعًِٝ ا٭بٓا٤ ٫طُٝا في المشاسٌ ايتع١ًُٝٝ ا٭ٚلى. 

. إثشا٤ أدبٝات ايبشح ايٓؿظٞ ٚايتربٟٛ َٔ خ٬ٍ إدشا٤ َضٜذ َٔ ايذساطات سٍٛ نمٛرز حما١ٜ المدشدات 5

٤ َضٜذ َٔ ايعٛاٌَ ايتي تٗذد المدشدات بٗذف اطتذ٬  (Bates et al., 2013)ا٭ناديم١ٝ

 ا٭ناديم١ٝ  يًط٬ب في المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥ ٚايعٛاٌَ ايتي يمهٔ إٔ ؼُٞ ٖزٙ المدشدات.

 Bates et). تطٜٛش بشاَر تذسٜب١ٝ َتدــ١ في ك٤ٛ نمٛرز حما١ٜ المدشدات ا٭ناديم6١ٝ

al.,2013)  يًط٬ب شدات ايتع١ًُٝٝ تظتٗذف تٛظٝـ َـادس ايذعِ ا٫دتُاعٞ في حما١ٜ المد َٔ

 ايعٛاٌَ ايتي تٗذد ٖزٙ المدشدات.

 :جرائيت نمصطهحبث انذراستانتعريفبث الإ

: َا ٜذٍ عًٝ٘ فُٛع ايذسدات ايتي وـٌ عًٝٗا ايطايب ع٢ً َكٝاغ اـٛف َٔ اـٛف َٔ ايؿؼٌ.1

١ إلى ٚتشجم٘ ايباسح في ايذساط١ اؿايٝ Martin (2010)ايؿؼٌ يٮطؿاٍ ايزٟ أعذٙ َاستٔ 

 ايًػ١ ايعشب١ٝ، سٝح تذٍ ايذسد١ المشتؿع١ ع٢ً المكٝاغ ع٢ً َظتٜٛات َشتؿع١ َٔ اـٛف َٔ ايؿؼٌ. 

: َا ٜذٍ عًٝ٘ فُٛع ايذسدات ايتي وـٌ عًٝٗا ايطايب ع٢ً َكٝاغ إدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ. 2

٘ ايباسح في ٚتشجم Smarten (2014)ايذعِ ا٫دتُاعٞ الُمذسَى يًُعًِ ايزٟ أعذٙ سماستٔ 

ايذساط١ اؿاي١ٝ إلى ايًػ١ ايعشب١ٝ، سٝح تذٍ ايذسد١ المشتؿع١ ع٢ً المكٝاغ ع٢ً إدساى َظتٜٛات 

 َشتؿع١ َٔ ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ.
 

: فُٛع دسدات ا٫َتشاْات ٚا٭عُاٍ ايـؿ١ٝ ايتي وـٌ عًٝٗا ايطايب في ْٗا١ٜ ايتشـٌٝ ايذساطٞ. 3

 تذٍ ايذسد١ المشتؿع١ ع٢ً َظت٣ٛ َشتؿع َٔ ايتشـٌٝ ايذساطٞ. ، سٝح2016/2017ايعاّ ايذساطٞ 

 مىهجيت انذراست

 عيىت انذراست

 ( انعيىت الاستطلاعيت:1)
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إْاثًا(  120رنٛسًا ٚ 130( ط٬ب ايــ ايظادغ ا٫بتذا٥ٞ )250شمًت ايع١ٓٝ ا٫طتط٬ع١ٝ )ٕ = 

ٝا. ٚقذ تشاٚست أعُاس أؾشاد ع١ٓٝ َٛصعين ع٢ً ث٬خ َذاسغ سه١َٝٛ بمشنضٟ المٓٝا ٣ًَٛٚ بمشاؾع١ المٓ

. ٚأظٗش ؼًٌٝ ايبٝاْات ايذيمٛغشاؾ١ٝ إٔ 0.46ٚامشاف َعٝاسٟ  12.3ط١ٓ بمتٛطط  13ٚ 11ايذساط١ بين 

% َٔ أؾشاد ايع١ٓٝ ا٫طتط٬ع١ٝ ٜٓتُٕٛ إلى ايطبك١ ا٫دتُاع١ٝ المتٛطط١. ٚطٝتِ اطتدذاّ بٝاْات 97

ايظٝهَٛتر١ٜ )ايـذم ٚايجبات( ٭دٚات جمع ايبٝاْات  ايع١ٓٝ ا٫طتط٬ع١ٝ في ايتشكل َٔ اــا٥ف

 يًذساط١ اؿاي١ٝ.

 ( انعيىت الأسبسيت:2)

إْاثًا(  80رنٛسًا ٚ 90( َٔ ط٬ب ايــ ايظادغ ا٫بتذا٥ٞ )170شمًت ايع١ٓٝ ا٭طاط١ٝ )ٕ = 

ؾشاد ع١ٓٝ َٛصعين ع٢ً أسبع َذاسغ سه١َٝٛ بمشنضٟ المٓٝا ٚسمايٛط بمشاؾع١ المٓٝا. ٚقذ تشاٚست أعُاس أ

. ٚأظٗش ؼًٌٝ ايبٝاْات ايذيمٛغشاؾ١ٝ إٔ 0.63ٚامشاف َعٝاسٟ  12.6ط١ٓ بمتٛطط  14ٚ 11ايذساط١ بين 

% َٔ أؾشاد ايع١ٓٝ ا٭طاط١ٝ ٜٓتُٕٛ إلى ايطبك١ ا٫دتُاع١ٝ المتٛطط١. ٚطٝتِ اطتدذاّ بٝاْات ايع١ٓٝ 98

 ض ايذساط١ اؿاي١ٝ.ا٭طاط١ٝ في إدشا٤ ايتش٬ًٝت الإسـا١ٝ٥ اي٬ص١َ ٫ختباس ؾشٚ

 :أدواث انذراست

  Children Fear of Failure Scale(CFFS) :َكٝاغ اـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ ا٭طؿاٍ

ايـٛس٠ ا٭ؿ١ًٝ لمكٝاغ اـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ ا٭طؿاٍ، ٚريو  Martin (2010أعذ َاستٔ )

ذ٠ ا٭َشٜه١ٝ.  َٚكٝاغ ( َٔ ط٬ب المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥ في اي٫ٜٛات المتش525باطتدذاّ ع١ٓٝ شمًت )

اـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ ا٭طؿاٍ ٖٛ َكٝاغ تكشٜش راتٞ هٝب عٓ٘ ا٭طؿاٍ أْؿظِٗ ممٔ تتراٚح أعُاسِٖ 

( 15ط١ٓ. ٜٚبذأ المكٝاغ بعباس٠ "عٓذَا أؾؼٌ في الاص َا ٜطًب َني" ثِ ٜتبعٗا قا١ُ٥ تؼٌُ ) 13ٚ  7بين 

قذ تترتب ع٢ً سذٚخ ايؿؼٌ ٚايتي قذ تذؾع عباس٠ َٛدب١ تــ فُٛع١ َٔ ايٓتا٥ر ايظًب١ٝ ايتي 

ايطؿٌ مٛ ػٓب ايؿؼٌ )َجاٍ: أثير غلب ٚايذ٣(. ٚهٝب ايطؿٌ عٔ نٌ عباس٠ َٔ عباسات المكٝاغ 

باختٝاس بذٌٜ ٚاسذ ؾكط َٔ بين بذًٜين ُٖا غير َٛاؾل ٜٚكابً٘ ايذسد١ )ؿؿش(، َٚٛاؾل ٜٚكابً٘ ايذسد١ 

دسد١، سٝح تذٍ ايذسد١ المشتؿع١ ع٢ً  15ٚ 0ٌ ع٢ً المكٝاغ بين (، َٚٔ ثِ يمهٔ إٔ تتراٚح دسدات ايطؿ1)

 َظت٣ٛ َشتؿع َٔ اـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ ايطؿٌ.   



 

 

 

 ف١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿع
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َٔ ايـذم ايعاًَٞ لمكٝاغ اـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ ا٭طؿاٍ  Martin (2010)ٚؼكل َاستٔ 

أظٗشت ْتا٥ر (. ٚقذ 525باطتدذاّ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ا٫طتهؼافي ٚايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ )ٕ = 

( عباس٠ إٔ جمٝع ايعباسات تتؼبع ع٢ً 15ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ا٫طتهؼافي بطشٜك١ المهْٛات ا٭طاط١ٝ يعذد )

عاٌَ ٚاسذ ؾكط ٖٛ اـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ ا٭طؿاٍ، ٚإٔ قِٝ تؼبعات ايعباسات عًٞ ٖزا ايعاٌَ تشاٚست 

شًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ إٔ نمٛردا . ٚنزيو أظٗشت ْتا٥ر ايت4.68ظزس نأَ قذسٙ  0.74ٚ  0.55بين 

( عباس٠ قذ سكل تطابكا َع بٝاْات ايذساط١، سٝح تشاٚست 15ٜتهٕٛ َٔ عاٌَ ٚاسذ ؾكط تتؼبع عًٝ٘ )

 .0.71ٚ  0.47قِٝ تؼبعات ايعباسات ع٢ً ايعاٌَ ايهأَ بين 

 :تشجم١ َكٝاغ اـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ ا٭طؿاٍ-

 & Maneesriwongul) ١ٝ المظتك١ً اطتدذّ ايباسح اطتراتٝذ١ٝ ايترجم١ ايعهظ

Dixon, 2004)    يترجم١ َكٝاغ اـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ ا٭طؿاٍ َٔ ايًػ١ الإلًٝض١ٜ إلى ايًػ١

ايعشب١ٝ، ٚتلُٓت ٖزٙ ا٫طتراتٝذ١ٝ ث٬خ خطٛات: في اـط٠ٛ ا٭ٚلى، قاّ ايبشح بترجم١ المكٝاغ َٔ 

جا١ْٝ، قاّ ث٬ث١ َٔ المترجمين المعتُذٜٔ بمشنضٜٔ ايًػ١ الإلًٝض١ٜ إلى ايًػ١ ايعشب١ٝ، ٚفي اـط٠ٛ اي

بإعاد٠ تشجم١  -ٚبؼهٌ َظتكٌ بعلِٗ عٔ بعض -يتذسٜع ايًػ١ الإلًٝض١ٜ بمذٜٓتي المٓٝا ًَٟٚٛ 

ايٓظد١ ايعشب١ٝ يًُكٝاغ إلى ايًػ١ الإلًٝض١ٜ )ايٓظد١ الإلًٝض١ٜ اؾذٜذ٠(، ٚفي اـط٠ٛ ايجايج١، 

يتذسٜع ايًػ١ الإلًٝض١ٜ بمذ١ٜٓ المٓٝا ٚعلٛا ١٦ٖٝ تذسٜع في  قاّ َترجمإ آخشإ بمشنض َعتُذ

بمكاس١ْ بٓٛد ايٓظد١  -ٚبؼهٌ َظتكٌ بعلِٗ عٔ بعض -ؽـف عًِ ْؿع ايتربٟٛ بذسد١ أطتار

الإلًٝض١ٜ ا٭ؿ١ًٝ بايٓظد١ الإلًٝض١ٜ اؾذٜذ٠ يبٝإ َذ٣ ايتهاؾ٪ بين بٓٛد ايٓظدتين، ٚريو باختٝاس 

( يًبذٌٜ 1ٚغير َهاؾ٧، ٚتعطٞ ايذسد١ )ؿؿش( يًبذٌٜ غير َهاؾ٧، ٚايذسد١ )بين بذًٜين ُٖا َهاؾ٧ 

َهاؾ٧، سٝح بًػت َتٛطط ْظب١ ايتهاؾ٪ بين عباسات ايٓظدتين الإلًٝض١ٜ اؾذٜذ٠ ٚالإلًٝض١ٜ ا٭ؿ١ًٝ 

. ٚفي ك٤ٛ تٛؿٝات Maneesriwongul &) (Dixon, 2004% ٖٚٞ ْظب١ َكبٛي١ 98يًُكٝاغ 

أٟ عباس٠ أثٓا٤ ع١ًُٝ تشجم١ المكٝاغ، ٚيهٔ قاّ ايباسح بإدشا٤ بعض ايتعذ٬ٜت  المحهُين لم ٜتِ سزف

ايًػ١ٜٛ ايطؿٝؿ١ ع٢ً عباستين ؾكط في ايٓظد١ ايعشب١ٝ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝاغ، ٚريو بٗذف ؼكٝل تهاؾ٪ 

 ايٓظد١ ايعشب١ٝ يًُكٝاغ َع ْعيرتٗا الإلًٝض١ٜ ا٭ؿ١ًٝ. 

 : ايـٛس٠ ايعشب١ٝ –ٍ ؿذم َكٝاغ اـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ ا٭طؿا -



 

 

 

 ف١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 
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اطتدذّ ايباسح ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ بٗذف ايتشكل َٔ ؿذم ايب١ٝٓ ايعا١ًَٝ لمكٝاغ 

ايـٛس٠ ايعشب١ٝ، ٚريو ٭ٕ ايب١ٝٓ ايعا١ًَٝ يًـٛس٠ الإلًٝض١ٜ ا٭ؿ١ًٝ  -اـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ ا٭طؿاٍ

ّ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ يًُكٝاغ قذ دش٣ ايتشكل َٓٗا َظبكا في ايذساط١ ا٭ؿ١ًٝ باطتدذا

  ٚنزيو تم تأنٝذ ْؿع ايب١ٝٓ ايعا١ًَٝ يًُكٝاغ في عذ٠ دساطات أخش٣  (Martin, 2010)ايتٛنٝذٟ

) Rokh & Stevens, 2015; Thompson & Semins, 2014 ّٚيمهٔ إٔ ٜظتدذ .)

ايباسح ٚايتي ٜؿتركٗا  -ايعا١ًَٝ يًُكٝاغ يًتأنذ َٔ َذ٣ َطابك١ ايب١ٝٓ ٟايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذ

 ;Byrne, 2010)َع بٝاْات ايذساط١  -َظبكا في ك٤ٛ الإطاس ايٓعشٟ ٚالمؿاُٖٝٞ ايزٟ ٜتبٓاٙ 

Kline, 2013) ٚقذ تم تـُِٝ نمٛرز ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ لمكٝاغ اـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ .

لمتػير  ع١عباس٠( نُتػيرات ٬َس 15( عٝح تعٌُ عباسات المكٝاغ )3ايـٛس٠ ايعشب١ٝ )ػهٌ  -ا٭طؿاٍ

نأَ ٚاسذ ٖٛ اـٛف َٔ ايؿؼٌ. ٚالمتػيرات الم٬سع١ ٖٞ َتػيرات يمهٔ قٝاطٗا بؼهٌ َباػش َجٌ عباسات 

المكٝاغ، أَا المتػيرات ايها١َٓ ؾٗٞ َتػيرات ٫ يمهٔ قٝاطٗا بؼهٌ َباػش َٚٓٗا المهْٛات ٚايبٓا٤ات 

يعاًَٞ ايتٛنٝذٟ باطتدذاّ . ٚقذ تم إدشا٤ ايتشًٌٝ اByrne, 2010; Hoyle, 2011)ايٓؿظ١ٝ )

 Maximumٚبطشٜك١ ا٫ستُاي١ٝ ايكـ٣ٛ  AMOS  20 (Arbuckle, 2011)بشْاَر 

Likelihood  يتشًٌٝ َـؿٛؾ١ ايتبآٜات ٚايتبآٜات المؼترن١Variance-Covariance 

Matrix سٝح تم اؿهِ ع٢ً َذ٣ َطابك١ ايُٓٛرز يبٝاْات ايذساط١ في ك٤ٛ ْٛعين َٔ الم٪ػشات ،: 

 ٚتؼٌُ: Absolute fit indexes( َ٪ػشات المطابك١ المطًك١ 1)
 

Chi-square (χ
2
)/df < 2.0 دسدات اؿش١ٜ 2نا / 

Standardized Root Mean-Square Residual (SRMR) < 0.08  

 دزسايتربٝعٞ لمتٛطط َشبعات ايبٛاقٞ المعٝاس١ٜ

Root-Mean-Square Error of Approximation (RMSEA) < 0.06  

 زس ايتربٝعٞ لمتٛطط َشبعات خطأ ايتكاسباؾ
 

 تؼٌُ: Relative fit indexes( َ٪ػشات المطابك١ ايٓظب١ٝ 2)

Comparative Fit Index (CFI) > 0.95 ٕػش  المطابك١ المكاس٪َ 

Nonnormed Fit Index (NNFI) > 0.90 (Blunch, 2008; Byrne, 2010)  

 َ٪ػش المطابؿ١ غير المعٝاس١ٜ
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 ايـٛس٠ ايعشب١ٝ -نمٛرز ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ لمكٝاغ اـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ ا٭طؿاٍ(  3) ػهٌ            

يُٓٛرز ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ لمكٝاغ اـٛف َٔ قِٝ الم٪ػشات الإسـا١ٝ٥ ت ايٓتا٥ر إٔ أظٗشٚقذ 

Xايـٛس٠ ايعشب١ٝ ) -ايؿؼٌ يذ٣ ا٭طؿاٍ
2
 = 64.33, df = 104; p = .01; X

2
/df = .62, 

RMSEA =  .03, SRMR = .04; CFI =  .98 ( َذ٣ ايكِٝ المكبٛي١  في تكع(Blunch, 

2008; Byrne, 2010)  ٖٚٛ   ايب١ٝٓ ايعا١ًَٝ يًُكٝاغ َع بٝاْات ايذساط١ َا ٜؼير إلى تطابل

ايـٛس٠  -( قِٝ تؼبعات عباسات َكٝاغ اـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ ا٭طؿا1ٍاؿاي١ٝ. ٜٚٛكح دذٍٚ )

. ٚتؼير ايك١ُٝ  (Byrne, 2010, Kline, 2013)ايك١ُٝ اؿشد١ اـاؿ١ بهٌ تؼبع ايعشب١ٝ ٚ

إرا ناْت قُٝتٗا أنبر َٔ أٚ  0305َٚٔ ثِ تهٕٛ داي١ عٓذ َظتٟٛ  Zاؿشد١ إلى إسـا١ٝ٥ لها تٛصٜع ق١ُٝ 

عاٌَ ع٢ً اـطأ المعٝاسٟ يتؼبع ايعباس٠ ع٢ً اي ٖٚٞ تظاٟٚ ساؿٌ قظ١ُ بٝتا غير المعٝاس١ٜ 1396تظاٟٚ 

(Byrne, 2010, Kline, 2013).  بُٝٓا تشاٚست  0375ٚ 0350ٚقذ تشاٚست قِٝ ايتؼبعات َا بين

 .1396ٚجمٝعٗا داي١ إسـا٥ٝا، ٭ْٗا أع٢ً َٔ ايك١ُٝ  13320ٚ  4340قِٝ ايك١ُٝ اؿشد١ بين 
 (1جذول )

ليم انتشبعبث وانميم انحرجت نعببراث مميبس انخىف مه انفشم نذي 

 ة انعربيتانصىر -الأطفبل

 انميمت انحرجت انتشبع انعببرة

 2.22 2.22 عنذما أفشل في انجاز ما يطلب مني

 2.22 2.20 . أثٞش غضت ٗاىذٙ.2

 22.00 2.22 . ٝ٘ثخْٜ ْٗٝتقذّٜ ٍعيَٜ.0

 2.22 2.22 . أشعش ثتأّٞت اىضَٞش ٗعذً الاستٞبح.2

 2.22 2.22 . أعتقذ أّْٜ غٞش مفء فَٞب أفعئ.2
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 2.02 2.22 خجو ٍِ ّفسٜ.. أشعش ثبى2

 2.22 2.20 . أشعش أُ صٍلائٜ ٝسخشُٗ ٍْٜ.2

 22.22 2.22 . أعتقذ أّْٜ أقو قذسح ٗمفبءح ٍِ صٍلائٜ.2

 2.22 2.22 . أعتقذ أُ ٍستقجيٜ ٍٖذد ٗغٞش ٗاضخ اىَعبىٌ.2

 2.22 2.22 . أشعش أّْٜ ىِ أستَش فَٞب أؤدٝٔ ٍِ عَو.2

 22.22 2.20 ٝقذسّٜ.. أشعش ثأُ لا أدذ ٖٝتٌ ثٜ أٗ 22

 22.02 2.22 . أشل فٜ رمبئٜ ٗقذساتٜ عيٚ الإّجبص.22

 2.22 2.22 . أعتقذ ثأُ فشيٜ أٍش ٍعشٗف ىنو ٍِ د٘ىٜ.20

 2.22 2.22 . ٖٝجشّٜ ٗٝجتعذ عْٜ الأطذقبء ٗاىَقشثُ٘.22

 2.20 2.20 . أقيق أُ ٝعتقذ اٟخشُٗ أّْٜ شخض فبشو.22

 2.02 2.22 و ٍِ د٘ىٜ. . أشعش ثأّْٜ قذ فقذد ثقخ م22

 022، ُ = 2022ٍيذ٘ظخ: جَٞع قٌٞ اىتشعجبد داىخ ئدظبئٞب عْذ ٍست٘ٛ 

 :ايـٛس٠ ايعشب١ٝ -اـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ ا٭طؿاٍ ثبات َكٝاغ 

 : ثبات ا٫تظام ايذاخًٞ( 1)

       ٍ عدٔ  ٝد١  ايـدٛس٠ ايعشب  -تم ايتشكل َٔ ثبات ا٫تظام ايذاخًٞ لمكٝاغ اـٛف َٔ ايؿؼٌ يدذ٣ ا٭طؿدا

سٝدح ناْدت  قُٝد١    ، (250باطتدذاّ بٝاْدات ايعٝٓد١ ا٫طدتط٬ع١ٝ )ٕ =   طشٜل سظاب َعاٌَ أيؿا نشْٚباخ 

 .93,0َعاٌَ أيؿا نشْٚباخ 

 : ثبات إعاد٠ ايتطبٝل( 2) 

ايـٛس٠ ايعشب١ٝ، تمت إعاد٠ تطبٝل المكٝاغ  -َكٝاغ اـٛف َٔ ايؿؼٌ يٮطؿاٍ يًتشكل َٔ ثبات     

أسبع١ أطابٝع، سٝح ناْت قذسٖا  ؾاؿ١ً ؾتر٠ ص١َٝٓ( بعذ ١ٓٝ95 ا٫طتط٬ع١ٝ )ٕ = ع٢ً عذد َٔ أؾشاد ايع

 . 0.90ق١ُٝ َعاٌَ ثبات إعاد٠ ايتطبٝل )َعا٬َت ثبات ا٫طتكشاس( 
 

 Perceived Teacher Social Support Scale:َكٝاغ ايذعِ ا٫دتُاعٞ الُمذسَى يًُعًِ -

(PTSSS) 
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س٠ ا٭ؿ١ًٝ لمكٝاغ ايذعِ ا٫دتُاعٞ الُمذسَى يًُعًِ، ايـٛ Smarten (2014) أعذ سماستٔ 

( َٔ ط٬ب المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥ في أطترايٝا. َٚكٝاغ ايذعِ ا٫دتُاعٞ 725ٚريو باطتدذاّ ع١ٓٝ شمًت )

ط١ٓ  13ٚ 6الُمذسَى يًُعًِ ٖٛ َكٝاغ تكشٜش راتٞ ٜٗذف إلى قٝاغ إدساى ا٭طؿاٍ ممٔ تتراٚح أعُاسِٖ بين 

ايزٟ ٜكذَ٘ المعًِ لهِ. ٜٚبذأ المكٝاغ بعباس٠ "َعًُٞ/َعًُتي" ثِ ٜتبعٗا قا١ُ٥ تؼٌُ  يًذعِ ا٫دتُاعٞ

( عباس٠ َٛدب١ تــ فُٛع١ َٔ أٚد٘ ايذعِ ا٫دتُاعٞ ايزٟ ٜكذَ٘ المعًِ يط٬ب٘ )َجاٍ: ٜعٝذ 20)

تٝاس ٚهٝب ايطؿٌ عٔ نٌ عباس٠ َٔ عباسات المكٝاغ باخ ػشح بعض أدضا٤ ايذسغ عٓذَا أطًب َٓ٘ ريو(.

( 3(، ٚ)2(، )1بذٌٜ ٚاسذ ؾكط َٔ بين ث٬ث١ بذا٥ٌ، ٖٞ: أبذا، ، أسٝاْا، ، دا٥ُا، ٜٚكابًٗا ايذسدات )

دسد١، سٝح تذٍ ايذسد١  60ٚ  20ع٢ً ايترتٝب، َٚٔ ثِ يمهٔ إٔ تتراٚح دسدات ايطؿٌ ع٢ً المكٝاغ بين 

 المشتؿع١ ع٢ً َظت٣ٛ َشتؿع َٔ إدساى ايطؿٌ يًذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ. 

َٔ ايـذم ايعاًَٞ لمكٝاغ ايذعِ ا٫دتُاعٞ الُمذسَى  Smarten (2014) ٚقذ ؼكل سماستٔ 

(. ٚقذ أظٗشت 725يًُعًِ باطتدذاّ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ا٫طتهؼافي ٚايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ )ٕ = 

عباسات ( عباس٠ إٔ جمٝع اي20ْتا٥ر ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ا٫طتهؼافي بطشٜك١ المهْٛات ا٭طاط١ٝ يعذد )

تتؼبع ع٢ً عاٌَ ٚاسذ ؾكط ٖٛ ايذعِ ا٫دتُاعٞ الُمذسى يًُعًِ، ٚإٔ قِٝ تؼبعات ايعباسات ع٢ً ٖزا 

. ٚنزيو أظٗشت ْتا٥ر ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ 6.43ظزس نأَ قذسٙ  0.82ٚ  0.58ايعاٌَ تشاٚست بين 

ابكا َع بٝاْات ايذساط١، سٝح ( عباس٠ قذ سكل تط20إٔ نمٛردا ٜتهٕٛ َٔ عاٌَ ٚاسذ ؾكط تتؼبع عًٝ٘ )

  0.78ٚ  0.53تشاٚست قِٝ تؼبعات ايعباسات ع٢ً ايعاٌَ ايهأَ بين 

 :تشجم١ َكٝاغ ايذعِ ا٫دتُاعٞ الُمذسَى يًُعًِ -

 & Maneesriwongul) اطتدذّ ايباسح اطتراتٝذ١ٝ ايترجم١ ايعهظ١ٝ المظتك١ً 

Dixon,2004) َى يًُعًِ َٔ ايًػ١ الإلًٝض١ٜ إلى ايًػ١ يترجم١ َكٝاغ ايذعِ ا٫دتُاعٞ الُمذس

ايعشب١ٝ، سٝح تم اتباع ْؿع اـطٛات ايج٬خ المؼاس إيٝٗا في تشجم١ َكٝاغ اـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ 

. ٚقذ بًػت َتٛطط ْظب١ ايتهاؾ٪ بين عباسات ايٓظدتين الإلًٝض١ٜ (Martin, 2010)ا٭طؿاٍ 

 ,Maneesriwongul & Dixon)ب١ َكبٛي١ % ٖٚٞ ْظ97اؾذٜذ٠ ٚالإلًٝض١ٜ ا٭ؿ١ًٝ يًُكٝاغ 

. ٚفي ك٤ٛ تٛؿٝات المحهُين لم ٜتِ سزف أ١ٜ عباس٠ أثٓا٤ ع١ًُٝ تشجم١ المكٝاغ، ٚيهٔ قاّ (2004



 

 

 

 ف١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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ايباسح بإدشا٤ بعض ايتعذ٬ٜت ايًػ١ٜٛ ايطؿٝؿ١ ع٢ً عباس٠ ٚاسذ٠ ؾكط في ايٓظد١ ايعشب١ٝ ايٓٗا١ٝ٥ 

 ب١ٝ يًُكٝاغ َع ْعيرتٗا الإلًٝض١ٜ ا٭ؿ١ًٝ.  يًُكٝاغ، ٚريو بٗذف ؼكٝل تهاؾ٪ ايٓظد١ ايعش

 : ايـٛس٠ ايعشب١ٝ -ؿذم َكٝاغ ايذعِ ا٫دتُاعٞ الُمذسَى يًُعًِ -

اطتدذّ ايباسح ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ بٗذف ايتشكل َٔ ؿذم ايب١ٝٓ ايعا١ًَٝ لمكٝاغ 

ا١ًَٝ يًـٛس٠ ا٭ؿ١ًٝ ايـٛس٠ ايعشب١ٝ، ٚريو ٭ٕ ايب١ٝٓ ايع -ايذعِ ا٫دتُاعٞ الُمذسَى يًُعًِ

الإلًٝض١ٜ لمكٝاغ ايذعِ ا٫دتُاعٞ الُمذسَى يًُعًِ قذ دش٣ ايتشكل َٓٗا َظبكا في ايذساط١ ا٭ؿ١ًٝ 

ٚنزيو تم تأنٝذ ْؿع ايب١ٝٓ ايعا١ًَٝ  (Smarten, 2014)باطتدذاّ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ 

ٔ إٔ ٜظتدذّ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ (. ٚيمه(Gollion,& Mardin, 2015يًُكٝاغ في عذ٠ دساط١ أخش٣ 

ٚايتي ٜؿتركٗا ايباسح َظبكا في ك٤ٛ  -ايعا١ًَٝ يًُكٝاغ يًتأنذ َٔ َذ٣ َطابك١ ايب١ٝٓ ٟايتٛنٝذ

(. (Byrne, 2010; Kline, 2013َع بٝاْات ايذساط١  -الإطاس ايٓعشٟ ٚالمؿاُٖٝٞ ايزٟ ٜتبٓاٙ 

ايـٛس٠  -عِ ا٫دتُاعٞ الُمذسَى يًُعًِٚقذ تم تـُِٝ نمٛرز ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ لمكٝاغ ايذ

لمتػير نأَ ٚاسذ ٖٛ إدساى  عباس٠( نُتػيرات ٬َسع١ 20( عٝح تعٌُ عباسات المكٝاغ )4ايعشب١ٝ )ػهٌ 

 AMOS  20ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ. ٚقذ تم إدشا٤ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ باطتدذاّ بشْاَر 

(Arbuckle, 2011) كـ٣ٛ يتشًٌٝ َـؿٛؾ١ ايتبآٜات ٚايتبآٜات المؼترن١، ٚبطشٜك١ ا٫ستُاي١ٝ اي

سٝح تم اؿهِ ع٢ً َذ٣ َطابك١ ايُٓٛرز يبٝاْات ايذساط١ في ك٤ٛ عذد َٔ َ٪ػشات المطابك١ المطًك١ 

 .(Byrne, 2010; Blunch,2008)َٚ٪ػشات المطابك١ ايٓظب١ٝ 
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 ايـٛس٠ ايعشب١ٝ -عِ ا٫دتُاعٞ الُمذسَى يًُعًِ( نمٛرز ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ لمكٝاغ ايذ4ػهٌ )

يُٓٛرز ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ إٔ قِٝ الم٪ػشات الإسـا١ٝ٥ ت ْتا٥ر ايتشًٌٝ أظٗشٚقذ 

Xايـٛس٠ ايعشب١ٝ ) -لمكٝاغ ايذعِ ا٫دتُاعٞ الُمذسَى يًُعًِ
2
 = 93.25, df = 170; p = .01; 

X
2
/df = .55, RMSEA =  .04, SRMR = .03; CFI =  .97 ( َذ٣ ايكِٝ  في تكع

ايب١ٝٓ ايعا١ًَٝ يًُكٝاغ َع بٝاْات ايذساط١ اؿاي١ٝ. ٜٚٛكح دذٍٚ ٖٛ َا ٜؼير إلى تطابل ٚ ،المكبٛي١

ايـٛس٠ ايعشب١ٝ ٚايك١ُٝ اؿشد١  -( قِٝ تؼبعات عباسات َكٝاغ ايذعِ ا٫دتُاعٞ الُمذسَى يًُع2ًِ)

. ٬ْٚسغ إٔ قِٝ ايتؼبعات تشاٚست َا بين  Byrne, 2010,) (Kline, 2013المشتبط١ بهٌ تؼبع 

ٚجمٝعٗا داي٘ إسـا٥ٝا، ٭ْٗا أع٢ً َٔ 12.33ٚ  4.68بُٝٓا تشاٚست قِٝ ايك١ُٝ اؿشد١ بين  0.78ٚ  0.53

 .1.96ايك١ُٝ 

 (2جذول )

ليم انتشبعبث وانميم انحرجت نعببراث مميبس انذعم الاجتمبعي 

 انصىرة انعربيت -انمُذرَن نهمعهم

 انعببرة
 نتشبعا

انميمت 

 انحرجت

   معلمي/ معلمتي

 2.00 2.22 . ٝعٞذ ششح ثعض أجضاء اىذسط عْذٍب أطيت ٍْٔ رىل.2

 22.22 2.22 . ٝذشص عيٚ أُ أفٌٖ اىذسط جٞذا.0

 2.22 2.22 . ٝثْٜ عيٜ عْذٍب أجٞت عِ الأسئيخ ثطشٝقخ طذٞذخ.2

 2.22 2.22 . ٝطَئِ عيٚ سجت غٞبثٜ عِ اىذسط.2

 2.22 2.22 ٙ جٖذٓ أُ ٝنُ٘ اىذسط ٍَتعًب ٍٗفٞذًا.. ٝجزه قظبس2

 20.22 2.22 . ٝعطْٜٞ فشطخ أخشٙ ئرا أخطأد فٜ الاجبثخ عِ أدذ الأسئيخ.2

 2.22 2.22 . ٝعبٍيْٜ ثذت ٗسفق ٗادتشاً.2

 2.22 2.22 . ٝطيت ٍْٜ أُ أتعبُٗ ٍع صٍلائٜ فٜ ئّجبص الأعَبه.2
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 انعببرة
 نتشبعا

انميمت 

 انحرجت

 2.22 2.22 ٍب أدتبج ئىٚ رىل.. ٝجبدس ئىٚ تقذٌٝ اىذعٌ ٗاىَسبعذح عْذ2

 2.22 2.22 . ٝزىو اىظع٘ثبد اىتٜ أٗاجٖٖب فٜ فٌٖ اىذسط.22

 22.22 2.22 . عبده ٍْٗظف ٗلا ْٝذبص ٗلا ٝجبٍو.22

 2.22 2.22 . لا ٝعبقجْٜ ثطشٝقخ عْٞفخ تإرٛ ٍشبعشٛ.20

 2.20 2.22 . ٗدٗد ٍٗتضُ ٕٗبدئ اىطجبع.22

 2.22 2.22 ثخ اىظذٞذخ ٍَٖب مبُ اىسإاه طعجب.. ٝشجعْٜ عيٚ أُ أطو ئىٚ الإجب22

 2.22 2.22 . ٝجسظ اىَعيٍ٘خ ٍِ خلاه أٍثيخ مثٞشح.22

 2.22 2.22 . ٝتفبعو ٍع مو اىطلاة داخو اىفظو دُٗ أُ ٝتجبٕو أدذ.22

 2.22 2.22 . ٝشجعْٜ عيٚ أُ أدظو عيٚ دسجبد ٍشتفعخ فٜ الاٍتذبّبد.22

 22.22 2.22 ختجبس.. ٝذشص عيٚ أُ ٝطَئْْٜ قجو الا22

 2.22 2.20 . ٝعطْٜٞ تعيٞقبد ٗتغزٝخ ساجعخ ٍفٞذح عِ أدائٜ.22

 2.22 2.22 . ٝأخز سأٜٝ فَٞب ٝتخزٓ ٍِ قشاساد تتعيق ثٜ.02

 022، ُ = 2.22ٍيذ٘ظخ: جَٞع قٌٞ اىتشعجبد داىخ ئدظبئٞب عْذ ٍست٘ٛ 

 :ايـٛس٠ ايعشب١ٝ -ثبات َكٝاغ ايذعِ ا٫دتُاعٞ الُمذسَى يًُعًِ

 : ثبات ا٫تظام ايذاخًٞ( 1)

  ِ ايـددٛس٠  -تم ايتشكددل َددٔ ثبددات ا٫تظددام ايددذاخًٞ لمكٝدداغ ايددذعِ ا٫دتُدداعٞ الُمددذسَى يًُعًدد

سٝدح  ، (250باطدتدذاّ بٝاْدات ايعٝٓد١ ا٫طدتط٬ع١ٝ )ٕ =    عٔ طشٜل سظاب َعاٌَ أيؿا نشْٚبداخ  ايعشب١ٝ 

 .93,0ناْت  ق١ُٝ َعاٌَ أيؿا نشْٚباخ 

 :لثبات إعاد٠ ايتطبٝ( 2)

ايـٛس٠ ايعشب١ٝ، تم إعاد٠ تطبٝل  -َكٝاغ ايذعِ ا٫دتُاعٞ الُمذسَى يًُعًِيًتشكل َٔ ثبات 

أسبع١ أطابٝع، قذسٖا  ؾاؿ١ً ؾتر٠ ص١َٝٓ( بعذ 122المكٝاغ ع٢ً عذد َٔ أؾشاد ايع١ٓٝ ا٫طتط٬ع١ٝ )ٕ = 

 . 0389سٝح ناْت ق١ُٝ َعاٌَ ثبات إعاد٠ ايتطبٝل )َعا٬َت ثبات ا٫طتكشاس( 
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 :تشـٌٝ ايذساطٞاي

فُٛع  إلىاطتٓادا  ايع١ٓٝ ا٭طاط١ٝ يًذساط١ اؿاي١ٝتم قٝاغ ايتشـٌٝ ايذساطٞ ٭ؾشاد 

 بالإكاؾ١ إلى دسداتِٗ في ا٭عُاٍ ايـؿ١ٝ. 2016/2017في ْٗا١ٜ ايعاّ ايذساطٞ ا٫َتشاْات في  ِٗدسدات

 

 

 

 إجراءاث انذراست:

الُمذسَى يًُعًِ َٚكٝاغ اـٛف َٔ ايؿؼٌ  تم تطبٝل ايـٛس٠ ايعشب١ٝ َٔ َكٝاغ ايذعِ ا٫دتُاعٞ

( أثٓا٤ ؾتر٠ ايؿظش١ المذسط١ٝ ٚاؿـف 170يذ٣ ا٭طؿاٍ ع٢ً أؾشاد ايع١ٓٝ ا٭طاط١ٝ يًذساط١ )ٕ = 

ٚريو َٔ خ٬ٍ ا٫طتعا١ْ ببعض  2016/2017ايذساط١ٝ في بذا١ٜ ايؿـٌ ايذساطٞ ا٭ٍٚ يًعاّ ايذساطٞ 

داس٠ المذاسغ َٚذسطٞ ايؿـٍٛ ايتي دشت ؾٝٗا ع١ًُٝ ايتطبٝل. ايباسجين المظاعذٜٔ، ٚبتٓظٝل َظبل َع إ

ٚفي جمٝع َٛاقـ ايتطبٝل، تم تٛكٝح الهذف َٔ نٌ َكٝاغ ٚػشح تعًُٝات٘ ٚإعطا٤ َجاٍ تذسٜبي 

ٜٛكح نٝؿ١ٝ الإداب١ عٔ عباسات٘، َع ايتأنٝذ يًط٬ب المؼاسنين في ايذساط١ عًٞ إٔ المؼاسن١ طٛاع١ٝ ٚإٔ 

ؿـٍٛ عًٝٗا طتبك٢ طش١ٜ ٚئ تظتدذّ في غير أغشاض ايبشح ايعًُٞ. ٚقذ تم تٛصٜع ايبٝاْات ايتي ٜتِ ا

ْظد١ َٔ ايـٛس٠ ايعشب١ٝ يًُكٝاطين َعا يهٌ طؿٌ، بٗذف تظٌٗٝ َطابك١ إدابات نٌ طؿٌ ع٢ً 

( دقٝك١ في المتٛطط. ٚتلُٓت ايتعًُٝات 20المكٝاطين، سٝح اطتػشقت إداب١ ا٭طؿاٍ عٔ المكٝاطين َعا )

ٌ نتاب١ ا٫طِ، ٚايٓٛع ا٫دتُاعٞ )رنش/أْج٢( ٚاطِ المذسط١ ٚسقِ ايؿـٌ المذسطٞ، ٚريو في يهٌ طؿ

دذٍٚ َعذ لهزا ايػشض ع٢ً ؿؿش١ ايػ٬ف يـٛس٠ المكٝاطين. ٚتم اؿـٍٛ ع٢ً دسدات ايتشـٌٝ ايذساطٞ 

َٔ  2016/2017ايٓٗا٥ٞ يٮطؿاٍ المؼاسنين في ايذساط١ في ْٗا١ٜ ايؿـٌ ايذساطٞ ايجاْٞ يًعاّ ايذساطٞ 

 ٚاقع المًؿات المذسط١.

 وتبئج انذراست

 : َعا٬َت استباط بيرطٕٛالإسـا٥ٝات ايٛؿؿ١ٝ ٚ -

ٖددذؾت ايتشًدد٬ٝت الإسـددا١ٝ٥ ايٛؿددؿ١ٝ يبٝاْددات ايذساطدد١ اؿايٝدد١ إلى ايهؼددـ عددٔ اــددا٥ف   

ٝ  الإسـددا١ٝ٥ الإسـدا١ٝ٥ لهددزٙ ايبٝاْدات، ٚريددو قبدٌ ايبددذ٤ في إدددشا٤ ايتشًد٬ٝت     ختبدداس بٗددذف ا ١ا٭طاطد

( قِٝ المتٛطط ايؿشكٞ ٚالمتٛطط اؿكٝكٞ ٚا٫مشاف المعٝاسٟ ٚا٫يتدٛا٤  3. ٜٚٛكح دذٍٚ )ؾشٚض ايذساط١
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22 

ّ  2019ابشٌٜ  1ز–المجًذ ايشابع ٚايج٬ثٕٛ/ ايعذد ايجا٢ْ - تـذسٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا

            http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx gamel_abdo59@yahoo.com

 

( إٔ 3ٚايتؿددشطح ٚالمددذ٣ ايؿشكددٞ ٚالمددذ٣ اؿكٝكددٞ يهددٌ َددتػير َددٔ َددتػيرات ايذساطدد٬ْٚ.١سغ َددٔ دددذٍٚ )  

 ٛ طدط اؿكٝكدٞ لإدساى ايدذعِ    ايط٬ب يذِٜٗ َظتٜٛات َشتؿع١ َٔ إدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ، سٝح ندإ المت

ٞ يًُعًِ أع٢ً بـٛس٠ داي١ إسـا٥ٝا َٔ المتٛطط ايؿشكٞ )ت يًُذُٛع١ ايٛاسذ٠ =  ، دسدات 7333ا٫دتُاع

سٝح نإ . ٚنزيو أظٗش ايط٬ب َظت٣ٛ َشتؿع َٔ اـٛف َٔ ايؿؼٌ (0.001، داي١ عٓذ َظتٟٛ 169سش١ٜ = 

سـا٥ٝا َٔ المتٛطط ايؿشكٞ )ت يًُذُٛع١ ايٛاسدذ٠  المتٛطط اؿكٝكٞ يًدٛف َٔ ايؿؼٌ أع٢ً بـٛس٠ داي١ إ

قِٝ ا٫مشاؾات المعٝاسٜد١ لمدتػيرٟ إدساى   تؼير . ٚ(0.001، داي١ عٓذ َظت٣ٛ )169، دسدات سش١ٜ = 4.52= 

ٞ يًُعًِ ٚاـٛف َٔ ايؿؼٌ إلى انؿاض تبأٜ دسدات ايط٬ب ع٢ً ٖزٜٔ  ٕ ايذعِ ا٫دتُاع المتػيرٜٔ، نُا أ

ايدتؿًط  ؼدير إلى اعتذايٝد١ تٛصٜدع بٝاْاتُٗدا.             قِٝ ا٫يتٛا٤ٚ  داٜ   َٛ ٖد دٔ ايـدؿش،ٚ  ح لهدزٜٔ المدتػيرٜٔ ناْدت قشٜبد١َ 

دشتبط إهابٝدا )س =        ِٜ ٞ يًُعًد ِ ا٫دتُداع ٕ إدساى ايدذع ٕ أ عا٬َت استباط بيرطٛ ٌ  0.51ٚأظٗشت قِٝ َ  ( بايتشـدٝ

بٝا )س=    ٔ ايؿؼدٌ طدً شتبط اـٛفَ  ٞ  0.49-ايذساطٞ في سينٜ  ٌ ايذساطد ناْد ( بايتشـدٝ ٓداى ،ٚ  ع٬قد١ طدايب١    تٖ 

ٔ ايؿؼٌ )س اـٛفَ   (. 0.44-=  بين إدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِٚ 

 (3جذول )

الإحصبئيبث انىصفيت ومعبملاث ارتببط بيرسىن نمتغيراث 

 انذراست

 3 2 1 انمتغيراث

   - . إدراك الذعم الاجتماعي للمعلم.1

  - **0.44- . الخوف من الفشل.2

 - *0.44*- 0.51** الذراسي. التحصيل. 3

  7.5 40 المتوسط الفرضي.

 44.3 11.3 52.6 المتوسط الحقيقي.

 1.12 0.24 0.33 الانحراف المعياري.

 0.25 0.21 0.16 الالتواء.

 0.26- 0.04- 0.11 التفلطح.

 100-صفر 15-صفر 60-20 المذى الفرضي.
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 3 2 1 انمتغيراث

 45.6 -66.5 14-7 56-35 المذي الحقيقي.

 2022** قَٞخ ٍعبٍو الاستجبط داىخ عْذ ٍست٘ٙ     222ٍيذ٘ظخ: ُ = 

 

 

 ايتشًٌٝ الُمعذٍ باطتدذاّ ؼًٌٝ ا٫مذاس الهشَٞ  

ٚؾكا يًطشٜك١  Moderation Analysisأدش٣ ايباسح في ايذساط١ اؿاي١ٝ ايتشًٌٝ الُمعذٍِ 

 ٚايتي تتلُٔ خطٛتين:  Jose (2013)ٚدٛطٞ  Hayes (2013)ايتي ٚؿؿٗا ٖاٜض 

ٚالمتػير الُمعذٍِ  Predictorيًُتػير المٓب٧  Main Effectايتشكل َٔ ايتأثير ايش٥ٝع  :اـط٠ٛ ا٭ٚلى 

Moderator  )٘ع٢ً المتػير ايتابع )المتٓب٧ ب Outcome/Criterion variable    . 

ايتشكل َٔ ايتأثير ايش٥ٝع يًُتػير المٓب٧ ٚالمتػير الُمعذٍِ، ٚنزيو تأثير ايتؿاعٌ  :اـط٠ٛ ايجا١ْٝ

Interaction Effect  بُٝٓٗا ع٢ً المتػير ايتابع )المتٓب٧ ب٘(. ٚايتؿاعٌ ٖٛ ساؿٌ كشبCross-

Product   .ٍقِٝ المتػير المٓب٧ ٚقِٝ المتػير الُمعِذ 

َُعذٍِ داٍ إسـا٥ٝا إرا نإ تأثير ايتؿاعٌ ع٢ً المتػير ايتابع داٍ إسـا٥ٝا، ٚبـشف  ٜٚهٕٛ ٖٓاى تأثير 

ايش٥ٝع يًُتػير المٓب٧ أٚ المتػير الُمعِذٍ ع٢ً المتػير ايتابع دا٫ً إسـا٥ٝا أّ ٫  ايٓعش عُا إرا نإ ايتأثير

(Hayes, 2013; Jose, 2013) . 

ؾكذ أدش٣  Jose (2013)ٚدٛطٞ  Hayes (2013)ٚٚؾكا يًطشٜك١ ايتي ٚؿؿٗا ٖاٜض 

   Hierarchal Regression Analysis ايباسح ايتشًٌٝ الُمعذٍِ في إطاس ؼًٌٝ ا٫مذاس الهشَٞ

بٗذف ؼذٜذ ايتأثير ايش٥ٝع يهٌ َٔ: اـٛف َٔ ايؿؼٌ )َتػير َٓب٧(  ٚإدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ 

َُعِذٍ( ع٢ً ايتشـٌٝ ايذساطٞ )َتػير تابع/ َتٓب٧ ب٘(، ٚنزيو تأثير ايتؿاعٌ بين إدساى ايذعِ  )َتػير 

تم في ؼًٌٝ ا٫مذاس الهشَٞ إدخاٍ  ا٫دتُاعٞ يًُعًِ ٚاـٛف َٔ ايؿؼٌ ع٢ً ايتشـٌٝ ايذساطٞ. ٚقذ
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، ٚإدخاٍ اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٚإدساى  Block 1اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٚإدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ في 

، ٚنإ ايتشـٌٝ ايذساطٞ َتػيرا تابعا Block 2ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ، ٚنزيو ايتؿاعٌ بُٝٓٗا في 

 ,Interaction 1.7  (Soperايبرْاَر الإسـا٥ٞ  أٚ َتٓب٦ا ب٘. ٚقذ تم إدشا٤ ايتشًٌٝ باطتدذاّ

 ٖٚٛ بشْاَر َتدـف في إدشا٤ ايتشًٌٝ الُمعذٍِ. (2011

ؾإٕ اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٚإدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ  Block 1ٚقذ أظٗشت ايٓتا٥ر أْ٘ بايٓظب١ يد

، 11.35( = 165، 2، ف)0.31=  2% )س31يًُعًِ ؾظشا َعا ْظب١ َٔ ايتبأٜ في ايتشـٌٝ ايذساطٞ قذسٖا 

، ت =  β  =-0.36 (. ٚنزيو أظٗشت ايٓتا٥ر أْ٘ اـٛف َٔ ايؿؼٌ )بٝتا المعٝاس0.01١ٜداٍ عٓذ َظت٣ٛ 

، 9.75، ت = β  =0.43 ( ٚإدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ )بٝتا المعٝاس0.01١ٜ، داٍ عٓذ َظت٣ٛ 6.70-

ٝا، ٚإٔ إدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ ( تٓبأ بايتشـٌٝ ايذساطٞ ع٢ً مٛ داٍ إسـا0.01٥داٍ عٓذ َظتٟٛ 

يًُعًِ نإ َٓب٧ أق٣ٛ بايتشـٌٝ ايذساطٞ َكاس١ْ باـٛف َٔ ايؿؼٌ، ٚريو ٚؾل يًكِٝ المطًك١ يبٝتا 

 يهٌ َتػير َٓب٧.  β المعٝاس١ٜ

ؾإٕ اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٚإدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ  Block 2ٚأظٗشت ايٓتا٥ر أْ٘ بايٓظب١ يد

 1،  ف )0.49=  2% )س49ا َعا ْظب١ َٔ ايتبأٜ في ايتشـٌٝ ايذساطٞ قذسٖا يًُعًِ ٚايتؿاعٌ بُٝٓٗا ؾظشٚ

-=  β (. نُا أظٗش ايتشًٌٝ إٔ اـٛف َٔ ايؿؼٌ )بٝتا المعٝاس0.01١ٜ، داٍ عٓذ َظت٣ٛ 17.88( = 164. 

 ،β  =0.40 (، ٚإدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ )بٝتا المعٝاس0.01١ٜ، داٍ عٓذ َظتٟٛ 7.88 -، ت = 0.34

، داٍ عٓذ 6.86، ت = β  =0.33 ( ، ٚايتؿاعٌ بُٝٓٗا )بٝتا المعٝاس0.01١ٜ، داٍ عٓذ َظت٣ٛ 10.44ت = 

( تٓب٪ا بايتشـٌٝ ايذساطٞ ع٢ً مٛ داٍ إسـا٥ٝا، ٚإٔ إدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ نإ 0.01َظت٣ٛ 

ِّب٦ًا بايتشـٌٝ ايذساطٞ، ًٜٝ٘ اـٛف َٔ ايؿؼٌ، ثِ ايتؿاعٌ بين ا ـٛف َٔ ايؿؼٌ ٚإدساى ايذعِ أق٣ٛ َ

    . β ا٫دتُاعٞ يًُعًِ، ٚريو ٚؾل يًكِٝ المطًك١ يبٝتا المعٝاس١ٜ

ْٚظتٓتر َٔ ايذ٫ي١ الإسـا١ٝ٥ يتأثير ايتؿاعٌ بين اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٚإدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ 

الُمعذٍ ع٢ً ايتشـٌٝ ايذساطٞ إٔ إدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ يمهٓ٘ إٔ ٜكّٛ بذٚس المتػير 

Moderator  ِيًع٬ق١ بين اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٚايتشـٌٝ ايذساطٞ، ٖٚٛ َا ٜعني إٔ إدساى ايذع

ا٫دتُاعٞ يمهٓ٘ إٔ ٜعذٍ ايع٬ق١ بين ٖزٜٔ المتػيرٜٔ بايضٜاد٠ أٚ ايٓكـإ. ٚأظٗشت ايٓتا٥ر إٔ ايؿشم 
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سـا٥ٝا عٓذ َظت٣ٛ داٍ إ ]Block 1 ]0349 – 0331   =0318يد 2ٚق١ُٝ س Block 2يد 2بين ق١ُٝ س ∆

R. ٖٚزا ايؿشم يمجٌ 0.01د٫ي١ 
2
 Increment  ظب١ ايتضاٜذ )ْظب١ ايضٜاد٠( في ايتبأٜ المؿظش في  ْ ٖٞٚ

.  ٚعًٝ٘ يمهٔ ايكٍٛ إٔ إكاؾ١ ايتؿاعٌ بين اـٛف َٔ ايؿؼٌ Block 1  ٚBlock 1ايتشـٌٝ ايذساطٞ بين 

ؿظشٙ أطِٗ في صٜ Block 2ٚإدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ إلى  في ايتشـٌٝ  Block 2اد٠ ايتبأٜ ايزٟٜ 

ؿظشٙ 18ايذساطٞ بٓظب١   الهشَٞ. ْتا٥ر ؼًٌٝ ا٫مذاس 4. ٜٚٛكح دذٍٚ Block 1% عُا ٜ 

 

 (4جذول )                         

تحهيم الاوحذار انهرمي نتأثير انخىف مه انفشم وإدران انذعم 

 الاجتمبعي نهمعهم 

 وانتفبعم بيىهمب عهي انتحصيم انذراسي

 

 انمتغيراث
ومىرج ف 

 الاوحذار**

درجبث 

 انحريت
ر
2

 

 انفرق ∆

في ر
2

 

بيتب 

انمعيبري

 βة 

 ث **

    Block 1 22.22 0 .222 2.22 التأثيرات الرئيسة 

 -2.22 -2.22     . اىخ٘ف ٍِ اىفشو2

 2.22 2.22     . ئدساك اىذعٌ الاجتَبعٜ ىيَعي0ٌ

   Block 2 22.22 2 .222 2.22 2.22 التأثيرات الرئيسة وتأثير التفاعل 

 -2.22 -2.22     . اىخ٘ف ٍِ اىفشو2

 22.22 2.22     . ئدساك اىذعٌ الاجتَبعٜ ىيَعي0ٌ

. اىتفبعو ثِٞ اىخ٘ف ٍِ اىفشو ٗئدساك اىذعٌ 2

 الاجتَبعٜ.

    2.22 2.22 

 .2.22. **جَٞع قٌٞ ف ٗ د داىخ عْذ ٍست٘ٛ 222ٍيذ٘ظخ: ُ = 

يؿؼٌ ٚإدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ في تأثيرُٖا ( ايتؿاعٌ بين اـٛف َٔ ا5ٜٚٛكح ػهٌ )

ع٢ً ايتشـٌٝ ايذساطٞ يذٟ ط٬ب ايــ ايظادغ ا٫بتذا٥ٞ نُا بٝٓ٘ ايتشًٌٝ الُمعذٍِ، سٝح ٜعٗش ايؼهٌ 

امشاف َعٝاسٟ( ؾإٕ  1-أْ٘ في ساي١ إدساى ايط٬ب يًذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ بمظت٣ٛ َٓدؿض )

ِ ايذساطٞ تضداد بـ ع صٜاد٠  64.36، 62.12،  61.25ٛس٠ طؿٝؿ١ )المتٛططات = َتٛططات ؼـًٝٗ ع٢ً ايترتٝب(َ 
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 ٕ تٛطط، ؾإ  َ عًِ بمظت٣ٛ في ساي١ إدساى ايط٬ب يًذعِ ا٫دتُاعٞ يًُ  ٚ ٔ ايؿؼٌ.  َ َظتٜٛات ػعٛسِٖ باـٛف

تٛطط١ )المتٛططات =   َ ع  74.66، 67.55، 63.76َتٛططات ؼـًِٝٗ ايذساطٞ تضداد بٛتير٠  َ ع٢ً ايترتٝب(

شتؿع صٜ عًِ بمظت٣َٛ  ا في ساي١ إدساى ايط٬ب يًذعِ ا٫دتُاعٞ يًُ ٔ ايؿؼٌ. أَ ظتٜٛات ػعٛسِٖ باـٛفَ  اد٠َ 

تير٠ ممه١ٓ يتبًؼ أقـ٢ صٜاد٠ لها  1)+  ٚ تٛططات ؼـًِٝٗ ايذساطٞ تتظاسع بأع٢ً  َ عٝاسٟ( ؾإٕ  َ امشاف

ظتٜٛات ػعٛسِٖ باـ83.96، 72.65، 65.22)المتٛططات =  ع صٜاد٠َ  ٙ ( ست٢َ  ز  ٖٔ ْظتدًفَ  ٔ ايؿؼٌ.ٚ  ٛفَ 

 ِ ع تعشكٗ عًِ ست٢َ  ع صٜاد٠ إدسانِٗ يًذعِ ا٫دتُاعٞ يًُ ٜضدادَ  تشظٔ بٌٚ  ايٓتا٥ر إٔ ايتشـٌٝ ايذساطٞ يًط٬بٜ 

 ِ ٘ بإَهإ إدساى ايط٬ب يًذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعً عني أْ اٜ   َٖٛ ٔ ايؿؼٌ،ٚ  ٔ ايؼعٛس باـٛفَ  تـاعذ٠َ  لمظتٜٛاتَ 

اٜ  ٌٚ ٞ ب وُ  ٍٚ عاد  ٜٕ ِ ايذساطٞأ ضٜذ ؼـًٝٗ  ٜٕ ع تـاعذ ػعٛسِٖ باـٛف َٔ لا أ  ايؿؼٌ.  ستيَ 

 

 

 
 

 ايتؿاعٌ بين اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٚإدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ في تأثيرُٖا ع٢ً ايتشـٌٝ ايذساطٞ نُا ٜٛكشٗا ايتشًٌٝ الُمعذٍِ( 5ػهٌ )

 تـــبلشـــانمى

ايتشـٌٝ ايذساطٞ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ٖذؾت ٖزٙ ايذساط١ إلى ؾشف ايع٬ق١ بين اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٚ

َُعذٍِ لهزٙ  ط٬ب ايــ ايظادغ ا٫بتذا٥ٞ، َٚا إرا نإ إدساى ايط٬ب يًذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ َتػير 
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ايع٬ق١، ٚعاٌَ حما١ٜ يًتشـٌٝ ايذساطٞ يًط٬ب َٔ ايتأثير ايظًبي يؼعٛسِٖ باـٛف َٔ ايؿؼٌ ٚريو 

 . (Bates, et al., 2013)في ك٤ٛ نمٛرز حما١ٜ المدشدات ا٭ناديم١ٝ 

ًٝا بايتشـٌٝ  ِّب٦ًا طًب ٚبايٓظب١ يًؿشض ا٭ٍٚ، ؾكذ أظٗشت ايٓتا٥ر إٔ اـٛف َٔ ايؿؼٌ نإ َ

إٔ اـٛف  Wagner and Brahm (2017)ايذساطٞ يذ٣ أؾشاد ع١ٓٝ ايذساط١. ٜٚش٣ ٚادٓش ٚبشٖاّ 

يجا١ْٝ َٔ المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥، ٚإٔ َٔ ايؿؼٌ )أٚ ع٢ً ا٭قٌ َ٪ػشات٘( وذخ َبهشًا خ٬ٍ ايظ١ٓ ا٭ٚلى أٚ ا

َظتٜٛات اـٛف َٔ ايؿؼٌ تضداد َع ايتكذّ في المشس١ً ايذساط١ٝ يٝـٌ إلى رسٚت٘ في ايـؿين ايتاطع 

 (2015)ٚايعاػش، ثِ ٜبذأ في الهبٛط تذسهٝا. ٚتتؿل ٖزٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر دساط١ ٚاؾ ٚآخشٕٚ 

Wachet et al.  ٌٜشتبط طًبٝا بايتشـٌٝ ايذساطٞ يًط٬ب َا بين ٚايتي أظٗشت إٔ اـٛف َٔ ايؿؼ

.، 0.45-ٚ  0.33-ٚإٔ قِٝ َعا٬َت ا٫ستباط تتراٚح بين  ايــ ايشابع ا٫بتذا٥ٞ ٚالمشس١ً ايجا١ْٜٛ،

( دساط١ تم 22ع٢ً ) Sheldon (2014)َا ٚسا٤ ايتشًٌٝ ايتي أدشاٖا  ػًٝذٕٚ  ٚنزيو ْتا٥ر دساط١

تأثير اـٛف َٔ ايؿؼٌ ع٢ً ايتشـٌٝ ايذساطٞ يذ٣ ط٬ب المشس١ً سٍٛ  2015ٚ  2010إدشا٩ٖا بين عاَٞ 

قِٝ َعا٬َت ا٫ستباط بين اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٚايتشـٌٝ ايذساطٞ قذ  ا٫بتذا١ٝ٥، سٝح أظٗشت ايٓتا٥ر إٔ

. ٚتتؿل ٖزٙ ايٓتٝذ١ اٜلا َع ْتا٥ر عذد َٔ ايذساطات تم إدشا٩ٖا في 0.49-ٚ  0.34-تشاٚست بين 

بٛيٓذا، ٚتَٛظٕٛ  في Rokh  and Stevens (2015) طتٝؿٔ سٚخ ٚاطات: عذ٠ دٍٚ، َٚٓٗا دس

 Barkerفي اي٫ٜٛات المتشذ٠ ا٭َشٜه١ٝ، ٚباسنش  Thompson and Semins (2014)ٚطُٝٓض 

 في الماْٝا.  Bailey (2013)بًٝٞ  في ايبراصٌٜ، ٚ  (2012)

أثيرٙ ايظًبي ع٢ً ٚيمهٔ تؿظير ْتٝذ١ ايؿشض ا٭ٍٚ في ك٤ٛ طبٝع١ اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٚت

 -اؾٛاْب المعشؾ١ٝ ٚايٛدذا١ْٝ ٚايظًٛن١ٝ يذ٣ ايؿشد. ؾاـٛف َٔ ايؿؼٌ ٖٛ با٭طاغ داؾع إلاص

إسذاّ ٜذؾع ايؿشد مٛ الإسذاّ عٔ ا٭دا٤ ٚالإلاص خؼ١ٝ ايٛقٛع في ايؿؼٌ ٚبايتايٞ ايؼعٛس باـذٌ 

Elliot et al., 2017;) (Latham, 2011،ٞؾإٕ اـٛف َٔ ايؿؼٌ يمجٌ  . َٚٔ المٓعٛس ا٭ناديم

اعتكادًا في َظت٣ٛ اي٬ٚعٞ يذ٣ ايط٬ب بأِْٗ ستُا طٝؿؼًٕٛ في أٟ عٌُ أناديمٞ ٜكذَٕٛ عًٝ٘، ٚأِْٗ 

دساطٞ ُٜزنش، ٚإٔ قاٚيتِٗ يًتؿٛم ايذساطٞ ئ تؿًح، ٚإٔ ايؿؼٌ  ئ ٜظتطٝعٛا إٔ وككٛا أٟ لاح

ذ ٚدًذ ايزات، ٚطٝـبشٕٛ عشك٘ يظدش١ٜ طٝذًب عًِٝٗ ػعٛسا باـذٌ ٚاـضٟ، ٚطًٝذ٪ٕٚ إلى ْك
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أْ٘ َٚع طٝطش٠  Martin (2010). ٜٚش٣ َاستٔ DeYoung, (2015  2015اٯخشٜٔ )ايضبٝذٟ،

َؼاعش اـٛف َٔ ايؿؼٌ ع٢ً عكٌ ٚٚدذإ ايط٬ب ؾإْ٘ َٔ المتٛقع إٔ وذِ ايط٬ب عٔ أدا٤ أ١ٜ َٗاّ 

ب اـا٥ؿٕٛ َٔ ايؿؼٌ ٜتٗشبٕٛ َٔ دساط١ٝ يمهٔ إٔ تظِٗ في ؼظين ؼـًِٝٗ ايذساطٞ، ؾايط٬

ا٫َتشاْات، ٜٚتػٝبٕٛ عٔ اؿـف ايذساط١ٝ، ٚيماطًٕٛ في إنُاٍ ٚادباتِٗ، ٚوذُٕٛ عٔ المؼاسن١ في 

المٓاقؼات ايـؿ١ٝ. ؾاـٛف َٔ ايؿؼٌ في دٖٛشٙ ٜعٌُ ع٢ً إكعاف ايط٬ب أناديمٝا َٔ خ٬ٍ نبح أٟ 

 تؿهير يذِٜٗ لمحاٚي١ ايٓذاح ٚايتؿٛم.  

ٜلا يًدٛف َٔ ايؿؼٌ إٔ ٜ٪ثش طًبٝا ع٢ً ايتشـٌٝ ايذساطٞ يًط٬ب َٔ خ٬ٍ إسذاخ ٚيمهٔ أ

ساي١ َٔ ايتدبط ٚاؿير٠ ٚايتؼٜٛؽ ع٢ً أؾهاسِٖ. ؾايط٬ب ايزٜٔ ٜعإْٛ اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٖٛ ط٬ب 

َتدبطٕٛ سا٥شٕٚ َؼٛػٕٛ يٝع يذِٜٗ أٖذاف أناديم١ٝ قذد٠ ٜظعٕٛ يتشكٝكٗا ٜٚتطًعٕٛ لإلاصٖا، 

ِٗ ٫ يمتًهٕٛ أٟ خطط أٚ آيٝات يبًٛؽ ٖزٙ ا٭ٖذاف. ؾايط٬ب اـا٥ؿٕٛ َٔ ايؿؼٌ َٓذؾعٕٛ في طًٛنِٗ نُا أْ

تٓاقض َع سغبتِٗ في بًٛؽ أٖذاؾِٗ  تـشؾٛا ع٢ً مٜٛ  َٚتٗٛسٕٚ ٫ٚ وظٕٓٛ قشا٠٤ المٛاقـ، َٚٔ ثِ يمهٔ إٜٔ 

تٝذ١ اـٛ  ْ  قُذ، (ف َٔ ايؿؼٌ ٚؼكٝل تطًعاتِٗ ٖٚٛ َا يمهٔ ٚؿؿ٘ عاي١ ايتٓاقض ايزاتٞ

2015;Martin, 2010 ٍ(Sideridis & Kafetsios, 2008;  ًذأ ايط٬ب  ٜ . ؾع٢ً طبٌٝ المجاٍ قذ

اـا٥ؿٕٛ َٔ ايؿؼٌ إلى ايػؽ في ا٫َتشاْات دٕٚ ايٓعش إلى ايعٛاقب ايتي قذ تترتب ع٢ً ٖزا ا٭َش، ٚريو ٭ٕ 

 .(DeYoung, 2015)ش اـذٌ نٌ َا ٜؼػٌ تؿهيرِٖ ٖٛ ػٓب ايؿؼٌ َٚا ٜشتبط ب٘ َٔ َؼاع

ٚنزيو يمهٔ يًدٛف َٔ ايؿؼٌ إٔ ٜ٪ثش طًبٝا ع٢ً ايتشـٌٝ ايذساطٞ يًط٬ب َٔ خ٬ٍ ايتأثير 

طًبٝا ع٢ً إدساى ايط٬ب يكذساتِٗ ٚإَهاْاتِٗ ٫طُٝا في المٛاقـ ايذساط١ٝ ايتي تتطًب اطتدذاَا 

٭كشاس ايتي ًٜشكٗا اـٛف َٔ . ؾأسذ أخطش ا(Scott, 2017)ٚتؿع٬ٝ لهزٙ ايكذسات ٚالإَهاْات 

ايؿؼٌ باؾاْب ايٛدذاْٞ يًط٬ب ٖٛ أْ٘ ٜؿكذِٖ ثكتِٗ بزاتِٗ ٚإَهاْاتِٗ ٚبكذساتِٗ ع٢ً ايعٌُ 

ٚالإلاص ٚايتؿٛم دساطٝا، َٚٔ ثِ ٜتلا٤ٍ َؿّٗٛ ايزات يذ٣ ايط٬ب ٜٚترادع إسظاطِٗ بهؿا٤تِٗ 

ؼعش ايط٬ب بأِْٗ ؾاػًٕٛ أناديمٝا ٚأِْٗ ايزات١ٝ ٚتكذٜشِٖ ٚاطتشكاقِٗ يزاتِٗ. ؾاـٛف َٔ ايؿؼٌ ٜ

غير أنؿا٤ ٫ٚ ٜتُتعٕٛ بأٟ قذسات أٚ إَهاْات ت٪ًِٖٗ يًٓذاح ٚايتؿٛم أٚ ايذخٍٛ في َٓاؾظ١ َع أقشاِْٗ، 

ؾٝتٛيذ يذ٣ ايط٬ب إسظاغ بايذ١ْٝٚ، ٜٚؼعشٕٚ إٔ راتِٗ َعٝب١ تظتشل إٔ ٜتذٓبٗا ٜٚٗذشٖا اٯخشٕٚ، 
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ات ايزٟ ٜـشف ايط٬ب عٔ اٟ قا٫ٚت يًٓذاح ٚايتؿٛم أناديمٝا. ٖٚٛ ػهٌ َٔ أػهاٍ يّٛ ٚدًذ ايز

ْٚتٝذ١ يزيو ًٜذأ ايط٬ب إلى اختٝاس المٗاّ ايذساط١ٝ ايظ١ًٗ ايتي ٫ تتطًب دٗذا ٫ٚ تلع قذساتِٗ 

ٚإَهاْاتِٗ َٛكع ا٫ختباس، ٜٚعتُذٕٚ ع٢ً المُاط١ً ٚايتظٜٛـ ايذساطٞ يٛادباتِٗ ايذساط١ٝ، ٜٚتٛاسٕٚ 

المٛاقـ ايذساط١ٝ اؾاد٠، َجٌ: َٛاقـ ا٫َتشاْات، ٚالمؼاسن١ في المٓاقؼات ايـؿ١ٝ،  ٜٚٗشبٕٛ َٔ

ٜٚتبٕٓٛ أٖذاف الإسذاّ ايتي غايبًا َا تذعِ اطتراتٝذٝات اطتزناس قا١ُ٥ عًٞ اؿؿغ ٚايتًكين، ٚتهٕٛ 

زيو َـشٛب١ بتؿعٌٝ اطتراتٝذٝات َعشؾ١ٝ طًب١ٝ، َجٌ: إعاق١ ايزات ٚطشب اؾٗذ، ؾٝٓدؿض تبعا ي

 ,Elliot, et al., 2017; Martin)ؼـًِٝٗ ايذساطٞ، ٚتتلا٤ٍ ؾشؿِٗ يًٓذاح ٚايتؿٛم )

2010; Petri & Govern, 2012; Scott, 2017. 

ِّب٦ًا  ٚبايٓظب١ يًؿشض ايجاْٞ، ؾكذ أظٗشت ايٓتا٥ر إٔ إدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ نإ َ

ًٝا بايتشـٌٝ ايذساطٞ يذ٣ أؾشاد ع١ٓٝ ايذساط ١. ٚتتؿل ٖزٙ ايٓتٝذ١ َع َا ٚثكت٘ ْتا٥ر عذ٠ إهاب

دساطات بإٔ ايط٬ب ايزٜٔ ٜذسنٕٛ إٔ َعًُِٝٗ ِٖ داعُٕٛ سكٝكٕٝٛ لهِ قذ سككٛا َظتٜٛات ؼـٌٝ أع٢ً 

ؾعًٞ طبٌٝ المجاٍ . (Hancox et al., 2017)ايزٜٔ ٫ ٜذسنٕٛ دعِ َعًُِٝٗ لهِ َكاس١ْ بايط٬ب 

 Gollion and Mardin (2015)دٛيٕٝٛ َٚاسدٕ ايتي أدشٖا أظٗشت ْتا٥ر دساط١ َا ٚسا٤ ايتشًٌٝ 

إٔ إدساى ط٬ب المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥ يًذعِ ا٫دتُاعٞ  2014ٚ  2005( دساط١ تم ْؼشٖا بين عاَٞ 52ع٢ً )

يًُعًُين نإ أق٣ٛ َٓب٦ًا بتشـًِٝٗ ايذساطٞ َكاس١ْ بايذعِ ا٫دتُاعٞ يًٛايذٜٔ أٚ ا٭قشإ، ٚإٔ قِٝ َعا٬َت 

. ٚتتؿل 0356ٚ  0343بين إدساى ايط٬ب يًذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًُين ٚؼـًِٝٗ ايذساطٞ تشاٚست بين  ا٫ستباط

تا٥ر عذد َٔ ايذساطات تم إدشا٩ٖا في عذ٠ دٍٚ، َٚٓٗا دساطات: بشْض ٚسٚف   Barnesٖزٙ ايٓتٝذ١ اٜلا َعْ 

and Rough (2009) ( ٕٚ2012في أطترايٝا، ٚطتٝؿٔ ٚابش )Steven and Ibrown ٖٛيٓذا، في 

في  Smarten (2016)في بًػاسٜا، ٚسماستٔ   Erden and Simens (2012)ٚإسدٕ ٚطُٝٓض

  ا٭َشٜه١ٝ. في اي٫ٜٛات المتشذ٠ Konfiled (2014)أطترايٝا ْٚٝٛصًٜٓذا، ٚنْٛؿًٝذ 

٪دٜ٘ المعًِ في تٛدٝ٘ ٚتٝظير ايع١ًُٝ   ٜ ٚيمهٔ تؿظير ٖزٙ ايٓتٝذ١ في ك٤ٛ ايذٚس اؿٟٝٛ ايزٟ

كُٔ  ١ٝThe Microsystem يط٬ب المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥. ؾالمعًِ ٖٛ أسذ عٓاؿش ايٓعاّ ا٭ؿػش ايتعًُٝ

ــ  Bronfenbrenner (1979)ايُٓٛرز ايب٦ٝٞ يًُٓٛ الإْظاْٞ ايزٟ اقترس٘ بشْٚؿٝٓبرٜٓش  ٚايزٟٜ 
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يع٬قات ايتي يًطؿٌ ٚت٪ثش في طًٛن٘. ٜٚشنض ايٓعاّ ا٭ؿػش ع٢ً ا ٞتؼهٌ ايٓعاّ ايب٦ٝ ايع٬قات ايتيػبه١ 

ػُع ايطؿٌ بالمحٝطين ب٘ ٫طُٝا ايٛايذٜٔ ٚالمعًُين ٚا٭قشإ اْط٬قا َٔ ؾهش٠ َ٪داٖا إٔ إدساى ايطؿٌ 

يظًٛنٝات اٯخشٜٔ ػاٖ٘ ٜ٪د٣ دٚسا َ٪ثشا في نمٛ ٚتطٛس طًٛن٘ ٫طُٝا َا ٜكذَ٘ اٯخشٕٚ َٔ دعِ 

ؾإدساى ايطؿٌ يذعِ المعًِ وٌُ سطاي١  ادتُاعٞ وتاز إيٝ٘ ايطؿٌ في طٓٛات سٝات٘ ا٭ٚلى. ٚعًٝ٘ ؾإٕ

اهاب١ٝ ٜٚترى اْطباعا دٝذا عٓذ ايطؿٌ بإٔ َعًُ٘ وب٘ ٜٚكذسٙ ٚوترَ٘ ٜٚٛيٝ٘ اٖتُاَ٘ ٚسعاٜت٘ 

ٜٚشسب ب٘ ٚوشق ع٢ً ايتٛاؿٌ َع٘، ٜٚكذّ ي٘ ايتػز١ٜ ايشادع١ المؿٝذ٠ ي٘ عٔ أدا٥٘ ايذساطٞ، ٚىؿـ 

١، بٌ ٜٚعتبرٙ ػشٜها أؿ٬ٝ في ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ ٚقٛس عٓ٘ َا ٜعاْٝ٘ َٔ َؼه٬ت ٚكػٛط أناديمٝ

 .  ;Hoy, 2016)2011اٖتُاَٗا )المعُش١ٜ ،

إٔ ايذعِ ا٫دتُاعٞ َٔ داْب المعًِ يط٬ب٘ أؿبح َطًبا  Leach (2014)ٜٚزنش يٝؽ 

يم١ٝ، أطاطٝا يًهجير َٔ ايط٬ب ٫طُٝا في المشاسٌ ايتع١ًُٝٝ ا٭ٚلى، ٚريو بظبب تضاٜذ ايلػٛط ا٭ناد

خاؿ١ في -ٚاؾتكاد ايط٬ب ٯيٝات ٚاطتراتٝذٝات إداس٠ ٖزٙ ايلػٛط ٚايظٝطش٠ عًٝٗا. ؾايط٬ب 

في ساد١ إلى ايؼعٛس بإٔ ٖٓاى َٔ وبِٗ ٜٚشعاِٖ ٜٚذعُِٗ ٜٚأخز بٝذِٖ  -المشاسٌ ايتع١ًُٝٝ ا٭ٚلى

ٖٚٞ أَٛس تضٜذ َٔ ثك١  في َٛاد١ٗ ا٭عبا٤ ا٭ناديم١ٝ ًٜٚذ٪ٕٚ إيٝ٘ طًبًا يًٓـح ٚايتٛدٝ٘ عٓذ اؿاد١،

ايط٬ب بأْؿظِٗ ٚتؼعشِٖ با٫ستٝاح ٚايطُأ١ْٓٝ، ؾٝضداد تبعا يزيو اٖتُاَِٗ بذسٚطِٗ، ٜٚتشظٔ 

 أدا٩ِٖ ا٭ناديمٞ ٜٚتؼهٌ يذِٜٗ تٛدٗات إهاب١ٝ مٛ َعًُِٝٗ َٚذسطتِٗ.

ع٬ق١ ايذعِ ا٫دتُاعٞ بايتشـٌٝ ايذساطٞ بإٔ ق١ُٝ  Murray et al. (2016) ٜٚؼشح 

ِ ا٫دتُاعٞ تهُٔ في ػشز ١ُٖ ايطؿٌ ٚصٜاد٠ داؾعٝت٘ ايذاخ١ًٝ، ٚتأنٝذ ثكت٘ بزات٘ ٚبكذسات٘ ايذع

ٚإَهاْات٘ ع٢ً ايٓذاح ٚايتؿٛم، ٚايتػًب ع٢ً َا ٜٛادٗ٘ َٔ ؿعٛبات أناديم١ٝ، ؾٝضداد ؼـًٝ٘ 

يمجًٕٛ  ايذساطٞ، ٚتتعاظِ ؾشق لاس٘ ٚتؿٛق٘. ؾالمعًُٕٛ سين ٜكذَٕٛ ايذعِ ا٫دتُاعٞ يط٬بِٗ إنما

ًٝا يمهٔ يًط٬ب ا٫ستزا٤ ب٘ في ايتػًب ع٢ً ا٭عبا٤ ا٭ناديم١ٝ، ؾٝؼعش ايط٬ب بإٔ َا لم ٜهٔ  نمٛردًا س

ًٓا َٚتاسًا. ٜٚزنش سماستٔ  إٔ  Smarten (2014)ممهٓا ؼكٝك٘ ٚإلاصٙ أناديمٝا قذ أؿبح ممه

ٜهٕٛ ي٘ َشدٚدٙ الإهابٞ ع٢ً تٛؾير ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًط٬ب في المشاسٌ ايتع١ًُٝٝ ا٭ٚلى يمهٔ إٔ 

 [ؼـًِٝٗ ايذساطٞ َٚعتكذاتِٗ ايذساط١ٝ. ؾايذعِ ا٫دتُاعٞ يمهٓ٘ إٔ ىؿض قًل ا٫ختباس عٔ
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ايط٬ب ٜٚضٜذ َٔ سغبتِٗ في ايتشذٟ ٚالإؿشاس في اختٝاس ٚإلاص المٗاّ ايـعب١، سٝح وؿض ايذٚاؾع 

ٖذاف إقذاّ تٗذف إلى ايتعًِ ٚا٫تكإ ٚاطتدذاّ ايذاخ١ًٝ يذِٜٗ، نُا أْ٘ ٜذؾع بايط٬ب في اػاٙ تبني أ

 اطتراتٝذٝات َعشؾ١ٝ َٚا ٚسا٤ َعشؾ١ٝ بٓا٠٤ تذعِ أطايٝب اطتزناس تكّٛ عًٞ ايؿِٗ ٚايتشًٌٝ. 

ٚبايٓظب١ يًؿشكين ايجايح ٚايشابع، ؾكذ أظٗشت ايٓتا٥ر إٔ إدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ نإ 

َُعذ٫ًِ يًع٬ق١ بين اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٚايتشـٌٝ ايذساطٞ يذ٣ أؾشاد ع١ٓٝ ايذساط١، ٖٚٛ َا ٜعني إٔ  َتػيًرا 

إدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ يمهٓ٘ إٔ ٜ٪ثش في ايع٬ق١ بين اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٚايتشـٌٝ ايذساطٞ 

بايضٜاد٠ أٚ ايٓكـإ. ٚؼذٜذا أظٗش تأثير ايتؿاعٌ بين اـٛف َٔ ايؿؼٌ ٚإدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ 

تشـٌٝ ايذساطٞ أْ٘ َع تضاٜذ إدساى ايط٬ب يًذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ، ؾإٕ ػعٛسِٖ يًُعًِ عًٞ اي

المتـاعذ باـٛف َٔ ايؿؼٌ لم ٜظتطع إٔ ىؿض ؼـًِٝٗ ايذساطٞ، بٌ ع٢ً ايعهع ؾكذ ناْت ٖٓاى 

صٜاد٠ َلطشد٠ في ايتشـٌٝ ايذساطٞ يًط٬ب سغِ تـاعذ َؼاعش اـٛف َٔ ايؿؼٌ، ٚريو َع صٜاد٠ إدساى 

ب يًذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ عٝح تظاسع ايتشـٌٝ ايذساطٞ بأع٢ً ٚتير٠، ٚبًؼ أقـاٙ َع ٚؿٍٛ ايط٬

إدساى ايط٬ب يًذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ ٭ع٢ً َظت٣ٛ ي٘. ْٚظتٓتر َٔ ريو إٔ إدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ 

بٌ إٕ إدساى يًُعًِ نإ بمجاب١ عاٌَ حما١ٜ يًتشـٌٝ ايذساطٞ َٔ ايتأثير ايظًبي يًدٛف َٔ ايؿؼٌ، 

ايذعِ ا٫دتُاعٞ نإ في بعض ا٭ٚقات عا٬ًَ قؿضًا أطِٗ في تظاسع ٚتير٠ ايتشـٌٝ ايذساطٞ ستي َع 

تـاعذ َؼاعش اـٛف َٔ ايؿؼٌ يذ٣ ايط٬ب، ٚعًٝ٘ ؾإٕ ٖزٙ ايٓتٝذ١ تذعِ ا٫ؾتراض ايش٥ٝع يُٓٛرز 

ي١ٝ سٍٛ إَها١ْٝ تعُِٝ ٖزا ، ٚتبرص َ٪ػشات أٚ(Bates et al., 2013)حما١ٜ المدشدات ا٭ناديم١ٝ 

  ايُٓٛرز في ايب١٦ٝ ايعشب١ٝ.

ٚيمهٔ تؿظير ٖزٙ ايٓتٝذ١ في ك٤ٛ طبٝع١ ايذعِ ا٫دتُاعٞ ايزٟ ٜكذَ٘ المعًِ يط٬ب٘ َٚا 

ٜشتبط بٗزا ايذعِ ا٫دتُاعٞ َٔ َؼاعش إهاب١ٝ ٜؼعش بٗا ايط٬ب ٜٚشسبٕٛ بٗا ٚتظِٗ في تؼهٌٝ 

اديم١ٝ. ٜٚــ ايتربٜٕٛٛ دٚس المعًِ في دعِ ط٬ب٘ خ٬ٍ المشاسٌ َعتكذاتِٗ ٚتٛدٗاتِٗ ايزات١ٝ ٚا٭ن

ايتع١ًُٝٝ ا٭ٚلى بأْ٘ ػظٝذ سكٝكٞ يذٚس المعًِ ا٭ب; ؾالمعًِ في ايؿـٌ َع ط٬ب٘ ٜكّٛ َكاّ ا٭ب َع 

. ؾايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ (Hoy, 2016)أبٓا٥٘ في المٓضٍ َٔ سٝح سب٘ ٚاٖتُاَ٘ ٚسعاٜت٘ لهِ 

ًٝا بإٔ َعًُ٘ وب٘ ٜٚشعاٙ ٜٚٗتِ ب٘ ٚوترَ٘ ٜٚكذسٙ ٜٚتعإٚ َع٘ ٜٚتؿِٗ ٜعطٞ ايطايب اْ طباعًا إهاب



 

 

 

 ف١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿع

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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استٝادات٘ ايٓؿظ١ٝ ٚايذساط١ٝ ٚوشق ع٢ً إٔ ٜتٛاؿٌ َع٘ بؿاع١ًٝ، ٜٚظاْذٙ في َٛاد١ٗ ايلػٛط 

ؿـ َٔ ا٫دتُاع١ٝ ٚايذساط١ٝ ايتي ٜتعشض لها، ٜٚكِٝ أدا٤ٙ ا٭ناديمٞ َٔ خ٬ٍ تػز١ٜ سادع١ بٓا٠٤ ٚ ى

كاٚؾ٘ ا٭ناديم١ٝ. ٚقذ تظِٗ َعاٖش المظاْذ٠ ٚايذعِ ا٫دتُاعٞ ٖزٙ في تٛيٝذ سض١َ َٔ المؼاعش 

الإهاب١ٝ ايتي ٜؼعش بٗا ايط٬ب َٚٓٗا ايطُأ١ْٓٝ ٚايظه١ٓٝ ٚالهذ٤ٚ ٚتذؾع عِٓٗ َؼاعش اؿير٠ ٚايكًل 

ِٗ ٚإَهاْاتِٗ يًتػًب ع٢ً ٚاـٛف َٔ ايؿؼٌ ٚتظتبذلها عاي١ َٔ ايجك١ بايزات ا٭ناديم١ٝ ٚبكذسات

 (et al., 2017 ا٭عبا٤ ايذساط١ٝ، ٚتظاعذِٖ ع٢ً ايتشؿض يًٓذاح ٚايتؿٛم َٚٓاؾظ١ اٯخشٜٔ 

(Hancox ٜٚــ يٝؽ .Leach (2014)  ِتأثير ايذعِ ا٫دتُاعٞ عًٞ ايط٬ب بإٔ َعاٖش ايذع

ؼعش بزات٘ ا٭ناديم١ٝ ا٫دتُاعٞ تعٌُ ع٢ً خًل ساي١ َٔ دٛد٠ اؿٝا٠ ا٭ناديم١ٝ يذ٣ ايطؿٌ، ؾٝ

ٚبكذست٘ ع٢ً ؼٌُ َا ٜٛادٗ٘ َٔ ؿعٛبات ٚؼذٜات أناديم١ٝ، ٜٚظتشلش في ْؿظ٘ سٚح الإؿشاس 

ٚالمٓاؾظ١ ٚايشغب١ في ايٓذاح ٚايتؿٛم، ٖٚٞ عٛاٌَ إهاب١ٝ يمهٔ إٔ تظِٗ في ايتػًب ع٢ً أٟ َؼاعش 

  طًب١ٝ يذٜ٘ تتعًل بأدا٥٘ ايذساطٞ، َجٌ: ايكًل، ٚاـٛف َٔ ايؿؼٌ.

ًٝا بايتشـٌٝ ايذساطٞ، ٚيهٔ خ٬ؿ١ ايكٍٛ : إٕ إدساى ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ نإ َٓب٦ًا إهاب

ًٝا، ٚإٔ إدساى ايط٬ب لمظتٜٛات ناؾ١ٝ َٔ ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًُعًِ نإ  اـٛف َٔ ايؿؼٌ نإ َٓب٦ًا طًب

َٔ ايؿؼٌ. ٖٚزٙ ايٓتٝذ١ بمجاب١ عاٌَ حما١ٜ يتشـًِٝٗ ا٭ناديمٞ َٔ ايتأثير ايظًبي يؼعٛسِٖ باـٛف 

، ٚتعطٞ (Bates et al., 2013)تذعِ ا٫ؾتراض ايش٥ٝع يُٓٛرز حما١ٜ المدشدات ا٭ناديم١ٝ 

َ٪ػشات أٚي١ٝ عٔ قاب١ًٝ ٖزا ايُٓٛرز يًتعُِٝ ٚإَها١ْٝ ؼكٝل اطتؿاد٠ ع١ًُٝ ٚتطبٝك١ٝ َٓ٘ في 

 المجتُعات ايعشب١ٝ.

 لببهيت انىتبئج نهتطبيك

 ٥ر ٖزٙ ايذساط١ في اؾٛاْب ايتطبٝك١ٝ ايتاي١ٝ:يمهٔ ا٫طتؿاد٠ َٔ ْتا

( عكذ دٚسات تذسٜب١ٝ تظتٗذف ت١ُٝٓ اؾٛاْب ايٓؿظ١ٝ ٚايٛدذا١ْٝ لمعًُٞ المشس١ً الإبتذا١ٝ٥ ، عٝح 1)

 ٜتِ خ٬ٍ ٖزٙ ايذٚسات َٓاقؼ١ َٛكٛع ايذعِ ا٫دتُاعٞ يًط٬ب ٚأُٖٝت٘ ٚآيٝات تطبٝك٘. 

تأٌٖٝ َعًُٞ المشس١ً ا٫بتذا١ٝ٥ ع٢ً آيٝات إداس٠ ايــ ٫طُٝا ( تشنٝض ايبراَر ايذساط١ٝ لإعذاد 2ٚ)

تٛؾير َٓاخ دساطٞ إهابٞ ايطشم ٚا٫طتراتٝذٝات ايتي يمهٔ إٔ ٜظتدذَٗا المعًِ داخٌ ايــ بٗذف 

 ٜعتُذ ع٢ً ايتعإٚ ٚايعٌُ اؾُاعٞ ٚتبادٍ ا٭ؾهاس، ٫ٚ ٜجير قًل ايط٬ب ٚكاٚؾِٗ َٔ ايؿؼٌ. 
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٥ش١ ا٭ْؼط١ ايط٬ب١ٝ بالمذاسغ ا٫بتذا١ٝ٥ بت١ُٝٓ اؾٛاْب ايذاؾع١ٝ ايتٓاؾظ١ٝ ( كشٚس٠ اٖتُاّ 3٫)

 يذ٣ ايط٬ب َٔ خ٬ٍ عكذ المظابكات ايتع١ًُٝٝ ٚايترؾ١ٝٗٝ، ٚريو بٗذف اطتجاس٠ سادات ايط٬ب

يًٓذاح ٚايتؿٛم ٚبٓا٤ ثكتِٗ بأْؿظِٗ ٚبكذساتِٗ ع٢ً ايعٌُ ٚالمٓاؾظ١ ٚايٓذاح بما ىؿض َؼاعش 

 ٔ ايؿؼٌ يذِٜٗ.اـٛف َ
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