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ممارسة أنشطة الترويح الرياضي وعلاقتها بجودة الحياة لدي طالبات 
 بجامعتي المنيا وبني سويف كليتي التربية الرياضية

 
 أمــــاني شعبان عبد اللطيف المـــــــاظ.د                                            

 جامعة المنيا –مدرس بكلية التربية الرياضية                                                                               

 أحمـــــــد محمد هاشم عبد القــــادر .د                                                      
 فجامعة بني سوي –ية مدرس بكلية التربية الرياض                                                                           

 

 أهميته : ومشكلة البحث 
 ، كريمةة حياة ليحيا ، له الكون سخر و ، جل الإنسان في هذه الحياة و عز خلق الله    

،   إلة  موومةال لهةذه الحيةاة فإنةه فةي حاجةة يعيش في سةعادةلكي  و ، إبداع الخالق يتدبر و
 اتتعةداه إنمةا و ، لبوائةه الضةرورية و ةالحاجال الأساسي علي تلبية توتصر الإنسان لا فحياة

 و ، النفسةية كالموومال ، امتيازه عن باقي المخلوقال و ، حياته يحسن نوعية لتشمل كل ما
 و الوةي  القوافيةة و ، المعتوةدال الدينيةة و ، الاجتماعيةة و ، العوليةة و ، الوجدانيةة و ، البدنية
 التةي تمكةن كةل شةخ  حن يحةدد الشةي  و ، الاقتصةادية و المالية الأوضاع و ، ريةالحضا

 الرضا. الذي يحوق له السعادة و
 

 علي اخةتفف مسةتوياتهاة،المجتمعةال الانسةاني اعية،تسوديعد الترويح ظاهرة اجتم 
 تظهةرو ،الاقتصةادييحددها السياق القوةافي والاجتمةاعي و،وبأشكال متعددة ومتباينة وافيةالق

اس مةدي توةدمها ،حيث حن الدول يوغل حوقال الفراغشحهمية ممارسة الأنشطة الترويحية في 
 .(1: 4)حفرادها لوقل الفراغ استقمارورقيها من 

 

 لةةةةدول المتودمةةةةةمةةةةن ا فةةةةإن العديةةةةدالفراغ، حوقةةةةال التةةةةرويح فةةةةي لأهميةةةةة نظةةةةرا   
الدراسةةةةية  قامةةةةل بتضةةةةمين مورراتهةةةةا ،قد،وإنجلترا،وفرنسةةةةاالأمريكية كالولايةةةةال المتحةةةةدة

ذلةةةةةةةت فةةةةةةةي مختلةةةةةةةف م سسةةةةةةةاتها و والتةةةةةةةرويح غموضةةةةةةةوعال عةةةةةةةن وقةةةةةةةل الفةةةةةةةرا
كمةةةةا تهةةةةت  تلةةةةت الم سسةةةةال بتةةةةدري  المتعلمةةةةين ،(المدارس،المعاهةةةةد،الجامعال)التعليميةةةةة

 .(7:1٢4ط الترويح في مجالاته المختلفة)مناش كيفية ممارسةعل  
 

 يةرتبط بةبعا العـــةـوامل الذاتيةة لأنةه ، نسةبيا   حمةرا   يُعةد الحيةاة بجودة ن الشعورإ  
 و ، الحالةة الاجتماعيةة و ، عن العمل و  عن الحياة الرضا ، و مفهو  الايجابي للذالمقل ال
 مقل الامكانال المادية ةيرتبط ببعا العوامل الموضوعي كما ، الفرد بها شعرالتي ي السعادة
 و ، الوظيفيةةة و السةةكنية الحالةةة و ، الصةةحية الحالةةة ، البيئةةة نظافةةة و ، الةةدخل و المتاحةةة،

 .(4: 11 )(4:5)تعلي مستوي ال
 

 و ، حن يكون للمدارس عل  ضرورة (،8991")أحمد ربيع و الحميدعبد" ي كد و  
 ذلت علة  مجةرد ريوتص حلا و ، وقل الفراغ لحسن استقمار  الأبنا إعداد في الجامعال دور

 لها لما الرياضية الترويحية الأنشطة لكافة العملية من الممارسة بدلا بل ، المواعظ التلوين و
يج  علةي لةذا ، فةي نفوسةه  السليمة السلوكية و يةفي غرس العادال الصح إيجابية من حقار

 .(4:51)الترويحية حن توضي نهائياعل  الأمية مستوياتها في كافة نظ  التعليميةلا
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وهنات العديد من الدراسال الت  اهتمل بدراسة مستوى جوده الحياه لطلبه الجامعةة 
،علة   (3) ( ٢111) ، سةام  موسة  هاشة (  1)  ( ٢112ين) وه  : دعا  الصةاوى حسة

) ( ٢112،محمود عبد الحلةي  منسة )  (5)(٢117مهدى كاظ  ، عبد الخالق نج  البهادل ) 
 ( 8) ( ٢113ياسر احمد عل )  ( ، ٢()  ٢11٢رغدا  عل  نعيسه )  ،( 2

 
 في بنا  الغد نلدوره ذلت و من حه  الفئال المجتمعية؛ ةجامعطالبال ال فئة تعد و         

 ؛ الديموراطية بمفهومها الصةحيح ة وبنا  مجتمع جديد يتس  بالعدال و ، التنميةدفع عجلة و ،
 الحضةاري و الاجتمةاعي التغير لعمليال تعرضا   الشع  فئال حكقر من الجامعة طالبال و
 إحداث عل  الوادرة المتعلمة الفئال تعد من الفئة هذه فإن حخرى جهة منو ، جهة من اهذ

 الفةردحن  كمةا ، الاقتصةادية و الاجتماعيةة لمجتمةعا حهةداف تحوةق وح رتسةاي التةي التغيةرال
يكتسة  مركةزا   يضع لنفسةه حهةدافا  لإنجازهةا و ، توديره لذاته و ، بقوته في نفسه الذي يتميز

 لوةرارا اذاتخ يتمتع بسهولة و ، وتوبله  لودراته يعمل عل  احترامه  له، و ، قويا  بين حقرانه
تكسة  وتنمةي لةدى  الرياضةية الأنشطة الترويحيةة ممارسة و ، المناس  في الوقل المناس 

 و ةشةجاع ، علة  تحةدي الصةعا  ةقةادر اي تجعلهةالعديد من السةمال الشخصةية التة الطالبة
 ، الواجبةةال الأعمةةال و حدا  عنةةد ةرمقةةاب و  ةصةةبور عنةةد اتخةةاذ الوةةرار، ةمتزنةة و ةازمةةح

مةةن الجوانةة   فةةي العديةةد الحياتيةةة الجةةودة و النفسةةية السةةعادة و الجسةةدية حةبالصةة تةةة  متمتع
 الشخصية. 

 
مةةدركال  يةةةفةةي تنم التةةي تةة قر ل التعليميةةةالتعلةةي  الجةةامعي مةةن حهةة  المراحةة مرحلةةة و 

 الرياضةةية الترويحيةةة مةةن مجةةالال الأنشةةطة العديةةد كةةذا فةةي وجةةود و حيةةاتهن، الطالبةةال لجةةودة
طالبال المرحلة الجامعية يمرون بمرحلةة نمائيةة مهمةة و،نحوقال فراغهن لشغل هيمارس الفتي

من ق  فإن و ،الزواج والاستورار الأسري و لفةفي حياته  حيث تستعددن لفلتحاق بالمهن المخت
 وتحويق الأهداف الذاتية في دافعيتهن للإنجازفي حدائهن الدراسي و حياتهن ت قر نظرتهن لجودة
هةةذه و،فةةي حوقةةال فراغهن الرياضةية لترويحيةةةا ممارسةتهن لننشةةطة كةةذلتلهةة  و والموضةوعية

 ةالتربية تةيكلي لطالبةال الرياضية الترويحية لأنشطةا بين ممارسة العفقة تحاول رصد سةالدرا
 .الحياة في مستوي جودة بني سويفو المنيا تيبجامع الرياضية

  
 مصطلحات البحث:

ارية ت دى ف  وقل الفراغ الهدف منها تحويق ه  انشطة اختيانشطة الترويح الرياضى :  -
اللياقة البدنية واكتسا  الصحة العامة وتكوين عفقال اجتماعية مع الاخرين  واستقمار 

 وقل الفراغ بما يعود عل  الفرد بالنفع ) تعريف اجرائ  (. 
 
 الممارسات للنشاط الترويحي الرياضي:  -

رسة النشاط الترويحي الرياضي بانتظا  وتحل شتركن في ممات الطالبال اللآتي ويوصد بهن
إشراف متخصصين، وتت  الممارسة عن طريق برامج معدة مسبوا ، كالاشترات في ححد 
النوادي الرياضية، والالتحاق بإحدى الألعا  الرياضية، حو الالتحاق بكليال التربية 

شراف نخبة من الرياضية والتي تت  فيها ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية تحل إ
 الرياضية المختلفة. المتخصصين في الألعا  الترويحية

 
  الرياضي:الترويحي غير الممارسات للنشاط  -
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 الرياضية الترويحية لاتمارسن حي نشاط من الأنشطة الفتيالطالبال  بهن ويوصد
 بانتظا . مارسن الرياضةتيلتحون بالنوادي ولا المختلفة ولا

 
 جودة الحياة :

يوصد بجودة الحياة في هذا البحث : شعور الفرد بالرضا و السعادة و قدرته علي       
 حشباع حاجاته الصحية و النفسية و الاجتماعية و حسن إدارته لوقل الفراغ والاستفادة منه 

 
 :أهداف البحث 

 : يهدف البحث الحالي إلي التعرف علي 
 ضية بجوده الحياة لدى التعرف عل  عفقة ممارسة الانضشطة الترويحية الريا

طالبال كليت  التربية الرياضية بجامعت  المنيا وبن  سويف وذلت من خفل الات  
 : 
 عفقة ممارسة انشطة الترويح الرياض  بالمتغيرال التالية : -1

 جوده الصحة العامه .  -

 جوده الحياة الاسرية والاجتماعية .  -
 جوده التعلي  . -
 جوده العواطف .  -
 سية . جوده الصحة النف -
 جوده استقمار وقل الفراغ وادارته . -

 
 فروض البحث

هنات فروق داله احصائية بين ممارسة انشطة الترويح الرياض  لدى طالبال كليت   -1
التربية الرياضية بجامعت  المنيا وبنة  سةويف بمسةتوي جةوده الحيةاه فة  متغيةرال 

 البحث 
 جوده الصحة العامه .  -

 ة . جوده الحياة الاسرية والاجتماعي -
 جوده التعلي  . -
 جوده العواطف .  -
 جوده الصحة النفسية .  -
 جوده استقمار وقل الفراغ وادارته -      

 
بةةين الطالبةةال الممارسةةال وغيةةر الممارسةةال لانشةةطة هنةةات فةةروق دالةةه احصةةائيا  -٢

الترويح الرياض  بكليت  التربية الرياضية بجامعت  المنيا وبن  سةويف بمسةتوي جةوده 
 متغيرال البحث الحياه ف 

 جوده الصحة العامه .  -

 جوده الحياة الاسرية والاجتماعية .  -
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 جوده التعلي  . -
 جوده العواطف .  -
 جوده الصحة النفسية .  -
 جوده استقمار وقل الفراغ وادارته -      

 
 الدراسات السابقة 

  اولا : الدراسات العربية : 

الحيةاة لةدى  تعرف عل  جةودةبدراسة استهدفل ال(3)(1008")هاشمسامي موسى قا " .1
البحةث  عينةة اشةتملل،و(استخد  الباحث المةنهج الوصفي)حسةلو  المسةحطف  الجامعة،

ع ستخد  الباحةث لجمةاو ، التربية بكلية الرابعة بالفرقة من طف  الجامعة مجموعةعلي 
ة هريةفةروق جو توجد حنه لا حه  النتائج للدراسة كان منو ، الحياة البيانال موياس جودة

 ةعفقة ارتباطي توجد حيضا   و ، لدى طف  الجامعة الحياة والإناث في جودة بين الذكور
حنةه  ، البحث مجتمعة لدى عينة الحياة جودة النشاط الرياضي و بين ممارسة موجبة دالة
 ف حومن جميع فئةال عينةةالحياة بين المويمين في الري في جودة فروق جوهرية توجد لا

 البحث.
 
 بدراسةة ، (5)(1002)"عب د الا الن نج م البه ادلي" و اظم"علي مهدي ك "قا  كل من .٢

عمةان  ة الجامعة في كل من سةلطنةالحياة لدي طلب استهدفل التعرف علي مستوي جودة
 حنقةةةةي(، والنةةةةوع )ذكةةةةر، ، عمةةةةان( ، بياالبلةةةةد)لي متغيةةةةر دور و ريةةةةة الليبيةةةةةالجماهي و
 و ، حبعةاد ذال ستةقياسها بموياس  التي ت  الحياة في جودة ي(علم ، التخص )إنسانيو

اسةةتخد   و ، المعةدل التراكمةي و وكةل مةن دخةل الاسةةرة الحيةةاة طبيعةة العفقةةبين جةودة
 طالة  و (411) علةي اشةتملل العينةة و ، سةحيالباحقان المنهج الوصةفي بالأسةلو  الم

كةان مةن حهةة  حدوال جمةع البيانةال مويةةاس  و مةةن عمةان(٢18و ، مةن ليبيةا18٢) طالبةة
ان مةن حهة  النتةائج حن مسةتوي كة و ، (٢112كاظ  و)منسي  الجامعة لبةودة الحياة لطج

 الحيةةاة ة)جودهمةةا الحيةةاة مويةةاس جةةودة مةةن حبعةةاد عةةدينالحيةةاة كةةان مرتفعةةا  فةةي بُ  جةةودة
 )جةودة عةدين همةامتوسةط فةي بُ  و ، الدراسةة والتعلةي   جةودة و ، الاجتماعيةة و الاسرية
 )جودة الصةحةومةنخفا فةي بُعةدين همةا ، وقةل الفةراغ(شغل جودة  و ، العامة الصحة
 دال إحصةائيا   رتةأقيالنتائج إلةي وجةود  حشارل كما ، الجان  العاطفي( جودة و ، النفسية

فةي التفاعةل و ، التخصة  في التفاعةل القنةائي بةين النةوع و و ، النوع البلد و في متغير
حيةث كةان الطلبةة الليبيةين   ، الحيةاة التخصة  علةي جةودة النةوع و القفقي بين البلةد و

في حةين كةان الطلبةة العُمةانيين حعلةي العواطةف(، وجةودة العامةة الصةحة ودة)جحعلي في
حعلةةي  كةةان الةةذكور النةةوع فوةةد يةةرفةةي متغ وحمةةا،(إدارتةةهشةةغل وقةةل الفةةراغ و ي)جةةودةف

 حمةةا،(شةغل وقةل الفةراغ وإدارتةهجةودة  و ،العواطةةف جةودةو العامةة، الصةحة جةودة)فةي
مةع  دالةة كانةل غيةر فود ،الحياة جودة حبعادوالمعدل التراكمي و دخل الاسرة ينب العفقة
 والاجتماعيةة، الاسةرية لحيةاةا جةودة)ع المعةدل التراكمةي فةي بُعةدين همةام دالةو الدخل،
 .  (وإدارتهشغل وقل الفراغ  وجودة
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 الحياة بدراسة استهدفل التعرف عل  جودة(،1)(1009")حسين الصاوي دعاء"قامل .3
 فةي وجةودي إرشةادي برنةامج فاعليةة ومةدى الجامعةة، طةف  مةن عينةة لةدي لمدركةا

 مسةتوي فةي الجامعةة طةف  مةن والإنةاث الةذكور بةين الفةروق مةن والتحوةق تنميتهةا،
التجريبةي فةي  والمةنهج الوصةفي المةنهج واسةتخدمل الباحقةة الحيةاة، بجةودة الشةعور
 الجامعةةة طةةف  مةةن البةةةط و طالةة  (5٢2)الدراسةةة مةةن وتكونةةل عينةةة، دراسةةتها
 مةن سةوهاج جامعةة التربيةة كليةة طةف  طالبةة مةن (3٢8) و ، طالة  (128بواقةع)

 عامةة بيانةال اسةتمارة ل الباحقة فةي جمةع البيانةالماستخدو ،مختلفة علمية تخصصال
 المستوي وموياس ،(الباحقة إعداد)المدركة الحياة جودة موياس و الجامعي، الطال  عن

 وكذلت برنةامجالشةخ (، عبةدالعزيز إعةداد)المصةرية لنسرة تصاديوالاق الاجتماعي
 لدراسةةانتةائج حه  كان من و(،الباحقة إعداد)الوجودي الإرشاد مبادئ علي قائ  إرشادي
 التواصل الاجتماعي علي الودرة)عديتعلق ببُ  افيم العينة حفراد لدى الأدا  مستوي ارتفاع

 ةالحيةا فةي بالهةدف حسةاس)الإبُعدعدين:البُ  فةي الجنسةين بين فروق وجود وعد الناجح(،
 . المستوبل( نحو الإيجابي التوجه)دوبُع

 

 ة استهدفل التعرف علي مسةتوي جةودةبدراس ، (٢()٢11٢) " علي نعيسة رغداء " قامل .4
 دمشةةق و : )المحافظةةة( لبلةةدتشةةرين حسةة  متغيةةرال ا جةةامعتي دمشةةق و لةةدي طلبةةة الحيةةاة
 ، علةو  تطبيويةة( ، التخص )علو  نظرية و ، حنقي( ، كر)ذ الاجتماعي النوع و ، الفذقية

 نه طالبةةا  بيةة (321) بلةةح حجةة  العينةةة و ، الباحقةةة المةةنهج الوصةةفي التحليلةةي اسةةتخدمل و
لجمةع البيانةال تة   و ، مةن جامعةة تشةرين لبةا  طا (181)و ، طالبا  من جامعة دمشق (181)

كةان مةن حهة   و ، (٢112)منسةي وكةاظ جةودة الحيةاة لطلبةة الجامعةة إعداداستخدا  مويةاس 
 ، تشةرين طلبةة كةل مةن جةامعتي دمشةق و النتائج وجود مستوي متدن من جودة الحياة لةدي

 عفقةة عةد  وجةود ، الحيةاة فةي جةودة معةا   القفقةة ةالمشترت للمتغيرال الديموغرافية التأقير
 . الحياة حبعاد جودة و بين دخل الاسرة  إحصائيا   دالة

 

التعةةرف علةةي الفةةروق بةةين  اسةةتهدفل بدراسةةة( ،1()1083أحم  د عل  ي ")ياس  ر  قةةا  " .5
 بجامعة المنيةا فةي جةودة الحيةاة،الطف  الممارسين و غير الممارسين للنشاط الرياضي 

 (15٢) وبلح حج  العينةاستخد  الباحث المنهج الوصفي "حسلو  الدراسال المسحية"،و
 ، ابعة بكلية التربية الرياضةيةرقة الرطف  الممارسين للنشاط الرياضي بالفالطال  من 

بالكليةال طال  من الطف  غير الممارسين للنشاط الرياضي بالفرقةة الرابعةة  (15٢) و
إعةداد  ) جمع البيانال موياس جةودة الحيةاة كان من حه  حدوال و، الأخرى بجامعة المنيا

يا  علي حبعةاد مويةاس كان من حه  النتائج حن هنات تأقير إيجابي دال إحصائ و ، ( حثالبا
 و ، والوةدرة علةي التواصةل الاجتمةاعي ، سةفمة البةدن )الصحة الجسمية وجودة الحياة 

 ( الكلية للموياس الدرجة و ، الشعور بالصحة النفسية و ، التوجه الإيجابي نحو المستوبل
 لصالح الطف  الممارسين للنشاط الرياضي.

 

 ثانيا : الدراسات الاجنبية :
 Olubusolaوأي                      وديلي") وبس                      ولاأل"قةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا .1

E.J.&AyodeleT.O.)(1080()81)،بةةةين الفةةةروقاسةةةتهدفل التعةةةرف علةةة   بدراسةةةة 

مةةن  الجامعيةةة لةةدى طةةف  المرحلةةفةي مسةةتوي جةةودة الحيةاة الرياضةةيين  لرياضةيين وغيةةرا
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الرياضةيين مةن  الموارنةة بةين نوعيةة الحيةاة للرياضةيين وغيةرو إحدى الجامعال النيجيريةة،
المةنهج الوصةفي فةي  انواستخد  الباحقة،حلة الجامعية بجامعة إيلي حيفي بنيجيرياطف  المر
حفضةل  إل  حن الرياضيين لةديه  تصةور وقد حشارل حه  النتائج الإحصائية للدراسةالدراسة،
مةةن  وكانةةل النتةةائج علةة  الجانةة  ا خةةر لأوضةةاعه  عةةن نظةةرائه  غيةةر الرياضةةيين بكقيةةر

لصةالح الرياضةيين فةي حغلة  مجةالال  الرياضةيين، ن وغيرمجالال نوعية الحياة للرياضيي
 جودة الحياة. 

 

 : إجراءات البحثاطة و
 :ه حتبع الباحقان الخطوال التاليةاختبارا  لفروض تحويوا  لأهداف البحث و    

  :منهج البحث 
 ، ثالبحة لطبيعةة المفئة حيث حنه  ، " المسححسلو   استخد  الباحقان المنهج الوصفي"

 .هاتفسير و استخف  النتائج و هاتحليل والبيانال عل  جمع  ي يعتمدالذ و
 

 عينة البحث : مجتمع و
و بنةةي  المنيةةا تيجةةامعب التربيةةة الرياضةةية تةةيطالبةةال كلي علةةيمجتمةةع البحةةث  اشةةتمل 

فةةةي العةةةا   الرياضةةةية الترويحيةةةة ممارسةةةال لننشةةةطةال ممارسةةةال و غيةةةرمةةةن ال سةةةويف
مةةةن الفةةةرق القانيةةةة والقالقةةةة  طالبةةةة (211يبلةةةح عةةةدده ) الةةةذي و (٢113/٢114الجةةةامعي)
لننشةطة  الالطالبةال الممارسة مةن بالطريوة العمديةةعينة وقا  الباحقان باختيار  ، والرابعة

مةةن واقةةع وبنةةي سةةويف والمنيةةا  تيالتربيةةة الرياضةةية بجةةامع تةةيبكليالرياضةةية الترويحيةةة 
طالبة  (111) بواقع ( طالبة٢11)  ددهالبالح ع والكشوف المتواجدة بمكت  رعاية الطف  

 الرياضةية بجامعةة من كلية التربية طالبة (111) و المنيا ةبجامع الرياضية لتربيةا من كلية
ومةةن الممارسةةين لفنشةةطة الترويحيةةة الرياضةةية فةة  الانديةةة ومراكةةز الشةةبا   بنةةي سةةويف
 الترويحيةةة نشةةطةمارسةةال لنمال غيةةر الطالبةةالتةة  حخةةذ عينةةة عشةةوائية مةةن  و ،المختلفةةة 
ة التربيةة الرياضةية بجامعة طالبة مةن كليةة (111) طالبة بواقع (٢11) عدده  و  الرياضية

 قد روعي في اختيار وبني سويف  طالبة من كلية التربية الرياضية بجامعة (111) و المنيا
يوضةةح  (1) الجةةدول و حمةةارس( لا ، حمةةارس ) نةةوع الممارسةةة ، الجامعةةة) ينمتغيةةر العينةةة

  لت:ذ
 (8جدول)

 نوع الممارسةو الجامعةعينة البحث موزعة حسب توصيف 

 
 الجامعة

 المجموع نوع الممارسة

 مارسغير م مارسم

 100 800 800 المنيا

 100 800 800 بني سويف

 100 100 100 المجموع

 :جمع البياناتأدوات 
 :استخد  الباحقان الأدوال ا تية لجمع البيانال الخاصة بالبحث

 (1مرفق ) ستمارة جمع البيانال )اعداد الباحقان(ا .1
 (   ٢مرفق ) (  ٢112) إعداد: منيسي و كاظ  موياس جودة الحياة  .٢

    
 استمارة جمع البيانات :  -8
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نةوع الممارسةة  –ت  عمل استمارة لجمع البيانال الخاصة بالطالبال من حيث ) الجامعةة    
( 11  مجموعةة مةن الخبةرا  وعةدده  ) ة علمكان الممارسة ( وت  عرا هذه الاستمار –

لتحديد نةوع خبرا  وقد راع  الباحقان ان تكون اقل درجة علمية للخبير استاذ مساعد وذلت 
 –الكليةة  –الممارسة هل يمارسون ا  لا يمارسةون وامةاكن الممارسةة مةن حيةث ) الجامعةة 

 ممارسة حرة ( .  –مراكز الشبا   –الاندية 
 
 ياة:مقياس جودة الح -1

 العينة الاستطلاعية : 
( طالبةة مةن جةامعت  المنيةا  51ت  تطبيق مويةاس جةوده الحيةاه علة  عينةة اسةتطفعية قةدرها ) 

 لمية له ية وحسا  المعامفل العوبن  سويف للتاكد من مفئمة الموياس للبيئة المصر
ي يتكةةون الةةذ و (٢112) كةةاظ  والحيةةاة الةةذي حعةةده منسةةي  اسةةتخد  الباحقةةان مويةةاس جةةودة 

 ، كقيةرا   ، إلي حةدما ، قليل جدا   ، حبدا   خماسي) ميزان تودير عبارة حما  كل و ، عبارة (21)من
جةودة الحيةاة  ، العامة حبعاد هي)جودة الصحة ستةتتوزع عبارال الموياس علي  و ، ( جدا  كقيرا  

شغل الوقل  جودة ، النفسية الصحةجودة  ، جودة العواطف ، الدراسة جودة التعلي  و ، الاسرية
 و ، عبةارال سةالبة(5و عبارال موجبةة 5عبارال لكل بُعد) (11)بواقع بشكل متساو إدارته( و

،  11،  2، 1،5،7وارقةا  العبةارال هة  )  (5،4،3،٢،1الةدرجال) حعطيل العبارال الموجبة
13  ،15  ،12  ،12  ،٢1 ،٢3  ،٢5  ،٢7  ،٢2  ،31 ،33  ،35 ،37  ،32  ،41  ،43 
فةةةةي حةةةةين حعطةةةةي عكةةةةس الميةةةةزان  ،( 52،  57،  55،  54،  53،  51،  42، 47،  45، 

، ٢4، ٢٢،  ٢1،  18، 17،  14، 1٢، 11، 8، 2، 4، 3،  ٢وهة  )  السابق للفورال السةالبة
 و ، (21، 58، 52، 51،5٢، 48، 42، 44، 4٢، 41،  38، 34،32، 3٢، 31، ٢8، ٢2

 المويةةاس للبيئةةة مف مةةةمةةن مةةدي  تأكةةدلل البةةةط (51)تةة  تطبيةةق المويةةاس علةةي عينةةة موةةدارها
 فيمةا و موضةوعية قبةال و مةن صةدق و المطلوبةة متريةالسةيكوحسا  الم شةرال  و المصرية

 .   يلي عرا للمعامفل العلمية

 صدن: ال
علة   تخدا  صدق الاتساق الةداخلي كم شةرت  التحوق من صدق الموياس عن طريق اس     

 للبعد الكلية الدرجة و  كل مفردة تباط القنائي بين درجةالار صدق الموياس عن طريق ايجاد
 مةن جامعةة طالبةة (٢5) طالبةة بواقةع (51ذلةت بتطبيةق المويةاس علة ) و ، ي إليهالذي تنتم
 العينةةةة مةةةن غيةةةر بنةةةي سةةةويف مةةةن مجتمةةةع البحةةةث و مةةةن جامعةةةة طالبةةةة (٢5) و المنيةةةا

 الكلية الدرجة و  كل عبارة ين درجةبحسا  معامفل الارتباط بحيث قا  الباحقان الاصلية،
 الكلية الدرجة و للمحور الكلية ذلت معامفل الارتباط بين الدرجةك و ، إليه المنتمية للمحور
 :ذلتيوضح ( ٢جدول) و للموياس

 
 (1جدول )

جودة معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس     
 (50)ن=الحياة

 الصحة جودة
 العامة

 الحياة جودة
 الاسرية

 التعليم جودة
 الصحة جودة العواطف جودة

 النفسية
 الوقت شغل جودة

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
1 19328 11 1925٢ ٢1 19813 31 19232 41 19721 51 19715 
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٢ 19288 1٢ 19244 ٢٢ 19815 3٢ 192٢2 4٢ 19814 5٢ 19811 

3 1971٢ 13 19225 ٢3 19815 33 19275 43 198٢2 53 19223 

4 19735 14 19754 ٢4 19824 34 19735 44 19882 54 19234 

5 1975٢ 15 19843 ٢5 19721 35 198٢4 45 19218 55 19818 

2 197٢8 12 19831 ٢2 19842 32 19844 42 19211 52 19828 

7 19712 17 19738 ٢7 19288 37 19731 47 19881 57 19837 

8 19721 18 19743 ٢8 19812 38 19732 48 1921٢ 58 19841 

2 19874 12 19287 ٢2 19518 32 19271 42 19412 52 19255 

11 19531 ٢1 19222 31 19523 41 19222 51 19411 21 1985٢ 

 
 19٢88( =1915مستوى ) * قيمة "ر" الجدولية عند
 ما يلي: (٢يتضح من جدول )

تراوحل معامفل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبُعد المنتميةة إليةه  -

عةةامفل ارتبةةاط دالةةةة احصةةائيا عنةةد مسةةةتوي ( وهةةةي م234,1: 411,1مةةا بةةين )

 . شير إلي صدق الاتساق الداخلي للموياس( مما ي1915)

 
 (3جدول )

 ةالكلي الدرج ة والدرجة الكلية لكل بُعد م ن أبع اد مقي اس ج ودة الحي اة  رتباط بينمعامل الا
 (50لمقياس )ن=ل

 

 معامل الارتباط مسمى البعد البعد م
 197٢٢ جودة الصحة العامة الأول 1
 19711 جودة الحياة الاسرية القاني ٢
 19222 جودة التعلي  القالث 3
 19754 جودة العواطف الرابع 4

 1973٢ جودة الصحة النفسية الخامس 5

 19732 جودة شغل الوقل السادس 2

  

 
 19٢88( =1915* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )

 ما يلي: (3يتضح من جدول )

مةا للمويةاس  ةالكلية والدرجةة الدرجة الكلية لكل بٌعةدمعامفل الارتباط بين تراوحل  -

( 1915احصائيا عنةد مسةتوي ) دالة( وهي معامفل ارتباط 754,1: 222,1بين )

 . يشير إلي صدق الاتساق الداخلي للموياسمما 

 ثبات:ال -
وذلت بتطبيوها (، خكرو نباقبال الموياس، قا  الباحقان باستخدا  معامل )الفا  حسا ول

وكانةل نتيجةة ( طالبة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الاصةلية، 51عل  عينة قوامها )
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 :(4الموضح بالجدول )عل  النحو حسا  معامفل القبال 
 

 (1جدول )

 جودة الحياة قياسملأبعاد  Alphaمعامل ألفا  معاملات الثبات باستادام

 Alphaقيمة معامل ألفا  مسمى البعد البعد
 19724 جودة الصحة العامة الأول

 19783 جودة الحياة الاسرية القاني

 19811 جودة التعلي  القالث
 19822 فجودة العواط الرابع

 19814 جودة الصحة النفسية الخامس

 19873 جودة شغل الوقل السادس

 
 (19٢88) ( =1915ومستوى ) (48* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

 :(4يتضح من جدول رق  )

( وذلةت يشةير 19873، 19783) " مةا بةينلقبال بطريوة " الفةا امعامفل تراوحل  -
 القبال. حن الموياس عل  درجة موبولة من

 
 الإحصائية:المعالجات 

 :يهواستخد  الباحقان الأسالي  الإحصائية التالية لمف متها لطبيعة البحث 
                         المعياري.الانحراف  -                 .الوسيط -          .    المتوسط الحسابي -
معامل الفا  -                     ل الارتباط.معام -                            معامل الالتوا . -

 .كرونباخ
 .اختبار )ل( -

 استعان الباحقان بالبرنامج الاحصائي (،ولود15,1حرتضي الباحقان مستوي دلالة) وقد     
Spss(٢111إصدار) الجاهزة وهومن ضمن البرامج الإحصائية . 

 
 
 
 

 تفسيرها:ومناقشتها و عرض النتائج
  لفرض الأول والذي ينص علي:صحة ا التحقن من  
هنات فروق داله احصائية بين ممارسة انشطة الترويح الرياض  لدى طالبال كليت   -٢

التربية الرياضية بجامعت  المنيا وبنة  سةويف بمسةتوي جةوده الحيةاه فة  متغيةرال 
 البحث 
 جوده الصحة العامه .  -

 جوده الحياة الاسرية والاجتماعية .  -
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 جوده التعلي  . -
 لعواطف . جوده ا -
 جوده الصحة النفسية .  -
 . جوده استقمار وقل الفراغ وادارته -

 
 والانحةةةراف تةةة  حسةةةا  المتوسةةةط الحسةةةابي  تحوةةةق مةةةن صةةةحة الفةةةرا الاولولل

       حدة. عل  جامعةلكل محور من محاور جودة الحياة الستة لكل  المعياري
 

 (5جدول )
" على ابعاد اتممارسالغير  – اتممارسال" من الطالباتدلالة الفرون بين عينة البحث 

    والدرجة الكلية للمقياس بكلية التربية الرياضية ببني سويفمقياس جودة الحياة 
 (100)ن=

 الابعاد م
 (800)ن= اتالممارس

غير 
 الدلالة قيمة ت (800)ن=اتالممارس

 ع م ع م

 دال 49588 9.2980 21.0500 6.1311 26.1600 جودة الصحة العامة 8

 دال 89748 10.3793 21.1300 8.6858 32.9700 جودة الحياة الاسرية 1

 دال 79252 11.3702 22.5300 9.1656 34.1500 جودة التعلي  3

 دال 79٢٢2 10.0859 25.4600 9.9539 35.7000 جودة العواطف 1

 دال 7921٢ 11.6474 22.7100 8.7783 34.2500 جودة الصحة النفسية 5

 دال 79287 11.6524 22.8000 9.2850 34.7000 جودة شغل الوقل 6

 دال 119٢18 30.5774 112.8800 38.7024 163.2300 الدرجة الكلية

 
 19221( = 1915قيمة ل عند مستوي )

حكبةر مةن قيمةة )ل( الجدوليةة جا ل  ( المحسوبةل)( ان قيمة 5يتضح من جدول )
وغيةر  الالممارسةالطالبةال نةة دالة احصةائيا بةين كةل مةن عي مما يشير إلي حن هنات عفقة

ولصةالح عينةة جامعة بني سةويف  –لننشطة الترويحية بكلية التربية الرياضية  الالممارس
والدرجةة الكليةة موياس جودة الحياة جميع ابعاد  فيالترويحية  لننشطة اللممارسلطالبال اا

  .للموياس
 (6جدول )

 على ابعاد "اتممارسال غير –اترسمماال "من الطالباتالبحث  الفرون بين عينة دلالة
       بالمنيا الرياضية التربية للمقياس بكلية الكلية والدرجة الحياة جودة مقياس

 (100)ن=

 م
 

 الابعاد
 (800)ن=اتالممارس غير (800)ن=اتالممارس

 الدلالة قيمة ت
 ع م ع م
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 دال 49٢2٢ 8.8299 21.8200 8.2278 27.0000 جودة الصحة العامة 8

 دال 292٢7 10.1637 21.2500 9.9251 31.0900 جودة الحياة الاسرية 1

 دال 29353 10.7490 22.2100 8.3318 34.9300 جودة التعلي  3

 دال 119٢78 11.5037 21.7800 8.9810 36.7800 جودة العواطف 1

 دال 89445 11.3902 22.9800 6.8627 34.2100 جودة الصحة النفسية 5

 دال 89387 11.6765 23.6100 8.1431 35.5500 الفراغ جودة شغل وقل 6

 دال 119553 38.7189 110.0400 33.4092 164.0100 الدرجة الكلية

 19221( = 1915قيمة ل عند مستوي )
ممةا يشةير إلةي حن  حكبر من )ل( الجدوليةجا ل ( المحسوبة ل)( ان قيمة 2يتضح من جدول )

لننشةطة  الوغيةر الممارسة الالممارسةالطالبةال عينةة دالة احصائيا بةين كةل مةن هنات عفقة 
 لننشةطة الالممارسةالطالبةال ولصالح عينةة جامعة المنيا  –الترويحية بكلية التربية الرياضية 

                             . والدرجة الكلية للموياسموياس جودة الحياة جميع ابعاد  فيالترويحية 
 

 (2جدول )
من طالبات كليتي التربية الرياضية بجامعتي المنيا و بني سويف عينة البحث دلالة الفرون بين 

     والدرجة الكلية للمقياسمقياس جودة الحياة " على ابعاد  اتممارسالغير  – اتممارسال" 
 (100)ن=

 الابعاد م
 (100غير الممارسين )ن= (100الممارسين )ن=

 الدلالة قيمة ت
 ع م ع م

 دال 29٢74 9.0524 21.4350 7.2496 26.5800 لعامةجودة الصحة ا 8

 دال 11915٢ 10.2464 21.1900 9.3502 32.0300 جودة الحياة الاسرية 1

 دال 1٢9٢٢٢ 11.0373 22.3700 8.7453 34.5400 جودة التعليم  3

 دال 1٢93٢2 10.9474 23.6200 9.4716 36.2400 جودة العواطف 1

 دال 119525 11.4914 22.8450 7.8591 34.2300 جودة الصحة النفسية 5

 دال 119582 11.6422 23.2050 8.7212 35.1250 جودة شغل الوقت 6

 دال 149713 34.8278 111.4600 36.0640 163.6200 الدرجة الكلية

 

 19221( = 1915قيمة ل عند مستوي )
 حكبةر مةن )ل( الجدوليةة ممةاجةا ل  (المحسةوبةل)( ان قيمةة 7يتضح من جةدول )

وغيةةةر  البةةةين كةةةل مةةةن عينةةةة الممارسةةة ةلةةةة احصةةةائيلاد فةةةروق ذاليشةةةير إلةةةي حن هنةةةات 
مويةاس جميةع ابعةاد  فةيالترويحيةة  لننشةطة الالممارسالطالبال ولصالح عينة ال الممارس

 والدرجة الكلية للموياس . جودة الحياة 

 التحقن من صحة الفرض الثاني والذي ينص علي: -
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الطالبال الممارسال وغير الممارسةال لانشةطة التةرويح  هنات فروق داله احصائيا بين
الرياض  بكليت  التربية الرياضية بجامعت  المنيا وبن  سويف بمستوي جوده الحياه ف  

 متغيرال البحث

 جوده الصحة العامه .  -

 جوده الحياة الاسرية والاجتماعية .  -
 جوده التعلي  . -
 جوده العواطف .  -
 جوده الصحة النفسية .  -

 جوده استقمار وقل الفراغ وادارته . -      
ت  حسا  المتوسط الحسابي والانحةراف المعيةاري لكةل محةور مةن  وللتحوق من صحة الفرا

 .محاور جودة الحياة الستة لكل جامعة عل  حدة و حسا  دلالة الفروق بينهما
 
 

 (1جدول )
رويحية بكليتي التربية ات للأنشطة التالممارسالطالبات دلالة الفرون بين عينة البحث من 

والدرجة الكلية مقياس جودة الحياة بني سويف " على ابعاد  –" المنيا الرياضية بجامعتي
 (100)ن=للمقياس 

 م
 الابعاد

 (800بني سويف )ن= (800المنيا )ن=
 الدلالة قيمة ت

 ع م ع م

 غير دال 19812 6.1311 26.1600 8.2278 27.0000 جودة الصحة العامة 8

 غير دال 194٢5 8.6858 32.9700 9.9251 31.0900 جودة الحياة الاسرية 1

 غير دال 19231 9.1656 34.1500 8.3318 34.9300 جودة التعليم 3

 غير دال 19812 9.9539 35.7000 8.9810 36.7800 جودة العواطف 1

 غير دال 1913٢ 8.7783 34.2500 6.8627 34.2100 جودة الصحة النفسية 5

 غير دال 19288 9.2850 34.7000 8.1431 35.5500 دة شغل الوقتجو 6

 غير دال 19153 38.704 163.230 33.402 164.010 الدرجة الكلية

 
 19221( = 1915قيمة ل عند مستوي )

( المحسةوبة جةا ل حقةل مةن قيمةة )ل( الجدوليةة ل)( ان قيمةة 8يتضح من جدول )
مةن الطالبةال بين كل من عينة البحةث  ة احصائيةلالدمما يشير إلي حنه لا توجد فروق ذال 

 فةي بني سويف( –المنيا التربية الرياضية بجامعتي ) الترويحية بكليتي لننشطة الالممارس
 والدرجة الكلية للموياس. موياس جودة الحياة جميع ابعاد 
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 (9جدول )
لترويحية بكليتي ات للأنشطة اغير الممارسالطالبات دلالة الفرون بين عينة البحث من 

والدرجة مقياس جودة الحياة على ابعاد  بني سويف" –"المنيا التربية الرياضيةبجامعتي
 (100)ن=  الكلية للمقياس

  
 الابعاد

 (111بني سويف )ن= (111المنيا )ن=
 الدلالة قيمة ل

 ع   ع  

 غير دال 19211 9.2980 21.0500 8.8299 21.8200 جودة الصحة العامة 1

 غير دال 19183 10.3793 21.1300 10.1637 21.2500 جودة الحياة الاسرية ٢

 غير دال 19٢15 11.3702 22.5300 10.7490 22.2100 جودة التعلي  3

 دالغير  19٢45 10.0859 25.4600 11.5037 21.7800 جودة العواطف 4

 الغير د 19122 11.6474 22.7100 11.3902 22.9800 جودة الصحة النفسية 5

 غير دال 19421 11.6524 22.8000 11.6765 23.6100 جودة شغل الوقل 2

 غير دال 19572 30.5774 112.8800 38.7189 110.0400 الدرجة الكلية

 19221( = 1915قيمة ل عند مستوي )
ن كةل مةن بةي احصةائيا دالةة غيةر جةا ل (المحسةوبةل)(ان قيمة2)يتضح من جدول

 الرياضةةةية التربيةةةة بكليتةةي الرياضةةةية الترويحيةةةنشةةةطة لنال الممارسةةة البحةةةث غيةةر عينةةة
 .جودة الحياة لموياس الكلية والدرجة بعادالا بني سويف(–)المنيابجامعتي
 

 تفسير النتائج:
في ضو  نتائج البحث و تحويوا  لفروضه، ووفوا  للنتائج التي ت  توصل إليها يبين الباحقان ما 

 يلي:
وجةةود عفقةةة ارتباطيةةة موجبةةة دالةةة إحصةةائيا  بةةين  (7(،)2(،)5ول )اجةةداليتضةةح مةةن      

لطالبةال كليتةي التربيةة الرياضةية بجةامعتي المنيةا و ممارسة الانشةطة الترويحيةة الرياضةية 
 وجودة الحياة .بني سويف 

و يعزو الباحقان تلت النتيجة إلي ( ٢113و تتفق هذه النتيجة مع دراسة "ياسر ححمد علي" )
كلمةا كةان  الرياضةية لأنشةطة الترويحيةةعلةي ممارسةة ا الطالبةال بةالحقحنه كلما ذال درجةة 

 .لديها ححساس حفضل بجودة الحياة
      

( وجود فروق ذال دلالة إحصائية بين الطالبال الممارسال و 2(،)8الجداول)يتضح من 
ي بنياضية بجامعتي المنيا وغير الممارسال لننشطة الترويحية الرياضية بكليتي التربية الر

العامة،جودة الحياةالاسرية،جودة التعلي   )جودة الصحةسويف في حبعاد موياس جودة الحياة
وفي اتجاه  شغل الوقل وإدارته( النفسية،جودة والدراسة،جودة العواطف،جودة الصحة

 .الطالبال الممارسال لننشطة الترويحية الرياضية 
      
ة العامةة تمقةل عفقةة طرديةة مةع ممارسةة عزو الباحقان تلت النتيجةة إلةي حن جةودة الصةحيو

حيةث حنةه مةن اهة  حهةداف الأنشةطة الترويحيةة الرياضةية هةو الأنشطة الترويحيةة الرياضةية 
اكتسةةةا  الصةةةحة وتنميةةةة عناصةةةر اللياقةةةة البدنيةةةة )الووة،الرشةةةاقة،المرونة،التحمل،......و 
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ورة الوةوا  الجيةد و غيرها(، فكلما تكونل لدي الممارسال لننشطة الترويحية الرياضية صة
 البدن السلي  الخالي من الأمراا كلما كان حكقر حيوية وسعادة ونشاط.

أقير إيجةابي علةي جةودة الحيةاة نجد حن ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية لها تو
كةةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةةن  يتفةةةةةةةةةةةةةق ذلةةةةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةةةةع دراسةةةةةةةةةةةةةة والاجتماعيةةةةةةةةةةةةةةرية والأسةةةةةةةةةةةةة

(Wan,C.K.etal1996)(،Baily,R.C.&Miller,C.1998،)Adams,G.A.Etal.1996،)

(Hanafy,M.M.1992 حيث توصلوا إلةي حن الةدع  الأسةري لةه اهميةة كبيةرة فةي رضةا،)

سةه  ممارسةة الأنشةطة الترويحيةة الرياضةية فةي ن حياته و شعوره بجودة الحياة و تالفرد ع
اشةةترات الأسةةرة فةةي الأنديةةة ذلةةت مةةن خةةفل التةةرابط الأسةةري والاجتمةةاعي و زيةةاده حجةة 

التةةي يمكةةن لجميةةع  حبنةةائه  علةةي ممارسةةة الرياضةةة التةةي يفضةةلونها و الرياضةةية و تشةةجيع
ا  الجماعيةة مقةل الكةرة مقةل الألعةا  الصةغيرة و الألعة المراحل السنية المختلفةة ممارسةتها

 .غيرها من الألعا الالعا  الفردية مقل الجودو و الكاراتيه و الجمباز والطائرة و
 
لفتةةي تمارسةةن الأنشةةطة الترويحيةةة الرياضةةية علةةي و نجةةد حيضةةا  حن قةةدرة الطالبةةال ا      

التواصةةةل الاجتمةةةاعي حكقةةةر مةةةن الطالبةةةال غيةةةر الممارسةةةال حيةةةث حن ممارسةةةة الأنشةةةطة 
الترويحيةة الرياضةية تكسة  الطالبةال الوةدرة علةي إقامةة العفقةال الجيةدة مةع الاخةرين مةن 

 .حعضا  الفريق ، حفراد الاسرة، الاصدقا  ،الجيران
الجانة  الوجةداني والصةةحة النفسةية مةن الأبعةاد المةة قرة فةي جةودة الحيةاة حيةةث و يُعةد بُعةدا 

تشةعر الطالبةةة مةن خةةفل ممارسةتها لننشةةطة الترويحيةةة الرياضةية التةةي تشةبع فيهةةا حاجتهةةا 
والتي ينتج عنها الإحساس بالمتعة والسرور والتحدي والذي يعد من حه  خصائ  ممارسة 

 لرياضية بصفة خاصة.الانشطة الترويحية بصفة عامة وا
       

ونفحظ حيضا  حن الطالبةال الممارسةال لننشةطة الترويحيةة الرياضةية لةديها الوةدرة 
علي حسن استقمارها لوقةل الفةراغ عةن الطالبةال غيةر الممارسةال حيةث حنهةا توةو  بتنظةي  
وقتها وتخصي  جز  منه في ممارسة الرياضة التي تفضلها والتي تشعر عند انتهائهةا مةن 
ممارسةةةتها بالسةةةعادة والسةةةرور والوةةةدرة علةةةي انجازهةةةا للفةةةروا الدراسةةةية وكةةةذلت علةةةي 

 الاستيعا  الدراسي .
 

 التوصياتالاستالاصات و
 وصل الباحقان إلي النتائج التالية :ت

 
 الترويحية ممارسال لننشطةال غير طالبالاللدي  الحياة من جودة ضعيفمستوي  وجود 

 ممارسةةتةرتبط  .وبني سةويف المنياتي جامعب–الرياضية بيةالتر تيكليمن  بكف   الرياضية
 حبعةةةاد مويةةةاس جةةةودة بجميةةةعموجبةةةا   ارتباطةةةا  الرياضةةةية  الترويحيةةةة الطالبةةةال لننشةةةطة

جةةودة  ،التعلةةي  جةةودة ،والاجتماعيةةة الأسةةرية الحيةةاة جةةودة العامةةة، الصةةحة )جودةالحيةةاة
مةن  البحةث مجتمعةة دى عينةل شغل وقل الفراغ( جودة ،النفسية الصحة جودة العواطف،
 مةن الممارسةال لننشةطةوبنةي سةويف  المنيةا تيجةامعب-الرياضةية التربيةة تةيطالبةال كلي
 .الرياضية الترويحية

 الحياة)جودة موياس جودة دال عل  حبعاد إيجابيا   تأقيرا   الرياضية الترويحية نشطةالأ كان لممارسة 
جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةودة  العامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة، الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحة
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جودة شةةةةةةغل وقةةةةةةل جودةالعواطف،جودةالصحةالنفسةةةةةةية،،،جودةالتعلي الحياةالأسريةوالاجتماعية
 ية بجةامعتي المنيةابكليتةي التربيةة الرياضة لصالح الطالبال الممارسال لننشطة الترويحيةالفراغ(

 .بني سويف و

 صةةالح ل(الحياة)شةةغل وقةةل الفةةراغ د مويةةاس جةةودةإيجةةابي دال علةة  بعةة كةةان هنةةات تةةأقير
 .الرياضية الترويحية الطالبال الممارسال لننشطة

 
 :ثانياً: التوصيات 

 و كانل من حه  التوصيال :
  عوةةد نةةدوال تقويفيةةة ترويحيةةة، لحةةث الطالبةةال علةة  المشةةاركة فةةي الأنشةةطة الترويحيةةة

 المختلفة بالجامعة.
 رفةةع مسةةتوى مشةةاركة الطالبةةال فةةي جميةةع  حةةون الينبغةةي توجيةةه جهةةود إدارة الجامعةة

 الأنشطة الترويحية .
 لممارسةةةة الانشةةةطة ادر ترويحيةةةة لتسةةةه  برفةةةع مسةةةتوي الةةةوعي الترويحةةةي تةةةوفير كةةةو

 لطالبال الجامعة .الترويحية الرياضية 
  الفنيةةةة، العفقةةةة بةةةين ممارسةةةة الانشةةةطة الترويحيةةةة )القوافيةةةة، لإيجةةةادعمةةةل حبحةةةاث 

 الاجتماعية، في الخف ( وجودة الحياة.
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