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    الإنجاز  التحصيل المعرفى ودافعية خرائط المفاهيم وأثرها على مستوى    
 كلية التربية الرياضية الدراسى لبعض مهارات الجمبار الفنى  لدى طالبات  

                                                                                 
 هديل احمد محمد متولى .د                                                                            

 وطرق تدريس التربية الرياضية  مدرس دكتور بقسم المناهج                                                                 
 كلية التربية الرياضية للبنات                                                                                 

 جامعة الإسكندرية                                                                                        

 المقدمة ومشكلة البحث
إن التعليم اليوم يكتسب أهمية أكثرمن أى وقت مضى ، نظرا للتطور السريع  الذى 

مجهاتت الييهاا الملتل هة ، ومها يرا هق ذلهن مهن إنجها ات تنهتج لميههاوتت يشهدد  العهالم  هى 
 المتعلم الجادا  ى الكشف عن الجديد  ى العلوم والمعر ة .

 

 ي ميدان المناهج وطرق التدريس إلى التوصه   اللبراء والمتلصصينسعى ي لذاو
لهم ييه  نجها،، لإستراتيجيات وطرق وأساليب تساعد المعلم علهى إدارا الموقهف التعليمهي ب

لأهداف الدراسية التي يعلمدا له ولكنه امتد إلى ل متعلميعد نجا، المعلم قاصراً على تيقيق ال
 (63لديه سلوكيات واتجاهات وقيم. ) يقق يه ليتنوعية ما يغرسه 

 
ويي  ت توجد أساليب مثلى للتدريس تيقق جميع جوانهب الهتعلم عهن هيرهها  قهد بهدا 

جديههدا كجتجههاا للتغلههب علههى النمطيههة التقليديههة ورد  عهه  للتطههور  الإهتمههام بتطبيههق أسههاليب
التكنولههوجى  ههى العمليههة التعليميههة ولتطههوير دور المههتعلم ومشههاركتة  ههى الموقههف التعليمههى 

                     ولتيوي  الموقف التعليمى من وسيلة إتصا  ذو إتجاا وايد إلى وسيلة إتصا  ذو إتجاهين 
                                                                       (69  :12) 

 

والتهى تترتهب منظم من الم اهيم والأ كار الكبهرى  معر ي ما هو إت بناءعق  المتعلم  
بشك  هرمي، يي  تيته  الأ كهار الكبهرى والم هاهيم العريضهة رأس الدهرم، وبهالن و  إلهى 

ر إلههى الأصههغر، ويمثهه  كهه  بنههاء مندهها ويههدا تطههور قاعههدا الدههرم تتههدرا الم ههاهيم مههن الأكبهه
 (  12:  66)  معر ي تبر  ما لدى المتعلم من استعدادات ولبرات وأ كار.

 

 لم يعد ميصوراً  ي تيصي  المادا  لدور المتعلم ال كري رطاالإ تغيرذلن و ي ضوء 
يصهو  عليدها التعليمية واسترجاعدا ب  تجاو  إلى تنمية مدارات الوصو  إلهى المعر هة وال

وتوظي دهها وتوليههد المعههارف الجديههدا ويههجتي ذلههن عبههر الههتعلم المثمههر، ولكههي يتيقههق تبههد مههن 
للمهادا التعليميهة دون اللجهوء إلهى  والتصور الهذهنى التركي  على الأ كار والم اهيم الأساسية

 ، و ههي هههذا السههياق أصههبم المههتعلم معنيههاً ومطالبههاً بههربط المعلومههات الي ههظ والتلقههين  قههط
والم ههاهيم ببعضههدا علههى شههك  بنيههة معر يههة منظمههة تعمههق  دمههه وتسههاعد   ههي اسههتدعا دا 

تعليميهة ت عه  اسهتثمار  أسهاليبإلهى وتوظي دا  ي مواقف تعليمية جديدا وعليهه  هنين بياجهة 
والإبهداعي، وتطبيهق المعر هة  ىالمعر ة عبر التعلم للتمكن من توظيف مدارات الت كير النقد

 ( 63)  (25:69 ي مواقف متعددا.)
 

أن لرا ط الم اهيم تعد تقنية تربوية جديدا تنسجم ومعطيهات التربيهة  ولذ ترى البايثة
ميور العملية التعليمية وصايب الهدور الر يسهي  هي عمليهة تعلمهه،  متعلماليديثة  ي كون ال
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ن  هي لرا ط الم اهيم أداا  اعلة  هي تمثيه  المعر هة والبنهاء عليدها، وأن أهميتدها تكمه كما أن
    . عقلهأندا ترسخ لدى المتعلم مندجاً للت كير المنظم يتواءم مع طبيعة 

   
كما أت قت نتا ج البيو  والدراسات على أهمية اسهتلدام لهرا ط الم هاهيم  هى تيقيهق 

( ، دراسهة صهه وت 29( )1001أههداف التربيهة الرياضهية ومندهها دراسهة  اديهة عطيههة سهعد )
( دراسة لميهاء  3( ) 1002عبد الغ ار ودعاء ميى الدين )( لالد   9( ) 1001أيمد على )

 (   12( ) 1002 و ى ميروس ) 
 

وبههدور ميمههد  (22) ( 1002وعههاد  رمضههان) ( 26( ) 1002عا شههة مصههط ى )
( وأشهارت جميعدها بهجن   60( ) 1021( وو اء درويش وهادا عمهر )  2( ) 1009عاد  )

 هة والبنهاء عليدها  دهى تسهاعد علهى تيقيهق الهتعلم لرا ط الم هاهيم أدا   اعلهة  هى تمثيه  المعر
 والمشاركة ال عالة والإيجابية التى نبتغيدا.

 

تقوم الدا عية بدور كبير  ي عملية التعليم، به  تعهد شهرطا مهن شهروطه الهذي يسهدله و
وييسر تيقيقه، وهنان علاقة كبيرا بيندما، يي  ت يوجهد  هي الواقهع تعلهم مهن دون أن يكهون 

 ع ما.متضمنا بدا 

 
يتوقف نجا، المتعلم دراسيا على مقدار مالديه من دا عيهة نيهو الدراسهة  كلمها كانهت و

الدا عيهة أقههوى كهان إنجهها   أ ضه  ،ييهه  يعههد الهدا ع لهنجهها  عهاملا مدمهها  هى توجيههه سههلون 
المتعلم وتنشيطه و ادراكه للمواقف  ضهلا عهن مسهاعدته  هى  دهم وت سهير سهلوكه  دهو يشهعر 

 (23: 23).للا  ماينج   وييققه من أهدافبتيقيق ذاته من 
 

وتعتبهههر رياضهههة الجمبههها  مهههن الرياضهههات الدامهههة والييويهههة التهههى تتميههه  عهههن بهههاقى 
الرياضات بجندا تيتاا إلى أساليب وطرق متطورا لتعلمدا يتى يمكن التقدم بمستوى الأداء ، 

ر نيههو معر ههة كمهها أندهها تتطلههب أكتشههاف أهههم ت اصههي  الأداء ال نههى الجيههد والسههعى المسههتم
لصا ص ومقومات هذ  المدارات ومتطلباتدها مهن القهدرات اليركيهة والنقهاط ال نيهة لنجايدها 
،وأهم الألطاء الشا عة لدا ،والتدرا التعليمى المناسب ،وذلهن لكهى يهتمكن المهتعلم مهن الأداء 

 الصييم .

 
 أن مهههادا الجمبههها  ال نهههى أيهههد المقهههررات ( 1:   2) (1020) وألهههرون أديههه  سهههعد 

الدراسية التى يشترن  يدا المتعلم بم رد  يي  ييتهاا إلهى جدهد كبيهر لهتعلم مداراتهه واتقاندها 
 .يي  يعتمد على قدراته  ى إنجا  الواجب اليركى على أجد ا الجمبا 

  

لسهنوات وجهدت  العملهى والنظهرى الجمبها  ال نهى لجانبيهه قررمن للا  تدريس البايثة لم        
 بجانب إهمالدن للجانب النظهرى مداراتهستثارا لدى الطالبات لتعلم والإية دا عانل اض مستوى ال

وهههذا مارأتههه مههن لههلا  عملدهها كمقيمههة للأمتيههان الشهه دى لطالبههات ال رقههة الأولههى ييهه  وجههدت 
نتها ج تتبهع درجهات  قصور الطالبات  ى الإجابهة علهى الأسه لة التهى تطهر، علهيدن وههذا مها أكهد 

 جدو  التالى( للا  ال1022-1009  سنوات السابقة )الأمتيان الش دى  ى الثلا
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 (  1جدول ) 
 نتائج الطالبات فى الإمتحان الشفهى للجمباز الفنى

 نسبة الياصلات 
 على تقدير) جيد (

 نسبة الياصلات على
 تقدير مقبو 

عدد 
 الطالبات

 العام الجامعى

25% 22% 122 1002-1009 

21% 23% 110 1009-1020 

62% 32% 12 1020-1022 

 
( أن هنان إنل اض  ى نسب تقهديرات الطالبهات  هى الجانهب 2يتضم من بيانات جدو  )        

لمادا الجمبا  ال نى مما آثهار انتبها  البايثهة لمياولهة تجريهب أسهلوب لهرا ط الش دى ( ) لنظرىا
عههاون الم ههاهيم والتههى تسههاعد علههى تعلههم أ ضهه  وتيقيههق الت اعهه  بههين الطالبههات والمعلههم ، والت

والمشههاركة الإيجابيههة لههديدن ييهه  يترسههخ الت كيههر المههنظم ويتعهه   التيصههي  المعر ههى  ويتههو ر 
عام  الإرتباط والإنسجام بين عناصر المادا التعليميهة مهع اكتسهاب القهدرا علهى دا عيهة الإنجها  

 الدراسى التى يجب تنميتدا لدن .
 

ع يهه   ههى يالههة ظدههور اليهها   المعر ههى  ههالمتعلم ت يكههون  ههى ياجههة إلههى التي يهه  أو الت       
 .التعليمى ، مما يؤكد على أهمية الجانب المعر ى وضرورا قياسه وتقييمه

 
  :ف البحثاهدأ

  : يهدف البحث إلى
 ههى المقههرر النظههرى المعر ههى التيصههي  ا علههىالم ههاهيم  ا طإسههتلدام لههر دراسههة أثههر - 2

 . كلية التربية الرياضيةب ولىلدى طالبات ال رقة الألمدارات الجمبا  ال نى 
علههى دا عيههة الإنجهها  الدراسههى نيههو مقههرر الجمبهها  الم ههاهيم  ا طإسههتلدام لههردراسهة أثههر  -1

 . بكلية التربية الرياضية ولىلدى طالبات ال رقة الأال نى 
 

  : فروض البحث
القياس القبلي والقياس البعدي درجات  متوسطيتوجد  روق ذات دتلة إيصا ية بين  -1

 لصالم القياس البعدي. المعر ي لتبار التيصي  ي ا ة التجريبية لمجموعل

القياس القبلي والقياس البعدي درجات  متوسطيتوجد  روق ذات دتلة إيصا ية بين  -2
 لصالم القياس البعدي. المعر ي لتبار التيصي المجموعة الضابطة  ي ا

ريبيهههة درجهههات المجموعهههة التج متوسهههطيتوجهههد  هههروق ذات دتلهههة إيصههها ية بهههين  -3
لصهههالم   المعر هههي لتبهههار التيصهههي ت البعهههدي القيهههاس  هههيوالمجموعهههة الضهههابطة 

 . المجموعة التجريبية

درجهههات المجموعهههة التجريبيهههة  متوسهههطيتوجهههد  هههروق ذات دتلهههة إيصههها ية بهههين  -4
لصههالم   ههي نتهها ج مقيههاس دا عيههة الإنجهها  البعههدي القيههاس  ههيوالمجموعههة الضههابطة 

 . جموعة التجريبيةالملصالم  المجموعة التجريبية

تي البيهه  التجريبيههة والضههابطة لتيسههن التيصههي  مجمههوعبههين إيجههابي  تههجثيروجههد ي -5
 .المعر ي ولصالم المجموعة التجريبية التي استلدمت لرا ط الم اهيم

 مصطلحات البحث :
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هى عبارا عن أشكا  تلطيطية تربط الم هاهيم ببعضهدا الهبعض عهن طريهق خرائط المفاهيم :
يكتهههب عليدههها كلمهههات تسهههمى كلمهههات الهههربط لتوضهههيم العلاقهههة بهههين م دهههوم لطهههوط أو أسهههدم 

 (62: 12)وآلر
 

ين مههن  ههرد لألههر ومههن ثقا ههة هههى الههدا ع للنجهها، وتجههاو  الصههعوبات وتتبهها دافعيةةة الإنجةةاز :
 ( 6:  62).لألرى 

 

إلهى بهذ  هى قوى ستثير سلون المتعلم تد عه  :لمقرر الجمباز الفنى  الدراسي الإنجازعية داف
لجدد من أج  النجا،  ى إنجا  واجباته من مدارات الجمبا  ال نى المقررا وإظدار قدر كبير ا

 بمجم الدراسي الإنجا  دا ع ويقاسمن النشاط وال اعلية والمثابرا من أج  الت هوق والإمتيها ..
الدراسة   ي االمعد المقياس  قرات على الإجابههههههات نتيجة  عليدا ييصهههههه  التيت الدرجا وع

 ) تعريف إجرا ى( .الحالية
 

 إجراءات البحث :
: نظراً لطبيعة هذا البي  والأهداف التي يسعى إلى تيقيقدا  قد اعتمد على منهج البحث      

البعههدي لمجمههوعتين ايههدهما القبلههى المههندج التجريبههي : باسههتلدام التصههميم التجريبههي للقيههاس 
يطبق عليدا البرنهامج التقليهدي  ةتجريبية يطبق عليدا اسلوب لرا ط الم اهيم والألرى ضابط

. 
 

 * مجالات البحث :
إلههى 2/2/1021تههم تطبيههق التجربههة الأساسههية  ههي ال تههرا مهها بههين المجةةال الزمةةاني :  -1

26/2/1021. 
 
 قاعة المياضرات بكلية التربية الرياضية للبنات  . المجال المكاني : -2
 المجال البشري : و يتضمن ما يلي -3
 العينة : اختيار و حجم -   

تم التيار عينة البي  بالطريقة العمدية من بين الطالبات المقيدات  ي ال رقة الأولى 
 (1022/1021بكلية التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية للعام الجامعي )

 
وقد تم التيار هذ  ال رقة بصه ة لاصهة نظهراً لأنهه لهم يسهبق للطالبهات  يدها دراسهة 

مههرا يدرسههن مدههارات الجمبهها ال نى  ممهها يجعهه  ظدههور تههجثير  مقههرر الجمبهها  ال نههى وأو 
 . المتغير التجريبى واضياً على عينة البي 

 
طالبهههة بنسهههبة تمثههه   ( 110من اجمهههالى)( طالبهههة،220وقهههد بلههها يجهههم العينهههة ) 

التهههى تقههههوم بتههههدريس  ييههه  التههههارت البايثةههههذ  العينههههة بالطريقههههة العمديهههة لأندهههها20%
 .رية لدذ  المجموعةالمياضرات التطبيقية والنظ

  
( طالبة 20" مجموعة تجريبية وعددها )كالأتى  يي  تم تقسيم هذ  العينة عشوا يا 

تستلدم أسلوب لرا ط الم اهيم للج ء النظهرى لمدهارات الجمبها  ال نهى المقهررا والألهرى 



 

5 

ا عينهة اسهتطلاعية بلهو ( طالبة وتستلدم الطريقة التقليدية  المتبعة  . 20ضابطة وعددها )
كمهها تههم   تقنههين الألتبههار المعر ههى ومقيههاس دا عيههة الإنجهها  الدراسههىل( طالبههة 10عههددها )
  .( طالبات تعبات جمبا  6( طالبات راسبات و)  5) مندم  ( طالبات20) استبعاد

 
  : البيانات جمع دواتأ

  المعرفى: التحصيل إختبار إعداد:  أولا

الج ء النظرى للمدارات العملية  لمقرر   ى امعر ي إلتباراً  بإعداد البايثة قامت      
وعرضه  "الضابطة المجموعة التجريبية و"المجموعة  البي  عينة باتللطا الجمبا  ال نى

، ( 2من قسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  مر ق ) على مجموعة من اللبراء 
 ( 1مر ق ) 

  
  ة :التالي اللطواتب المعر ى التيصي  إلتبار إعداد عملية مرت وقد

   :الإختبار بناء خطوات*

  لهلتبار العامة الأهداف تيديدـ 1                    الإلتبار من الددف تيديدـ 2

 وأبعاد  الألتبار يدود ـ 2   ارلهلتب المتضمنة التعلم مستويات تيديدـ   6

 ـ  5 التعلم لمستويات سبيةالن الأو ان تيديد ـ 3              رالألتبا مواص ات تيديدـ  2
   الإلتبار صدق من التجكد ـ 2                  ر الألتبا تعليمات وضع

 . الإلتبار ثبات يساب ـ 9
 

  . الإختبار من الهدف*

  ى الأولى ال رقة لطالبة المعر ى المستوى لتيديد إلتبار بناء على البي  يعتمد       
 البايثة قامت الغرض لدذا وتيقيقاً مادا الجمبا  ال نى المقرر النظرى للمدارات العملية ل

 .الإلتبار بتصميم
 

  . للإختبار العامة الأهداف*

 :ـ أن من التمكن الطالبة من يتوقع
 " قيد البي  " على أجد ا الجمبا تسمى المدارات  -
  تللهههص التهههدرا التعليمهههى الصهههييم  لكههه  مدهههارا مهههن مدهههارات " قيهههد البيههه  " -

 " قيد البي "   الديرجات أنواع بين تمي   -
 تترجم النقاط ال نية لنجا، المدارات " قيد البي  " -    

 " قيد البي  "تعدد أهم الألطاء الشا عة للمدارات  -    
 

  .   للإختبار المتضمنة التعلم مستويات* 

 المعر هى بالجانه  ى الملتل ة التعلم مستويات على شموله الألتبار إعداد عند يراعى        
 لهلتبار المتضمنة والم اهيم المعلومات للا  من وذلن( التطبيق ـ ال دم ـ التذكر) وهى

 .  وأبعاده الإختبار حدود*   
 صياهة ثم الجمبا  ال نى مادا أهداف ضوء  ى الإلتبار أس لة بتيديد البايثة قامت          

 ذلهن ضهوء و هى ، ههدف كه  تقهيس التهى الأسه لة ووضهع ر يسهى ههدف لكه   رعية أهداف
 ال رقههة طالبههة معر ههة مسههتوى قيههاس علههى سيقتصههر أنههه ييهه  الألتبههار يههدود وضههع أمكههن

 .نيو الج ء النظرى للمدارات العملية المقررا دال  مندج الجمبا  ال نى لأولىا
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 . الأختبار مواصفات تحديد* 
 تقههيس وهههى م ههردا( 20) علههى سههؤا  لهلتيههار مههن متعههدد إشههتم  مههن الألتبههار تكههون

لعمليهة " قيهد البيه  الأولى نيو المقرر النظرى للمدارات ا ال رقة طالبة معر ة مستوى
 . درجة 20 الندا ية والدرجة" 
 

  . للإختبار النسبية الأوزان تحديد*
 إلتبههار  ههى المسههتلدمة الههتعلم لمسههتويات النسههبية الأو ان بتيديههد البايثههة قامههت       

   على :المعر ى يي  اشتم التيصي 

 
 (2جدول )
 التحصيل المعرفى الأوزان النسبية للإختبار

 م
 

 الاختبارمجالات 
 سمستويات القيا

 المجموع 
 تطبيق  فهم   تذكر

2 
الجةةةزء الن ةةةرى للمهةةةارات    يةةةد 

 البحث 
14 16 20 50 

 ٪200 ٪40 ٪32 ٪22 النسبة المئوية لكل مستوى 1

 

 المعرفى :*المعاملات العلمية للأختبارالتحصيل 
 تجريب وتقنين الاختبار :

 :حساب معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار
 –) التجريبية لاعية بتجميع طالبات عينة البي الأستطلدراسة قامت البايثة قب  القيام با

ات العمليهة " قيهد البيه  " علهيدن الضابطة ( وعينة الدراسهة الأسهتطلاعية وعهرض المدهار
بعد دراسة ههذ  المدهارات  هى تن يذ التجربة .يي  تم لاعبة من تعبات الجمبا لء مثالي جداب

 المياضرات العملية .
 

 الدراسة الأستطلاعية الأولى :
( علههههي عينههههة الدراسههههة  6تههههم تطبيههههق اتلتبههههار  ههههي صههههورته الأوليههههة مر ههههق ) 

/   6/  21إلى   1021/  6/ 22را من ـبة وذلن  ي ال تـ( طال 10ا ) ـية وعددهـاتستطلاع
ييه  يهذكر وذلن لتقنين أس لة اتلتبار والتجكهد مهن  دهم الطالبهات لدها ووضهويدا .  1021

يسهاب معامه  السهدولة لم هردات  اتلتيهار باسهتلدام  أن (22) (1000عبد اليميد شرف )
 المعادلة الآتية :

 =معام  السدولة 
 عدد الإجابات الصييية 

x 200 
        المجموع الكلى

 

 .   0.3، 0.2ويعد مقاب  السدولة مقبوتً إذا تراو، بين 

 معام  التميي  =
 ص –س 

 ن
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 س = عدد أ راد المجموعة العليا الذين أجابوا إجابة صييية. يي  
 ص = عدد أ راد المجموعة الدنيا الذين أجابوا إجابة صييية. 

 ن(. ن = عدد أ راد إيدى المجموعتين )المجموعتان متساويتا
  

معام  التميي  عها  إذا كهان أكثهر مهن  أن (11) (1002 ؤاد البدى السيد )يوضم و
  0.1، وهير مقبو  إذا كان أق  من 0.6و  0.1، مقبو  بين  0.6

  

 ( 3جدول ) 
    للمهارات معامل السهولة ومعامل التمييز للصورة الأولية لاختبار التحصيل المعرفي 

 (10)ن=             ى لمنهج الجمباز الفنيالأول على الفر ة ةالمقرر                   
 معامل التمييز معامل السهولة ر م السؤال معامل التمييز معامل السهولة ر م السؤال

2  0.262 0.163 19  0.223 0.111 

1  0.250 0.110 60  0.223 0.223 

6  0.233 0.122 62  0.226 0.112 

2  0.250 0.121 61  0.221 0.116 

2  0.223 0.130 66  0.262 0.169 

3  0.223 0.112 62  0.223 0.122 

5  0.262 0.169 62  0.223 0.232 

2  0.200 0.122 63  0.231 0.122 

9  0.512 0.112 65  0.225 0.132 

20  0.263 0.120 62  0.223 0.130 

22  0.225 0.129 69  0.262 0.122 

21  0.296 0.122 20  0.202 0.112 

26  0.225 0.123 22  0.291 0.125 

22  0.292 0.121 21  0.252 0.152 

22  0.252 0.122 26  0.212 0.123 

23  0.203 0.191 22  0.292 0.121 

25  0.203 0.169 22  0.203 0.191 

22  0.212 0.169 23  0.263 0.132 

29  0.219 0.216 25  0.236 0.129 

10  0.292 0.121 22  0.205 0.129 

12  0.221 0.190 29  0.206 0.112 

11  0.205 0.129 20  0.236 0.129 

16  0.262 0.169 22  0.292 0.121 

12  0.222 0.133 21  0.223 0.191 

12  0.262 0.169 26  0.292 0.121 

13  0.262 0.112 22  0.222 0.126 

15  0.219 0.161 22  0.226 0.122 

12  0.621 0.152    

( تهم  6بعد ايتساب معام  السدولة ومعامه  التمييه  كمها ههو موضهم  هي جهدو  ) 
(، تهم 0.3-0.2يي  إن معام  السدولة تيقع  ي المهدى المقبهو  ) 12، 9استبعاد السؤالين 
، وبهذلن أصهبيت 0.1نظراً لأن معام  التميي  كان أقه  مهن  62، 60، 29استبعاد الأس لة 

 .( 2مر ق )  سؤا . 20الصورا الندا ية للالتبار مكونة من 
 

 :إجراءات خاصة بتقنين اختبار التحصيل المعرفي
 :المعاملات العلمية لاختبار التحصيل المعرفي

  :ـصدق الاختبار
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( طالبة لارا 10اتلتبار على عينة الدراسة اتستطلاعية والمكونة من ) تم تطبيق
، وقههد  1021/  6/  22إلههى    1021/  6/  22عينههة البيهه  الأساسههية  ههي ال تههرا مههن  

استلدمت البايثة نوعين من الصهدق، الأو  ههو صهدق التمهاي  باسهتلدام المقارنهة الطر يهة 
صدق التكوين ال رضهي )اتتسهاق الهداللي( بايتسهاب بين الأرباع الأعلى والأدنى، والثاني 

 (. 2( ، )  2معام  اترتباط بين ك  سؤا  وإجمالي اتلتبار كما يتضم من الجدولين ) 
 

 (  4 جدول )
 الأعلى والأدنى للاختبار المعرفي الأرباعدلالة الفروق بين 

 الاختبار

 (5الأدنى )ن= الأرباع (5الأعلى )ن= الأرباع

 المتوسةةةةةةةةةةةةط  يمة  ت 
 الحسابي

الانحةةةةةةةةةةةةراف 
 المعياري

 المتوسةةةةةةةةةةةةط
 الحسابي

الانحةةةةةةةةةةةةراف 
 المعياري

الاختبةةةةةةةةةةةار 
 المعرفي

25.200 2.256 22.200 0.235 22.120* 

 (1.603=   0.02) ت الجدولية عند  0.02دا  إيصا ياً عند * 
 المعر هيالأعلهى والأدنهى للالتبهار  الأربهاعأن ال هرق بهين (  2) يتضم من جدو  

 .يصا ياً مما يعنى أن اتلتبار صادق ويمي  بين المستويات الملتل ةدا  إ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 5جدول ) 
 (20معامل الارتباط بين درجات أسئلة  الاختبار والدرجة الإجمالية للاختبار)ن=

ر ةةةةةةةةةةةةةةةةم 
 السؤال

معامةةةةل الارتبةةةةاط مةةةةع إجمةةةةالي 
 الاختبار

ر ةةةةةةةةةةةةةةةةم 
 السؤال

معامةةةةل الارتبةةةةاط مةةةةع إجمةةةةالي 
 الاختبار

2  0.312* 13  0.326* 

1  0.529* 15  0.302* 

6  0.222* 12  0.521* 

2  0.256* 19  0.369* 

2  0.522* 60  0.509* 
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3  0.293* 62  0.222* 

5  0.222* 61  0.222* 

2  0.326* 66  0.292* 

9  0.302* 62  0.529* 

20  0.521* 62  0.330* 

22  0.369* 63  0.391* 

21  0.509* 65  0.256* 

26  0.222* 62  0.522* 

22  0.509* 69  0.293* 

22  0.330* 20  0.369* 

23  0.391* 22  0.509* 

25  0.229* 21  0.222* 

22  0.222* 26  0.222* 

29  0.292* 22  0.292* 

10  0.529* 22  0.529* 

12  0.330* 23  0.229* 

11  0.391* 25  0.222* 

16  0.256* 22  0.292* 

12  0.522* 29  0.529* 

12  0.293* 20  0.256* 

 (0.652)ر الجدولية =  0.02دا  إيصا ياً عند * 
الدرجههة وسههؤا  كهه  درجههة بههين  اترتباطههات( أن جميههع  2 يتضههم مههن جههدو  )

 .للمقياس الداللي اتتساقدالة إيصا ياً مما يد  على صدق للالتبار جمالي الإ
 

 ثبات الاختبار
اتسهتطلاعية البهالا  تم يساب ثبات اتلتبار بطريقهة التطبيهق والإعهادا علهى عينهة الدراسهة

/ 6/ 12يتهى 6/1021/ 25 هي ال تهرا مهن  اسهبوع ( طالبة،ب اص   منهي قهدر  10عددها)
 .( 3التطبيق الأو  والتطبيق الثاني بالجدو  )  وتم إيجاد معام  اترتباط بين  1021

 
 (6جدول )

         والثاني تطبيق الأول المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و يمة )ر( بين ال
 (20)ن=                      لاختبار التحصيل المعرفي                            

 الاختبار

معامةةةةةةةةةةةةل  الثانيالتطبيق  التطبيق الأول
 الارتباط

 )ر( 

معامةةةةةةل ألفةةةةةةا 
 كرونباخ 

 للثبات

  المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

اتلتبههههههههههههار 
 لمعر ي ا

22.200 1.259 22.920 1.262 0.236* 0.561 

 (0.652)ر الجدولية =  0.02دا  إيصا ياً عند * 
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معام  اترتباط بين التطبيقهين الأو  والثهاني دا  إيصها ياً ، ( أن  3 جدو  )يشير 
يقتهرب مهن الوايهد الصهييم ممها يهد   المعر هيمعام  أل ا كرونباخ للثبات للالتبار كما أن 
 .بات اتلتبارعلى ث

 
 : الموضوعية

توا ر للالتبار معام  الموضوعية إذ صيغت م رداته بطريقة تسمم بالتيار إجابهة وايهدا   
صهييية لكهه  م هردا ويلصههص لدها درجههة وايهدا  ممهها يضهمن اتت ههاق علهي الدرجههة مدمهها 

 التلف عدد المصييين. 
  

 تحديد الزمن المناسب للإجابة علي الاختبار :
ا ) ـلتبار  ي صورته الندا ية علي عينة الدراسهة اتسهتطلاعية وعددههتم تجربة ات

( طالبههة ، بدههدف التعههرف علههي مههدي وضههو، الأسهه لة وتيديههد الهه من الههذي تسههتغرقه  10
 الطالبة لهجابة علي الأس لة ، وقد تم تيديد  من الإجابة  باستلدام المعادلة الآتية:

 

 =الاختبارزمن 
 ةالأخيرالطالبة  أداء + زمن ىالأول الطالبةأداء  زمن

= 
25 +35 

30 
2 2 

 
 (60)  ههي صههورته الندا يههة اتلتبههارالهه من المناسههب لهجابههة عههن م ههـردات وبلهها 

 ة.دقيق
 

 ثانيا خطوات بناء مقياس دافعية الإنجاز الدراسى :

لمهها كههان هههدف البيهه  يقتضههى بنههاء مقيههاس لدا عيههة الإنجهها  الدراسههى قامههت البايثههة       
لرجوع للمراجههع العلميههة المتلصصههة  ههى مجهها  التربيههة البدنيههة والرياضههية وعلههم الههن س بهها

( 23) (21) (6( ) 1)والدراسات المرتبطة بالدا عية عامة ودا عية الإنجا  الدراسى لاصة 
 لتيديد مياور المقياس والتى تمثلت  ى .( 15) (25)

 الرهبة  ى الت وق للمتعلم  - 2 
 للمتعلممستوى الطمو،   - 1 
 المثابرا للمتعلم - 6 
 الثقة بالن س للمتعلم - 2 
 إلت ام المتعلم - 2 
 الدا ع الذاتى للمتعلم - 3 
 استقلالية المتعلم - 5 
 مندج الجمبا  ال نى - 2 
 معلم الجمبا  ال نى - 9 

 

تههم عههرض هههذ  الميههاور علههى مجموعههة مههن اللبههراء المتلصصههين مههن أسههاتذا علههم الههن س  -
( وذلن لتيديد مدى مناسبة المياور المقترية للمقياس ، إضا ة أو يهذف  2مر ق ) الرياضى 

 (   3أو تعدي  المياور التى من شجندا إثراء المقياس . مر ق ) 
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ترتيههب الميههاور اللاصههة بدا عيههة الإنجهها  تنا ليهها يسههب الأهميههة النسههبية لكهه  ميههور  ههى  -
 .(  5اس مر ق ) المقي
    

 ( 7جدول )  
 10ن =              النسبة المئوية لآراء الخبراء عن محاور المقياس                 

 ترتيب الأهمية هير مناسب مناسب المياور م

 ٪ عدد ٪ عدد  

 2 - - 200 20 الدا ع الذاتي للمتعلم - 2

 1 - - 200 20 رهبة المتعلم  ي الت وق - 1

 6 20 2 90 9 مستوى الطمو، للمتعلم - 6

 2 20 2 90 9 الثقة بالن س للمتعلم - 2

 2 10 1 20 2 استقلالية المتعلم - 2

 3 10 1 20 2 الت ام المتعلم - 3

 5 10 1 20 2 المثابرا للمتعلم - 5

 - 20 2 10 1 مندج الجمبا  ال ني - 2

 - 90 9 20 2 معلم الجمبا  ال ني - 9

 
على الأق  على مناسبة المياور  ٪20موا قة اللبراء بنسبة  (5جدو  )يتضم من ال

معلهم  –لتيديد دا عيهة الإنجها  الدراسهى مهع اسهتبعاد كه  مهن ميهورى)مندج الجمبها  ال نهى 
الجمبها  ال نههى( نظهرا لعههدم يصهولدما علههى الميههن المقبهو  لدرجههة الموا قهة الههذي ارتضههته 

 (.٪20البايثة )
 202مهن العبهارات تيهت كه  ميهور تتناسهب مهع م دومهه بلها عهددها توصلت البايثة لعدد  -

( 2مو عة على المياور، تم عرضدا على اللبراء  المتلصصين مر ق )(  2مر ق ) عبارا 
 وذلن لتيديد الأتى

 أولآ : مدى مناسبة وإرتباط العبارات بك  ميور 

 ثانيا : مدى سلامة الصياهة للعبارات المقترية 
 .يذف أو تعدي  العبارات التى شجندا إثراء المقياس ثالثا : إضا ة أو

 

العرض علهى وقد جاءت نتا ج  ميورلقبو  ال ٪20وارتضت البايثة نسبة م وية للموا قة 
( مهن الميهور  21، 2، 1،5وذلن بيذف العبارا رقهم ) ( 2مر ق )   اللبراء كما هو موضم

، 2، 1، 2بارا ) ـور الثانى والعـ( من المي22، 25، 23، 22، 22، 26،  2الأو  والعبارا )
 2، 2والعبهارا )( مهن الميهور الرابهع  9، 2،  1( من الميور الثال  والعبهارا ) 21، 22، 2
لتصهبم عهدد العبهارات  من الميهور السهابع (3 ،2( من الميور اللامس والعبارا ) 22، 20،

 .   ( 9مر ق )  عبارا  52
  

 الدراسة الإستطلاعية الثانية :*
عبهارا وترتيهب عباراتهه  52ميهاور ،  5البايثة بتعدي  المقياس المكهون مهن قامت 

بطريقة عشوا ية ثم وضهعت أمهام كه  عبهارا ثهلا  إسهتجابات لتيديهد شهدتدا وههى ) أوا هق 
بدرجة كبيرا ، أوا ق بدرجة متوسطة ، أوا ق بدرجة منل ضهة ( واسهتلدمت مقيهاس تقهدير 
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( ثهم 20ص ية اللاصة بتعليمات المقياس مر ق ) ( على التوالي وأعدت ال2، 1، 6ثلاثي )
طالبههة  لتيديههد صههدق وثبههات  10قامههت بتطبيقههه علههى عينههة الدراسههة الإسههتطلاعية وقوامدهها 

 .المقياس 
 

 صدق المقياس*
( طالبههة مههن 10قامههت البايثههة بتطبيههق المقيههاس علههى عينههة الدراسههة اتسههتطلاعية )

ة وللتجكههد مهن صههدق المقيههاس اسههتلدمت مجتمهع البيهه  ومههن لههارا عينهة الدراسههة الأساسههي
البايثة طريقة صدق التكوين ال رضي )صدق اتتساق الداللي( بإيجاد معام  اترتباط بهين 

ك  عبارا والميور اللاص بدا، وك  ميور وإجمالي المقياس. كما هو موضم  ي جدو  )  
2 ،)   (9  ) 
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 (2جدول ) 
 (20ها في مقياس دافعية الإنجاز  )ن=معامل ارتباط بين كل عبارة والمحور الخاص ب

 العبارات المحور
 معامل الارتباط مع المحور

1 2 3 4 5 6 7 2 9 10 11 12 

، 63، 19، 11، 22، 2، 2 الأو 
26 ،20 ،25 ،32 ،50 ،
52 

0.320* 0.212* 0.292* 0.316* 0.299* 0.512* 0.226* 0.312* 0.229** 0.315* 0.515* 0.229* 

، 65، 60، 16، 23 ،9، 1 الثاني
22 ،22 ،22 ،32 ،52 

0.212* 0.921* 0.526* 0.211* 0.299* 0.229* 0.339* 0.552* 0.221* 0.992* 0.252*  

، 62، 12، 25، 20، 6 الثال 
62 ،22 ،21 ،29 ،33 ،
52 

0.312* 00.516* 0.323* 0.222* 0.555* 0.292* 0.529* 0.336* 0.252* 0.366* 0.522*  

، 61، 12، 22، 22، 2 الرابع
69 ،23 ،26 ،30 ،35 

0.322* 0.526* 0.932* 0.322* 0.221* 0.231* 0.922* 0.992* 0.552* 0.339*   

، 66، 13، 29، 21، 2 اللامس
20 ،25 ،22 ،32 

0.399* 0.221* 0.526* 0.936* 0.232* 0.522* 0.925* 0.322* 0.325*    

، 62، 15، 10، 26، 3 السادس
22 ،22 ،22 ،31 ،32 ،
56 ،52 

0.299* 0.212* 0.226* 0.519* 0.922* 0.529* 0.522* 0.291* 0.291* 0.292* 0.299* 0.592* 

، 62، 12، 12، 22، 5 السابع
21 ،29 ،23 ،36 ،39 

0.229* 0.992* 0.329* 0.392* 0.352* 0.922* 0.232* 0.225* 0.325* 0.292*   

 (00372)ر الجدولية =  0005* دال عند  
(  أن معةاملات الارتبةاط بةين كةل عبةارة والمحةور الخةاص بهةا دالةة إحصةائياع ممةا يةدل علةى صةدق الاتسةاق الةداخلي  2من جدول)  يتضح 

 للمقياس.



 ( 9جدول ) 
 (20معامل ارتباط محاور مقياس دافعية الإنجاز بإجمالي المقياس )ن=

 معام  اترتباط مع  المياور م
 إجمالي المقياس 

 *0.523 الذاتي للمتعلم الدا ع - 2

 *0.239 رهبة المتعلم  ي الت وق - 1

 *0.521 مستوى الطمو، للمتعلم - 6

 *0.222 الثقة بالن س للمتعلم - 2

 *0.213 استقلالية المتعلم - 2

 *0.255 الت ام المتعلم - 3

 *0.222 المثابرا للمتعلم - 5

 (0.652)ر الجدولية =  0.02* دا  عند 
دالة  س(  أن معاملات اترتباط بين ك  ميور وإجمالي المقيا 9جدو ) يتضم من  

 إيصا ياً مما يد  على صدق اتتساق الداللي للمقياس.
 

 ثبات المقياس
قامت البايثهة بالتجكهد مهن ثبهات المقيهاس باسهتلدام طريقهة التطبيهق وإعهادا التطبيهق   

نباخ للثبات كما يتضم من جدو  كرو وإيجاد معام  اترتباط بين التطبيقين وكذا معام  أل ا
 (20 ). 
 

 ( 10جدول ) 
 (20ثبات مقياس دافعية الإنجاز )ن=

 معامل ثبات ألفا كرونباخ معامل الارتباط بين التطبيقين المحاور م

 0.252 *0.559 الدا ع الذاتي للمتعلم - 2

 0.292 *0.592 رهبة المتعلم  ي الت وق - 1

 0.922 *0.222 مستوى الطمو، للمتعلم - 6

 0.925 *0.226 الثقة بالن س للمتعلم - 2

 0.912 *0.215 استقلالية المتعلم - 2

 0.923 *0.225 الت ام المتعلم - 3

 0.992 *0.225 المثابرا للمتعلم - 5

 (0.652)ر الجدولية =  0.02* دا  عند 
ا ياً ،وكذالن التطبيقين دالة إيص( أن معاملات اترتباط بين  20يتضم من جدو )  

عاملات أل ا كرونبهاخ للثبهات عاليهة وتقتهرب مهن الوايهد الصهييم ممها يهد  ثبهات للمقيهاس م
 وصلاييته للتطبيق على عينة البي  الأساسية.

 
 

 (  11ثالثا اختبار الذكاء : مرفق )
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ا أن لههرا ط الم ههاهيم تعههد وسههيلة لبنههاء الت كيههر التههى تتطلههب قههدرا مههن العمليههات بمهه
 رأت البايثة إجراء التكا ؤ بين مجموعتي البي   هى الهذكاء ، وبعهد الرجهوع  الذهنية  قد

كجسهاس (2() 2922)الذكاء للراشدين لسامية الأنصاريللمراجع العلمية التارت التبار 
 . ٪200هذا الألتبار بنسبة (2( و) 2مر ق  )لإجراء التكا ؤ وقد أقر اللبراء 

 
 الدراسة الأستطلاعية الثالثة :*

 ثبات اختبار الذكاءصدق و
 صدق الاختبار :

وذلن بإيجهاد ال هروق  تم يساب صدق التبار الذكاء عن طريق إيجاد صدق التماي   
بههين الإربههاعي الأعلههى  والإربههاعي الأدنههى بعههد تطبيقههه علههى عينههة الدراسههة اتسههتطلاعية 

 .( طالبة من لارا عينة البي  الأساسية10وعددها )
 

 ( 11  جدول )
 لاختبار الذكاء للراشدينوق بين الإرباعي الأعلى والرباعي الأدنى دلالة الفر

 الاختبار

 الإرباعي الأعلى
 5ن = 

 الإرباعي الأدنى
 يمةةةةةةةةةةةة  5ن = 

المتوسةةط   ت 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *6.223 2.22 22.6 6.21 22.2 اختبار الذكاء

 1.603( = 0.02عند مستوي دتلة ) قيمة "ت" الجدولية
( ممها يعنهي 0.02( أن قيمة ت دالة إيصا يا عند مستوي ) 22 جدو  )من يتضم  

مهن   دهو يقهيس مواضهعويمي  بين المستويات الملتل ة وبالتالي صادق أن هذا اتلتبار 
 أجله.

 
 ثبات الاختبار:

 -test هعهادا تطبيقهاتلتبهار عهن طريهق تطبيهق اتلتبهار وإ ثبهاتتم إيجهاد معامه   

retest  بهين التطبيهق الأو  والثهاني وذلهن علهى عينهة عهددها أسهبوع ب ارق  مني قهدرا
 ه( طالبة  من هير المشاركين  ي عينة البي ، وتم تطبيق اتلتبار وإعهادا تطبيقه 10)

 تيت ن س الظروف وبن س التعليمات.
 
 
 
 
 
 

 (  12 جدول )
 (20)ن =            الذكاء للراشدين ات اختبار معامل ثب                          

  يمة التطبيق الثاني التطبيق الأولي الاختبار
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المتوسةةط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ر 

اختبةةةةةةةةةةةةةةةةةار 
 6.69 23.32 6.22 25.6 الذكاء

0.522* 

 (0.652ر الجدولية = )  0.02* دا  عند 
 التطبيق الثانيو التطبيق الأولي( أن قيم معام  اترتباط بين  21و  )يتضم من جد 

 مما يد  علي ثبات اتلتبار( 0.02عند مستوي )دالة إيصا ياً 
 

  خطوات تنفيذ التجربة 
 القياس القبلى :  –أولا 

بعهد الإنتدههاء مهن إعههداد أدوات البيه  وإيجههاد المعهاملات العلميههة لدها قامههت البايثهة بههإجراء 
 ياس القبلى لك  من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة   ى : الق

 الو ن ( –الطو  الكلى  –المتغيرات  الأساسية مث  العمر ال منى  -
 ( 22التبار الذكاء ) سامية الأنصارى ( مر ق ) -
 الألتبار المعر ى للمدارات العملية " قيد البي  " -
 م .1021 /6 / 62إلى    1021/ 6 / 12وذلن للا  ال ترا   -

 
 :مجموعتي البحث في المتغيرات الأساسيةتجانس *

 
 ( 13 جدول )

 مجموعتي البحث في المتغيرات الأساسيةتجانس 

 المعالجات 
 الإحصائية
 المتغيرات

 المجموعة التجريبية
 (40)ن = 

 المجموعة الضابطة
ت  (40)ن = 

متوسةةةةةةةةةةةةةةةةط  الفروق
 حسابي

انحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف 
 معياري

متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 
 حسابي

انحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف 
 اريمعي

 00062 00603 12031 00615 12051 ) ن (العمر الزمني

 00192 10626 166017 10172 165022 الطول الكلي ) سم (

 10220 40703 630325 40225 61027 الوزن ) كجم (

 1099=  0005 دلالة   يمة )ت ( الجدولية عند مستوى   
بههين مجمههوعتي ( عههدم وجههود  ههروق ذات دتلههة إيصهها ية  26يتضههم مههن جههدو  ) 

 .الأساسية قب  تطبيق تجربة البي المجموعتين  ي المتغيرات  تجانسمما يد  على  البي 
 
 
 

 :مجموعتي البحث في اختبار الذكاءتجانس 
مجموعتي البي   ي الذكاء، تهم تطبيهق التبهار الهذكاء للراشهدين  تجانس للتجكد من 
 قب  تن يذ التجربة. لسامية الأنصاري 
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 (  14  جدول )
 مجموعتي البحث في اختبار الذكاء   بل تنفيذ تجربة البحث تجانس 

 المعالجات 
 الإحصائية
 المتغيرات

 المجموعة التجريبية
 (40)ن = 

 المجموعة الضابطة
 (40)ن = 

 ت الفروق
متوسةةةةةةةةةةةةةط 

 حسابي

انحةةةةةةةةةةةةةراف 
 معياري

متوسةةةةةةةةةةةةةط 
 حسابي

انحةةةةةةةةةةةةةراف 
 معياري

متوسةةةط اختبةةةار 
 00523 290275 00623 290375 الذكاء

00409 

 1099=  0005 يمة )ت ( الجدولية عند مستوى 
( عدم وجود  روق ذات دتلة إيصا ية بين مجموعتي البي  22يتضم من جدو  ) 

  ي نتا ج التبار الذكاء مما يد  على تكا ؤ المجموعتين قب  تطبيق التجربة .
 
 :تجانس مجموعتي البحث في القياس القبلي الاختبار المعرفي*
 

 ( 15 جدول )
 لاختبار المعرفينتائج القياس القبلي ل فيالبحث  تجانس مجموعتي

 الاختبار

المجموعةةةةةةةةةة التجريبيةةةةةةةةةة 
 (40)ن=

المجموعةةةةةةةةةة الضةةةةةةةةةابطة 
قيمهههههههههة  (40)ن=

 المتوسط "ت"
 اليسابي

 اتنيراف
 المعياري

 المتوسط
 اليسابي

 اتنيراف
 المعياري

 0.220 6.200 21.212 6.222 21.920 المعر ياتلتبار 

 1099=  0005 يمة )ت ( الجدولية عند مستوى 
القيههاس القبلههي نتهها ج   ههيالبيهه   مجمههوعتي( أن ال ههروق بههين 22يتضههم مههن جههدو  )      

مسهتوى  هي  البيه  مجمهوعتيهير دالة إيصها ياً ممها يهد  علهى تجهانس  المعر ي للالتبار
 .المعر ي قب  التجربةالتيصي  

 
 ثانيا تطبيق التجربة :

من اجراء القياس القبلى للمجموعتين " قيد البي  " قامت البايثة بلقهاء  بعد الإنتداء
إسهتلدام  أثهرتمديدى للمجموعة التجريبية عن طبيعة البي  والدهدف منهه والهذي يتمثه   هى 

لهدى لمدهارات الجمبها  ال نهى  هى المقهرر النظهرى المعر هى التيصي  ا علىالم اهيم  ا طلر
 /2 / 26 يتى 1021 /2 / 2را ـللا  ال ت، ةـة الرياضيـتربية الـبكلي ولىطالبات ال رقة الأ

بيهق ( دقيقة وأيهام التط 22اسابيع بواقع مرا اسبوعيا ب من قدرا )  5يي  استغرق  1021
الأيد طبقا للتو يع ال منى  للمياضرات دال  الكليهة ييه  قامهت البايثهة بتيديهد دور لكه  

تقههوم المعلمههة بعههرض الأهههداف السههلوكية   مههن المعلمههة والمتعلمههة أثنههاء المياضههرا بييهه 
والتعرف علي  مياضرا وعرضدا عن طريق شاشة جدا  العرض السينما ى  اللاصة بك 

المدههارا المههراد تدريسههدا  وعههرض سههؤا  للطالبههات علههى مههدى معههر تدم عههن هههذ  المدههارا 
الشهها عة ، للتوصهه  إلههي " أهههم القههدرات اليركيههة ، النقههاط ال نيههة لنجهها، المدههارا ، الألطههاء 

التدرا التعليمي لدا " ثم تقوم المعلمة بعرض اللريطة لدذ  المدارا مع القاء الأس لة عليدن 
بينمهها يتمثهه  دور المتعلمههة الأسههتماع الجيههد للمعلمههة والمشههاركة بههاليوار والمناقشههة دالهه  

لكه  مدهارا مهن المدهارات  المياضرا يتي تستطيع وضع لريطة م اهيم  بجسلوبدا اللهاص
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بينمهها اسههتلدمت المجموعههة الضههابطة الشههك  التقليههدى (. 26( )  21. مر ههق ) البيهه  قيههد
 للمياضرا .

 

 القياس البعدى :
قامهههت البايثهههة بعهههد انتدهههاء المهههدا الميهههددا لتطبيهههق اسهههلوب لهههرا ط الم هههاهيم علهههي 
المجموعههة التجريبيههة  والأسههلوب التقليههدي للمجموعههة الضههابطة تههم إجههراء القيههاس البعههدي 

( 2)عهدا مهن قبه  البايثهةمر قتين من للا  استلدام ألتبار التيصهي  المعر هى المللمجموع
 1021/ 2/  10ي إل 1021/ 2/ 22مقياس دا عية الإنجا  لك  مندما للا  المدا وتطبيق 

 

 أولأ عرض النتائج :
 ( 16جدول ) 

 فيللمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي 
 (40)ن=                           اختبار التحصيل المعرفي                            

 الاختبار

 القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسط قيمة "ت"
 اليسابي

 اتنيراف
 المعياري

 المتوسط
 اليسابي

 اتنيراف
 المعياري

 *69.223 6.532 26.252 6.222 21.920 المعر ياتلتبار 

 (1.011=   0.02) ت الجدولية عند  0.02عند  دا  إيصا ياً * 
بههين ( إلههى وجههود  ههروق دالههة إيصهها ياً  2والشههك  ) (   23) جههدو  تشههير نتهها ج 

القياس القبلي والقياس البعهدي للمجموعهة التجريبيهة  هي اتلتبهار المعر هي ولصهالم القيهاس 
 . البعدي
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 (  1شكل ) 
 التحصيل المعرفي للمجموعة التجريبية متوسط القياسين القبلي والبعدي في اختبار

 ( 17جدول ) 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في اختبار التحصيل المعرفي

 (40)ن=                         للمجموعة الضابطة                                   

 قيمة "ت" القياس البعدي القياس القبلي الاختبار
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 المتوسط
 يسابيال

 اتنيراف
 المعياري

 المتوسط
 اليسابي

 اتنيراف
 المعياري

 *62.359 2.202 62.352 6.200 21.212 المعر ياتلتبار 

 (1.011=   0.02) ت الجدولية عند  0.02دا  إيصا ياً عند * 
القياس بين إلى وجود  روق دالة إيصا ياً  (  1(  وشك  )   25)جدو  تشير نتا ج  

 .اس البعدي للمجموعة الضابطة  ي اتلتبار المعر ي ولصالم القياس البعديالقبلي والقي
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 ( 2شكل ) 

 متوسط القياسين القبلي والبعدي في اختبار التحصيل المعرفي للمجموعة الضابطة
 
 ( 12جدول ) 

في اختبار  الضابطة ( للقياس البعدي -المجموعتين  )التجريبية دلالة الفروق بين 
 رفي التحصيل المع

 الاختبار

المجموعةةةةةةةة التجريبيةةةةةةةة 
 (40)ن=

المجموعةةةةةةةةة الضةةةةةةةةابطة 
 (40)ن=

 قيمة "ت"

 حجم الأثر
)مربةةةةةةةةةةةع 

 إيتا(


2

 

 المتوسط
 اليسابي

 اتنيراف
 المعياري

 المتوسط
 اليسابي

 اتنيراف
 المعياري

 0.231 *2.229 2.202 62.352 6.532 26.252 المعر ياتلتبار 

 (2.990=   0.02الجدولية عند ) ت  0.02دا  إيصا ياً عند * 
(  أن ال ههروق بههين مجمهوعتي البيهه   ههي  6( وشهك  )   22تشهير نتهها ج جههدو  )   

نتا ج القياس البعدي للالتبار المعر ي دالهة إيصها ياً ولصهالم المجموعهة التجريبيهة كمها أن 
( ممهها يههد  علههي ت ههوق المجموعههة التجريبيههة عههن 0.22يجههم الأثههر يعههد كبيههراً )أكبههر مههن 

 المجموعة الضابطة  ي التبار التيصي  المعر ي



 

20 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

             

                  

               

 
 ( 3شكل ) 

 متوسط القياس البعدي في اختبار التحصيل المعرفي للمجموعتين 
 التجريبية والضابطة

 
 المكمهه  وقههد لجههجت البايثههة إلههى اسههتلدام أسههلوب يجههم الأثههر لأنههه ي عههد الوجههه

 قهوا أو الأثهر يجهم عهن تتيهد  ى الأول 0 الملتل ة بمستويات دتلتدا الإيصا ية للالتبارات
 هي  الثقهة عهن تتيهد  والثانيهة 0 اليجهم ههذا  هي توضهع التهي الثقة عن بصرف النظر الترابط
 يين على العينة، بيجم تتجثر ت الأثر يجم أساليب يجمدا، كما أن  عن النظر بصرف النتا ج

وهذا مايؤكهد  0العينات ليجم دالة الإيصا ية للالتبارات الإيصا ية مستويات الدتلة أن نجد
 (5) (2995) .رشدى منصور

 
بهجن ت سهير القههيم ،  Christopher A . sink (61) (1003كريسهتو ر) ويشير

والتجثير متوسط إذا 00.03أق  من  0.02الناتجة على أن التجثير بسيط إذا تراويت القيم بين
         جكثر.   0.22قيمة ، والتجثير كبير إذا كانت ال0.22، واق  من 0.03تراويت القيم بين 



 ( 19جدول ) 
 الدافع الذاتي للمتعلم استجابات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس دافعية الإنجازالمحور الأول  

 ر م
 العبارة

 العبارة

 (40المجموعة الضابطة )ن= (40المجموعة التجريبية )ن=
 اختبار مان ويتني

 عة الضابطةالمجمو المجموعة التجريبية

U 
 الدلالة

(p) 
 أوافق بدرجة

 عالية
 أوافق بدرجة

 متوسطة
 أوافق بدرجة

 منخفضة
 أوافق بدرجة

 عالية
 أوافق بدرجة

 متوسطة
 أوافق بدرجة

 منخفضة
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد

 *0.000 123.000 2203.00 15.32 1262.00 26.62 22.00 22 20.00 23 22.00 3 2.00 1 12.00 20 50.00 12 أشعر بالرضا والمتعة يجعلني نيال ممارسة الجمبا   2

يههؤدى إلههى  بانتظههام ال نههيأعتقهد أن ممارسههة الجمبهها   2
 *0.000 293.000 2023.00 12.20 1112.00 22.30 22.00 11 12.00 20 10.00 2 0.00 0 20.00 2 90.00 63 مداراتيتيسين 

 *0.000 162.000 2022.00 13.62 1223.00 22.32 0.00 0 22.00 62 22.00 3 2.00 1 2.00 1 90.00 63 بدا ع الرهبة واليب ال نيأمارس الجمبا   22

عندما أيقق الأداء الصييم  ن سيأشعر بالرضا عن  11
 *0.000 123.000 2063.00 12.90 1102.00 22.20 32.00 13 10.00 2 22.00 3 20.00 2 0.00 0 90.00 63 ال نيلمدارات الجمبا  

يء يمثهه  شهه ال نههيمياضههرات الجمبهها    ههي اتنتظههام 19
 *0.000 151.000 2091.00 15.60 1222.00 26.50 30.00 12 20.00 2 60.00 21 0.00 0 20.00 2 90.00 63 ليممتع 

ياضههرا للمجموعههة أثنههاء م تنتمهها يأشههعر بالسههعادا  63
 *0.000 230.000 920.00 12.20 1130.00 23.20 50.00 12 20.00 2 10.00 2 0.00 0 0.00 0 200.00 20 ال نيالجمبا  

 قههدت  إننهي يشهعرنيإلغهاء معلهم الجمبها  للمياضههرا  26
 *0.000 102.000 2012.00 12.50 1121.00 22.60 30.00 12 10.00 2 10.00 2 0.00 0 22.00 3 22.00 62 شي ا هاليا

ثم معلم الجمبا   ن سي لإرضاءألت م بتن يذ الواجبات  20
 *0.000 121.000 2061.00 12.20 1102.00 22.10 10.00 2 50.00 12 20.00 2 2.00 1 20.00 2 22.00 62 ال ني

يرجهع  اتلتبهارات  يعلى أعلى الدرجات  يصولي 25
للنقههاط ال نيههة لنجهها، مدههارات الجمبهها   تطبيقههيإلههى 
 *0.000 120.000 2030.00 13.20 1220.00 22.20 20.00 10 60.00 21 10.00 2 0.00 0 10.00 2 20.00 61 ال ني

علههى ربههط المعلومههات  ال نههييههرص معلههم الجمبهها   32
 اترتقهاءعلهى  يي  نيالمعر ية والمدارية للمدارات 

 *0.000 123.000 2063.00 12.90 1102.00 22.20 30.00 12 60.00 21 20.00 2 20.00 2 20.00 2 20.00 61 التيصي   ي

 قههدراتييي هه   ال نههيللجمبهها   العلمههيقيمههة الميتههوى  50
 *0.000 222.000 952.00 12.22 1131.00 23.22 22.00 62 20.00 2 2.00 1 20.00 2 12.00 20 32.00 13 لمعر ة الجديد منه والسعي تستيعابهالعقلية 

البدنيههة  قههدراتيالمدههارات الصههعبة تتيههدى  التبههارات 52
 *0.000 221.000 2001.00 12.02 1162.00 22.92 22.00 3 52.00 60 20.00 2 0.00 0 22.00 3 22.00 62 ال نيالجمبا    ي لت وقييا     ديلذلن 

 (p<0.05) 0005* دال إحصائياع عند 

ياس دافعية الإنجاز دالة إحصائياع فةي جميةع ( أن الفروق بين استجابات مجموعتي البحث على المحور الأول من مق19يتضح من جدول )
 .العبارات  ولصالح المجموعة التجريبية

 (20جدول )
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 رغبة المتعلم في التفوق استجابات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس دافعية الإنجازالمحور الثاني  

 ر م
 العبارة

 العبارة

 (40المجموعة الضابطة )ن= (40المجموعة التجريبية )ن=
 اختبار مان ويتني

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

U 
 الدلالة

(p) 
 أوافق بدرجة

 عالية
 أوافق بدرجة

 متوسطة
 أوافق بدرجة

 منخفضة
 أوافق بدرجة

 عالية
 أوافق بدرجة

 متوسطة
 أوافق بدرجة

 منخفضة
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 تبالر

 ٪ عدد ٪ عدد ٪ عدد ٪ عدد ٪ عدد ٪ عدد

 قهههههههدراتيأيههههههرص علهههههههى توظيههههههف  1
 *0.000 151.000 2091.00 15.60 1222.00 26.50 30.00 12 20.00 2 60.00 21 0.00 0 20.00 2 90.00 63 المياضرا  ي وإمكاناتي

لتيقيههههق  جدههههدي يأبههههذ  أقصههههى مهههها  9
 *0.000 123.000 2203.00 15.32 1262.00 26.62 22.00 22 20.00 23 22.00 3 2.00 1 12.00 20 50.00 12 المياضرا  يالمطلوب 

مستوى مناسهب   ي لأكونأسعى دا ما  23
 *0.000 293.000 2023.00 12.20 1112.00 22.30 22.00 11 12.00 20 10.00 2 0.00 0 20.00 2 90.00 63 ال نيعند أداء مدارات الجمبا  

لك هها، مدمهها كانههت اسههتطيع مواصههلة ا 16
 *0.000 162.000 2022.00 13.62 1223.00 22.32 0.00 0 22.00 62 22.00 3 2.00 1 2.00 1 90.00 63  ال نيصعوبة مدارات الجمبا  

ايههرص علههى إظدههار أ ضهه  مسههتوى  60
 *0.000 123.000 2063.00 12.90 1102.00 22.20 30.00 12 60.00 21 20.00 2 20.00 2 20.00 2 20.00 61 لأداء مدارات الجمبا 

  ميلاتهيأيهاو  أن أكهون متميه ا عهن  65
 *0.000 222.000 952.00 12.22 1131.00 23.22 22.00 62 20.00 2 2.00 1 20.00 2 12.00 20 32.00 13 المياضرا  ي

الوصهههو   الضهههرورياعتقهههد إنهههه مهههن  22
جميهههع مدهههارات   هههيلمسهههتوى ممتههها  

 *0.000 221.000 2001.00 12.02 1162.00 22.92 22.00 3 52.00 60 20.00 2 0.00 0 22.00 3 22.00 62 ادرسدا التي ال نيالجمبا  

 *0.000 230.000 920.00 12.20 1130.00 23.20 50.00 12 20.00 2 10.00 2 0.00 0 0.00 0 200.00 20 لأكون من الطالبات المتمي ات أتدرب 22

 واجبههاتيايههرص علههى انجهها  وتن يههذ  22
 *0.000 102.000 2012.00 12.50 1121.00 22.60 30.00 12 10.00 2 10.00 2 0.00 0 22.00 3 22.00 62 بك اءا

المعر يههههة  ال نههههيالجمبهههها   التبههههارات 32
 *0.000 121.000 2061.00 12.20 1102.00 22.10 10.00 2 50.00 12 20.00 2 2.00 1 20.00 2 22.00 62 لتيقيق الت وق ليوالمدارية يا   

بمسهههتوى  ومعر تهههيلتقهههويم المسهههتمر ا 52
على  يشجعني ال نيالجمبا    ي تقدمي

 *0.000 120.000 2030.00 13.20 1220.00 22.20 20.00 10 60.00 21 10.00 2 0.00 0 10.00 2 20.00 61 بذ  الجدد وإيرا  الت وق

 (p<0.05) 0.02* دا  إيصا ياً عند     

    جابات مجموعتي البي  على الميور الثاني من مقياس دا عية الإنجا  دالة إيصا ياً  ي ( أن ال روق بين است 10يتضم من جدو  ) 
 .جميع العبارات  ولصالم المجموعة التجريبية

 ( 21جدول ) 
 المحور الثالث  مستوى الطموح للمتعلم  استجابات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس دافعية الإنجاز 



 

23 

 ر م
 العبارة

 رةالعبا

 (40المجموعة الضابطة )ن= (40المجموعة التجريبية )ن=

 اختبار مان ويتني

المجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التجريبية

 المجموعة الضابطة

U 
 الدلالة

(p) 
 أوافق بدرجة

 عالية
 أوافق بدرجة

 متوسطة
 أوافق بدرجة

 منخفضة
 أوافق بدرجة

 عالية
 أوافق بدرجة

 متوسطة
 أوافق بدرجة

 متوسط منخفضة
 الرتب

 عمجمو
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 % عدد % عدد % عدد
عةةةد

 د
 % عدد % عدد %

إلهى وضهع أههداف أصهعب  يد عنيتيقيق الأهداف  6
 2 0.00 0 90.00 63 إلى تيقيقدا والسعي

20.0
0 3 22.00 2 10.00 13 

32.0
0 22.20 

1102.
00 12.90 2063.00 123.000 0.000* 

 وأتغلب عليدا تقابلني التيأتيدى الصعوبات  20

63 90.00 2 

20.0
0 0 0.00 21 60.00 2 20.00 12 

30.0
0 26.50 

1222.
00 15.60 2091.00 151.000 0.000* 

 قدراتيأهداف متجددا تناسب  لن سيأضع  25

20 

200.0
0 0 0.00 0 0.00 2 10.00 2 20.00 12 

50.0
0 23.20 

1130.
00 12.20 920.00 230.000 0.000* 

 كثيرا لم توظف بعد كاناتإملدى  12

62 22.00 3 

22.0
0 0 0.00 2 10.00 2 10.00 12 

30.0
0 22.60 

1121.
00 12.50 2012.00 102.000 0.000* 

 أهدا يتيقيق   ي تساعدنيالذاتية  قدراتي 62
62 22.00 2 

20.0
0 1 2.00 2 20.00 12 50.00 2 

10.0
0 22.10 

1102.
00 12.20 2061.00 121.000 0.000* 

 وأتيمه  أهدا يذا تعرضت لضغوط ن سية أتذكر إ 62
 3 22.00 62 شدا هذ  الضغوط وأل  دا

22.0
0 0 0.00 2 10.00 2 10.00 12 

30.0
0 22.60 

1121.
00 12.50 2012.00 102.000 0.000* 

ابهذ  الجدهد وال كهر والوقهت لأيقهق مسهتوى الأداء  22
 2 22.00 62 العالي

20.0
0 1 2.00 2 20.00 12 50.00 2 

10.0
0 22.10 

1102.
00 12.20 2061.00 121.000 0.000* 

عنهههد الوصهههو  للمسهههتوى  لهههذاتي بهههايتراميأشهههعر  21
 2 20.00 61 المطلوب

10.0
0 0 0.00 2 10.00 21 60.00 10 

20.0
0 22.20 

1220.
00 13.20 2030.00 120.000 0.000* 

تتميههه  بهههبعض  والتهههيأداء المدهههارات   هههيأرههههب  29
 2 90.00 63 الصعوبات

20.0
0 0 0.00 2 10.00 20 12.00 11 

22.0
0 22.30 

1112.
00 12.20 2023.00 293.000 0.000* 

يصههههعب علههههى  التههههيالواجبههههات المطلوبههههة  أنجهههه  33
 22.32 0.00 0 22.00 62 22.00 3 2.00 1 2.00 1 90.00 63 انجا ها  ميلاتي

1223.
00 13.62 2022.00 162.000 0.000* 

 الآنعلى مما أنا عليه دا ما لتيقيق مستوى أ اسعي 51
61 20.00 2 

20.0
0 2 

20.0
0 2 20.00 21 60.00 12 

30.0
0 22.20 

1102.
00 12.90 2063.00 123.000 0.000* 

 (p<0.05) 0005* دال إحصائياع عند 

     صائياع في ( أن الفروق بين استجابات مجموعتي البحث على المحور الثالث من مقياس دافعية الإنجاز دالة إح 21يتضح من جدول ) 
 .جميع العبارات  ولصالح المجموعة التجريبية

 
 ( 22جدول ) 

 الثقة بالنفس  للمتعلم  استجابات المجموعتين التجريبية واالضابطة على مقياس دافعية الإنجازالمحور الرابع   
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 ر م
 العبارة

 العبارة

 (40المجموعة الضابطة )ن= (40المجموعة التجريبية )ن=
 يتنياختبار مان و

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

U 
 الدلالة

(p) 

 أوافق بدرجة
 عالية

 أوافق بدرجة
 متوسطة

 أوافق بدرجة
 منخفضة

 أوافق بدرجة
 عالية

 أوافق بدرجة
 متوسطة

 أوافق بدرجة
 متوسط منخفضة

 الرتب
 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 ٪ عدد
عةةد

 د
٪ 

عةةد
 د

 ٪ عدد ٪ عدد ٪
عةةةد

 د
٪ 

 أشعر بالثقة  ي الأداء أثناء مياضرا الجمبا  ال ني 2

20 

200.0
0 0 0.00 0 0.00 2 

10.0
0 2 

20.0
0 12 50.00 23.20 

1130.
00 12.20 920.00 230.000 0.000* 

إمكانههاتي وقهههدراتي البدنيههة تهههؤهلني بههجن أكهههون مهههن  22
 2 0.00 0 22.00 3 22.00 62 أ ض  الطالبات  ي أداء مدارات الجمبا 

10.0
0 2 

10.0
0 12 30.00 22.60 

1121.
00 12.50 2012.00 102.000 0.000* 

 ت كيري ايجابي أثناء أداء مدارات الجمبا  الصعبة 22

62 22.00 2 20.00 1 2.00 2 

20.0
0 12 

50.0
0 2 10.00 22.10 

1102.
00 12.20 2061.00 121.000 0.000* 

ا  شلت عند بدايهة ايت ظ بثقتي  ي ن سي وت تدت  إذ 12
 2 0.00 0 22.00 3 22.00 62 أداء مدارات الجمبا  الصعبة

10.0
0 2 

10.0
0 12 30.00 22.60 

1121.
00 12.50 2012.00 102.000 0.000* 

 أثق  ي أداتي عند تعلم مدارات الجمبا  الصعبة 61
62 22.00 2 20.00 1 2.00 2 

20.0
0 12 

50.0
0 2 10.00 22.10 

1102.
00 12.20 2061.00 121.000 0.000* 

أيهههرص علهههى تيقيهههق نتههها ج مرضهههية بهههالرهم مهههن  69
 21 0.00 0 20.00 2 90.00 63 صعوبة مدارات الجمبا  المقررا

60.0
0 2 

20.0
0 12 30.00 26.50 

1222.
00 15.60 2091.00 151.000 0.000* 

أواجهههه ألطههها ي بالتهههدريب علهههى مدهههارات الجمبههها   23
 50.00 12 بشك  مستمر

2
0 12.00 1 2.00 3 

22.0
0 23 

20.0
0 22 22.00 26.62 

1262.
00 15.32 2203.00 123.000 0.000* 

أشههههعر باتسههههترلاء والرايههههة وأنهههها  ههههي مياضههههرا  26
 3 2.00 1 2.00 1 90.00 63 الجمبا 

22.0
0 62 

22.0
0 0 0.00 22.32 

1223.
00 13.62 2022.00 162.000 0.000* 

اء أداء مدهارات أقوم بالمساعدا والسند ل ميلاتهي أثنه 30
 2 20.00 2 20.00 61 الجمبا 

20.0
0 2 

20.0
0 21 

60.0
0 12 30.00 22.20 

1102.
00 12.90 2063.00 123.000 0.000* 

أتوقههع أدا ههي الجيههد كلمهها كانههت قههدرتي علههى تيقيههق  35
 32.00 13 الأهداف قوية

2
0 12.00 2 

20.0
0 1 2.00 2 

20.0
0 62 22.00 23.22 

1131.
00 12.22 952.00 222.000 0.000* 

 (p<0.05) 0.02* دا  إيصا ياً عند 

( أن ال روق بين استجابات مجموعتي البي  على الميور الرابع من مقياس دا عية الإنجا  دالة إيصا ياً  ي جميع العبارات   11يتضم من جدو  ) 
 ولصالم المجموعة التجريبية
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 ( 23جدول )

 استقلالية  المتعلم "الميور اللامس  "على مقياس دافعية الإنجاز استجابات المجموعتين التجريبية والضابطة

 ر م
 العبارة

 العبارة

 (40المجموعة الضابطة )ن= (40المجموعة التجريبية )ن=
 اختبار مان ويتني

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

U 
 الدلالة

(p) 
 أوافق بدرجة

 عالية
 أوافق بدرجة

 متوسطة
 أوافق بدرجة

 منخفضة
 أوافق بدرجة

 عالية
 أوافق بدرجة

 متوسطة
 أوافق بدرجة

 منخفضة
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد

أعتمد على ن سي  هي تيقيهق أههدا ي نيهو  2
 *0.000 102.000 2012.00 12.50 1121.00 22.60 30.00 12 10.00 2 10.00 2 0.00 0 22.00 3 22.00 62 مدارات الجمبا  ال ني

أشههعر بقيمههة ذاتههي عنههد تن يههذي لمدههارات  21
 *0.000 121.000 2061.00 12.20 1102.00 22.10 10.00 2 50.00 12 20.00 2 2.00 1 20.00 2 22.00 62 الجمبا  الجديدا

أعتمد على ن سي  ي ي  مشهكلات الأداء  29
 *0.000 102.000 2012.00 12.50 1121.00 22.60 30.00 12 10.00 2 10.00 2 0.00 0 22.00 3 22.00 62 ا  الصعبةلبعض مدارات الجمب

أمههارس التههدريب ال ههردي علههى مدهههارات  13
 *0.000 120.000 2030.00 13.20 1220.00 22.20 20.00 10 60.00 21 10.00 2 0.00 0 10.00 2 20.00 61 الجمبا  كما لو كان المعلم موجود

أقههههوم بتعههههدي  سههههلوكي أثنههههاء مياضههههرا  66
 *0.000 293.000 2023.00 12.20 1112.00 22.30 22.00 11 12.00 20 10.00 2 0.00 0 20.00 2 90.00 63 الجمبا  دون مساعدا لارجية

أشهههعر بالسهههعادا عنهههدما يطلهههب منهههى أداء  20
مدههههارات صههههعبة تتميهههه  بالتيههههدي أمههههام 

 *0.000 162.000 2022.00 13.62 1223.00 22.32 0.00 0 22.00 62 22.00 3 2.00 1 2.00 1 90.00 63  ميلاتي

أواجههههه ألطهههها ي سههههواء  ههههي مياضههههرا   25
 *0.000 123.000 2203.00 15.32 1262.00 26.62 22.00 22 20.00 23 22.00 3 2.00 1 12.00 20 50.00 12 الجمبا  أو  ي النشاط

 ألطط وأضع برنامج ذاتهي لر هع مسهتوى 22
 *0.000 120.000 2030.00 13.20 1220.00 22.20 20.00 10 60.00 21 10.00 2 0.00 0 10.00 2 20.00 61 قدراتي البدنية لتيقيق أهدا ي

أشعر بالسعادا عنهدما أقهوم بهجداء مدهارات  32
 *0.000 293.000 2023.00 12.20 1112.00 22.30 22.00 11 12.00 20 10.00 2 0.00 0 20.00 2 90.00 63 الجمبا  بدون مساعدا

 (p<0.05) 0.02* دا  إيصا ياً عند 

( أن ال روق بين استجابات مجموعتي البي  على الميور اللامس من مقياس دا عية الإنجا  دالهة إيصها ياً  1 6يتضم من جدو  )
  ي جميع العبارات  ولصالم المجموعة التجريبية

 
 ( 24جدول ) 
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 التزام المتعلم  والضابطة على مقياس دافعية الإنجازالمحور السادس   استجابات المجموعتين التجريبية 

 ر م
 العبارة

 العبارة

 (40المجموعة الضابطة )ن= (40المجموعة التجريبية )ن=
 اختبار مان ويتني

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

U 
 الدلالة

(p) 
 أوافق بدرجة

 عالية
 أوافق بدرجة

 متوسطة
 رجةأوافق بد
 منخفضة

 أوافق بدرجة
 عالية

 أوافق بدرجة
 متوسطة

 أوافق بدرجة
 منخفضة

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد

أيههرص علههى يضههور مياضههرا الجمبههها   3
 *0.000 102.000 2012.00 12.50 1121.00 22.60 30.00 12 10.00 2 10.00 2 0.00 0 22.00 3 22.00 62 بانتظام

لتيقيهق  ال نهيألت م بتعليمهات معلهم الجمبها   26
 *0.000 121.000 2061.00 12.20 1102.00 22.10 10.00 2 50.00 12 20.00 2 2.00 1 20.00 2 22.00 62 الددف

بالتهههدريب   ميلاتهههي اهتمهههامعهههدم  نييضهههايق 10
 *0.000 102.000 2012.00 12.50 1121.00 22.60 30.00 12 10.00 2 10.00 2 0.00 0 22.00 3 22.00 62 ال نيعلى مدارات الجمبا  

 ال نيأعطى التدريب على مدارات الجمبا   15
 *0.000 121.000 2061.00 12.20 1102.00 22.10 10.00 2 50.00 12 20.00 2 2.00 1 20.00 2 22.00 62 أهمية كبرى

ء مدارا الجمبا  عندما ييدد المعلم هدف أدا 62
 *0.000 151.000 2091.00 15.60 1222.00 26.50 30.00 12 20.00 2 60.00 21 0.00 0 20.00 2 90.00 63 أرك  أكثر  إنني

 *0.000 123.000 2203.00 15.32 1262.00 26.62 22.00 22 20.00 23 22.00 3 2.00 1 12.00 20 50.00 12 هدف  لك  مدارا لن سيكثيرا ما أضع  22

وأبهههذ   ألطههها يمسههه ولية ارتكهههاب  أتيمههه  22
 *0.000 293.000 2023.00 12.20 1112.00 22.30 22.00 11 12.00 20 10.00 2 0.00 0 20.00 2 90.00 63 الجدد لتصيييه

أيرص على تيقيهق المسهتوى الممتها  عنهد  22
 *0.000 162.000 2022.00 13.62 1223.00 22.32 0.00 0 22.00 62 22.00 3 2.00 1 2.00 1 90.00 63 لجميع مدارات الجمبا  المقررا  أدا ي

 *0.000 123.000 2063.00 12.90 1102.00 22.20 32.00 13 10.00 2 22.00 3 20.00 2 0.00 0 90.00 63 بانتظامألت م بتن يذ الواجبات  31

أصههههر علههههى تيقيههههق النجهههها، بههههالرهم مههههن  32
 *0.000 151.000 2091.00 15.60 1222.00 26.50 30.00 12 20.00 2 60.00 21 0.00 0 20.00 2 90.00 63 ال نيصعوبة بعض مدارات الجمبا  

أيههاو   التههي أهههدا يضههوء   ههي وقتههيأنظههم  56
 *0.000 121.000 2061.00 12.20 1102.00 22.10 10.00 2 50.00 12 20.00 2 2.00 1 20.00 2 22.00 62 تيقيقدا

يهة المياضهرا المعلم ب من بدايهة وندا الت ام 52
  هيتيقيهق الت هوق   هي اتلته ام عندييللق 

 *0.000 151.000 2091.00 15.60 1222.00 26.50 30.00 12 20.00 2 60.00 21 0.00 0 20.00 2 90.00 63 ال نيالجمبا  

 (p<0.05) 0005* دال إحصائياع عند     

المحةةور السةةادس مةةن مقيةةاس دافعيةةة الإنجةةاز دالةةة ( أن الفةةروق بةةين اسةةتجابات مجمةةوعتي البحةةث علةةى  24يتضةةح مةةن جةةدول ) 
 .إحصائياع في جميع العبارات  ولصالح المجموعة التجريبية

 (25جدول )
 المثابرة للمتعلم  استجابات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس دافعية الإنجازالمحور السابع   
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 ر م
 العبارة

 العبارة

 (40وعة الضابطة )ن=المجم (40المجموعة التجريبية )ن=
 اختبار مان ويتني

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

U 
 الدلالة

(p) 
 أوافق بدرجة

 عالية
 أوافق بدرجة

 متوسطة
 أوافق بدرجة

 منخفضة
 أوافق بدرجة

 عالية
 أوافق بدرجة

 متوسطة
 أوافق بدرجة

 منخفضة
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد

عنههههههد أداء مدههههههارات  جدههههههوديأواصههههه   5
 *0.000 102.000 2012.00 12.50 1121.00 22.60 30.00 12 10.00 2 10.00 2 0.00 0 22.00 3 22.00 62 الجمبا  الصعبة.

مدمهها طالههت  أدا ههيعلههى مسههتوى  أيهها ظ 22
 *0.000 120.000 2030.00 13.20 1220.00 22.20 20.00 10 60.00 21 10.00 2 0.00 0 10.00 2 20.00 61 مياضرا الجمبا  والتدريب.

 التههي الجمبهها  الصههعبةاسههتمتع بمدههارات  12
 *0.000 293.000 2023.00 12.20 1112.00 22.30 22.00 11 12.00 20 10.00 2 0.00 0 20.00 2 90.00 63 تتطلب جدد.

طههههههة أتيمهههههه  الضههههههغوط الن سههههههية المرتب 12
 *0.000 102.000 2012.00 12.50 1121.00 22.60 30.00 12 10.00 2 10.00 2 0.00 0 22.00 3 22.00 62 بالأداءات الصعبة سعيا لتيقيق الأهداف 

 التيالمدارات الصعبة  إتقانايرص على  62
 *0.000 121.000 2061.00 12.20 1102.00 22.10 10.00 2 50.00 12 20.00 2 2.00 1 20.00 2 22.00 62 تتطلب جدد

ت أكررهههها مهههرا ثانيهههة وأيهههاو   ألطههها ي 21
 *0.000 102.000 2012.00 12.50 1121.00 22.60 30.00 12 10.00 2 10.00 2 0.00 0 22.00 3 22.00 62 ت اديدا أثناء الأداء

التههدريب دون   ههيسههاعات طويلههة  ياقضهه 29
 *0.000 120.000 2030.00 13.20 1220.00 22.20 20.00 10 60.00 21 10.00 2 0.00 0 10.00 2 20.00 61 الشعور بالمل 

مياضهههرا الجمبههها   إندهههاءايهههرص علهههى  23
 *0.000 293.000 2023.00 12.20 1112.00 22.30 22.00 11 12.00 20 10.00 2 0.00 0 20.00 2 90.00 63 بن س النشاط كما بدأتدا

تتطلب وقهت كبيهر  التيبالمدارات  أريب 36
 *0.000 102.000 2012.00 12.50 1121.00 22.60 30.00 12 10.00 2 10.00 2 0.00 0 22.00 3 22.00 62 تنجا ها 

اكهههههرر بعهههههض التهههههدريبات بهههههالرهم مهههههن  39
  ههههي أدا ههههيصههههعوبتدا لتطههههوير مسههههتوى 

 *0.000 120.000 2030.00 13.20 1220.00 22.20 20.00 10 60.00 21 10.00 2 0.00 0 10.00 2 20.00 61 .ال نيمدارات الجمبا  

 (p<0.05) 0005* دال إحصائياع عند          

دافعية الإنجاز دالة إحصائياع ( أن الفروق بين استجابات مجموعتي البحث على المحور السابع من مقياس  25يتضح من جدول ) 
 جميع العبارات  ولصالح المجموعة التجريبيةفي 
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 منا شة النتائج: -ثانياع 
( إلى وجود  روق دالة إيصا ياً بين القيهاس القبلهى والقيهاس 23تشير نتا ج جدو  )

البعههدى للمجموعههة التجريبيههة  ههي نتهها ج اتلتبههار المعر ههي لصههالم القيههاس البعههدى  وترجههع 
البايثههة ذلههن إلههى أن اسههتلدام لههرا ط الم ههاهيم مههع المجموعههة التجريبيههة سههاعد علههى  يههادا 

ت بصورا يسد  استرجاعدا من الذاكرا ، وكهذلن الك اءا الذهنية للطالبات وتل ين المعلوما
قههدرا لههرا ط الم ههاهيم علههى مسههاعدتدم  ههي بنههاء المعر ههة و ههق تسلسهه  الم ههاهيم وتمثيلدهها 
ومواءمتدا مع بعضدا وإجراء الترابط الم اهيمي بهين الم هاهيم بمها ييقهق ال دهم واتسهتيعاب 

قههدرا اللههرا ط علههى تنظههيم  وربههط الجانههب النظههري للمعلومههات بجانبدهها التطبيقههي ، كمهها أن
الميتوى  ي صورا هرمية تبدأ بالم اهيم الأعلهى مهن ييه  الشهمو  والعموميهة ثهم اتنتقها  
المتدرا إلى المسهتويات الأقه  شهموتً وعموميهة ممها يسهد  للطالبهات إدران العلاقهات بيندها 

البنية المعر ية وي يد قدرتدم على ربط المعلومات الجديدا بالمعلومات السابقة الموجودا  ي 
( أن مصهدر  اعليهة لهرا ط الم هاهيم  هي بنهاء 2(  )2992 (، وههذا مها أكهد  نو هان وجهوين

المعر ة يكمن  ي أن عمليهة رسهمدا وإعهادا رسهمدا ومشهاركة المتعلمهين  هي ذلهن يسهاعدهم 
على الت كيهر وتبهاد  وجدهات النظهر وإدران الهروابط الم قهودا بهين الم هاهيم وههذ  المواقهف 

قدراً من العصف الذهني الذي يؤدي إلى ظدور ال دم اللاطئ وتعديله ، وههذا يت هق  تتضمن
( أن أسههلوب لههرا ط الم ههاهيم يعتبههر مههن 12( )2995مههع مهها أشههارت إليههه كههوثر كوجههن )

التطبيقات التربوية التي تؤدي إلى تيقيق تعلم ذى معنى عن طريق البي  عن أوجه التشابه 
الم اهيم الجديدا بالسابقة وبالتالي مساعدا الطالبات على يه   واتلتلاف بين الم اهيم وربط

( وكههذلن أيضههاً نتهها ج دراسههة 29( )1001المشههكلات ، وأيضههاً نتهها ج دراسههة  اديههة عطيههه )
( ، و اي ا ميمد شب  13( )1005( ودراسة لمياء موسى )9( )1001ص وت أيمد على )

 ( .2( )1009ور عاد  )( ، ودراسة بد22( )1002( ،عاد  رمضان )10( )1002)
 

التي توصلت إلى أن استلدام لرا ط الم اهيم أثراً إيجابياً على تعلم بعض المدارات 
 .الأساسية والمعر ية  ي المدارات الملتل ة 

 

 إحصةائيةفةروق دالةة  توجةدوبذلن يتيقق صية ال رض الأو  والذى ينص على :"
التجريبيةة فةى درجةات للمجموعةة  القيةاس القبلةى والقيةاس البعةدى بين متوسطات درجات

 . لصالح القياس البعدى المعرفى  الاختبار
 

( إلى وجهود  هروق دالهة إيصها ياً بهين القيهاس القبلهى  25بينما يشير نتا ج جدو  ) 
والقياس البعدى للمجموعهة الضهابطة  هي نتها ج اتلتبهار المعر هي لصهالم القيهاس البعهدى . 

ظرية المقررا  هى جهدو  الكليهة وشهر، المعلمهة للجانهب وترجع البايثة إلى المياضرات الن
النظرى اللاص بالمدارات العملية  "قيد البي  " المقررا على ال رقة الأولهى بكليهة التربيهة 

 الرياضية للبنات بالإسكندرية . 
 

 إحصةائيةفروق دالة توجد  والذى ينص على :" ثانىوبذلن يتيقق صية ال رض ال
فةى درجةات  ضةابطةالاس القبلةى والقيةاس البعةدى للمجموعةة القية بةين متوسةطات درجةات

 . لصالح القياس البعدى المعرفى  الاختبار
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أن ال ههروق بههين مجمههوعتى البيهه   ههي نتهها ج القيههاس (  22بينمهها تشههير نتهها ج جههدو  ) 
البعههدى للألتبههار المعر ههى دالههة إيصهها يا ولصههالم المجموعههة التجريبيههة .ممهها يههد  علههى ت ههوق 

لتجريبية عن المجموعة الضابطة  ى التبار التيصي  المعر ى  وترجع البايثة إلى المجموعة ا
طريقة عهرض المهادا العلميهة  والهذى تهم بطريقهة المناقشهة واليهوار ممها اتها، للطالبهات  رصهة 

( 1003المشاركة الإيجابية دال  المياضرا وهذا ما يوضيه يسهري السهيد وإبهراهيم بسهيوني )
هيم تساهم ب اعلية  ي تيقيق كثير من أههداف التعلهيم وإكتسهاب المتعلمهين ( أن لرا ط الم ا62)

للمعارف العلمية ونمو قدراتدم على بناء المعر ة وجع  تعلمدم ذا معنى ، وتطور قدراتدم على 
Okebukola (2990( )62 ، )تنمية الم اهيم العلميهة ويت هق ذلهن مهع نتها ج دراسهة أوكيبيهوت 

( التهي توصهلت إلهى أن اسهتلدام اللهرا ط المعر يهة أدت 19( )2992) ونتا ج دراسة مدا أيمد
كما لججت البايثة إلى اسهتلدام أسهلوب يجهم الأثهر الهذى يوضهم ت هوق . إلى  يادا الت كير الناقد
ممهها يؤكههد مههدى التههجثير الإيجههابى بههين المجمههوعتين ولصههالم المجموعههة  المجموعههة  التجريبيههة 

  ط الم اهيم .التجريبية  التى استلدمت لرا 
 

( أن الههتعلم الجيههد هههو الههذي 22( )2922وهههذا مهها أشههار إليههه عبههد الههريمن عيسههوى )
اللبهرات واسهتللاص اليقها ق بن سهه ، ويت هق  واكتسابيستددف تنمية قدرا المتعلم على التعلم 

( أن لههرا ط الم ههاهيم تقههدم 22( )1002ذلههن مههع مهها أكههد  علههى اليصههرى ويوسههف العنيهه ي )
يغة منظمة وملا مة لقدرا المتعلم ال كرية يي  تكون الم اهيم متدرجة  ي عموميتدا الم اهيم بص

وشههموليتدا ومناسههبة  ههي توقيههت تقههديمدا ، ويسههتطيع المعلههم تسههدي  عمليههة الههتعلم إذا تههدرا  ههي 
إعطاء المعلومات والم اهيم من العام إلى اللاص أو من الكليات إلى الج  يات ومن هنا يشترط 

 . معلومة متسلسلة ومترابطة ببعضدا وتتص  بلبرا المتعلم السابقةأن تكون ال
 

توجد فةروق ذات دلالةة إحصةائية   الذى ينص على ثال وبذلن يتيقق صية ال رض ال
ختبةار لا البعةدي القيةاس فةيدرجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضةابطة  متوسطيبين 

   المجموعة التجريبيةلصالح  المعرفي التحصيل
 
  يوجةةد تةة ثير إيجةةابى بةةين  الههذى يههنص علههى رابههعيتيقههق صههية ال ههرض ال ايضههاو

مجمةةةوعتى البحةةةث التجريبيةةةة والضةةةابطة لتحسةةةن التحصةةةيل المعرفةةةى ولصةةةالح المجموعةةةة 
 التجريبية التى استخدمت خرائط المفاهيم .

 
 ( 12،) ( 12) ، ( 16(، )  11(، )  12(، )  10(، ) 29تشههير نتهها ج جههدوا )  بينمهها

 .والميور الثانى " رهبة المتعلم  ى الت وق ""، بالميور الأو  "الدا ع الذاتى للمتعلم لاصة وال
 

مسههتوى الطمههو، للمههتعلم "  ، والميههور الرابههع " الثقههة بههالن س للمههتعلم " ، والمحةةور الثالةةث   
السهابع  والميور اللامس " استقلالية المتعلم " ، والميور السادس  " الت ام المتعلم " ، الميهور

ال هروق بهين اسهتجابات مجمهوعتى البيه  بهجن نيو مياضرا الجمبا  ال نى " المثابرا للمتعلم " 
اهيم لرا ط الم التى استلدمت  . دالة ايصا يا  ى جميع العبارات ولصالم المجموعة التجريبية

ه على ذلن إلى أن لرا ط الم اهيم أسلوب جديد وممي  يتم عرض يثة  ي التدريس ، وترجع البا
مهن مدهارات الجمبها  ال نهى " قيهد الطالبات من للا  اللرا ط الميهددا والموضهية لكه  مدهارا 

، وقد أدى ذلن إلى جذب انتبا  وتركي  الطالبات و يادا دا عيتدن نيو التعلم ييه  أنهه البي  " 
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د أبو تم إستثارا يواسدن مما ساعد على  يادا تركي هن ويت ق ذلن مع ما أشار إليه ك  من  ؤا
( أن استلدام أكثر من ياسة أثناء التعليم يكون ذو أثهر  عها   هي 16( )2922) وألرونيطب 

،وسو  ماكلويهد  Odom and Kelly(1002()62)عملية التعلم.كما أكد كلا من أودوم وكيلى 
Saul Mcleod (1020( )65 ) لرا ط الم اهيم يساعد على تو ير بي ة هنية بالمثيرات اليسية

مههتعلم علههى الت اعه  النشههط معدهها وممارسهة أنمههاط ملتل ههة تهؤدى إلههى تضههمين المعر ههة تسهاعد ال
الجديدا دال  البنية المعر ية للمتعلم وتنظيمدا مهن لهلا  عمليهة التنظهيم وتهرابط ميتهوى المهادا 

 العلمية .
 

( علهى أن الدا عيهة 12( )1002ك  مهن ميمهود عنهان ، مصهط ى بهاهي ) يوضميي  
مهن داله  المهتعلم تسهاعد   هي التغلهب علهى الصهعوبات والعقوبهات التهي تتطلهب الداللية النابعة 

الم يد من بهذ  الجدهد والشهجاعة والإرادا ، أو نتيجهة الدا عيهة الدالليهة النابعهة مهن داله  ال هرد 
ولرا ط الم ههاهيم سههاعد نيههو الممارسههة أو الأداء الرياضههي.ن سههه والتههي تثيههر وتوجههه السههلون 

عاد  شههير ههى المههواد الدراسههية .وي هالثقههة بههالن س نتيجههة لتيسههين تيصههيلالمههتعلم علههى إكتسههاب 
أن بعهض الدراسهات أثبتهت أن اسهتلدام لهرا ط الم هاهيم يلته    (122:  20) (1009سلامة )

للت هوق و يهادا مسهتوى الطمهو، القلق لدى المتعلم نيهو الهتعلم ، كمها أنهه يشهجع النمهو اتيجهابي 
والتجكيهد علهى  ف يهتعلمعلهى تعلهم كيهلمتعلم من للا  مساعدا ا برا والأستقلالية والألت ام والمثا

 معنى.  وذالالتعلم 
 

أن نجا، الطالب دراسيا يتوقهف علهى مقهدار   (1:  25)  (1002كما أكد على عباس )
ما لديه من دا عية نيو الدراسة  كلما كانت الدا عية أقوى كان إنجا   أ ض  وعلى النقهيض مهن 

الب ويق  ميله لهنجا  ويدم  تيصيله الدراسي عندما تدبط لديهة الدا عيهة ذلن تنل ض همة الط
 نيو الإنجا .

 

توجةةد فةةروق ذات دلالةةةة   الههذى يههنص علهههى اللههامسوبههذلن يتيقههق صههية ال هههرض 
نتةائج مقيةاس  فةيدرجات المجموعة التجريبية والمجموعةة الضةابطة  متوسطيإحصائية بين 

   ريبيةالمجموعة التجدافعية الإنجاز لصالح 
 

 الأستخلاصات : 
لمدهارات الجمبها  ال نهى " يؤثر اسلوب لرا ط الم اهيم على تيسن الألتبار المعر هى  – 2

 قيد البي  " .
 يؤثر اسلوب لرا ط الم اهيم على  يادا دا عية الإنجا  نيو مياضرا الجمبا  ال نى  – 1

 التوصيات : 
ج ء النظهرى لجميهع ال هرق بكليهة التربيهة استلدام اسلوب لرا ط الم اهيم   ى تعليم ال – 2

 الرياضية للبنات  لمقرر الجمبا  ال نى .
اسالدام اسلوب لرا ط الم اهيم  ى تعليم الجه ء التطبيقهى لجميهع ال هرق بكليهة التربيهة  – 1

 الرياضية للبنات لمقرر الجمبا  ال نى  
تربيهة الرياضهية  هى استلدام اسلوب لرا ط الم اهيم  ى جميهع التلصصهات بكليهات ال – 6

 تعليم الج ء النظرى والتطبيقى . 
 

 أولأ : المراجع العربية .
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(: الجمبهها  ال نهى نظريههات 1020اديه  سهعد شههنودا وصهبا، السههيد  هارو  وسههامية  رهلهى  ).2
،  ، الطبعهههة الثالثهههة  الجههه ء الأو ملتقهههى ال كهههر الإسهههلامى وتطبيقهههات 

 الإسكندرية .
 علم ن س الرياضة ، الم اهيم والتطبيقات ، دار ال كر العربى .( : 2995أسامة كام  راتب ).1
دار ال كهر  6( : علم الن س الرياضى ، م هاهيم وتطبيقهات ، الطبعهة 2999__________) .6

 العربى ، القاهرا .
(:  اعليههة بعههض أسههاليب التههدريس علههى نههواتج تعلههم المدههارات 1009بههدور ميمههد عههاد  ).2

سههالة دكتههورا  هيههر  منشههورا ، كليههة التربيههة الأساسههية  ههي كههرا اليههد ، ر
 الرياضية للبنات بالإسكندرية ، جامعة الإسكندرية.

(: تعلم كيف تتعلم ، ترجمة أيمد عصام الصه دى 2992جو يف د. نو ان ، د.بوب جووين).2
إبراهيم ميمد الشا عى ، الرياض ، جامعة الملن سعود ، عمارا ش ون  ،

 .المكتبات
( : تجثير استلدام أسلوب اللرا ط المعر ية على 1002ر ، دعاء ميى الدين ) لالد عبد الغ ا.3

تعلهههم مسهههابقة الوثهههب العهههالى للطالبهههات شهههعبة التهههدريس بكليهههة التربيهههة 
الرياضية بطنطا ، المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضهية ، كليهة التربيهة 

 معة طنطا ، العدد الرابع .الرياضية ، جا
المجلهة  ، الإيصها ية للدتلهة المكمه  الوجهه – التهجثير يجهم(: 2995) رمنصهو  هام رشهدي .5

 .23د العد ، الن سية للدراسات المصرية
التبهههار الهههذكاء للراشهههدين ، القهههاهرا ، مكتبهههة الأنجلهههو ( :2922سهههامية لطقهههى الأنصهههارى ) .2

 المصرية .
لهرا ط المعر يههة (: تهجثير برنهامج تعليمهي باسهتلدام إسهتراتيجية ال1001صه وت أيمهد علهى).9

رياضهية، بيه  د ع الجلة لطلاب شعبة التعليم  بكلية التربيهة ال على تعلم
 .البدنية والرياضة ، جامعة المنو يةمنشور بمجلة التربية

(: طرا ق التدريس العامة ، معالجة تطبيقية معاصهرا ، 1009سلامة )أيمد عاد  أبو الع  .20
       ردن.الثقا ة للنشر والتو يع ، عمان، الأ دار

أثههر اسههتلدام لههرا ط الم ههاهيم علههى تعلههم المدههارات  (: 1002عههاد  رمضههان بليههت )  .22
كهرا السهلة بيه  منشهور ضهمن المهؤتمر الإقليمهى الرابهع   ى  الدجومية

للصية والتربية البدنية والترويم والرياضهة والتعبيهر    للمجلس الدولى 
لرياضهية للبنهين ، جامعهة الأوسهط كليهة التربيهة ا ة الشرقاليركى لمنطق

 . الإسكندرية
( :  اعليههة برنههامج الإرشههاد التربههوى  ههى اسههتثارا دا عيههة 1005عههاطف يسههن شواشههرا ) .21

لههدى طالههب يعههانى مههن تههدنى الدا عيههة  ههى التيصههي  الدراسههى ،  الإنجهها 
رسالة دكتهورا  الجامعة العربية الم توية ،  رع الأردن ، كليةالدراسات 
 .هير منشورا
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 أساليب التدريس على تعلم مدهارتي (: تجثير استلدام بعض1002عا شة ميمود مصط ى) .26
يي ة التربيهة ، العهدد الثاله  الإرسا  واتستقبا   ي الكهرا الطها را ، صه

 .السادس واللمسون ، مارس، كلية التربية، جامعة الإسكندرية رقم
 ،الرياضهية ، مركه  الكتهاب للنشهر بيهة(: تكنولوجيا التعليم  ي التر1000عبد اليميد شرف). 22

 القاهرا.
 (: معالم علم الن س ، دار المطبوعات الجامعية ، القاهرا2922عبد الريمن عيسوى ) .22
 ( الدا عية للأنجا  ، دار هريب ، القاهرا . 1002عبد اللطيف ميمد للي ة)  .23
بهالقلق الإجتمهاعى لهدى قتهه ( : دا هع الإنجها  الدراسهى وعلا1002عبهاس اليوسه ى )على  -25

كليههة التربيههة الرياضههية للبنههات جامعههة الكو ههة ، مركهه  تطههوير طالبههات 
تربية التدريس والتدريب الجامعى .رسالة دكتورا  هير منشورا ، كلية ال

 الرياضية جامعة الكو ة .
(: طههرق التههدريس العامههة ، مكتبههة ال ههلا، 1002علههى منيههر اليصههري ، يوسههف العينهه ى ).22

 القاهرا.  التو يع ، للنشر و
(: تههجثير التعلههيم باسههتلدام إسههتراتيجية اللههرا ط المعر يههة علههى 1001 اديههة عطيههة سههعد ). 29

الإنجهها  المعر ههي والمدههاري لههبعض المدههارات مههن كههرا اليههد ، رسههالة 
دكتورا  هير منشورا ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعهة يلهوان ، 

 .1001القاهرا ، 
: تههجثير برنههامج مقتههر، باسههتلدام الأسههلوب المتبههاين علههى تعلههم ( 1002) د شههب  ههاي ا ميمهه.10

، رسهالة  بعض مدارات الكرا الطا را لهدى طالبهات كليهة التربيهة بطنطها
 كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا،.دكتورا  ، هير منشورا 

لميههة  ههى ( : مههدال  عا1002الطنههاوى )مصههط ى ع ههت عبههد السههلام الشههربينى ،  ههو ى -12 
تيديات القهرن اليهادى والعشهرين  التعليمية على ضوء  تطوير المناهج 

 ، القاهرا ، مصر ، مكتبة الأنجلو المصرية . 

قهه  البشههرى ، دار ال كههر ( : علههم الههن س الإيصهها ى وقيههاس الع1002البدههى السههيد )  ههؤاد -11
 لقاهرا .العربى ، ا

س التعليمي ، (: علم الن 2922) وع ي  داود وميمد لير الله  ؤاد عبد اللطيف أبو يطب - 16
 الدلا ، القاهرا. مطابع مجموعة شركات

لتدريس ، عالم الكتهب (: اتجاهات يديثة  ي المناهج وطرق ا2995كوثر يسين كوجن ) - 12
 .، القاهرا

(: تجثير استلدام بعض أساليب التدريس على مستوى الأداء 1002لمياء  و ي ميروس ) -12
لدا عيههة لههبعض المدههارات الأساسههية  ههي كههرا السههلة لطالبههات المدههاري وا

 كلية التربيهة الرياضهية بطنطها ، رسهالة دكتهورا  ، هيهر منشهورا ، كليهة
 التربية الرياضية ، جامعة طنطا.

 
 
 

(: جهدوى اسهتلدام إسهتراتيجية لهرا ط الم هاهيم علهى 1005لمياء ميمهد إبهراهيم موسهى ) -13
البهههات ال رقهههة الثانيهههة بكليهههة التربيهههة مسهههتوى التيصهههي  واتتجاههههات لط

الرياضهية  ههي مههادا طهرق التههدريس  المههؤتمر التعليمهي "تعلههيم الإنترنههت 
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، و ارا التعلههههيم العههههالي واتتصههههاتت ،  1005السههههادس" ، سههههبتمبر 
 جمدورية مصر العربية . 

    ( : موسوعة الألتبارات الن سية للرياضهيين ، مركه  الكتهاب2992ميمد يسن علاوى ) –15
 للنشر ، القاهرا 

(: مقدمهههة  هههي علهههم ن هههس 1002بهههاهي ) يسهههين عنهههان، مصهههط ىعبهههد ال تههها، ميمهههود  -12
 القاهرا.   الرياضة،مرك  الكتاب للنشر، 

اهيم على ك  من التيصي  (: أثر تدريس مادا العلوم بلرا ط الم 2992مدا عبد السلام أيمد) -19
دادي ، رسهالة ماجسهتير ، كليهة والت كيرالناقد لدى تلاميذ الصف الأو  الإعه

 سالبنات ، جامعة عين شم
(: تههجثير اسههتلدام اللههرا ط المعر يههة علههى 1021) ميمههددرويههش، هههادا عمر ميمههد و ههاء -60

وتعلهيم الهذات  هي رياضهة التايكونهدو، مجلهة  سرعة المدارات الأساسية 
 .  1021، مارس 56نظريات وتطبيقات، العدد 

(: دراسهات  هي التربيهة العمليهة والبي هة 1003بهراهيم بسهيونى )يسري مصط ى السهيد ، إ -62 
 التعليم ، جدار الكتاب العالمي ، عمان ، الأردن.  وتكنولوجيا
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 الملخص
 

    الإنجاز  التحصيل المعرفى ودافعية خرائط المفاهيم وأثرها على مستوى    
 كلية التربية الرياضية لدى طالباتالدراسى لبعض مهارات الجمبار الفنى    

                                                                                 
 هديل احمد محمد متولى .د                                                                                 

 وطرق تدريس التربية الرياضية  مدرس دكتور بقسم المناهج                                                                  
 كلية التربية الرياضية للبنات                                                                                 

 جامعة الإسكندرية                                                                                        
 

المعر هى التيصهي  امسهتوى  علىالم اهيم  ا طإستلدام لر دراسة أثرددف هذا البي  إلي ي         
 . بكلية التربية الرياضية ولىلدى طالبات ال رقة الألمدارات الجمبا  ال نى  ى المقرر النظرى 

 
ى دا عية الإنجا  الدراسهى نيهو مقهرر الجمبها  علالم اهيم  ا طإستلدام لردراسة أثر و

 .بكلية التربية الرياضية ولىلدى طالبات ال رقة الأال نى 
  

تهم التيهار عينهة المهندج التجريبيهى نظهرا لمناسهبته لطبيعهة البيه  ،  ات البايثهةاستلدم
الرياضهية البي  بالطريقة العمدية من بهين الطالبهات المقيهدات  هي ال رقهة الأولهى بكليهة التربيهة 

وقد تم التيار هذ  ال رقة بص ة لاصة نظراً (1022/1021للبنات بالإسكندرية للعام الجامعي )
مرا يدرسن مدارات الجمبها ال نى  لأنه لم يسبق للطالبات  يدا دراسة مقرر الجمبا  ال نى وأو 

(  220نة ) مما يجع  ظدور تجثير المتغير التجريبى واضياً على عينة البي .وقد بلا يجم العي
 طالبة.

 
وتم التيار عينة استطلاعية من دال  مجتمع البي  ولارا عينة الدراسة وبلا عددها  

( طالبة ليطبق عليدا الدراسة اتستطلاعية وتقنين الألتبار المعر ى ومقياس دا عية الإنجا  10)
( طالبهة 20ها )الدراسى.وقد تم تقسيم العينة الأساسية إلي مجموعتين " مجموعة تجريبية وعدد

تسههتلدم أسههلوب لههرا ط الم ههاهيم للجهه ء النظههرى لمدههارات الجمبهها  ال نههى المقههررا والألههرى 
( 20لدم الطريقهههة التقليديهههة  المتبعهههةوذلن بعهههد اسهههتبعاد)( طالبهههة وتسهههت 20ضهههابطة وعهههددها )

  نى.(تعبات جمبا 6)راسبات و(5طالبات)
 

يم يهؤثر علهى تيسهن الألتبهار أن اسهلوب لهرا ط الم هاهومن أههم استللاصهات البيه  
المعر ههى لمدههارات الجمبهها  ال نههى " قيههد البيهه  " كمهها يههؤثر علههى  يههادا دا عيههة الإنجهها  نيههو 
مياضرا الجمبا  ال نى كما أوصت البايثة باستلدام اسلوب لهرا ط الم هاهيم   هى تعلهيم الجه ء 

ال نهى .و هى تعلهيم الجه ء النظرى لجميع ال رق بكلية التربيهة الرياضهية للبنهات  لمقهرر الجمبها  
التطبيقى لجميع ال رق بكلية التربية الرياضية للبنات لمقرر الجمبا  ال نى ولجميهع التلصصهات 

 بكليات التربية الرياضية  ى تعليم الج ء النظرى والتطبيقى . 
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Summary 

 

    Maps concepts and their impact on cognitive achievement     

    and achievement motivation academic skills among students   

    Aldjembar Technical College of Physical Education 

 
                                                             M. D . Hadeel Ahmed Mohamed Metwally  

                                                                            Lecturer curricula and methods of teaching 

                                                                                   Physical  Education, Faculty of Physical Education 

                                                                                           for Girls, Alexandria Universit 
                                                      

The goal of this research is to study the impact of the use of 

concept maps in the collection Aalmarafy scheduled theoretical skills of 

artistic gymnastics at the first year students at the Faculty of Physical 

Education  .  

 

And study the impact of the use of concept maps on academic 

achievement motivation towards decision artistic gymnastics at the first 

year students at the Faculty of Physical Education. 

 

Use curriculum Altjeribiy due to its relevance to the nature of the 

research, was selected sample way intentional among the students 

enrolled in the First Division , Faculty of Physical Education for Girls in 

Alexandria for the academic year (2011/2012) has been selected this 

band in particular because it has never for the students where the study 

decision artistic gymnastics the first time studying skills Aljmpazalpheny 

which makes the appearance of the effect of changing the experimental 

and clear on the research sample . 

 

 has reached the size of the sample ( 110 ), a student , was selected 

sample exploratory intentional from within the research community and 

outside of the study sample and numbered (20 ) students to apply to them 

the scoping study and codify test cognitive The measure of achievement 

motivation of the school . 

 

 has been split core sample into two " experimental group and 

number (40 ) students use the method of concept maps for part 

theoretical skills Gymnastics Technical assessments and the other officer 
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and number (40 ) students used the conventional method , after 

excluding(10) students (7)Alraspat and(3) players artistic gymnastics . 

 

 One of the main conclusions of the research that style concept 

maps affect the improved test cognitive skills of artistic gymnastics " 

under discussion " as affecting the increase achievement motivation 

towards a lecture artistic gymnastics as recommended by the researcher 

using the style of concept maps to teach the theoretical part of all the 

teams at the Faculty of Physical Education for Girls decision artistic 

gymnastics . at the Applied Education for all teams at the Faculty of 

Physical Education for Girls decision artistic gymnastics disciplines and 

all the faculties of Physical Education in the education theory and 

practice  .  


