
 مستوى         تحسين لدمجه الأداءات الحركية المستخدام برنامج تعليمى با    
 لطالبات كلية التربية الرياضية في التنس لمهارات الأساسيهأداء ا    

  
 مها ابراهيم احمد عثمان                                                                                   

 أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس التربيه الرياضيه                                                                                        
 كلية التربية الرياضية للبنات                                                                                        

 جامعة الاسكندرية                                                                                            

 : مشكلة البحث واهميته
أصبببا الب ببع العلمببأ أساسبب  للوصببوت الببأ المسببتويات الرياضببية العاليببة وذلبب  

با تقدم ع أصبهدف رفع مستوى الفرد فأ جميع الجوانب البدنية والمهارية والنفسية  ي
تجبا  البأ إسبتمدام لاا وهبذا يعكبس أهميبةنجازات رياضبية  إ الدوت يقاس بما  ققته من

 يع ظهرت م باولات جبادلإ لاصبوت وت سبين   يب ال ديثة فأ العملية التعليميةالأسال
 العملية التعليمية من موت تعديت وت ديع وتطويرالمناهج لمواكبة ت ديات العصر. 

 
علبأ أن التربيبة الرياضبية  (6002وسدهير بددر   ،بددور مطداو كت من  وتتفق           

جببزلا لا يتجببزلا مببن النظببام العببام للتعلببيم فهبب  تكمببت المبببرات الأمببر  للبببرامج التعليميببة 
وتبدو قيمتهبا واضب ة بمبا تسباهم ببه فبأ ت قيبق   المرا ت التعليمية الممتلفةوالتربوية فأ 

أ النمبو المتكامبت للمبتعلم مبن جميبع جوانببه سبوالا الأهداف العامة للتربية  يع تساعد علب
إجتماعية( بطريقة مثلأ  –إنفعالية  – ركية  – سية  –معرفية  –عقلية  –كانت)جسمية 

بصفته عضواً فأ المجتمع  ويمكن تعريف التربية الرياضية ب نها تربية عامة عبن طريبق 
ت سبلو  الفبرد وت بكيله بمبا   كمبا أنهبا عمليبة تعبديغوت ميبت الأفبراد لل ركبة والن باطإست

يتناسب مع متطلبات وأهداف المجتمع الذ  يعيش فيه وذل  عن طريق الأن طة الرياضية 
 (0890محمدد بدبحى   ،الحميدد كمدا  عبدد ( ويضيف كبت مبن 31:  31 – 5الممتلفة )

أن كت ن اط رياضأ يتميز عبن الأمبر فبأ مهاراتبه ال ركيبة مبن  يبع طبيعبة المهبارات 
متوف الواضا فأ القانون وطبرق الت كبيم وعبدد أفبراد لأ الاها بالاضافة إونوعها وعدد

 (.351:  33الفريق ومطط وطرق اللعب )

 
أن المهبارات ال ركيبة لأى ن باط رياضبأ هب   (6002محمدد أحمدد  ويضيف 

ويعتمد هذا الأدالا ب كت أساسأ علأ كفالالإ الفرد وإعداد  بدنيا والتب  يبنب    جوهر أدالا 
 (.13 – 31د  مططيا وفكريا ونفسيا )عليها إعدا

 
و يع أن مبادلإ التبنس مبن المبواد الدراسبية الأكاديميبة التب  تبدرس بكليبات التربيبة      

  و يع أنها ت تمت علأ كبير فأ ت قيق أهداف هذ  الكلياتالرياضية والت  تسهم بقدر 
اللعببب يجببب أن أنببه أثنببالا  إلبب  ضببافةبالا  مهببارات أساسببيةالالعديببد مببن المهببارات منهببا 

ويعتمد هذا علأ    رات ممتلفة فأ الوقت المتات للعبتكون الطالبة قادرلإ علأ أدالا مها
مباذ وضبع تالكرلإ بثببات وتبوازن ولنجات الطالبة و مدى أتقانها للمهارلإ وكذل  الت ر  

بالاضببافة إلببأ أمتيببار   ذل  مسبب  المضببرب مسببكة صبب ي ةوكبب  جيببد لضببرب الكببرلإ
 لا اللعب .الضربة المناسبة أثنا

 
تجبا  ال بديع فبأ إلبأ أن الا (6000 ي الله البسداط امدر ،محمد كشد قد أ ار كت من و

مركبببة تعلببيم وتببدريب المهببارات ييكببد علببأ ضببرورلإ دمببج الأدالاات المهاريببة لتكببوين أدالاات 
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وعامببت التببدر  فببأ   مببع مراعببالإ مصببارح المر لببة السببنية  والتببدريب عليهببا بصببورلإ كليببة
( 11 – 31) زميلبةوتزيد السرعة والدقة عند مواجهبة ال لأدالاابذل  يستقرو صعوبة التدريبات

أن الأدالا ال رك  المركب بصفة عامبة يمثبت  بكت مبن بنبالا  (0881امرالله البساطي  وير  
را متببادلا لت قيبق فعبت يتكون من عدلإ أدالاات  ركيبة مترابطبة يبيثر كبت منهبا فبأ الأمبر تب ثي

مرا بت رتباط بين أجبزالا والأدالاات المهارية المركبة من الاوعادلإ ما تن   هذ     رك  م دد
ويمثت كت أدالا مهبار    ما يسم  بالأدالا المهار  المركب ال ركة وعوقتها فيما بينها لتكوين
فبأ  البة  نهاريبة(  أساسبية   يتكبون مبع ثبوع مرا بت )تمهيديبةفأ الجملة أدالاا مهاريا مستقوً 

دالاات لا المهبار  المركبب مبن عبدلإ أدالاات و يبدلإ أو مبن عبدلإ أوقبد يتب لف الأدا  أداره مستقوً 
ب تسلست الأدالاات المهارية ودمج المر لة النهاريبة مبع المر لبة التمهيديبة لوهذا يتط  متكررلإ

ولا يمكبن أن يبتم هبذا البربط   ة بينية مندمجة لهبا مواصبفات ماصبةللأدالا الثان  لتكوين مر ل
 .مسبقا الادالا المهارى الثان  ( لوعبا) ب كت جيد إلا إذا توقع المتعلم

                                                                          (1 – 11) 
 

دالا المهار  المركب بالمنظومة المركببة الأ (0880جما  علاء الدين  وقد  به 
 لأجبزالاتترابط ا جزالاها الممتلفة  يعأدالا كو دلإ تتكامت وظارف وضرورلإ النظر لهذا الأ

نة اصو فأ مواح والت  تكسبها مواح جديدلإ متضم رتباطات عديدلإ ومتبادلةإمن موت 
 ( 6: 6اجزارها)

 
امددر الله البسدداطى  ،محمددد كشدد ( 0891مددا  عددلاء الدددين  جكمببا اتفببق كببت مببن            

يببذ ن ببطة ذات المواقببف المتغيببرلإ تتطلببب مببن المببتعلم )الوعببب( تنفن الأأعلبب   (0892 
دالاات المهاريببة ال ركيببة لديببه الأ  سببيننببه يجببب تأدالاات المهاريببة بسببرعة وتوافببق والأ

 مببن اجببر  العديببد مببن البببا ثين عببددأوقببد  (35:11)  (31:  1)بتواليببات  ركيببة ممتلفببة 
س مبن تبدري دالاات المهاريبة المركببة ببدلاً الب وع العلميبة للتعبرف علبأ فعاليبة تبدريس الأ

دالاات المهاريببة المركبببة وذلبب  لت سببين وتطببوير الأ  ة ومنفصببلةالمهببارات بطريقببة فرديبب
وقبد اجريبت   والجهبد ب كت جديد ومتطور يبتعد عن تجزرة المهبارات ويقتصبد فبأ الوقبت

بعببا الدراسببات التبب  تناولببت الادالاات ال ركيببة المركبببة فببأ بعببا الان ببطة الرياضببية 
  (31()1222عب   سبين )مرالممتلفة بهدف ت سين وتطوير المهبارات كدراسبة كبت مبن 

 مبد أ  asai and others  (1221( )13)مبرون آسبا  وآ  (1()1221ببو بكبر )أزينب 
(  نسببببببرين هطببببببت 2( )1222وامببببببرون ) دعببببببالا الببببببدردير   (3()1221ال ببببببافع  )

(1233()12). 
 

 وقببد أسببفرت نتببارج معظببم الدراسببات السببابقة عببن أهميببة إسببتمدام الأدالاات المركبببة        
صبت تلب  وقبد أو فأ ت سين وتنمية المهبارات ماصبة فبأ الرياضبات الجماعيبة )المدمجة(

الدراسببات بضببرورلإ دمببج الأدالاات المهاريببة والتببدريب عليهببا والتببدريس بهببا فبب  كليببات 
 يع ييكد الأتجا  ال ديثف  مجات تعليم وتدريب المهارات عل  ضبرورلإ  التربية الرياضية

المتنوعة بدلآ مبن أدارهبا بصبورلإ مواقف اللعب  دمج المهارات وأدارها بصورلإ مركبة ت به
  منفردلإ . 
فذ  علذ  الياااذا  الاياععذ   طبقذت ميعهاذاحظت الباحثة أن هذه  الداااذا  وقد لا         

تداس ناا أل  ااااة التنس عل  اليغم من إي داااة ف  حدود علم الباحثة أحعن لم تتطيق 

لاحظة الباحثة مذن لاذلات تداااذاا ليذنات التذنس اافة إل  مبالا ،ف  كلعا  التيبعة الياااعة
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الياذذااا  منفذذيد   ( أن الطالبذذا  اذذ دانعذذة التيبعذذة الياااذذعة تعذذهعة تهلذذعمللفيقذذة اليابهذذة ب ل

فذ   معد  ومقبولة بعنيا عنذد دمذت وابذل الياذااا  مذه بهىذاا فذ  اذوا  ماذابقا بصوا  

ف  بحث تاياب  اتم مذن لالالذ  ل  التف عي إ  وهها ما دع ،ناااة الداس ا ون الأداء اهعف

اااعة ف  التذنس بكذ ج مداذد ومتطذوا ابتهذد داءا  الحيكعة للياااا  الأوتطواي الأ حاعنت

 بينذامتهداف الينات ومواذوع   أواحقق  ،ادعن تازئة الياااا  واقتصد ف  الوقت والا

 فذ  اااذعةالأ للياذااا  الأداء ماذتو  لتحاذعن اليدماذة الحيكعذة الأداءا  بأاتخدام تهلعي 

 .  الياااعة التيبعة كلعة لطالبا  التنس
 

 هداف البحث :أ
 : يهدف البحث الي 
لإ رتتمثببت فبب  )مهبباوالأساسببية قبب  التببنس لمهببارات لركيببة المدمجببة ت ديببد الأدالاات ال  .3

 ( .مهارلإ الضربة الملفية الأمامية  ة  مهارلإ الضربلارساتا
مهبارلإ )ارات الاساسبية فبأ التبنس لمهبلة دمجبدالاات ال ركيبة الموضع مجموعة مبن الأ .1

 .( الملفية الضربة مهارلإ الأمامية  الضربة رسات  مهارلإالا
ارات الاساسية ة علأ ت سين الادالا المهار  للمهدمجدالاات ال ركية المقياس فاعلية الأ .1

 .()قيد الب ع
 
 فروض البحث :  
 من خلا  الدراسات السابقة تم التوب  الي الفروض التالية :  
بين القياس القبل  والبعدى للمجموعة التجريبية ف  مسبتوى  ا صاريا دالة فروق دتوج -3

قيبد الب بع( لصبالا القيباس مهبارات الالأدالا المهارى للمهارات الأساسبية فب  التبنس )
 البعدى 

 مسبتوى الضابطة فب  للمجموعة والبعدى القبل  القياس بين ا صاريا دالة فروق توجد -1
 القيباس لصبالا( الب بع قيبد مهباراتال) التبنس فب  الأساسبية للمهارات المهارى الأدالا
  البعدى

التجريبيببة  توجببد فببروق دالببة ا صبباريا بببين متوسببطات القياسببات البعديببة للمجمببوعتين -1
مهبارات قيبد الية فبأ التبنس )دالا المهبارى للمهبارات الاساسبوالضابطة فأ مسبتوى الأ

 التجريبية . المجموعة لصالا( الب ع
ة والضببابطة فببأ نسبببة ت سببن يببريبا صبباريا بببين المجمببوعتين التج الببةتوجببد فببروق د -1

 .لصالا المجموعة التجريبية  ( الب ع قيد مهاراتال) المهارات الاساسية فأ التنس
 
 
 
 
 
 :  مبطلحات البحث 
كبت مهبارلإ مبع بدايبة المهبارلإ  نهايبةهبأ دمبج :  ة فدي التدنسدمجدداءات المهارية المالأ 

دالا نسيابية بغرا ت سبين الأا دلإ تتسم بالترابط والتوافق والأالتالية فأ سلسلة  ركية و
 .( جرارأإتعريف )المهار  
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جببزالا مببنهج التببنس فببأ كليببات التربيببة أ ببد أهببأ :  ساسددية فددي التددنسالمهددارات الأ 
 مهبارلإ رسبات الا مهبارلإ) ثوع مهبارات  لإوتنقسم   ولاً أ ةتعلمها الطالبتالرياضية الت  

 (12 :1) (الملفية الضربة رلإمها الأمامية  الضربة
 
 : جراءات البحثإ 
 : منهج البحث -0

والمبنهج   ةدمجبدالاات المهاريبة المسبتمدام المبنهج الوصبفأ المسب أ لت ديبد الأإتم      
مببرى ضبببابطة لمناسبببتهم لهبببذ   ببداهما تجريبيبببة والأاسببتمدام مجمبببوعتين إالتجريبببأ ب
 .الدراسة 

 : مجالات البحث -6

 المجا  البشري ولاا أ : : 

 : مجتمع البحث 

 جامعبببة للبنبببات الرياضبببية التربيبببة بكليبببة( تعلبببيم  بببعبة) الرابعبببة الفرقبببة طالببببات       
 (21) وعببددهم( الدراسبب  الثببان  الفصببت) (1231/ 1231) الجببامع  للعببام الاسببكندرية

 مهباراتال لجميع دراستها أتمت قد الطالبة تكون  يع عمدية بطريقة امتيارهن تم طالبة
 .  التنس الأساسية ف

 ( طالبة 52) وعددها ع وارية بطريقة امتيرت:  الأساسية الدراسة عينة – أ    
 ( .طالبة 15) منها كت عدد وضابطة تجريبية مجموعتين إل  مقسمة         

    (طالبة 12) وعددها ع وارية بطريقة امتيرت:  الاستطلاعية الدراسة عينة – ب   
 . الب ع لعينة وممثلة الأساسية سةالدرا عينة مار   من         

 . للإصابةات دمستبع تطالبا( 1) عددهن:  مستبعدات طالبات –     
 

 :  : المجا  الزمنىاا ثاني
 .(12/31/1231الأ  31/31ستطوعية فأ الفترلإ من )تم تنفيذ الدراسات الأ -
 31 لمببدلإ (1231/  1/ 12الببأ  1/  32رلإ مببن )ساسببية فببأ الفتببتببم تنفيببذ الدراسببة الأ -

 .اسبوع
 .( 1231 /  33/1– 32) القياس القبلأ .3
 .(11/1/1231و ت   1/ 31سية من )ساتطبيق التجربة الأ .1
 .( 1231/  1/  11-12) القياس البعد  .1
 
 
 
 
 

 : المجا  المكانى :اا ثالث
 .جامعة الاسكندرية  -ملعب التنس بكلية التربية الرياضية للبنات  -
 : دوات جمع البياناتأ -1
 : التنسفي  الأساسية للمهارات المدمجة الحركية الأداءات تحديد أستمارة     
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عتمدت البا ثة ف  هذ  الدراسة عل  ت سين وتطوير المهارات الت  سبق تعلمها ا        
 الضبربة مهبارلإ الأماميبة  مهارلإالضبربة الأرسبات  مهبارلإ) فب  تتمثبتف  الفرقة الثانية و

ال ركيةالمدمجة استندت البا ثة عل  المراجع العلمية الماصة  ولت ديد الأدالاات( الملفية
كدراسبة ( وعمبت مسبا لببعا الدراسبات السبابقة 11  11  13  1  1س )برياضة التبن
  (3( )1221(  وأ مد ال افع  )1()1221وزينب بكر ) ( 31()1222 سين )مرع  
دالاات وذلبب  لوضبببع الأ (12( )1233نسبببرن هطببت ) ( 2()1222الببدرديرى ) ودعببالا

ع  ثم قامت البا ثبة والمورمة لعينة الب  ال ركية  المدمجة للمهارات الأساسية ف  التنس
طببرق التببدريس ستمارلإلأسببتطوع رأى السببادلإ المبببرالا فبب  مجببات المنبباهج وبتصببميم ا

 المدمجبببة ال ركيبببة لت ديبببد أهبببم الأدالاات (3مرفبببق )ببببرالا ( م32والتبببنس وعبببددهم )
سبتطوع أرالا المببرالا وقبد أسبفرت نتبارج ا  س لعينبة الب بعالتبن  فب الأساسبية للمهارات

 %22علببب  صبببو ية جميبببع الأدالاات ال ركيبببة المدمجبببة بنسبببب تراو بببت مبببا ببببين )
 (3%( ويوضا ذل  جدوت )322:
 

 (0جدو   
  أهم الأداءات الحركية المدمجة للمهارات الأساسية فى التنس وفقا لرأي الخبراء 
 

 
 

 : التنس في الاساسية للمهارات المدمجة الحركية لاداءاتا ستمارةا .ب 
 و ببببكة( 31)  (32) السبببابقة والدراسبببات( 1)  (1) العلميبببة ببببالرجوع للمراجبببع     

 أهبم ت ديد تم التنس مبارايات بعا متابعة موت منو  (16)  (15)  (11) المعلومات
 قيبد للمهبارات تبدريب( 16) علب  ت تبوى ستمارلإا  كت علأ المدمجة ال ركية الأدالاات
 هببذ  بعببا تعببديتتببم  (1) مرفببق المبببرالا السببادلإرأ   سببتطوععلبب   ا وبنببالا  الب ببع

الملعببب  التببدريبات وذلبب  بتوضببيا رد كببرلإ الزميلببة بمببط متقطببع  ورسببم مربعببات علبب 
ن التببدريبات أكثببر وضببو   فيهببا وبببذل  تكببو لتوجببه الطالبببة التبب  تنفببذ التببدريب الكببرلإ 

ذلببب  لصبببعوبة تنفيبببذها علببب  ( تبببدريب و33عبببددها )و بعضبببها سبببتبعاداتبببم و  للطالببببات
( 15) النهاريبة صورتها فأ ستمارلإ الأدالاات ال ركية المدمجةا أصب تبذل  والطالبات 
 عببدد وت ديببد المقتببرت التعليمببأ البرنببامج و ببداتعلبب   اتالتببدريب توزيببع وتببم  تببدريب

 م
 الأدالاات ال ركيه المدمجه

 مناسبغير  مناسب
 % عدد % عدد

فببببأ مببببط  الارسببببات والضببببربه الاماميببببه  .3
 متقاطعه مستقيم فأ منتصف الملعب

 ــ ــ 322% 32

فبأ مبط مسبتقيم الارسات والضربه الملفيه  .1
 متقاطعهفأ منتصف الملعب 

2 22% 1 12% 

فأ مط  الضربه الاماميه والضربه الملفيه  .1
 مستقيم فأ منتصف الملعب متقاطعه

1 12% 3 32% 

الضبربات الاساسبيه )الارسبات ـ الضبربه   .1
 الضربه الملفيه(الاماميه ـ 

 ــ ــ 322% 32
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سبتمارلإ للمبرلإ الثانيبة علب  وتبم عبرا الا تبدريب( 1:  1) مبن و بدلإ كبت فأ التدريبات
 .  (1مرفق )جماع عل  الصورلإ النهارية بالا االمبرالا وقد وافقو

 

 ختباراتها : اية ونستمارة القدرات البدا .ج 

 (60  ،(60  ،(1)  ( 1)  العربيبة والأجنبيبة يبةجرالا مسبا مرجعب  للمراجبع العلمإتم 
بمهبارات  ارتباطًباكثبر لت ديد القدرات البدنية الأ (08  ،(09  ا الدراسات السابقةعوب

 ( 1والت  يوض ها جدوت )( 1مرفق )متبارات الت  تقيسها التنس قيد الب ع والا
 

 (6جدو   
 القدرات البدنية المرتبطة بمهارات التنس

وحدة  ختبارالأ القدرة م
 القياس

 المراجع العلمية

القوة المميزة  0
 بالسرعة للذراعين

كجم ( بالذراع  1دفع كرلإ طبية ) 
 الضاربة

 3 متر

متبار المسطرلإ لقياس السرعة ال ركية أ ستجابةسرعة الأ 6
 للذراعين

 11 سم

 11 سم الوثب العمودى من الثبات قوة الرجلين 3

 11  3 درجة لدوارر المتداملةالتصويب باليد علأ ا الدقة 1

 11  3 ثانية م 32متبار عدو أ سرعة العدو 5

 11  3 سم متبار ثن  الجذع ملفاأ مرونة العمود الفقري 2

 33 ،0 ثانية 1 – 1 – 6 – 1 – 1متبار أ الرشاقة 7

 
 ختبارات القدرات البدنية  قيد البحث( لات العلمية لأالمعام .1

 نيه :بدق اختبارات القدرات البد
لعينة ل  عينة مماثلة عتطبيقها متبارات القدرات البدنية عن طريق اتم  ساب صدق         

بببين الارببباع الاعلبب     وتببم تطبيببق طريقببة المقارنببة الطرفيببة( طالبببة12الدراسببة قوامهببا )
 (1كما يوض ها جدوت ) قيمة )ت(لايجاد  والادن 

 
 
 
 
 
 

 
(3جدو     

 (30 ن =     بارات القدرات البدنيةية لبدق اختالدلالة الإحبائ             

قيمة  الاربا  الادنى الاربا  الاعلى الاختبارات القدره م
  ± س  ± س (ت 

القوة المميزة   .0
بالسرعة 

كجم( بالذرا   3دفع كرة طبية  
 الضاربة

2021 10121 1012 
201
13 

6899 
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 للذراعين

سرعة   .6
 ستجابةالأ

سرعة ختبار المسطرة لقياس الأ
 الحركية للذراعين

3205 1021 106 
201
11 

3809 

103 3106 1022 1205 الوثب العمودى من الثبات قوة الرجلين  .3
1 

5887 

التبويب باليد علي الدوائر  الدقة  .1
 المتداخلة

36022 3011 1022 202
21 

3857 

3302 3021 3106 م 09ختبار عدو أ سرعة العدو  .5
2 

302
3 

3880 

مرونة العمود   .2
 يالفقر

103 3201 1032 1101 ختبار ثنى الجذ  خلفاأ
3 

1836 

301 3603 1062 3201 8 – 3 – 2 – 3 – 8ختبار أ الرشاقة  .7
3 

1880 

عنددد مسددتوى دلالددة ، 6801( =  0805قيمددة   ت ( الجدوليددة عنددد مسددتوى دلالددة  
 0800 = ) 6875 

 

يتضبا  علب  والادنب لوربباع الاوسط ال سباب  (  وبمقارنة المت1وبمو ظة جدوت )        
توى  عنبببد مسببب وجميعهبببا  دات ا صببباريا (5011  1022( تراو بببت مبببا ببببين )أن قيمبببة )ت

 .  متبارات تميز بين أدالا المستوى العال  والمنمفافإن الا  ومن ثم (25 2)
 

     ثبات اختبارات القدرات البدنيه :
 واعبادلإ التطبيبق نفبس العينبة متبارات عل  تطبيق الات قامت البا ثة بلايجاد معامت الثبا    

  وايجاد معامت الارتباط بين متبارات  ت  لا تتدامت عوامت آمرىمن تطبيق الا بعد ساعة
 . (1كما يوض ها جدوت ) التطبيق الاوت والثانأ

                            

(1جدو     
 (12)ن =            البدنية القدرات باراتختا لثبات الإحبائية الدلالة             

معام   قيمة  ر( القياس الثاني القياس الاو  الاختبارات القدره م
  ± س  ± س الثبات

القددوة المميددزة   .9
بالسدددددددددددددددرعة 

 للذراعين

دفع كرة طبية 
كجم( بالذرا  3 

 الضاربة

31066 1015 31012 1011 20221 2013 

سدددددددددددددددددددددرعة   .8
 ستجابةالأ

ختبار المسطرة أ
لقياس السرعة 

 راعينالحركية للذ

12021 5036 13011 6023 20123 2011 

الوثب العمودى من  قوة الرجلين  .00
 الثبات

11012 6013 11012 1061 20226 2011 

التبويب باليد علي  الدقة  .00
 الدوائر المتداخلة

6032 2011 6016 2023 20161 1025 

 2021 20116 3052 2062 3012 2012 م09ختبار عدو أ سرعة العدو  .06

ود مرونة العمد  .03
 الفقري

ختبار ثنى الجذ  أ
 خلفا

11012 1012 11032 5016 20112 1036 

 2 – 3 – 8ختبار أ الرشاقة  .01
– 3 – 8 

12023 3013 11016 3065 20161 1025 

  مسدتوى دلالدة ، عند 08318( =  0805( الجدولية عند مستوى دلالة   رقيمة   
 0800 )  =08118 
  20226مببا بببين ) تتراو ببرتببباط مببت الامعاقببيم أن  يتضببا (1وبمو ظببة جببدوت )  

  كمببا تراو ببت قببيم معامببت الثبببات لامتبببارات (2023( وجميعهببا دات عنببد مسببتوى )20112
 نتبارجالالثقبة فبأ  يكبدمعباموت ثببات عاليبة ت جميعهباو( 1036  2013القدرات البدنيه ما ببين )

 ساسية.سة الأمتبارات عل  عينة الدراتطبيق تل  الا التأ يمكن ال صوت عليها عند
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صال ة لقياس  هأفمتبارات  ققت معاموت صدق وثبات عالية ن هذ  الاأو يع        
 .ساسيةيمكن تطبيقها علأ عينة الدراسة الأجله وأما وضعت من 

 
 : المهاري الأداء تقييم ستماراتا -ج

  (1) التببنسرياضببة ب الماصببةالعربيببة والأجنبيببة  العلميببة المراجببع  إلبب بببالرجوع 
 سبببتماراتإلببب  ا الوصببوت تبببم( 31)  (32) السبببابقة والدراسببات( 11)  (11(  )13)  (1)

 مهبارلإ الأماميبة  الضبربة مهبارلإ رسبات الا مهبارلإ) الأساسية للمهارات المهار  الأدالا تقييم
هبارلإ موزعبة ستموح عدد من المصارح ال ركية المتتالية لكت مأمكن ا (الملفية الضربة

عبدد مبن المصبارح ال ركيبة بالاضبافة وقسمت كت مر لة إل    عل  ثوع مرا ت  ركية
ب يبع أصبب ت النهايبة العظمب   وتم توزيع الدرجات عل  كت مر لبة  إل  وضع الاستعداد

 .( 1) ( درجات والنهاية الصغرى )صفر( مرفق32ستمارلإ )لكت ا

 
اد امببت البا ثببة بإيجببقسببتمارات ية اسببتمدام تلبب  الاولكبب  يببتم الت كببد مببن صببو       

  صاثية الماصة بها كالتال  :المعالجات الا
 تبم  سباب صبدق التكبوينداء المهدارى للمهدارات الاساسدية بدق استمارات تقييم الأ .0

سببتمارات رتببباط بببين درجببات الاسببتمارات عببن طريببق  سبباب معامببت الاالفرضببأ لو
 0(5الدرجة الكلية ويوض ه جدوت ) لبعا وبينها وبيناعضها بب الثوع

 
 (5جدو   

 الدرجة الكليةوالبينية ومعام  الارتباط بين الاختبارات  معاملات الارتباط

 

  ي :داء المهارستمارات تقييم الأاثبات  .6

 سبتطوعيةعل  العينة الا ستماراتستمارات عن طريق تطبيق الاتم  ساب ثبات الا     
الثبان  وعادلإ التطبيق بفترلإ زمنية يومان وايجاد معامت الارتبباط ببين التطبيبق الاوت إثم 

 .(6والذ  يوض ه جدوت )
 

 (2جدو   
 ستمارات تقييموالثانى ومعام  الثبات لا و رتباط بين التطبيق الأمعام  الا

 (12)ن =         للمهارات الأساسية فى التنس داء المهارىالأ
 
 
 

 الدرجة الضربة الخلفية الضربة الامامية الارسا  الاختبار

 00 - - - الارسا 

 00 08903 - 08805 الضربة الامامية

 00 ــ 08960 08902 الضربة الخلفية

 30 08971 08908 08802 الدرجة الكلية
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 ستمارات :موضوعية الا .1

ارى للمهببارات الأساسببية فبب  الماصببة بتقيببيم الادالا المهبب سببتماراتتببم تطبيببق الا          
  ان ف  رياضة التنسم كمتان متمصص عينة الدراسة الأستطوعية بواسطةعل   التنس

تباط البسيط بين درجات الم كمتبان  وتبم  سباب معامبت  يع طبقت البا ثة طريقة الأر
 ( .1رتباط كما يوض ه جدوت )الا

 (7  جدو 
 المهارى الأداء تقييم ستماراتالدلالة الاحبائية لموضوعية ا

 التنس فى الأساسية للمهارات

 درجة الثقه معام  الارتباط الاستمارات

رسا  لإقييم الأداء المهاري لت
 المستقيم

08533 88% 

لضدربة تقييم الأداء المهاري ل
 مامية الأ

08271 88%  

لضدربة تقييم الأداء المهاري ل
 الخلفية 

08189 88%  

ن درجبات الم كمتبان تتبراوت مبابي رتبباط ببينالا معامبت أن( 1) جبدوت مبن يتضا      
ممببا يثبببت  (%11)عنببد درجببة ثقببة رتببباط عببال  موجببب وهببو ا(  20611  20112)

 . )قيد الب ع( المهارى للمهارات الأساسية ف  التنس الأدالا تقييم ستماراتا موضوعية
 

 تجانس عينة البحثاا رابع :  : 

جرالا التجانس بين المجموعتين التجريبية والضابطة فأ المتغيبرات المبيثرلإ إتم 
بمهببارات التببنس  رتباطبباً ر أكثببالأ القببدرات البدنيببة (والطببوت السببن والببوزن)فببأ الدراسببة 

(2يوضبببببببببببببببببب ه جببببببببببببببببببدوت رقببببببببببببببببببم )و ساسببببببببببببببببببية )قيببببببببببببببببببد الب ببببببببببببببببببع(الأ
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 ( 9جدو   
 التجانس بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات  قيد البحث(

 
المعالجات  

 الأحبائية

 

 المتغيـــــرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

الفروق بين 

 المتوسطات

قيمة  ت( 

معام    ± س الفروق

 الألتواء

معام  

 التفلطح

معام    ± س

 الألتواء

معام  

 التفلطح

 08105 08019 08551 08623- 0838 088261 08803 08715 08113 088276 السن  سنة(

 0879 0891 08290- 08681 7879 57801 08306 08065 78131 598990 الوزن  كجم(

 08167 58023 020820 الطو   سم(
-

08627 
020821 18830 08306 -0858 -0801 -08069 

 08100- 0819 08519- 08237 1809 07802 08310 08833 38990 02829 الارسا 

 38369 61886 الضربة الامامية
-

08883 
0868 65806 38127 -0885 08890 -086 -08082 

 08690- 0819- 08230- 08016- 08503 07856 08001 08209 08389 07801 الضربة الخلفية

ية
دن
لب
 ا
ت
را
قد
ال

 

القوة 

المميزة 

بالسرعة 

 للذراعين

98936 08952 08066 
-

08071 
880 08009 -0872 08861 -08679 -08853 

سرعة 

 الاستجابة
03806 68296 

-

08160 

-

08970 
03856 6820 -08159 -08280 -081 -08575 

قوة 

 الرجلين
6180 08661 08682 

-

08912 
63829 68072 -08267 08901 0836 08291 

 68030 98760 الدقة
-

08535 

-

08176 
9821 68605 -08203 -08962 0809 08000 

سرعة 

 العدو
38876 08531 08876 08038 08019 08173 0819 -08579 -0872 -08121 

مرونة 

العمود 

 الفقرى

27806 88187 -0809 
-

08808 
25811 88197 08097 -08991 0829 08210 

 08901 08527 08630 08700 08008 008032 08799 08023 08095 008208 ةالرشاق

          
 6801( =  0805قيمة   ت ( الجدولية عند مستوى دلالة   
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الجدوليبة عنبد مسبتوى  قبت مبن القيمبةأن قيمة )ت( الم سوبة أ( 2يتضا من جدوت )    
وجبببود فبببروق ببببين  ( فبببأ جميبببع المتغيبببرات قيبببد الب بببع ممبببا ييكبببد عبببدم2025دلالبببة )

 .() قيد الب ع جميع المتغيراتالمجموعتين التجريبية والضابطة 
 

 ستطلاعية: الدراسات الااا خامس : 
( طالبة من طالبات الفرقة الرابعة  عبة 12علأ )ستطوعية جرالا الدراسة الاإتم         
 (12/31/1231 31فأ الفترلإ من )تعليم 

 

 : هدفب 31/1231/ 11: 31ن تمت فأ الفترلإ م  المرحلة الاولي
 .دالاات ال ركية المركبة للمهارات قيد الب عد الأيت د -3
مسببباعدلإ لة دمجبببدالاات ال ركيبببة المدالا الأأالمسببباعدات علبببأ طريقبببة تبببدريب  -1

 .الطالبات
 .دوات المستمدمة للقياس وصو يتهاالت كد من تجهيز الملعب والأ -1

 

 النتائج :
 .الب ع قيد لمهاراتل المركبة ال ركية الأدالاات تم ت ديد -3
 .لمساعدلإ الطالبات دمجةمال دالااتات علأ الأساعدتم تدريب الم -1
 .دواتتم الت كد من تجهيز الملعب والأ -1
 

 المرحلة الثانية
تمطيط و دات البرنبامج المقتبرت  بهدف (12/1/1231 ــ15مت فأ الفترلإ من )ت

 .امج المقترتتوزيع التدريبات علأ و دات البرنة ودمجدالاات المهارية المللأ
 

وتسباعد فبأ  ن توزيع التدريبات مناسب لقدرات الطالبباتأاسة ثبتت نتارج الدرأ
( يوضبببا مطبببة توزيبببع 1) وجبببدوت  (دالا المهبببار  للمهبببارات )قيبببد الب بببعت سبببين الأ

 .ة علأ م اضرات الفرقة الرابعةدمجدالاات ال ركية المالأ
 

(8جدو     
 حاضرات الفرقة الرابعةة علي مدمجداءات الحركية المخطة توزيع الأ

 سابيعالأ
 حماءالإ
 (ق 5 

عداد البدنى الإ
 الخاص

 ق( 00 

 65النشاط التعليمي  
 (ق

 (ق5ة  ئام وتهدخت (ق10النشاط التطبيقي  

 وتالأ

 تهيرة عضوت
الجسبببم للعمبببت 
مبببببببن مببببببببوت 

ر  مببالا ال ببالا
 مببببببببببببببببالا إو أ

و أالموانبببببببببببببع 
 مبببببببببببببببببببالا الا

 المتنوع

بعببببا التببببدريبات 
 لتنميبببببببة عناصبببببببر
اللياقببببببببة البدنيببببببببة 
المرتبطببببببببببببببببببببببببببة 

رات بالمهبببببببببببببببببببببببا
ساسبببببببببية فبببببببببأ الأ

سبببببتمدام إالتبببببنس ب
دوات المسببباعدلإ الأ

 د الببدن عبدافبأ الا
 مرفق )   (

دالا المهارى مراجعة الأ
ساسية فأ للمهارات الأ
 التنس

3  1  1 

دام ستمإالبات بطتهدرة ال
بعا ال ركات المفيفة 

دوات وجمع الأ
نصراف للم اضرلإ والأ

 التالية

 6  5  1  الثان

 1  2  1 الثالع

 31  33  32 الرابع

 31  31 المامس

 36  35 السادس

 32  31 السابع

 13  12  31 العا ر

 11  11 ال اد  ع ر

 15  11 الثان  ع ر
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  : البرنامج بناءسادسا : 
 البرنامج : من الهدف
 الأماميبببة الضبببربة –رسبببات الا) التبببنسفببب   الأساسبببية تالمهبببارا وإتقبببان ت سبببين       

  .المدمجة ال ركية الأدالاات بإستمدام (الأرضية الملفية الضربة –الأرضية 
  : البرنامجفى  المدمجة الاداءات الحركية ختيارا أسس

 .الصعبال   السهت من ومتدرجة متنوعة تدريبات متيارا•

 .باتالطال مستوى مع تتناسب تدريبات متيارا•

 .الأدالا أستمرارية لضمان التدريبات بعا صعوبة أو تسهيت إمكانية•

 .بالم اضرلإ التطبيقأ الن اط جزلا من الهدف المهارية الأدالاات ت قق أن•

 .بسهولة بعاال ببعضها المهارات ربط الطالبة تستطيع  ت  والتثبيت التكرار•

 .الم اضرلإ لهدف وفقاً  للمهارات المنطقأ الترتيب•

 
  : التجريبية للمجموعة تعليمية لوحدة ذجنمو
  .وم تواها الم اضرلإ ب هداف الطالبات تعريف – الغياب أمذ( : ق 5) داريةا مهام -1

 ال ببر الا مببالا ويتضببمن للعمببت الجسببم تهيرببة( : ق 32( )إ مببالا) عببامبببدنأ  إعببداد -3
  .المتنوع والا مالا الموانع وإ مالا

 بإسبتمدام المباح البدنأ الاعداد ريباتتد تطبيق( : ق 32) الماحالاعداد البدنأ  -2
  .(  5 مرفق )  والكورالطبية والأطواق الأقماع

 مهبارات  برت بمراجعبة المعلمبة تقبوم الجبزلا هبذا فبأ( :  ق 15) التعليمأ الن اط -4
   .الأساسية التنس

 ةدمجبالم يبةكر ال الأدالاات تبدريبات مبن مجموعة تطبيق( : ق 15) تطبيقأ ن اط -5
  .اضرلإم  كت لهدف وفقاً 

 المكبان افأ ووضعه الأدوات وجمع مفيفة ت ركات( : ق 5) والتهدرة الدرس متام -6
  .لها الممصح

 
  : طةبالضا للمجموعة تعليمية لوحدة نموذج

 .وم تواها الم اضرلإ ب هداف الطالبات تعريف – أمذالغياب( : ق 5) إدارية مهام -1
 ال ببر الا مببالا يتضببمنو للعمببت الجسببم تهيرببة( : ق 32( )إ مببالا) عببام بببدن  إعببداد -3

 .المتنوع والا مالا الموانع وإ مالا

 بإسبتمدام المباح الببدنأ الاعداد تدريبات تطبيق( : ق 32) الماح البدن  الاعداد  -2
 .الطبية والكور والأطواق الأقماع

 مهبارات  برت بمراجعبة المعلمبة تقبوم الجبزلا هبذا فبأ( :  ق 15) التعليمبأ الن اط  -4
 . الأساسية التنس

 الفرديببة والزوجيببة وفقبباً  التببدريبات مببن مجموعببة تطبيببق( : ق 15) طبيقببأت ن بباط   -5
 .م اضرلإ كت لهدف

 المكبان فبأ ووضعها الأدوات وجمع مفيفة ت ركات( : ق 5) والتهدرة الدرس متام  -6
 .  لها الممصح
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 :ة ساسيا : الدراسة الأبعسا
 القياس القبلي :

تقيببيم الأدالا المهببارى ساسببية فببأ الأراسببة جببرالا القيبباس القبلببأ علببأ عينببة الدإتببم          
 الضبربة مهبارلإ الأماميبة  الضبربة مهارلإ رسات الا مهارلإ) ف  التنس ساسيةلمهارات الأل

 .(1231/ 1/  33 - 32من ) ( فأ الفترلإالملفية
 

 تطبيق البرنامج المقترح : 
ة التجريبيبة ة علبأ المجموعبدمجبيبة المكر دالاات التم تطبيق البرنامج المقترت لبلأ       

بواقبع (  1231/  1/ 11 ـبـ 31/1)من طالبات الفرقة الرابعة  عبة تعليم فأ الفتبرلإ مبن 
للتوزيع الزمن  لمطة الدراسة بالكلية لمقبرر التبنس للفرقبة  سبوعيا وفقاً ام اضرلإ وا دلإ 

 .الرابعة
 

 الرابعبة الفرقبة طالبات من ل  المجموعة الضابطةالقليدى ع كما تم تطبيق البرنامج      
 للتوزيبع وفقباً  إسبوعيا وا دلإ م اضرلإ بواقع(  11/1 ـ 31/1) من الفترلإ فأ تعليم  عبة
 يع تم ضيط المتغيرات الت   الرابعة  للفرقة التنس لمقرر بالكلية الدراسة لمطة الزمن 

 قد تيثر عل  الب ع وه  :
 البا ثة من قبتالتجريبيه والضابطه  تطبيق الب ع عل  المجموعتين  -1

 تو يد المساعدات عل  المجموعتين . -3

 تو يد اليوم الدراس  للمجموعتين والم اضرلإ كذل  . -2
 

 القياس البعدى : اا ثامن : 
 الأدالا المهبارى تقييم لتجريبية والضابطة فأجرالا القياسات البعدية للمجموعتين اإتم     
 الضبربة مهبارلإ  الأماميبة الضربة مهارلإ رسات لاا مهارلإ) ف  التنس ساسيةلمهارات الأل

عالإ نفس ال روط والظبروف التب  مع مرا(  1231/  1/  11  12 ) ( فأ الفترلإالملفية
 . (  1 )  مرفقتباعها فأ القياسات القبلية اتم 
 

 حبائية : : المعالجات الإ اا تاسع 
  صارية التالية : ستمدام المعالجات الااهداف الب ع والفروا تم لأ ت قيقاً 
 النسب المروية -

 ن راف المعيار  الأ -

 المتوسط ال سابأ  -

 ( الفروق )ت -

 رتباطمعامت الأ -
 

 : عرض ومناقشة النتائج :  اا عاشر
 :  وا الب عسوف يتم عرا ومناق ة النتارج من موت فر 

 ببين ا صباريا دالبة فبروق توجبد"علب  البذى يبنح  وتللت قق مبن صب ة الفبرا الأو      
 الأساسبية للمهباراتالمهبار   الأدالا مسبتوى ف  بيةالتجري للمجموعةبلأ والبعد  الق القياس
يجباد الفبروق ببين إقامبت البا ثبة ب "البعبد  القيباس لصالا( الب ع قيد مهاراتال) التنس ف 

دالا المهبار  للمهبارات التجريبيبة فبأ مسبتوى الأ ةالبعبد  للمجموعبالقبلب  و متوسط القياس
 ( 32الذ  يوض ه جدوت )فأ التنس و ساسيةالأ
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(00  جدو   
 تقييم الأداء المهاريفي  والبعدي القياس القبلى بين( ت  يوضح قيمة
 (65 ن =                 بيةيلمجموعة التجرل الأساسية للمهارات

 حبائيةالمعالجات الأ                
 

 راتـالمتغي

 المجموعه التجريبيه

 القياس البعدي القياس القبلي قيمة  ت(

  ± س  ± س

لأ
ا

تب
خ

ية
ار
مه
 ال
ت
ار

 

 310111 10512 11011 30532 36062 رسا  المستقيمالإ

 2051 30112 12016 10213 31031 مامية المستقيمةالضربة الأ

 35011 10135 31062 30611 31021 الضربة الخلفية المستقيمة

 مسدددتوى دلالددده عندددد    ،6802=  (0805 الجدوليدددة عندددد مسدددتوى دلالدددة  (تقيمدددة  
 0800)  =6878 
 

 فببأ (2025يمببة )ت( دالببة معنويبب  عنببد مسببتوى )أن ق (32) جببدوت مببن يتضببا        
  وترجبع البعبد ( لصبالا القيباس ات الأساسبية فب  التبنس )المهبارات قيبد الب بعمهارال

البا ثة ذلب  الت سبن لبدى أفبراد العينبة الأساسبية فب  القيباس البعبدى لبلأدالاات ال ركيبة 
وكببذل    ت المدمجببة الم ببابهة لمواقببف اللعبببدريبالتضببمنها منظومببة مببن التبب المدمجببة

التنببوع والتببدر  فبب  التببدريبات مببن السببهت للصببعب الأمببر الببذى أدى إلبب  ت سببن الأدالا 
المهببارى للمهببارات قيببد الب ببع وتتفببق هببذ  النتيجببة مببع نتببارج دراسببة كببت مببن أمببر  

ودعببببالا الببببدرديرى وآمببببرون   (1( )1221(  وزينببببب بكببببر )1( )3111) البسبببباط 
الأدالاات فبب  ( والتبب  أكببدت علبب  فعاليببة 12( )1233  ونسببرين هطببت )(2()1222)
    . وهذا ييكد ص ة الفرا الأوت  لأدالا المهارى للمهارات الممتلفة سين ات
 

 ا صباريا دالبة فبروق توجبد" علب  ينحالذ  وثانأ ال الفرا ص ة من وللت قق       
 للمهباراتالمهبار   الأدالا مسبتوىفبأ  الضبابطة للمجموعبةالقبلأ والبعبد   القياس بين

 بإيجباد البا ثة قامت "البعدى القياس لصالا( الب ع قيد مهاراتال)  التنسفأ  الأساسية
 الأدالا مسببتوى فببأ الضببابطة للمجموعببة والبعببد  القبلبب  القيبباس متوسببط بببين الفببروق
 (33) جدوت يوض ه والذ  التنس فأ الأساسية للمهارات المهار 
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 (00   جدو
 المهارى الأداء لتقييم والبعدي القبلى القياسبين  (ت  قيمة
 (65 ن =                   الضابطة للمجموعة الأساسية للمهارات

 حبائيةالمعالجات الأ             
 

 راتـالمتغ

 المجموعه الضابطه

 القياس البعدي القياس القبلي قيمة  ت(

  ± س  ± س

لأ
ا

ار
مه
 ال
ت
ار
تب
خ

ية
 

 8830 38567 65899 08763 07802 رسا  المستقيمالإ

 1882 68295 08811 68016 08801 مامية المستقيمةالضربة الأ

 00860 08278 09869 08837 07865 الضربة الخلفية المستقيمة

        
 فببأ( 2025)  مسبتوى عنبد معنويب  دالببة( ت) قيمبة أن( 33) جبدوت مبن يتضبا 
  وترجبع البعبدى القيباس لصبالا( الب بع قيبد مهباراتال) التبنس فب  الأساسبية المهارات

  وم علب  ال برت اللفظب  وأدالا نمبوذالتب  تقب   الطريقبة المتبعبةإلبالبا ثة هذا الت سبن 
  وهبذا ببو تعلمبةة مبن جهبة الم  والتكبرار والممارسبوتص يا الأمطالا من قبت المعلمة

ما أ ار إليبه م مبد ويتفق هذا مع فرصة جيدلإ لت سن الأدالا المهارى  وفر للطالبة   ي
ر فب  الأدالا والسبلو  ال ركب  ( ف  أن البتعلم ال ركب  هبو التغيب36( )3111عووى )

 العباط  عببد كنتيجة للتدريب أو الممارسة وتتفق هذ  النتيجة مبع نتبارج دراسبة كبت مبن
( 1)( 1221أبببوبكر ) زينببب  (31()3111) م مدأ ببرف  (32()3112) الفتببات عبببد

 . د ص ة الفرا الثان وهذا ييك
 

 ا صاريا دالة فروق توجد"ينح عل   والذى الثالع الفرا ص ة من وللت قق         
 الادالا مسببتوى فبأ والضببابطة التجريبيبة للمجمببوعتين البعديبة القياسببات متوسبطات ببين

 المجموعببة لصببالا( الب ببع قيببد مهبباراتال) التببنس فببأ الاساسببية للمهببارات المهببارى
مة )ت( بين ن راف المعيارى وقيال ساب  والا متوسطال بإيجاد البا ثة متقا "التجريبية
 للمهببارات المهببار  الأدالا تقيببيم فببأ والضببابطة بيببةيللمجمببوعتين التجر البعببد  القيبباس
 (31) جدوت يوض ه والذ  التنس فأ الأساسية
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 (06جدو   
 ياس البعديوقيمة  ت( في الق ينحراف المعيارالحسابي والاالمتوسط 

 (50ن =             ساسية لمجموعتى البحثالمهارات الأ تقييمل

 حبائيةعالجات الأالم            
 

 المتغيرات

 ديــــــالقياس البع

 بددددددين فددددددرقال
 المتوسطين

 التجريبيةالمجموعه  (قيمة  ت
 (65 ن=

 الضابطة المجموعه
 (65 ن=

   س   س

لأ
ا

ية
ار
مه
 ال
ت
ار
تب
خ

 

 68032 0838 38567 65899 68580 67876 المستقيمرسا  الإ

 68515 0836 68295 08811 08739 60872 مامية المستقيمةالضربة الأ

 68615 0836 08278 09869 68105 088200 الضربة الخلفية المستقيمة

 مسدددتوى دلالددده عندددد    ،6800=  (0805 الجدوليدددة عندددد مسدددتوى دلالدددة  (تقيمدددة  
 0800)  =6829 
 
 البعديبببة القياسبببات ببببين أ صببباريا   دالبببة فبببروق وجبببود( 31يتضبببا مبببن جبببدوت )        

 التجريبية المجموعة لصالا( الب عد قي) المهارات فأ والضابطة التجريبية للمجموعتين
 للضببربة( 1051)  للإرسببات( 10316( )ت) قيمببة تراو ببت  يببع مهببارات الببثوع فببأ

 .(2025) مستوى عنددات  وجميعها الملفية للضربة( 10115)  الأمامية
 

دالاات ال ركيببة لببأ الأإساسببية فببأ التببنس ع البا ثببة الفببروق فببأ المهببارات الأترجببو      
رتبباط ببين تلب  ان هنبا  أطالببات المجموعبة التجريبيبة  يبع  ة الت  طبقت علبأدمجالم

دالا أكببرار فببأ يهببا ونتيجببة للترلإ يببيثرعلأ أدالا المهببارلإ التبب  تلفبب دالا أ  مهببا المهببارات
 .دالا المهارلإ لت قيق الهدف منهاتدر  الطالبة الطريقة الص ي ة لأ دالااتالأ

ن يكببون لببدى الطالبببة أنببه مببن الضببرور  أ (0881   البسدداطىامددراللهوييكببد 
ت سبينها و تطويرهبا  ة  تب  يمكبندمجبالقدرلإ علأ دمج المهارات وت ديتها فبأ صبورلإ م

 (1  1:  1)فأ وقت كافأ 
 

ن بطة ن الأألبأ إ (0892محمدد كشد   ، (0880لاء الددين  من جمدا  عدوي يركت       
نبه يجبب تنميبة هبذ  أو  دالاات مهارية بسرعة و توافقأت المواقف المتغيرلإ تتطلب تنفيذ ذا
( 1221بببو بكببر )أ( وتيكببد زينببب 11: 35( )31:  6ممتلفببة ) دالاات بتواليببات  ركيببةالأ
 يبع   مهارات بصبورلإ مركببةدمج الن يكون لد  الطالبة القدرلإ علأ أعلأ ضرورلإ ( 1)
كبت منهبا فبأ  بكات مترابطبة يبيثر أيتكبون مبن عبدلإ و  التركيب العام بينهبا يمثبت البنبالان أ
 .لت قيق فعت  رك  م دد متبادلاً  اً مر ت ثيرالأ
 
م مبد   (32()3112ط  عببدالفتات )العبا عبد وتتفق هذ  النتيجة مع دراسة كت من        
مبببببرون أو( دعبببببالا البببببدردير  1)( 1221) كبببببرببببببو بأزينبببببب   (31)(3111 بببببرف )أ
 .الثالع الفرا ص ة ييكد وهذا (32)(1233) طتسرين هن  (2)(1222)
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ات التببب  تتميبببز بتعبببدد المهبببارات ن رياضبببة التبببنس مبببن الرياضبببأتبببرى البا ثبببة و
ا فأ قالب وا بد يتميبز ببالتوافق تقان المهارات بدمجهان يرتبط أنه من المهم أسية وساالأ
 دالا  رك  مركب.أنسيابية فأ  كت لاوا  بطالتراو

 
 هنبا  فبروق دالبة ا صبارياً "ن أالذ  ينح علأ  عرابوللت قق من ص ة الفرا ال      

ساسببية فببأ التببنس لضببابطة فببأ نسبببة ت سببن المهببارات الأبببين المجمببوعتين التجريبيببة وا
د النسبة يجاإة تم مدمجكية الدالاات ال رول ساب فاعلية الأ  "لصالا المجموعة التجريبية

للمجمبوعتين التجريبيبة والضبابطة المروية لت سن القياسات البعدية عبن القياسبات القبليبة 
 (مهبارات قيبد الب بعالفب  التبنس ) الاساسبية اتلمهبارل تقيبيم الأدالا المهبارى اتستمارلا

 .(31والت  يوض ها جدوت )
 

 (03جدو   
 ساسيةلمهارات الأل الأداء تقييم اتارختبالبعدي لاالقياس القبلي و التحسن بين نسب

 في التنس للمجموعتين التجريبية والضابطة
          المعالجات            

 الاحبائيه                
 

 المتغيرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 بعدي قبلي نسبة التحسن بعدى قبلي
 نسبة التحسن

% 

لأ
ا

ي
ائ
نه
 ال
ار
تب
خ

 

 630512 15022 31036 660321 11011 36062 رسا الإ

 10323 31011 31021 2051 12016 31031 ماميةالضربة الأ

 50116 320123 31015 350211 31062 31021 الضربة الخلفية

 
دالاات م الأستمداالية البرنامج التعليمأ المقترت بن فاعأ( 31يتضا من جدوت )      

لمضبوع نعكاسبا ا بع يعتبرالب ات قيبدالت سبن للمتغيبر المهارية ال ركية من موت نسبب
كببن مو ظببة تفبباوت قببيم نسببب كمببا يم  ةدمجببيببة المكر دالاات الالمجمببوع التجريبيببة لببلأ

( %660321) والتبأ بلغبت علأ نسبة ت سنأ الارساتمهارلإ  متبارا  قق يع الت سن 
 مهارلإفأ المرتبة الثانية %( للمجموعه الضابطه  تليها 630512للمجموعه التجريبية  )

%( للمجموعببببه التجريبيببببة 350211الضببببربه الملفيببببه والتببببأ  ققببببت نسبببببه ت سببببن )
وجببالا فببأ المرتبببه الثالثببه مهببارلإ الضببربه الاماميببة %( للمجموعببه الضببابطه  50116و)

%( للمجموعبببه 10323للمجموعببه التجريبيببة  ) (%2051نسبببة ت سببن ) يببع  ققببت 
 رابع.وبذل  تت قق ص ة الفرا ال الضابطه 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
32 

 تنتاجات :سالا
 ستنتا  ما يلأ : اليه من نتارج تم إداف ومجتمع الب ع وما تم التوصت هأفأ ضولا     
)مهببارلإ الارسببات   ساسببية فببأ التببنسللمهببارات الأ ةدمجببالم ال ركيببة دالااتتطبيببق الأ -3

الفرقه الرابعه  طالباتدالا ألأ ت سين مستوى إد  أ الضربه الاماميه  الضربه الملفيه(
 .اتفأ هذ  المهار

ت سبن  لبأ ت قيبق نسببإدى أة عنبد البتعلم دمجبدالاات مأالدمج بين المهارات فأ  بكت  -1
 .ساسية فأ التنسأ المهارات عند تعلم المهارات الأفضت عن التجزرة فأ

 

 التوبيات : 
دالا للمهببارات ة )قيببد الب ببع( لت سببين مسببتوى الأدمجببالم ال ركيببة دالااتتطبيببق الأ -3

 .رقة الرابعة  عبة تعليم بكلية التربية الرياضيةساسية فأ التنس لطالبات الفالأ
ساسية والمتقدمة ن التجزرة عند تعليم المهارات الأهتمام بدمج المهارات والبعد عالأ -1

 .فأ التنس
 .مهارات المتقدمة فأ التنسللة دمجدالاات ال ركية المعمت برنامج للأ -1
 لممتلف الرياضات. ةدمجدالاات ال ركية المللأعمت برامج  -1
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راجعالم  
 : العربيةباللغة المراجع : ولاا أ
دالا بعببا المهببارات المندمجببة أتنميببة سببرعة ودقببة  : (1221) مببين ال ببافع أ مببد أ. 0

 ،الهجوميببة وت ثيرهببا علببأ فاعليببة المباريببات لنا ببرأ كببرلإ القببدم
مدينببة   كليببة التربيببة الرياضببية  دكتببورا  غيببر من ببورلإ رسببالة
 .جامعة المنوفية  السادات

من ببب لإ   ت كبببيم –قيبببيم ت –تبببدريب  –تعلبببيم  –التبببنس  :(1221) ديبببع فبببر لبببين وإ .6
 .الطبعة الثانية  سكندريةالا  المعارف

دالاات ال ركيبة المركببة نبواع الأدراسبة ت ليليبة لأ : (3111)  مبد البسباط أمر  أ .3
رسببالة   الالعبباب الجماعيببة مببوت المبببارالإ فببأ بعببا )المندمجببة(
جامعببة   الرياضببية للبنببين ة التربيببةكليبب  من ببورلإ غيببر دكتببورا 
 .الاسكندرية

  قواعبد اللعبب –المهبارات والمطبط  –التاريخ  -التنس :(1226) نور المولأأمين أ .1
 .القاهرلإ  دار الفكرالعربأ  صورلإنالم لعاب المضربأ سلسلة

  التربيببة البدنيببة مناهجهببا وطببرق تدريسببها :(1226) سببهير بببدير  بببدور المطببوع .5
 .القاهرلإ  اب للن رمركزالكت

  منظومة ال ركات وطرق توجيهها والت كم فيها : (3112) جمات م مد عولا الدين .2
الثبان  بكليبة التربيبة الرياضبية للبنبين   العبدد  نظريات وتطبيقات
 جامعة الاسكندرية.

يه تصميم جهاز ميكانيكأ قاذف للكرات كوسيلة فعالة لتوج : (3121)ـــــــــــــــــــــ  .7
ميكانيكيبببة لمهبببارلإ التصبببويب مبببن ال ركبببة فبببأ والبي المي بببرات
 .الميتمر العلمأ بالقاهرلإ  المجلد المامس  كرلإالقدم

سبتراتيجية لتطبوير إ : دال ميب  سبين عببد  المجيبد وفبالا م مبد عببد  دعالا الدردير  .9
الهجوميةالمركببة فبأ كبرلإ اليبد   دالااتالنضج ال رك  وبعا الأ

المبببيتمر الاقليمبببأ البببدولأ للصببب ة   افسسبببلوب التنبببأسبببتمدام إب
والتربيببة البدنيببة التببرويا والرياضببة والتعبيببر ال ركبب  لمنطقببة 

  التربيببة الرياضببية للبنببين كليببة  وتالجببزلا الأ  ال ببرق الاوسببط
   .جامعة الاسكندرية

دالا أستمدام جمت  ركية مركبة علبأ مسبتوى أثير ت : (1221) بو بكرأزينب م مد  .8
السببلة لطالبببات قسببم التربيببة  الهجوميببة فببأ كببرلإبعببا المهببارات 

د المجلبب  مجلببة ب ببوع التربيببة الرياضببية  البدنيببة بدولببة الكويببت
 .الزقازيق جامعة  ( كلية التربية الرياضية للبنين63( العدد )15)

تبب ثير برنببامج تببدريبأ مقتببرت لنا ببرأ الكببرلإ  : (3112) الفتببات العبباط  عبببد عبببد .00
المهاريببة المستملصببة مببن  دالااتالأ الطبباررلإ علببأ تنميببة بعببا

رسبببالة دكتبببورا  غيبببر    (3115مباريبببات كببب س العبببالم ) ت ليبببت
 .من ورلإ كلية التربية الرياضية ببورسعيد جامعة قنالإ السويس

دار  1ط   القياس فبأ كبرلإ اليبد : (3122) م مد صب أ  سانين  كمات عبدال ميد .33
 القاهرلإ   الفكر العربأ
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يه للطباعبة آمركز  أ عداد ال امت لوعبأ الهوكالا : (1226) ذلأ مد ال اأم مد  .31
 .والكومبيوتر

دالاات بعببببا الألتنميببببة  ثببببر برنببببامج مقتببببرتأ : (3111)  ببببرف كامببببتأم مببببد  .31
( 32ركبةعل  مستوى الانجاز لنا ئ كرلإ اليبد ت بت )المهاريةالم
كليببة التربيببة الرياضببية   غيببر من ببورلإ ماجسببتيررسببالة ، سببنوات
 .سكندريةجامعة الا  للبنين

سس الاعداد المهبار  والمططبأ أ : (1222)   البساط  مر  أم مد  وقأ ك   .31
 سكندريةالا فأ كرلإ القدم )نا رين( من  لإ المعارف

 توجيه بعا المي رات الزمنية والمكانية لتنمية دقبة : (3126) م مد  وقأ ك   .35
من ببورلإ كليببة رسببالة ماجيسببتير غيببر  ،التصببويب فببأ كببرلإ القببدم

 .جامعة  لوان  سكندريةللبنين بالا التربية الرياضية
(   دار المعببارف 1علببم الببتفس الرياضبب    ط ) : (3111)م مببد  سببن عببووى . 36

  القاهرلإ
دالاات ال ركية المدمجة لوعبأ المراكبز دراسة الأ : (1222) مرع   سن مرعأ .31

 (31)العبدد المجلبة العلميبة   اللعب فبأ رياضبة الهبوك  ومطوط
 .سكندريةجامعة الا  كلية التربية الرياضية بنات

ت ثير تدريبات الريية الرياضبية علبأ بعبا القبدرات  : (1232)  مدأبراهيم إمها  .32
رضببأ لطالبببات الفرقببة رسببات فببأ التببنس الأالبصببرية ومهببارلإ الا

 بريتإ( (sport stress ميتمر بلغاريا الدولأ  الثانية
فعاليببة برنببامج تعليمببأ باسببتمدام ال اسببب الالببأ علببأ : (1226)ــــــــــببـ ــــــــــــــ .31

تعليم مهارلإ الارسات المستقيم فأ التنس للطالبات المبتدرات بكليبة 
رسالة دكتورا  غيرمن بورلإ كليبة التربيبة   التربية الرياضية بنات

 للبنات  جامعة الاسكندريه. الرياضية
دالاات المهاريبة المركببة كمنظومبة ية استمدام الأفعال : (1233) نسرين علأ هطت .12

لتنميببة بعببا المهببارات والدفاعيببة فببأ كببرلإ اليببد لطالبببات كليببة 
كلية   رسالة دكتورا  غير من ورلإ ،سكندريةالابالتربية الرياضية 

 .سكندريةجامعة الا  التربية الرياضية للبنات
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 ملخصال
 

 برنامج تعليمى باستخدام الأداءات الحركية المدمجه لتحسين  مستوى           
 أداء المهارات الأساسيه في التنس لطالبات كلية التربية الرياضية    

  
 مها ابراهيم احمد عثمان                                                                             

 أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس التربيه الرياضيه                                                                                        
 كلية التربية الرياضية للبنات                                                                                    
 جامعة الاسكندرية                                                                                        

 
  

 فب  وتتمثبت قب  التبنس الأساسبية للمهبارات المدمجبة ال ركيبة الأدالاات ت ديبد : إل  ويهدف
 مببن مجموعببة الملفببأ  وضببع الضببربة مهببارلإ اميببة الأم الضببربة مهببارلإ الارسببات  مهببارلإ
 ال ركيبة الأدالاات فاعليبة قيباس التبنس   فبأ الاساسبية للمهارات المدمجة ال ركية الأدالاات
 الب ع ( المهارات قيد) الاساسية للمهارات المهار  الادالا ت سين علأ المدمجة

 
( طالببة قسبموا إلب   52ا )( قوامهبينة من الفرقة الرابعة ) بعبة تعلبيمعت الدراسة غل  قطب

 مجموعتين متساويتين وكانت أهم النتارج :
 الأدالا مستوى ف  التجريبية للمجموعة والبعد  القبلأ القياس بين ا صاريا دالة فروق وجود

 البعد  القياس لصالا( الب ع قيد المهارات) التنس ف  الأساسية للمهارات المهار 
 الأدالا مستوى فأ الضابطة للمجموعة والبعد  القبلأ القياس بين ا صاريا دالة فروق وجود

 .البعدى القياس لصالا( الب ع قيد المهارات)  التنس فأ الأساسية للمهارات المهار 
 

 فببأ والضبابطة التجريبيببة للمجمبوعتين البعديبة القياسببات ببين أ صباريا   دالببة فبروق وجبود "

 "مهارات الثوع فأ التجريبية المجموعة لصالا( الب ع قيد) المهارات
 

 مبوت مبن ال ركيبة المهاريبة الأدالاات باسبتمدام المقتبرت التعليمبأ البرنبامج فاعلية
   .              الب ع قيد للمتغيرات الت سن نسب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Summary 
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   Educational program using a compact motor      

   performances to improve the performance of basic     

   skills in tennis for the students ofthe Faculty of    

   Physical Education 

 
                                                                                                               DR. Maha Ibrahim Ahmed 
                                                                                 Assistant professor Doctor  

                                                              Department of curriculum and Instruction 

                                                             Faculty of physical Education Alex university  

  

It aims to: identify renderings kinetic compact basic skills Ge 
tennis and is in the skill of the transmitter, the skill of the strike front, 
skill strike back, a set of renderings kinetic compact basic skills in 
tennis, measure the effectiveness of renderings kinetic compact to 
improve the performance skills of basic skills (skills under discussion ) 
The study was applied boil a sample of fourth division (Division of 
Education) of (50) students were divided into two equal groups and 
were the most important findings: 
 

The presence of statistically significant differences between 
pre and post measurement of the experimental group in the level of 
performance skills of basic skills in tennis (skills under discussion) in 
favor of telemetric. 

 
The presence of statistically significant differences between 

pre and post measurement of the control group in the level of 
performance skills of basic skills in tennis (skills under discussion) in 
favor of telemetric. 
 

" The presence of statistically significant differences between 
the two sets of measurements dimensional experimental and control 
skills (under discussion) for the experimental group in the three skills 
The effectiveness of the proposed educational program using 
renderings motor skills through the improvement ratios of the 
variables under consideration 
 


