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اٌسٍىن اٌصحٍ وػلالزه ثبٌزضب ػٓ صىرح اٌجسُ 

 علاة اٌّزحٍخ اٌضبٔىَخػُٕخ ِٓ اٌّذروخ ٌذي 

Healthy behavior and its relation to the satisfaction of realized 

body image for a sample of secondary stage students 

 إعساز

 ز/ سٓإ ؾٛظ٣ أبٛ ايعلا

 ٍِخص 

ٖسف ايبشح اؿايٞ إلى ايهؿـ عٔ ايعلاق١ بين ايػًٛى ايضشٞ ٚايطعا عٔ صٛض٠ اؾػِ المسضن١ 

يو يس٣ أؾطاز ع١ٓٝ ايبشح َٔ طلاب المطسًة١ ايجاْٜٛة١, ايرعةطف عًة٢ َػةر٣ٛ ايػةًٛى ايضةشٞ يةسِٜٗ ٚنةص         

ايبشح عٔ ٚدٛز ؾطٚم شات زلاية١ إسضةا١ٝ٥ بةين َرٛغةدات زضدةات ايةصنٛض َٚرٛغةدات زضدةات ا ْةاخ َةٔ           

( طايب ٚطايب١ َٔ طلاب المطس١ً 200أؾطاز ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝاؽ ايػًٛى ايضشٞ. ٚقس اؾرًُت ايع١ٓٝ ع٢ً )

(, ٚأعةةست 468,0ؾةةٗٛض( ٚامةةطاف َعٝةةاضٟ )9غةة١ٓ 16ٚايجاْٜٛةة١ اشاؾعةة١ المٓٝةةا ارٛغةةد عُةةطٟ قةةسضٙ )

ايباسج١ لأغطاض ايبشح أزاتين ُٖا َكٝةاؽ ايػةًٛى ايضةشٞ يدةلاب المطسًة١ ايجاْٜٛة١ ٜٚرهةٕٛ َةٔ ب عةسٜٔ          

ُٖا)ايػًٛى ايػصا٥ٞ ايضشٞ ,ايػًٛى ايؿدضٞ ايضشٞ( ,َٚكٝاؽ ايطعا عٔ صٛض٠ اؾػِ المسضن١ يدلاب 

 المطس١ً ايجا١ْٜٛ .

تباطٝة٘ زاية١ َٛدبة١ بةين ايػةًٛى ايضةشٞ       ٚقس تٛصةًت ايسضاغة١ يٓرةا٥ر أُٖٗةا:ٚدٛز علاقة١ اض     

ٚايطعا عٔ صٛض٠ اؾػِ المسضن١, ٚدٛز َػر٣ٛ َرٛغد يًػًٛى ايضشٞ يس٣ ايدلاب َٔ أؾطاز ايعٝٓة١, نُةا   

تبين عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١ إسضا١ٝ٥ بين َرٛغةدات زضدةات ايةصنٛض َٚرٛغةدات زضدةات ا ْةاخ عًة٢        

 َكٝاؽ ايػًٛى ايضشٞ.

 ايطعا عٔ صٛض٠ اؾػِ المسضن١ –يػًٛى ايضشٞ : ا ايهًُات المؿراس١ٝ
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Abstract 
The current search aimed to reveal the relationship between 

healthy behavior and satisfaction of realized body image to the 

members of the research sample of secondary stage students, to 

identify the level of their healthy behavior as well as the search for the 

presence of statistically significant differences between the averages 

of the degrees of male and female members of the sample on scale of 

healthy behavior .The sample included (200) students from secondary 

stage students in Minia governerate at an average age of (16 years and 

9 months) standard deviation (0.468), a researcher prepared two tools 

for research those are healthy behavior for secondary stage students, it 

consists of two commemoration ( healthy food behavior, and healthy 

personal behavior), and the scale of satisfaction of realized body 

image for students at secondary stage. 

The results of the study which has most importantly are : there 

was a positive and significant correlation between healthy behavior 

and satisfaction of realized body image, the presence of the average 

level of healthy behavior among the members of the sample, as well 

as showing the absence of statistically significant differences exist 

between the average male degrees and the average female degrees on 

the healthy behavior scale. 

 

Key words : Healthy behavior –Satisfaction of the realized body 

image  
 ِمذِخ:

يكس ؾٗس ايبشح ايعًُٞ تدٛضاً ٖا٥لًا يهجلر َٔ المجالات ٚايردضضات المدرًؿ١ ,ٚقس نإ فاٍ 

ايتي طالشا شيو ايردٛض ْرٝذ١ يًرشٛلات الادرُاع١ٝ ٚايػٝاغ١ٝ ايتي ايضش١ ٚاسساً َٔ أبطظ المجالات 

عطؾرٗا المجرُعات, سٝح نإ َٔ بين تًو ايرشٛلات إٔ أصبح يعاَاً ع٢ً المجرُع تػلر ْعطت٘ يًدب 

ٚايضش١ عٝح تسخٌ في فاٍ ايسضاغات ايٓؿػ١ٝ ٚالادرُاع١ٝ .ٚقس نإ َٔ بين ْرا٥ر شيو ايردٛض أٜغاً 

ًّٛ ايٓؿػ١ٝ ٚالادرُاع١ٝ باباً يسضاغ١ ٚاقع دسٜس هُع بين اؾػس ٚايػًٛى عٝح لم تضبح أْ٘ ؾرح يًع
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 (.313:2016َٛاعٝع ايسضاغات ايدب١ٝ سهطاً ع٢ً َٝسإ ايدب ؾكد.)عُاض َاْع,

ٚبركسّ تًو ايٓعط٠ اؾسٜس٠ ظٗطت عس٠ ؽضضات تعالج ٖصا الاضتباط ٚتهؿـ عٔ علاق١ 

ٚ بآخط,َٓٗا ؽضضات ايدب ايػًٛنٞ,ايدب ايٛقا٥ٞ ,عًِ ايٓؿؼ بعض المرػلرات ببعغٗا بؿهٌ أ

المطعٞ,عًِ ايٓؿؼ ايضشٞ,ايدب ايٓؿػٞ....الخ. ٚيعٌ أبطظ المجٗٛزات المبصٚي١ في ٖصا ايػٝام َا أدطاٙ 

ٚظَلاؤٙ َٔ ؼًٌٝ يٓرا٥ر عسز َٔ ايسضاغات ايتي تٓاٚيت المُاضغات ايضش١ٝ  Yarcheskiٜاضدٝػهٞ 

ّ ٚشيو غعٝاً َِٓٗ يًهؿـ عٔ 2003ّ ٚسر٢ عا1983ّت قس ْؿطت خلاٍ ايؿلذ٠ َٔ عاّيلأؾطاز ٚايتي ناْ

َٓب٧ يًػًٛى  14المرػلرات ايتي لشا قسض٠ ع٢ً ايرٓبؤ بالمُاضغات ايضش١ٝ ,ٚنؿؿت ايٓرا٥ر عٔ ٚدٛز 

ايضشٞ ا هابٞ َٔ أُٖٗا ايٛسس٠ ايٓؿػ١ٝ ٚالمػاْس٠ الادرُاع١ٝ ٚاؿاي١ ايضش١ٝ المسضن١ ٚتكسٜط 

 (.Yarcheski,Mahon,. Yarcheski&Cannella,2004صات ٚالانر٦اب. )اي

زضاغ١ ٚؾِٗ المُاضغات ايػًٛن١ٝ ٚلم تكرضط اؾٗٛز مٛ ايػًٛى ايضشٞ ا هابٞ ؾشػب بٌ إٕ 

اـد٠ٛ الأٚلى مٛ إهاز المٛاضز المػاعس٠ ع٢ً ت١ُٝٓ  أٜغاً ٜعس ايػًب١ٝ المغط٠ بايضش١ ٚالاػاٖات

دٜٛطٖا, ٚنصيو ؼسٜس ايعٛاٌَ ٚالاػاٖات المعٝك١ يًضش١ َٔ أدٌ ايعٌُ ع٢ً ايضش١ ٚايعٌُ ع٢ً ت

تعسًٜٗا, ٜٚٓعهؼ في ايٓٗا١ٜ ع٢ً ايُٓٛ ايضشٞ ٚؽدٝد تُٓٝر٘ ٚتدٜٛط بطاَر ايٛقا١ٜ المٓاغب١ 

 .(87 :2016, ْطدؼ شنطٟ ٚ ؾٗطظاز ْٛاض)

ايضش١ٝ ٚبعض  ٚقس ؾػطت بعض ايٓعطٜات ايعلاق١ بين صش١ ايؿطز ٚمماضغات٘ ايػًٛن١ٝ

المرػلرات المحٝد١ ب٘; ؾع٢ً غبٌٝ المجاٍ تٓاٚيت َسضغ١ ايرشًٌٝ ايٓؿػٞ ايها٥ٔ ا ْػاْٞ نذػس ٚعكٌ 

ٚشيو في إؾاض٠ َٓٗا إلى ايٓعط٠ ايجٓا١ٝ٥ يًؿطز ٚٚدٛز ثم١ علاق١ بين َا يماضغ٘ َٔ مماضغات دػس١ٜ 

سضغ١ ايػًٛن١ٝ ؾكس ضأت إٔ ايؿطز ٜهرػب ٚبين َا ٜػًه٘ َٔ غًٛى ,أَا ْعطٜات ايرعًِ ٚايتي َٔ أُٖٗا الم

ايػًٛنٝات عَُٛاً غٛا٤ ناْت تًو ايػًٛنٝات صش١ٝ أٚ غلر صش١ٝ َٔ خلاٍ المؤغػات المدرًؿ١ خلاٍ 

تٓؿ٦ر٘ ادرُاعٝاً مما ٜعني ٚدٛز علاقات َرؿابه١ بين تًو ايػًٛنٝات َٚرػلرات عس٠ ٜرأثط بٗا ٜٚؤثط 

 أدطٜت سٍٛ ايػًٛى ايضشٞ إلى َػ١ًُ َؿازٖا إٔ ايضش١ ؾٝٗا.ٚتؿلر َععِ ايسضاغات ٚايبشٛخ ايتي

 (.Corsini,2010اؾٝس٠ ْراز إلاظ ؾدضٞ تطانُٞ )

إٕ زضاغ١ ايػًٛى ايضشٞ َٔ أدٌ ايعٌُ ع٢ً تدٜٛطٙ ٜػاِٖ في تطنٝع ايؿطز ع٢ً صشر٘ 
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ؾع١ ع٢ً ايؿدض١ٝ ٚإزضان٘ يعٛاٌَ اـدط ٚايٛقا١ٜ َٔ الأَطاض ٚؼػين اؿاي١ ايٓؿػ١ٝ َٚٔ ثِ المحا

ٚؼس َٔ ع٢ً الأزا٤ المعطفي  نُا تبين إٔ ايػًٛنٝات ايضش١ٝ تؤثط إهابٝاً (.Lorrian,2007دػسٙ)

 (.(Faika,2004:1ايٛؾٝات ٚا عاق١ ْػب 

ٚتػردسّ نماشز ايػًٛى ايضشٞ لمػاعس٠ الأؾطاز ع٢ً ؼكٝل ايضش١ المج٢ً; ٚايُٓاشز اؿاي١ٝ  

ايعٌُ المٓدكٞ, ٚقس اغردسَت تًو ايُٓاشز في المكاّ الأٍٚ َع نمٛشز المعركسات ايضش١ٝ, ْٚعط١ٜ  تؿٌُ

تػردسّ يرٛدٝ٘ الاغلذاتٝذٝات ايتي تػلر ايػًٛنٝات  سٝح أْٗا الأؾطاز ايصٜٔ يسِٜٗ أزا٤ إزضانٞ غًِٝ

ايضش١ٝ اـدط٠ َجٌ ايرسخين ٚإزَإ المدسضات, َٚكا١َٚ ايؿشٛصات ايٛقا١ٝ٥ ايضش١ٝ, ٚأنماط اؿٝا٠ 

 (.Lillian, 2012: 8أَطاض ايكًب ٚالأٚع١ٝ ايس١َٜٛ ) ايتي تؤزٟ إلى

ٚاعرُازا ع٢ً شيو لا يمهٔ إْهاض إٔ ايرٛد٘ مٛ صش١ ايؿطز ٚغًٛنٝات٘ المطتبد١ بضشر٘ 

ٚايٓعط إيٝٗا ع٢ً أْٗا قض١ً يعٓاصط تؿًُٗا ٚإٔ أٟ خًٌ ٜعلذٜٗا غرُرس تأثلراتٗا إلى باقٞ َهْٛات 

ٖصٙ ايعٓاصط ٖٞ علاق١ تؿاع١ًٝ ٚزٜٓاَٝه١ٝ غلر َٓؿض١ً)ضؾاز  ٚدٛاْب ؾدضٝر٘ . ؾايعلاق١ بين ناؾ١

( . ٚيعٌ أقطب َا قس ٜرأثط بٗصا المؿّٗٛ يس٣ طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ ٖٛ صٛض٠ اؾػِ ;سٝح 2013صُازٟ ,

ٜعس ٖصا المؿّٗٛ  ٚاسساً َٔ المرػلرات ايتي قس ترأثط بالأنماط ٚالمُاضغات ايتي تٓدٟٛ عًٝٗا غًٛنٝات 

ضش١ٝ بؿهٌ أٚ بآخط ؾايضٛض٠ ايتي ٜهْٛٗا ايؿطز ؾػسٙ في المطس١ً ايجا١ْٜٛ قس ٜهٕٛ لشا علاق١ ايؿطز اي

َا اا يماضغ٘ َٔ غًٛى صشٞ غًبي أٚ إهابٞ .ؾضٛض٠ اؾػِ عاٌَ َِٗ في سٝا٠ ٚؾدض١ٝ ايؿطز بهاؾ١ 

ٌٝ غًٛن٘ ٚايتي دٛاْبٗا,ؾعلاق١ ايؿطز ظػُ٘ ٚتهٕٛ صٛض٠ ش١ٖٝٓ َا ػاٖ٘ تًعب زٚضاً ض٥ٝػٝاً في تؿه

سرُاً َٔ بٝٓٗا غًٛن٘ ايضشٞ.َٚا قس ٜٛدٗٓا يسضاغ١ شيو زلا٥ٌ ْرا٥ر بعض َٔ ايسضاغات ايتي نؿؿت عٔ 

( 2016ايعلاق١ بين ايػًٛى ايضشٞ َٚؿّٗٛ ايصات يس٣ الأؾطاز)ٖٝجِ قُس,بؿلر أحمس,قُس خايس,

ا تهٕٛ ٖٓايو ثم١ علاق١ بين .ٚسٝح إٔ أسس َهْٛات َؿّٗٛ ايصات يس٣ ايؿطز ٖٞ شات٘ اؾػ١ُٝ ؾطا

ايػًٛى ايضشٞ ٖٚصا المهٕٛ ايصٟ ٜؿلر إلى ايضٛض٠ المسضن١ يًؿطز سٍٛ دػُ٘.ؾضٛض٠ اؾػِ ٖٞ ب عس َٔ 

 (1:2005أبعاز َؿّٗٛ ايصات اؾػ١ُٝ )ظٜٓب ؾكلر,

ٜٚعس ؾِٗ ايؿطز يضٛضت٘ اؾػ١ُٝ دع٤اً َُٗاً في ع١ًُٝ ايرػٝلر ايتي تضٝب المطاٖل لا غُٝا في 

س١ً ايجا١ْٜٛ إش ٜرٛد٘ بايٓعط ؾػُ٘ بعس عس٠ تػلرات قس سسثت ي٘ ع٢ً َساض أنجط َٔ ثلاخ غٓٛات المط
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غابك١ َٓص زخٛي٘ َطس١ً ايبًٛؽ ثِ المطاٖك١ ؾٝهٕٛ صٛض٠ ش١ٖٝٓ َؿض١ً عٔ دػُ٘ اا ؾٝ٘ َٔ خضا٥ط 

 (290:2014َاز١ٜ ٚٚظٝؿ١ٝ )عُاز سػين,

دطا٤ ايبشح اؿايٞ بٗسف ايرعطف ع٢ً ايعلاق١ زاؾع١ٝ ايباسج١   ٚاْدلاقا َٔ شيو ؾكس أٌثلرت

 ٕ ٞ ايتي قس تهٛ ِ المسضن١ بين ايػًٛى ايضش ٔ صٛض٠ اؾػ ٔ طلاب المطس١ًيس٣ ع١ٓٝ ٚايطعا ع  .ايجا١ْٜٛ ايبشحَ 

 ِشىٍخ اٌجحش ورسبؤلاره:

ظٜاضاتٗا يكس ْبع إسػاؽ ايباسج١ اؿه١ً ايبشح خلاٍ عًُٗا نعغٛ ١٦ٖٝ تسضٜؼ باؾاَع١ ٚ

مما أتاح  ;لمساضؽ ايجا١ْٜٛ بػطض المؿاضن١ المجرُع١ٝ بإيكا٤ ْسٚات في فاٍ ايضش١ ايٓؿػ١ٝيبعض َٔ ا

سٝح لاسعت تؿاٚتاً ًَشٛظاً بين ايدلاب ؾُٝا ىط  لشا َلاسع١ طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ عٔ قطب,

ِٖ, اٖرُاَِٗ ايؿسٜس بضٛض٠ دػُِٗ ٚايطغب١ في اؿسٜح بهجط٠ سٍٛ أدػازغًٛنٝاتِٗ ايضش١ٝ ٚنصيو 

نُا يٛسغ إٔ إزضانِٗ ٚؾعٛضِٖ مٛ أدػاَِٗ ٜطتبد بدطٜك١ تعاًَِٗ َع ايب١٦ٝ المحٝد١ ٚبايرايٞ ٜؤثط 

عٝح نإ َٔ الملاسغ ع٢ً ٖؤلا٤ ايدلاب الاخرلاف ايٛاعح  في غًٛنٝاتِٗ ػاٙ أْؿػِٗ ٚػاٙ الآخطٜٔ,

بػ١ُ َا تطتبد يسِٜٗ ظاٖطٜاً لا يمهٔ سػُ٘ ايباسج١ نُا إٔ َا قس لاسعر٘ بِٝٓٗ ؾُٝا ىط المرػلرٜٔ 

َٔ ايدلاب اا ٜؤثط ع٢ً  ١; مما دعًٗا تٗرِ بسضاغ١ شيو يس٣ ٖصٙ ايؿ٦ارػلراتِٗ أٚ لزاتِٗ ايؿدض١ٝ

ؾعسّ ضعا ايبعض َِٓٗ يًضٛض٠ ايتي ٜسضنٗا ؾػُ٘ في تًو المطس١ً اؿطد١ قس ٜؤزٟ إلى غًٛنٝاتِٗ,

ٜؤزٟ يعسّ ايكسض٠ ع٢ً أزا٤ زٚضٙ الادرُاعٞ زاخٌ  ؾكسإ ايٛعٞ اؿَٗٛ٘ ايصاتٞ ٚععـ ثكر٘ بٓؿػ٘ مما

 َٚٔ ٖٓا ٜلدظ اؾاْب الأٍٚ ٚايط٥ٝػٞ  يلإسػاؽ بالمؿه١ً.أغطت٘ ٚفرُع٘ 

ؾكس ظٗط عكب َطادع١ َا قس أدطٟ َٔ زضاغات ٚعٛخ سٍٛ ايػًٛى ايضشٞ أَا اؾاْب ايجاْٞ 

قًٝلًا َٔ ايسضاغات ايعطب١ٝ قس تٓاٚير٘ ع٢ً المػرٜٛين ايعطبٞ ٚالأدٓبي ؾع٢ً سس عًِ ايباسج١ ؾإٕ عسزاً 

(, أحمس 2013(, ٚضؾاز صُازٟ)2009بايبشح ٚايسضاغ١ َٚٓٗا زضاغ١ قُس ايضب٠ٛ ٚؾُٝا٤ المحُٛز )

(, ٚقس يٛسغ ع٢ً تًو ايسضاغات تطنٝعٖا ع٢ً ع١ٓٝ طلاب اؾاَع١ 2017ايضُازٟ ٚإلزاعٌٝ اؿاضثٞ )

٣ بعٝس٠ ايض١ً ارػلر صٛض٠ اؾػِ ,نُا ٚدست زضاغات ٚعح ايعلاق١ بين ايػًٛى ايضشٞ َٚرػلرات أخط

 Kramer&Mikolajczyk(, ٚنطاَط َٚٝهٛؾهع 2012) Monroigأدٓب١ٝ َجٌ زضاغ١ َْٛطٜٚر 

(, ٖٚٞ أٜغاً زضاغات قس اخرًؿت نجلراً عٔ ايسضاغ١ اؿاي١ٝ يصا دا٤ت ٖصٙ ايسضاغ١ يردرًـ عٔ 2012)
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٢ إيٝ٘ ٚنصيو ايع١ٓٝ المػرٗسؾ١ .ٚقس ععظ شيو َا أٚعشر٘ ايسضاغات ايػابك١ َٔ سٝح الشسف ايصٟ تػع

سٝح اْرؿاض ايػًٛنٝات ايػ١٦ٝ بين ؾ١٦ ايدلاب سٍٛ ( (Faika,2004ْرا٥ر زضاغ١ بعض ايسضاغات َجٌ 

ايدلاب بؿهٌ ٚايتي َٔ بٝٓٗا ؾ١٦ إٔ ايػًٛنٝات ايضش١ٝ ايػ١٦ٝ َٓرؿط٠ في ؾر٢ ايؿ٦ات المجرُع١ٝ  تبين

( إلى إٔ ايػًٛى ايضشٞ يس٣ ايدلاب نإ عُٔ 2014) ضؾا أحمست ْرٝذ١ زضاغ١ تٛصًنُا َرؿؿٞ ٚخدلر.

 مما ٜسعِ اؿاد١ إلى زضاغر٘.المػر٣ٛ المرٛغد ٖٚٛ َا وراز إلى تععٜع.

َٚٔ َٓدًل َلاسع١ ايباسج١ يلإزضانات المرؿاٚت١ لشصٙ ايؿ١٦ َٔ ايدلاب ؾإٕ صٛض٠ اؾػِ 

٠ باٖرُاّ ايباسجين ْعطاً يربآٜٗا ٚؾل المطاسٌ ايُٓا١ٝ٥ المسضن١ أٜغاً ناْت أسس المرػلرات اؾسٜط

(, Tomlinson,2005ٚتأثطٖا ارػلرات عس٠ نؿؿت عٓٗا ايسضاغات َجٌ علاقرٗا بالانر٦اب )

(, ٚتكسٜط ايصات Tims,2001(, ٚايكًل الادرُاعٞ )Guidice,2006ٚايطعا عٔ اؿٝا٠ )

(Nye,2000 إلا إٔ ايباسج١ لم ػس َٔ ايسضاغات ) َا ٜععظ ايهؿـ عٔ طبٝع١ ايعلاق١ بٝٓٗا ٚبين

 ايػًٛى ايضشٞ .  

 ايبشح اؿايٞ يلإداب١ عٔ ايرػاؤلات ايراي١ٝ:إدطا٤ إلى  ٖاٚيعٌ ٖصا َا زعا

ٌٖ تٛدس علاق١ اضتباطٝ٘ زاي١ إسضا٥ٝاً بين ايػًٛى ايضشٞ بأبعازٙ ٚصٛض٠ اؾػِ المسضن١ يس٣  (1)

 اغ١؟طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ َٔ أؾطاز ع١ٓٝ ايسض

 َا َػر٣ٛ ايػًٛى ايضشٞ يس٣ أؾطاز ع١ٓٝ ايبشح َٔ طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ؟ (2)

 إْاخ(؟-ٌٖ ىرًـ ايػًٛى ايضشٞ يس٣ طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ باخرلاف ايٓٛع )شنٛض (3)
 أهذاف اٌجحش:

دٛز علاق١  (1)  ٚٔ  ـع ٞ  اضتباطٝ٘ايهؿ ى ايضش ِ المسضن١ بين ايػًٛ  ١ٜٛ.ايجاْ المطس١ًيس٣ ايدلاب ٚصٛض٠ اؾػ

 . َػر٣ٛ ايػًٛى ايضشٞ يس٣ طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ َٔ ع١ٓٝ ايسضاغ١ ( ايرعطف ع2٢ً)

َٔ أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ ع٢ً  بين َرٛغدات زضدات ايدلابشات زلاي١ إسضا١ٝ٥ ؾطٚم  ايهؿـ عٔ ٚدٛز( 3)

  َكٝاؽ ايػًٛى ايضشٞ تبعاً لمرػلر ايٓٛع ؟
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 أهُّخ اٌجحش :

 : ُا ١ًٜٝٞ ؾٝترُجٌ أ١ُٖٝ ايسضاغ١ اؿاي

َٔ ْسض٠ ايبشٛخ ايتي تٓاٚيت :  تػرُس ايسضاغ١ اؿاي١ٝ أُٖٝرٗا الأ١ُٖٝ َٔ ايٓاس١ٝ ايٓعط١ٜأٚلًا: 

علاق١ المرػلرٜٔ ببعغُٗا لا غُٝا ع٢ً المػر٣ٛ ايعطبٞ ٚالمضطٟ ؾُععِ ايسضاغات قس تٓاٚيت 

ايعك١ًٝ ٚالمػر٣ٛ  (, ايػلا2008١َعلاق١ ايػًٛى ايضشٞ بايصنا٤ ايٛدساْٞ)ٖب١ الله قُٛز,

(, ٚأنماط ايؿدض١ٝ )تٝػلر قُس ٚغطاّ Monroig,2012ايعاّ يًضش١ )

ٚترغح أ١ُٖٝ ايبشح َٔ خلاٍ طبٝع١ ايع١ٓٝ  ٚتٓاٚلشا يؿطو١ عُط١ٜ  بايػ١ (.2016أحمس,

 ايتي تؿهٌ بايٓػب١ لشؤلا٤ ايدلاب ؾلذ٠ نمٛ ْؿػٞالمرٛغد١ اؿػاغ١ٝ ألا ٖٚٞ َطس١ً المطاٖك١ 

 سٝاتِٗ َػركبلًا.ٚنمد  ِٜؤثط ع٢ً خضا٥ط تؿهلرٖ اْركايُٞاعٞ ٚادر ٚدػُٞ

إٕ ايسضاغ١ اؿاي١ٝ تمؼ َرػلرٜٔ بايػا الأ١ُٖٝ يس٣ ايع١ٓٝ المػرٗسؾ١ ؾالمطاٖكين َٔ طلاب 

المطس١ً ايجا١ْٜٛ ىرًؿٕٛ ؾُٝا بِٝٓٗ في أنماط غًٛنٝاتِٗ ايضش١ٝ تبعاً لمجُٛع١ غلر قسز٠ َٔ 

تِٗ ,نُا أِْٗ ٜهطغٕٛ َععِ ٚقرِٗ في ٖصٙ المطس١ً يلاْؿػاٍ اعٗطِٖ ايرأثلرات المدرًؿ١ بب٦ٝا

ايؿدضٞ ايصٟ ٜعرلد َهْٛاً أغاغٝاً َٔ َهْٛات َؿّٗٛ ايصات )ايصات اؾػ١ُٝ( يسِٜٗ.أٜغاً تٓاٚيت 

ايسضاغ١ اؿاي١ٝ ايدلاب َٔ اؾٓػين زٕٚ تمٝٝع إيماْاً َٔ ايباسج١ ٚقٓاع١ َٓٗا بإٔ نلا َٔ المرػلرٜٔ 

َٛقعاً ٖاَاً في اؿٝا٠ ايٓؿػ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ لشؤلا٤ ايدلاب غٛا٤ ا ْاخ أٚ ايصنٛض َِٓٗ ٚخاص١ أْ٘  ٜؿػلإ

يٛسغ ع٢ً عسز َٔ ايسضاغات ايتي أدطٜت َجلًا ع٢ً صٛض٠ اؾػِ َجٌ زضاغ١ 

(Hormes,Lytle,Gross,Ahmad,Troxel,and Schmitz,2008( ٚزضاغ١ )Lisa et 
al,2010ٝات ؾكد يكٓاع١ باسجٛ ٖصٙ ايسضاغات إٔ أَط الاٖرُاّ بضٛض٠ اؾػِ ( أْٗا تسضغٗا يس٣ ايؿر

 ٜعٗط أنجط يس٣ ا ْاخ.

تٓبع أ١ُٖٝ زضاغ١ ايػًٛى ايضشٞ في أْ٘ لا يمجٌ ؾكد أ١ُٖٝ بايٓػب١ يًضش١ اؾػ١ُٝ ؾشػب 

زٚاض ٚإنما ي٘ آثاضاً غلر َباؾط٠ ع٢ً صش١ ايؿطز ايٓؿػ١ٝ ٚعلاقات٘ الادرُاع١ٝ ايتي قس تطتبد ببعض الأ

المرٛقع١ َٓ٘ ,إعاؾ١ إالى إٔ َطس١ً المطاٖك١ المرٛغد١ َطس١ً ٜهٕٛ ؾٝٗا المطاٖل عطع١ لمُاضغ١ غًٛنٝات 

(, ٖٚٞ Drucker,2000صش١ٝ غًب١ٝ َجٌ ايرسخين ٚتعاطٞ بعض ايعكاقلر المهٝؿ١ ٚايكٝاز٠ المرٗٛض٠ )
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 , Tomori, Zalarغًٛنٝات غًب١ٝ ٜلذتب عًٝٗا عازات ٚغًٛنٝات صش١ٝ غًب١ٝ أخط٣ )
Koresplesnicar, Ziherl,and Stergar ,2001) 

ًٝا:  زاع١ُ سٍٛ علاق١ : ضاا تكسّ ْرا٥ر ايبشح اؿايٞ ْرا٥ر الأ١ُٖٝ َٔ ايٓاس١ٝ ايردبٝك١ٝثاْ

المرػلرٜٔ مما قس ٜػاعس المردضضين في ا ضؾاز ايٓؿػٞ المسضغٞ بايرساخلات ا هاب١ٝ المطتبد١ 

,ؾغلًا عُا غرػؿط عٓ٘  ػين صٛض٠ اؾػِ المسضن١ يس٣ ايدلاب بايػًٛنٝات ايضش١ٝ َٔ أدٌ ؼ

ايٓرا٥ر َٔ نؿـ لاػاٖات ايؿطٚم بين أؾطاز ايع١ٓٝ إٕ ٚدست ؾُٝا ٜرعًل بايٓٛع ٚالمػر٣ٛ 

ايسضاغٞ.تٛدٝ٘ ٚإضؾاز الآبا٤ ٚالمعًُين ٚايلذبٜٛين بٛد٘ عاّ إلى الاٖرُاّ بايػًٛنٝات ايضش١ٝ 

ايجا١ْٜٛ بٛد٘ خاظ ٚايرأنٝس ع٢ً زعُِٗ ايٓؿػٞ ؾُٝا ٜرعًل  يًدلاب عَُٛاً ٚطلاب المطس١ً

بإزضانِٗ يضٛض أدػازِٖ َٚػاعستِٗ بالمُاضغات ايضش١ٝ ايػ١ًُٝ ٚع٢ً تهٜٛٔ صٛض إهاب١ٝ 

صشٝش١ ػاٙ دػسِٖ.نُا تطدع الأ١ُٖٝ ايردبٝك١ٝ يًسضاغ١ إلى ايرعطف ع٢ً ايعلاق١ بين 

١ ايجا١ْٜٛ ,الأَط ايصٟ قس ٜػِٗ في تضُِٝ ايػًٛى ايضشٞ ٚصٛض٠ اؾػِ يس٣ طلاب المطسً

بطاَر إضؾاز١ٜ َٔ خلاٍ ؾٓٝات غلر تكًٝس١ٜ تعرُس ع٢ً مماضغ١ غًٛنٝات صش١ٝ إهاب١ٝ تسعِ 

ؼػين ساي١ ايطعا عٔ صٛض٠ اؾػِ المسضن١ يس٣ ايدلاب في َطس١ً المطاٖك١ المرٛغد١)تكابٌ 

ٟ ايسضاغ١ أَط بايؼ الأ١ُٖٝ في ظٌ عسّ المطس١ً ايجا١ْٜٛ(. نُا إٔ بٓا٤ َكاٜٝؼ َك١ٓٓ لمرػلر

 تٛؾط َكاٜٝؼ خاص١ بٗصٙ المطس١ً.

 فزوض اٌجحش:

زضدات ايدلاب َٔ أؾطاز ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝاؽ شات زلاي١ إسضا١ٝ٥ بين  اضتباطٝ٘تٛدس علاق١  (1)

 .ٚزضداتِٗ ع٢ً َكٝاؽ صٛض٠ اؾػِايػًٛى ايضشٞ 

خرلاف اغرذاباتِٗ ع٢ً َؿطزات ؽرًـ َػرٜٛات ايػًٛى ايضشٞ يس٣ أؾطاز ايع١ٓٝ تبعاً لا (2)

 َكٝاؽ ايػًٛى ايضشٞ ببعسٜ٘.
ايصنٛض َٚرٛغدات أؾطاز تٛدس ؾطٚم شات زلاي١ إسضا١ٝ٥ بين َرٛغدات زضدات أؾطاز ايع١ٓٝ لا  (3)

 ايػًٛى ايضشٞ.َكٝاؽ  ايع١ٓٝ ا ْاخ ع٢ً

 الإجزائُخ : ِصغٍحبد اٌجحش
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 :  Healthy behaviorايػًٛى ايضشٞ -

أٟ غًٛى أٚ أزا٤ ٜٓدطط ؾٝ٘ ايدلاب بؿهٌ عؿٟٛ "ٛى ايضشٞ إدطا٥ٝاً بأْ٘: ٚتعطف ايباسج١ ايػً

ٚاؿس َٔ َٔ تأثلر المداطط ايضش١ٝ المحر١ًُ في ب٦ٝرِٗ زاخٌ أٚ خاضز المؤغػ١ ايلذب١ٜٛ  كًٌٝبٗسف اير

 َٔ خلاٍ جمٝع المعًَٛات ٚاـلدات ايضش١ٝ ايتي ٜعلد عٓٗا ايؿطز بػًٛن٘ ػاٙ ْؿػ٘إصابرِٗ بالأَطاض 

; ٜٚؿٌُ ايػًٛى ايضشٞ بعسٜٔ ُٖا )ايػًٛى ايػصا٥ٞ ايضشٞ , ايػًٛى ايؿدضٞ "ٚالآخطٜٔ

ٜٚرشسز ايػًٛى ايضشٞ يًدايب َٔ خلاٍ ايسضد١ ايتي وضٌ عًٝٗا باغرذابات٘ ع٢ً ؾكطات (.ٞايضش

 َكٝاؽ ايػًٛى ايضشٞ ببعسٜ٘ ٚايصٟ قاَت ايباسج١ بإعسازٙ.

 : d body imagerealize Satisfaction of theايطعا عٔ صٛض٠ اؾػِ المسضن١  -

تعطؾ٘ ايباسج١ بأْ٘: "تكسٜط عكًٞ ٜكِٝ ب٘ ايؿطز تكبً٘ ـضا٥ط دػُ٘ جم١ً ٚتؿضٝلًا ٖٚٛ 

ع٢ً ٚع٢ تاّ بٗصا ايركبٌ", ٜٚرشسز َكساض زضد١ ايطعا في ايبشح اؿايٞ َٔ خلاٍ ايسضد١ ايتي وضٌ 

صٛض٠ اؾػِ المسضن١ ٚايصٟ أعست٘ ايباسج١  عًٝٗا ايدايب باغرذابات٘ ع٢ً ؾكطات َكٝاؽ ايطعا عٔ

 يرشكٝل أٖساف ايسضاغ١.

 الإعبر إٌظزٌ:

 : اٌسٍىن اٌصحٍأولاا 

ورٌ َٛعٛع ايػًٛى ايضشٞ ٚتُٓٝر٘ أ١ُٖٝ َرعاٜس٠, يٝؼ ؾُٝا ٜرعًل باؾٛاْب اؾػ١ُٝ 

ًٛى ٚايضش١ إلى ؾشػب ٚإنما باؾٛاْب ايٓؿػ١ٝ أٜغا. ٚقس قاز ايؿِٗ المرعاٜس يًعلاق١ ايها١َٓ بين ايػ

سسٚخ ؼٛلات نبلر٠ في ايعكٛز ايجلاث١ الأخلر٠ َٔ ايكطٕ ايعؿطٜٔ في ؾِٗ ايضش١ ٚتُٓٝرٗا, ٚإَها١ْٝ 

 .( 2 :2014, إلزاعٌٝ أحمس) ايٓؿػٞ يًؿطزع٢ً المػر٣ٛ  بٗاايرأثلر 

ع ٚقس أز٣ تدٛض ايؿِٗ المرعاٜس يًعلاق١ بين ايػًٛى ٚايضش١ إلى الاٖرُاّ باؾٛاْب ايٓؿػ١ٝ َ

اؾػس ٚسٝح إٔ شيو المؿّٗٛ ي٘ تأثلرات٘ ع٢ً المػرٜٛين ايؿطزٟ ٚالمجرُعٞ ؾإْ٘ قس اؽص ايعسٜس َٔ 

( ع٢ً أْ٘ قٓاعات ٜهْٛٗا ايؿطز عٔ Rabeau,2006ايٛدٗات ٚايعٚاٜا المدرًؿ١. ٜٚعطؾ٘ ضابٛ )

جٌ مماضغ١ اؾٛاْب ايػًب١ٝ يًػًٛى ٚإهاز ٚغا٥ٌ أٚ ططم بس١ًٜ يًردًط َٔ ٖصا اؾاْب ايػًبي َ

( ؾٝعطؾاْ٘ بأْ٘ جمٝع 2009ايطٜاع١ يًردًط َٔ زغِ ايدعاّ .أَا  قُس ايضب٠ٛ ٚايؿُٝا٤ قُٛز )



 

مجلة البحث في التربية وعلم 
 النفس

 جامعة المنيا –كلية التربية 
 

 

 

 تضسضٖا ن١ًٝ ايلذب١ٝ داَع١ المٓٝا

ggaammeell__aabbddoo5599@@yyaahhoooo..ccoomm            http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 

622 

ايػًٛنٝات اؾػ١ُٝ ٚايٓؿػ١ٝ ايتي َٔ ؾأْٗا إٔ تطتكٞ عاي١ ايؿطز ايضش١ٝ ظُٝع أبعازٖا أٚ ؼُٝ٘ 

( بأْ٘ تًو الأْؿد١ ايتي 2016َٔ المداطط ايػلر صش١ٝ. نُا تعطؾ٘ نلا َٔ تٝػلر قُس ٚغطاّ أحمس )

ٜكّٛ بٗا الأؾطاز يٝبكٛا أصشا٤ ٚشيو بٗسف َٓع المؿهلات ايضش١ٝ يسِٜٗ .ٜٚلاسغ ع٢ً ايرعطٜؿات 

ايػابك١ اػاٖٗا ا هابٞ مٛ شيو ايػًٛى ؾايػًٛى ايضشٞ ٜعني ايػًٛى ايضشٞ ا هابٞ; سٝح إٔ 

( بأْٗا المُاضغات 2002ٗا َلرٌٜ ٚدٛضز )ٖٓايو غًٛنٝات صش١ٝ غًب١ٝ تعطف بايػًٛنٝات المطع١ٝ ٜٚعطؾ

 (.156:2016ايتي تؤزٟ بالأؾطاز إلى اسرُاي١ٝ ا صاب١ ببعض الأَطاض )تٝػلر قُس ٚغطاّ أحمس,

ٜٚػِٗ عًِ ايضش١ في ؼسٜس أنماط ايػًٛى اـدط٠ ٚؼسٜس أغباب الاعدطابات ايضش١ٝ 

عاؾ١ إلى شيو ؾإْ٘ ٜٗرِ برشًٌٝ إَهاْات ٚتؿدٝضٗا ٚفي إعاز٠ تأٌٖٝ ٚؼػين ْعاّ ا َساز ايضشٞ با 

ايرأثلر لأنماط ايػًٛى المرعًك١ بايضش١ يلإْػإ ع٢ً المػر٣ٛ ايؿطزٟ ٚاؾُاعٞ ٚبالأغؼ الادرُاع١ٝ 

ْعاض  َٟاظٕ عبس الشازيلأَطاض ٚايرػًب عًٝٗا, ٚعًِ ايضش١ ٜٗرِ ظٛاْب ايػًٛى ايضشٞ الآت١ٝ: )

 (88 :2008, سػين, ٚغًُإ عهاب

يضش١ ٚاؿؿاظ عًٝ٘.ت١ُٝٓ ا 

.ايٛقا١ٜ َٚعاؾ١ الأَطاض 

.ؼسٜس أنماط ايػًٛى اـدط٠ 

.ؼسٜس أغباب اعدطابات ايضش١ ٚتؿدٝضٗا 

.ٌٖٝإعاز٠ ايرأ 

 .ٞؼػين ْعِ ا َساز ايضش 

ٚتعرُس اي١ٝٓ في اعرُاز غًٛى صشٞ قِِّٝ )َجٌ ايرػص١ٜ ايٛقا١ٝ٥( بؿهٌ ض٥ٝػٞ ع٢ً ثلاخ 

لاعركاز بإٔ المط٤ َعطض ـدط ا صاب١ بالمطض )نددط ا صاب١ بأظ١َ قًب١ٝ فُٛعات َٔ المعركسات: أ( ا

بػبب اضتؿاع َػر٣ٛ ايهٛيػلذٍٚ في اؾػِ ٚايٛظٕ ايعا٥س(, ب( الاعركاز بإٔ ايرػٝلر ايػًٛنٞ َٔ ؾأْ٘ 

إٔ ٜكًٌ ايرٗسٜس ايضشٞ )عٓس تٓاٍٚ الأطع١ُ ايضش١ٝ, غٛف ٜكٌ خدط َؿهلات ايكًب ٚالأٚع١ٝ 

ز( الاعركاز بإٔ المط٤ قازض اا ؾٝ٘ ايهؿا١ٜ ع٢ً مماضغ١ ايػٝدط٠ ع٢ً ايػًٛى ايضعب ايس١َٜٛ(, 

 ,Ralf&Britta)نايػٝدط٠ ع٢ً ايٓعاّ ايػصا٥ٞ ايضشٞ ع٢ً ايطغِ َٔ إغطا٤ات اؿ٣ًٛ َجلًا( )
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2000: 488.) 

ٚالمحؿعات  ٜٚؤنس "نمٛشز المعًَٛات ٚايساؾع١ٝ ٚالمٗاضات ايػًٛن١ٝ" إٔ المعًَٛات المرعًك١ بايضش١

ٚالمٗاضات ايػًٛن١ٝ ٖٞ المحسزات الأغاغ١ٝ يًػًٛنٝات ايضش١ٝ; ؾبكسض َا ٜهٕٛ الأؾطاز َدًعين بؿهٌ دٝس 

ٚ َرشؿعٜٔ يًعٌُ ٚيمرًهٕٛ  المٗاضات ايػًٛن١ٝ ايلاظ١َ يًعٌُ ايؿعاٍ, ؾُٔ المطدح إٔ ٜبسؤٚا ايػًٛنٝات 

١ إهاب١ٝ; ٚع٢ً ايٓكٝض َٔ شيو, ايتي تععظ ايضش١ ٚواؾعٕٛ عًٝٗا ٚوضًٕٛ ع٢ً ْرا٥ر صشٝ

ؾبايكسض ايصٟ ٜهٕٛ ؾٝ٘ الأؾطاز غلر َدًعين بؿهٌ دٝس, ٚغلر َرشؿعٜٔ يًعٌُ ٜٚؿركطٕٚ إلى المٗاضات 

ايػًٛن١ٝ ايلاظ١َ يًعٌُ ايضشٞ ايؿعاٍ, ؾإِْٗ غًُٕٝٝٛ إلى الانطاط في غًٛنٝات شات كاطط صش١ٝ 

ٜٚؿرٌُ ايػًٛى ايضشٞ ع٢ً أبعاز (.William et al., 2003: 85ٜٚٛادٕٗٛ ْرا٥ر صش١ٝ غًب١ٝ )

ضَغإ )َٔ بٝٓٗا ايػصا٤ ايضشٞ ,ايػًٛى ايضشٞ ايعاّ,َرابع١ ايرشايٌٝ ٚايؿشٛصات,ٚايٓؿاط اؿطنٞ

 .(284 :2014قطٜؿٞ, عبسايهطِٜ ظعدٛط ٚ

يكس ظٗطت عس٠ قاٚلات  ع٢ً ؾهٌ نماشز ْٚعطٜات ساٚيت ٚعع نماشز َؿػط٠ يًػًٛى 

ُٓاشز المعطٚؾ١ ٚالأنجط اغردساَا في فاٍ عًِ ْؿؼ ايضش١ ٖٛ نمٛشز المعركسات ايضشٞ, ٚيعٌ أِٖ اي

ٚقس ظٗط ٖصا ايُٓٛشز في بسا١ٜ اـُػٝٓٝات َٔ ايكطٕ الماعٞ  Rosenstockةطٚظْػرٛى  ةايضش١ٝ ي

َٔ قبٌ عًُا٤ ايٓؿؼ الادرُاعٞ ايصٜٔ ٜعًُٕٛ في َضالح اـسَات ايضش١ٝ في أَطٜها, ٚقس طٛض 

ع٢ً ؾؿٌ بطاَر ايضش١ في علاز عس٠ أَطاض نايػٌ, ٚقس نإ ايُٓٛشز ٜطنع ع٢ً ايػًٛنات  ايلدْاَر ضز

ٛض ايُٓٛشز في فاٍ ايردعِٝ ٚايٛقا١ٜ بضؿ١ عا١َ, ثِ بعس شيو طٌ ايٛقا١ٝ٥ يس٣ الأؾطاز ٚنإ فسٜاً

ٖٛ سات ايضش١ٝ يًرٓبؤ ٚتؿػلر ايػًٛنٝات المرعًك١ بايضش١, ٚيكس اتؿل َععِ ايعًُا٤ ع٢ً إٔ نمٛشز المعرك

عط١ٜ ٚتدبٝك١ٝ  رٝذ١ يسضاغاتْ  رُٝع بايٛعٛح نُا أْْ٘  أؾغٌ ايُٓاشز يسضاغ١ ايػًٛى ايضشٞ ٚشيو لأْٜ٘ 

را٥ر ٜٚعطض عًُٝات ٚتؿاعلات  رغُٔ َععِ َا تٛصًت إيٝ٘ زضاغات ايػًٛى ايضشٞ َْٔ  زقٝك١, نُا أْٜ٘ 

 (2016:162 ,دٝٗإ وٝٞزٟ. )قسز٠ تطبد َا بين المرػلرات الادرُاع١ٝ ٚايػًٛى ايضشٞ ايؿط

ٚلا تطتهع ٖصٙ ايٓعط١ٜ ع٢ً ايػًٛى ْؿػ٘ ٚإنما تطنع ع٢ً تؿهٌ ايٓٛاٜا )تؿه١ًٝ المحسزات 

نْٛطاز  ٚ غاَط جمٌٝالمُه١ٓ يًٓٛاٜا ايػًٛن١ٝ(. ٚترشسز َكاصس أٚ ْٛاٜا ايرضطف َٔ خلاٍ عاًَين: )

 (34-33 :2001ضٜؿه١, 
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.٘ٝالاػاٖات مٛ ايػًٛى المؿهٛى ؾ 

ٞالمعٝاض ايصات. 

: ٜٓعط ٖصا ايُٓٛشز يًرضطؾات ا ْػا١ْٝ بأْٗا قسز٠ َٓدكٝا. ٜٚعرلد نمٛشز المعركسات ايضش١ٝ -

ايػًٛى ايضشٞ في ٖصا ايُٓٛشز ٚظٝؿ١ يعًُٝات الاخرٝاض ايؿطز١ٜ ايكا١ُ٥ ع٢ً أغاؽ اؿػابات 

رػلرات الادرُاع١ٝ ايصات١ٝ يًؿٛا٥س ٚايرهايٝـ. ٚتػِٗ ايكٓاعات ايضش١ٝ ايتي تطتبد َع الم

ٚايسيمٛغطاؾ١ٝ ٚايعطٚف المٛقؿ١ٝ في بٓا٤ أٚ تؿهٌٝ قطاض َٓدكٞ ٚؾطزٟ َٔ أدٌ ايكٝاّ بػًٛى صشٞ. 

 (14 :2014, ضؾا أحمس)

: ٜٚكّٛ ٖصا ايُٓٛشز ع٢ً ايرُجٌ المعطفي يًُعًَٛات المٗسز٠ يًضش١ ْعط١ٜ زاؾع اؿؿاظ ع٢ً ايضش١ -

 ١ُ٥, اع٢ٓ ايكٝاّ بأنماط ايػًٛى ايضشٞ. ٚاؽاش ايكطاضات بايكٝاّ بإدطا٤ات َلا

ٜلاسغ ع٢ً جمٝع َا عطض َٔ نماشز يرؿػلر ايػًٛى ايضشٞ إٔ جمٝعٗا تؤنس ع٢ً ٚعٞ ايؿطز 

بايكٝاّ بٗا نُا إٔ ايؿطز ٜػًهٗا بػطض ايردًط َٔ خٛف زاخًٞ ٖٛ اـٛف َٔ ا صاب١ بالمطض ٚبػض 

لذى ٖٛ ايرأثلرات المربازي١ لشصا ايػًٛى َع جمٝع ايٓعط عٔ نْٛ٘ ْٛاٜا أٚ مماضغات ؾإٕ ايكاغِ المؿ

 غًٛنٝات ايؿطز ٚاْعهاغ٘ اؿرُٞ ع٢ً صشر٘ اؾػس١ٜ ٚايٓؿػ١ٝ.

ٚقس سعٞ ايػًٛى ايضشٞ باٖرُاّ ايسضاغات ايعطب١ٝ ٚالأدٓب١ٝ ايتي تٓاٚيت علاقر٘ ببعض 

ايػًٛنٝات ايػلر صش١ٝ المرػلرات ايؿدض١ٝ ٚايػلر ؾدض١ٝ إش اتغح َٔ خلاٍ أسسخ ٖصٙ ايسضاغات اْرؿاض 

(, اضتباط ايػًٛى ايضشٞ إهابٝاً بركسٜط ايصات Lisa et al,2010بين ايدلاب )يٝعا ٚآخطٜٔ

(, ٚدٛز علاق١ بين مماضغ١ ايػًٛى ايضشٞ المطتبد بايؿِ يس٣ Alfajir et al,2011)ايؿذلر ٚآخطٕٚ

ٛز ؾطٚم بين اؾٓػين في (, ٚدCalderon,2016المطاٖكين ٚؽًضِٗ َٔ اـٛف َٔ المطض )نايسٜطٕٚ 

(, ٚإٔ َػر٣ٛ ايػًٛى ايضشٞ يس٣ طلاب 2016ايػًٛى ايضشٞ يضالح ايصنٛض )ٖٝجِ قُس ٚآخطٕٚ,

 (.2017اؾاَع١ دا٤ عُٔ المػر٣ٛ المرٛغد)أحمس ايضُازٟ, إلزاعٌٝ اؿاضثٞ,

 إٕ ْرا٥ر تًو ايسضاغات تلدظ ايسٚض اؿٟٝٛ ايصٟ ًٜعب٘ ايػًٛى ايضشٞ في اؿٝا٠ ايٓؿػ١ٝ

يلأؾطاز ٚلاغُٝا في المطاسٌ اؿطد١ ايتي يمطٕٚ بٗا َجٌ َطس١ً المطاٖك١,بٌ ٚتععظ ْرا٥ر تًو ايسضاغات 

َا ٜػع٢ إيٝ٘ ايبشح اؿايٞ َٔ أٖساف سٝح ناْت َععِ تًو ايسضاغات ع٢ً ع١ٓٝ طلاب اؾاَع١ ٚايتي 
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ٔ يمطٚ را٥ر طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ ايصٜ  ْٔ ِ ع را٥ر ايتي ؽضٗ  ـايٓ ك١قس ؽرً  المرٛغد١ . ٕ اطس١ً المطاٖ

 صبُٔبا :صىرح اٌجسُ

ؾػٌ َٛعٛع صٛض٠ اؾػِ اٖرُاّ ايهجلرٜٔ َٔ قبٌ الأؾطاز في المجرُعات ا ْػا١ْٝ ْعطاً لإٔ 

ٚعٞ الأؾطاز ظػُِٗ ٚؾُِٗٗ لشا وسز إلى َس٣ بعٝس ايػًٛى المكبٍٛ َِٓٗ ؾدضٝاً ٚادرُاعٝا. ؾايؿطز 

ػُ٘ تؿرٌُ ع٢ً اـضا٥ط ايٛظٝؿ١ٝ ٚاـضا٥ط ايؿٝعٜك١ٝ  ٜٚهٕٛ ٜبسأ في تهٜٛٔ صٛض٠ ش١ٖٝٓ مٛ د

(. ٖٚصا أٜغاً َاقس أنسٙ نلا َٔ لابٛتؿاز ٚآخطٕٚ 59,2007اػاٖات َا مٛ تًو اـضا٥ط )َٞ غًُٝإ,

(Labuschage et al,2010( ٕٚفي زضاغ١ ي٘, ٚغًٝؿط ٚآخط )Silver et al,2010 في زضاغ١ )

سٝعاً نبلراً َٔ اٖرُاّ ايبؿط ع٢ً ايػٛا٤ ٖٚصا ٜعٗط في غًٛنٝاتِٗ أخط٣ َٔ إٔ صٛض٠ اؾػِ تؿػٌ 

عٗط  َٛ ٔ المعاٖط المٛد١ٗ م غلرٖاَ  تربع أسسخ صٝشات المٛع١ٚ  ّ المطآ٠ٚ  قٛف أَا  ٚٔ َٛٝاًَ   اؾػِ. المؿاٖس٠ٜ 

ٖٚٓا ٜٓبػٞ ا ؾاض٠ إلى ايرؿطٜل َابين ايضٛض٠ اؿكٝك١ٝ يًذػِ ٚايضٛض٠ المسضن١ ي٘ ؾكس تردابل 

ضٛضتإ ؾٝهٕٛ ايؿطز ي٘ َؿّٗٛ صشٝح مٛ دػسٙ ٚقس ىرًؿإ تماَاً ٚتضبح ايضٛض٠ المسضن١ يًؿطز عٔ اي

( Atlantis & Ball,2008دػسٙ س٦ٓٝص غلر صشٝش١ .ٜٚسعِ شيو َا قس أؾاض إيٝ٘ اتلاْرؼ ٚبٍٛ)

دػُ٘  َٔ عطٚض٠ ايرُٝٝع ٚايرؿطٜل بين ايضٛض٠ اؿكٝك١ٝ يًذػِ ٚايضٛض٠ المسضن١ يس٣ ايؿطز بؿإٔ

 ؾضٛضت٘ المسضن١ تمجٌ ْعط٠ ايؿطز ؾػسٙ َٔ ٚد١ٗ ْعطٙ َرغ١ُٓ ؾهٌ ٚسذِ اؾػِ 

ؾضٛض٠ اؾػِ تمجٌ داْباً بايؼ الأ١ُٖٝ في سٝا٠ ايؿطز ْعطاً لاضتباط سالات ايػٛا٤ ايٓؿػٞ 

بضٛض٠ اؾػِ ا هاب١ٝ ٚتكسٜط ايصات المطتؿع.ؾايطعا عٔ صٛض٠ اؾػِ ايتي ٜسضنٗا ايؿطز ٜطتبد 

ضٙ بايػعاز٠ ٚالاط٦ُٓإ ٚايرُرع بايكبٍٛ َٔ الآخطٜٔ َٚٔ ثِ إقا١َ علاقات ادرُاع١ٝ غ١ٜٛ )ظٜٓب بؿعٛ

(. أَا ؾُٝا ىط َطس١ً المطاٖك١ ؾإٕ ايطعا عٔ صٛض٠ اؾػِ َٔ ايعٛاٌَ الم١ُٗ ٚالمحسز٠ يًبٓا٤ 1:2009قُٛز,

(, نُا إٔ 133:2008ٖكين )صٌُٜٛ تاَط ,ايٓؿػٞ اؾٝس سٝح تُٓٛ خلاٍ ٖصٙ ايؿلذ٠ المعاٜلر اؾُاي١ٝ يس٣ المطا

ؿعطٕٚ بعسّ ايطعا عٔ صٛض٠ دػسِٖ  (.Johnson,2016) ْػب١ نبلر٠ َٔ ايدلاب في َطس١ً المطاٖك١ٜ 

ٚتعطف صٛض٠ اؾػِ بأْٗا "صٛض٠ ش١ٖٝٓ قاب١ً يًرعسٌٜ ٜهْٛٗا ايؿطز عٔ دػسٙ غٛا٤ ناْت ٖصٙ 

ٝام ايٓؿػٞ ٚالادرُاعٞ ٚايجكافي ٚايراضىٞ ايضٛض٠ ٚاقع١ٝ أٚ َجاي١ٝ أٚ َرد١ًٝ,ٚتربًٛض علد ايػ

(, نُا عطؾت بأْٗا "صٛض٠ ش١ٖٝٓ ٚعك١ًٝ ٜهْٛٗا ايؿطز عٔ دػُ٘ غٛا٤ في 41:2003يًؿطز")ٜاغط نُاٍ,
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َعٗطٙ اـاضدٞ أٚ في َهْٛات٘ ايساخ١ًٝ ٚأعغا٥٘ المدرًؿ١, ٚقسضت٘ ع٢ً تٛظٝـ ٖصٙ الأعغا٤ ٚإثبات 

أٚ اػاٖات َٛدب١ أٚ غايب١ عٔ تًو ايضٛض٠ ايص١ٖٝٓ يًذػِ" نؿا٤ت٘ ,َٚا قس ٜضاسب شيو َٔ َؿاعط 

( ؾٛصؿٗا ع٢ً أْٗا " ساي١ ْؿػ١ٝ تؤزٟ إلى 19:2006(, أَا فسٟ ايسغٛقٞ )314:2005)ظٜٓب قُٛز,

الاْؿػاٍ ايعا٥س عٔ اؿس ٚالمػايٞ ؾٝ٘ ٜرُجٌ في عسّ ايكاب١ًٝ يًُعٗط اؾػُٞ مما ٜؤزٟ في ايٓٗا١ٜ إلى 

 تضسع في سٝا٠ ايؿطز ايصٟ ٜعاْٞ َٔ ٖصا الاعدطاب".اخرلاٍ ٚتمعم أٚ 

ٚصٛض٠ اؾػِ ٚاسساً َٔ المؿاِٖٝ ايتي اخرًـ ايباسجين في ؼسٜس سذِ أبعازٖا ؾايبعض ٜٓعط 

يًُؿّٗٛ ْعط٠ أساز١ٜ ايبعس,أَا ايبعض الآخط ؾٝٓعط ي٘ ع٢ً إعرباض أْ٘ َؿّٗٛ َرعسز الأبعاز ؾكس أؾاض 

 -1( إٔ يضٛض٠ اؾػِ ثلاخ أبعاز ٖٞ:Banfield&McCabe,2002:273باْؿًٝس ٚممهاب )

 أ١ُٖٝ اؾػِ ٚغًٛى اؿ١ُٝ.  -3صٛض٠ اؾػِ المسضن١, -2المعاضف ٚالاْؿعالات اـاص١ باؾػِ,

( إٔ يضٛض٠ اؾػِ َهْٛات ٖٞ المهٕٛ ,Hormes et al (2008ٜٚط٣ ٖٛضَؼ ٚآخطٕٚ 

يطغب١ في ػٓب المٛاقـ ايتي ػعًٓا ْؿعط ايػًٛنٞ ايصٟ ٜرعًل بػًٛى ايؿدط ايصاتٞ المرهطض يًذػِ ٚا

بايكًل مٛ أدػآَا ,ٚالمهٕٛ المعطفي ايصٟ ٜطتبد بركسٜط سذِ اؾػِ , ٚالمهٕٛ ايٛدساْٞ ايصٟ ٜعلد عٔ 

َؿاعطْا ٚإػاٖاتٓا مٛ أدػآَا .ٚبايرايٞ ؾإٕ صٛض٠ اؾػِ في شٖٔ ايؿطز قض١ً يرًو المهْٛات 

( ؾكس أؾاضت 38:2009(. أَا ٚؾا٤ قُس)(Hormes et al,2008:1269ْٚراز يرؿاعًٗا جمٝعاً 

إلى إٔ صٛض٠ اؾػِ ترهٕٛ َٔ اؾػِ اؿكٝكٞ ٚاؾػِ المعطٚض ٚقضست بالمهٕٛ الأٍٚ ايدطٜك١ ايتي 

ٜسضى ٜٚؿعط بٗا ايؿطز ظػُ٘ ,أَا المهٕٛ ايجاْٞ ؾأؾاضت ب٘ إلى نٝؿ١ٝ اغرذاب١ اؾػِ لأٚاَط ايؿطز 

 يًعالم .ٚنٝؿ١ٝ ٚعع ايؿطز بايٓػب١ 

ٚيعٌ َا يؿت اْرباٙ ايباسج١ في ٚد١ٗ اخرلاف ايباسجين سٍٛ أبعاز المؿّٗٛ;إٔ َطس١ً المطاٖك١ لشا 

طبٝع١ خاص١ ترضـ َٔ ٚد١ٗ ْعطٖا بدبٝع١ تساخ١ًٝ اع٢ٓ إٔ دٛاْب نمٛ المطاٖل ترساخٌ َعاً 

إٔ المهْٛات المعطؾ١ٝ  ؾذاشبٝر٘ ايؿه١ًٝ لا تٓؿضٌ يسٜ٘ عٔ سذِ دػسٙ ٚلا عٔ قبٍٛ الآخطٜٔ يؿهً٘,نُا

ٚايػًٛن١ٝ ٚايٛدسا١ْٝ لا ٜؿضٌ بٝٓٗا المطاٖل ؾٝهٕٛ اػاٙ ايطعا أٚ عسّ ايطعا عٔ صٛض٠ دػُ٘ المسضن١ 

بؿهٌ نًٞ لا دع٥ٞ.يصا تؤٜس ايباسج١ ايٓعط٠ الأساز١ٜ ايبعس ؾبُا ىط تٓاٍٚ المؿّٗٛ في المطس١ً 

 ايجا١ْٜٛ ٚايتي تمجًٗا َطس١ً المطاٖك١ المرٛغد١.
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ٓعط ايبعض إلى المؿّٗٛ ع٢ً أْ٘ ْٛع َٔ الاعدطاب ٚلا غُٝا عٓسَا ٜٓؿػٌ ايؿطز اعٗطٙ ٜٚ

(. إلا إٔ 288:2000اؾػُٞ إلى ايسضد١ ايتي تػبب خًلًا ؿٝات٘.ٚفي ٖصا ايؿإٔ ٜصنط )عازٍ عبسالله,

بسأ في َطس١ً المطاٖك١ عٓسَا تهجط ؾها٣ٚ المطاٖكين بايكًل ٚالاْععاز َٔ ٖ صا المٛعٛع يسضد١ ٖصا الاعدطابٜ 

 الادرُاع١ٝ . قس تعٛق٘ عٔ أزا٤ أعُاي٘ اؿٝات١ٝ اي١َٝٛٝ نُا تؤزٟ لاْػشاب٘ َٔ ايهجلر َٔ المٛاقـ

ٚترأثط صٛض٠ اؾػِ بعسز َٔ ايعٛاٌَ َٔ بٝٓٗا المطس١ً ايعُط١ٜ ايتي يمط بٗا 

قطإ )ْٛضا (; ٚأدٗع٠ ا علاّ ٚالأ9:2007(, المعًُين ٚالآبا٤ )ضع٣ٛ قُس,Bluth,2007ايؿطز)

(. نُا أْٗا ترأثط بعٛاٌَ أخط٣ َجٌ ايجكاؾ١ ايػا٥س٠ في المجرُع 35:2007عبسايػراض,

(Boyd,2005 َٔ ٘نُا أْ٘ لاهب إغؿاٍ ساي١ الاْؿراح ٚايعٛلم١ ايصٟ ٜؿٗسٙ ايعالم َٚا قس دًب .)

ػِ المجايٞ ٚايصٟ تعسز يًجكاؾات زاخٌ المجرُع ايٛاسس ؾايجكاؾ١ أٜاً ناْت تػاِٖ في تؿهٌٝ َكاٜٝؼ اؾ

ىرًـ َٔ ثكاؾ١ لأخط٣ ؾُا ٖٛ َكبٍٛ في فرُعاتٓا ايعطب١ٝ قس ٜعس يٝؼ َٔ عُٔ المعاٜلر المجاي١ٝ 

( َٔ إٔ Puglia,2017) يًذػِ بالمجرُعات ايػطب١ٝ. ٖٚصا بايؿعٌ ْا قس أٜست٘ زضاغ١ بٝٛدًٝا

تؿهٌ ايضٛض٠ المسضن١ ؾػِ ايؿرا٠ اغردساّ ٚغا٥ٌ ايرٛاصٌ ا درُاعٞ ٜطتبد إهابٝاً بالمكاضْات ايتي 

 مما ٜؤثط تًكا٥ٝاً ع٢ً ايرساخلات المرشه١ُ في عٓاصط ؾهٌ اؾػِ يسٜٗا.

ٚإشا َا قضطْا اٖرُآَا ع٢ً َطس١ً المطاٖك١ المرٛغد١ )تكابٌ المطس١ً ايجا١ْٜٛ(; ؾػٓذس أْ٘ 

ٛد١ٝ ٚاؾػ١ُٝ ايتي قس بٛصٍٛ ايؿطز يرًو المطس١ً ؾإْ٘ هس ْؿػ٘ أَاّ فُٛع١ َٔ ايرػلرات ايؿػٝٛي

ٜٓععر َٓٗا أٚ لا ٜرهٝـ َعٗا ٚس٦ٓٝص ترشٍٛ اػاٖات٘ مٛ دػُ٘ بايؿشط ايسقٝل لأدعاؤٙ )علا٤ 

 (.24:1995ايسٜٔ نؿافي, َاٜػ١ أحمس,

ٚقس تدطقت عسز َٔ ايٓعطٜات لمؿّٗٛ صٛض٠ اؾػِ بػ١ٝ تؿػلرٙ ٚؼًًٝ٘ َٚٔ أٚلى ٖصٙ 

ٗا طبٝب الأعضاب "ٖٓطٟ ٖٝس" ؾٗٛ ايباسح الأٍٚ ايصٟ ٚصـ ايٓعطٜات ايٓعط١ٜ ايبٝٛيٛد١ٝ ايتي أغػ

َؿّٗٛ صٛض٠ اؾػِ َؿػطاً إٜاٖا بإؼاز خلدات الماعٞ َع أساغٝؼ اؾػِ اؿاي١ٝ ايتي ْعُت في ايًشا٤ 

(, ٜٚط٣ نًٝـ إٔ صٛض٠ اؾػِ يمهٔ تكػُٝٗا إلى ايؿطاؽ اـاضدٞ 26:2008اؿػٞ يًُذ )ضعا الأؾطّ,

ٞ ي٘ ;أَا ْعط١ٜ ايرشًٌٝ ايٓؿػٞ ؾكس أؾاض ؾطٜٚس إلى إٔ ايدؿٌ ٜبسأ في تهٜٛٔ يًذػِ ٚايؿطاؽ ايساخً

صٛض٠ دػُ٘ عٔ ططٜل نمٛ الأْا ايتي تمٗس ايدطم ي٘ يٝكسض ع٢ً ايرُٝٝع بين شات٘ ٚالآخطٜٔ, ٚتطدع 
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ايٓعط١ٜ اعدطاب صٛض٠ اؾػِ إلى تدٛض اؿٝا٠ اؾٓػ١ٝ في ايػٓٛات الأٚلى َٔ سٝات٘ )آغٝا عباظ٠ 

( .أَا ايػًٛنٕٝٛ ؾإِْٗ ٜطدعٕٛ صٝػ١ ايضٛض٠ المره١ْٛ يس٣ ايؿطز عٔ دػسٙ إلى انرػاب أنماط 24:2014,

اؿٝا٠ ٚالمعاٜلر الادرُاع١ٝ ايتي تهٕٛ المحسزات ايػًٛن١ٝ يًؿطز ؾررهٕٛ تًو ايضٛض٠ في ايدؿٛي١ ؾٝرأثط 

 .ايدؿٌ ظٛ الأغط٠ ٚبعباضات المس أٚ ايصّ ايتي ٜرًكاٖا بؿإٔ ؾهً٘ ٚدػُ٘ 

أَا ضٚدطظ في ايٓعط١ٜ ا ْػا١ْٝ ٜصنط إٔ ايؿطز ٜكِٝ َا ٜرعطض ي٘ َٔ خلدات ع٢ً َساض سٝات٘ 

ؾٝسضى شات٘ بٓا٤ ع٢ً عس٠ إزضانات ٜطتبد ايبعض َٓٗا بؿهً٘ ٚسذِ دػُ٘ ٚداشب١ٝ دػسٙ عَُٛاً ٖٚصا 

ٜغاً الاػاٙ (. ٖٚٓايو أ356:2007َا ٜؿهٌ يسٜ٘ ايضٛض٠ ايص١ٖٝٓ المسضن١ ؾػُ٘ )اؾبٛضٟ ٚاؿاؾغ,

ايجكافي الادرُاعٞ ايصٟ ٜسعِ ٚد١ٗ ْعط ايػًٛن١ٝ في تأثط ايؿطز بالمعاٜلر ايجكاؾ١ٝ ٚالادرُاع١ٝ 

 ( 24:2008ايػا٥س٠ ٚلا غُٝا ايتي قس تطعطع ؾٝٗا يرًعب زٚضاً باضظاً في إزضان٘ يضٛض٠ دػُ٘)ايسغٛقٞ,

بسا١ٜ تهٜٛٓ٘ اطس١ً ايدؿٛي١  ٜٚردٛض تهٜٛٔ صٛض٠ اؾػِ المسضن١ سر٢ ؾلذ٠ المطاٖك١ ؾٝبسأ في

سٝح ٜٓعط ايدؿٌ في ٖصٙ المطس١ً الى دػُ٘ بؿهٌ نًٞ قلا ٜسضى ايرؿاصٌٝ ايسقٝك١ ايتي تمٝعٙ, أَا في 

ْٗا١ٜ المطس١ً ٜردٛض إزضاى ايدؿٌ يٝبسأ في المكاض١ْ بين دػُ٘ ٚدػِ أقطاْ٘ َٗرُاً في شيو بضؿات قسز٠ 

 (.Yetzer et al,2004:45نايدٍٛ ٚاؿذِ )

َٚع ظٗٛض َطس١ً المطاٖك١ ٜبسأ المطاٖل ٜٓعط يهٌ عغٛ َٔ أعغا٤ دػُ٘ ٚنأْ٘ دع٤ َٓؿضٌ قا٥ِ 

بصات٘ ؾٝكّٛ برؿشط تًو الأدعا٤ بؿهٌ زقٝل ٚغايباً لا ٜهٕٛ ضاعٞ عٔ ؾهٌ دػُ٘ نُا تٓراب٘ َؿاعط 

ٜٔ الش١ٜٛ ؾٝػبب الاْععاز ٚايكًل َٔ بعض ايرػٝلرات المضاسب١ يًبًٛؽ ٜٚأتٞ شيو َرعآَاً َع َطس١ً تهٛ

 (.19:2014يس٣ نجلر َٔ المطاٖكين ْٛعاً َٔ عسّ ايطعا عٔ صٛض٠ دػُِٗ)ٖب١ قُس,
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  اٌذراسبد اٌسبثمخ

 دراسبد رٕبوٌذ اٌسٍىن اٌصحٍ-: أولاا 

زضاغ١ َس٣ اْرؿاض ايعسٜس َٔ ايػًٛنٝات غلر  إلى(Lisa et al., 2010) ٚآخطٜٔ يٝعاغعت زضاغ١  -

ايػةًٛنٝات غةلر ايضةش١ٝ بةين ايدايبةات في ايهًٝةات; ٚاؾةرًُت عٝٓة١          ايضش١ٝ ٚايهؿـ عةٔ فُٛعةات  

طايبةة١; ٚاعرُةةازً عًةة٢ المةةٓٗر ايٛصةةؿٞ المػةةشٞ ايكةةا٥ِ عًةة٢ الاغةةردلاع, أظٗةةطت     1463ايسضاغةة١ عًةة٢ 

% َٔ ايدايبات ع١ٓٝ ايسضاغة١ نةٔ ٜٓةرٗذٔ غةًٛنين أٚ     65ايسضاغ١ ايعسٜس َٔ ايٓرا٥ر, نإ أُٖٗا ٖٛ إٔ 

غةةلر ايضةةش١ٝ; ٚتةةبين إٔ ايدايبةةات عادةة١ إلى ايةةلداَر ايضةةش١ٝ المٛدٗةة١ ايةةتي تعةةالج   أنجةةط َةةٔ ايػةةًٛنٝات 

 ايٛقت. ايعسٜس َٔ ايػًٛنٝات غلر ايضش١ٝ يًدايبات ٚتػربسلشا بػلرٖا َٔ ايػًٛنٝات ايضش١ٝ في شات

ٔ  ايؿذةلر ٚاغركضةت زضاغة١    - ( إلى َعطؾة١ ايعلاقة١ بةين ايػةًٛنٝات     Alfgir et al., 2010 ) ٚآخةطٜ

, َٚػر٣ٛ ايسٖٕٛ باؾػِ, ٚتكسٜط ايصات ٚايرشضةٌٝ ايسضاغةٞ يةس٣ ايدةلاب المةطاٖكين بهاؾة١       ايضش١ٝ

( َةةٔ ايدةةلاب  5810تضةةٓٝؿاتِٗ )َرةةأخطٜٔ أٚ المرؿةةٛقين أٚ عةةازٜين(; ٚاؾةةرًُت عٝٓةة١ ايسضاغةة١ عًةة٢ )    

زضاغة١ عةٔ ايؿةباب في أٜػةًٓسا; ٚاعرُةس ايبةاسجٕٛ عًة٢ المةٓٗر َرعةسز ايكداعةات            2000َػردطدين َٔ 

كةةا٥ِ عًةة٢ ايركطٜةةط ايةةصاتٞ يًدةةلاب أؾةةطاز ايعٝٓةة١ سةةٍٛ اـضةةا٥ط ايػةةٝهَٛلذ١ٜ, َٚرٛغةةد زضدةةات,   اي

ٚايٛظٕ ٚايدٍٛ, ٚاغرٗلاى ايؿٛان٘ ٚاـغطٚات, ٚايٓؿةاط ايبةسْٞ, َٚكٝةاؽ تكةسٜط ايةصات; ٚأظٗةطت       

ػةةًٛنٝات ايضةةش١ٝ المرعًكةة١ إٕ بانؿةةاض َؤؾةةط نرًةة١ اؾػةةِ,  يايسضاغةة١ عةةس٠ ْرةةا٥ر, نةةإ أبطظٖةةا إٔ ا

ٚايٓؿاط ايبسْٞ, ٚايعازات ايػصا٥ٝة١ اؾٝةس٠ ناْةت جمٝعٗةا َطتبدة١ ؼضةٌٝ زضاغةٞ َطتؿةع يًدةلاب;          

إعاؾ١ً إلى شيو, نإ ايػًٛى ايضشٞ ٜطتبد اضتباطاً إهابٝا ٚقٜٛا بعٜاز٠ تكسٜط ايصات يس٣ ايدةلاب  

ًٛنٝات َٔ خلاٍ ايٓؿةاط ايبةسْٞ ٚاغةرٗلاى ايؿٛانة٘ ٚاـغةطٚات; ٚعًة٢ ايٓكةٝض َةٔ شيةو, أثةطت ايػة           

ايضش١ٝ ايػصا١ٝ٥ ايػ١٦ٝ تأثلرا غًبٝا عًة٢ تكةسٜط ايةصات ٚايرشضةٌٝ ايسضاغةٞ, ٚتةأثط تكةسٜط ايةصات         

 غًباً بعٜاز٠ َػرٜٛات َؤؾط نر١ً اؾػِ.

إدطا٤ زضاغ١ َػش١ٝ يًػًٛنٝات ايضةش١ٝ المطتبدة١    ( إلىCalderon,2016) نايسٜطٕٚٚاغركضت  -

 2013ٚسرة٢   1999غة١ٓ في ايؿةلذ٠ َةٔ     19-12عُةاضِٖ بةين   بايؿِ يس٣ ع١ٓٝ َٔ المطاٖكين ممٔ تةلذاٚح أ 

ٚقةس اعرُةست ايسضاغة١ عًة٢ ايركةاضٜط ايصاتٝة١ يًُةطاٖكين        .ممٔ ٜعٝؿةٕٛ بايٛلاٜةات المرشةس٠ الأَطٜهٝة١    
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بؿهٌ أغاغٞ إعاؾ١ إلى تٛثٝل ْرا٥ر ايسضاغة١ باغةردساّ َٓٗذٝة١ تطتهةع عًة٢ ْعطٜة١ ايُٓةٛشز .ٚقةس         

دٛلًا ٜرهٕٛ َٔ ثلاخ ؾضٍٛ ٚنإ َٔ بين ايٓرا٥ر المرعًك١ بػةًٛنٝات  أغؿطت ْرا٥ر ايسضاغ١ عٔ تكطٜطاً َ

ايع١ٓٝ اٖرُاَِٗ المؿطط في تٓعٝـ أغٓاِْٗ باْرعاّ ْرٝذ١ يةٛعٞ الأغةط بةصيو ٚزعُٗةِ لأبٓةا٥ِٗ أَةا       

ؾُٝا ٜرعًل باغردساّ َبٝغات الأغٓإ ٚغلرٖا َٔ المٛاز ايتي تػردسّ يرذٌُٝ الأغٓإ ٚيٝؼ تٓعٝؿٗا 

را٥ر ع٢ً ػٓب اغةردساّ ٖةصٙ المةٛاز ٚقةس أؾةاضت ايٓرةا٥ر الى إٔ َةا ٜةؤثط بؿةهٌ نةبلر عًة٢            ؾكس زيت ايٓ

ايػًٛى ايضشٞ المطتبد بايؿِ يس٣ ٖؤلا٤ المطاٖكين نةإ ْابعةاً َةٔ ظٗةٛض اـةٛف ٚالمةطض يةسِٜٗ إيماْةاً         

 َِٓٗ برأثط اؾػِ نً٘ بضش١ ايؿِ.

َػر٣ٛ ايػًٛى ايضشٞ ٚعلاقرة٘ بؿاعًٝة١    ( إلى ايرعطف ع2016٢ً)ٚآخطٕٚ ٖٝجِ قُسٖٚسؾت زضاغ١  -

ايصات يس٣ طًب١ ن١ًٝ عًّٛ ايطٜاع١ ٚشيو يٛدٛز علاق١ نا١َٓ بةين اؾاْةب ايبةسْٞ ٚايٓؿػةٞ. تهْٛةت      

( طايب١ تم اخرٝاضِٖ عؿٛا٥ٝا َٔ طلاب نًٝة١  116( طايب ٚ)130( ؾطزا بٛاقع )219ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ )

ضاغة١ في الآتةٞ: َكٝةاؽ ايػةًٛنٝات ايضةش١ٝ, َٚكٝةاؽ       عًّٛ ايطٜاع١ داَع١ َؤت١. ٚتمجًةت أزٚات ايس 

ؾاع١ًٝ ايصات. ٚاعرُست ايسضاغ١ ع٢ً المٓٗر ايٛصؿٞ المػشٞ. ٚأظٗطت ايسضاغ١ عس٠ ْرا٥ر, َةٔ بٝٓٗةا   

( بين ايػًٛى ايضشٞ ٚؾاع١ًٝ ايصات بًػةت  0.05ٚدٛز علاق١ ططز١ٜ ٚزاي١ إسضا٥ٝا عٓس َػر٣ٛ زلاي١ )

ايٓةٛع الادرُةاعٞ يضةالح ايةصنٛض أَةا ؾاعًٝة١ ايةصات ؾهاْةت يضةالح           ( تعع٣ إلى َةرػلر 0.664قُٝرٗا )

ا ْاخ. أَا َرػلر ايػهٔ في ايػًٛى ايضةشٞ ؾهةإ يضةالح غةهإ المسٜٓة١ ٚناْةت ؾعايٝة١ ايةصات يضةالح          

غهإ ايكط١ٜ في سين نإ َرػلر ايػ١ٓ في ايػًٛى ايضةشٞ يضةالح ايػة١ٓ ايجاْٝة١ بُٝٓةا ؾاعًٝة١ ايةصات        

 طابع١.نإ يضالح ايػ١ٓ اي

( إلى ؼسٜس َػر٣ٛ ايػةًٛى ايضةشٞ يةس٣    2017)ٖسؾت زضاغ١ أحمس ايضُازٟ ٚإلزاعٌٝ اؿاضثٞنُا  -

طلاب داَع١ أّ ايكط٣ ٚاخرلاؾ٘ في عة٤ٛ َةرػلرات :ايهًٝة١ ايةتي ٜةسضؽ بٗةا ايدايةب َٚػةرٛاٙ ايسضاغةٞ          

ٝةةاؽ ايػةةًٛى َٚػةةر٣ٛ تعًةةِٝ نةةٌ َةةٔ الأب ٚالأّ َٚػةةر٣ٛ زخةةٌ الأغةةط٠ ايؿةةٗطٟ ,ٚاغةةردسّ يًسضاغةة١ َك  

ايضشٞ َٔ إعةساز ايبةاسجين َهْٛةاً َةٔ أضبعة١ أبعةاز ٖةٞ ايعٓاٜة١ باؾػةِ ٚايضةش١ ايعاَة١ ٚايرعاَةٌ َةع              

َٔ ايدلاب .ٚنإ َٔ أٖةِ ْرةا٥ر ايسضاغة١     1200الأز١ٜٚ ٚايبعس ايٓؿؼ ادرُاعٞ.ٚقس طبل المكٝاؽ ع٢ً 

ست ؾطٚم دٖٛط١ٜ في ايػًٛى إٔ َػر٣ٛ ايػًٛى ايضشٞ يس٣ ايدلاب دا٤ عُٔ المػر٣ٛ المرٛغد ,نُا ٚد
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ايضشٞ تعع٣ لمرػلرٟ َػر٣ٛ تعًِٝ الأّ َٚػر٣ٛ زخٌ الأغةط٠ ايؿةٗطٟ سٝةح ناْةت ايؿةطٚم في اػةاٙ َةٔ        

 ضٜاٍ ؾأع٢ً. 5001نإ َػرٛاِٖ ايرعًُٝٞ أع٢ً َٔ ايجاْٟٛ َٚٔ نإ َػر٣ٛ زخٌ أغطِٖ أنجط َٔ 

 صىرح اٌجسُ اٌّذروخدراسبد رٕبوٌذ -صبُٔبا: 

( بسضاغةة١ ٖةةسؾت إلى ايهؿةةـ عةةٔ ايعلاقةة١ بةةين ٚقةةت ايبًةةٛؽ ٚقاٚيةة١   Serpe,2009)قةةاّ غةةلربٞ  -

ؽؿٝض ايٛظٕ ٚصٛض٠ اؾػِ َٚؿّٗٛ ايصات يس٣ المطاٖكات شٚات اعدطابات الأنٌ .ٚقس طبل بايسضاغة١  

اغربا١ْ اؾػِ َٚكٝاؽ اعدطابات الأنٌ با عاؾ١ إلى أزا٠ ؾُع بٝاْات زيمٛدطاؾ١ٝ يًع١ٓٝ ٚبطٚؾٌٝ 

صات يس٣ المطاٖكات ٚايطاؾسات ,ٚقس أظٗةطت ايٓرةا٥ر ٚدةٛز علاقة١ بةين ايةساؾع يًٓشاؾة١ ٚبةين         إزضاى اي

ّ ايصات يس٣ َؿٗٛ  ِٚ دست علاق١ زاي١ غايب١ بين صٛض٠ اؾػ ٌ ,بُٝٓاٚ  طلاب  أعطاض اعدطابات الأن المطاٖكاتٚ 

ِ بين المجُٛعرين )المطاٖكات ٞ إزضاى صٛض٠ اؾػ دست ؾطٚم غلر زاي١ ق  ٚايطاؾسات(. اؾاَع١ نُاٚ 

( بسضاغ١ ٖسؾت ايهؿـ عٔ ايعلاق١ بين صٛض٠ اؾػةِ يةس٣ المةطاٖكين ٚنةٌ َةٔ      Du, 2010) قاّ زٜٛ -

 597عطعةةِٗ صةةٛضتِٗ ايؿدضةة١ٝ عًةة٢ الاْلذْةةت ٚالشٜٛةة١ ايصاتٝةة١ يةةسِٜٗ . ٚقةةس أدطٜةةت ايسضاغةة١ عًةة٢  

سضنةة١ يًذػةةِ َطاٖةةل َٚطاٖكةة١ َةةٔ ايضةةين طبكةةت عًةةِٝٗ َكةةاٜٝؼ الشٜٛةة١ ايصاتٝةة١ َٚكٝةةاؽ ايضةةٛض٠ الم   

َٚكٝاؽ َٛاصؿات ايضٛض٠ ايؿدض١ٝ عًة٢ الاْلذْةت بعةس ايرأنةس َةٔ صةسم ٚثبةات المكةاٜٝؼ, ٚقةس زيةت           

ايٓرا٥ر ع٢ً ٚدٛز ؾطٚم بين ايصنٛض ٚا ْةاخ ؾُٝةا ٜرعًةل بضةٛض٠ اؾػةِ المسضنة١ في اػةاٙ ايةصنٛض سٝةح          

ؾػِ ٚالشٜٛة١ ايصاتٝة١ ؾكةس    ناْت ا ْاخ أقٌ إزضاناً يضٛض٠ دػُِٗ ,أَا ؾُٝا ىط ايعلاق١ بين صٛض٠ ا

تٛصًت ايسضاغ١ إلى ٚدٛز علاق١ ططزٜة١ إهابٝة١ بُٝٓٗةا ٚعًة٢ ايعهةؼ ناْةت ؾةهٌ ايعلاقة١ بةين صةٛض٠           

اؾػِ ٚعطض ايضٛض٠ ايؿدض١ٝ ع٢ً الاْلذْت ؾكةس ناْةت ايعلاقة١ بُٝٓٗةا عهػة١ٝ اعةني أْة٘ نًُةا قةٌ          

١ٝ عًة٢ الاْلذْةت ,نُةا زيًةت ْرةا٥ر      إزضاى المطاٖل يضٛض٠ دػسٙ ظازت إدطا٤ات ػًُٝ٘ يضةٛضت٘ ايؿدضة  

 ايسضاغ١ ع٢ً أْ٘ يمهٔ ايرٓبؤ إهابٝاً بالش١ٜٛ ايصات١ٝ َٔ خلاٍ صٛض٠ اؾػِ المسضن١.

( بسضاغةة١ تٓبؤٜةة١ َكاضْةة١ ٖةةسؾت إلى ايهؿةةـ عةةٔ صةةٛض٠ اؾػةةِ في   2013)قاَةةت ؾاطُةة١ غةةعٝس أحمةةس  -

تكةةسٜط -عةةٔ اؿٝةةا٠ ايطعةةا-ايكًةةل الادرُةةاعٞ-علاقرةة٘ بةةبعض المةةرػلرات ايٓؿػةة١ٝ )الانر٦ةةاب  

ايصات(يس٣ طايبات اؾاَع١ .ٚيصيو أعست ايباسج١ َكٝاغاً يهٌ َةرػلر َةٔ َةرػلرات ايسضاغة١ ٚايرأنةس      

َةةةٔ طايبةةةات ايؿطقةةة١ ايجاْٝةةة١    200َةةةٔ ؾةةةطٚط٘ ايػةةةٝهَٛلذ١ٜ .ٚقةةةس طبكةةةت المكةةةاٜٝؼ عًةةة٢ عةةةسز      
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ٛ   6عطبٝات( ببعض نًٝات داَع١ 100َضطٜات,100ٚايطابع١) ز اضتباطةات  أنرٛبط.ٚأٚعةشت ايٓرةا٥ر ٚدة

غايب١ ٚزاي١ إسضا٥ٝاً بين صٛض٠ اؾػِ ٚنٌ َٔ الانر٦ةاب ٚايكًةل الادرُاعٞ,نُةا أؾةاضت ْرةا٥ر ؼًٝةٌ       

ايربأٜ إٔ ايدالات المضطٜات أنجط إهاب١ٝ في ْعطتٗٔ مٛ صٛض٠ دػسٖٔ ٚإٔ ايدايبةات الأصةػط غةٓاً    

 أثط إهاب١ٝ في ْعطتٗٔ مٛ أدػازٖٔ.

ؾت إلى عح زٚض اؾلذاى ايؿرٝات المطاٖكات في ايهؿاؾ١ في ضعاِٖ ( ٖسRezai,2016)زضاغ١ ضٜعاٟ -

-10َطاٖك١ تلذاٚح أعُةاضٖٔ بةين    60عٔ صٛض٠ دػسٖٔ ٚقس اؾرًُت ايسضاغ١ ع٢ً ع١ٓٝ بًػت عسزٖا 

غلر َٓغُات(.ٚقس طبكةت عًةٝٗٔ   32َٓٗٔ َٓغُين يًهؿاؾ28ٚ,١عاّ ) 13عاّ ارٛغد عُطٟ قسضٙ  17

يًُطاٖكةات ٚاغةرُاض٠ الأْؿةد١ ايهؿةؿ١ٝ .ٚقةس زيةت ايٓرةا٥ر عًة٢ إٔ         َكاٜٝؼ ايطعا عةٔ صةٛض٠ اؾػةِ    

%َةةٔ ايعٝٓةة١ ايهًٝةة١ يماضغةةٕٛ عًةة٢ الأقةةٌ غةةاع١ َٜٛٝةةاً أْؿةةد١ بسْٝةة١, نُةةا أؾةةاضت إلى إٔ اْغةةُاّ   87

ايؿرٝات المطاٖكات يًهؿاؾ١ ٜكًٌ َٔ اسرُاي١ٝ عسّ ضعأٖ عٔ صٛض٠ دػةسٖٔ ٚاؿةس َةٔ الاػةاٙ مةٛ      

 رُط٠ نُا إٔ شيو ٜهػبٗٔ َعاٜلر ادرُاع١ٝ تطتبد بضٛض٠ اؾػِ يسِٜٗ.َكاض١ْ أدػاَِٗ بضؿ١ َػ

 رؼٍُك ػبَ ػًٍ اٌذراسبد اٌسبثمخ:

بايٓعط إلى ايسضاغات ايػابك١ ْلاسغ إٔ ٖٓاى ععـ في تٛاؾط ايعسٜس َٔ ايسضاغات ايتي 

يرعطف إلى تم إدطاؤٖا بٗسف ا ١تٓاٚيت َٛعٛعٞ ايضشٞ نُا اْ٘ لا تٛدس زضاغ١ ٚاسس٠ عطب١ٝ أٚ أدٓبٝ

  ايعلاق١ بين ٖصٜٔ المرػلرٜٔ; ٚبٛد٘ عاّ اغرؿازت ايباسج١ َٔ ايسضاغات ايػابك١ في عس٠ أَٛض َٔ أُٖٗا:

 ؾُٝا ىط زضاغات ايػًٛى ايضشٞ تبين إٔ بعض ايسضاغات قس ٚدست ْرا٥ذٗا ؾطٚقاً بين اؾٓػين في

ايػًٛنٝات ايضش١ٝ يس٣ ايدلاب  اػاٙ ايصنٛض ,نُا زيت ايٓرا٥ر ع٢ً إٔ ٖٓايو ْٛع َٔ تسْٞ لمػر٣ٛ

(ٚايتي أدطٜت ع٢ً Calderon,2016ٚلاغُٝا طلاب اؾاَع١ بإغرجٓا٤ زضاغ١ نايسٜطٕٚ )

المطاٖكين,نُا تسيٓا ايسضاغات ع٢ً ٚدٛز ثم١ علاق١ بين ايػًٛى ايضشٞ ٚبعض المرػلرات ايٓؿػ١ٝ 

 يٓؿػ١ٝ.َجٌ تكسٜط ايصات مما ٜٛسٞ بأ١ُٖٝ غًٛنٝات ايؿطز ايضش١ٝ في سٝات٘ ا

 أَا ؾُٝا ٜرعًل بايسضاغات ايتي تٓاٚيت َرػلر صٛض٠ اؾػِ ؾكس يٛسغ اٖرُاَٗا بسضاغر٘ يس٣ ا ْاخ

ؾكد ٚشيو ع٢ً عهؼ َا تبشح ؾٝ٘ ايسضاغ١ اؿاي١ٝ ,نُا تلدظ ايٓرا٥ر أ١ُٖٝ المرػلر في دٛاْب 

 سّ غٛا٤ٙ.كرًؿ١ في ؾدض١ٝ ايؿطز عٝح تًعب زٚضاً َا يٝؼ بايكًٌٝ في غٛا٤ ايؿطز أٚ ع
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  ِٕهج اٌذراسخ: 

 اغردسَت ايباسج١ المٓٗر ايٛصؿٞ ايرشًًٝٞ لمٓاغبر٘ لأغطاض ايبشح.

  :ِجزّغ اٌذراسخ وػُٕزهب
تهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ ع١ٓٝ تكٓين الأزٚات ٚايع١ٓٝ الأغاغ١ٝ ; سٝح تمجٌ ع١ٓٝ تكٓين 

( 68قس تهْٛت تًو ايع١ٓٝ َٔ )الأزٚات خد٠ٛ أغاغ١ٝ يًرشكل َٔ اـضا٥ط ايػٝهَٛلذ١ٜ لأزٚات ايبشح ٚ

َٔ طًب١ ٚطايبات المطس١ً ايجا١ْٜٛ)ايضؿين الأٍٚ ٚايجاْٞ( اشاؾع١ المٓٝا ممٔ تطاٚست أعُاضِٖ َٔ 

( طايب ٚطايب١ ممٔ تطاٚست 200عاّ.أَا بايٓػب١ يع١ٓٝ ايبشح الأغاغ١ٝ ؾكس تهْٛت َٔ ) 16-18

( ٚشيو خلاٍ 468,0ٚامطاف َعٝاضٟ )ؾٗٛض 9عاّ ٚ 16( عاّ ارٛغد عُطٟ قسضٙ 18-16أعُاضِٖ )

ّ ٚقس اغربعست ايباسج١ طلاب ايضـ ايجايح يٛدٛز ْػب 2017/2018ايسضاغًٞعاّ ايؿضٌ ايسضاغٞ الأٍٚ ي

غٝاب َطتؿع١ بِٝٓٗ ٚتٛادس عسز قًٌٝ دساً َِٓٗ َكاض١ْ بايضؿين الأٍٚ ٚايجاْٞ مما اعدط ايباسج١ 

( تٛظٜع ايع١ٓٝ سػب 1ساي١ٝ ايع١ٓٝ. ٜٚٛعح دسٍٚ)لاغربعازِٖ َٔ ايع١ٓٝ سؿاظاً ع٢ً ػاْؼ ٚإعر

 ايٓٛع ٚايضـ ايسضاغٞ.

واٌصف  ( رىسَغ أفزاد اٌؼُٕخ وفمب ٌٍٕىع1جذوي رلُ )

 اٌذراسٍ

 اٌّجّىع اٌؼذد اٌّسزىَبد اٌّزغُز

 ايٓٛع
 200 100 شنط

 100 أْج٢

 ايضـ ايسضاغٞ
 200 105 ايضـ الأٍٚ

 95 ايضـ ايجاْٞ

. ١ الأغاغ١ٝ تٛظٜعاً إعرسايٝاًايعٝٓتٛظٜع أؾطاز: 

قاَت ايباسج١ بايرأنس َٔ َس٣ إعرساي١ٝ تٛظٜع أؾطاز ع١ٓٝ ايبشح في ع٤ٛ َكٝاؽ ايػًٛى 

ايضشٞ ٚشيو َٔ خلاٍ سػاب َرٛغد اغرذابات ايدلاب أؾطاز ايع١ٓٝ ع٢ً المكٝاؽ ٚسػاب الامطاف 

( مما 3-, 3أْٗا امضطت َابين )+ ( أ58,0ٟ, 05,0المعٝاضٟ َٚعاَلات الايرٛا٤ سٝح تطاٚست  َابين )

 ٜؿلر إلى أْٗا تكع زاخٌ المٓش٢ٓ ا عرسايٞ ٚبصيو تهٕٛ ايع١ٓٝ َٛظع١ تٛظٜعاً إعرسايٝاً .

 أدواد اٌجحش :

 )إػذاد/اٌجبحضخ(ِمُبس اٌسٍىن اٌصحٍأولاا: 
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اؽ بعس إٔ تم الاطلاع ع٢ً ايسضاغات ايػابك١ المرعًك١ اٛعٛع ايبشح, قاَت ايباسج١ ببٓا٤ َكٝ

ٞ بٗسف ايرعطف ع٢ً  ٔ طلاب المطس١ً َػر٣ٛايػًٛى ايضش ٞ بين أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١َ   ايجا١ْٜٛ. ايػًٛى ايضش

ٚفي غبٌٝ اؿضٍٛ ع٢ً المعًَٛات ايلاظ١َ َٔ َؿطزات ايع١ٓٝ يلإداب١ عٔ تػاؤلات ايبشح, 

سعِ ايبشح ايٓعطٟ اعرُست ايباسج١ ع٢ً َكٝاؽ ايػًٛى ايضشٞ نأزا٠ أغاغ١ٝ ؾُع ايبٝاْات المدًٛب١ ي

باؾاْب ايردبٝكٞ يلإداب١ ع٢ً تػاؤلاتٗا ٚؼكٝل أٖساؾٗا; ٚقاَت ايباسج١ برضُِٝ المكٝاؽ َٔ خلاٍ 

الاطلاع ع٢ً بعض أزٚات َٚكاٜٝؼ ايسضاغات الأخط٣ شات ايض١ً اٛعٛع ايبشح اؿايٞ, عٝح اسر٣ٛ 

َٔ ايعباضات ايتي تسعِ َٛعٛع ايبشح المكٝاؽ في صٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ ع٢ً قٛضٜٔ ض٥ٝػٝين ٜؿُلإ فُٛع١ 

( عباض٠ 22المكٝاؽ في صٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ ع٢ً ) ٜرهَٕٛٔ خلاٍ علاقرٗا المباؾط٠ بأٖساف ايبشح ٚتػاؤلات٘.

عباض٠ يًبعس 11بعسٜٔ ؾطعٝين ُٖا :)ايػًٛى ايػصا٥ٞ ايضشٞ , ايػًٛى ايؿدضٞ ايضشٞ( َٛظع١ ع٢ً 

َكٝاؽ يٝهاضت اـُاغٞ )َدًكاً  ٗااغردسّ يكٝاغضات َٛدب١ عباض٠ يًبعس ايجاْٞ ٚجمٝعٗا عبا 11الأٍٚ ٚ

 نُا ًٜٞ: 5 إيٞ 1زا٥ُاً( ٜٚضشح بايسضدات َٔ  -غايباً  -أسٝاْاً  –ْازضاً  -

( ْازضاً 3(, أسٝاْاً ٚتضشح بايسضد١ )4(, غايباً ٚتضشح بايسضد١ )5زا٥ُاً ٚتضشح بايسضد١ )

 (.1(, َدًكاً ٚتضشح بايسضد١ )2ٚتضشح بايسضد١ )

 : ايرشكل َٔ ايؿطٚط ايػٝهَٛلذ١ٜ يًُكٝاؽ -

 قاَت ايباسج١ عػاب اـضا٥ط ايػٝهَٛلذ١ٜ يًُكٝاؽ ع٢ً ايٓشٛ ايرايٞ:

 :ايضسم - أ

 يًرأنس َٔ صسم المكٝاؽ اغردسَت ايباسج١ الآتٞ:

 صسم المحهُين 
تم عطض المكٝاؽ ع٢ً عسز َٔ الأغاتص٠ المردضضين في فاٍ عًِ ايٓؿؼ ٚايضش١ ايٓؿػ١ٝ 

أغاتص٠ في ؽضط ايضش١ ايعا١َ به١ًٝ ايدب داَع١ المٓٝا يًشهِ ع٢ً صلاس١ٝ ٚصسم بٓٛز  ٚنصيو

% َٔ الآضا٤; 80المكٝاؽ ٚتعسٌٜ ايعباضات ٚإعاز٠ صٝاغرٗا أٚ سصف بعغٗا ٚؾل َا قس ادرُع عًٝ٘ أنجط َٔ 

 عباضات . 3ٚبٓا٤ ع٢ً شيو تم تعسٌٜ صٝاغ١ 

  ًٞالاتػام ايساخ 
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(; ٚشيو عػاب َعاٌَ اضتباط بلرغٕٛ بين 68)ٕ = ايركٓينات ع١ٓٝ ٚؾكاً لاغرذاب تم سػاب٘

 :( ايراي2ٞنُا ٜٛعح ْرا٥ذٗا دسٍٚ ضقِ )يًُشٛض ايصٟ تٓرُٞ إيٝ٘  زضدات نٌ بعس ٚايسضد١ ايه١ًٝ 

ِؼبِلاد اررجبط ثُزسىْ ثُٓ درجبد وً فمزح  (2جذوي رلُ )

 واٌذرجخ اٌىٍُخ 

 (66)ْ= ٌٍّحىر اٌزٍ رٕزٍّ إٌُه 

 اٌسٍىن اٌغذائٍ اٌصحٍ"" :الأوي اٌّحىر
رلُ 

 اٌفمزح
ِؼبًِ 

 الاررجبط
رلُ 

 اٌفمزح
ِؼبًِ 

 الاررجبط
رلُ 

 اٌفمزح
ِؼبًِ 

 الاررجبط

1 867,** 5 859,** 9 823,** 

2  757 ,** 6 882,** 10 699,** 

3 857,** 7 756,** 11 813,** 

4 772,** 8 707,**   

 "اٌّحىر اٌضبٍٔ: "اٌسٍىن اٌشخصٍ اٌصحٍ
12 773,** 16 852,** 20 732,** 

13 830,** 17 698,** 21 829,** 

14 737,** 18 765,** 22 747,** 

15 781,** 19 858,**   

 (22,2** دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )
( ايػابل إٔ َعاَلات اضتباط ايعباضات بايسضد١ ايه١ًٝ يًُشٛض ايصٟ تٓرُٞ 2ٜربين َٔ دسٍٚ )

(, ٚدا٤ت جمٝع قِٝ 01,0دا٤ت جمٝعٗاً زاي١ إسضا٥ٝاً عٓس َػر٣ٛ زلاي١ ) المكٝاؽَٔ قاٚض  إيٝ٘ ايعباض٠

 -**,699َعاَلات الاضتباط قِٝ عاي١ٝ سٝح تطاٚست في المحٛض الأٍٚ: "ايػًٛى ايػصا٥ٞ ايضشٞ" بين )

بين **(, أَا في المحٛض ايجاْٞ: "ايػًٛى ايؿدضٞ ايضشٞ" ؾكس تطاٚست َعاَلات الاضتباط ,882

 .قٛضٟ المكٝاؽ**(; مما ٜسٍ ع٢ً تٛاؾط زضد١ عاي١ٝ َٔ الاتػام ايساخًٞ يعباضات ,858-**,698)

 ( 3جذوي )

ِؼبًِ الاررجبط ثُٓ وً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌّمُبس واٌّجّىع 

 (66اٌىٍٍ ٌٍّمُبس)ْ=

 ِؼبًِ الاررجبط الأثؼبد

 77,0 ب عس ايػًٛى ايػصا٥ٞ ايضشٞ

 81,0 ب عس ايػًٛى ايؿدضٞ ايضشٞ
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 ( َاًٜٞ :3ٜرغح َٔ دسٍٚ )

تطاٚست َعاَلات الاضتباط بين فُٛع زضدات نٌ بعس َٔ أبعاز المكٝاؽ ٚالمجُٛع ايهًٞ ي٘ َا بين 

 ( ٖٚٞ َعاَلات اضتباط زاي١ إسضا٥ٝاً مما ٜسٍ ع٢ً زضد١ َكبٛي١ َٔ ا تػام.81,0:  77,0)

ًَٞايرشًٌٝ ايعا 
َٔ ايٓٛع الاغرهؿافي عٝح تم ؼسٜس   Factorial Analysisتم إدطا٤ ايرشًٌٝ ايعاًَٞ 

( نُشو لاخرٝاض ايرؿبعات ايساي١ , ٚ تم 3,0ايرشًٌٝ ٚعًُٝات ايرسٜٚط في عاًَين َع أخص قو دًٝؿٛضز )

اخرٝاض ايعباضات ايتي تؿبعت ع٢ً ايعاًَين بكِٝ َركاضب١ باخرٝاض ايرؿبع الأنلد ٚتم ا بكا٤ ع٢ً ايعٛاٌَ 

( نُا تم سصف ايعباضات ايتي سضًت ع٢ً 3,0ك١ُٝ تؿبع بًػت سسٖا الأز٢ْ )ايتي تؿبعت عباضاتٗا ب

(, ٚؾُٝا ًٜٞ 171:1980تؿبع أقٌ َٔ تًو ايك١ُٝ ٚشيو يغُإ ايٓكا٤ ايعاًَٞ يًعٛاٌَ )صؿٛت ؾطز ,

 ٚصـ يًعاًَين ايٓاػين عٔ ع١ًُٝ ايرشًٌٝ َٔ خلاٍ اغردلاظ ْرا٥ر تؿبعات ايعباضات ع٢ً ايبعسٜٔ:

 ( 4جذوي ) 

 اٌزشجؼبد اٌذاٌخ ػًٍ اٌؼبًِ الأوي 

رلُ 

 اٌؼجبرح
 اٌزشجغ اٌؼجبراد

 31,0 أتٓاٍٚ نُٝات ق١ًًٝ َٔ ايػهط ٚالمًح في طعاَٞ 2
 35,0 أسطظ ع٢ً ؾطب نُٝات ناؾ١ٝ َٔ المٝاٙ ايٓك١ٝ 4
 41,0 أؾغٌ تٓاٍٚ ايًشّٛ ايبٝغا٤ ٚالألزاى عٔ تٓاٍٚ ايًشّٛ اؿُطا٤ 9
 59,0 ان١ٗ ايداظد١ بهجط٠أتٓاٍٚ اـغطٚات ٚايؿ 10
 33,0 أػٓب ؾطب المؿطٚبات ايػاظ١ٜ ٚالمٓبٗات)ايك٠ٛٗ/ايؿاٟ( 12
 36,0 أساؾغ ع٢ً تٓاٍٚ ٚدب١ ا ؾداض َٜٛٝاً 13
 35,0 أػٓب تٓاٍٚ المعًبات ٚالأغص١ٜ المجُس٠ ٚالمحؿٛظ١ 17
 62,0 أقًٌ َٔ الأغص١ٜ ايػ١ٝٓ بايعٜٛت ٚايسٖٕٛ 18
 32,0 ط ايػصا١ٝ٥ في طعاَٞأضاعٞ تٓٛع ايعٓاص 20
 33,0 أسطظ ع٢ً تٓاٍٚ نُٝات َٓاغب١ َٔ ايدعاّ سػب ساد١ دػُٞ 24
 40,0 أبرعس عٔ تٓاٍٚ ايٛدبات ايػطٜع١ 25

 %(34,10( ْػب١ ايربأٜ )   06,5اؾصض ايهأَ )

 ( ٚإٔ ْػب١ ايربا06,5َٜٔٔ اؾسٍٚ ايػابل ٜرغح إٔ ق١ُٝ اؾصض ايهأَ لشصا ايعاٌَ بًػت )
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 ( َؿطز٠ .11% ( ٚقس تؿبع بٗصا ايعاٌَ ) 34,10ايعاًَٞ المؿػط )

 ٚعًٝ٘ اقلذست ايباسج١ تػ١ُٝ ٖصا ايعاٌَ )ايػًٛى ايػصا٥ٞ ايضشٞ(.

 (5جذوي )

 اٌزشجؼبد اٌذاٌخ ػًٍ اٌؼبًِ اٌضبٍٔ 

رلُ 

 اٌؼجبرح

 اٌزشجغ اٌؼجبراد

 51,0 أسطظ ع٢ً إٔ ٜهٕٛ ٚظْٞ َجايٝاً 3
 41,0 ض١ٝ َٜٛٝاًأسطظ ع٢ً ْعاؾتي ايؿد 5
 33,0 أعراز غػٌٝ ٜساٟ قبٌ ٚبعس نٌ ٚدب١ 6
 30,0 أساؾغ ع٢ً تٓعٝـ أغٓاْٞ بؿهٌ َٜٛٞ 7
 43,0 أعاضض ؾهط٠ إٔ أنٕٛ َسخٓاً َٜٛاً َا 8
 33,0 أتابع ايلداَر اـاص١ بايرجكٝـ ايضشٞ ٚايػصا٥ٞ 11
 35,0 أسضٌ ع٢ً قسض نافي َٔ ايّٓٛ َٜٛٝاً 15
 32,0 دطا٤ات ايٛقا١ٝ٥ مٛ الأَطاض المعس١ٜأٖرِ بردبٝل ا  16
 37,0 أؤَٔ بإٔ ايعكٌ ايػًِٝ في اؾػِ ايػًِٝ 19
 34,0 أسطظ ع٢ً مماضغ١ بعض ايطٜاعات ايبػٝد١ نالمؿٞ ٚضنٛب ايسضادات 22
 35,0 أعركس إٔ ايؿشط ايدبي ايسٚضٟ يًؿطز عطٚض٠ 23

 %(34,8(  ْػب١ ايربأٜ ) 09,4اؾصض ايهأَ )

( ٚإٔ ْػب١ ايربأٜ 09,4سٍٚ ايػابل ٜرغح إٔ ق١ُٝ اؾصض ايهأَ لشصا ايعاٌَ بًػت )  َٔ اؾ

 ( َؿطز11.٠%  (ٚقس تؿبع بٗصا ايعاٌَ )34,8ايعاًَٞ المؿػط )

 ٚعًٝ٘ اقلذست ايباسج١ تػ١ُٝ ٖصا ايعاٌَ )ايػًٛى ايؿدضٞ ايضشٞ(.

تؿبعٗا ع٢ً أٟ عاٌَ َٔ ( يعسّ  21, 14, 1دسٜط بايصنط أْ٘ قس تم سصف ايعباضات ضقِ )

 (.3,0ايعاًَين ٚسضٛلشا ع٢ً تؿبع أقٌ َٔ )

 : ايجبات –ب 

 ؿػاب ثبات المكٝاؽ اغردسَت ايباسج١ الآتٞ:

 َعاٌَ أيؿا نطْٚبار 
يًرأنس َٔ ثبات المكٝاؽ قاَت ايباسج١ باغردساّ َعاٌَ أيؿا نطْٚبار ٚشيو ع٢ً ع١ٓٝ قٛاَٗا 
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 ( ٜٛعح شيو: 6َٚٔ خاضز ايع١ٓٝ الأغاغ١ٝ يًبشح, ٚاؾسٍٚ )( طايب ٚطايب١ َٔ فرُع ايسضاغ١ 68)
ِؼبِلاد صجبد أٌفب وزؤجبخ ٌّمُبس اٌسٍىن  (6جذوي )

 ( 66)ْ=اٌصحٍ

 اٌّحىر َ
ػذد 

 اٌفمزاد
ِؼبًِ أٌفب 

 وزؤجبخ

 985,0 11 المحٛض الأٍٚ: "ايػًٛى ايػصا٥ٞ ايضشٞ" 1
 987,0 11 المحٛض ايجاْٞ: "ايػًٛى ايؿدضٞ ايضشٞ" 2

 981,0 22 ايسضد١ ايه١ًٝ

( ايػابل إٔ قِٝ َعاَلات ايجبات لمحٛضٟ َكٝاؽ ايػًٛى ايضشٞ دا٤ت 6ٜرغح َٔ اؾسٍٚ ضقِ )

( 987,0-985,0بكِٝ عاي١ٝ سٝح تطاٚست قِٝ َعاَلات ايجبات لمحٛضٟ َكٝاؽ ايػًٛى ايضشٞ بين )

; ٚتؿلر ٖصٙ ايكِٝ َٔ َعاَلات ( 981,0ٚبًػت ق١ُٝ َعاٌَ ايجبات ايهًٞ لمحٛضٟ َكٝاؽ ايػًٛى ايضشٞ )

 ايجبات إلى صلاس١ٝ َكٝاؽ ايػًٛى ايضشٞ يًردبٝل ٚإَها١ْٝ الاعرُاز ع٢ً ْرا٥ذٗا ٚايٛثٛم بٗا.

 ايردبٝل ٚإعاز٠ ايردبٝل 
ؿػاب ثبات المكٝاؽ بدطٜك١ أخط٣ اغردسَت ايباسج١ ططٜك١ ايردبٝل ٚإعاز٠ ايردبٝل ,سٝح 

( طايب  68رُع ايبشح َٚٔ غلر ايع١ٓٝ الأغاغ١ٝ يًبشح قٛاَٗا ) قاَت بردبٝل المكٝاؽ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ ف

ٚطايب١ ثِ أعازت ايردبٝل ع٢ً ْؿؼ ايع١ٓٝ بؿاصٌ ظَني َست٘ ثلاث١ أغابٝع ,ٚتم سػاب َعاَلات 

( ٖٚٛ َعاٌَ َٛدب ٚزاٍ عٓس 768,0الاضتباط بين ايردبٝكين الأٍٚ ٚايجاْٞ ,ٚقس بًؼ َعاٌَ الاضتباط )

 ؿلر إلى ثبات المكٝاؽ .( مما 01,0َٜػر٣ٛ )
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 )إعساز/ ايباسج١(َكٝاؽ ايطعا عٔ صٛض٠ اؾػِ المسضن١ثاْٝاً: 

 قاَت ايباسج١ بإعساز َكٝاؽ صٛض٠ اؾػِ المسضن١ ٚؾكاً يعسز َٔ اـدٛات المرراي١ٝ ٖٚٞ:

ا طلاع ع٢ً بعض الأطط ايٓعط١ٜ اؿسٜج١ ٚايسضاغات ايػابك١ ايعطب١ٝ ٚالأدٓب١ٝ يلاغرؿاز٠  -1

 تعُٝل ؾِٗ ايباسج١ بالمرػلر سػبُا ٚضز با طاض ايٓعطٟ ٚايسضاغات ايػابك١ ببشجٗا.َِٓٗ في 
ا طلاع ع٢ً المكاٜٝؼ ايعطب١ٝ ٚالأدٓب١ٝ ايتي صُُت يكٝاؽ صٛض٠ اؾػِ ؾكس نإ بعغٗا ٜكٝػٗا  -2

(, َكٝاؽ ضعا 2006نُؿّٗٛ أسازٟ ايبعس َجٌ َكٝاؽ اعدطاب صٛض٠ اؾػِ )فسٟ قُس,

 ,James, Elizabeht, Suanne" َٔ إعساز )ABISSعٔ صٛض٠ دػسِٖ " المطاٖكين ايصنٛض
Maurer,and Michael,2014 َّٛٗكٝاؽ, ٚايبعض الآخط َٔ المكاٜؼ ايتي قاغر٘ نُؿ ,)

(,َكٝاؽ صٛض٠ اؾػِ Sira,2003َرعسز الأبعاز َجٌ َكٝاؽ صٛض٠ اؾػِ يدلاب اؾاَع١ )

(.إلا إٔ ٠2015 اؾػِ المسضن١ )دٝٗإ عجُإ,(, َكٝاؽ صٛض2013يدايبات اؾاَع١ )ؾاط١ُ غعٝس,

ايباسج١ ضأت أْ٘ َٔ الأْػب بايٓػب١ يدبٝع١ ايع١ٓٝ إٔ ترٓاٚي٘ بايكٝاؽ نُرػلر أسازٟ ايبعس اعرُازاً 

 تًو المطس١ً.  ع٢ً طبٝع١ ايعلاق١ بين ايرػلرات ايٓؿػ١ٝ ٚايؿػٝٛيٛد١ٝ ايتي يمط بٗا ٖؤلا٤ ايدلاب في
١ ضأت ايباسج١ عطٚض٠ تضُِٝ َكٝاؽ خاظ برًو المطس١ً ٚشيو يعسّ في ع٤ٛ خضا٥ط أؾطاز ايعٝٓ -3

ٚدٛز َكٝاؽ ىط إزضانِٗ يضٛض٠ دػسِٖ في تًو المطس١ً المرٛغد١ َٔ َطس١ً المطاٖك١ ع٢ً ٚد٘ 

 44ايرشسٜس ع٢ً سس عًُٗا,ٚبٓا٤ ع٢ً شيو تم صٝاغ١ عسز َٔ ايعباضات بًػت في َطسًرٗا الأٚي١ٝ 

ْازضاً( عٝح ٜهٕٛ سػاب ايسضدات لشصٙ ايعباضات -أسٝاْاً-زا٥ُاًعباض٠ لشا ثلاخ بسا٥ٌ ٖٞ )

( يًعباضات ايػًب١ٝ.ٚتؿلر ايسضد١ 3-2-1( يًعباضات ا هاب١ٝ ,ٚ)1-2-3ع٢ً ايلذتٝب )

المطتؿع١ ع٢ً المكٝاؽ إلى ايطعا عٔ ايضٛض٠ المسضن١ يًذػِ ,ٚايسضد١ المٓدؿغ١ إلى عسّ ايطعا 

 عٔ ايضٛض٠ المسضن١ يًذػِ.
 : شكل َٔ ايؿطٚط ايػٝهَٛلذ١ٜ يًُكٝاؽاير -

 ايضسم - أ
 يًرأنس َٔ صسم المكٝاؽ اغردسَت ايباسج١ الآتٞ:
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صسم المحهُين 
تم عطض ايضٛض٠ الأٚي١ٝ يعباضات المكٝةاؽ عًة٢ عةسز َةٔ ايػةاز٠ المحهُةين المردضضةين في فةاٍ         

اؾػةةِ ٚؼسٜةةس عًةةِ ايةةٓؿؼ ٚايضةةش١ ايٓؿػةة١ٝ ٚشيةةو بػةةطض ايرأنةةس َةةٔ َٓاغةةب١ ايعبةةاضات لمؿٗةةّٛ صةةٛض٠  

ايعباضات ايٛادب تعسًٜٗا أٚ سصؾٗا أٚ ايػلر َٓاغب١ في صٝاغرٗا أٚ يًُطسًة١ ايعُطٜة١ يًدةلاب ٚبٓةا٤ عًة٢      

عبةاضات َةٔ سٝةح ايضةٝاغ١ يرٛعةٝشٗا       5% سةٍٛ عةسز َةٔ ايعبةاضات تم تعةسٌٜ      80اتؿام المحهُةين بٓػةب١   

كٝاؽ ؾكس تم ا بكا٤ عًٝٗا ٚعسزٖا عباضات يعسّ َٓاغبرٗا ـضا٥ط ايع١ٓٝ أَا باقٞ عباضات الم 5ٚسصف 

 عباض٠ لاتؿام المحهُين ع٢ً ٚعٛسٗا َٚٓاغبرٗا. 39

الاتػام ايساخًٞ يًُكٝاؽ 

تم ايرشكةةل َةةٔ الاتػةةام ايةةساخًٞ لمكٝةةاؽ ايطعةةا عةةٔ صةةٛض٠ اؾػةةِ المسضنةة١ عةةٔ ططٜةةل سػةةاب   

( تًو المعةاَلات ايةتي    7َعاَلات الاضتباط بين زضد١ نٌ َؿطز٠ ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ ,ٜٚٛعح دسٍٚ ) 

 تؤنس ع٢ً تمرع المكٝاؽ بسضد١ َٓاغب١ َٔ ايرذاْؼ.

  ( 7جذوي)

وً فمزح واٌذرجخ اٌىٍُخ خ ِؼبِلاد اررجبط ثُزسىْ ثُٓ درج

 (66)ْ=  مُبسٌٍّ

رلُ 

 اٌّفزدح

ِؼبًِ 

 الاررجبط

رلُ 

 اٌّفزدح

ِؼبًِ 

 الاررجبط

رلُ 

 اٌّفزدح

ِؼبًِ 

 الاررجبط

1 635,0* 14 400,0* 27 418,0* 
2 600,0* 15 592,0* 28 630,0* 
3 493,0* 16 492,0* 29 635,0* 
4 576,0* 17 418,0* 30 676,0* 
5 706, *0 18 616,0* 31 575,0* 
6 541,0* 19 527,0* 32 541,0* 
7 696,0* 20 527,0* 33 642,0* 
8 661,0* 21 541,0* 34 688,0* 
9 447,0* 22 724,0* 35 595,0* 
10 514,0* 23 581,0* 36 512,0* 
11 596,0* 24 633,0* 37 635,0* 
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رلُ 

 اٌّفزدح

ِؼبًِ 

 الاررجبط

رلُ 

 اٌّفزدح

ِؼبًِ 

 الاررجبط

رلُ 

 اٌّفزدح

ِؼبًِ 

 الاررجبط

12 449,0* 25 449,0* 38 447,0* 
13 630,0* 26 514,0* 39 724,0* 

 40 593,0* 
 (10,1* دال عند مستوى )
ُ  7ٜرةةبين َةةٔ دةةسٍٚ )  دةةا٤ت  كٝةةاؽ( ايػةةابل إٔ َعةةاَلات اضتبةةاط ايعبةةاضات بايسضدةة١ ايهًٝةة١ يً

سٝةح  (, ٚدا٤ت جمٝع قةِٝ َعةاَلات الاضتبةاط قةِٝ عايٝة١      01,0ر٣ٛ زلاي١ )جمٝعٗاً زاي١ إسضا٥ٝاً عٓس َػ

عاَلات الاضتباط بين) ٔ الاتػام0 ,724 - 0 ,400تطاٚستَ  كبٛي١َ  ِ تؿلر إلى زضد١َ  ٞ قٝ ٖ  ٚايرذاْؼ. (ٚ 

 ايجبات - ب
 :ؿػاب ثبات المكٝاؽ اغردسَت ايباسج١ الآتٞ

 َعاٌَ أيؿا نطْٚبار -

الاخربةةاض, ( ؿػةةاب ثبةةات 327,1989نطْٚبةةار )صةةؿٛت ؾةةطز, اغةةردسَت ايباسجةة١ َعازيةة١ أيؿةةا

ٌ ايجبات  عاَ طتؿع١ تؿلر إلى ثبات 87,0ؾبًػت ق١َُٝ  ٞ تعرلد ق١َُٝ   المكٝاؽ. ٖٚ

 ططٜك١ إعاز٠ الاخرباض -

قاَت ايباسج١ بردبٝل المكٝاؽ ع٢ً ع١ٓٝ ايركةٓين ثةِ أعةازت تدبٝكة٘ بعةس ثلاثة١ أغةابٝع عًة٢         

ضتباط بين زضدات ايدلاب في ايردبٝل الأٍٚ ٚزضداتِٗ في ايردبٝل ايجاْٞ شات ايع١ٓٝ ثِ سػبت َعاٌَ الا

 89,0( ٚبًؼ َعاٌَ ايجبات بين ايردبٝكين 68سٝح بًؼ عسز ع١ٓٝ ايركٓين )
 ٔزبئج اٌجحش ورفسُزهب: -

شات زلاي١ إسضا١ٝ٥ بةين   اضتباطٝ٘تٛدس علاق١ يًرشكل َٔ صش١ ايؿطض الأٍٚ ٚايصٟ ٜٓط ع٢ً" 

تم  .ٚزضدةاتِٗ عًة٢ َكٝةاؽ صةٛض٠ اؾػةِ"     ايػةًٛى ايضةشٞ   ٔ أؾطاز ايعٝٓة١ عًة٢ َكٝةاؽ    زضدات ايدلاب َ

ايعٝٓة١ ايهًٝة١( في ايػةًٛى ايضةشٞ      –ا ْةاخ   –سػاب َعاٌَ الاضتباط بين زضدات أؾطاز ايعٝٓة١ )ايةصنٛض   

 ( قِٝ تًو الاضتباطات: 8ٚزضداتِٗ في صٛض٠ اؾػِ المسضن١, ٜٚبين دسٍٚ ) 
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 ( 6)رلُ جذوي 

د الاررجبط ثُٓ اٌسٍىن اٌصحٍ واٌزضب ػٓ صىرح اٌجسُ ِؼبِلا

 اٌّذروخ

ِسزىي  ِؼبِلاد الاررجبط اٌؼذد اٌؼُٕخ

 اٌذلاٌخ

 زاٍ *719,0 100 شنٛض

 زاٍ *684,0 100 إْاخ

 زاٍ *703,0 200 ايع١ٓٝ ايه١ًٝ)شنٛض+إْاخ(

 10,1*دال عند مستوى 
ايةب نًُةا نةإ ضاعةٝاً أنجةط عةٔ صةٛض٠        ٖٚصا ٜعني أْ٘ نًُا اضتؿع َػر٣ٛ ايػًٛى ايضشٞ يس٣ ايد

دػةةُ٘ ايةةتي ٜةةسضنٗا .ٚقةةس ٜعةةٛز شيةةو َةةٔ ٚدٗةة١ ْعةةط ايباسجةة١ إلى إٔ اٖرُةةاّ ايدايةةب في َطسًةة١ المطاٖكةة١  

المرٛغةةةد١ ٚايةةةتي تةةةٛاظٟ تعًُٝٝةةةاً المطسًةةة١ ايجاْٜٛةةة١ ٜهةةةٕٛ َٓضةةةباً َٚرُطنةةةعاً مةةةٛ ؾةةةهً٘ بضةةةؿ١ عاَةةة١   

ٖٚةصا ٜةؤزٟ بٗةِ إلى ايبشةح عةٔ مماضغةات غصا٥ٝة١         ؾالاٖرُاَةات اؾُايٝة١ يةسِٜٗ أنجةط َةٔ أٟ ٚقةت َغة٢       

ٚغًٛن١ٝ ؾدض١ٝ ػعًِٗ في أؾغةٌ صةٛض٠ ٜضةًٕٛ بٗةا يطعةاِٖ عةٔ ؾةهٌ دػةسِٖ ؾعًة٢ غةبٌٝ المجةاٍ ؾرةا٠             

المطس١ً ايجا١ْٜٛ غايباً َا ٜعزاز ٚظْٗا ْرٝذ١ يًرػلرات اؾػ١ُٝ ٚايؿػٝٛيٛد١ٝ يرًو ايؿلذ٠ إلا أْٗا تؿعط 

ٚؾهًٗا ؾرأخص في ايبشح َٔ المضازض المراس١ لشا عٔ المُاضغةات ٚايػةًٛنٝات   بٓٛع َٔ ايغٝل سٝاٍ َعٗطٖا 

ايضش١ٝ ٚايػصا١ٝ٥ ايتي ؽؿض بٗا ٚظْٗا يلذع٢ بة٘ عةٔ ايضةٛض٠ ايصٖٓٝة١ ايةتي تهْٛٗةا ؾػةسٖا .نةصيو         

ايؿر٢ في شات المطس١ً زا٥ُاً َا ٜطغب في إٔ ٜط٣ دػُ٘ ؾرٝاً نأدػاّ ايطٜاعٝين ؾٝػةع٢ يًكٝةاّ اُاضغةات    

١ٝ ٚغصا١ٝ٥ تػةاعسٙ يًٛصةٍٛ يًؿةهٌ ايةصٟ ٜطعة٢ بة٘ يٓؿػة٘ ؾٝرذة٘ َةجلًا لمُاضغة١ ايطٜاعة١ ٚتٓةاٍٚ             صش

الأغص١ٜ ايػ١ٝٓ بالمٛاز ايتي تبني اؾػِ ٚتععظ قسضات٘ َجٌ تٓةاٍٚ الألزةاى ٚايلدٚتٝٓةات ٚالابرعةاز عةٔ      

ايدةلاب بػةطض    ايسٖٕٛ ٚغلرٖا َٔ المٛاز ايغةاض٠ ;ٖٚةصٙ نًةٗا بدبٝعة١ اؿةاٍ غةًٛنٝات صةش١ٝ ٜػةردسَٗا        

 ايٛصٍٛ إلى ايضٛض٠ ايتي ٜطع٢ بٗا عٔ ؾهٌ دػُ٘.

ٚبضؿ١ عا١َ ؾإْ٘ َٔ ايدبٝعٞ إٔ تهٕٛ ايٓرٝذ١ اؿر١ُٝ يًكٝاّ بػًٛنٝات صةش١ٝ َجةٌ مماضغة١    

ايطٜاع١ ٚالابرعاز عٔ الأغص١ٜ ايغاض٠ ٚتٓاٍٚ ايػةصا٤ ايضةشٞ ٖةٞ ايٛصةٍٛ يضةٛض٠ دػة١ُٝ لا٥كة١ ٜطعة٢         

( سٝةح أؾةاضت   Herme,2016ايرػةاؤٍ دع٥ٝةاً َةع ْرةا٥ر زضاغة١ ٖةلرّ)       ايؿطز عٓٗةا.ٚترؿل ْرةا٥ر ٖةصا   



 

مجلة البحث في التربية وعلم 
 النفس

 جامعة المنيا –كلية التربية 
 

 

 

 تضسضٖا ن١ًٝ ايلذب١ٝ داَع١ المٓٝا

ggaammeell__aabbddoo5599@@yyaahhoooo..ccoomm            http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 

622 

زضاغر٘ يٛدٛز علاقة١ ططزٜة١ بةين إصةاب١ ايؿةطز بعٜةاز٠ ايةٛظٕ ٚاعةدطابات ايدعةاّ ٚبةين عةسّ ضعةاٙ عةٔ              

ايضٛض٠ ايص١ٖٝٓ ايتي ٜهْٛٗا عٔ دػسٙ, ٚاا إٔ ظٜاز٠ ايٛظٕ ٚاعدطابات ايدعةاّ أسةس المعةاٖط المطتبدة١     

 ػًبي ؾإٕ ٖصا ٜسعِ َا أؾاضت إيٝ٘ ْرٝذ١ ايبشح اؿايٞ.بايػًٛى ايضشٞ اي

" ؽرًـ َػرٜٛات ايػةًٛى ايضةشٞ يةس٣ أؾةطاز      يًرشكل َٔ صش١ ايؿطض ايجاْٞ ٚايصٟ ٜٓط ع٢ً

 ايع١ٓٝ تبعاً  خرلاف اغرذاباتِٗ ع٢ً َؿطزات َكٝاؽ ايػًٛى ايضشٞ ببعسٜ٘".

ٔ أبعةاز َكٝةاؽ ايػةًٛى ايضةشٞ, ثةِ      عس َتم سػاب المرٛغد اؿػابٞ ٚالامطاف المعٝاضٟ يهٌ ب 

 ( ايرايٞ:9تطتٝب تًو الأبعاز تٓاظيٝاً بٓا٤ ع٢ً المرٛغد اؿػابٞ نُا تبين ْرا٥ر اؾسٍٚ )

(اٌزىزاراد وإٌست اٌّئىَخ واٌّزىسغبد اٌحسبثُخ 9جذوي )

والأحزافبد اٌّؼُبرَخ لاسزجبثبد أفزاد اٌؼُٕخ حىي أثؼبد 

 ِمُبس اٌسٍىن اٌصحٍ

 اٌجؼذ َ
ىساٌّز

ط 

اٌحسبث

ٌ 

الأحزاف 

اٌّؼُبر

ٌ 

درجخ 

الاسزج

 اثخ

اٌززر

 َت

 2 َرٛغد١ 883,0 2 ,82 ايبعس الأٍٚ: ايػًٛى ايػصا٥ٞ ايضشٞ 1
 1 َرٛغد١ 0 ,751 02,3 ايبعس ايجاْٞ: ايػًٛى ايؿدضٞ ايضشٞ 2

 --- َرٛغد١ 826,0 93,2 إجمايٞ َكٝاؽ ايػًٛى ايضشٞ

اؽ ايػًٛى ايضشٞ دا٤ بسضد١ اغرذاب١ )َرٛغد١( َٔ ( ايػابل إٔ َك9ٜٝربين َٔ اؾسٍٚ ضقِ )

ٔ ٚد١ٗ ْعط طلاب المطسًة١ ايجاْٜٛة١    ( 93,2أؾةطاز عٝٓة١ ايسضاغة١, سٝةح دةا٤ المرٛغةد ايعةاّ يًُكٝةاؽ )         َة

ٞ   "عس ايجاْٞٚدا٤ في ايلذتٝب الأٍٚ ايب .( 826,0بامطاف َعٝاضٟ بًؼ ) ارٛغةد   "ايػةًٛى ايؿدضةٞ ايضةش

ٍ (, ًٜٝ٘ في ايلذتٝب ايجةاْٞ ايب  751,0)عٝاضٟ بًؼ(, ٚامطاف 02,3َسػابٞ بًؼ ) ايػةًٛى ايػةصا٥ٞ   "عةس الأٚ

 (.883,0(, ٚامطاف َعٝاضٟ بًؼ )2 ,82ارٛغد سػابٞ بًؼ ) "ايضشٞ

 ؾكطات َكٝةاؽ ٚتط٣ ايباسج١ إٔ زضد١ َٛاؾك١ أؾطاز ع١ٓٝ ايبشح َٔ طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ عًٞ 

َ  يسِٜٗايػًٛى ايضشٞ  رٛغةد١( َةٔ ٚدٗة١ ْعةطِٖ; قةس ٜعةعٟ إلى عةعـ تةٛاؾط         دا٤ت بسضد١ اغةرذاب١ )

رعًةل غضةٛظ   ٜايهؿاٜات الم١ٝٓٗ يس٣ بعض المعًُين أٚ المطؾسٜٔ ايدلابٝين ٚٚاععٞ المٓاٖر ايسضاغ١ٝ ؾُٝةا  

إعاؾ١ إلى ععـ ايسٚض المٓٛط تععٜع َٗاضات ايػًٛى ايضشٞ ٚايعٌُ ع٢ً إنػاب ايدلاب لشا بؿهٌ َٓاغب.
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 لأبٓا٤ ع٢ً مماضغات غًٛن١ٝ إهاب١ٝ.بالأغط٠ يرٛع١ٝ ٚتٓؿ١٦ ا

عس َٔ أبعاز َكٝاؽ ايػًٛى ايضةشٞ ٚتطتٝةب   ٚؾُٝا ًٜٞ عطض لاغرذابات أؾطاز ايع١ٓٝ سٍٛ نٌ ب 

 ايعباضات في نٌ بعس تٓاظيٝا سػب المرٛغد اؿػابٞ.

 ايػًٛى ايػصا٥ٞ ايضشٞبعس الأٍٚ: ايٌ

 اٌزىزاراد وإٌست اٌّئىَخ واٌّزىسغبد اٌحسبثُخ (11جذوي )

والأحزافبد اٌّؼُبرَخ لاسزجبثبد أفزاد اٌؼُٕخ حىي ػجبراد 

 ثؼذ اٌسٍىن اٌغذائٍ اٌصحٍ

رلُ 

اٌؼج

 ارح
  اٌؼجبرح

اٌّزىس درجبد الاسزجبثخ

ط 

اٌحسبث

ٌ 
الأحزا

ف 

اٌّؼُب

 رٌ
درجخ 

الاسزجب

 ثخ
اٌززر

ِغٍم َت

 اا 

ٔبدر

 اا 
أحُب

 ٔبا 
غبٌج

 اا 
دائّ

 اا 

1 
ح في أتٓةةةاٍٚ نُٝةةةات قًًٝةةة١ َةةةٔ ايػةةةهط ٚالمًةةة     

 طعاَٞ

 22 37 32 19 10 ى
 2 َرٛغد١ 193,1 35,3

% 3,8 8,15 7,26 8,30 3,18 

2 
أسةةطظ عًةة٢ ؾةةطب نُٝةةات ناؾٝةة١ ؾػةةُٞ َةةٔ      

 المٝاٙ ايٓك١ٝ

 26 32 35 18 9 ى
 1 عاي١ٝ 198,1 40,3

% 5,7 0,15 2,29 7,26 7,21 

 أبرعس عٔ تٓاٍٚ ايٛدبات ايػطٜع١ 3
 14 21 42 28 15 ى

 6 َرٛغد١ 1 ,175 93,2
% 5,12 3,23 0,35 5,17 7,11 

4 
       ٍ ٔ تٓةاٚ اٚلألزةاى عة ّ ايبٝغةا٤  أؾغٌ تٓةاٍٚ ايًشةٛ

ّ اؿُطا٤  ايًشٛ

 13 42 44 12 9 ى
 3 َرٛغد١ 1 ,045 32,3

% 5,7 0,10 7,36 0,35 8,10 

5 
أتٓاٍٚ ايػصا٤ ايداظز َٔ اـغطٚات ٚايؿانٗة١  

 بهجط٠

 10 17 22 32 39 ى
 11 ععٝؿ١ 298,1 39,2

% 5,32 7,26 3,18 2,14 3,8 

6 
أػٓةةةةةةةةةب ؾةةةةةةةةةطب المؿةةةةةةةةةطٚبات ايػاظٜةةةةةةةةة١    

 ٚالمٓبٗات)ايك٠ٛٗ/ايؿاٟ(

 17 19 41 20 23 ى
 7 َرٛغد١ 289,1 89,2

% 2,19 7,16 2,34 8,15 2,14 

 ٚدب١ ا ؾداض بايٓػب١ يٞ لا غ٢ٓ عٓٗا َٜٛٝاً 7
 15 25 40 19 21 ى

 5 َرٛغد١ 256,1 95,2
% 5,17 8,15 3,33 8,20 5,12 

8 
أػٓةةةةب تٓةةةةاٍٚ المعًبةةةةات ٚالأغصٜةةةة١ المجُةةةةس٠  

 ٚالمحؿٛظ١

 10 20 41 19 30 ى
 8 ععٝؿ١ 251,1 68,2

% 0,25 8,15 2,34 7,16 3,8 
 9 ععٝؿ١ 225,1 61,2 9 20 34 29 28 ى أقًٌ َٔ الأغص١ٜ ايػ١ٝٓ بايعٜٛت ٚايسٖٕٛ 9
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رلُ 

اٌؼج

 ارح
  اٌؼجبرح

اٌّزىس درجبد الاسزجبثخ

ط 

اٌحسبث

ٌ 
الأحزا

ف 

اٌّؼُب

 رٌ
درجخ 

الاسزجب

 ثخ
اٌززر

ِغٍم َت

 اا 

ٔبدر

 اا 
أحُب

 ٔبا 
غبٌج

 اا 
دائّ

 اا 
% 3,23 2,24 3,28 7,16 5,7 

10 
أضاعةةةٞ تٓةةةٛع ايعٓاصةةةط ايػصا٥ٝةةة١ في طعةةةاَٞ     

 يٝهٕٛ َؿٝساً

 7 19 29 38 27 ى
 10 ععٝؿ١ 174,1 51,2

% 5,22 7,31 2,24 8,15 8,5 

11 
أسةةةطظ عًةةة٢ تٓةةةاٍٚ نُٝةةةات َٓاغةةةب١ ؿادةةة١   

 دػُٞ َٔ ايدعاّ

 17 31 34 19 19 ى
 4 َرٛغد١ 275,1 07,3

% 8,15 8,15 3,28 8,25 2,14 

 --- َرٛغد١ 0,883 2,82 المرٛغد ايعاّ يًبعس الأٍٚ في َكٝاؽ ايػًٛى ايضشٞ ايػًٛى ايػصا٥ٞ ايضشٞ

عس الأٍٚ في َكٝاؽ ايػًٛى ايضشٞ ايػًٛى ايػصا٥ٞ ( ايػابل إٔ ايب 10ٜربين َٔ اؾسٍٚ ضقِ )

١ ايسضاغ١, أؾطاز عَٝٓٔ ايضشٞ دا٤ بسضد١ اغرذاب١ )َرٛغد١( َٔ ٚد١ٗ ْعط طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ 

( بامطاف 2 ,82سٝح دا٤ المرٛغد ايعاّ يًبعس الأٍٚ في َكٝاؽ ايػًٛى ايضشٞ ايػًٛى ايػصا٥ٞ ايضشٞ )

ٖٚٞ شات قِٝ  (298,1 –1 ,045( ٚتطاٚست قِٝ الامطاؾات المعٝاض١ٜ يًعباضات بين )883,0,َعٝاضٟ بًؼ )

 دلاب سٍٛ تًو ايعباضات.ايَطتؿع١; مما ٜٛعح تبأٜ آضا٤ 

( )أسطظ ع٢ً ؾطب نُٝات ناؾ١ٝ ؾػُٞ َٔ المٝاٙ 2في ايلذتٝب الأٍٚ ايؿكط٠ ضقِ ) ا٤ؾكس د

(, ًٜٝٗا في ايلذتٝب ايجاْٞ ايؿكط٠ ضقِ 198,1(, ٚامطاف َعٝاضٟ بًؼ )40,3ايٓك١ٝ( ارٛغد سػابٞ بًؼ )

َعٝاضٟ بًؼ (, ٚامطاف 35,3( )أتٓاٍٚ نُٝات ق١ًًٝ َٔ ايػهط ٚالمًح في طعاَٞ( ارٛغد سػابٞ بًؼ )1)

( )أتٓاٍٚ ايػصا٤ ايداظز َٔ اـغطٚات ٚايؿان١ٗ 5(, بُٝٓا دا٤ت في ايلذتٝب الأخلر ايؿكط٠ ضقِ )193,1)

 (.298,1(, ٚامطاف َعٝاضٟ بًؼ )39,2بهجط٠( ارٛغد سػابٞ بًؼ )

ٚتط٣ ايباسج١ إٔ سضٍٛ ايبعس الأٍٚ ايػًٛى ايػصا٥ٞ ايضشٞ ع٢ً زضد١ اغرذاب١ )َرٛغد١( َٔ 

أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١; قس ٜععٟ إلى ععـ زضا١ٜ بعض أؾطاز ايع١ٓٝ  َٔعط طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ ٚد١ٗ ْ

بايٓعِ ايػصا١ٝ٥ ايػ١ًُٝ ٚايتي ؼكل لشِ ايرٛاظٕ اؾػُٞ ٚايعضبي ْرٝذ١ يك١ً ايٛعٞ بأ١ُٖٝ ايٓعاّ 

لى ظٜاز٠ ايٛعٞ يس٣ ايدلاب في تًو المطس١ً ايعُط١ٜ الشا١َ ٚايتي ؼراز إ إتباع٘ايػصا٥ٞ ايٛادب 

إعاؾ١ إلى إٔ َععِ ايدلاب في ٖصٙ المطس١ً ٜػركٕٛ َعًَٛاتِٗ ايضش١ٝ ٚايػصا١ٝ٥ َٔ ٚايجكاؾ١ ايػصا١ٝ٥.
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ايؿبه١ ايعٓهبٛت١ٝ اا ترغُٓ٘ َٔ َٛاقع ؾدض١ٝ غلر َردضض١ َٚٛاقع ايرٛاصٌ الادرُاعٞ اا تؿًُ٘ 

ض١ٝ ٖٚصا ٜهٕٛ َرٛاظٜاً َع طبٝع١ َٔ صؿشات لأؾطاز ٜكسَٕٛ ؾكد ػاضبِٗ ايػصا١ٝ٥ ٚايضش١ٝ ايؿد

طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ اطس١ً المطاٖك١ المرٛغد١ سٝح تعٜس يسِٜٗ ؾطظ ايكاب١ًٝ يلاغرٗٛا٤ عٔ ططٜل 

ٖصٙ المضازض ايػلر غ١ًُٝ ؾرهٕٛ بعض َٔ غًٛنٝاتِٗ غلر زقٝك١ َٚٔ ثِ لا ٜرُرعٕٛ اػر٣ٛ عايٞ َٔ 

( َٔ إٔ اغردساّ الأؾطاز يلإْلذْت َٚٛاقع 2011)Liuيٝ٘ يٝٛايػًٛى ايػصا٥ٞ ايضشٞ, ٜٚؤنس شيو َا أؾاض إ

ايرٛاصٌ ايؿدضٞ ٜطتبد بؿهٌ غلر َباؾط اا يماضغْٛ٘ َٔ غًٛنٝات تطتبد بضشرِٗ. ٖصا إعاؾ١ إلى 

إٔ َععِ ايؿطنات ايتي تٓرر ايػصا٤ ايػلر صشٞ َجٌ ؾطنات المؿطٚبات ايػاظ١ٜ َٚداعِ ايٛدبات 

ٓرذاتِٗ َٔ خلاٍ َا وب٘ المطاٖكٕٛ ٚايؿباب نهط٠ ايكسّ ٚاؿؿلات ايػٓا١ٝ٥ ايػطٜع١ غايباً َا ٜػٛقٕٛ لم

ٚالمػابكات ايتي ؼؿع ٖؤلا٤ ايدلاب ٚايدايبات ع٢ً ؾطا٤ تًو المٓرذات ٚتٓاٚلشا َٚٔ ثِ إتباع بعض 

 ايػًٛنٝات ايػصا١ٝ٥ ايػلر صشٝش١.

 ايضشٞ ؿدضٞايػًٛى اي: جاْٞعس ايايب 

اٌّئىَخ واٌّزىسغبد اٌحسبثُخ  اٌزىزاراد وإٌست (11جذوي )

والأحزافبد اٌّؼُبرَخ لاسزجبثبد أفزاد اٌؼُٕخ حىي ػجبراد 

 ثؼذ اٌسٍىن اٌشخصٍ اٌصحٍ

رلُ 

اٌؼج

 ارح
  اٌؼجبرح

اٌّزى درجبد الاسزجبثخ

سظ 

اٌحسب

 ثٍ

الأحز

اف 

اٌّؼُ

 ارٌ
درجخ 

الاسزجب

 ثخ
اٌزز

ِغٍم رُت

 اا 

ٔبدر

 اا 
أحُب

 ٔبا 
غبٌج

 اا 
دائّ

 اا 

12 
ع٢ً ايرٓاغل بةين طةٛيٞ ٚٚظْةٞ لأُٖٝة١      أساؾغ

 شيو بايٓػب١ يضشتي

 13 27 34 26 20 ى
 7 َرٛغد١ 242,1 89,2

% 7,16 7,21 3,28 5,22 8,10 

 أسطظ ع٢ً ْعاؾتي ايؿدض١ٝ َٜٛٝاً 13
 17 30 37 17 19 ى

 2 َرٛغد١ 265,1 08,3
% 8,15 2,14 8,30 0,25 2,14 

 عس نٌ ٚدب١أعراز غػٌٝ ٜساٟ قبٌ ٚب 14
 13 32 37 18 20 ى

 5 َرٛغد١ 237,1 00,3
% 7,16 0,15 8,30 7,26 8,10 

15 
أسةةةاؾغ عًةةة٢ تٓعٝةةةـ أغةةةٓاْٞ بعةةةس تٓةةةاٍٚ      

 ايدعاّ

 21 31 26 29 13 ى
 1 َرٛغد١ 275,1 15,3

% 8,10 2,24 7,21 8,25 5,17 
 9 ععٝؿ١ 120,1 58,2 5 22 34 36 23 ى أعاضض ؾهط٠ إٔ أنٕٛ َسخٓاً َٜٛاً َا 16
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رلُ 

اٌؼج

 ارح
  اٌؼجبرح

اٌّزى درجبد الاسزجبثخ

سظ 

اٌحسب

 ثٍ

الأحز

اف 

اٌّؼُ

 ارٌ
درجخ 

الاسزجب

 ثخ
اٌزز

ِغٍم رُت

 اا 

ٔبدر

 اا 
أحُب

 ٔبا 
غبٌج

 اا 
دائّ

 اا 

% 2,19 0,30 3,28 3,18 2, 4 

17 
أتةةةابع ايةةةلداَر اـاصةةة١ بةةةايرجكٝـ ايضةةةشٞ    

 ٚايػصا٥ٞ

 19 28 29 28 16 ى
 4 َرٛغد١ 282,1 05,3

% 3,13 3,23 2,24 3,23 8,15 

 أسضٌ ع٢ً نؿاٜتي َٔ ايّٓٛ َٜٛٝاً 18
 12 28 35 26 19 ى

 6 َرٛغد١ 1 ,219 90,2
% 8,15 7,21 2,29 3,23 0,10 

19 
أٖةةةةرِ بردبٝةةةةل ا دةةةةطا٤ات ايٛقا٥ٝةةةة١ مةةةةٛ    

 الأَطاض المعس١ٜ

 16 24 42 26 12 ى
 3 َرٛغد١ 166,1 05,3

% 0,10 7,21 0,35 0,20 3,13 

 أؤَٔ بإٔ ايعكٌ ايػًِٝ في اؾػِ ايػًِٝ 20
 10 28 31 34 17 ى

 8 َرٛغد١ 1 ,183 83,2
% 2,14 3,28 8,25 3,23 3,8 

21 
   ٞ د١ نالمؿة أسطظ ع٢ً مماضغ١ بعض ايطٜاعات ايبػةٝ

ب ايسضادات  ضٚنٛ

 21 31 26 29 13 ى
 1 َرٛغد١ 1 ,275 15,3

% 8,10 2,24 7,21 8,25 5,17 

22 
    ٟ ضٚ عَاضعةة١ يؿهةةط٠ إدةةطا٤ ؾشةةط طةةبي ز  ٟ ػةةت يةةس يٝ

رْعاّ ٔ شيو با ه  إشا أَ

 5 22 34 36 23 ى
 9 ععٝؿ١ 1 ,120 58,2

% 2,19 0,30 3,28 3,18 2, 4 

 --- َرٛغد١ 0,751 3,02 المرٛغد ايعاّ يًبعس ايجاْٞ في َكٝاؽ ايػًٛى ايضشٞ ايػًٛى ايؿدضٞ ايضشٞ

عس ايجاْٞ في َكٝاؽ ايػًٛى ايضشٞ ايػًٛى ايؿدضٞ ( ايػابل إٔ ايب 11ٜربين َٔ اؾسٍٚ ضقِ )

أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١,  َٔيجا١ْٜٛ ايضشٞ دا٤ بسضد١ اغرذاب١ )َرٛغد١( َٔ ٚد١ٗ ْعط طلاب المطس١ً ا

( 02,3سٝح دا٤ المرٛغد ايعاّ يًبعس ايجاْٞ في َكٝاؽ ايػًٛى ايضشٞ ايػًٛى ايؿدضٞ ايضشٞ )

( ٖٚٞ 1 , 275–1 ,120ٚتطاٚست قِٝ الامطاؾات المعٝاض١ٜ يًعباضات بين )(  751,0)  ؼبامطاف َعٝاضٟ بً

 ٍ تًو ايعباضات.دلاب سٛايشات قِٝ َطتؿع١; مما ٜٛعح تبأٜ آضا٤ 

( )أساؾغ ع٢ً تٓعٝـ أغٓاْٞ بعس تٓاٍٚ ايدعاّ(, 15في ايلذتٝب الأٍٚ ايؿكط٠ ضقِ ) ٚقس دا٤

( )أسطظ ع٢ً مماضغ١ بعض ايطٜاعات ايبػٝد١ نالمؿٞ ٚضنٛب ايسضادات( ارٛغد 21ٚايؿكط٠ ضقِ )

( )أسطظ 13يؿكط٠ ضقِ )(, ًٜٝٗا في ايلذتٝب ايجاْٞ ا275,1(, ٚامطاف َعٝاضٟ بًؼ )15,3سػابٞ بًؼ )
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(, بُٝٓا دا٤ت 265,1(, ٚامطاف َعٝاضٟ بًؼ )8,30ع٢ً ْعاؾتي ايؿدض١ٝ َٜٛٝاً( ارٛغد سػابٞ بًؼ )

( )يٝػت يسٟ َعاضع١ يؿهط٠ إدطا٤ ؾشط طبي زٚضٟ باْرعاّ إشا أَهٔ 22في ايلذتٝب الأخلر ايؿكط٠ ضقِ )

 (.1 ,120(, ٚامطاف َعٝاضٟ بًؼ )58,2شيو( ارٛغد سػابٞ بًؼ )

ٚتط٣ ايباسج١ إٔ سضٍٛ ايبعس ايجاْٞ ايػًٛى ايؿدضٞ ايضشٞ ع٢ً زضد١ اغرذاب١ )َرٛغد١( 

أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١; قس ٜععٟ إلى ععـ تٛاؾط ايلداَر  ََٔٔ ٚد١ٗ ْعط طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ 

ايضشٞ يس٣  ا ضؾاز١ٜ في المسضغ١ أٚ في ٚغا٥ٌ ا علاّ بؿهٌ عاّ ؾُٝا ٜرعًل بر١ُٝٓ ايػًٛى ايؿدضٞ

ٓاغب.نُا الأؾطاز مما قًٌ َٔ ؾطظ ايدلاب أؾطاز ايع١ٓٝ في ت١ُٝٓ ايػًٛى ايؿدضٞ ايضشٞ يسِٜٗ بؿهٌ َ

أْ٘ ٜلاسغ ع٢ً َععِ ايدلاب إٔ اٖرُاَاتِٗ ايضش١ٝ ايؿدض١ٝ تٓشضط في ؾلذات َطعِٗ نُػاِٖ في 

 شات ايػًٛنٝات ايؿدض١ٝ ايتي إتماّ ع١ًُٝ ايعلاز مما ٜضٝب٘ يٝؼ إلا, ؾبُذطز ايؿؿا٤ ٜرذ٘ َععُِٗ إلى

قس أعرازٖا,ٚفي ظٌ َا قس ططأ ع٢ً فرُعٓا َٔ اْؿراح ثكافي أز٣ إلى تعسز ايجكاؾات زاخٌ المجرُع 

ايٛاسس ؾإْٓا لس إٔ ٖؤلا٤ ايدلاب ٜٗرُٕٛ أنجط ببعض المعاٖط المغط٠ بضشرِٗ َجٌ اضتسا٤ ايبٓدًْٛات 

ا غًٛى ؾدضٞ ٜؤزٟ بايدايب إلى عطض صشٞ غلر ايغٝك١ أٚ ؾرح ايكُٝط بؿهٌ غلر َٓاغب ؾهٌ ٖص

( ايتي أؾاض ؾٝٗا إلى إٔ المطاٖكات 128:2001َباؾط.ٜٚرؿل ٖصا بؿهٌ دع٥ٞ َع زضاغ١ )قُس ايؿلداٟٚ,

 ٜرأثطٕٚ بايؿهط٠ المجاي١ٝ يضٛض٠ اؾػِ ايتي تطٚز لشا ٚغا٥ٌ ا علاّ .

ايدلاب أؾطاز ايع١ٓٝ تعهؼ ٚبضؿ١ عا١َ ؾإٕ ايٓرا٥ر المرعًك١ اػر٣ٛ ايػًٛى ايضشٞ يس٣ 

َػر٣ٛ ثكاؾرِٗ ايضش١ٝ بؿهٌ َرٛقع ْرٝذ١ يرسْٞ َػر٣ٛ ايٛعٞ ايضشٞ يس٣ ايدلاب في ٖصٙ المطس١ً 

ٚغٝاب ثكاؾ١ ايؿشٛصات ايسٚض١ٜ عَُٛاً في فرُعِٗ ٚتسْٞ َػر٣ٛ ايطعا١ٜ ايضش١ٝ ايػايب١ ع٢ً 

ٜط الأغايٝب ايعلاد١ٝ أنجط َٔ الاٖرُاّ َؤغػات ايسٚي١ ايضش١ٝ ؾلذنٝع ايسٚي١ غايباً َا ٜٛد٘ مٛ تدٛ

بالأغايٝب ايرٛع١ٜٛ ٚايٛقا١ٝ٥ .ٖصا إعاؾ١ إلى تطنٝع بعض المٓاٖر ايتي ٜسضغْٛٗا ٚايتي ترغُٔ بعض 

المعًَٛات ايضش١ٝ ع٢ً اؿؿغ ٚايرًكين يرًو المعًَٛات زٕٚ ايعٓا١ٜ بإدطا٤ات مماضغرٗا ٚالاغرؿاز٠ 

( في 2017َا تٛصلا إيٝ٘ نلا َٔ أحمس ايضُازٟ ٚإلزاعٌٝ اؿاضثٞ )ايؿع١ًٝ َٓٗا.ٚترؿل تًو ايٓرا٥ر َع 

زضاغرُٗا بإٔ َػر٣ٛ ايػًٛى ايضشٞ يس٣ ايدلاب باؾاَع١ دا٤ عُٔ المػر٣ٛ المرٛغد.نُا ترؿل بؿهٌ 

( ايتي أؾاضت لاْرؿاض بعض Liza et al,2010دع٥ٞ غلر َباؾط َع ْرا٥ر زضاغ١ يٝعا ٚآخطٕٚ )
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١ٝ بين ايدلاب ,ٖٚصا سرُاً غٝؤزٟ ـؿض َػر٣ٛ ايػًٛى ايضشٞ يسِٜٗ إلى ايػًٛنٝات ايضش١ٝ ايػًب

 زضد١ َرٛغد١ أٚ ععٝؿ١.

تٛدس ؾطٚم شات زلاي١ إسضا١ٝ٥ بين يًرشكل َٔ صش١ ايؿطض ايجايح ٚايصٟ ٜٓط ع٢ً أْ٘ " لا 

ايػًٛى َكٝاؽ  ايصنٛض َٚرٛغدات زضدات أؾطاز ايع١ٓٝ ا ْاخ ع٢ًَرٛغدات زضدات أؾطاز ايع١ٓٝ 

( يًُذُٛعات المػرك١ً يًهؿـ عٔ ايؿطٚم في اغرذابات أؾطاز (T- testتم اغردساّ اخرباض  ".ايضشٞ

 ( ايرايٞ:12ع١ٓٝ ايسضاغ١ طبكاً لمرػلر ايٓٛع نُا تبين ْرا٥ر اؾسٍٚ)

( اٌفزوق فٍ اسزجبثبد أفزاد ػُٕخ اٌذراسخ عجمبا 12جذوي)

 ٌّزغُز إٌىع

 اٌجٌؼذ

 111اٌذوىر)ْ= 

) 

 111الإٔبس )ْ=  

) 
 لُّخ د

ِسزىي 

 اٌذلاٌخ
 اٌّزىسظ

الأحزاف 

 اٌّؼُبرٌ
 اٌّزىسظ

الأحزاف 

 اٌّؼُبرٌ

 غلر زاي١ 73,1 33,1 84,38 32,1 24,38 ب عسايػًٛى ايػصا٥ٞ ايضشٞ
ب عسايػًٛى ايؿدضٞ 

 ايضشٞ
 غلر زاي١ 96,0 29,1 43,39 37,1 96,38

 غلر زاي١ 43,1 32,1 16,39 29,1 01,39 المكٝاؽ نهٌ

( ايػابل عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١ إسضا١ٝ٥ عٓس َػر٣ٛ 12ٜربين َٔ اؾسٍٚ ضقِ) 

( بين َرٛغدات زضدات ايصنٛض َٚرٛغدات زضدات ا ْاخ َٔ ع١ٓٝ ايبشح ع٢ً َكٝاؽ 05,0ايسلاي١)

 ايػًٛى ايضشٞ  الٌمعس بايبشح اؿايٞ سٝح دا٤ المرٛغد اؿػابٞ يًصنٛض 

إٔ َا ٜرًكاٙ ايدلاب ايصنٛض ٚايدايبات ا ْاخ َٔ َعًَٛات ٚتطدع ايباسج١ تًو ايٓرٝذ١ إلى 

صش١ٝ غصا١ٝ٥ ٚؾدض١ٝ في ٖصٙ المطس١ً ٜعرلد َٛسس المضازض ؾُجلًا َٓاٖر ايعًّٛ في المطس١ً ايجا١ْٜٛ َٛد١ٗ 

يًٓٛعين زٕٚ ؾطٚم في ْٛع١ٝ أٚ سذِ تًو المعًَٛات نُا إٔ ايلداَر ايرٛع١ٜٛ في فاٍ ايرػص١ٜ ايتي 

٥ٌ ا علاّ تكسّ َٛسس٠ يًذٓػين, نُا إٔ الأغط٠ ٖٚٞ تٓؿ٧ أبٓاؤٖا ع٢ً غًٛنٝات غصا١ٝ٥ أٚ تكسَٗا ٚغا

صش١ٝ َا ؾإْٗا لا تؿطم بين ايٛيس ٚايبٓت ؾُٝا تعًُ٘ لشِ,يصا نإ َٔ المٓدكٞ إٔ تؿلر ايٓرا٥ر إلى عسّ 

يضشٞ ببعسٜ٘ ٚدٛز ؾطٚم دٖٛط١ٜ بين ايصنٛض ٚا ْاخ في اغرذاباتِٗ ع٢ً َؿطزات َكٝاؽ ايػًٛى ا

( َٔ ٚدٛز 2016ايػصا٥ٞ ٚايؿدضٞ.ٚؽرًـ ٖصٙ ايٓرٝذ١ نًٝاً َع َا تٛصٌ إيٝ٘ ٖٝجِ قُس ٚآخطٕٚ )
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 ؾطٚم بين اؾٓػين في ايػًٛى ايضشٞ في اػاٙ ايصنٛض.
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 رىصُبد اٌجحش:
  َٔ عطٚض٠ تضُِٝ ايلداَر ايضش١ٝ المٛد١ٗ يدلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ ايتي تعالج ايعسٜس

 لر ايضش١ٝ يًدلاب ٚتػربسلشا بػلرٖا َٔ ايػًٛنٝات ايضش١ٝ في شات ايٛقت.ايػًٛنٝات غ

  َٔ ِٗعطٚض٠ ايعٌُ ع٢ً ْؿط ثكاؾ١ ايػًٛى ايضشٞ ايػًِٝ بين طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ َٚػاعست

 خلاٍ ايرٛع١ٝ المػرُط٠ ع٢ً ؼػين َػرٜٛاتِٗ ايضش١ٝ ٚايؿدض١ٝ.

 غاٜا ايػًٛى ايضشٞ ٚايصنا٤ ايطٚسٞ في عطٚض٠ اٖرُاّ ٚاععٞ المٓاٖر ايسضاغ١ٝ برٓاٍٚ ق

 المٛعٛعات ايسضاغ١ٝ يًدلاب في المطس١ً ايجا١ْٜٛ.

  في فالات ايٛعٞ ايضشٞ ٚايػصا٥ٞ.إدطا٤ المػابكات بين ايدلاب 

  عطٚض٠ إقا١َ المعٜس َٔ ايسٚضات ايرسضٜب١ٝ ٚٚضش ايعٌُ لمسٜطٟ المساضؽ ايجا١ْٜٛ ٚالمعًُين المٓرػبين

 .يسِٜٗ ايػًٛى ايضشٞ ضتِٗ ع٢ً تٛع١ٝ ايدلاب بأ١ُٖٝ ؼػين ٚتععٜعلشا َٔ أدٌ ظٜاز٠ قس
  تٛع١ٝ ايدلاب بايضٛض٠ المكبٛي١ يًذػِ في ع٤ٛ المعاٜلر ايضش١ٝ ايػ١ًُٝ ايبعٝس٠ عٔ َٛاصؿات

 ٚغا٥ٌ ا علاّ ٚٚغا٥ٌ ايرٛاصٌ ايتي قس تهٕٛ َغ١ًً.
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 لبئّخ اٌّزاجغ

يػةًٛى ايضةشٞ يةس٣ طةلاب داَعة١ أّ ايكةط٣ "زضاغة١        (.َػةر٣ٛ ا 2017أحمس ايضُازٟ ٚإلزاعٌٝ اؿاضثٞ)

 .145-2017,125,اؾع٤ ايجاْٞ, َاضؽ 122,ايعسز  المج١ً ايلذب١ٜٛٚصؿ١ٝ". 

(. َػةةةر٣ٛ ايػةةةًٛى ايضةةةشٞ يدةةةلاب داَعةةة١ أّ ايكةةةط٣ في عةةة٤ٛ بعةةةض    2014إلزاعٝةةةٌ أحمةةةس اؿةةةاضثٞ ) 

٣, ٚظاض٠ ايرعًةِٝ  ضغاي١ َادػرلر, إضؾاز ْؿػٞ, قػِ عًِ ايٓؿؼ, داَع١ أّ ايكط.المرػلرات

 ايعايٞ, المًُه١ ايعطب١ٝ ايػعٛز١ٜ. 

(. صةٛض٠ اؾػةِ ٚعلاقرٗةا بةايرٛاؾل ايسضاغةٞ يةس٣ المطاٖةل المرُةسضؽ بايػة١ٓ ايجاْٝة١           2014آغٝا عبةاظ٠ ) 

 ثاْٟٛ "زضاغ١ َٝسا١ْٝ اس١ٜٓ ٚضق١ً". ضغاي١ َادػرلر, داَع١ قاصسٟ, َطباح, اؾعا٥ط.

(.ايكسض٠ ايرٓبؤ١ٜ يًػًٛى ايضةشٞ ٚأنمةاط ايؿدضة١ٝ ٚطةطم     2016تٝػلر قُس عًٞ,غطاّ أحمس تٛؾٝل )

ايعًةةّٛ –ايرعاَةةٌ َةةع ايغةةػٛط بؿاعًٝةة١ المطؾةةس ايلذبةةٟٛ. فًةة١ َؤتةة١ يًبشةةٛخ ٚايسضاغةةات   

 .188-153( ,3) 31ا ْػا١ْٝ ٚالادرُاع١ٝ ,الأضزٕ ,

ضةلاب١ ايٓؿػة١ٝ   (.صٛض٠ اؾػِ المسضن١ ٚعلاقرٗةا بهةٌ َةٔ اعةدطاب الأنةٌ ٚاي     2015دٝٗإ قُٛز عجُإ )

 .312- 257( , 4) 21يس٣ طًب ن١ًٝ ايلذب١ٝ. ف١ً زضاغات تطب١ٜٛ ٚادرُاع١ٝ , َضط, 

المج١ً ايع١ًُٝ .(. المعركسات ايضش١ٝ يس٣ ايطٜاعٝين ٚعلاقرٗا بايػًٛى ايضش2016ٞدٝٗإ وٞ قُٛز )

 .178-161(: 78يًلذب١ٝ ايبس١ْٝ ٚايطٜاع١ٝ, َضط, )

   ٟ (. المٓعَٛةةة١ ايكُٝٝةةة١ ٚايػةةةًٛى ايضةةةشٞ يةةةس٣ طًبةةة١ داَعةةة١      2014) ضؾةةةا أحمةةةس عبةةةس المجٝةةةس صةةةُاز

 ضغاي١ َادػرلر, ن١ًٝ ايلذب١ٝ, داَع١ ايلرَٛى, الأضزٕ. .ايلرَٛى

(.المٓع١َٛ ايكُٝٝة١ ٚايػةًٛى ايضةشٞ يةس٣ طًبة١ داَعة١ ايلرَةٛى .ضغةاي١ َادػةرلر,          2013ضؾاز صُازٟ )

 ن١ًٝ ايلذب١ٝ ,داَع١ ايلرَٛى,إضبس,الأضزٕ.

-(.صٛض٠ اؾػِ ٚعلاقرٗا بركسٜط ايصات يصٟٚ ا عاق١ ايبضط١ٜ )زضاغ١ غٝهَٛلذ2008١ٜ)ضعا الأؾطّ 

 نًٝٓٝه١ٝ(.ضغاي١ َادػرلر, ن١ًٝ ايلذب١ٝ ,داَع١ ايعقاظٜل.

(.زٜٓاَٝات المٛقـ الأٚزٜةبي ٚصةٛض٠ اؾػةِ يةس٣ ايبػٝةات ايكاصةطات . ضغةاي١        2007ضع٣ٛ قُس ؾطغًٞ)

 ٜل.َادػرلر, ن١ًٝ الآزاب , داَع١ ايعقاظ
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(  ٞ ِ قطٜؿ عبس ايهطٜ ٟ  2014ضَغإ ظعدٛطٚ  طع٢ ايػةهط ٔ يس٣َ  ٘ بايرسٜ علاقر  ٚٞ ٛ ايػًٛى ايضش ٙ م (. الاػا

ّ المطتؿع بٛضق١ً الادرُاع١ٝ, ) .َٚطع٢ عػد ايس ّ ا ْػا١ْٝٚ   .294-279 ,(17ف١ً ايعًٛ

 غ١ المضط١ٜ.( , ايكاٖط٠ , َهرب١ اي3ٗٓ(.ايؿدض١ٝ ايػ١ٜٛ ٚالمغدطب١ .ط)2005ظٜٓب قُٛز ؾكلر)

 ( , ايكاٖط٠ ,َهرب١ ايٓٗغ١ المضط4.١ٜ(.َكٝاؽ صٛض٠ اؾػِ .ط )2009ظٜٓب قُٛز ؾكلر)

(. ايػةًٛى ايضةشٞ ٚالاػاٖةات مةٛ ايضةش١: زضاغة١ َٝساْٝة١        2001غاَط جمٌٝ ضعٛإ ٚنةْٛطاز ضٜؿةه١  )  

 . 66-25 ,(72)18ف١ً ؾؤٕٚ ادرُاع١ٝ, ا َاضات,  .َكاض١ْ بين طلاب غٛضٜين ٚألمإ

(.اعةدطاب صةٛض٠ اؾػةِ يةس٣ عٝٓة١ َةٔ طةلاب داَعة١ أغةٝٛط . فًة١ ايلذبٝة١            2008صٌُٜٛ تاَط بؿط٣ )

 .176-133,  78المعاصط٠ , َضط ,ايػ١ٓ اـاَػ١ ٚايعؿطٕٚ,ايعسز

(.ايعةلاز المعةطفي ايػةًٛنٞ "أغةؼ ٚتدبٝكات".ايكةاٖط٠ ,زاض ايطؾةاز يًدباعةة١       2000عةازٍ عبةسالله قُةس )   

 ٚايٓؿط ٚايرٛظٜع.

ٔ نؿافي,َاٜػ١ أحمس ايٓٝاٍ)علا٤  رػلرات ايؿدض١ٝ.ايكاٖط٠ , زاض1995ايسٜ بعضَ   ِٚ  المعطؾ١. (.صٛض٠ اؾػ

(.تدٛض ؾٗةِ صةٛض٠ اؾػةِ يةس٣ المطاٖةل . فًة١ ايعًةّٛ ا ْػةا١ْٝ , نًٝة١          2014عُاز سػين عبٝس المطؾسٟ)

َرةةاح عًةة٢ زاض   302-289, 22ايلذبٝةة١ صةةؿٞ ايةةسٜٔ اؿًٞ,داَعةة١ بابةةٌ , ايعطام,عةةسز    

 http://search.mandumah.com/Record/636221لمٓع١َٛ ع٢ً ايطابد ا

(.المةةةساخٌ الادرُاعٝةةة١ يسضاغةةة١ ايضةةةش١ ٚايػةةةًٛى ايضةةةشٞ. فًةةة١ زؾةةةاتط ايبشةةةٛخ   2016عُةةةاض َةةةاْع )

.َرةاح عًة٢ زاض   314-300, 9ايع١ًُٝ,المطنع اؾةاَعٞ َطغةًٞ عبةسالله برٝبةاظ٠,اؾعا٥ط,ع    

 http://search.mandumah.com/Record/830048المٓع١َٛ ع٢ً ايطابد 

علاقر٘ ببعض المرػلرات ايٓؿػ١ٝ يس٣ طايبات اؾاَع١ : زضاغ١ تٓبؤٜة١  2013ؾاط١ُ غعٝس أحمس ) (.صٛض٠ اؾػِٚ 

ٞ في الآزاب ,ن١ًٝ ايبٓات داَع١ عين لسؼ,َضط,   390-337, (14)3َكاض١ْ. ف١ً ايبشح ايعًُ

(.صةٛض٠ اؾػةِ ٚعلاقرٗةا بةايكبٍٛ الادرُةاعٞ يةس٣       2007ناظِ دابط اؾبٛضٟ ٚ اضتكا٤ وٝةٞ اؿةاؾغ )  

 .381-351(,10طًب١ اؾاَع١ .ف١ً ايكازغ١ٝ يًعًّٛ ا ْػا١ْٝ ,ع)

(. ايػةًٛى ايضةشٞ ٚاػاٖاتة٘    2008َاظٕ عبس الشازٟ أحمس ْٚعاض سػةين دعؿةط ٚغةًُإ عهةاب غةطسإ  )     

داَعة١ بابةٌ,    ,نًٝة١ ايلذبٝة١ ايطٜاعة١ٝ   ,فًة١ عًةّٛ ايلذبٝة١ ايطٜاعة١ٝ      .يةس٣ ايطٜاعةٝين  

http://search.mandumah.com/Record/830048
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 .121-86 ,(7)1ايعطام, 

 ( ,ايكاٖط٠ , َهرب١ الألًٛ المضط2.١ٜ(.اعدطابات صٛض٠ اؾػِ.ط)2006فسٟ قُس ايسغٛقٞ )

( , ايكةةةاٖط٠ ,زاض ايهرةةةاب ايعطبةةةٞ 1(. زضاغةةةات في ايضةةةش١ ايٓؿػةةة١ٝ .ط)2008فةةةسٟ قُةةةس ايسغةةةٛقٞ)

 يًدباع١ ٚايٓؿط.

(.علاق١ صٛض٠ اؾػِ ببعض َرػلرات ايؿدض١ٝ يس٣ المطاٖكين .ف١ً زضاغات ْؿػ١ٝ 2001قُس ايؿلداٟٚ)

 .153-127( , 38ٚتطب١ٜٛ ,ن١ًٝ ايلذب١ٝ,داَع١ ايعقاظٜل,) 

ٞ (.بعض المرػلرات المعطؾ١ٝ ٚالمعاد١ٝ المٓب١٦ اُاضغات ايػةًٛى  2009قُس ايضب٠ٛ ٚؾُٝا٤ المحُٛز)  ايضةش

ِ ايٓؿؼ, ٔ طلاب داَع١ ايهٜٛت.ف١ً زضاغات في عً ايػًبي يس٣ ع١َٓٝ   ٚٞ  .48-1(,1)6ا هاب

(.صٛض٠ اؾػِ ٚعلاقرٗا بؿكسإ ايؿ١ٝٗ ايعضبي ٚايؿطٙ ايعضبي يةس٣ طايبةات   2007َٞ غًُٝإ ايسخٌٝ)

 داَع١ المًو غعٛز. ضغاي١ َادػرلر, ن١ًٝ ايلذب١ٝ, داَع١ المًو غعٛز.

(. ايضةلاب١ ايٓؿػة١ٝ ٚعلاقرٗةا بايػةًٛى ايضةشٞ يةس٣ َطعة٢ ايػةهطٟ         2016ْةٛاض ) ْطدؼ ظنطٟ ٚؾٗطظاز 

 .108-85 ,(2)2ف١ً ايعًّٛ ايٓؿػ١ٝ ٚايلذب١ٜٛ,  .زضاغ١ َٝسا١ْٝ اس١ٜٓ ٚضق١ً

(.صٛض٠ اؾػِ ٚعلاقرٗا بركسٜط ايصات ٚالانر٦اب يس٣ طايبات المطسًة١ ايجاْٜٛة١   2007)ضْٛضا عبس ايػرا

اؾع١ دس٠ . ضغاي١ زنرٛضاٙ, ن١ًٝ ايلذب١ٝ ,داَع١ ا َاّ قُةس بةٔ   اس١ٜٓ َه١ المهط١َ ٚق

 غعٛز ا غلا١َٝ.

(.ايةةصنا٤ ايٛدةساْٞ ٚايػةًٛى ايضةشٞ يةةس٣ َطٜغةات عةػد ايةسّ المطتؿةةع       2008ٖبة١ الله قُةٛز أبٛايٓٝةٌ)   

 .109-49(,1)18.زضاغات ْؿػ١ٝ, َضط,

ٓ    2014ٖب١ قُس خداب) ؿػة١ٝ ٚالادرُاعٝة١ يةس٣ عٝٓة١ َةٔ      (.صٛض٠ اؾػةِ ٚعلاقرٗةا بةبعض المةرػلرات اي

 ايٓػا٤ ايبسٜٓات في قداع غع٠ . ضغاي١ َادػرلر, اؾاَع١ ا غلا١َٝ, غع٠.

(.ايػةًٛى ايضةشٞ ٚعلاقرة٘ بؿاعًٝة١     2016ٖٝجِ قُس ايٓازض,بؿلر أحمس ايعًٛإ ,خايةس قُةس ايكغةا٠)   

ايسضاغةة   خٚ  ؤتةة١ يًبشةةٛ ؤتةة١. فًةة١َ  ّ ايطٜاعةة١ ظاَعةة١َ  ّ –ات ايةةصات يةةس٣ طًبةة١ نًٝةة١ عًةةٛ ايعًةةٛ

ا درُاع١ٝ,الأضزٕ,   ايطابد ,َراح ع٢ً زاض المٓع١َٛ ع٢ً 120-93( ,4)31ا ْػاْب١ٚ 

http://search.mandumah.com/Record/785007 

http://search.mandumah.com/Record/785007
http://search.mandumah.com/Record/785007
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يةس٣ سةالات ايةبلذ بعةس     (.قًل المػةركبٌ ٚعلاقرة٘ بضةٛض٠ اؾػةِ َٚؿٗةّٛ ايةصات       2009ٚؾا٤ قُس ايكاعٞ)

 اؿطب ع٢ً غع٠ . ضغاي١ َادػرلر , ن١ًٝ ايلذب١ٝ, اؾاَع١ ا غلا١َٝ بػع٠.

Álfgeir Logi Kristjánsson, Inga Dóra Sigfúsdóttir, and John P. Allegrante. 

(2010). Health behavior and academic achievement among 

adolescents: the relative contribution of dietary habits, physical 

activity, body mass index, and self-esteem. Health Education & 

Behavior, 37(1), 51-64. 

Atlantis,E.&Ball,K.(2007).Association between weight perception and 

psychological listless, Journal of obesity,32(4), 715-721. 

Benfield ,S.S& Mc Cabe,M.P.(2002).An evaluation of the construct of body 

image ,Adolescence,vol.(37),(146),373-393.  

Bluth,J.(2007). An exploration of the perception of body image satisfaction 

and depression among preadolescents and adolescents. 

Dissertations Abstract International,63 (HB):5505. 

Boyd,J.(2005).Cultural differences in body sham between mainland 

American and indigenous Hawaiian children.Dissetration 

Abstract International,66(09B):5078. 

Calderon ,Susana J.(2016).Discovering adolescents 'oral health behaviors. DAI-

B 78/07(E), Dissertation Abstracts International. Document URL  

https://search.proquest.com/docview/1876894426?accountid=178282. 

Corsini, R .(2010).current psychotherapies.(10 ed).Itascan.III: pecoack. 

Drucker,A.D.(2000).Egocentrism and invincibility in adolescent male 

automobile drivers: An applied perspective .Dissertation 

Abstracts International: Section B :The Science & 

Engineering,61(1-B):562(AAI9958358). 

Du,Yan Ying.(2010).The relation among dolescents 'body image ,self-

presentation on the internet and self –identity. DAI-C 75/02, 

Dissertation Abstracts International. Document URL 
https://search.proquest.com/docview/1870490612?accountid=178282. 

Faika AK. Zanjani. (2004). Developmental trajectory of health behaviors 

across the adult lifespan. Doctoral dissertation, The Pennsylvania 

State University. USA. 

Guidence,J.(2006).Body image concerns of the adolescent female and the 

impact on self –steem and life satisfaction. Dissertation Abstracts 

https://search.proquest.com/docview/1876894426?accountid=178282
https://search.proquest.com/docview/1870490612?accountid=178282


 

مجلة البحث في التربية وعلم 
 النفس

 جامعة المنيا –كلية التربية 
 

 

 

 تضسضٖا ن١ًٝ ايلذب١ٝ داَع١ المٓٝا

ggaammeell__aabbddoo5599@@yyaahhoooo..ccoomm            http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 

222 

International , 67(02A):617. 

Herme ,Alyson C. (2016).The effects of appearance schemas and 

commentary on body image and eating disorder psycho 

pathology. DAI-B 78/09(E), Dissertation Abstracts International, 

available on Document URL 
https://search.proquest.com/docview/1886447940?accountid=178282. 

Hormes,J.; Lytel, L.; Gross, C.; Ahmad, R.; Troxel, A.and Schmitz,k. (2008) 

.The body image and relationships Scale: Devolepment and 

Validation of a measure of body image in female breast cancer 

survivors. Journal Of Clinical Oncology ,28(8):1269-1274. 

James E.Leone,Elizabeth M.Mullin,Susane S.Maurer,and Micheal 

J.Rovito.(2014).The adolescent Body Image Satisfaction Scale 

for males: exploratory factor analysis  and implications for strength 

and conditioning professionals. Journal of strength and conditioning 

Reaserch ,28(9),2657-2668. 

Johnson,Emily R.(2016).Maternal psychological control and body image dissatisfaction 

among college undergraduate students .DAI-A79/01(E),Dissertation 

Abstracts International. available on Document URL  
 https://search.proquest.com/docview/1942886846?accountid=178282. 

Kramer,A.,&Mikolajczy.R.(2012).Health-related locus of control and 

health behavior among university students in North Rhine 

Westphalia.Germany,BMC public Health,1-8. 

Labushage,I.,Casle,D.,Dunai,J.,kyroios,M&Rossell,S.(2010).An 

examination of delusional thinking and cognitive styles in body 

dimorphic disorder.Australian&new zaland .Journal of psychiatry 

,44(8),604 – 712.  

Lillian J. Findlay. (2012). Decision-making processes and health behaviors 

among adults diagnosed with schizophrenia. Theses and 

Dissertations--Nursing. Paper 4. University of Kentucky. 

UKnowledge. 

Liu,Ying.(2011).Empirical research on impact df internet use on individual 

health behaviors.DAI-C 75/02,Dissertation Abstracts 

International.available on 

 https://search.proquest.com/docview/18745877?accountid=178282. 

Lisa Quintiliani, Jennifer Allen, Miguel Marino, Susan Kelly-Weeder, and 

Yi Li. (2010). Multiple health behavior clusters among female 

https://search.proquest.com/docview/1886447940?accountid=178282
https://search.proquest.com/docview/1942886846?accountid=178282
https://search.proquest.com/docview/18745877?accountid=178282


 

مجلة البحث في التربية وعلم 
 النفس

 جامعة المنيا –كلية التربية 
 

 

 

 تضسضٖا ن١ًٝ ايلذب١ٝ داَع١ المٓٝا

ggaammeell__aabbddoo5599@@yyaahhoooo..ccoomm            http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 

222 

college students. Patient Education and Counseling, 79(1), 134-137. 

Lorrian m.Reiser (2007)."health beliefs and behaviors of college woman 

,graduate faculty of nursing in partial fulfillment of the degree of 

doctor of philosophy ".University of Pitts burgh,p.16-

17.Retrieved,April 16th,2009. 

Monroig,M.(2012).Association between positive health behavior and 

psychologicaldistress.Ungraduate Reaserch Journal,6,10-17. 

Nye,E.(2000).Self-concept and body image in adolescent girls .Dissertation 

Abstract International ,61(-12B):6739. 

Puglia, Deanna R.(2017). Social media use and its impact on body image, 

The effects of body comparison tendency, motivation for social media 

use, and social media platform on body esteem in young women.MAI 

56/05M(E),Master Abstracts International .available on URL:  
https://search.proquest.com/docview/1917682212?accountid=178282. 

Rabeau,Mmarjorie.(2006).The eternal quest for optimal balance between 

maximizing pleasure and minimizing harm: the compensatory 

healthy belief model .British journal of health .psychologist 

.com,www.montereal. 

Ralf Schwarzer and Britta Renner. (2000). Social-cognitive predictors of 

health behavior: action self-efficacy and coping self-efficacy. 

Health psychology, 19(5), 487. 

Rezai ,Roxana.(2016).The role of girl scout participation on body image 

satisfaction in adolescent girls. MAI 56/01M(E), Masters 

Abstracts International. Document URL 
https://search.proquest.com/docview/1830448169?accountid=178282. 

Silver,J.,fineberg,A.&Reavey,P.(2010). How do people with body 

dimorphic disorder view the themselves athematic analysis. journal 

of psychiatry in clinical practice, Vol.(14),No.(3),pp190-197. 

Sira,N.(2003).Body image :Relationship to attachment ,Body mass index 

and dietary practices among college students.Unpublished 

Ph.D.Dissertation,the faculty of the Virginia Polytechnic Institute 

and State University. 

Spere ,A.(2009).Association among pubertal timing,pursuits of thinnes ,body 

image,self –concept and disorderd eating .Prequest Dissertations and 

Theses,section 0086,publication number :AAT 3358338. 

Tims,M.(2001).The relationship between body image and social anxiety in gay 

https://search.proquest.com/docview/1917682212?accountid=178282
https://search.proquest.com/docview/1830448169?accountid=178282


 

مجلة البحث في التربية وعلم 
 النفس

 جامعة المنيا –كلية التربية 
 

 

 

 تضسضٖا ن١ًٝ ايلذب١ٝ داَع١ المٓٝا

ggaammeell__aabbddoo5599@@yyaahhoooo..ccoomm            http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 

222 

men and lesbians .Dissertation Abstracts International ,39(05):1443. 

Tomlinson,H.(2005).The psychosocial sequelae of over weight :Relations 

among body-mass index,body image and risk for depression in 

white and black adloscent girls.Dissertation Abstracts 

International ,66(07B):3961. 

Tomori,M., Zalar,B., Koresplesnicar,B., Ziherl,s., &Stergar,E. (2001) 

.Smoking in relation to psychosocial risk factors in adolescents 

.European Child and Adolescent Psychiatry,10,143-150. 

William A. Fisher, Jeffrey D. Fisher, and Jennifer Harman. (2003). The 

information-motivation-behavioral skills model: A general social 

psychological approach to understanding and promoting health 

behavior. Social psychological foundations of health and illness, 82-106. 

Yarcheski,A.,Mahon,N.E.,Yarcheski,T.J.,& Cannella,B.L. (2004). Ameta-

analysis of predictors of positive health practice.Journal of 

Nursing Scholarship,36,102-108. 

Yetzer,E.,&schandelers,R.(2004). Self-concept and body image in persons 

who are spinal cord injured with and without lower limb 

amputation .Health care system, Long Beach. California U.S.A. 



 

مجلة البحث في التربية وعلم 
 النفس

 جامعة المنيا –كلية التربية 
 

 

 

 تضسضٖا ن١ًٝ ايلذب١ٝ داَع١ المٓٝا

ggaammeell__aabbddoo5599@@yyaahhoooo..ccoomm            http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 

226 

 ِمُبس اٌسٍىن اٌصحٍ

 
 ععٜعٟ ايدايب/ععٜعتٞ ايدايب١

 

 ايػلاّ عًٝهِ ٚضحم١ الله ٚبطنات٘ ٚبعس ,,

 

سز َٔ ايعباضات ايتي تضـ نمد بعض ايػًٛنٝات ٚايعازات اـاص١ بو ,ٚالمدًٛب َٓو أَاَو ع

إٔ ػٝب عًٝٗا بهٌ صطاس١ َع تأنٝسْا بإٔ إدابرو غرشاط بػط١ٜ تا١َ ٚئ تػردسّ تًو ا دابات إلا 

 لأغطاض ايبشح ايعًُٞ ؾكد

 
 الله لما ؾٝ٘ اـلر زا٥ُاً ,,, ِٚؾكه

 

 

 

 ايباسج١
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 اٌذَّىغزافُخ واٌشخصُخ:اٌّزغُزاد -أولاا 

 ايٓٛع –1

 )      ( شنط     )      ( أْج٢

 

 :ايضـ ايسضاغٞ -2

 ايجاْٞ ايجاْٟٛ  )  (  ايجايح ايجاْٟٛ(   )     الأٍٚ ايجاْٟٛ(   )

 

 :ايرشضٌٝ ايسضاغٞ ايلذانُٞ َٔ ٚاقع غذلات ايدايب بالمسضغ١ -3

 َرٛغد  )  ( َطتؿع)  (  ععٝـ)  ( 
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 ِبَٕبسجه:( أِبَ ضغ ػلاِخ ) فضلاا  -صبُٔبا 

 ِغٍمبا  ٔبدراا  أحُبٔبا  غبٌجبا  دائّبا  اٌؼجــــبرح َ

 اٌسٍىن اٌغذائٍ اٌصحٍ اٌجؼذ الأوي
      أتٓاٍٚ نُٝات ق١ًًٝ َٔ ايػهط ٚالمًح في طعاَٞ 1
      أسطظ ع٢ً ؾطب نُٝات ناؾ١ٝ َٔ المٝاٙ ايٓك١ٝ 2
      أبرعس عٔ تٓاٍٚ ايٛدبات ايػطٜع١ 3
ّ اؿُطا٤ 4 شٛ ٍ ايً اٚ ٔ تٓ اٚلألزاى ع غا٤  ّ ايبٝ شٛ ٍ ايً اٚ ٌ تٓ       أؾغ
      أتٓاٍٚ اـغطٚات ٚايؿان١ٗ ايداظد١ بهجط٠ 5
      أػٓب ؾطب المؿطٚبات ايػاظ١ٜ ٚالمٓبٗات )ايك٠ٛٗ/ايؿاٟ( 6
      أساؾغ ع٢ً تٓاٍٚ ٚدب١ ا قداض َٜٛٝاً 7
      ٠ ٚالمحؿٛظ١أػٓب تٓاٍٚ المعًبات ٚالأغص١ٜ المجُس 8
      أقًٌ َٔ الأغص١ٜ ايػ١ٝٓ بايعٜٛت ٚايسٖٕٛ 9
      أضاعٞ تٓٛع ايعٓاصط ايػصا١ٝ٥ في طعاَٞ  10
11   ٞ ّ سػب ساد١ دػُ ٔ ايدعا آغب١َ  اٝتَ  ٍ نُ اٚٓ       أسطظ ع٢ً ت

 اٌجؼذ اٌضبٍٔ اٌسٍىن اٌشخصٍ اٌصحٍ
      أسطظ ع٢ً إٔ ٜهٕٛ ٚظْٞ َجايٝاً 12
      ٢ً ْعاؾتي ايؿدض١ٝ َٜٛٝاًأسطظ ع 13
      أعراز غػٌٝ ٜساٟ قبٌ ٚبعس نٌ ٚدب١ 14
      أساؾغ ع٢ً تٓعٝـ أغٓاْٞ بؿهٌ َٜٛٞ 15
      أعاضض ؾهط٠ إٔ أنٕٛ َسخٓاً َٜٛاً َا 16
      أتابع ايلداَر اـاص١ بايرجكٝـ ايضشٞ ٚايػصا٥ٞ 17
      أسضٌ ع٢ً قسض نافي َٔ ايّٓٛ َٜٛٝاً 18
      أٖرِ بردبٝل ا دطا٤ات ايٛقا١ٝ٥ مٛ الأَطاض المعس١ٜ 19
      أؤَٔ بإٔ ايعكٌ ايػًِٝ في اؾػِ ايػًِٝ 20
      أسطظ ع٢ً مماضغ١ بعض ايطٜاعات ايبػٝد١ نالمؿٞ ٚضنٛب ايسضادات 21
      أعركس إٔ ايؿشط ايدبي ايسٚضٟ يًؿطز عطٚض٠ 22
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روخ ٌغلاة اٌّزحٍخ صىرح اٌجسُ اٌّذِمُبس اٌزضب ػٓ 

 اٌضبٔىَخ

 

 ععٜعٟ ايدايب/ععٜعتٞ ايدايب١.

 

 ايػلاّ عًٝهِ ٚضحم١ الله ٚبطنات٘ ٚبعس ,,

 

أَاَو عسز َٔ ايعباضات ايتي تضـ َؿاعطى ايؿدض١ٝ ػاٙ ؾهٌ دػُو بٛد٘ عاّ ٖٚصا لا 

شح ايعًُٞ ٜعني ٚدٛز إدابات صشٝش١ أٚ خاط١٦ ٚإنما ٖٛ ضصس لمؿاعطى يلإغرؿاز٠ َٓٗا في أغطاض ايب

 ؾكد, ٚالمدًٛب َٓو إٔ ػٝب عًٝٗا  بهٌ صطاس١ َع تأنٝسْا بإٔ إدابرو غرشاط بػط١ٜ تا١َ 

 

 ٚؾهطاً ؿػٔ تعاْٚهِ ,,,,,,,,,,
 

 ايباسج١
 بياناتًشخصيةً:ً-أولاً

 

 ايٓٛع –1

 )      ( شنط     )      ( أْج٢

 

 ايضـ ايسضاغٞ: -2

 ٟٛ  )  (  ايجايح ايجاْٟٛ)  ( الأٍٚ ايجاْٟٛ  )  ( ايجاْٞ ايجاْ

 

 ايػٔ :   )    ( غ١ٓ    )     ( ؾٗط
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 ( أِبَ ِبَٕبسجه:ِٓ فضٍه ضغ ػلاِخ )-صبُٔبا 

 ٔبدراا  أحُبٔبا  دائّبا  اٌؼجــــبرح َ
    .أبرعس عٔ َكاض١ْ ؾهًٞ بآخطٜٔ لأْني ضاعٞ تماَاً ب٘ 1
    .أسًِ اػر٣ٛ َطتؿع َٔ ايطؾاق١ ٚاؾُاٍ 2
    أْركس َلاقٞ.نجلراً َا 3
    .ٜضٝبني ؾعٛض بالأَإ سُٝٓا يمرسح أسساً ؾهًٞ 4
    .يسٟ قٓاع١ بعسّ نُاٍ ؾدض١ٝ ايؿطز ٚؾهً٘ َعاً 5
    .ؾهٌ دػُٞ لا أعرلدٙ عا٥كاً ؿغٛض أٟ ػُع 6
    .أؾعط برذاٌٖ نجلر َٔ ايٓاؽ بػبب ؾهًٞ 7
    .أتم٢ٓ إٔ أؾب٘ أسس ايؿٓاْين 8
    .ايرذٌُٝ ٚأتكبًٗا ؾكد يعلاز اؿالات المطع١ٝ ناؿطٚمأضؾض عًُٝات  9
    ألصب يًشسٜح َع َٔ ِٖ أنجط َني جمالًا . 10
    أؾعط ظاشب١ٝ ايهجلرٜٔ يؿهًٞ.   11
    .أعركس إٔ َلاَح ٚدٗٞ َرٓاغك١ 12
    .أْا ضاعٞ تماَاً اشاغٔ ٚعٝٛب ؾهًٞ 13
    .أتكبٌ ْكس الآخطٜٔ يٞ غضٛظ ؾهًٞ 14
    .أعرلد ْكس الآخطٜٔ ؾػُٞ ْضا٥ح يًشؿاظ عًٝ٘ ٚؼػٝٓ٘ 15
    .تعًٝل ايبعض َٔ ظَلا٥ٞ ع٢ً َلاَح ٚدٗٞ أٚ دػسٟ أَط لا ٜؿػًني 16
    .ٜػاعسْٞ دػُٞ ع٢ً اؿطن١ زٕٚ نػٌ اٚ خمٍٛ 17
    .ايٛقٛف أَاّ المطآ٠ يًبشح عٔ عٝٛب في دػُٞ أَط لا أتبع٘ 18
    .اٍ ايؿدط ٜهُٔ في ؾدضٝر٘ أنجط َٔ ؾهً٘يسٟ قٓاع١ بإٔ جم 19
    .أؾعط بايجك١ عٓسَا أؾاٖس ْؿػٞ في المطآ٠ 20
    .أعركس بأْني دصاب 21
    .أؾهط ؾُٝا ٜكٟٛ ؾدضٝتي أنجط مما ٜػلر ؾهًٞ 22
    ٜعذبني طٛيٞ ٚٚظْٞ سر٢ ٚإٕ ناْا غلر َرٓاغكين في بعض ايؿلذات. 23
    ؿاظ ع٢ً ؾهًٞ َرٓاغكاً.أؾهط نجلراً في نٝؿ١ٝ اؿ 24
    ْازضاً َا أٚاد٘ إْركازات تطتبد بؿهًٞ أٚ دػُٞ. 25
    أْا َركبٌ يؿهًٞ ٚدػُٞ بسضد١ نبلر٠. 26
    أعلد زا٥ُاً عٔ َٛاقؿٞ زٕٚ ايرؿهلر في ْعط٠ ايٓاؽ يؿهًٞ. 27
    ٜعذبني يٕٛ بؿطتٞ. 28
    أْركس َٔ ٜبايػٕٛ في ْكس ؾهًِٗ أٚ دػسِٖ. 29
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 ٔبدراا  أحُبٔبا  دائّبا  اٌؼجــــبرح َ
    أعرلد ظٗٛض بعض ايٓسبات أٚاؿبٛب في ٚدٗٞ أَطاً غلر َكًكاً. 30
    تػلر ٚظْٞ في بعض ايؿلذات لا ٜػبب يٞ قًكاً. 31
    أغردٝع ايرهٝـ َع ؾهًٞ سر٢ في ساي١ َطعٞ. 32
    أؾعط برٓاغل َلاَح ٚدٗٞ. 33
    ٜرٓاغب سذِ ٚدٗٞ َع َلاَح دػُٞ. 34
    َع دػُٞ إلى سس َا.أعركس إٔ ٚظْٞ ٜرٓاغب  35

36 
أْركةةس المٗٛٚغةةٕٛ بٛصةةؿات ايرذُٝةةٌ  ْؿةةػالشِ بٗةةا عُةةا ٖةةٛ أٖةةِ َةةٔ ٚدٗةة١  

 ْعطٟ ٖٚٛ جمالشِ ايساخًٞ.
   

    أتكبٌ ؾهًٞ عَُٛاً َععِ ايٛقت. 37
    أعركس أْني في ساي١ َٔ ايركبٌ يؿهًٞ عَُٛاً. 38

39 
الًا زاخًٝةةاً ٜؿةةٛم يةةسٟ قٓاعةة١ بةةإٔ َةةٔ ٜعٝةةبِٗ ؾةة٧ في َلاقٗةةِ يمرًهةةٕٛ جمةة 

 آخطٜٔ أنجط َِٓٗ جمالًا.
   

    سايٝاً. قاٚي١ تػٝلر ؾهًٞ أَط لا أغع٢ إيٝ٘ 40

 
 


