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فعبليت بعض الأنشطت التشكيليت فً تأهيل مرضى 

 ليذضعف الحركت الذقيقت لعضلاث ا
The Effectiveness of Some Arts Activities in Rehabilitating Patients with 

Accurate Motor Disability in Hand Muscles 
 إعداد 

 إبساِٖٝ بٔ تسُد آٍ َصٜـــدبٓت غايٝ٘ أ/ 

 طايب١ ايدزاضات ايعًٝا به١ًٝ ايترب١ٝ بجاَع١ المًو ضعٛد

  الذراستملخص 

ٔ     تٓاٚيت ايدزاض١ ايتطبٝ  .كات المعاصس٠ يبراَخ ايترب١ٝ ايؿٓٝـ١   تزـاٍ ايعـود ٚايتلٖٝـٌ بـايؿ

ايهػــ عـٔ ؾعايٝـ١ بعـن اةْػـط١ ايتػـه١ًٝٝ   تلٖٝـٌ َساـ٢ اـعـ اتذسنـ١           ذٝث ٖدؾت ايدزاضـ١ ا   

ايتـلقًِ َـا ايٛاـا    بعـن َٗـازات    ذٟٚ الإصـابات  دٚزٖـا   إنطـا   ايدقٝك١ يعضوت ايٝد، ٚايتلنٝد عًـ٢  

ٖـٞ غـب٘ ايتحـسٜتم ٚي ؾٝـ٘      :ايبرـث لاولاـ١ َٓـاٖخ    اتبا .١ بايٓؿظثكايايعٌُ ع٢ً زؾا ، ٚالمػاٜس ايصرٞ

ٚ ١ ايدزاضــ١الاختٝــاز ايكصــدٟ يعٝٓــ جمــا بٗــدف  اتذايــ١دزاضــ١ َــٓٗخ ، دٕٚ اــبل يًُــتػاات اترازجٝــ١، 

  ٚ ايٛصـؿٞ ايترًًٝــٞ ٖــٛ ايٛصــ المٛاــٛعٞ يًُضــُٕٛ   َــٓٗخ ايبٝاْـات ٚالمعًَٛــات لمعسؾــ١ ايعٛاَـٌ المــ لاس٠، 

اضتخدَت  يظاٖس اعتُاداً ع٢ً جما ايبٝاْات ٚتحًًٝٗا لاضتخوص دلايتٗا يًٛصٍٛ إ  ْتا٥خ عٔ المٛاٛع.ا

ٚاْكبـا    لاْبطـا  تحطـٔ ايكـدز٠ اتذسنٝـ١ ايدقٝكـ١      يكٝـاع  س،ًسضِ اتذ ـيايبعدٟ  الاختباز ايدزاض١ أدا٠

  وج١ٝ بايؿٔ ايتػهًٝٞ ضاِٖ بسْاَخ اترط١ ايتل١ًٖٝٝ ايعنُا  عضوت أصابا ايٝد يًُسٜن بػهٌ ضًِٝ.

بعـن َـٔ اةْػـط١     لاٚصـت ايدزاضـ١ بتطبٝ ـ   تطٜٛس َٗازات ايتٛاصٌ الاجتُاعٞ يد٣ المسٜن َا الآخـسٜٔ. 

اةؾـساد  اتدطـد١ٜ َـٔ    ذٟٚ الاصـابات َـا   ٙ ايدزاضـ١ ايتػـه١ًٝٝ المعـد٠   ايبرْـاَخ ايعوجـٞ ايتـلًٖٝٞ  ـر      

 .ٛادث أٚ اةَسا ايرٜٔ ذدلات  ِ إعاق١ َهتطب١ ْاتج١ عٔ الإصاب١ باتذ
 : اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ، بساَخ ايترب١ٝ ايؿ١ٝٓ، ايعود بايؿٔ.ايهًُات المؿتاذ١ٝ

summary 
The study dealt with contemporary applications of art education 

programs in the field of treatment and rehabilitation in art. The aim of 

the study was to uncover the effectiveness of some plastic activities in 
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the rehabilitation of patients with poor movement of the delicate 

muscles of the hand, and to emphasize their role in providing the 

people with injuries some skills to cope with the situation of health 

and change and work to raise self-confidence. The study followed 

three methods: semi-experimental and in which the selection of the 

sample of the sample of the study, without tuning the external 

variables, and the methodology of the case study to collect data and 

information to identify the factors affecting the analytical descriptive 

method is the descriptive description of the apparent content based on 

data collection and analysis to derive its significance to reach the 

results of Subject. The study used the free-of-charge post-test tool to 

measure the improvement of the motor's fine motor ability to properly 

flex and contract the fingers muscles of the patient. The program of 

the therapeutic rehabilitation plan also contributed to the development 

of the social communication skills of the patient with others. The 

study recommended applying some of the plastic activities prepared in 

the rehabilitation program for this study with those physical injuries 

from individuals who have acquired a disability resulting from 

accidents or diseases. 

Keywords: Artistic Activities, Art Education Programs, Art Therapy. 
 مقذمت الذراست:

َٔ اتددٜس ذنسٙ بلٕ تزاٍ ايعود بايؿٔ ايتػهًٝٞ َٔ المجالات اتذدٜث١ ايعٗـد ْطـبٝاً   المًُهـ١    

ايتػـهًٝٞ تخطـ٢ بهضـٗاَات٘ ذٝـص ايًٛذـ١،      ايعسب١ٝ ايطـعٛد١ٜ، ؾـالمتتبا يًؿـٔ ايتػـهًٝٞ تظـد بـلٕ ايؿـٔ        

يٝتداخٌ ايؿٔ ايتػهًٝٞ َا جمٝا المجالات ٚالمٝادٜٔ ع٢ً اختوؾٗا، َٚٓٗا المٝـدإ ايطـتم. ٜٚطـع٢ ايعـود     

بـايؿٔ ايتػـهًٝٞ تختًـــ تزالاتـ٘ َٚٓٗــا تزـاٍ ايتلٖٝــٌ تردَـ١ تشتًـــ ؾ٦ـات المجتُــا اةصـرا٤ َــِٓٗ        

ل تزـاٍ ايعـود ايتـلًٖٝٞ بـايؿٔ ايتػـهًٝٞ   تطٜٛـا اةْػـط١        ٚالمسا٢، ؾُٔ خوٍ المٝـدإ ايطـتم ٜـستب   

ايتػه١ًٝٝ، ٚتٛظٝؿٗا تا ٜتٓاضب َا ايٛاا ايصرٞ تذاي١ المسٜن، ذٝث ٜتِ تصُِٝ ايبرْـاَخ ايعوجٝـ١   

 .ايتل١ًٖٝٝ يهٌ ؾسد ع٢ً ذدٟ

نٛض١ًٝ تبرش الاضتخداَات المتعدد٠ يلأْػط١ ايتػه١ًٝٝ   المسانص ٚالمطتػؿٝات ايتل١ًٖٝٝ،  ذٝث
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َٔ ٚضا٥ٌ ايتلٌٖٝ المختًؿ١، نُا تطِٗ اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ نعود ْؿطٞ، عٔ طسٜل ايتٓؿٝظ عٔ ايضػٛ  

المساـ٢ ٚاةصـرا٤ بــايعود ايتـلًٖٝٞ بـايؿٔ ايتػــهًٝٞ        اٖتُــاّالمهبٛتـ١ يـد٣ اةؾـساد، ٖــرا ٚقـد ٜعـٛد      

بعن َـٔ اةْػـط١ ايتػـه١ًٝٝ، َٚـا     اةخا٠، يٛعِٝٗ بالإضٗاَات ايتي قد تحككٗا تًو المُازضات ي الآ١ْٚ

قد تحٜٛ٘ تًو اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ َٔ خصٛصـ١ٝ قـد لا ٜسغـب المـسٜن بالإؾصـاا عٓٗـا، ؾُـٔ خـوٍ تًـو          

المُازضات يلأْػط١ ايتػه١ًٝٝ نٛض١ًٝ تٓؿٝظ، قد تتهػــ بعـن َـٔ المػـهوت ايـتي ٜعـاْٞ َٓٗـا المـسٜن         

 يت٘، يًطعٞ لإتظاد ذًٍٛ يتًو المػهوت.تدزتظٝاً يد٣ ايكا٥ُين أٚ اةخصا٥ٝين المتابعين تذا

نريو ٜٗدف ٖرا ايبرث يتطًٝل ايض٤ٛ ع٢ً ؾ١٦ َساـ٢ اـعـ اتذسنـ١ ايدقٝكـ١ يعضـوت ايٝـد،       

ؾٓحد بلٕ َسا٢ اعـ اتذسن١ ايدقٝك١ يعضوت ايٝد، ٜؿتكدٕٚ إ  ايثك١ بايرات بعد اصابتِٗ بـاعتوٍ  

ص جـسا٤ ؾكـدِٖ لمُازضـ١ ذٝـاتِٗ ايَٝٛٝـ١ بػـهٌ       اتذسن١، نريو لا ْػؿٌ غعٛزِٖ ايـدا٥ِ بايدْٚٝـ١ ٚايـٓك   

طبٝعٞ، مما تعتِ ع٢ً ايعاًَين   ؾسٜـل ايتلٖٝـٌ نهـٌ، ٚايعـاًَين   ايعـود ايتـلًٖٝٞ بـايؿٔ ايتػـهًٝٞ         

ع٢ً ٚج٘ اترصٛص، ضسع١ ايتدخٌ المبهس يتدازى َا يمهٔ تدازن٘ َٔ ٚظا٥ـ ذسنٝـ١ دقٝكـ١، ٚايـتي َـٔ     

إنما٥ٗا قبٌ تدٖٛزٖا، نُـا عًـ٢ ايعـاًَين   ايعـود ايتـلًٖٝٞ بـايؿٔ       المُهٔ إٔ ٜتِ ايعٌُ ع٢ً تحطٝٓٗا ٚ

ايتػهًٝٞ ايتخؿٝـ َٔ الاعسا  ايٓؿط١ٝ ايتي قد تصاذب اتذاي١ المسا١ٝ، ٚايـتي غايبـاً َـا تحـدث بعـد      

 الإصاب١ المسا١ٝ.

(، بـلٕ ايعـود بـايؿٔ  ٖـٛ ْظـاّ يمـصد       2004نُا ٚقد أندت ع٢ً ذيو دزاض١ نوً َٔ ؾساد، ٚذطٔ)

ين عٓاصس ايعود ايٓؿطٞ، ٚايعٌُ الإبـداعٞ، عـٔ طسٜـل اضـتخداّ ايٛضـا٥ل ايؿٓٝـ١ المختًؿـ١   أْػـط١         ب

ؾٓٝــ١ تػــه١ًٝٝ، ٜطــتطٝا المــسٜن َــٔ خو ــا ايتعــبا ٚايتٛاصــٌ غــا ايًؿظــٞ ٚايتٓؿــٝظ ٚايهػـــ عــٔ       

يٓؿطــ١ٝ، (، ٚممــا ضــبل تصــد بــلٕ  قــدزات المــسٜن اتذسنٝــ١، ٚتعبااتــ٘ الاْؿعايٝــ١ أٚ ا   36ايوغــعٛز )ص

تتهػـ َٔ خوٍ ممازضت٘ يلأْػط١ ايتػه١ًٝٝ ايتي تعد أغب٘ َا ٜهٕٛ بٛض١ًٝ ْاق١ً يلأؾهـاز تـا تحٜٛـ٘    

َٔ َػاعس إتظاب١ٝ أٚ ضًب١ٝ قد ت لاس ع٢ً ْؿـظ المـسٜن، ٜٚتـبين َـٔ ذيـو بـلٕ ايتلٖٝـٌ بـايؿٔ نُـا أٚزدٙ          

ػهوت إَا عك١ًٝ أٚ ْؿط١ٝ َصـاذب١  (،بلْ٘  تلٌٖٝ المسا٢ المصابين بدْٝاً ٚيدِٜٗ أعسا  أٚ 2011َعٛد٠)

 (.121يتًو اةَسا  ايبد١ْٝ  )ص

 مشكلت الذراست:
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تُػهٌ الإصابات اتدطد١ٜ المطبب١ يلإعاق١ أذد ايكضاٜا الاجتُاع١ٝ ايتي يكٝت اٖتُاَا 

َتصاٜداً   الآ١ْٚ اةخا٠ ع٢ً ايصعٝدٜٔ ايطتم ٚايتلًٖٝٞ، لما  ا َٔ آلااز ضًب١ٝ ع٢ً المصا  ٚأضست٘ 

أق٣ٛ ٚأغد َٔ طبٝع١ الإصاب١ تُع٘، ذٝث إٔ الآلااز ايٓؿط١ٝ المترتب١ بعد الإصاب١ ٜهٕٛ تللااٖا ٚتز

ْؿطٗا. ٖرا ٚتعتبر اتذٛادث المسٚز١ٜ   المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ ٖاجطاً ٜ زم اتدُٝا، ؾرطب إذصا٥ٝات 

تخ عٓ٘ 518795ًُه١ )ـٖ ؾكد بًؼ عدد اتذٛادث المسٚز١ٜ   الم1436ا ١٦ٝ ايعا١َ يلإذصا٤ يعاّ  ( ذادث َسٚزْٟ 

ؾا٠ بالإااؾ١ إ  )36302)   (.16024 ـٖ، ايعدد1437( ذاي١ إصاب١ )صرٝؿ١ اتدصٜس٠، 8063( ذاي١ٚ 

َٔ اتددٜس ذنسٙ ؾكد أغازت بعـن َـٔ الاثـاث المستبطـ١ تٛاـٛع ايبرـث بهزجـاع أضـبا  اـعـ          

( ؾكـد اغـازت بـلٕ    2007  دزاض١ اتذُـٛد )  اتذسن١ ايدقٝك١ يعضوت ايٝد عا٥د يعد٠ أضبا ، َٚٓٗا َا ٚزد

( 2007َٔ اةعسا  المطبب١ يضعـ ذسن١ ايٝد، الإصاب١ باتدًط١ ايدَاغ١ٝ، نُـا أغـازت دزاضـ١ ايؿٗٝـد )    

  ثث٘ بـلٕ َـٔ َطـببات اخـتوٍ ايٛظـا٥ـ اتذسنٝـ١ َٚٓٗـا ايٝـد، قـد ٜعـٛد بطـبب الإصـابات   ايعُـٛد              

ت الاْتباٙ  رٙ ايؿ١٦، ٚايـتي تعـد يٝطـت بايؿ٦ـ١ ايكًًٝـ١ ايـتي       ايؿكسٟ.  ٚمما ضبل تدعٛا ايدزاض١ إ  يؿ

يمهٓٓا تجاًٖٗا، َٚٔ ٖٓا يمهٔ تٓاٍٚ ايط اٍ ايس٥ٝظ ايتـايٞ: َـا ؾعايٝـ١ بعـن اةْػـط١ ايتػـه١ًٝٝ         

 تلٌٖٝ َسا٢ اعـ اتذسن١ ايدقٝك١ يعضوت ايٝد؟

 البحث: أسئلت -

 س٠   تزاٍ ايعود بايؿٕٓٛ ايتػه١ًٝٝ؟( َا إَها١ْٝ تٛظٝـ بساَخ ايترب١ٝ ايؿ١ٝٓ المعاص1)

 ( َا طبٝع١ اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ المٛج٘ إ  تلٌٖٝ َسا٢ اعـ اتذسن١ يعضوت ايٝد؟2)
 ( َا ؾعاي١ٝ بعن اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ   تلٌٖٝ َسا٢ اعـ اتذسن١ ايدقٝك١ يعضوت ايٝد؟3)

 أهذاف البحث: -

 اٍ ايعود بايؿٕٓٛ ايتػه١ًٝٝ.( تٛظٝـ بساَخ ايترب١ٝ ايؿ١ٝٓ المعاصس٠   تز1)

 ( ايتعسف ع٢ً طبٝع١ اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ المٛج٘ يتلٌٖٝ َسا٢ اعـ اتذسن١ يعضوت ايٝد؟2)
 ( َا ؾعاي١ٝ بعن اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ   تلٌٖٝ َسا٢ اعـ اتذسن١ ايدقٝك١ يعضوت ايٝد؟3)

 أهميت البحث:

ذٍٛ طبٝع١ بعن اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ المو٥ُـ١    ( ٜطِٗ ٖرا ايبرث بهلاسا٤ اتداْب ايٓظسٟ ٚايتطبٝكٞ 1)
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 تلٌٖٝ ؾ١٦ َسا٢ اعـ اتذسن١ ايدقٝك١ يعضوت ايٝد.

( تطِٗ ايتحسب١ ايبرث١ٝ بعد الاْتٗا٤ َٔ تطبٝكٗا بترطين المٗاز٠ اتذسن١ٝ ايدقٝك١ يًٝد ايٝطس٣ يد٣ 2)

 يدَاغٞ.َسٜن ٜعاْٞ َٔ اعـ   اتذسن١ ايدقٝك١ يعضوت ايٝد، جسا٤ إصابت٘ بايٛزّ ا
( تطِٗ ْتا٥خ ٖـرا ايبرـث بتردٜـد بعـن اةْػـط١ ايتػـه١ًٝٝ المو٥ُـ١ ذات ايؿعايٝـ١   عـود ٚتلٖٝـٌ           3)

َساــ٢ اــعـ اتذسنــ١ ايدقٝكــ١ يعضــوت ايٝــد، ممــا قــد ٜطــاعد المختصــين   تزــاٍ ايتلٖٝــٌ بــايؿٔ  

 تل١ًٖٝٝ.ٚٚاا ايبراَخ ٚاترطل ايعوج١ٝ اي ايٓتا٥خ، بتصُِٝايتػهًٝٞ َٔ الاضتؿاد٠ َٔ تًو 
( تضُين بعن َٔ اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ َٔ خوٍ إعداد ايبرْاَخ أٚ اترط١ ايعوج١ٝ ايتل١ًٖٝٝ تا ٜتو٤ّ 4)

 َا ايب١٦ٝ اتراص١ يًُطتػؿٝات أٚ المسانص ايتل١ًٖٝٝ. 

 حذود الذراست:

: ؾعايٝــ١ بعــن اةْػــط١ ايتػــه١ًٝٝ   تلٖٝــٌ َساــ٢ اــعـ اتذسنــ١ ايدقٝكــ١      اتذــدٚد المٛاــٛع١ٝ  -

 وت ايٝد.يعض

 : طُبكت ايدزاض١   َطتػؿ٢ ايتلٌٖٝ تد١ٜٓ المًو ؾٗد ايطب١ٝ تد١ٜٓ ايسٜا .اتذدٚد المها١ْٝ -

 .2015ٙ المٛاؾل 1436: طُبكت ايدزاض١ خوٍ ايؿصٌ ايدزاضٞ ايثاْٞ اتذدٚد ايصَا١ْٝ -

 مصطلحبث الذراست:

بلْ٘ ايهػــ عـٔ نؿـا٠٤ بعـن      :  تُعسف ايباذث١ َصطًح ؾعاي١ٝ إجسا٥ٝاً Effectiveness ؾعاي١ٝ -

ؾـل          قـت تسـدد،ٚ  قـدزتٗا عًـ٢ تحكٝـل اةٖـداف ا،ـدد٠،  ٚ  ايتلنٝد ع٢ً جٛد٠ ألاسٖاٚ  اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ،ٚ 

ايكا٥ِ ٔ المتًكٞ يًبرْاَخٚ  ٔ اةضٌٗ إ  اةعكد يًٛصٍٛ إ  ايٓتا٥خ المسا١ٝ يهٌَ  تدزدَ   عًٝ٘. تطًطٌَ 

:  ٜتؿل ايبرـث اتذـايٞ   تعسٜؿـ١ يلأْػـط١ ايتػـه١ًٝٝ        artistic activitiesايتػه١ًٝٝ اةْػط١ -

(، بلٕ اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ  ٖٞ نٌ ايتػاات ايؿ١ٝٓ ايتػه١ًٝٝ 2006َا تعسٜـ نوً َٔ غٝث ٚأبٛ دبط١ )

 (27ضٛا٤ً ناْت أُ تزاٍ ايسضِ أّ ايٓرت أّ اةغػاٍ اترػب١ٝ...الخ .)ص

ٞ   تعسٜؿ١ لمصطًح ايتلٖٝـٌ َـا َـا عسؾـ٘ نـوً َـٔ       : ٜتؿل ايبرث اتذاي Rehabilitation ايتلٌٖٝ -

(، بلٕ ايتلٌٖٝ يمثٌ:  تزُٛع١ َـٔ اتدٗـٛد ٚاةْػـط١ ٚايـبراَخ المٓطـك١      1995ايكسٜٛتٞ، ٚايبططاَٞ )

ٚالمٓظُــ١ ٚالمتصــ١ً ايــتي تكــدّ يلأؾــساد بكصــد تــدزٜبِٗ أٚ إعــاد٠ تــدزٜبِٗ لمطــاعدتِٗ عًــ٢ َٛاجٗــ١      
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ٓؿط١ٝ أٚ الم١ٝٓٗ أٚ الاجتُاع١ٝ أٚ ايتع١ًُٝٝ ٚذيو بٗـدف اضـتردادِٖ   َػهوتِٗ اتدط١ُٝ أٚ ايعك١ًٝ أٚ اي

ةقص٢ َا يمهٔ َٔ قدزاتِٗ ٚتٛظٝؿٗا بٗدف َطاعدتِٗ   تٛاؾكِٗ ٚتهٝؿِٗ ايٛظٝؿٞ ٚالاقتصـادٟ  

 (19باضتكوي١ٝ ٚطُل١ْٓٝ.)ص

: ٜتؿـل ايبرـث اتذـايٞ   تعسٜؿـ١ لمصـطًح اتذسنـ١        Minute movement اتذسنـ١ ايدقٝكـ١   -

( بلْٗا  جم١ً أعصا  ذسن١ٝ تٓػل َٔ اتدص٤ ايداخًٞ 2003قٝك١ َا َا عسؾ٘ نوً َٔ ذػُت، ٚغًتم)ايد

 (193يًربٌ ايػٛنٞ ٚتتصٌ تحُٛعات َٔ اةيٝاف ايعض١ًٝ ٚتترهِ   ذسنتٗا .)ص

 الذراسبث المرتبطت: -

يعُٛد ايؿكسٟ بعٓٛإ دٚز ايعود بايؿٔ ايتػهًٝٞ   تلٌٖٝ ذٟٚ إصابات ا (2007دزاض١ ايؿٗٝد. )

ٜٗدف ٖرٙ ايبرث إ  تٛاٝح ايدٚز ايرٟ ٜكّٛ ب٘ ايعود بـايؿٔ ايتػـهًٝٞ       ايطب١ٝ.  َد١ٜٓ المًو ؾٗد 

ٚايتصٜٛس ايتػهًٝٞ، ٚايتػهٌٝ  ِٖٚٞ: ايسضتلٌٖٝ ذٟٚ إصابات ايعُٛد ايؿكسٟ َٔ خوٍ اةْػط١ الآتٞ، 

١ًٝ، ٚايعود ايترٚتعٞ ايؿني، نُا ٜعس  ٖرا المجطِ، ٚايتخٌٝ المٛج٘ ٚايصٛز اير١ٖٝٓ، ٚايعسٚ  ايتػهٝ

ايعود بايؿٔ ايتػهًٝٞ   تلٌٖٝ ذٟٚ إصابات ايعُٛد ايؿكـسٟ، َٚـا تحدلاـ٘     اضتراتٝحٝاتايبرث بعن َٔ 

َٔ تهػـ يًُػهوت الاْؿعاي١ٝ ايتي قد ٜعاْٞ َٓٗا المصابين بـلَسا  ايعُـٛد ايؿكـسٟ، ٚتٛاـٝح يهٝؿٝـ١      

تترـدد عٝٓـ١ ايبرـث بـثوث ذـالات َـٔ ذٟٚ        ايؿكسٟ.ابين بلَسا  ايعُٛد ايتعاٌَ بايؿٔ ايتػهًٝٞ َا المص

إصاب١ ايعُٛد ايؿكسٟ المتاذ١   ٚذد٠ ايعود بـايؿٔ ايتػـهًٝٞ تطتػـؿ٢ ايتلٖٝـٌ ايطـتم تدٜٓـ١ المًـو        

ْظسٜاً ذطب َا ٚزد   ضحوتٗا ايطب١ٝ، ٚالاضتؿاد٠ َٔ ايؿسٜل ايطـتم، نُـا لثًـت     ايطب١ٝ ٚدزاضتٗاؾٗد 

ايبرث بايطحوت ايطب١ٝ ايـتي ٜطـحٌ ؾٝٗـا المعًَٛـات اةضاضـ١ٝ عـٔ اتذايـ١ ٚعوجٗـا ٚتطٛزاتٗـا،           أدٚات

ٜتؿل ٖرا ايبرث َا ايبرـث اتذـايٞ ٜٚدعُـ٘      .ايتي ْؿرٖا المسٜن خوٍ ايبراَخ ايعوج١ٝ ٚاةعُاٍ ايؿ١ٝٓ

، نُا ٜطـتؿٝد ايبرـث     تٛاٝح دٚز ايعود بايؿٔ ايتػهًٝٞ   ايتلٌٖٝ بٛاضط١ بعن اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ

ع١ٓٝ، ٜٚتُثٌ الاختوف   ع١ٓٝ ايتلٌٖٝ ؾؿٞ اياتذايٞ   ٚاا بعن اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ المو١ُ٥ يطبٝع١ 

ٖرا ايبرث تتُثٌ ايع١ٓٝ ببعن َٔ َسا٢ ذٟٚ إصابات ايعُـٛد ايؿكـسٟ، أَـا   ايبرـث اتذـايٞ ؾٝتُثـٌ         

 .يمٔتلٌٖٝ َسٜن َصا  بٛزّ ضسطاْٞ   ايدَاؽ   اتدص٤ اة

بعٓٛإ دٚز اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ ايتؿاع١ًٝ   إعاد٠ تلٌٖٝ اةطؿـاٍ بعـد    (2012دزاض١ المعٝبد، )
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ايعًُٝات اتدساذ١ٝ. ٜٗدف ٖرا ايبرث إ  إعداد بسْاَخ تعتٟٛ ع٢ً أْػط١ تػه١ًٝٝ َتظاؾس٠ َـا ايعـود   

ايتػــه١ًٝٝ ٚإعــاد٠   ايطــتم نٛضــٝل َباغــس، ٚايعُــٌ عًــ٢ ا ــا٤ اةطؿــاٍ عــٔ اةة باضــتخداّ اةْػــط١     

تلًِٖٝٗ، ٚتؿعٌٝ ايدٚز الاجتُاعٞ يًؿٔ ايتػهًٝٞ   َد٣ تٛاصً٘ َا المجالات اتذٝات١ٝ اةخـس٣ بػـس    

ٚي  ايتٛاصــٌ الاجتُــاعٞ، تصــُِٝ أْػــط١ تػــه١ًٝٝ تتٛاؾــل َــا ب٦ٝــ١ ايعٝــادات ٚالمطتػــؿٝات ايطبٝــ١.   

نُـا تضـُٓت أدٚات ايبرـث المطـتخد١َ     تحدٜد ع١ٓٝ ايبرث بثولا١ أطؿاٍ ي إجسا٤ عًُٝات جساذ١ٝ  ِ، 

 تٚأدٚابخط١ بسْاَخ َكترا ةْػط١ تػه١ًٝٝ تؿاعًٝـ١ تطـِٗ   إعـاد٠ تلٖٝـٌ اةطؿـاٍ بعـد اتدساذـ١،        

لموذظ١ اتذاي١ بعد إجسا٤ ايع١ًُٝ اتدساذٝـ١، ٚالموذظـ١ بعـد     تٛلاٝل،الموذظ١ المباغس٠ باضتخداّ اجٗص٠ 

ث اتذـايٞ ٜٚدعُـ٘   إَهاْٝـ١ الاضـتؿاد٠ َـٔ بعـن اةْػـط١        تطبٝل ايبرْاَخ. ٜتؿل ٖـرا ايبرـث َـا ايبر ـ   

ايتػه١ًٝٝ   تلٌٖٝ اتذاي١ َٔ ايٓاذ١ٝ ايٓؿط١ٝ، ٚتغتًـ ٖرا ايبرـث عـٔ ايبرـث اتذـايٞ   اضـتخداَ٘      

طـتخدّ          لمجُٛع١ َٔ اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ ايتؿاع١ًٝ لإعـاد٠ تلٖٝـٌ اةطؿـاٍ بعـد ايعًُٝـات اتدساذٝـ١، بُٝٓـاٜ 

 .اةيمٔ اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ يتلٌٖٝ َسٜن َصا  بٛزّ ضسطاْٞ   ايدَاؽ   اتدص٤ايبرث اتذايٞ بعن 

بعٓٛإ دٚز ايؿٔ ايتػهًٝٞ   تلٖٝـٌ َساـ٢ اتدًطـات ايدَاغٝـ١ َدٜٓـ١       (2007دزاض١ اتذُٛد، )

إ  تكـدِٜ بسْـاَخ عوجـٞ َكـترا   ايتلٖٝـٌ بـايؿٔ ايتػـهًٝٞ َـا          ٖـرٙ ايبرـث  ٜٗـدف   ايطب١ٝ.المًو ؾٗد 

ًطات ايدَاغ١ٝ، َٔ خوٍ إنطابِٗ َٗازات ايتعـبا غـا ايًؿظـٞ ٚايهػــ عـٔ ايـتؿها ايطـًتم        َسا٢ اتد

ايٓاتخ عٔ الإصاب١ ٚطسم ايتلقًِ َعٗا عٔ طسٜل ايسضِ ٚايتػهٌٝ، ٚت١ُٝٓ المٗـازات اتذسنٝـ١ يلأطـساف    

ٔ اتدًطـ١  ايعًٝا ٚتعًِٝ طسم الاضترخا٤ ٚايتخٌٝ المٛجـ٘. ٚقـد ي تحدٜـد ايعٝٓـ١ تـسٜن ٚاذـد ٜعـاْٞ َ ـ       

ايدَاغ١ٝ، نُا لثًت أدٚات ايبرث المطتخد١َ بتصُِٝ ايباذثـ١ بسْـاَخ تـلًٖٝٞ صـرٞ بـايؿٔ ايتػـهًٝٞ       

يًُصابين باتدًطات ايدَاغ١ٝ ٚايتي ٜعاْٞ َٓٗا َسٜن ايع١ٓٝ، نريو اضتخدَت أدا٠ اختباز قبًٞ ٚبعدٟ 

تزـاٍ ايتلٖٝـٌ ايصـرٞ     ٜكٝظ قـدزات المـسٜن ايٓؿطـ١ٝ ٚايصـر١ٝ ٚضـٛف تهـٕٛ َطـتٓدٙ عًـ٢ َـا طـسا            

ٚايعــود بــايؿٔ ايتػــهًٝٞ. ٜتؿــل ٖــرا ايبرــث َــا ايبرــث اتذــايٞ ٜٚدعُــ٘   تلٖٝــٌ بعــن المساــ٢ بــايؿٔ   

ايتػهًٝٞ، ٚذيو بٗدف ت١ُٝٓ المٗازات اتذسن١ٝ يلأطـساف ايعًٝـا، ٚالمتُثًـ١ باتذسنـات ايدقٝكـ١ يعضـوت       

لمسٜن ايكدز٠ ع٢ً ايتعبا عٔ ايـرات، نُـا   ايٝد، َٔ خوٍ ممازض١ بعن َٔ اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ، ٚإنطا  ا

ٜطتؿٝد ايبرث اتذايٞ َٔ ٖرٙ ايبرث   تحدٜد بعن اةدٚات ايـتي قـد تخـدّ ايتحسبـ١ ايبرثٝـ١، أَـا َـٔ        
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ْاذٝــ١ الاخــتوف ؾٝتضــح   عٝٓــ١ ايبرــث   تلٖٝــٌ َساــ٢ اتدًطــات ايدَاغٝــ١، أَــا   ايبرــث اتذــايٞ   

 ٛ زّ ضـسطاْٞ   ايـدَاؽ   اتدـص٤ اةيمـٔ، ممـا ألاـست تًـو        ؾتتُثٌ ع١ٓٝ ايبرث   تلٌٖٝ َسٜن َصا  بـ

الإصاب١ ع٢ً قدزات٘ اتذسن١ٝ ايدقٝك١   اتدص٤ اةٜطس َٔ اتدطِ، ٜٚعد المسٜن َٔ َسا٢ اعـ اتذسن١ 

 ايدقٝك١ يعضوت ايٝد ايٝطس٣.

 منهج الذراست: -

    ٜ ؿــ١ يًُكصــٛد ٜعتُـد ايبرــث اتذــايٞ عًـ٢ المــٓٗخ غــب٘ ايتحـسٜتم، ٜٚتؿــل ايبرــث اتذـايٞ   تعس

(، بلْ٘  لا ٜتِ ؾٝ٘ الاختٝاز ايعػـٛا٥ٞ ةؾـساد المجُٛعـات    2011بالمٓٗخ غب٘ ايتحسٜتم َا َا عسؾ٘ ايٓٛا )

(. ٜتؿـل ايبرــث اتذـايٞ   تعسٜؿــ١   166ايتحسٜبٝـ١ ٚايضـابط١، ٚلا ٜــتِ اـبل المــتػاات اترازجٝـ١ . )ص    

تزُٛع١ الإجسا٤ات ايبرث١ٝ ايتي تتهاٌَ (، بلْ٘  2011يًُكصٛد بالمٓٗخ ايٛصؿٞ ٜٚتبع٘ نُا عسؾ٘ ايٓٛا)

يٛصـ ايظاٖس٠ أٚ المٛاٛع اعتُاداً ع٢ً جما اتذكا٥ل ٚايبٝاْات ٚتصـٓٝؿٗا َٚعاتدتٗـا ٚتحًًٝـٗا تحًـٝوً     

ناؾٝــــــاً ٚدقٝكــــــاً; لاضـــــــتخوص دلايتٗــــــا ٚايٛصــــــٍٛ إ  ْتـــــــا٥خ أٚ تعُُٝــــــات عــــــٔ ايظـــــــاٖس٠ أٚ       

زاض١ اتذايـ١، ٜٚتؿـل ايبرـث اتذـايٞ   تعسٜؿـ١      (نُا ٜتبا ايبرث اتذايٞ َٓٗخ د146،ص145المٛاٛع .)ص

ا عسؾ٘ ايٓٛا) اَ  ٚ          2011يًُكصٛد ببرث اتذاي١َ  َٚ  ضطـ١ أ ـا، أ ٚ جماعـ١َ  ـا أ (، بلْـ٘  ايبرـث المتعُـل تذايـ١ ؾـسدَ 

              ّ عوقتٗـا بايب٦ٝـ١ باضـتخدا  ٚ،١ خبراتٗـا المااـٝ ٞ يًرايـ١،ٚ  ٔ ايٛاـا اتذـاي تزتُا عـٔ طسٜـل جمـا ايبٝاْـات عـ

ع١ٓٝ; بػ١ٝ إدزاى ايعوقات أدٚاتَ   (.153بٝٓٗا .)ص َعسؾ١ ايعٛاٌَ الم لاس٠   اتذاي١،ٚ 

 أدواث الذراست: -

( ٚالمعترف بتطبٝك٘   تزـاٍ  Free Drawing( اختباز قبًٞ ٚبعدٟ باضتخداّ اختباز ايسضِ اتذس )1)

 ايعود بايؿٔ، ٚذيو يكٝاع ايترطٔ اتذاصٌ يًكدزات اتذسن١ٝ ايدقٝك١ يعضوت ايٝد.

خ خطـ١ عوجٝـ١ تلًٖٝٝـ١ تتضـُٔ بعـن َـٔ اةْػـط١ ايتػـه١ًٝٝ، المٛشعـ١ عًـ٢ جًطـات ثطـب             ( بسْا2َ)

 تطًطٌ شَني تسدد.

 عينت الذراست: -

ذُددت ع١ٓٝ ايبرث بطسٜك١ قصدٜ٘ تذاي٘ ٚاذدٙ َػخص١ صرٝاً   َطتػـؿ٢ ايتلٖٝـٌ تدٜٓـ١    

كـد اقتصـست عٝٓـ١ ٖـرا     المًو ؾٗد ايطب١ٝ، بٛجـٛد اـعـ   اتذسنـ١ ايدقٝكـ١ يعضـوت ايٝـد، َٚـٔ ذيـو ؾ        
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ايبرث ع٢ً ثث ذاي١ َسٜن بعُس ثما١ْٝ أعٛاّ، اصٝب بٛزّ ضسطاْٞ حمٝد   اتدص٤ اةيمٔ َٔ ايدَاؽ، 

ٚقد تطبب ايٛزّ ايطسطاْٞ ايدَاغٞ   اتدص٤ اةيمـٔ تضـاعؿات ألاـست عًـ٢ اتدـص٤ اةٜطـس َـٔ اتدطـِ         

 نهٌ، َٚٓٗا اعـ   اتذسن١ ايدقٝك١ يعضوت ايٝد ايٝطس٣.

 بر النظري التطبيقً:الإط

إٔ ايبرث   اتذظ ٚاةعصا  ٚايعضوت َٔ ايٓاذٝـ١ ايتػـستع١ٝ ٚايؿطـٝٛيٛج١ٝ ٜطـِٗ   ؾٗـِ      

طبٝع١ الإْطإ نهٌ، إذ أْ٘ باْٗٝاز ايٛظٝؿ١ ايه١ًٝ يًؿسد ٜصاذب٘ اْٗٝاز يٛظا٥ـ اةجصا٤ اةخس٣، مما 

َٔ قبٌ ؾسٜل طتم  تلًٖٝ٘يت٘، ٜٚتِ ٜطتدعٞ اسٚز٠ ايتدخٌ المبهس   تلٌٖٝ المسٜن قبٌ إٔ تتدٖٛز ذا

َا طبٝعتٗا  ٜتو٤ّالمجالات يًٛقٛف ع٢ً ذايت٘ ايصر١ٝ، ٚتصُِٝ اترطل ٚايبراَخ تا  تلًٖٝٞ تختًـ

 ٜٚطِٗ بخدَتٗا.

 :برْاَخ اترط١ ايعوج١ٝ ايتل١ًٖٝٝ بايؿٔ ايتػهًٝٞي ايتحسب١ ايبرث١ٝ ٚايترًٌٝ -

س  َٚٓٗـا ازتؿـاع   دزجـ١ ذـساز٠ اتدطـِ بػـهٌ       ، ظٗٛز بعـن َ غـسات الم ـ  أعٛاّ( 8)ايطؿٌ ؾٗد 

َتٛاصٌ ٜصاذب٘ نر١ ،ٚبعد عسا٘ يًتػخٝص   إذـد٣ المطتػـؿٝات ببًـدٙ اةّ قـسز الاطبـا٤ أخـر أغـع١        

بـٛزّ ضـسطاْٞ    تَ٘كطع١ٝ يًسأع يًتعسف ع٢ً َطببات ازتؿـاع دزجـ١ ذـساز٠ اتدطـِ ،ٚقـد تـبين َـٔ إصـاب        

٤ إجسا٤ ع١ًُٝ لإشاي١ َا٤ ايٛزّ َا أخر عٝٓ٘ َٓ٘ يٝتِ ؾرصٗا اةطبا اةيمٔ ؾكسزحمٝد   ايدَاؽ باتدص٤ 

   ّ دٕٚ إٔ ٜتًكـ٢   تًـو   ، ،ٚ  تًو المد٠ تعاٜؼ المسٜن ؾٗد َا المس  ايرٟ ظٌ َوشَاً ي٘ لمـد٠ لاولاـ١ أعـٛا

يريو ظٌ المسٜن ٜعاْٞ لمد٠ لاولا١ أعٛاّ َٔ اـعـ   ايكـدز٠ اتذسنٝـ١     المد٠ أٟ تدخٌ عوجٞ أٚ تلًٖٝٞ،

ٔ  إصـابت٘ بـٛزّ ضـسطاْٞ   ايـدَاؽ بـاتدص٤       نهٌ ْتٝحـ١ ١ٝ   ايٓصـ اةٜطس َٔ اتدطِ ٚايعضً  اةيمـٔ َـ

ٜدَخ   تزاٍ ايطًو ايتعًُٝٞ َا بكٝـ١   ايؿتر٠ ؾًِْاذ١ٝ أخس٣ تصد بلٕ المسٜن ة ٜتًك٢ ايتعًِٝ   تًو 

َـسٚز لاولاـ١ أعـٛاّ َـٔ      إصـابت٘ ٚبعـد  أقساْ٘ ممٔ ِٖ   عُسٙ ،بٌ انتؿ٢ المسٜن بايبكا٤   المٓصٍ ْتٝحـ١  

َعاْا٠ المسٜن ؾٗد َا ايٛزّ ايطسطاْٞ   ايدَاؽ ذصٌ ع٢ً أَـس ًَهـٞ يعوجـ٘ تسنـص المًـو ؾٗـد ايـٛطني        

 بًدٙ ايثاْٞ المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ . ٚايبرٛث  ةٚزاّ اةطؿاٍ 

 :ايتكِٝٝ المبد٥ٞ -

بالإاـاؾ١   ؾٝـ١ الإدزانٝـ١،  أجست الاخصا١ٝ٥ َكابًـ١ َـا المـسٜن ؾٗـد يًتعـسف عًـ٢ قدزاتـ٘ المعس       
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نإ تعب ايسضِ ؾلجا  بـايسؾن ،ٚاْتكًـت    اذا يًُٗازات اتذسن١ٝ ايدقٝك١ يعضوت ايٝد ايٝطس٣ المصاب١،

ٚتٛصـًت   بعدٖا يتطـلي٘ عـٔ َعسؾتـ٘ تطـُٝات اةيـٛإ بعـد عساـٗا يهـٌ يـٕٛ عًـ٢ ذـد٣ أَـاّ ْاظسٜـ٘،             

بت َٓ٘ إٔ يمٝص بين اةغهاٍ ا ٓدضـ١ٝ ٖٚـٞ   لاِ طً بتعسؾ٘ ع٢ً َطُٝات بعن َٔ اةيٛإ المعسٚا١ أَاَ٘،

بعـد ذيـو طًبـت َٓـ٘ إٔ ٜسضـِ ايػـهٌ اترـازجٞ يًُثًـث          ؾتُهٔ َٔ ايتعسف عًٝٗا، المثًث ٚالمسبا ٚايدا٥س٠،

سضِ باضتخداّ ايٝد ايٝطس٣ ايؾلجا  بعدّ قدزت٘ ع٢ً  ٚالمسبا ٚايدا٥س٠ باضتخداّ ايٝد ايٝطس٣ المصاب١،

لاِ طًبت َٓ٘ إٔ ٜعد تسانـا٠ تًـو اةغـهاٍ باضـتخداَ٘      غهاٍ ا ٓدض١ٝ،ؾسسمت الاخصا١ٝ٥ اة المصاب١،

 .يًٝد ايٝطس٣ المصاب١

 :بسْاَخ اترط١ ايعوج١ٝ ايتل١ًٖٝٝ بايؿٔ ايتػهًٝٞ -

ّ أعدت ايباذث١ خط١ عوج١ٝ تلًٖٝٝـ١ تـا    َـا اتذايـ١ ايصـر١ٝ يًُـسٜن، ٚتتضـُٔ ٖـرٙ        ٜـتو٤

ًطات ايتل١ًٖٝٝ ايعوج١ٝ بايؿٔ ايتػهًٝٞ، ٚذيو ثطب اترط١ بعن اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ المٛشع١ ع٢ً اتد

ــٌ       ــصَني ا،ــدد َطــبكاً يهــٌ جًطــ١، ٚتتُث ــ١     بايتطًطــٌ اي ــٛإ الما٥ٝ ٓػــا  ايسضــِ المطــطح بٛاضــط١ اةي

)الانسًٜو(،ْٚػـا  ايطباعــ١ بالإضتٓطـٌ، نــريو ايتػــهٌٝ َـٔ خــوٍ ْػــا  ْظـِ اترــسش، بالإاــاؾ١ إ      

ػــهٌٝ اترــص  بايكٛايــب ايكطعٝــ١، ْٚػــا  تًــٜٛٔ َطــطح ايػــهٌ    ايتػــهٌٝ المطــطح َــٔ خــوٍ ْػــا  ايت  

ــٝاز٠(،     ــهٌٝ تزطِ)ضــ ــا  تػــ ــل ْػــ ــٔ طسٜــ ــِ عــ ــهٌٝ المجطــ ــريو ايتػــ ــص ، نــ ــهٌٝ   اترــ ــا  تػــ ْٚػــ

 تزطِ)سمه١(بٛاضط١ اتراَات المطتًٗه١.
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 :اتدًطات ايعوج١ٝ ايتل١ًٖٝٝ بايؿٔ ايتػهًٝٞ -

 (:)الاختباز ايكبًٞجًط١  -
 (.Free Drawing: اختببر الرسم الحر ) اختببر قبلً مسمى الجلست

 31/3/2015 _ٙ 11/6/1436 تازٜخ اْعكاد اتدًط١  
تػخٝص دزج١ ايضعـ   ايكدز٠ اتذسن١ٝ ايدقٝك١ يعضوت ايٝد ايٝطـس٣ يًُـسٜن بعـد اضت٦صـاٍ      -1 اةٖداف المتٛقع١ َٔ اتدًط١ 

 بايدَاؽ.ايٛزّ ايطسطاْٞ َٔ اتد١ٗ اي٢ُٓٝ 

 َٔ خوٍ ايسضِ اتذس. المطكط١عٛز بعد تحًٌٝ ايتعباات ايؿ١ٝٓ الاضتبصاز عٔ خباٜا ايوغ -2
 زؾا ايسٚا المع١ٜٛٓ يًُسٜن. -3

 ايسضِ اتذس . ايٓػا  ايتػهًٝٞ

اتراَــــات ٚاةدٚات المطــــتخد١َ لإلــــاّ 

 ايٓػا  ايتػهًٝٞ

َكـاع  أٚزام نساض١ بٝضـا٤   اةيٛإ ايػُع١ٝ، ؾًٛ َطتر، اترػب١ٝ، أيٛإاةيٛإ  ،ايسصاص، ممرا٠أقوّ 

(A4  .) 

 تطتػسم اتدًط١ َد٠ لاولإٛ دقٝك١ . شَٔ اتدًط١  

 (:)الاختباز ايكبًَٞا ي   جًط١  -

طًُب َٔ المسٜن إ ٜسضِ باضتخداّ ايٝد ايٝطس٣ المصاب١، ٚ  تًو اةلآا٤ يٛذظ عًٝ٘ الازتباى 

ف زؾا ايسٚا المع١ٜٛٓ بٗد َصاب٘، ٚذيو، ؾتِ تػحٝع٘ بلٕ ٜسضِ باضتخداّ ٜدٙ اي٢ُٓٝ ايػا ٚاظٗس زؾض٘

أٚلًا يــد٣ المــسٜن ٚذتــ٢ ٜباغــس ايسضــِ ؾُٝــا بعــد بٝــدٙ ايٝطــس٣، ٚ  تًــو اةلآــا٤ أبــدأ المــسٜن َٛاؾكتــ٘    

ؾـتردد قًـٝوً ٚايتؿـت    زسمـ٘؟  يـرٟ ٜـٛد    عُـا ؾـتِ َبادزتـ٘ بطـ اٍ     تباغس٠ ايسضـِ باضـتخداّ ٜـدٙ ايُٝٓـ٢،    

غبت٘   زضِ ايطٝاز٠، ؾلبدت َٛاؾكتٗا ٚأغازت بسأض٘ ع٢ً ٚايدت٘ ايتي تساؾك٘، ؾتردث إيٝٗا َػاٚزاً بس

إيٝ٘، ؾبدأ المسٜن بسضِ ايطـٝاز٠ ٚاْتكـٌ بعـد ذيـو يسضـِ بـا  ٚغـحس٠، ٚلا ْػؿـٌ َػـٛزت٘ يٛايدتـ٘ اٜضـاً            

ؾٝوذظ ع٢ً المـسٜن عـدّ لاكتـ٘ براتـ٘   اتخـاذٙ ايكـسازات بٓؿطـ٘ ألآـا٤ تٓؿٝـرٙ يًسضـِ ؾٝتهـسز َٛقــ             

ـدٙ             المػٛز٠ بٝٓ٘ ٚبـين ٚايدتـ٘ َـد٠ اتد    ًطـ١ نهـٌ. طًُـب َـٔ المـسٜن تهـساز َـا ي زسمـ٘ َطـبكاً بالاعتُـاد عًـ٢ٜ 

يتٓؿٝرٙ ايسضِ باضتخداّ ايٝـد ايٝطـس٣، ٚ  ألآـا٤ ايسضـِ      أذد، ؾطتحا تدخٌ َٔ  ؾكل، دٕٚايٝطس٣ المصاب١ 

 .ايٝطس٣ ؾبدأ بترسٜو اتجاٙ ايكًِ بايٝد أَطو المسٜن بٝدٙ اي٢ُٓٝ ع٢ً زأع ايكًِ يتثبٝت٘ َٔ أع٢ً،

 (:)الاختباز ايكبًٞزصد الموذظات ألآا٤ جًط١  -

 ْبر٠ ايصٛت ألآا٤ اتذدٜث.  اتطؿا : ايتعباات ايًؿظ١ٝ( 1)
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: أظٗس المسٜن إغاز٠ ايسؾن َٔ خـوٍ ٖـص زأضـ٘ عٓـدَا طًُـب َٓـ٘ تٓؿٝـر ايسسمـ١         ايتعباات اتدطد١ٜ( 2)

ؾكـ١ َـٔ خـوٍ ٖـص زأضـ٘ عٓـدَا       اةٚ  بٛاضط١ ايٝد ايٝطس٣ المصاب١، نُا أظٗس المسٜن اضـتحاب١ المٛا 

 طًُب َٓ٘ تٓؿٝر ايسسم١ ايثايث١ بٛاضط١ ايٝد ايٝطس٣ المصاب١. 

أظٗــس المــسٜن خحًــ٘ ٚازتبانــ٘ ألآــا٤ اتذــدٜث، أظٗــس المــسٜن تــسددٙ عٓــد اتخــاذ     :الاْؿعايٝــ١ايتعــباات ( 3)

بدٚا ع٢ً المسٜن   تعدلا٘. عٌ َا َٔايثك١ بايرات، ٜٚظٗس عًٝ٘ ق١ً ايتٛاصٌ ٚايتؿا اْعداّايكسازات،ٜ 

 :()الاختباز ايبعدٟجًط١  -
 ( .Free Drawingاختببر بعذي : اختببر الرسم الحر ) مسمى الجلست

 30/4/2015 _ٙ 11/7/1436 تازٜخ اْعكاد اتدًط١  

تػخٝص دزج١ ايترطٔ   ايكدز٠ اتذسن١ٝ ايدقٝك١ يعضوت ايٝد ايٝطـس٣ يًُـسٜن بعـد إخضـاع٘      -1 ا دف المتٛقا َٔ اتدًط١  

 برْاَخ اترط١ ايتل١ًٖٝٝ ايعوج١ٝ بايؿٔ ايتػهًٝٞ.ي

 .سَٔ خوٍ ايسضِ اتذ المطكط١الاضتبصاز عٔ خباٜا ايوغعٛز بعد تحًٌٝ ايتعباات ايؿ١ٝٓ  -2

 زؾا ايسٚا المع١ٜٛٓ يًُسٜن. -3
 ايسضِ اتذس . ايٓػا  ايتػهًٝٞ

اتراَــــات ٚاةدٚات المطــــتخد١َ لإلــــاّ 

 ايٓػا  ايتػهًٝٞ

أٚزام نساض١ بٝضـا٤ َكـاع    اةيٛإ ايػُع١ٝ، ؾًٛ َطتر، اترػب١ٝ، أيٛإ ا٠، اةيٛإايسصاص، ممرأقوّ 

(A4  .) 

 تطتػسم اتدًط١ َد٠ عػسٕٚ دقٝك١ . شَٔ اتدًط١  

 :()الاختباز ايبعدَٟا ي   جًط١  -

ــب َــٔ المــسٜن بــلٕ ٜسضــِ زسمــاً ذــساً بٛاضــط١ ٜــدٙ ايُٝٓــ٢، ؾلَطــو المــسٜن بــايكًِ         ــد٥اطًُ  َب

ٚ  تًو اةلآا٤ داز ذٛاز بين ايباذث١ ٚالمـسٜن ألآـا٤ تٓؿٝـرٙ يًسضـِ، ٜٚتُثـٌ      بايسضِ، باغس ٚ اضتحابت٘

صـُت المـسٜن عـٔ الإجابـ١، ٖـرٙ ايطـٝاز٠        َـٔ؟ ، ضـٝاز٠  الإجابـ١: ضـٝاز٠   ايسسمـ١؟ َا ٖرٙ بالآتٞ: اتذٛاز 

ٖـرٙ ايسسمـ١    تحدلات ايباذث١ قا٥ًـ١:  ضٝاز٠ بابا. الإجاب١: تػب٘ خايو؟تػب٘ ضٝاز٠ ٚايدى أّ أخٛى أّ 

ْؿرت بٛاضط١ أٟ ٜد، ؾلجا  المسٜن بلْ٘ اضتخدّ ايٝد اي٢ُٓٝ، ؾكايت ايباذث١ الإٓ ضٛف تسضِ بلٟ ٜـد؟  

ؾلجا  بصٛت َستؿـا ٜتـبين َٓـ٘ اتذُـاع قـا٥وً: بايٝطـاز، ؾطـليت٘ ايباذثـ١ ٖـٌ أْـت تكـدز أّ لا تكـدز،             

 أقدز.ؾلجا  به١ًُ 

دٙ ايٝطـس٣ ؾكـل دٕٚ تـدخٌ َـٔ اذـد، ٚ  تًـو       قسز المسٜن بلٕ ٜسضِ ايسسم١ ايثا١ْٝ بٛاضط١ ٜ
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اةلآا٤ طًبت اةخصا١ٝ٥ َٔ المسٜن بلٕ تتدخٌ بهَطاى ٜدٙ ايٝطس٣ ؾبادزٖا بايسؾن ٚبد٤ ظاٖساً عًٝ٘ 

ايتٛتس جسا٤ ذيو، ٚ  تًو اةلآا٤ تعُدت ايباذثـ١ عًـ٢ تػـحٝا المـسٜن تٛاصـ١ً ايسضـِ بٛاضـط١ ايٝـد         

ازٙ يًٝد ايٝطس٣، ؾلَطـو المـسٜن بـايكًِ بٛاضـط١ ٜـدٙ ايٝطـس٣،       ايتي ٜسٜدٖا ٖٛ، ٜٚتضح تؿضًٝ٘ باختٝ

يًٝـد   ايطـاْد٠ اةخصـا١ٝ٥ َـٔ المـسٜن بـلٕ ٜبعـد ٜـدٙ ايُٝٓـ٢         تايُٝٓـ٢ ٚطًب ـ ٚبدأ بايسضِ تطـاعد٠ ٜـدٙ   

ايٝطــس٣، ؾلبــدأ تضــاٜك٘ َــٔ ذيــو، بعــدٖا قــسزت بلْــ٘ لا َــاْا َــٔ إٔ تعُــٌ ايٝــد ايُٝٓــ٢ نُطــاعد يًٝــد   

، أٟ أْٗا غا صاتذ٘، ؾكد نإ ٜبـدٚا  خسبا١ْأْٗا تبدٚا  َٔ ايسسم١ قاٍ المسٜن: الاْتٗا٤ايٝطس٣، ٚبعد 

 .ضًباً ع٢ً ْؿطٝت٘ تسدلااً ي٘ ايكًل ٚايتٛتس اْعهظع٢ً المسٜن عدّ ايساا بتدخٌ اةخصا١ٝ٥، مما 

 :(الاختباز ايبعدٟ)جًط١ زصد الموذظات ألآا٤  -

ٛت ألآا٤ اتذدٜث، ذَنس َط٢ُ ايًٕٛ يًتلنٝد ع٢ً اختٝاز غدٜد   ْبر٠ ايص ازتؿاع: ايتعباات ايًؿظ١ٝ( 1)

تحتٟٛ عًٝ٘ زسمت٘، أظٗس المسٜن زؾض٘ يؿظٝاً بعدّ زغبت٘ بتـدخٌ   عُاي٘، تحدث المسٜن يًباذث١ 

 اةخصا١ٝ٥ يتثبٝت ٜدٙ ايٝطس٣ ألآا٤ تٓؿٝر ايسسم١ ايثا١ْٝ. 

َٓ٘ ايعٌُ بٛاضط١ ٜدٙ ايٝطس٣، نُـا  : أظٗس المسٜن اضتحاب١ ذسن١ٝ عٓدَا طًُب ايتعباات اتدطد١ٜ( 2)

 .بعد نٌ ؾػٌ دٕٚ ًٌَ ٜٚهسز تساٚلاتٜ٘عٝد المسٜن 

٘  ايكساز بٓؿط٘، دٕٚ ايسجٛع ةذـد،   اتخاذ: ايكدز٠ ع٢ً الاْؿعاي١ٝايتعباات ( 3) عًـ٢   ٚازتطـُت ابتطـاَ

ٖا ألآا٤ المسٜن تزطِ ايطُه١ ايتي ْؿر أٖدا٤تسٝا المسٜن بعد الاْتٗا٤ َٔ ايٓػا  ايتػهًٝٞ، ٚقد 

بايرات َٔ خوٍ ايتلنٝد ع٢ً اةْا، َٚٔ خـوٍ نًُـ١ أْـا     ٚازتؿاع ايثك١اتدًط١ يًباذث١ نٗد١ٜ َٓ٘، 

 أقدز، ٚالإصساز ع٢ً ايسأٟ ٚايتُطو ب٘ دٕٚ تسدد.

 :ايتكِٝٝ ايٓٗا٥ٞ -

( ايكبًٞ Free Drawingذًًت ايباذث١ المؿسدات ٚايعٓاصس ايتػه١ًٝٝ لاختباز ايسضِ اتذس )

ٟ ٚالاختبـا  ايعٓاصـس ايتػـه١ًٝٝ              ز ايبعـد د المؿـسداتٚ  ٔ ايٓاذٝـ١ ايػـه١ًٝ، نُـا ذًًـت اةضـتاذ٠ أزٜـخ اتذُـٛ ـ وًَ  تحًـٝ

ٔ ايٓاذ١ٝ ٞ( ايكبFree Drawingًلاختباز ايسضِ اتذس )  ايٓؿط١ٝ. ٚالاختباز ايبعدٟ تحًٝوًَ 
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 (  Free Drawing) ايترًٌٝ ايػهًٞ لاختباز ايسضِ اتذس-أ

 :ّ )الاختباز ايكبًٞ(ايترًٌٝ ايػهًٞ يسضٛ -

تبــدٚا المؿــسدات ايتػــه١ًٝٝ َهــسز٠ بػــهٌ َطــتُس، ؾٓحــد بــلٕ ايطــٝاز٠ ٚايػــحس٠ ٚايبــا  عــاٚدت 

ايظٗٛز ةنثس َٔ َسٙ عٓدَا ٜساد ايتعبا عٓٗا َٔ خوٍ ايسضِ، ذٝث أصبح يهٌ َُٓٗا زَـصاً خـاص بـ٘ يـد٣     

لأغهاٍ َٔ ذٛيـ٘، يتظٗـس تًـو ايسَـٛش     المسٜن، َٚٔ ٖٓا تصد بلٕ المسٜن اضتطاع إٔ ٜٛجد ذص١ًٝ زَص١ٜ ي

ندلاي١ تعبا١ٜ َٔ خوٍ تًو اةغـهاٍ المسضـ١َٛ، ٖٚـرا ايتهـساز   المؿـسدات ايتػـه١ًٝٝ عا٥ـد نُظٗـس َـٔ          

إ  خاص١ٝ ايتهـساز زضـّٛ اةطؿـاٍ   َسذًـ١ المـدزى       الاضتٓادتًو ايسَٛش، ٚبعد  باَتوىَظاٖس ايطسٚز 

عُس ايطابع١ إ  ايتاضع١ ٜبدٚا َطت٣ٛ تهـساز ايسَـٛش يـد٣ المـسٜن      ايػهًٞ ممٔ ِٖ   المسذ١ً ايعُس١ٜ َٔ

 أقٌ َكاز١ْ تٔ   عُسٙ.

تظٗس المؿسدات ايتػه١ًٝٝ يًػهٌ ايٛاذد بػهٌ َبايؼ ؾٝ٘، ؾتبدٚا غا َتٓاضب١   اتذحِ، ذٝث 

بـدٚا  زسمت ايطٝاز٠   ج١ٗ ايـُٝين َـٔ ايٛزقـ١ ثحـِ نـبا، ٚأنـدت تؿاصـًٝٗا َـٔ خـوٍ ايسضـِ، بُٝٓـا ت           

َٔ ايتؿاصٌٝ، نُـا تظٗـس الاختوؾـات بـين      ٌَُٚٗ، تغًٛايطٝاز٠   اتد١ٗ ايٝطس٣ َٔ ايٛزق١ ثحِ صػا 

 اذحاّ اةغهاٍ المختًؿ١   ايسسم١ نهٌ، تبعاً ةُٖٝتٗا بايٓطب١ يًُسٜن.

تظٗس المؿسدات ايتػه١ًٝٝ بػهٌ َططح َٚٓؿسد لا تعحب جصا٤ َٓٗا ع٢ً جصا٤ً آخـس َسضـّٛ، ٚقـد    

ايبعد ايثولاٞ يًُٓظٛز ٖٚرا ٜتؿل َا خاص١ٝ ايتططٝح لمـٔ ٖـِ   َسذًـ١ المـدزى ايػـهًٞ، ٖـرا ٚقـد        أٌُٖ 

أغؿــٌ المــسٜن   زضــِ ايصٚاٜــا المتعــدد٠ يهــٌ َــٔ ايطــٝاز٠ ٚايػــحس٠ ٚايبــا ، ٖٚــٛ َــا ٜتٓــاؾ٢ َــا خاصــ١ٝ     

١ًٝٝ جمٝعٗـا َـا   ايتططٝح لمٔ ِٖ   َسذ١ً المدزى ايػهًٞ، َٚٔ اتددٜس ذنـسٙ ؾكـد زسمـت المؿـسدات ايتػـه     

جٓـب ٚاذــد، بــايسغِ َــٔ ٚجــٛد ايتػـابٗ٘ يهــو اتدٗــتين نُــا   غــهٌ ايطـٝاز٠، َٚــٔ ٖٓــا ٜظٗــس ايتطــطٝح    

تطت٣ٛ أقـٌ يـد٣ المـسٜن َكازْـ١ تـٔ ٖـِ   َثـٌ عُـسٙ، ٚذيـو اضـتٓاداً إ  خاصـ١ٝ ايتطـطٝح   زضـّٛ              

 ايطابع١ إ  ايتاضع١.اةطؿاٍ   َسذ١ً المدزى ايػهًٞ ممٔ ِٖ   المسذ١ً ايعُس١ٜ َٔ عُس 

لا ٜظٗـس المـسٜن خاصـ١ٝ ايػـؿاؾ١ٝ   المؿـسدات ايتػـه١ًٝٝ المسضـ١َٛ يهـٌ َـٔ ايطـٝاز٠ ٚايػــحس٠           

ٚايبا ، ؾًِ ٜهػـ المسٜن َٔ خوٍ ايسضِ َا تحتٟٛ عًٝ٘ ايطٝاز٠ َٔ ايداخٌ، َٚٔ ٖٓا تصد بـلٕ المـسٜن   

  ايٛاقـا ايبصـسٟ، ٖٚـرا ٜتٓـاؾ٢ َـا       ة ٜضُٔ   زسم٘ ذكا٥ل ذ١ٖٝٓ اٚ َعسؾ١ٝ نُـدزنات يلأغـهاٍ نُـا   
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خاص١ٝ ايػؿاؾ١ٝ لمٔ ِٖ   َسذ١ً المدزى ايػهًٞ، َٚٔ ٖٓا ٜتضح َطت٣ٛ المسٜن تطت٣ٛ أقٌ َـٔ أقساْـ٘   

 ممٔ ِٖ   عُسٙ.

١ اتدُـا بـين المطـطرات المختًؿـ١   ذٝـص ٚاذـد، ٚتتضـح َـٔ خـوٍ اتدُـا بـين               عبر المسٜن عـٔ خاصـٝ

  ذٝص ايٛزق١، ٚذيو بعد ايسجٛع برانست٘ المها١ْٝ َٚـا تػـتٌُ عًٝـ٘ َـٔ َؿـسدات      المؿسدات ايتػه١ًٝٝ المختًؿ١ 

تؿل َا َٔ ِٖ   عُسٙ تسذ١ً  المدزى ايػهًٞ. تػه١ًٝٝ، يٝعٝد اضتخداَ٘ َٔ خوٍ زسم٘ اتذايٞ، ٖٚرا َاٜ 

ٜظٗس لاولا١ أْٛاع يًخطٛ  َٔ خوٍ زضـِ المؿـسد٠ ايتػـه١ًٝٝ يًطـٝاز٠، ٖٚـٞ اترطـٛ  المطـتك١ُٝ        

ٛعٝٗا اةؾكٞ ٚ ايعاَٛدٟ، ٚاترل المتعسد، ٚاترل الما٥ٌ، َٚٔ خوٍ ايسسم١ ٜػٝب عٓصس اترل اةؾكٞ   بٓ

اةزا١ٝ، ؾتبدٚا المؿسدات ايتػه١ًٝٝ َعًك١   ايؿساؽ، ٚ لاٜٛجد بُٝٓٗا زابل َػترى، ٜٚتبين َٔ ذيو بلٕ 

ايعاَٛدٟ ٚالمتُثٌ باةغهاٍ المستهـص٠  المسٜن ة ٜدزى ايعوق١ بين ايٛاعين اةؾكٞ ٚالمتُثٌ بخل اةز ، ٚ

ع٢ً تًو اةزا١ٝ، َٚٔ ٖٓا ٜتضح المطت٣ٛ الإدزانٞ يًُسٜن بعدّ قدزت٘ ع٢ً اضتدعا٤ اتذكا٥ل اير١ٖٝٓ 

 نُطت٣ٛ أقٌ َٔ أقساْ٘ ممٔ ِٖ   عُسٙ   َسذ١ً المدزى ايػهًٞ.
 (ايترًٌٝ ايػهًٞ يسضّٛ )الاختباز ايبعدٟ -

هسز٠ بػهٌ َطتُس، ؾٓحد بلٕ ايطٝاز٠ عاٚدت ايظٗٛز ةنثـس َـٔ َـسٙ    تبدٚا المؿسدات ايتػه١ًٝٝ َ

عٓدَا ٜساد ايتعبا عٓٗا َٔ خوٍ ايسضِ، ذٝث أصـبح يتًـو المؿـسد٠ زَـصاً خـاص بٗـا يـد٣ المـسٜن، يٝظٗـس          

ذيو ايسَص ندلاي١ تعبا١ٜ يتًو ايطٝاز٠ المسض١َٛ نُؿسد٠ تػه١ًٝٝ، ٖٚرا ايتهساز   المؿسدات ايتػـه١ًٝٝ  

ايٛاذد عا٥د نُظٗس َٔ َظاٖس ايطسٚز يد٣ المسٜن، َا إظٗاز إَهاْٝت٘ بتٛظٝـ ايسَص َٔ خوٍ ايسضـِ،   يًسَص

تؿل َا َٔ ِٖ   عُسٙ، ؾحا٤ َطت٣ٛ ايتهساز   ايسَٛش يد٣ المسٜن َطاٟٚ لمطت٣ٛ َٔ  ِٖ   عُسٙ. ٖٚرا َاٜ 

  ٞ ٌ ايبعــد ايثولاــ قــد أُٖــ َٓؿــسد،ٚ  طــطحٚ   ٌَ ــا   تتضــح المؿــسدات ايتػــه١ًٝٝ بػــه تؿــلَ  ٖــراٜ  زٚ  يًُٓظـٛـ

ِ ايصٚاٜـا المتعـدد٠ الاتجاٖـات             ٔ زضـ ٌ المـسٜن عـ قـد أغؿـ ـراٚ  سذ١ً المـدزى ايػـهًٞ،ٖ   َ  ِ خاص١ٝ ايتططٝح لمٖٔ 

ٙ ؾكـد         ٔ اتدـدٜس ذنـس َـ سذًـ١ المـدزى ايػـهًٞ،ٚ   َ  ِ  ٖٔ ا خاص١ٝ ايتططٝح لم تٓاؾ٢َ  اٜ   َٖٛ عٓد زسم١ يًطٝاز٠،ٚ 

جٛد زسمت المؿسدات ايتػه١ًٝٝ ايثوث جمٝع  ٚٔ اذد، بايسغَِ  ا جٓبٚ   يهو اتدٗتين   ايطٝاز٠. ايتػاب٘ٗاَ 

أظٗس المسٜن خاص١ٝ ايػؿاؾ١ٝ   المؿسد٠ ايتػه١ًٝٝ المسض١َٛ ايطٝاز٠، ؾتهػؿت بعـن ايعٓاصـس   

المسض١َٛ داخٌ ايطٝاز٠، َٚـٔ ٖٓـا تصـد بـلٕ المـسٜن اضـتطاع إٔ ٜضـُٔ   زسمـ٘ ذكـا٥ل ذٖٓٝـ١ اٚ َعسؾٝـ١            
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سذ١ً المدزى ايػهًٞ، َٚٔ لمنُا   ايٛاقا ايبصسٟ، ٖٚرا َا ٜتؿل َا خاص١ٝ ايػؿاؾ١ٝ نُدزنات يلأغهاٍ 

 .ٖٓا ٜتضح َطت٣ٛ المسٜن تطت٣ٛ َطاٟٚ ةقساْ٘

ٜظٗس لاولا١ أْٛاع يًخطٛ  َٔ خوٍ زضـِ المؿـسد٠ ايتػـه١ًٝٝ يًطـٝاز٠، ٖٚـٞ اترطـٛ  المطـتك١ُٝ        

لما٥ٌ، َٚٔ خوٍ ايسسم١ ٜػٝب عٓصس اترل اةؾكٞ   بٓٛعٝٗا اةؾكٞ ٚ ايعاَٛدٟ، ٚاترل المتعسد، ٚاترل ا

اةزاــ١ٝ، يهــٔ ٜبــدٚا خــل اةز  ُٖٚٝــاً َــٔ خــوٍ ٚاــع١ٝ ايطــٝاز٠ بايػــهٌ اةؾكــٞ عًــ٢ َطــطح ايٛزقــ١،  

ٜٚتبين َٔ ذيو بلٕ المسٜن أدزى ايعوق١ بـين ايٛاـعين اةؾكـٞ ٚالمتُثـٌ بخـل اةز ، ٚايعـاَٛدٟ ٚالمتُثـٌ        

و اةزا١ٝ، َٚٔ ٖٓا ٜتضـح المطـت٣ٛ الإدزانـٞ يًُـسٜن ٚقدزتـ٘ عًـ٢ اضـتدعا٤        باةغهاٍ المستهص٠ ع٢ً تً

 .اتذكا٥ل اير١ٖٝٓ نُطت٣ٛ َطاٟٚ ةقساْ٘
 :(Free Drawing) ايترًٌٝ ايٓؿطٞ لاختباز ايسضِ اتذس- 
 :(ايترًٌٝ ايٓؿطٞ يسضّٛ )الاختباز ايكبًٞ -

غ١ٝ، مما ْتخ عٓ٘ غٝـا  عٓصـس   تبدٚ المؿسدات ايتػه١ًٝٝ َؿهه١ ْتٝح١ً ايتعس  يلإصاب١ ايدَا

ْاذٝـ١ أخـس٣ تصـد بـلٕ ذسنـ١       المسٜن، َْٚٔؿطٞ يد٣  اضتكسازاترل   اةزا١ٝ مما ٜدٍ ع٢ً عدّ ٚجٛد 

اترطٛ  َطتكس٠ ٚغا َتٛتس٠، ٜٚتبين َٔ خوٍ تحًٌٝ تٓـاٍٚ المؿـسدات ايتػـه١ًٝٝ نهـٌ بـلٕ المـسٜن دا٥ـِ        

 .أعٛاّايتؿها   َااٝ٘ قبٌ لاولا١ 

ُٓــ٢ َــٔ ايٛزقــ١ زسمــت ضــٝاز٠ ثحــِ نــبا ،ؾُــٔ خــوٍ ايطــٝاز٠ المسضــ١َٛ ظٗــست        اتدٗــ١ ايٝ

، ذٝـث زضـِ   يلإصاب١الإضكاطات ايوغعٛز١ٜ ْتٝح١  المػانٌ ايصر١ٝ ايتي ٜعاْٞ َٓٗا المسٜن بعد تعسا٘ 

نُـا عـبر    ٖٝهٌ ايطٝاز٠ اترًؿٞ   اتد١ٗ ايٝطس٣ بطسٜك١ غا َتص١ْ يًدلاي١ عًـ٢ ايٝـد ايٝطـس٣ المصـاب١،    

نُـا أْـ٘ َـٔ خـوٍ      ا ٝهٌ نهت١ً لاابتـ١ غـا َترسنـ١ أغـب٘ َـا ٜهـٕٛ بٛاـع١ٝ ايٝـد ايٝطـس٣ يًُـسٜن،           عٔ

اضكاطات٘ ع٢ً ايٓٛاؾر المسض١َٛ تصد بلٕ ايٓاؾر٠   اتد١ٗ ايٝطس٣ َٔ ايطٝاز٠ تعهظ ٚجٛد خًٌ   ايعين 

المػٛغ١ يدٜ٘ عٔ ٚايـدٙ  اةؾهاز  لا غعٛزٜاالمسٜن  أضكلايٝطس٣ يًُسٜن ٚذيو يتللاسٖا بايٛزّ ايدَاغٞ، 

 .َٔ خوٍ زسم٘ يًبا 

المسٜن َٔ خو ا َػـاعس ايػـا٠    أضكلاَا   اتد١ٗ ايٝطس٣ َٔ ايٛزق١، زضِ ضٝاز٠ ثحِ صػا 

ايــتي ٜبــدٜٗا ةختــ٘ ذات ايعــاَين ٚ،طــ١ أغــٗس، ٚتعــٛد غاتــ٘ ايػــدٜد٠ َــٔ أختــ٘ جــسا٤ تحسنٗــا أَــاّ      
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از٠   ايٛاـا المكًـٛ  يتلنٝـدٙ عًـ٢ ايعحـص         ْاظسٜ٘، ؾػب٘ المسٜن أخت٘ َٔ خوٍ إضكاطات٘ ايوغـعٛز١ٜ بايطـٝ

تٝح١ ايػا٠ تبين َـٔ خـوٍ الإضـكاطات ايوغـعٛز١ٜ   زضـِ المـسٜن يًػـحس٠ تعًكـ٘ بٛايدتـ٘           .اتذسنٞ يْ٘  نُاٜ 

عًٝٗا بػهٌ نبا   تصسٜـ غ ْٚ٘ اي١َٝٛٝ ٚاتذٝات١ٝ، ؾكـد غـب٘ ٚايدتـ٘ بايػـحس٠ ايـتي زسمٗـا          اعتُادٙٚ

ظٗس ذاجت٘  ،ايًٛذ١ايٝطس٣ َٔ  اتد١ٗ  .عًٝٗا َطتكبو يوتهاٍ ١ايوغعٛزٜؾُٔ خوٍ َٛقعٗا ٚذحُٗاٜ 

 ٚتطـاعد٠ ايٝـد  (، بايٝد ايٝطس٣ المصـاب١  Free Drawing: ايسضِ اتذس )تحًٌٝ الاختباز ايكبًٞ -

 اي٢ُٓٝ بالإااؾ١ إ  َطاعد٠ اةخصا١ٝ٥   ع١ًُٝ ايتثبٝت.

 :(تباز ايكبًٞايترًٌٝ ايٓؿطٞ يسضّٛ )الاخ -

ــ١          ــِ اــعـ اتذسن ــ١َٛ ثه ــ١   اترطــٛ  المسض ــدٙ ايٝطــس٣، ؾتتضــح ايسجؿ ــسٙ تعــسى ٜ ةٍٚ َ

ٚبعــد ذيــو تبــدٚا اترطــٛ  َطــتكس٠ ْتٝحــ١ يتــدخٌ اةخصــا١ٝ٥   ايٝطــس٣،ايدقٝكــ١ يعضــوت أصــابا ايٝــد 

 .اٖتصاشاتٗابتثبٝت ايٝد ايٝطس٣ مما ذد َٔ 

نــبا، ؾُــٔ خــوٍ ايطــٝاز٠ المسضــ١َٛ ظٗــست     اتدٗــ١ ايُٝٓــ٢ َــٔ ايٛزقــ١ زسمــت ضــٝاز٠ ثحــِ    

، ؾُـٔ خـوٍ   يلإصـاب١ ايصر١ٝ ايتي ٜعاْٞ َٓٗا المسٜن بعد تعسا٘  ْتٝح١ المػانٌالإضكاطات ايوغعٛز١ٜ 

اضكاطات٘ ع٢ً ايٓٛاؾر المسض١َٛ تصد بلٕ ايٓاؾر٠   اتد١ٗ ايٝطس٣ َٔ ايطٝاز٠ تعهظ ٚجٛد خًٌ   ايعين 

ٞ ايٝطس٣ يًُـسٜن ٚذيـو يتللاسٖـا بـاي     نُـا ٜتـبين َـٔ خـوٍ الإضـكاطات ايوغـعٛز١ٜ   زضـِ         .ٛزّ ايـدَاغ

 .بػهٌ نبا   تصسٜـ غ ْٚ٘ اي١َٝٛٝ ٚاتذٝات١ٝ ٚاعتُادٙ عًٝٗاالمسٜن يًػحس٠ تعًك٘ بٛايدت٘ 

 (، باضتخداّ ايٝد اي٢ُٓٝ ايط١ًُٝ.Free Drawing)اتذس : ايسضِ تحًٌٝ الاختباز ايبعدٟ -

 :(تباز ايبعدٟايترًٌٝ ايٓؿطٞ يسضّٛ )الاخ -

تبدٚا المؿسد٠ ايتػه١ًٝٝ يػهٌ ايطٝاز٠ َتص١ْ بػهٌ نبا، نُا تلخر ذٝصاً نـبا   ايٛزقـ١ ديٝـٌ    

 المصاب١ع٢ً شٜاد٠ لاك١ المسٜن بٓؿط٘، ؾكد زسمت ايعحوت بػهٌ ٚااح مما ٜدٍ ع٢ً تحطٔ ايكدّ ايٝطس٣ 

ُٛعـ١ أنثـس َـٔ اةغـخاص ٚدٍ ذيـو      يًُسٜن، ؾكد زضِ المسٜن ْٛاؾر ايطٝاز٠ بػهٌ أٚضا يترتـٟٛ عًـ٢ تز  

، ٚقد زَص يلأغخاص داخٌ ايطٝاز٠ بعٓصس ايصػا٠ الاجتُاع١ٝجدد أُ دا٥ست٘  ةؾسادع٢ً قبٍٛ المسٜن 

، ؾؿــٞ ايٓاؾــر٠ اةٚ    أختــ٘ ٚيٓؿطــ٘ايٓكطــ١، ٚاةغــخاص ٖــِ : ايباذثــ١، ٚاةخصــا١ٝ٥، ٚ ٚايدتــ٘، ٚ  

ؾر٠ ايثا١ْٝ   اتد١ٗ اي٢ُٓٝ َٔ ايسسمـ١ زَـص يلأخصـا١ٝ٥    اتد١ٗ اي٢ُٓٝ َٔ ايسسم١ زَص يًباذث١، ٚ  ايٓا
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بايٓكط١ اةٚ    اةضؿٌ، بُٝٓا زَص ةخت٘ بايٓكط١ ايثا١ْٝ ذٝث ٜبعدٖا   اةع٢ً بطسٜكـ١ لا غـعٛز١ٜ   

تعاٍٚ نطب الاٖتُاّ َٔ ٚايدت٘ انثـس َٓٗـا، نُـا زَـص المـسٜن   ايٓاؾـر٠ ايثايثـ١         ةْ٘نٓٛع َٔ ايتُٗٝؼ 

تًـ لٝٝصاً ي٘ عٔ ايبكٝـ٘، ٚ  ايٓاؾـر٠ ايسابعـ١ َـٔ اتدٗـ١ ايٝطـس٣ زَـص يٛايدتـ٘ بصـٛز٠          يٓؿط٘ بسَص تش

 عٔ ايبك١ٝ. َعصٚي١

نُا ٜبدٚا َٔ غهٌ ايطٝاز٠ نلْٗا لػٞ َٔ اتدٗتين، ٜٚتضح ذيـو َـٔ خـوٍ الإْـاز٠ المسضـ١َٛ َـٔ       

اةٚ  َٔ الاختباز  ايًٛذ١ ايطٝاز٠ المتبا   عٔ غهٌالاَاّ ٚاترًـ ؾو ْطتطٝا إ ْؿسم بُٝٓٗا، ٚتشتًكا 

٘ َٚتحٗ٘ يًُٝين ايرٟ زَـص   المكد١َ ٚاار١ايكبًٞ ٚايتي نإ اتجاٖٗا ٚاارا َٚوَح  بالمااـٞ بُٝٓـا    يتعًكـ

 ٚايتؿها بالمطتكبٌ. ايتؿاؤٍظٗست َوَح  ايًٛذ١  ٖرٙ 

-  ٟ ١ (، باضــتخداّ ايٝــد ايٝطــس٣ المصــاب  Free Drawing)اتذــس : ايسضــِ تحًٝــٌ الاختبــاز ايبعــد

 ايٝد اي٢ُٓٝ   ع١ًُٝ ايتثبٝت. ٚتطاعد٠ َٔ

 :(ايترًٌٝ ايٓؿطٞ يسضّٛ )الاختباز ايبعدٟ -

تبدٚا المؿسد٠ ايتػه١ًٝٝ يػهٌ ايطٝاز٠ َٗصٚش٠ بػهٌ نبا، نُا تلخر ذٝصاً نبا   ايٛزق١، ٚقد 

ْ    المصـاب١ ايٝطـس٣   ايٝـد زسمت ايعحوت بػهٌ ٚااح مما ٜدٍ عًـ٢ تحطـٔ    ؿعـالات  يًُـسٜن، ٚقـد اتضـرت ا

ايكًل ٚايتٛتس ٚايػضب َٔ خوٍ اترطٛ  المسض١َٛ، ذٝث اضكطت اترطٛ  المستعػ١ َػاعس الاضتٝا٤ ايـتي  

غًبت ع٢ً المسٜن جسا٤ طًب اةخصا١ٝ٥ ٚزغبتٗا بايتدخٌ َٔ خـوٍ تثبٝـت ايٝـد ايٝطـس٣ يًُـسٜن ألآـا٤       

اً عًـ٢ ْؿطـٝت٘ ٚاتضـح َـٔ     تٓؿٝرٙ يًسضِ، ٚقد قابٌ ذيو ايطًب زؾضاً َـٔ قبـٌ المـسٜن، ممـا اْعهـظ ضـًب      

 خوٍ اْؿعالات٘ اترط١ٝ.

-    ٟ ٌ     (،Free Drawing)اتذـس  : ايسضـِ  تحًٝـٌ الاختبـاز ايبعـد  :بايٝـد ايٝطـس٣ المصـاب١ دٕٚ تـدخ

 :ايترًٌٝ ايٓؿطٞ يسضّٛ )الاختباز ايبعدٟ(

زضِ المسٜن غهٌ ايطٝاز٠   اتد١ٗ ايٝطس٣ َٔ ايٛزق١، ٚذيو لاٖتُاَ٘ بالمطتكبٌ ٚازتؿاع لاكت٘ 

بٓؿط٘، نُا زضِ غخص داخٌ ايطٝاز٠ تبدٚ َوتس٘ ٚاار١، ٖٚرٙ تعـد المـس٠ اةٚ  ايـتي ٜظٗـس ؾٝٗـا زضـِ       

 غخص ذٚ َوَح.

ٜظٗس تػٛٙ طؿٝـ   اتد١ٗ ايٝطس٣ بطبب الإصاب١ بايٛزّ ايطسطاْٞ   ايدَاؽ بتًـو اتدٗـ١،   
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. نُا عـبر  ٚٚاٛاأنثس لابات نُا تبدٚ اترطٛ  َتٛتس٠، اَا َٔ ْاذ١ٝ اتد١ٗ اي٢ُٓٝ َٔ ايسسم١ ؾكد بدت 

المسٜن عٔ ْؿط٘ َٔ خوٍ اضكاط٘ يرات٘ بػهٌ نبا َبايؼ ؾٝـ٘، ٚنـريو ٜتضـح ايترطـٔ   عضـوت ايٝـد       

 ٚايترهِ بٗا بػهٌ أؾضٌ مما ناْت عًٝ٘ ضابكاً. ابطٗاايٝطس٣ ٚايكدز٠ ع٢ً 

ٗ  أضـكل ٜٚ ند المسٜن ع٢ً الإطاز اةيمٔ ٚبايؼ   الإطاز اةٜطـس نُـا    َٛـ٘ عـٔ قدَـ٘    المـسٜن َؿ

ايٝطس٣ ٚبايؼ ؾٝ٘ يًدلاي١ ع٢ً تحطٓٗا، َٚٔ ٖٓا تصد بلٕ ايسأع المسضّٛ ٜتح٘ تضـٛ جٗـ١ ايـُٝين نهغـاز٠     

 .  المس٠ٚنلْ٘ ٜسٜد ايعٛد٠ لماا١ٝ ٚيهٔ تعٜٓٛات َستؿع١ ٖرٙ  بايسجٛع يًُااٞ،

 خطىاث التطبيق الميذانً لتجربت الذراست

  
 (2الخطىة ) (1الخطىة )

 
 

 (4الخطىة ) (3ىة )الخط
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 (6الخطىة ) (5الخطىة )

  
 (8الخطىة ) (7الخطىة )

 :الذراستنتبئج  -
إٕ َا ٜعاْٝ٘ َسا٢ اعـ اتذسن١ ايدقٝك١ يعضوت ايٝـد َـٔ آلاـاز اجتُاعٝـ١ ْٚؿطـ١ٝ ٚبدْٝـ١،       

ب١ َؿاجـل٠  تعد َٔ تؿاعًِٗ ٚتٛاصًِٗ َا تسٝطِٗ، ؾتهٕٛ الآلااز أغد ع٢ً المسٜن لاضُٝا إٔ ناْـت الإصـا  

ٚيٝطت َصاذب١ يًُسٜن َٓر ٚلادت٘ ،نُا تُطكل تًو الآلااز بظو ا ع٢ً أضـس٠ ٖـرا المصـا  ذٝـث تعـاْٞ      

يًُسٜن، ؾضوً عٔ َا قد ٜٛاجـ٘ المـسٜن َـٔ أْػـط١      ايصر١ٝ اتذاي١اةضس بعدّ ٚعٝٗا بهٝؿ١ٝ ايتعاٌَ َا 

سع١ تلقًُ٘ َا المجسٜات اتذٝات١ٝ ١َٜٝٛ تطتدعٞ تؿاعً٘ أٚ َػازنت٘ بٗا، مما قد ُٜصعب ع٢ً المسٜن ض

ع٢ً اختوف أنماطٗا، َٚٔ ٖٓا ٜبرش دٚز المعـا  ايتـلًٖٝٞ بـايؿٔ ايتػـهًٝٞ   تطـٜٛس ايكـدزات ايٓؿطـ١ٝ        

دؾعــ٘ إ   بــالآتٞ ،زؾــا المعٜٓٛــات ايٓؿطــ١ٝ يًُــسٜن،  ايتطــٛزاتٚاتدطــد١ٜ  ــرا المــسٜن، ٚتتُثــٌ تًــو  

ٜترطــٔ ْتٝحــ١ َــا ٜتًكــاٙ َــٔ تلٖٝــٌ، يٝعــٛد لمُازضــ١   ايتــلقًِ َــا ٚاــع٘ ايصــرٞ أٚ اتدطــدٟ ٚايــرٟ قــد  
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 ٚإتظاب١ٝ.  َتؿا١ً٥تزسٜات ذٝات٘ بٓظس٠ 
ٌ  َٔ ٖٓا ؾكـد اغـتٌُ ٖـرا ايبرـث      ايكـدزات اتذسنٝـ١ ايدقٝكـ١ يعضـوت ايٝـد ايٝطـس٣        عًـ٢ تلٖٝـ

ٚقـد   اضت٦صـاي٘ ايـٛزّ َـٔ ايـدَاؽ،     ايـدَاؽ، ٚي لمسٜن اصٝب بٛزّ ضـسطاْٞ حمٝـد   اتدـص٤ اةيمـٔ َـٔ      

 ب ايٛزّ ايطسطاْٞ ايدَاغٞ   اتدص٤ اةيمٔ تضاعؿات ألاست عًـ٢ اتدـص٤ اةٜطـس َـٔ اتدطـِ نهـٌ،      تطب

َٚٓٗــا اــعـ   اتذسنــ١ ايدقٝكــ١ يعضــوت ايٝــد ايٝطــس٣، َٚــٔ ٖٓــا صُــُِ بسْــاَخ ٜػــتٌُ عًــ٢ بعــن َــٔ   

و خــوٍ تًــ َطــبكاً، ؾُــٔٚايــتي ٚشعــت عًــ٢ عــد٠ جًطــات، ذــددت أٖــداؾٗا   المختــاز٠اةْػــط١ ايتػــه١ًٝٝ 

ٜٛجد ؾعاي١ٝ َتُث١ً   ؾسا١ٝ اْ٘  .أض١ً٦ ايدزاض١اةٖداف ا،دد٠ ٜطتخًص ايبرث ْتا٥ح٘ يلإجاب١ ع٢ً 

 يبعن اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ   تلٌٖٝ َسا٢ اعـ اتذسن١ ايدقٝك١ يعضوت ايٝد ايٝطس٣.

 تٛصٌ ايبرث إ  عد٠ ْتا٥خ يلإجاب١ ع٢ً صر١ ايؿسا١ٝ، ٖٚٞ نالآتٞ:

زان١ٝ يًُسٜن َٔ خوٍ ايتُٝٝـص بـين اةغـهاٍ ٚاةيـٛإ َـا ذنـس َطـُٝاتٗا، تُٓٝـ١         تحطٔ ايٓاذ١ٝ الإد( 1)

 ايتصٓٝـ ثطب ايًٕٛ ٚايػهٌ. َسعاٙايكدز٠ ع٢ً ايترنٝص َٔ خوٍ ْػا  ْظِ اترسش َا 

تحطــٔ ايٓاذٝــ١ ايٓؿطــ١ٝ يًُــسٜن َــٔ خــوٍ ازتؿــاع ايــسٚا المعٜٓٛــ١، ٚشٜــاد٠ ايثكــ١ بايــرات ْتٝحــ١     ( 2)

بالإاـاؾ١ إ  إطوقـ١ يًضـرهات     ؾ١ ايًْٛٝـ١ ذات ايٓتـا٥خ ايطـسٜع١ ٚايٓاجرـ١،    ممازض١ ْػا  ايصد

 بعد إٔ نإ   بداٜات٘ ٜبتطِ بخحٌ. بصٛت ٚااح َٚطُٛع،

 تك١ٜٛ ايرات ٚدعِ اةْا يد٣ المسٜن بعبازات تسؿصٙ.( 3)

عد الإصـاب١،  تحطٔ ايٓاذ١ٝ الاْؿعاي١ٝ يًُسٜن َٔ خوٍ تؿسٜؼ َػاعس ايػضب ٚايهبت المصاذب١ لما ب( 4)

 بٛاضط١ ْػا  ايطباع١ بالإضتٓطٌ، ايتػهٌٝ اترص ، بالإااؾ١ يًتػهٌٝ باتراَات المطتًٗه١.
ضاِٖ بسْاَخ اترط١ ايتل١ًٖٝٝ ايعوج١ٝ بايؿٔ ايتػـهًٝٞ عًـ٢ تطـٜٛس َٗـازات ايتٛاصـٌ الاجتُـاعٞ       ( 5)

اةْػـط١ ايتػـه١ًٝٝ   يد٣ المسٜن َا الآخسٜٔ ممٔ ِٖ ذٛي٘، ذٝث بادز المسٜن بهٖـدا٤ بعـن َـٔ تًـو     

 ، ٚايباذث١.ٚأخت٘ايتي ْؿرٖا إ  ٚايدٙ، 
ِ اتذـس بايٝـد    ( 6) ٟ ايسضـ ػـا إ  Free Drawing)ايٝطـس٣  ْتا٥خ الاختباز ايبعد ٔ ايكـدز٠ اتذسنٝـ١     (ٜ  تحطـ

 ضًِٝ. ٚاْكبا  عضوت أصابا ايٝد ايٝطس٣ يًُسٜن بػهٌ لاْبطا 
(7 )     ٝ ِ   طـس٣ يًُـسٜن، ٜٚتضـح ذيـو َـٔ خـوٍ       تحطٔ ايكـدز٠ اتذسنٝـ١ ايدقٝكـ١ ةصـابا ايٝـد اي ظـ ْػـا ْ 
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ٌ ع٢ً  اترسش، ذٝث ٔ اتد١ٗ إ  ج١ٗ ايتكا عُ ْكًٗاَ   اخسٟ. ذبات اترسشٚ 
 ازتؿاع ًَرٛظ يٓبر٠ صٛت المسٜن ألآا٤ ذدٜث١ عٔ عًُ٘ ايتػهًٝٞ.( 8)

ؿط٘، اتخاذانتطا  المسٜن ايكدز٠ ع٢ً ( 9) ١ًٝ ي ايكسازات بٓ ٘ ايعُ ٍ ممازضت ٔ خو  ايتػه١ًٝٝ. لأْػط١ٜٚتضح ذيوَ 
ؾًـٛ عـدْا إ  تـازٜخ     تحطٔ ايكـدز٠ اتذسنٝـ١ ايدقٝكـ١ يعضـوت ايٝـد ايٝطـس٣ يًُـسٜن ٜعـد إتصـاشاً،         ( 10)

بٌ ناْـت   يٛجدْا بلْ٘ ة تعسى ٜدٙ ايٝطس٣ لمد٠ لاوث ضٓٛات َٓر الإصاب١، ايٛاا ايصرٞ يًُسٜن،

 ٜدٙ ايٝطس٣ ًَُٗ٘ بايٓطب١ إيٝ٘.

ٝــ١ ايتلًٖٝٝــ١ بــايؿٔ ايتػــهًٝٞ َٚــا ٜػــتٌُ عًٝــ٘ َــٔ تحدٜــد يــبعن َــٔ   ٜعــد بسْــاَخ اترطــ١ ايعوج( 11)

ذٚ جــٛدٙ ٚؾعايٝــ١   ايكــدز٠ عًــ٢ إنطــا  المــسٜن المٗــازات اةدا٥ٝــ١ اتذسنٝــ١    اةْػــط١ ايتػــه١ًٝٝ،

المٛاــٛع١، المٗــازات اةدا٥ٝــ١ المهتطــب١ ْتٝحــ١ يًخطــ١  ايٝطــس٣ َٚــٔايدقٝكــ١ ايوشَــ١ يعضــوت ايٝــد 

 ٚايضػل(. ،ٚايترنٝب، ايتثبٝت، الايتكا ، ايكبنع٢ً )ايؿو  المسٜن ايكدز٠ انتطا 

 الذراست:تىصيبث  -

إلاسا٤ َهتب١ ايبرٛث ٚايدزاضـات ايعسبٝـ١ المتخصصـ١   تزـاٍ ايعـود ايتـلًٖٝٞ بـايؿٔ ايتػـهًٝٞ َـٔ          ( 1)

خوٍ ايٛقٛف ع٢ً بعن َٔ اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ المختًؿ١ ٚتطبٝكٗا إجسا٥ٝاً َـا ؾ٦ـ١ َـٔ ايؿ٦ـات ايـتي      

 تعاْٞ َٔ إصاب١ بد١ْٝ، أٚ ْؿط١ٝ، أٚ اجتُاع١ٝ.
تطبٝل بعن َٔ اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ المعد٠   ايبرْاَخ ايعوجٞ ايتلًٖٝٞ  را ايبرث َا ؾ١٦ َٔ ؾ٦ات ( 2)

 ممٔ تعاْٞ َٔ اعـ   اتذسن١ ايدقٝك١ يعضوت ايٝد. اةخس٣المجتُا 

٘   تلقًِ( ٚاا المصٜد َٔ اةْػط١ ايتػه١ًٝٝ تطاعد ع٢ً 3)  المسٜن ٚتكبً٘ يًٛاا ايصرٞ ايرٟ ٚصـٌ إيٝـ

 با تعسا٘ تذادث اٚ ْتٝح١ َس .
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ايتربٝــــ١،  ايؿٓٝــــ١، نًٝـــ١ ثــــث َاجطـــتا غــــا َٓػـــٛز. قطــــِ ايتربٝـــ١     ؾٗـــد ايطبٝـــ١.  

 المًو ضعٛد: ايسٜا . جاَع١

ٔ بكاٜـــا اتراَـــات المطــتًٗه١ نُـــدخٌ يًُٓـــٛ  . أيعــا  اةطؿـــاٍ المٓؿـــر٠ َـ ـ (2013ايػــٗساْٞ، ضـــعٝد. ) 

ــا   ــاقين عكًٝــ ــٞ يًُعــ ــظ ذسنــ ــس  ٚاتذــ ــ١   المعــ ــِ ايتربٝــ ــٛز. قطــ . ثــــث َاجطــــتا َٓػــ

 المهس١َ.ايؿ١ٝٓ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، جاَع١ أّ ايكس٣: َه١ 

ــا. )  ــاٜؼ، ؾايٓتٝٓـ ــد٣     (. 2001ايصـ ــدٚاْٞ يـ ــًٛى ايعـ ــد٠ ايطـ ــٝن ذـ ــ١   تخؿـ ــط١ ايؿٓٝـ ــ١ اةْػـ ؾاعًٝـ

زضـــاي١ دنتــــٛزاٙ   عـــاّ(. 12-١9 ايطؿٛيـــ١ المتـــلخس٠ َـــٔ )   اةطؿـــاٍ ايصـــِ   َسذًــ ـ  

 َٓػٛز٠. قطِ عًّٛ ايترب١ٝ ايؿ١ٝٓ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ايؿ١ٝٓ، جاَع١ ذًٛإ.

ــد  ــد، ؾٗـ ــسٟ       (2007). ايؿٗٝـ ــٛد ايؿكـ ــابات ايعُـ ــٌ ذٟٚ إصـ ــهًٝٞ   تلٖٝـ ــايؿٔ ايتػـ ــود بـ . دٚز ايعـ

ٓٝــــ١، نًٝــــ١ . ثــــث َاجطــــتا َٓػــــٛز. قطــــِ ايتربٝــــ١ ايؿ َدٜٓــــ١ المًــــو ؾٗــــد ايطبٝــــ١

 ايترب١ٝ، جاَع١ المًو ضعٛد: ايسٜا .

َـــد٣ ؾاعًٝـــ١ ايؿـــٔ ايتػـــهًٝٞ نُـــاد٠ عوجٝـــ١ َـــا اةطؿـــاٍ المصـــابين         (. 2008المبـــدٍ، تصـــو٤. ) 

ــسطإ. ــ١،      بايطــ ــ١ ايتربٝــ ــ١، نًٝــ ــ١ ايؿٓٝــ ــِ ايتربٝــ ــٛز. قطــ ــتا غــــا َٓػــ ــث َاجطــ ثــ

 جاَع١ المًو ضعٛد: ايسٜا .

ــا. )  ــد، يٝٓــ ــط١ اي(2012المعٝبــ ــد    . دٚز اةْػــ ــاٍ بعــ ــٌ اةطؿــ ــاد٠ تلٖٝــ ــ١   إعــ ــه١ًٝٝ ايتؿاعًٝــ تػــ

ــ١.  ــات اتدساذٝــ ــ١       ايعًُٝــ ــ١، نًٝــ ــ١ ايؿٓٝــ ــِ ايتربٝــ ــٛز. قطــ ــا َٓػــ ــتا غــ ــث َاجطــ ثــ

 ايترب١ٝ، جاَع١ المًو ضعٛد: ايسٜا .

ــاَٞ، عــٛ . )  ــٔ       (2005ايٝ ــد َ ــاٍ ايتٛذ ــٌ/عود أطؿ ــ١   تلٖٝ ــتراتٝح١ٝ َكترذ ــاٍ اض ــٕٛ اةطؿ . ؾٓ

 ٚشاز٠ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ: ايسٜا . يطؿٛي١ المبهس٠.َ لس ا خوٍ ايؿٔ ايتػهًٝٞ.
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