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 : مقدمة

 الخاصييية الاحتٌاجيييا  ذوى وتعليييٌم بتربٌييية العيييالمً الاهتميييام الأخٌييير  الآونييية فيييً زاد
 حييق ولهييم والتأهٌلٌيية الاجتماعٌيية  لتعلٌمٌيية ا الصييحٌة  الرعاٌيية فييً الحييق لهييم أنيياس باعتبييارهم
 تيوفٌر لهيم التعلٌمٌية الاحتٌاجيا  وتتطلي  اسيتطاعتهم بقيدر معٌنة واجبا  بهم ومنوط المواطنة

 . التعلٌمً النظام ضمن فئة لكل متساوٌة تعلٌمٌة فرص
 
 الخاصية الاحتٌاجيا  ليذوى التعلٌمٌية الاسيتراتٌجٌا  بدعم الهٌئا  من العدٌد قام  وقد 

 تيوفٌر أجيل مين والٌونٌسيٌؾ والٌونسيكو العالمٌة الصحة منظمة مثل المنظما  بعض خلال من
 الأمم منظمة قام  كما  (86)  (86) مجتمعاتهم داخل الخاصة الاحتٌاجا  لذوى رعاٌة أقصى

 مجييال فييً العييالم دول بييٌن الاختلافييا  مواجهيية علييى العمييل بييدعم المختلفيية ووكالاتهييا المتحييد 
 ميين الممكنيية المسيياعدا  كييل وتقييدٌم لهييم  التعلٌمٌيية الفييرص تكيياف  وتحقٌييق معيياقٌنال اسييتٌعا 

 العامة وهيذا الحٌيا  مي  والنفسً الجسمانً التكٌؾ على لمساعدتهم المعاقٌن إلى وإرشاد تدرٌ 
 ذلك أن باعتبار ذهنٌا المعاقٌن الأفراد وتأهٌل تدرٌ  بضرور  الأمرٌكٌة الرابطة به أوص  ما

 . مله أساسً حق
 

 ونتٌجية كاميل  ؼٌير مخيً نميو نتٌجية المٌلاد  منذ العقلً النقص من حالة الذهنٌة والإعاقة 
 العٌسيوي اليرحمن عبيد أكيد  ميا وهيذا المجتمي   فيً كعضو بواجباته القٌام الشخص ٌستطٌ  لا ذلك

 البطي  الطفيل بيه ٌقصيد العقليً التخليؾ مصيطل  أن Christin Efrm إفيرم كرسيتٌن عن( 7661)

 واليذٌن   العمرٌية الفئية نفيس فيً هيم اليذٌن زملائه مستوى نفس فً ٌتعلم أن ٌستطٌ  لا الذي لمالتع
 (76: 03. )العقول بضعاؾ ٌسموهم

 

 بنسيبة الأكبير الشيرٌحة الفئية هيذ  وتشكل للتعلم القابلٌن إلى أٌضا المصطل  هذا وٌشٌر 
 وهييم( 86 -88) ميين مذكييائه درجيية وتتييراو  الذهنٌيية الإعاقييا  إصييابا  ميين تقرٌبييا%( 68)

 التشيوها  حٌي  مين الجسيمٌة  المعوقيا  إليى ذليك وٌرجي  كثٌر  حركٌة صعوبا  من ٌعانون
 عيين ٌعيوقهم الييذي التؽذٌية سييو  إليى بالإضييافة العضيلا  فييً وضيمور السييم  وقصيور الخلقٌية
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 لا أنهييم كميا والاجتمياعً  الانفعيالً نضيجهم عليى تيي ثر وبالتيالً ذكيا   مين ليدٌهم ميا اسيتخدام
 التييرزر فييً وسييعهم كامييل إلييى ٌصييلون ولا معهييم ٌلعيي  ميين ٌجييدون ولا ٌلعبييون كٌييؾ ٌعرفييون
 وٌضيٌؾ( 03: 8. )الجسمً والإدراك الجسمً والاتزان الحركٌة والمهارا  العصبى العضلً

 أن حٌيي  النفسييٌة  للأمييراض تعرضييا   أكثيير ذهنٌييا المعيياقٌن أنBerger D.  (3333 ) بٌرجيير

 وأميل  (3333) البياقً عبيد عيلا أوضيح  وقيد  %(83 -33) ٌنبي ما ٌتراو  التعرض معدل
 بسيب  الفشيل مين متكيرر  بخبيرا  ٌمير العقلٌية الإعاقة ذو الفرد أن( 3333) الهجري معوض
 فييً ٌلقييى ولا العييادي  الييتعلم مجييال فييً زملائييه مسيياٌر  عيين ٌعجييز فهييو العقلٌيية قدراتييه نقييص

 بالأعميال القٌيام ٌسيتطٌ  لا كميا بيالعجز  روٌشع بالإحباط فٌصا  الفشل سوى العادٌة المدرسة
 فيً الآخرٌن على وٌعتمد منهم  ٌصؽرونه من أو سنه مثل فً العادٌٌن من أقرانه بها ٌقوم التً

 ( .8( )05( )763: 85. )شئونه تصرٌؾ
 

 ذهنٌييا المعيياقٌن تعلييٌم مجييال فييً أجرٌيي  التييً الدراسييا  ميين العدٌييد نتييائج أثبتيي  ولقييد 
 فييوتٌن  (76( )7666) مطحنيية خالييد  (38()7668) جعفيير صييفٌة راسييةكد للييتعلم القييابلٌن

Futten  (7666()85)   (5()3333)العطيار ومها موسى آمال(  01()3333) السٌد ماجد  

 نجلا   (8( )3333) محروس أمل  Tan M.(3337()81) م تان  (53()3337) فرج محمد

 أبوزٌيد محميد  (6()3335) نشاهٌ أمٌر   Debra (3333()86) دبرا  (87()3333) فتحً

 محميود  (73()3338) محميد حياتم  (83()3335) فوزي فاطمة قاسم  ناجً  (50()3335)
 Fotadou et.al وآخييييرون فوتيييييادو( 58( )3336) خلٌفيييية ميييييرٌم  (55()3338) سييييالم

 الأنشييطة وبييرامج الحركٌيية  التربٌيية وبييرامج الإرشييادٌة  التربوٌيية البييرامج أن  (80()3336)
 أحيد تعتبير التروٌحٌية والبرامج الرٌاضٌة  التربٌة وبرامج الصؽٌر   الألعا  وبرامج  الحركٌة
 تحسييٌن فييً الخاصيية الاحتٌاجييا  ذوي مسيياعد  علييى تعمييل التييً والضييرورٌة الهاميية المييداخل
 بيل الجسيم وتقوٌية بنيا  ٌسيتهدؾ بيدنً نشاط مجرد تعد ولم والنفسً والعصبً العضلً توافقهم
 . وأهداؾ وأصول وقواعد هام دور لها أصب 

 
 الؽرٌطيى المطل  عبد  ( 7666) رات  أسامة  ( 7663) النحاس أحمد من كل وٌ كد 

 فيً للحٌيا  وإعيداد  ذهنٌيا المعياق الطفيل تأهٌيل فيى المعدلية البرامج  أهمٌة مدى على( 7666)
 حييد أقصييى إلييى وإمكاناتييه قدراتييه ٌسييتؽل أن الطفييل هييذا ٌسييتطٌ  بحٌيي  الآخييرٌن ميي  المجتميي 
 . ذاته على معتمدا   الآخرٌن م  الحٌا  إلى طرٌقه ٌشق أن ٌستطٌ  كما ممكن 

                                                                          (3  :03()0 :71 ( )07 :66 ) 
 
 عفياؾ  (3330) زٌتيون كمال  (7666) فرحا  ولٌلى ابراهٌم حلمى من كل وٌحدد    

 خييلال ميين وتييأهٌلهم المعيياقٌن تعلييٌم عنييد تراعييى ان ٌجيي  التييى المبيياد  اهييم( 3336) عثمييان
 طرٌيق عين اليتعلم على والتأكٌد ترفٌهٌة  برامج أو تعلٌمٌة برامج كان  سوا  التدرٌبٌة البرامج
 والسيم  بالبصير المتعلقية الحيواس وتدرٌ  الإدراك  طرٌق عن الطفل معلوما  وتنمٌة العمل 
 الفروق مراعا  وضرور  وبسٌطة  واضحة اللفظٌة التعلٌما  تكون أن والتأكد وقوالتذ واللمس
 الصييع  إلييى السييهل ميين الميياد  ترتٌيي  ٌكييون وأن أنفسييهم  المعيياقٌن هيي لا  بييٌن حتييى الفردٌيية



3 

 

 مين الخطوا  جمٌ   من التأكد م  الهرمً بالترتٌ  أجزا  على الماد  وتقدٌم  (معقولة بحدود)
 فيً التنيو  بيل واحيد  تدرٌسيً أسيلو  اسيتخدام عليى الاقتصيار وعيدم لم اليتع فيً الطفل نجا 

 شيدٌد ببط  التعلٌمٌة الخطة تسٌر وأن متنوعة  تعلٌمٌة ومواد مختلفة  تدرٌسٌة أسالٌ  استخدام
 (038:00( )376:08( )335:78.  )التنفٌذ فً الدقة مراعا  م 
 

 ؼزالة أبو سمٌر   (37( )3337) الرحٌم عبد سامٌة من كل دراسة نتائج أوضح  كما 
 الحركٌية والتربٌية الصيؽٌر  للألعيا  لليتعلم القيابلٌن ذهنٌيا المعياقٌن ممارسة أن( 30( )3338)

 العضيلٌة التوافقيا  وتنمٌية العامية  والصيحة البدنٌية اللٌاقة تحسٌن إلى أد  التروٌحٌة والبرامج
 مسيتوى رفي  عليى ذليك وٌينعكس ٌية الحرك الكفيا   تحسيٌن إليى بالإضافة والحركٌة والعصبٌة 
 الشييعور ٌميينحهم لأنييه خاصيية جاذبٌيية لييه نشيياط اللعيي  وأن الإحسيياس  علييى وقييدرتهم تركٌييزهم

 .والرضا والتشجٌ  والمنافسة والفاعلٌة بالمشاركة
 

 المفيياهٌم ميين الكثٌيير لتعلييٌمهم ممتيياز وسييٌط الرٌاضييٌة التربٌيية تكييون أن ٌمكيين لييذلك 
 جيو فيً ذلك ٌتحقق عندما وخاصة اجتماعٌا المرؼوبة السلوكٌة اطوالأنم والعادا  والمعلوما 

 والتخلص الانفعالً التنفٌس أو للتفرٌج وسٌلة كونها فً الحركٌة الأنشطة فٌه تتجلى بهٌج  ممت 
 مين تمكينهم التيً المهيارا  بعيض وإكسيا  العدوانٌية  المٌيول ومقاومة والانسحا   العزلة من

 أن( 51( )3370) القبيا  ناصير مهند أقر  ما وهذا الآخرٌن  م  والاندماج فراؼهم وق  شؽل
 ذوى الأشيخاص وتأهٌيل لتعليٌم الطيرق وأنجي  وأقصير أهيم أحد ٌعد المدرسً الرٌاضً النشاط
 . الإعاقة

 
 :  البحث مشكلة

 فً خبرتهما من نابعة كونها الباحثتٌن نظر فً خاصة مكانة الحالً البح  مشكلة تمثل
 سيموحة بنيادي ذهنٌيا للمعياقٌن الرٌاضيٌة المدرسية فيً لليتعلم القابلٌن ذهنٌا نالمعاقٌ م  التعامل

 سيان بكلٌية الحٌيا  بمركيز ذهنٌيا المعياقٌن التلامٌيذ مسيتوى انخفياض لاحظتا حٌ  بالإسكندرٌة 
 السينٌة المرحلية بينفس ذهنٌيا المعياقٌن مين بيأقرانهم مقارنية والمهارٌة البدنٌة القدرا  فً مارك

 على استطلاعٌة دراسة اجرا  الى الباحثتٌن دعا الذي الأمر سموحة  بنادى اضٌةالرٌ بالمدرسة
 المعياقٌٌن مين( 73) و ميارك سيان بكلٌة الحٌا  مركز تلامٌذ من( 73)  منهم ذهنٌا معاقا( 33)

 علييى للتعييرؾ( 73-6) ميين السيينٌة المرحليية بيينفس سييموحة بنييادى الرٌاضييٌة بالمدرسيية ذهنٌييا
 والبدنٌية المهارٌية الاختبيارا  بعيض تطبٌيق تيم حٌي  ليدٌهم  والبدنٌة ةالمهارٌ القدرا  مستوى

 (7) جدول ٌوضحها والتً بٌنهم الفروق واٌجاد للمجموعتٌن
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 (1) جدول
 البدنيطط  والقططدرات ةالمهاريطط للاختبططارات( ت) وقيمططة المعيططار  والانحططرا  الحسططابي المتوسططط
 مارك سان بكلية الحياة بمركز واقرانهم وحةسم بنادى الرياضية بالمدرسة ذهنيا للمعاقيين

 الاختبارات المهاري  والقدرات البدني 

المعطططططططاقيين ذهنيطططططططا بنطططططططادى 
 سموحة الرياضى

 (11)ن =  

التلاميذ المعطاقين ذهنيطا بكليطة 
 سان مارك

 (11)ن =  

 
قيمطططططططططططططة 

 )ت(

 المتوسط
 الحسابي

 الانحرا 
 المعيار 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحرا 
 المعيار 

ختــــطططططططططططططططططططـبارات ا
 مهارات

 كــــــرة السـلة  
 والكرة الطائرة

 77.763 3.815 3.033 7.001 1.033 المحاور 

(   03الـــــتمرٌر)  73.533 7.601 1.833 7.500 8.780 

(   03التـــصوٌ  )  0.633 7.761 3.633 3.101 8.636 

 الاعداد الامامى 
 ()عدد مرا 

0.33 3.678 3.133 7.386 1.881 

 القدرات البدنية 

درجا ( 8اختبار المشى )  0.633 3.166 7.633 3.803 8.33 

متر( عدو ) ( 83زمن )  8.033 3.675 77.683 0.516 8.115 

 3.361 38.668 86.033 73.333 68.333 مسافة الوث  الطوٌل )سم(

 3.633 3.066 7.768 3.866 3.368 مسافة دف  الجلة )م(

 
 3.66( = 3.37) دلاله مستوى وعند   3.73( = 3.38) دلاله مستوى عند الجدولٌه(  ) قٌمة

 

 بييٌن( 3.38) مسييتوى عنييد احصييائٌا دالييه فييروق وجييود الييى( 7) جييدول نتييائج تشييٌر 
 سيان بكلٌية الحٌيا  بمركز ذهنٌا والمعاقٌن سموحة بنادى ذهنٌا المعاقٌٌن من كل درجا  متوسط
 بنادى ذهنٌا المعاقٌٌن لصال ( البح  قٌد) البدنٌه درا والق المهارٌه الاختبارا  جمٌ  فً مارك

 ميارك سيان بكلٌية لليتعلم القيابلٌن فئية مين ذهنٌا المعاقٌن أؼل  أن ٌعنً مما   الرٌاضى سموحة
 فيً تيواجههم صيعوبا  هنياك أن كما والمهارٌة  البدنٌة القدرا  معظم فً انخفاض من ٌعانون
  والتأهٌلٌيية التعلٌمٌيية البييرامج تنفٌييذ فييى قصييور إلييى لييكذ ٌرجيي  وقييد الاخييرٌن ميي  التعامييل كٌفٌيية

 البدنٌيية  ومنهييا المختلفيية مهيياراتهم وتنمٌيية رفيي  فييً تسيياعدهم التييً الرٌاضييٌة التربٌيية بحصيية
 . حٌاتهم لاستمرار كضرور  ذهنٌا المعاقٌٌن الأطفال ٌحتاجها التً والمهارٌة
 

 الحٌيا  بمركيز ذهنٌيا المعياقٌن ٌيذالتلام أمور بأولٌا  الشخصٌة المقابلة خلال من وأٌضا
 عليى للتعيرؾ مفتيو  اسيتبٌان اجيرا  تم أمر  ولً( 78) وعددهم بالاسكندرٌة مارك سان بكلٌة
 نتيائج اشيار  وقيد الرٌاضيٌة التربٌة حصة بتنفٌذ بالمدرسة  الرٌاضٌة التربٌة معلم اهتمام مدى

 الرٌاضيٌة التربٌية أنشيطة مهيارا  بممارسة الاهتمام بعدم اقروا انهم الى  (7) مرفق الاستبٌان
 الحركٌية القيدرا  وتحسيٌن الجسيم وتقوٌية بنا  على ذهنٌا المعاقٌن تساعد انها برؼم بالمدرسة 

 للجسم القوامٌة الحالة وكذلك والدقة الحركً والتوازن العصبً العضلً التوافق وتحسٌن للجسم
 (. 80()7661) .الؽنى عبد مدمح ٌس دراسة نتائج أثبتته ما وهذا معدلة  برامج خلال من
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 تيم التيً والأجنبٌية العربٌية السيابقة الدراسيا  عليى الإطيلا  إلى الباحثتان دعا ما وهذا 
  Fotadou et al وآخيرون فوتيادو دراسية ومنهيا لليتعلم القيابلٌن ذهنٌيا المعياقٌن عليى إجرائهيا

 باسيييتخدام برنيييامجو الإٌقييياعً الجمبييياز برنيييامج دور نتائجهيييا أظهييير  والتيييً( 80( )3336)
 أوضيح  وكميا   لليتعلم القيابلٌن ذهنٌيا المعياقٌن ليدى التيوازن قيدر  تحسٌن فً المعدلة الأدوا 

 فيً دور ليه الحركيً البرنيامج اسيتخدام أن( 1( )7665) الشيبك  مصيطفى أمنٌية دراسة نتائج
 جٌهيان دراسية نتيائج أوضيح  كميا  (الانفعيالً – الاجتمياعً- الجسيمً)اليثلا  الأبعاد تحسٌن
 اللٌاقة عناصر وبعض والقوام التوازن تحسٌن فً الحركً البرنامج دور( 77( )3333) اللٌثى

 تنفٌييذ أن( 38( )3330) السييعود أبييو سييٌد  دراسيية نتييائج أثبتيي  كمييا الييذا   ومفهييوم البدنٌيية
 كميا ذهنٌيا  للمعياقٌن والاجتمياعً الشخصيً التكٌيؾ تحسٌن فً دور له كان  الحركً البرنامج

  (56( )3338) سيالمان مٌسيا   (71( )3333) مخٌيون حنيان مين كيل دراسية نتيائج  توصل
 تحسيييٌن إليييى ٌيي دى الحركيييً الإدراك برنيييامج تفعٌييل أن( 7()3373) وآخيييرون خليييؾ ابتسييام
 الجسيم إدراك على والقدر  والأشكال الصور واختٌار والٌد العٌن بٌن والتوافق الحركً التوازن

 ممارسيية أن الييىTan (3337( )81 ) تييان دراسيية نتييائج أشييار  بٌنمييا الاجتميياعً  والتفاعييل

 والصييحٌة البدنٌيية اللٌاقيية ومسييتوى الحٌوٌيية السييعة تحسييٌن إلييى ٌيي دى مقتيير  رٌاضييً برنييامج
 الحركيً البرنيامج أن( 01( )3338) محميود ماجيد  دراسة نتائج أوضح  كما ذهنٌا  للمعاقٌن

 . والاجتماعً الشخصً والتكٌؾ الحركً الأدا  تنمٌة إلى أدى
  
 : البحث أهدا 

 القابلٌن ذهنٌا المعاقٌن للتلامٌذ الرٌاضٌة التربٌة أنشطة مهارا  لبعض تعلٌمً برنامج تصمٌم -
 .للتعلم

 المٌيدان مسيابقا ) الحركٌية المهيارا  بعيض تعليٌم عليى المقتر  البرنامج تأثٌر على التعرؾ -
  -والمضمار

 ( .الجماعٌة الانشطة   
 ورؼبييا  مٌييول ذهنٌييا المعيياقٌن التلامٌييذ إكسييا  علييى المقتيير  البرنييامج تييأثٌر ىعليي التعييرؾ -

 . الرٌاضٌة التربٌة أنشطة مهارا  ممارسة نحو اٌجابٌة
 

 : البحث فروض
 :  ٌلً كما الحالً البح  فروض صٌؽ  السابقة والدراسا  النظري الإطار ضو  فً 

 المعدلة الأساسٌة الحركٌة القدرا  فً البعديو القبلً القٌاسٌن بٌن إحصائٌة دالة فروق وجود -
 قييو ) Basic motor ability test – revised( BMAT-R ) ذهنٌييا   المعيياقٌن للاطفيال

 مرونية الزراعٌن  قدر  والرجل  العٌن بٌن التوافق والٌد  العٌن بٌن التوافق البطن  عضلا 
 القٌياس لصيال  التجرٌبٌة لبح ا لمجموعة (التوازن الرشاقة  الرجلٌن  عضلا  قدر  الجذ  
 البعدي
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 الرٌاضيٌة التربٌية أنشيطة مهيارا  فً والبعدي القبلً القٌاسٌن بٌن إحصائٌة دالة فروق توجد -
 التصيوٌ  اليرأس  فيوق مين التمرٌير الصيدرٌة  التمرٌير  الجلية  دف  الطوٌل  الوث  العدو )

 .البعدي القٌاس لصال  التجرٌبٌة البح  لمجموعة( الكر  ركل الامامى  الاعداد الثبا   من
 
 التجرٌبٌة البح  مجموعة اتجاها  فً والبعدي القبلً القٌاسٌن بٌن إحصائٌة دالة فروق توجد -

 . البعدي القٌاس لصال  الرٌاضٌة التربٌة أنشطة مهارا  ممارسة نحو
 

 :  البحث مصطلحات
 ذهنيا المعاقين Mental Retardation   

الإعاقة العقلٌة أنها "حالية تشيٌر إليى جواني  قصيور ملموسية  الأمرٌكٌة الجمعٌة تعرؾ
فً الأدا  الوظٌفً الحالً للفرد  وتتصؾ الحالة بأدا  عقلً دون المتوسط بشيكل واضي  ٌوجيد 

ة التالٌية متلازما  م  جوان  قصور ذا  صلة فً مجالٌن أو أكثر من مجالا  المهيارا  التكٌفٌي
التواصل  العناٌة الذاتٌة  الحٌا  المنزلٌة  المهيارا  الاجتماعٌية  اسيتخدام المصيادر المجتمعٌية  

 وٌظهير التوجٌه الذاتً  الصحة والسلامة  المهارا  الأكادٌمٌة  وق  الفراغ ومهارا  العمل" 
 ( 86. )عشر الثامنة سن قبل ذلك

 
 للتعلم القابلين ذهنيا لمعاقينا Educable mental Retarded : 

 بعيض تعليٌمهم نستطٌ  الذٌن وهم درجة( 18 الى 88) بٌن ما ذكائهم نسبة تتراو  من 
 ولكين اتجاهياتهم  تعيدٌل فيً التعلٌمٌة البرامج من والاستفاد  الرٌاضٌة التربٌة وأنشطة مهارا 

 . العادٌٌن طفالبالأ مقارنة بطٌئة تكون تقدمهم عملٌة
 
 (3338) والتعلٌم التربٌة مصطلحا  معجم تعرٌؾ": برنامج" 

 واحيد  أهيداؾ لتحقٌيق معيا   تينظم التيً الدراسة حقول أحد فً الدروس جمٌ  به وٌقصد
 (53. )واحد اتجا  فً تسٌر أو عامة

 
 السلوكي رنامجالب :  

 الأفييراد لهييا ٌتعييرض التييً الخبييرا  مجموعيية بأنييه( 3330) الييدٌن كييرم لٌلييً تعرفييه
 مين محيدد جاني  فيً اتجاهيا  أو مهارا  أو معلوما  إكسابهم بهدؾ ومحدد  معروفة بطرٌقة
 (08.)سلوكهم جوان 

 
 وا والخطيي الإجييرا ا  ميين مجموعيية بأنييه" الحييالً البحيي  فييً إجرائٌييا البرنييامج وٌعييرؾ

 والمهارٌية البدنٌية القدرا  بعض لتنمٌة للتعلم القابلٌن ذهنٌا المعاقٌن التلامٌذ لمساعد  والأنشطة
 ". الرٌاضٌة التربٌة أنشطة مهارا  ممارسة نحو اٌجابٌة ورؼبا  ومٌول
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 ( اجرائى)   : والبسيط المركب الرياضية التربية درس 
 الجيز :  فيً المتمثلية الدرس اجزا  جمٌ  على  ىعل ٌحتوى المرك  الرٌاضٌة التربٌة درس" 

 التعلٌميييً النشييياط) الرئٌسيييً الجيييز  و( والخييياص العيييام البيييدنً والإعيييداد الإحميييا ) التمهٌيييدي
 ٌحتيوى البسٌط الدرس اما( استرخا  تمرٌنا  – الختامً النشاط) الختامً والجز (  والتطبٌقً

 ". ٌمىالتعل النشاط عدا السابقة الدرس  اجزا  جمٌ  على
 

 :   البحث إجراءات
 جرا  القٌاس القبلً   استخدم المنهج التجرٌبً باستخدام مجموعة واحد  بإ منهج البحث : -

 لملا مته لطبٌعة البح .البعدي نظرا                       
 
 مجتمع البحث : -

قسيم مركيز  سيكندرٌةٌتمثل مجتم  البح  المعاقٌن ذهنٌيا  بكلٌية سيان ميارك )الفرنسيٌة( بالإ 
(  18اليى 88تلمٌذ  بنسبة ذكا  تتراو  ما بيٌن)( تلمٌذ و51الخاصة والبالػ عددهم )الحٌا  للحالا  

 درجة.  

 
  عينة البحث الاستطلاعية : -

تم اختٌار عٌنية عشيوائٌة مين تلامٌيذ المرحلية الأساسيٌة الأوليى للمعياقٌن ذهنٌيا القيابلٌن  
( تلمٌذ خارج 70بكلٌة سان مارك )الفرنسٌة( وعددهم ) للتعلم من مركز الحٌا  للحالا  الخاصة

عٌنيية البحيي  الأساسييٌة لإجييرا  المعيياملا  العلمٌيية للاختبييارا  البدنٌيية والمهارٌيية والوجدانٌيية 
 وتحدٌد الصعوبا  التً ٌمكن أن تواجه الباحثتان عند تنفٌذ البرنامج التعلٌمً المقتر  .

 
 عينة البحث الأساسية : -

ار عٌنية عمدٌية مين تلامٌيذ المرحلية  الأوليى مين التعليٌم الأساسيً  للمعياقٌن ذهنٌيا تم اختٌ      
 ( تلمٌذا . 70( والبالػ عددهم )3370/  3373القابلٌن للتعلم بكلٌة سان مارك للعام الدراسً )

  التالٌة للأسبا   المقتر  البرنامج تنفٌذ اثنا  العٌنة أفراد من تلامٌذ( 0) عدد استبعاد تم وقد
 . الذهنٌة الإعاقة بجان  أمراض وجود -
 .  السابق الدراسً العام من الباقٌن -
 . القٌاسا  إجرا  فً المنتظمٌن ؼٌر -
 .  المقتر   البرنامج تنفٌذ أثنا  المنتظمٌن ؼٌر -
 
 :  العينة أفراد تجانس

( اليذكا  – اليوزن – الطيول - السين) الأساسيٌة البحي  متؽٌيرا  فيً التجانس إجرا  تم 
 (3) جدول ٌوضحها والتً
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 (2) جدول
 الذكاء واختبار الجسمية والقياسات النمو متغيرات في البحث مجتمع تجانس

 المعالجات                       
 الإحصائية                      
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
 الانحرا 
 المعيار 

 الالتواء معامل

 3.766 7.316 73.731 73.837 سنة منيالز العمر
 7.776- 8.057 755.833 753.506 سم الطول
 3.580 0.878 56.887 56.650 كجم الوزن
 3.068- 8.661 83.770 83.608 درجة الذكاء

  
 مما  من( 0)± بٌن ما تنحصر الالتوا  معاملا  قٌم جمٌ  أن( 3) جدول نتائج من ٌتض       

 . التجربة قبل الأولٌة المتؽٌرا  فً العٌنة أفراد تجانس على ٌدل
 :  التالٌة الاختبارا  استخدام تم:   البح  فً المستخدمة والأدوا  الاختبارا  

 (0 مرفق. ) العادٌٌن ؼٌر للاطفال المعدل الاساسٌة الحركٌة القدرا  اختبار -7
   (.                              البح  قٌد) الرٌاضٌة التربٌة لأنشطة الاساسٌة المهارا  ادا  مستوى لتقٌٌم استمارا  -3

 (5مرفق)     
  (. البح  قٌد) الرٌاضٌة التربٌة انشطة مهارا  وتقٌٌم لقٌاس المهارٌة الاختبارا  -0

 (8 مرفق)     
    ممارسة نحو للتعلم القابلٌن ذهنٌا المعاقٌن التلامٌذ اتجاها  على للتعرؾ استمار  -5

 (8 مرفق( )الباحثتٌن تصمٌم( . )البح  قٌد) الرٌاضٌة التربٌة أنشطة  مهارا     
 
  : ذهنيا المعاقين للاطفال  المعدلة الاساسية الحركية القدرات اختبارات تقنين -7

 البحيي  مجتميي  ميين وتلمٌييذ  تلمٌييذا( 70) علييى( 36( )البحيي  قٌييد) الاختبييارا  تطبٌييق تييم
 : التالً النحو على الاختبارا  تلك وثبا  صدق دداٌجا بهدؾ الأساسٌة البح  عٌنة وخارج
 
 : الاساسية الحركية القدرات اختبارات صدق:  لاأو
 والإربياعً الأعليى الإربياعى بيٌن الفيروق اٌجياد طرٌيق عين الاختبارا  صدق حسا  تم 

 (0) جدول ٌوضحه والذي الصدق ومعامل الأدنى
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 (3) جدول
 الحركية القدرات لاختبارات الصدق ومعامل الأدنى الإرباعيو الأعلى الإرباعى بين الفروق

 الإحصائية الدلالة                      
 الاختبارات

 الأعلى الإرباعى
 (5=ن)

 الأدنى الإرباعى
 (5=ن)

   بين الفرق
 المتوسطين

 ت قيمة
 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س
 رفططع مططرات عططدد الططبطن عضططلات قططوة
 دلالمع الرقود من الجذع

8.833 3.833 3.000 3.116 0.781 77.133 3.613 

 بططططططين التوافططططططق
   العين
 رمططططططى" واليططططططد
  طبية كرة
 "محاولات 5

 3.688 6.736 3.388 3.510 3.886 3.176 3.600 اليمنى باليد
 3.685 6.687 7.168 3.563 3.801 3.563 3.000 اليسرى باليد

 3.680 6.676 7.678 3.835 3.876 3.563 3.000 معا باليدين

 بططططططين التوافططططططق
   العين

 ركططططل" والرجططططل
 قدم كرة
 "محاولات 5 

 3.671 8.833 7.586 3.568 3.853 3.830 3.33 اليمنى الرجل

 3.676 8.863 7.116 3.068 3.33 3.680 3.33 اليسرى الرجل

 لأبعططد طبيططة كططرة رمططى الططذراعين قططدرة
 (متر) مسافة

3.767 3.056 7.800 3.783 3.851 8.675 3.633 

 3.618 73.836 8.881 7.508 6.881 3.830 0.33 وقو  الجذع ثنى مرونة

 عضلات قدرة
 الرجلين

 الوثططططططططب مسططططططططافة
 (سم) العريض

85.781 6.588 51.881 3.336 78.833 8.611 3.637 

 الوثططططططططب مسططططططططافة
 (سم) العمود 

6.781 3.601 8.33 7.138 5.781 1.578 3.605 

 3.688 6.778 3.585 3.608 73.138 3.376 73.353 (ث) متعرج جرى رشاقة

   التوازن
 الوقططططططو  تططططططوازن
 على
 (ث)واحدة قدم 

77.358 3.178 8.668 7.166 5.387 1.387 3.603 

 
 0.08( = 3.37) دلاله مستوى وعند   3.03( = 3.38) دلاله مستوى عند الجدولٌه(  ) قٌمة

 

 الاربياعً بيٌن( 3.37) مسيتوى عنيد احصيائٌا داليه فيروق وجيود( 0) جيدول مين ٌتض 
 تييراو  كميا  (77.133  8.611) بييٌن ميا المحسيوبة   قٌميية تراوحي  حٌيي  والأدنيى الاعليى
 اختبيارا  أن ٌ كيد مميا عالٌيه صدق معاملا  وهً( 3.613  3.637) بٌن ما الصدق معامل

 تقيٌس وأنهيا التمٌٌيزي  بالصدق تتسم  العادٌٌن ؼٌر للاطفال المعدله الاساسٌة الحركٌة القدرا 
 . أجله من وضع  ما

 
 :   ذهنٌا المعاقٌن للاطفال المعدله الاساسٌة الحركٌة القدرا  اختبارا  ثبا :  ثانيا

 للييتعلم القييابلٌن ذهنٌييا للمعيياقٌن الحركٌيية القييدرا  لاختبييارا  الثبييا  معيياملا  إٌجيياد تييم 
 التطبٌيق وإعياد  ٌيذتلم( 70) قوامهيا التيً الاسيتطلاعٌه الدراسيه عٌنية على الاختبارا  بتطبٌق
 بيٌن الارتباط معامل وحسا  التطبٌق  وظروؾ الشروط نفس مراعا  م  أسبو  زمنً بفاصل
 ( 5) جدول ٌوضحه كما الثبا  ومعامل والثانً الأول التطبٌق
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 (4) جدول
 البحث لمجموعة الثاني والتطبيق الأول التطبيق بين الثبات ومعامل الارتباط معامل

 (13=  ن) الحركية القدرات تباراتاخ في الاستطلاعية

 المعالجططططططططططططططططات               
 الإحصائية
 الاختبارات

 الثاني التطبيق الأول التطبيق
 بطططططططططططين الفطططططططططططرق
 المتوسطين

 قيمططططططططططة
 (ر)

 معامطططططططططل
 الثبات

  ± س  ± س  ± س
 عييييدد الييييبطن عضييييلا  قييييو 

 الرقيود مين الجيذ  رف  مرا 
 المعدل

0.671 7.1753 5.738 7.657 3.336 3.133 3.116 3.663 

 بيييييٌن التوافيييييق
 والٌييييييد العيييييٌن

 كيييييير  رمييييييى"
 8 طبٌييييييييييييييييييية

 محاولا 

 3.673 3.607 3.363 3.338 7.567 7.631 7.033 7.137 الٌمنى بالٌد
 بالٌييييييييييييييييييييد

 الٌسرى
7.508 7.308 7.568 3.615 3.387 7.830 3.688 3.607 

 معا بالٌدٌن
7.588 7.351 7.860 3.176 3.781 7.538 3.157 3.601 

 بيييييٌن توافيييييقال
 والرجييل العييٌن

 قيدم كر  ركل"
 محاولا  8

 الرجيييييييييييييييل
 الٌمنى

7.317 3.671 7.556 7.315 3.711 7.338 3.133 3.633 

 الرجيييييييييييييييل
 الٌسرى

7.77 7.778 7.881 3.578 3.888 7.168 3.138 3.677 

 طبٌة كر  رمى الذراعٌن قدر 
 (م) مسافة لأبعد

7.681 3.533 7.607 0.575 3.315 3.813 3.803 3.603 

 3.658 3.838 5.616 3.00 6.316 8.833 0.366 8.600 سم وقوؾ الجذ  ثنى مرونة

 قيييييييييييييدر 
 عضييلا 
 الرجلٌن

 الوثييييييي  مسيييييييافة
 (سم) العرٌض

88.671 73.163 88.85
3 

3.738 3.018 70.83 3.808 3.636 

 الوثييييييي  مسيييييييافة
 (سم) العمودي

1.360 3.876 1.833 7.836 3.571 0.583 3.863 3.606 

 ( ) متعرج رىج رشاقة
77.515 7.578 77.57

6 
3.333 3.388 3.761 3.138 3.668 

التييييواز
  ن

 على الوقوؾ توازن
 ( ) واحد  قدم

6.337 3.585 6.338  3.335 0.855 3.818 3.613 

 3.860( = 3.37) مستوى وعند 3.875( = 3.38) دلاله مستوى عن الجدولٌه( ر) قٌمة
 

 بييٌن( 3.38) مسييتوى عنييد معنوٌييا دالييه بيياطارت معيياملا  وجييود( 5) جييدول ميين ٌتضيي 
 الثبيا  معاميل تيراو  كما  (3.688  3.883) بٌن ما تراوح  الثانً والتطبٌق الأول التطبٌق

 النتيائج نفيس تعطى وأنها بالثبا  تتسم الاختبارا  أن الى ٌشٌر مما( 3.658  3.688) بٌن ما
 . ظروؾال نفس وفى العٌنة نفس على أخرى مر  تطبٌقها أعٌد إذا
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 :  والمضمار الميدان مسابقات لاختبارات العلمية المعاملات -3
 (الجلة دف  ـ الطوٌل الوث  3العدو) لمسابقا  والأدنى الأعلى الإرباعى بٌن الفروق صدق -أ

 
 (5) جدول

 الميدان مسابقات اختبارات صدق وإيجاد الأدنى والإرباعى الأعلى الإرباعى بين الفروق
 والمضمار

 الإحصائية الدلالة           
 

 الاختبارات

 الأعلى الإرباعى
 (5=ن)

 الأدنى الإرباعى
 (5=ن)

 بين الفرق
 المتوسطين

 ت قيمة
 معامل
 الصدق

  ± س  ± س
 م 83 مسييييافة العييييدو زميييين

( ) 
75.778 7.065 78.367 3.675 3.785 5.886 3.688 

 3.635 8.686 76.833 1.030 86.881 1.613 61.781 (سم) الطوٌل الوث  مسافة
 3.605 5.365 3.830 3.358 7.783 3.058 7.810 ( م) الجلة دف  مسافة

 0.37( = 3.37) مستوى وعند 3.78( = 3.38) دلاله مستوى عن الجدولٌه(  ) قٌمة
 

 الاربياعً بيٌن( 3.37) مسيتووى عنيد معنوٌيا داليه فيروق وجود( 8) جدول من ٌتض  
  3.605) بييٌن مييا الصييدق معامييل تييراو  كمييا( البحيي  قٌييد) تبييارا الاخ فييً والأدنييى الأعلييى
 بالصيدق تتسيم( البحي  قٌيد) الاختبيارا  أن ٌ كيد مما عالٌه صدق معاملا  وجمٌعها( 3.635
 . أجله من وضع  ما قٌاس  على القدر  لدٌها وأن التمٌٌزي

 
 ( : الجلة دف  ـ الطوٌل الوث  ـ العدو) والمضمار المٌدان مسابقا  اختبارا  ثبا  - 
 

 (6) جدول
 الاستطلاعية البحث لمجموعة الثاني والتطبيق الأول التطبيق بين الفروق

 (13=ن) والمضمار الميدان مسابقات اختبارات ثبات لإيجاد

     الدلالة                 
 الإحصائية               

 
 الاختبارات

 الثاني التطبيق الأول التطبيق
 بين الفرق
 قيمططططططططة طينالمتوس

 (ر)
 معامططططل
 ع± س ع± س ع± س الثبات

 م 51 مسطططافة العطططدو زمطططن
 (ث)

78.766 7.881 78.383 7.688 3.708 3.360 3.867 3.605 

 3.635 3.851 78.533 3.781 6.510 63.360 73.376 11.671 (سم) الطويل الوثب مسافة
 3.636 3.830 3.883 3.733 3.581 7.803 3.068 7.573 ( م) الجلة دفع مسافة

  
 الأول التطبٌيق بيٌن( 3.38) مسيتوى عند معنوٌا داله ارتباط معاملا  وجود( 8) جدول من ٌتض 

 بيٌن ميا الثبيا  معياملا  قيٌم تراوحي  كميا  (3.851  3.867) بيٌن ميا تراوحي  الثيانً والتطبٌق
 بالثبيا  تتسيم( البحي  قٌد) والمضمار المٌدان مسابقا  اختبارا  أن ٌ كد مما( 3.605 ـ 3.635)

 .الظروؾ نفس وفى العٌنة نفس على أخرى مر  تطبٌقها أعٌد إذا النتائج نفس تعطى وأنها
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 هيذ  والمضماروتضمن  المٌدان لمسابقا  الأساسٌة والمهارا  الأوضا  لتقٌٌم استمار  إعداد -ج 

 :الاستمار 

 
 : المشي مهارة تقييم

 مرحلية بكيل الخاصية واليدرجا   المشيى لمهار  ةالفنٌ الأدا ا  تقٌٌم باستمار  الاستعانة تم
 وقيد الحيالى البحي  لمجتم  مشابهة عٌنة على( 83( )7666) عمر هشام باستخدامها قام التىو

 التطبٌيق طرٌيق عين الثبيا  بحسيا  وقيام المحكميٌن طرٌق عن الاستمار  صدق من بالتاكد قام
 ( .5) مرفق(   3.663) الثبا  معامل بلػ وقد التطبٌق واعاد 
 
 :  المحكمين صدق

 الوقفية) والمضمار المٌدان لمسابقا  الأساسٌة للمهارا  الأدا  تقٌٌم استمار  عرض تم
 وطيرق المنياهج بقسيم والمحكميٌن الخبيرا  مين مجموعية عليى الأولٌية صيورتها فً( الصحٌحة

 ( 3)  مرفق" والمضمار المٌدان مسابقا " تخصص الرٌاضٌة التربٌة تدرٌس
 

 (7) جدول
 ( 11=  ن)         الصحيحة للوقفة الأداء مواصفات في الخبراء رأ  استطلاع

 النسبة أوافق الدرجة الأداء مواصفات م
 لا

 أوافق
 النسبة

 والنظطر الكتفطين بطين الطرأس وضع يكون أن 1
 .الوقو  أثناء للأمام

7 6 63% 3 33% 

 -- - %733 73 7 .واحدة استقامة على الكتفان تكون أن 2
  - %733 73 7 .الجذع استقامة على يحافظ أن  3

 مفططرودتين الططذراعان وضططع علططى يحططافظ أن 4
 .الوقو  أثناء الجسم بجانب

7 73 733% -  

  - %733 73 7 .الوقو  أثناء ملتصقتين الرجلين تكون أن 5

 وعطططدم الطططركبتين اسطططتقامة علطططى يحطططافظ أن 6
 .  ثنيهما

7 6 63% 3 33% 

 - - %733 73 7 .للأمام القدمين مشط اتجاه 7
 %33 3 %63 6 7 الوقو  أثناء الجسم اتزان على يحافظ 8
     6 الكلية الدرجة 

 للوقفيية الفنييً الأدا  مواصييفا  علييى الخبييرا  موافقيية نسييبة أن( 1) جييدول ميين ٌتضيي 
 %( .733-% 63) بٌن ما تراوح  الصحٌحة

 
 

 
 (8) جدول
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 الجماعية للأنشطة المهارية للاختبارات صدق لومعام الأدنى والإرباعي الأعلى الإرباعي

   الدلالة                      
 الإحصائية                   

 الاختبارات

 الإرباعى
 (5=ن)الأعلى

 الإرباعى
 (5=ن)الأدنى

 بين الفرق
 المتوسطين

 ت قيمة
 معامطططططططططل
 الصدق

 ع± س ع± س

 كططططططططططططططرة
 السلة

 المحططططططططططططططططططططاورة
 (التنطيط)

3.833 3.833 7.355 3.730 7.588 6.510 3.686 

 5.781 3.778 5.600 3.830 6.33 (ث31) التمرير
77.06

6 
3.617 

 التصططططططططططططططططططططويب
 (ث31)

3.781 3.176 3.806 3.568 7.836 8.568 3.671 

 الكططططططططططرة
   الطائرة

 الأمططامي الإعططداد
 (مرة21) عدد

3.833 3.833 7.736 3.501 7.067 1.316 3.636 

 كططططططططططططططرة
 القدم

 كرةال ركل اختبار
 محاولات 11

0.733 3.785 7.083 3.361 7.183 6.688 3.670 

 الإربياعى بيٌن( 3.38) مسيتوى عنيد معنوٌيا داليه فيروق وجيود( 6) جيدول مين ٌتض 
 الاختبارا  أن ٌ كد مما( 3.617 ـ 3.670) بٌن ما الصدق معامل تراو  كما والأدنى  الأعلى

 . أجله من وضع  ما تقٌس وأنها يالتمٌٌز بالصدق تتسم الجماعٌة للأنشطة المهارٌة
 

 (9) جدول
 الاستطلاعية البحث لمجموعة الثاني والتطبيق الأول التطبيق بين الارتباط معامل

 (13=ن)   الجماعية للأنشطة المهارية للاختبارات الثبات ومعامل
     الدلالة                  
 الإحصائية                
 الاختبارات

 الثاني التطبيق الأول التطبيق
 بين الفرق

 المتوسطين
 قيمة
 (ر)

 معامل
 الثبات

 ع± س ع± س ع± س

 كطططططططططرة
 السلة

 المحطططططططططططططططططاورة
 (التنطيط)

7.113 3.603 7.630 3.186 3.307 7.753 3.878 3.606 

 3.631 3.850 0.863 3.183 3.763 1.881 3.033 8.671 (ث31) التمرير
 التصطططططططططططططططططويب

 (ث31)
7.080 7.338 7.586 7.363 3.778 7.887 3.886 3.630 

 كطططططططططرة
   الطائرة

 الأمطامي الإعطداد
 (مرة21) عدد

7.638 3.683 7.617 3.630 3.781 7.333 3.137 3.676 

 كطططططططططرة
   القدم

 ركطططططططل اختبططططططار
 11 الكططططططططططططططططرة
 محاولات

3.183 3.357 3.888 3.386 3.368 3.377 3.860 3.670 

 بيٌن( 3.38) مسيتوى عنيد امعنوٌي داليه ارتبياط معياملا  وجيود( 6) جيدول من ٌتض 
 ٌ كيد مميا( 3.606  3.630) بيٌن ما الثبا  معامل تراو  كما الثانً  والتطبٌق الأول التطبٌق

 عليى أخرى مر  تطبٌقها أعٌد إذا النتائج نفس تعطى وأنها بالثبا  تتسم المهارٌة الاختبارا  أن
 .الظروؾ نفس وفى العٌنة نفس
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 : المحكمين صدق
 ( :والتسلم التسلٌم – الكر  مسك) الجماعٌة للأنشطة ةالأساسٌ المهارا 
 التسيلٌم – الكير  مسيك) الجماعٌية للأنشطة الأساسٌة المهارا  تقٌٌم استمار  عرض تم 
 تيدرٌس وطيرق المنياهج بقسيم والمحكميٌن الخبيرا  مجموعة على الأولٌة صورتها فً( والتسلم
 ( 8) رقم مرفق" جماعٌة أنشطة" تخصص الحركة وعلوم الرٌاضً والتدرٌ  الرٌاضٌة التربٌة

 
 ( 11) جدول

  الجماعية للأنشطة الأساسية للمهارات المهار  الأداء مستوى تقييم استمارة الخبراء آراء
 (11= ن)                                                                                         

 م
 مسططططك ياتلأساسطططط الصططططحي  الأداء مواصططططفات

 الكرة

 الدرجة أوافق لا أوافق
 الكلية
(6 )

 درجات

 %النسبة التكرار %النسبة التكرار

  8 %73 7 %63 6 .الكرة على منتشرة أصابع  توزيع يستطيع 1
 دون اليطططططدين يطططططن بطططططالكرة الاحتفطططططاظ يسطططططتطيع 2

 .الأرض على السقوط
 درجة 73% 7 % 63 6

 اسطططبمن ارتفطططاع لأعلطططى الكطططرة رفطططع يسطططتطيع 3
 .ورأسي

 درجة 73% 7 63% 6

 درجتٌن - - %733 73 .الأرض على نزولها قبل الكرة استلام يستطيع 4
 اليططدين راحططة علططى الكططرة اسططتلام مططن يططتمكن  5

 .الكرة حول منتشرة والأصابع
 درجة 33% 3 63% 6

 الكططططرة رفططططع أثنططططاء الجسططططم اتططططزان الاحتفططططاظ 6
 . واستلامها

6 63% 3 33% 8  

 الفنييً الأدا  مواصييفا  علييى الخبييرا  آرا  موافقيية نسييبة أن( 73) ولجييد ميين ٌتضيي 
 %( .733% :63) بٌن ما تراو  قد الدرجة وتوزٌ  الجماعٌة للأنشطة الأساسٌة للمهارا 

 أنشيطة مهيارا  نحيو للتعلم القابلٌن ذهنٌا المعاقٌن التلامٌذ ورؼبا  مٌول لقٌاس استمار :  ثالثا
 (8) مرفق( ح الب قٌد) الرٌاضٌة التربٌة

 
 الخاصية للحيالا  النفسيٌٌن والأخصيائٌٌن السيابقة والدراسيا  العلمٌة للمراج  الرجو  بعد 
 نحو للتعلم القابلٌن ذهنٌا المعاقٌن التلامٌذ ورؼبا  مٌول قٌاس استمار  بنا  إلى للتوصل كضرور 
  (75()7666) حيا فر لٌليى إبيراهٌم  حلميً منهيا( البحي  قٌيد) الرٌاضيٌة التربٌة أنشطة مهارا 

 Debra وآخييرون جييابلر دابييرا( 06( )3335) شيياهٌناكى ميياهر  (57( )3335) حسييانٌن محمييد
Gabaler et.al(3333( )86 )  الشافعً الدٌن جمال الخولى  وأمٌن.     

                                                                                  (3336( )73 ) 

 
 :  الاستمارة نتقني
 :  المحكمين صدق - أ
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 طيرق بقسيم الخبيرا   مين مجموعية عليى الأولٌية صيورتها فً الاستمار  عرض تم لقد 
 التيييروٌ  وقسيييم والاجتماعٌييية  والنفسيييٌة التربوٌييية العليييوم وقسيييم الرٌاضيييٌة التربٌييية تيييدرٌس

( 73) عددهم والبالػ الخاصة الحالا  بمدارس للتعلم القابلٌن ذهنٌا للمعاقٌن النفسً والأخصائً
( أوافيق لا – أوافيق) بيٌن ميا اسيتجابتها تتيراو  عبيار ( 03) على الاستمار  واشتمل  محكمٌن
 :  الآتً فً الرأي إبدا  منهم وطل 

 .العبارا  صٌاؼة ملا مة مدى -
  للتعلم القابلٌن ذهنٌا للمعاقٌن سنه( 73-6) من السنٌة للمرحلة العبارا  مناسبة مدى -
 .المقٌاس تعلٌما  ووضو  مةسلا مدى -
 . مناسبا ٌرونه ما إضافة -
 

 القيابلٌن ذهنٌيا المعياقٌن التلامٌيذ ورؼبيا  مٌيول لقٌياس اسيتمار  عليى الاتفياق نسيبة وتمثل     
 : التالً الجدول فً كما( البح  قٌد) الرٌاضٌة التربٌة أنشطة مهارا  نحو للتعلم
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 (11) جدول
 القابلين ذهنيا المعاقين للتلاميذ ورغبات ميول قياس استمارة ىعل الخبراء السادة اتفاق نسبة

 (البحث قيد) الرياضة التربية أنشطة مهارات نحو للتعلم

 العبارات م
 أوافق لا أوافق

 %النسبة التكرار %النسبة التكرار
 %73 7 %63 6 الرياضية التربية بدرس الرياضية والأنشطة المهارات ممارسة أهمية إلى يلتفت 1
 التربية حصة في والتكنولوجية التعليمية الوسائل إلى بالنظر اهتماما يبدى 2

 .الرياضية
73 733% - - 

  التربية حصة بعد واليدين الوج  غسل بأهمية ذهنيا المعاق المتعلم يعر  3
 .الرياضية

73 733% - - 

 %03 0 %13 1 .مع  المعلم أداء على بناء الرياضية التربية درس لممارسة يتحمس 4
 تصوير طريق عن الدرس تنفيذ أثناء والأنشطة للمهارات أدائ  بمشاهدة يستمتع 5

 .المشاهدة وإعادة بالفيديو أدائ 
6 63% 3 33% 

 %73 7 %63 6 .الفيديو باستخدام المهارات لأداء النموذج بمشاهدة يستمتع 6
 - - %733 73 .الرياضية لتربيةا حصة أثناء الحرة التشكيلات ممارسة ذهنيا المعاق يفضل 7
 %73 7 %63 6 .الفيديو خلال من يراه الذ  بالنموذج إعجاب  يبدى 8
 %03 0 %13 1 الرياضية التربية حصة في بالملل الطفل يشعر 9
 %73 7 %63 6 .الرياضية التربية حصة أثناء زميل  وبين بين  المسابقات لممارسة يتحمس 11
 حصة في المستخدمة الرياضية والأجهزة الأدوات من عبالمل إعداد في يعاون 11

 .الرياضية التربية
6 63% 3 33% 

 %33 3 %63 6 .الرياضية  التربية حصة في أدائ  مستوى رفع في مستمرة رغبة يبدى 12
 حصة في البحث قيد والأنشطة المهارات تنفيذ أثناء الالتزام ذهنيا المعاق بتعلم 13

 .الرياضية التربية
1 13% 0 03% 

 حصة في البحث قيد والأنشطة المهارات تنفيذ أثناء التعاون ذهنيا المعاق بتعلم 14
 .الرياضية التربية

1 13% 0 03% 

 %73 7 %63 6 .المعلم مع الملعب وتنظيم تخطيط مسئولية يتحمل 15
 - - %733 73 .الرياضية التربية حصة أثناء المهار  الأداء يتحسن 16
 – التمهيد  النشاط) الرياضية  التربية درس أجزاء تنفيذ في اطبنش يسهم 17

 (.الأساسي النشاط
6 63% 7 73% 

 %53 5 %83 8 الرياضية التربية حصة أثناء القيادة مهارة المعاق الطفل يكتسب 18
 %33 3 %63 6 .الزميل مستوى على الحكم في رأي  عن يعبر 19
 %33 3 %63 6 .لرياضيةا التربية درس ممارسة بأهمية يؤمن 21
 %73 7 %63 6 الرياضية التربية حصة أثناء الرياضي الزى أهمية في يعتقد 21
 %73 7 %63 6 .البحث قيد للمهارات القانوني الأداء وخطأ صحة على يحكم 22
 %33 3 %63 6 .الرياضية التربية حصة أثناء بنظام يتصر  23
 %03 0 %13 1 .حقيقية رغبة بدون ةالرياضي المهارات المعاق الطفل يؤد  24
 - - %733 73 .الرياضية التربية حصة أثناء الانضباط قيم على تقوم أخلاقية بمبادئ يتمتع 25
 الرياضية التربية حصة في والأنشطة المهارات ممارسة من ذهنيا المعاق يكتسب 26

 .النفس على الاعتماد مهارة
6 63% 7 73% 

 البحث قيد والأنشطة المهارات تنفيذ أثناء نفس  في لثقةا ذهنيا المعاق يكتسب 27
 .الرياضية التربية حصة في

73 733% - - 

 نحييو الاتجاهييا  اسييتمار  عبييارا  علييى الخبييرا  اتفيياق نسييبة أن( 77) جييدول ميين ٌتضيي     
% 83) بيٌن ما تراوح  للتعلم القابلٌن ذهنٌا للمعاقٌن الرٌاضٌة التربٌة أنشطة مهارا  ممارسة

 رأي ميين فييأكثر% 63 اتفيياق نسييبة حيياز  التييً العبييارا  علييى الاعتميياد تييم حٌيي %( 733-
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 المحكميٌن  السياد  ومقترحيا  أرا  ضيو  فيً العبيارا  بعيض صيٌاؼة تعدٌل  تم كما الخبرا  
 (8) مرفق عبار ( 33) على الاستمار  اشتمل  وبالتالً

 
 ممارسة نحو  التلامٌذ ورؼبا  مٌول قٌاس ستمار لا( الداخلً الاتساق) التجرٌبً الصدق –  

 :للتعلم القابلٌن ذهنٌا للمعاقٌن الرٌاضٌة التربٌة أنشطة مهارا 
 

 نحييو ذهنٌييا المعيياقٌٌن التلامٌييذ ورؼبييا  مٌييول قٌيياس اسييتمار  صييدق معامييل حسييا  تييم 
 عاميلم باٌجاد وذلك الداخلً الاتساق معامل باستخدام الرٌاضٌة التربٌة أنشطة مهارا  ممارسة
 ( .73) جدول ٌوضحه والذي للاستمار  الكلٌه والدرجه عبار  كل درجة بٌن الارتباط

 
 (12) جدول

 نحو للتعلم القابلين ذهنيا المعاقين ورغبات ميول قياس استمارة عبارات بين الارتباط معامل
 الرياضية التربية أنشطة مهارات

 الارتباط معامل العبارة محتوى العبارة رقم
 **3.187 الرٌاضٌة التربٌة بدرس الرٌاضٌة والأنشطة المهارا  ممارسة أهمٌة إلى  ٌلتف 7
 **3.136 .الرٌاضٌة التربٌة حصة فً والتكنولوجٌة التعلٌمٌة الوسائل إلى بالنظر اهتماما ٌبدى 3
 **3.175 .الرٌاضٌة  التربٌة حصة بعد والٌدٌن الوجه ؼسل أهمٌة ذهنٌا المعاق المتعلم ٌعرؾ 0
 **3.183 .  معه المعلم أدا  على بنا  الرٌاضٌة التربٌة درس لممارسة ٌتحمس 5
 بالفٌييدٌو أدائييه تصييوٌر طرٌييق عيين الييدرس تنفٌييذ أثنييا  والأنشييطة للمهييارا  أدائييه بمشيياهد  ٌسييتمت  8

 .المشاهد  وإعاد 
3.885** 

 **3.176 .الفٌدٌو باستخدام المهارا  لأدا  النموذج بمشاهد  ٌستمت  8
 **3.133 .الرٌاضٌة التربٌة حصة أثنا  الحر  التشكٌلا  ممارسة ذهنٌا المعاق ٌفضل 1
 **3.136 .الفٌدٌو خلال من ٌرا  الذي بالنموذج إعجابه ٌبدى 6
 **3.815 .الرٌاضٌة التربٌة حصة أثنا  زمٌله وبٌن بٌنه المسابقا  لممارسة ٌتحمس  6
 **3.635 .الرٌاضٌة التربٌة حصة فً المستخدمة الرٌاضٌة جهز والأ الأدوا  من الملع  إعداد فً ٌعاون 73
 **3.138 .الرٌاضٌة  التربٌة حصة فً أدائه مستوى رف  فً مستمر  رؼبة ٌبدى 77
 **3.860 .المعلم م  الملع  وتنظٌم تخطٌط مسئولٌة ٌتحمل 73
 **3.137 .  الرٌاضٌة التربٌة حصة أثنا  المهاري الأدا  ٌتحسن 70
 **3.866 (.الأساسً النشاط – التمهٌدي النشاط) الرٌاضٌة  التربٌة درس أجزا  تنفٌذ فً بنشاط سهمٌ 75
 **3.637 .الزمٌل مستوى على الحكم فً رأٌه عن ٌعبر 78
 **3.187 .الرٌاضٌة التربٌة درس ممارسة بأهمٌة ٌ من  78
 **3.158 الرٌاضٌة التربٌة حصة أثنا  الرٌاضً الزى أهمٌة فً ٌعتقد  71
 **3.180 .البح  قٌد للمهارا  القانونً الأدا  وخطأ صحة على ٌحكم 76
 **3.136 .الرٌاضٌة التربٌة حصة أثنا  بنظام ٌتصرؾ 76
 **3.118 .الرٌاضٌة التربٌة حصة أثنا  الانضباط قٌم على تقوم أخلاقٌة بمباد  ٌتمت  33
 الاعتمياد مهيار  الرٌاضيٌة التربٌية حصية فيً نشطةوالأ المهارا  ممارسة من ذهنٌا المعاق ٌكتس  37

 .  النفس على
3.183** 

 التربٌية حصية فيً البحي  قٌيد والأنشيطة المهيارا  تنفٌيذ أثنيا  نفسيه فيً الثقية ذهنٌيا المعياق ٌكتس  33
 .  الرٌاضٌة

3.188** 
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 :  الاستطلاعية الدراسات
 : الأولى الاستطلاعية الدراسة

 للعييام الدراسييى الفصييل ميين الاول الاسييبو  فييً الأولييى ٌةالاسييتطلاع الدراسيية إجييرا  تييم 
 القييابلٌن ذهنٌييا بالمعيياقٌن الخاصييه الرٌاضييٌة التربٌيية خطيية علييى الإطييلا  بهييدؾ م3370/ 3373
 عليى التعيرؾ إليى بالإضيافة بالمدرسية الخاصية للتربٌة الرٌاضٌة التربٌة خطة على للتعرؾ للتعلم 

 عيرض تيم وقد سنه ( 73-6) من السنٌة للمرحلة( ماعٌةوج فردٌة) مهارا  من المقرر ٌتضمنه ما
 التربٌية ومدرسيً الرٌاضيٌة التربٌية تيدرٌس وطيرق المنياهج قسيم مين الخبيرا  عليى المهيارا  هذ 

 المهيارا  أهيم تحدٌيد واسيتهدف  للتعلم  القابلٌن ذهنٌا المعاقٌن للتلامٌذ بالتدرٌس القائمٌن الرٌاضٌة
 . نتائجها أهم ٌوض ( 70) وجدول للتعلم القابلٌن ذهنٌا للمعاقٌن المناسبة( والجماعٌة الفردٌة)

 

 (13) جدول
 ذهنيا   للمعاقين المناسبة والجماعية الفردية المهارات في الخبراء آراء

 م
 التربيطططة مقطططرر محتطططوى
 الرياضية

 التكرار
 النسطططططططططططبة
 المئويطططططططططة

% 
 م

 التربيطة مقطرر محتوى
 الرياضية

 موافق غير موافق

 التكرار
 النسطططططططططبة

% 
 التكرار

 النسططططططططططبة
% 

     الطائرة الكرة أ-ب   الجماعية الألعاب  أ

 - - %111 15 أعلى من التمرير -1    أساسية مهارات  -1

 %54 8 %46 7 أسفل من التمرير -2 %111 15 الكرة مسك  -
 مطع واللق  الرمي تبادل 

 الزميل
 مططن الأمططامي لإرسططالا -3 111% 15

 أسفل
6 41% 9 61% 

 -أ
 أ

 مططن الجططانبي الإرسططال -4   : السلة كرة مهارات
 أسفل

5 33% 11 77% 

 %74 11 %26 4 الساحقة الضربة -5 %111 15 والاستقبال التمرير -1
 مطططن الصطططدرية التمريطططرة -2

   والحركة الثبات
     القدم كرة أ-ج 111% 15

   %111 15 الكرة ركل 2 %54 8 والدفاع الزميل متابعة -3

 وإيقافهطططا الكطططرة ركطططل 3 %111 15 الكرة وتنطيط المحاورة -4
 بالكرة بالجر 

9 61% 6 41% 

 وإيقافهططا الكططرة تمريططر 4 %86 13 الثبات من التصويب -5
 بططططططططططالكرة والجططططططططططر 
 والخداع

6 41% 9 61% 

 المهططططارات بططططين الططططربط -6
 .  تعلمها السابق

 :  يةالفرد الألعاب د 81% 12
 :  القوى ألعاب

    

 - - %111 15 الوقو  1    

 - - %111 15 المشي 2    

 - - %111 15 العدو مسابقات  3    

 %47 7 %53 8 التتابع مسابقات  4    

 %21 3 %81 12 الجلة رمى  5    

 %14 2 %86 13   الطويل الوثب  6    

 %61 9 %41 6 العالي الوثب 7    

 القيابلٌن ذهنٌا للمعاقٌن المناسبة( والجماعٌة الفردٌة) المهارا  أهم( 70) جدول من ٌتض 
 الباحثتيان علٌهيا واعتميد  فأكثر% 63 بلؽ  اتفاق نسبة حقق  وقد الخبرا  على عرضها تم للتعلم

 نظرا وذلك% 63 من أقل نسبتها كان  التً المهارا  بعض عدا فٌما البح  فً أساسٌة كمتؽٌرا 
 . المرحلة لهذ  بالنسبة مأدائه لصعوبة
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 (14) جدول
 المركب الرياضية التربية لدرس الزمني التوزيع

 الدرس زمن الدرس محتوى الدرس أجزاء

 التمهيد  الجزء
 الجسم لتهيئة عامة تمرينات – الإحماء -أ

 والخاص العام البدني الإعداد –ب
 ق   8

 ق 73
 ق 73 والتطبيقي التعليمي النشاط الرئيسي الجزء
 ق 0 استرخاء تمرينات – الختامي النشاط الختامي الجزء

 عليى المرك  الرٌاضٌة التربٌة درس لمكونا  الزمنً التوزٌ ( 75) جدول من ٌتض 
 والجيز  التمهٌدي الجز  بٌن ما موزعة ق( 03) الكلى الزمن بلػ حٌ  التعلٌمً البرنامج مدار

 .والختامً الرئٌسً
 (15) جدول

 البسيط الرياضية التربية درسل الزمني التوزيع

 الدرس زمن الدرس محتوى الدرس أجزاء
 ق 8 الجسم لتهيئة عامة تمرينات – الإحماء التمهيد  الجزء
 ق 33 التطبيقي النشاط الرئيسي الجزء
 ق 8   استرخاء تمرينات – الختامي النشاط الختامي الجزء

 عليى البسيٌط الرٌاضيٌة تربٌيةال درس لمكونا  الزمنً التوزٌ ( 78) جدول من ٌتض 
 والجيز  التمهٌدي الجز  بٌن ما موزعة ق( 03) الكلى الزمن بلػ حٌ  التعلٌمً البرنامج مدار

 .والختامً الرئٌسً
 

 :  للبرنامج التنفيذية الخطوات
 :  القبلية القياسات -1

 المهييار  الأدا  مسييتوى تقٌييٌم واختبييارا  البدنٌيية للاختبييارا  القبلٌيية القٌاسييا  أخييذ تييم 
 الأسيبوعٌن فيً لليتعلم القيابلٌن ذهنٌيا المعياقٌن للتلامٌيذ( البحي  قٌيد) الرٌاضيٌة التربٌة لمهارا 

 العٌنييية عليييى( 3370/  3373) الدراسيييً للعيييام الاول الدراسيييى الفصيييل مييين والثالييي  الثيييانً
 . الأساسٌة

 

 :  البرنامج وتنفيذ تطبيق -3
 :  المقتر  التعلٌمً للبرنامج العامة لزمنٌة الخطة -أ

 للمرحلية لليتعلم القيابلٌن ذهنٌيا المعياقٌن التلامٌيذ على المقتر  التعلٌمً البرنامج تنفٌذ تم
 عشير الثانً الأسبو  وحتى الاول الدراسى الفصل فً الراب  الاسبو  من ٌد ا  ( 73-6) السنٌة

 وزمن ٌاأسبوع درس( 3) بواق ( 3370/ 3373) الدراسً العام فً الثانً الدراسً الفصل من
 .        ق( 03) الدرس

 (16) جدول
 المقترح التعليمي للبرنامج العامة الزمنية الخطة
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 عطططططططططططدد
الطططططططدرو

 س

 عطططططططططططدد
الوحطططططدا

 ت

 الأولى الوحدة
 الأساسية المهارات
 الميدان مسابقات

 والمضمار

 الثانية الوحدة
 مسابقات مهارات
 والمضمار الميدان

 الثالثة الوحدة
 الأساسية المهارات
 كرةال لألعاب

 الرابعة الوحدة
    الأساسية المهارات
 السلة لكرة

 الخامسة الوحدة
 الأساسية المهارات
 و الطائرة لكرة

 القدم
المهار المدة المهارة

 ة
المهار المدة المهارة المدة المهارة المدة

 ة
 المدة

16 5 
 وحدات

الوقططططططو
  

 أسبوع
 (حصة2)

 الوثب
 الطويل

 أسبوع2
 (حصة4)

 مسك
 الكرة

 أسبوع1
حصة2)

) 

 التمريرة
 الصدرية

 أسبوع2
حصة4)

) 

 الإعداد
الأمام
  

 أسبوع2
حصة4)

) 
 أسبوع2 المشي

 (حصة4)
 دفع
 الجلة

 أسبوع2
 (حصة4)

 التمرير
والاستلا
 م

 أسبوع1
حصة2)

) 

 التمريرة
 فوق من

 الرأس

 أسبوع2
حصة4)

) 

 ركل
 الكرة

 أسبوع1
حصة2)

) 
 أسبوع2 العدو

 (حصة4)
 درس
 تطبيقي

 أسبوع1
 (حصة2)

حاورالم
 ة

 أسبوع2
حصة4)

) 

التصوي
 من ب

 الثبات

 أسبوع2
حصة4)

) 

 درس
 تطبيقي

 أسبوع1
حصة2)

) 

 درس        
 تطبيقي

   

 أسابيع5   
حص11
 ص

 أسابيع5 
حص11
 ص

 4 
 أسابيع

حص8
 ص

 أسابيع6 
 حصة12

 4 
 أسابيع
8 

 حصص

 
 : البعدية القياسات -0

 القدرا  لاختبارا  البعدٌة سا القٌا إجرا  تم المقتر  البرنامج تطبٌق من الانتها  بعد
 فييً الاتجاهييا  واختبييار  الدراسيية قٌييد والمهييارا  ذهنٌييا للمعيياقٌن المعدليية الأساسييٌة الحركٌيية

   م 3370/ 3373 للعييام الثييانى الدراسييى الفصييل ميين عشيير والرابيي   عشيير الثاليي  الأسييبوعٌن
 .  الدارسة عٌنة علً

 
 :الإحصائية المعالجات

 :الآتٌة الأسالٌ  خلال من إحصائٌا   الدراسة قٌم لمعالجا  وذلك لإحصائٌةا الحزم استخدام تم    

 التمٌز معامل - الحسابً المتوسط -
 والأدنى الأعلى الارباعً -  المعٌاري الانحراؾ -
 واحد  لمجموعه T.test(  )اختبار - الوسٌط -

  التحسن نس  -  الالتوا  معامل -
  والصعوبه السهولة معامل -
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 : ومناقشتها النتائج عرض
 . البح  فروض خلال من النتائج ومناقشة عرض ٌتم سوؾ

 :على ٌنص والذي الأول الفرض نتائج ومناقشة عرض
 الأساسٌة الحركٌة القدرا  فً والبعدي القبلً القٌاسٌن بٌن إحصائٌة دالة فروق وجود"         

  Basic motor ability test – revised( BMAT-R ) ذهنٌيا   المعياقٌن للأطفيال المعدلية

 ".البعدي القٌاس لصال  التجرٌبٌة البح  لمجموعة
 

 البعيدي والقٌياس القبليً القٌاس بٌن التحسن ونس  الفروق اٌجاد تم الاول الفرض صحة من للتحقق
        جدول ٌوضحه والذي العادٌٌن ؼٌر للأطفال المعدلة الأساسٌة الحركٌة القدرا  فً

                                                                                          (71 ) 

 (17) جدول
 للأطفال المعدلة الأساسية الحركية القدرات في البعد  والقياس القبلي القياس بين الفروق
   البحث لمجموعة  Basic motor ability test – revised( BMAT-R  ذهنيا المعاقين

 (12=  ن)                                                                                             

 الدلالا  الإحصائٌة

 الاختبارا 

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 الفرق بٌن

 قٌمة المتوسطٌن
  

 نسبة
 التحسن %

  ± س  ± س  ± س

 65.633 *73.683 7.063 5.000 3.613 6.505 7.388 8.733 د مرا  رف  الجذ  من الرقود المعدلقو  عضلا  البطن عد

 التوافق بٌن 
 العٌن والٌد 

 رمى كر  طبٌة 
 ( محاولا 8)

 766.037 *6.176 3.180 7.668 3.886 3.658 3.186 3.687 بالٌد الٌمنى

 367.085 *6.876 3.866 7.860 3.837 3.368 3.885 3.833 بالٌد الٌسرى

 733.187 *8.663 3.688 7.837 3.678 3.685 3.610 7.050 بالٌدٌن معا

 التوافق بٌن العٌن والرجل
 ( محاولا 8ركل كر  قدم ) 

 360.737 *6.383 3.606 3.763 3.680 3.680 3.105 3.117 الرجل الٌمنى

 066.736 *8.583 7.003 3.737 3.113 3.836 3.886 3.836 الرجل الٌسرى

 06.037 *6.015 3.005 3.631 3.833 3.686 3.063 3.383 قدر  الذراعٌن مسافة رمى كر  طبٌة لأبعد مسافة  متر

 730.653 *8.803 0.006 8.000 3.631 7.331 3.188 5.031- مرونة ثنى الجذ  من الوقوؾ  سم

 قدر  عضلا  
 الرجلٌن

 77.663 *70.360 7.667 1.738 6.536 88.688 6.553 86.183 مسافة الوث  العرٌض   سم

 88.838 *1.670 7.165 5.351 7.508 73.375 3.036 8.781 مسافة الوث  العمودي  سم

 70.368 *8.017 3.671 7.830 3.868 6.617 7.781 77.515 رشاقة جرى متعرج    

 05.331 *73.566 3.183 3.175 7.833 73.853 3.337 1.636 توازن الوقوؾ على قدم واحد ) ( التوازن

 

 
 
 
 0.38( = 3.37) عند    3.76( =  3.38) دلاله مستوى عند الجدولٌه(  ) قٌمة*

 فيً والبعيدي القبلً القٌاس بٌن فروق وجود إلى الأول بالفرض المتعلقة النتائج أشار 
 ةدلاليي وبمسييتوى البعييدي القٌيياس لصييال  ذهنٌييا للمعيياقٌن المعدليية الأساسييٌة الحركٌيية القييدرا 

 العٌن بٌن التوافق(  محاولا  8 طبٌة كر  رمى) والٌد العٌن بٌن التوافق اختبارا  فً( 3.38)
 لأبعيد الكير  رميى طبٌية كير  رميى مسيافة الذراعٌن قدر  محاولا   8 القدم كر  ركل والرجل

 العرٌض الوث  مسافة) الرجلٌن عضلا  قدر ( سم) وقوؾ الجز  ثنى ومرونة(. بالمتر مسافة
)  التيوازن متير 03 العيدو زمين(  ) متعرج الجري رشاقة سم  العمودي الوث  ومسافة( بالسم

 قٌمية بلؽي  حٌي (  ) سيوٌدي مقعيد فيوق المشيً زمن(  )   واحد  قدم على الوقوؾ توازن
 كما% 8 مستوى عند الجدولٌة   قٌمة من اكبر القٌمة وهذ  733566 إلى 83803 مابٌن(  )

 %. 0663763 إلى% 773663 مابٌن التحسن نسبة تراوح 
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 وخاصية ذهنٌيا للمعياقٌن الأساسيٌة الحركٌية القيدرا  عناصير تنمٌة لأهمٌة ذلك وٌرج 
 م  البدنٌة الأنشطة فً مشاركتهم ٌعزز بما البدنٌة مهارتهم وتقدٌر التلامٌذ بصحة منها ماٌرتبط

 نصيٌؾ عيادل أقير  امي وهيذا الرٌاضيٌة  الأنشيطة بممارسة المرتبطة الاٌجابٌة الاتجاها  تنمٌة
 المهييارا  جمٌيي  ممارسيية فييً ممٌييزا   إسييهاما تسييهم الحركٌيية القييدرا  أن( 3373) وآخييرون
 الدراسية تسيعى التيً الهيدؾ سيٌاق وفيى والمسيابقة المهار  لنو  طبقا أهمٌتها وتختلؾ الحركٌة
 ٌتطل  التً ةالضرورٌ البدنٌة الصفة نوعٌه تحدٌد أهمٌة على التأكٌد المفٌد فمن  لتحقٌقه الحالٌة
 اللازميية المكونيا  علٌيه ٌبنييً اليذي الرئٌسيً المكييون الأساسيٌة الحركٌية القييدرا  وتعيد تنمٌتهيا

 من تنمٌتها إلى ذهنٌا المعاق التلمٌذ ٌحتاج الحركٌة القدرا  وهذ  المستوٌا  أعلى إلى للوصول
 (51:36. )الرٌاضٌة والأنشطة المهارا  لتعلم إعداد  اجل

 والإمكانييا  المكييان تييوفٌر المقييرر التعلٌمييً البرنييامج تنفٌييذ عنييد انالباحثتيي راعيي  وقييد
 قيدراتهم حيدود فيً الممارسية تيتم وأن التلامٌيذ عليى حرصا الأمن بعوامل الاهتمام م  المناسبة
 أدوا  وتييوفٌر البدنٌية للقييدرا  طبقيا التمييرٌن بيأدا  تلمٌيذ لكييل الفرصية وإتاحيية وانتبيا  وتركٌيز

 .التلمٌذ قدر  م  والوزن الحجم فً اسبهاوتن جذابة وألوان ملونة
 الأدا  لٌتقبيل الاٌجيابً التعزٌيز وسائل باستخدام بالنجا  تلمٌذ كل ٌشعر أن راع  كما 
 الأدا  دافعٌية وزٌياد  الجهيد وبيذل للعميل الاسيتجابة وتنمٌية التعلٌميا  لسيما  والتركٌز الحركً
 وآخييرون كييوبر دراسيية السييابقة راسييا والد العلمٌيية المراجيي  أكدتييه مييا وهييذا الحميياس  وإثييار 

Cooper et al (7666()88 ) (78()3330) حسيٌن حمياد   (31()7668) نظميً صيلا  

 الذكا  ومستوي البدنٌة اللٌاقة تحسٌن بٌن طردٌة علاقة هناك أن من( 76( )3373) فرج رانٌا
 سياهم المعدلية سيٌةالأسا الحركٌية القيدرا  مسيتوي رفي  أن الحالٌة الدراسة نتائج أكدته ما وهذا
 والمضييمار المٌييدان لمسييابقا  المهيياري الأدا  مسييتوي رفيي  علييً ذهنٌييا المعيياقٌن مسيياعد  فييً

 .للبح  الاول الفرض صحة ٌ كد وهذا. ذهنٌا للمعاقٌن اللازمة الاٌجابٌة الاتجاها  وتنمٌة
 : على ٌنص والذي الثانً الفرض نتائج ومناقشة عرض

 التربٌيية أنشييطة مهييارا  فييًبييٌن القٌاسييٌن القبلييً والبعييدي  توجييد فييروق ذا  دلاليية إحصييائٌة"
 ".البعدي القٌاس لصال  التجرٌبٌة البح  لمجموعة( البح  قٌد) الرٌاضٌة

 والقٌياس القبليً القٌياس بيٌن التحسين ونسي  الفيروق اٌجياد تيم الثيانً الفيرض صحة من للتحقق
  ( 76) لجدو ٌوضحه والذي الرٌاضٌة التربٌة أنشطة مهارا  فً البعدي

 
 (76) جدول

 (73=  ن(   )المهارٌة الاختبارا )  فً البح  لعٌنة البعدي والقٌاس القبلً القٌاس بٌن الفروق
 

 الإحصائٌة الدلالا 
 

 الاختبارا 

 البعدي القٌاس القبلً القٌاس
 بيييييييٌن الفيييييييرق

 قٌمة المتوسطٌن
  

 نسييييييييبة
 التحسن

  ± س  ± س  ± س %

العيييييييييا  
 القوى

الوقفيييييييييييييية 
 الصييييحٌحة

3.83
3 

3.68
8 

8.33
3 

3.16
6 

0.83
3 

7.7
15 

6.86
6 

706.
583 
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(6 
 درجا (

اختبييييييييييييار 
المشييييييييييييً 

) ( 

7.36
0 

3.66
8 

3.87
6 

3.80
7 

7.50
8 

3.6
60 

8.88
8 

703.
516 

زميين عييدو 
 83مسيييافة 

 متر ) (

78.0
88 

7.30
3 

73.6
68 

7.33
0 

3.01
6 

3.1
06 

77.7
88 

78.5
65 

مسيييييييييييييافة 
الوثييييييييييييي  
الطوٌييييييييييل 

 )سم(

18.5
71 

78.7
31 

61.8
60 

75.8
70 

73.7
81 

8.7
03 

8.61
0 

78.7
00 

مسييافة دفيي  
 الجلة  )م(

7.78
6 

3.08
7 

7.81
7 

3.03
8 

3.53
3 

3.7
86 

6.63
8 

05.5
57 

كييييييييييييير  
 السلة

اختبييييييييييييار 
 مسك الكر 

(8 
 درجا (

7.03
3 

3.81
8 

5.03
3 

3.63
0 

0.33
3 

7.3
51 

1.83
8 

303.
186 

المحيييييياور  
 )التنطٌط(

7.60
0 

3.17
6 

5.86
0 

7.35
3 

3.18
3 

7.8
58 

8.78
1 

783.
333 

الــــييـتمرٌر
(03   ) 

8.33
3 

7.86
8 

77.8
60 

7.10
3 

8.86
0 

3.0
80 

6.37
6 

60.3
88 

التــيييييـصوٌ
(  03  )

  

3.60
0 

3.17
6 

3.83
3 

3.16
6 

7.88
1 

3.6
68 

8.68
0 

333.
333 

الكيييييييييير  
 الطائر 

الإعييييييييييداد 
الأميييييييييامً 

 مر  33

7.00
0 

3.66
6 

0.67
1 

7.07
7 

3.86
0 

7.8
18 

8.00
6 

760.
183 

 كر  القدم

 اختبييييييييييييار
ركل الكير  

محيييياو73)
 لا (

3.33
3 

3.67
6 

1.53
3 

3.86
6 

8.33
3 

7.7
08 

75.5
65 

308.
085 

 القبليً القٌاسيٌن بٌن فروق وجود إلى الثانً بالفرض المتعلقة( 76) جدول نتائج أشار         
 البعيدي القٌياس لصيال  ذهنٌيا للمعاقٌن المهارٌة الاختبارا  فً( 3.38) دلالة بمستوي والبعدي

( الجلية ودفي  الطوٌيل والوثي  والعدو المشً الصحٌحة  الوقفة) والمضمار المٌدان ا مسابق فً



24 

 

 والمحيياور  التمرٌيير_  والتسييلم الاسييتلام_  الكيير  مسييك) السييلة كيير  الجماعٌيية الرٌاضييا  وفييً
 بيٌن ميا الجدولٌية(  ) قٌمية تراوحي  حٌي  القيدم كير  الطيائر   الكير   (الثبا  من التصوٌ _
 تراوح  كما( 3.38) مستوي عند الجدولٌة   قٌمة من اكبر القٌم وهذ ( 753565  783006)

 %( 308.085  %78.565) بٌن ما التحسن نسبة
 ممارسية أهمٌية عليى أكد  وال ( 36( )3370) عباس الباسط وعبد( 87) (3335) 
 المعقيد  ىالأخير الحركيا  لتعلم جدا مهمة فهً الرٌاضٌة للأنشطة الأساسٌة الحركٌة المهارا 

 سييلٌم قييوام إكسييا  بهييدؾ العضييلٌة النؽميية وتحسييٌن البدنٌيية اللٌاقيية زٌيياد  إلييى تيي دى أنهييا كمييا
 أهمٌية عليى أكد  الدراسا  من العدٌد هناك أن كما قوامٌة  انحرافا  أي تعدٌل فً والمساعد 
 سييةدرا منهييا الرٌاضييٌة للأنشييطة الأساسييٌة الحركٌيية المهييارا  الذهنٌيية الإعاقيية ذوى ممارسيية
 وآخرون رٌزو( 01( )3333) محمود وماجد ( 56( )7668) مصطفى ونعمة إبراهٌم مواه 

Rizzo et al. (3330( )88)   للبيرامج والفعيال الاٌجيابً التيأثٌر إليى نتائجهيا أشيار  حٌي 

 تنفٌذ عند الباحثتان راع  ولهذا. ذهنٌا المعاقٌن الأطفال أدا  مستوى على الرٌاضٌة والتدرٌبا 
 تعليٌمهم ٌيتم وأن المتعلمٌن اهتمام تستثٌر سار  تعلٌم بٌئة توفر ذهنٌا للمعاقٌن التعلٌمً جالبرنام

 الفييرص لهييم تتييا  وأن الأدا   فييً صييؽٌر  إنجييازا  شييكل علييى تييدرٌجٌا البحيي  قٌييد المهييارا 
 نحييو التلامٌييذ وتوجٌييه والإتقييان التثبٌيي  الإعيياد   منهييا الؽييرض تطبٌقٌيية دروس فييً للاسييتمرار

 التلامٌذ وتزوٌد والاهتمام الدراسة قٌد تعلٌم فً والجسدي اللفظً التلقٌن استخدام حدد  م أهداؾ
 (.76( )3373) فرج رانٌا دراسة أوضحته ما وهذا فورٌا   التصحٌحٌة الراجعة بالتؽذٌة

 أنفسيهم نحيو سيلبً إحسياس ذهنٌيا المعاقٌن الأفراد لدى أن المختصٌن من العدٌد أشار وقد      
 ليدٌهم عقلٌيا المعياقٌن أن جونسيون وأقير النجيا  عملٌية عليى تسياعد التً قدراتهم ضعؾ بسب 
 لمختليؾ والإحسياس اللميس ووظيائؾ أدا  فً قصور ولدٌهم والسمعٌة البصرٌة الإعاقا  كثٌر

 التربٌية أهمٌية ظهير  هنيا ومن بالألم إحساسا   أقل ذهنٌا   المعاقٌن ٌكون أن وٌفترض الم ثرا  
 ٌحتاجون فهم ووجود والتعاون المشاركة خلال من رؼباتهم  إشبا  فً ذهنٌا نللمعاقٌ الرٌاضٌة

 .التعلٌم فً المساعد  والى المٌسر التعلٌم شرٌك إلى
 (036:83( )583:86) 

 التقدم أن( 3373) البدٌ  عبد رضا  (3373) نصٌؾ عادل من كل علٌه اتفق ما وهذا
 والموجه المنظم التعلٌم استخدام إلى ٌرج  ذهنٌا للمعاقٌن المهاري الأدا  مستوى فً التحسن أو

 وتيوفٌر المناسيبة الأهيداؾ وتحدٌيد المسيتمر التعليٌم خيلال مين للنجا  الكافٌة بالفرحة وتزوٌدهم
 الفورٌيية التؽذٌيية ميين متنوعيية أسييالٌ  اسييتخدام إلييى بالإضييافة المهييارا  وتحلٌييل التعزٌييزا 
 تصيمٌمها  عنيد للأنشطة أهداؾ ووض  البرنامج ذتنفٌ عند الباحثتان راعته ما وهذا  والمعرفٌة
 جييذ  لضييمان مختصيير النشيياط ٌكييون وأن تلمٌييذ كييل واسييتعدادا  قييدرا  مسييتوٌا  ومراعييا 
 تسييم  بحٌيي  الأنشييطة تتيياب  إلييى بالإضييافة للنشيياط  المهميية العناصيير فييً وإشييراكهم انتبيياههم
 فٌها ٌتعثر التً الخطو  وتجزأ ا سابقته على خطو  كل وتبنى المتعاقبة الخطوا  بإتبا  للتلامٌذ
 تييوفٌر ضييرور  مي  بنجييا  أدا هيا ٌسييتطٌعون حتيى( المهييام تحلٌيل) أبسييط خطيوا  إلييى التلمٌيذ
 (33( )36.)الأنشطة فً والنجا  الأمان عنصر
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 : على ٌنص والذي الثال  الفرض نتائج ومناقشة عرض
 ذهنٌييا المعيياقٌن اتجاهييا  فييً توجييد فييروق ذا  دلاليية إحصييائٌة بييٌن القٌاسييٌن القبلييً والبعييدي"

 لصييال  الرٌاضييٌة التربٌيية أنشييطة مهييارا  ممارسيية نحييو( التجرٌبٌيية المجموعيية) للييتعلم القييابلٌن
 ".البعدي القٌاس
 القبليً القٌاسيٌن بيٌن التحسين ونسي  الفيروق اٌجياد تيم الثيانً الفيرض صيحة مين وللتحقق      

 مهيارا  ممارسة نحو( التجرٌبٌة المجموعة) مللتعل القابلٌن ذهنٌا المعاقٌن اتجاها  فً والبعدي
 (76) جدول ٌوضحه والذي الرٌاضٌة التربٌة أنشطة
 (76) جدول

 للتعلم القابلٌن ذهنٌا المعاقٌن اتجاها  فً والبعدي القبلً القٌاسٌن بٌن الفروق
 (73=  ن)   الرٌاضٌة التربٌة أنشطة مهارا  ممارسة نحو( التجرٌبٌة المجموعة) 

 الإحصائٌة الدلالا 
 

 الاختبارا 

 المتوسطٌن بٌن الفرق البعدي القٌاس القبلً القٌاس
 قٌمة

  

 نسيييييييييييبة
 التحسيييين

  ± س  ± س  ± س %

 76.601 *1.615 3.583 8.881 7.683 08.183 3.618 03.360 البدنٌة التربٌة نحو الاتجا  مقٌاس

 فيً والبعيدي القبلً ٌاسالق بٌن فروق وجود إلى الثال  بالفرض المتعلقة النتائج أشار 
 كمييا( 3.38) مسييتوى عنييد البحيي  لعٌنيية الدراسيية قٌييد والأنشييطة المهييارا  نحييو الاتجييا  مقٌياس
 الخاصيية العييادا  بتنمٌيية البيياحثتٌن اهتمييام إلييى ذلييك وٌرجيي ( 76360) التحسيين نسييبة بلؽيي 

 تكيون بيأن  المقتير التعلٌميً البرنيامج أنشيطة تمٌٌز إلى بالإضافة الجماعً والعمل بالاتجاها 
 التشيجٌ  واسيتخدام مختلفية بصيور  ولكين التيدرٌبا  تكيرر وأن محببية تعلٌمٌية ألعيا  شكل فً

 الألفياظ واستخدام التوبٌخ عدم م  التلامٌذ احترام وضرور  الإٌجابٌة الاستجابا  على المستمر

 علييى الضييروري ميين( Dayer K.F7668( )81 ( داٌيير دراسيية نتييائج ماأكدتييه وهييذا النابٌيية

 حييل عليً ٌسياعدهم مميا فٌيه  ٌعٌشيون اليذي ومجيتمعهم أنفسيهم مي  ٌتوافقيوا أن فكرٌيا لمعياقٌنا
 والتطبٌقيا  الأنشطة طرٌق عن ذلك وٌتم المختلفة الحٌا  مواقؾ م  والتفاعل الٌومٌة مشكلاتهم

 مقتضيٌا  مي  والتعاميل المسي ولٌة تحميل من تمكنه التً الشخصٌة بنا  إلً تهدؾ فهً العملٌة
 عييادل وأضيياؾ اسييتقلالٌه  أكثيير بطرٌقيية والعييٌ  النفسييً الرضييا لتحقٌييق بنجييا  الٌومٌيية  الحٌييا

 .( 36( )3373) وآخرون نصٌؾ
 : الاستخلاصا 

 : التالٌه الاستخلاصا  الى التوصل تم وفروضه البح  أهداؾ ضو  فً
قيا دالية إحصيائٌا ــــــــ إن البرنامج التعلٌمً المقتر  للمعاقٌن ذهنٌا القابلٌن للتعلم أظهير فرو

بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي لصيال  القٌياس البعيدي فيً القيدرا  الحركٌية الأساسيٌة المعدلية 
 للمعاقٌن ذهنٌا . 

ــــــ أشار  النتائج أن البرنامج التعلٌمً المقتير  للمعياقٌن ذهنٌيا  القيابلٌن لليتعلم اظهير فيروق   
ال  القٌاس البعدي فً مسابقا  المٌدان والمضمار دالة إحصائٌا  بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي لص

 ومهارا  ألعا  الكر  )قٌد الدراسة(. 
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ــــــ أشار  النتائج أن البرنامج التعلٌمً المقتر  للتلامٌذ للمعاقٌن ذهنٌا القابلٌن للتعلم أظهر 
 فروق دالة إحصيائٌا  بيٌن القٌياس القبليً والبعيدي لصيال  القٌياس البعيدي اليى ظهيور مٌيولس

 اٌجابٌة نحو ممارسة مهارا  أنشطة التربٌة الرٌاضٌة )قٌد البح (  .
 

 : التوصٌا 
 : ٌلً بما الباحثتان توصً استخلاصا  من الٌه التوصل تم ما ضو  فً
ـــــــييـ التطبٌييق الفعلييً للبرنييامج التعلٌمييً المقتيير  لمييا أسييهم بييه ميين نتييائج تسييم  بالارتقييا     

 لوجدانً.بالمستوي البدنً والمهاري وا
الاهتمام بتعلٌم المهارا  الأساسٌة للمهارا  المستهدفة التً تطبق علً فئة المعياقٌن ذهنٌيا  -

 القابلٌن للتعلم.
 ـــــــ استخدام طرق وأسالٌ  التدرٌس المناسبة للمعاقٌن ذهنٌا القابلٌن للتعلم . 

دادا  المعياقٌن تصمٌم اختبارا  معرفٌة ومهارٌة ووجدانٌة للتعيرؾ عليً قيدرا  واسيتع -
 ذهنٌا.

  قائمة المراج 
 المراج  العربٌة

(: دراسة مقارنية 3373)   عادل نصٌؾ جبرمحٌل ابتسام حسن خلؾ  خولة إبراهٌم  -0

فً احدي القدرا  البدنٌة )السرعة( بٌن الأطفيال الأصيحا  والمعياقٌن 
سيينوا (  مجليية علييوم الرٌاضيية  جامعيية دٌييالً    1-8عقلٌييا وبعميير )

 .306-337  ص 3العدد 

 دار الفكر   المملكة العربٌة السعودٌة. (: العلاج الحركً  7663أحمد فاٌز النحاس ) -2

( :النمو الحركً )مدخل للنمو المتكامل للطفيل و المراهيق( د دار 7666أسامة رات  ) -3
 الفكر العربًدالقاهر .

( : الألعييا  الشييعبٌة و تأثٌرهييا علييً اللٌاقيية 3333آمييال سييٌد موسييً د مهييا العطييار ) -4
من تتطور رٌاضً د  الحركٌة وخفض حد  الشعور فً الوطن العربً

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنا د جامعة حلوان. 

( : برنييامج مقتيير  لتعلييٌم المهييارا  الأساسييٌة للسييباحة 3333أمييل محمييد محييروس ) -5
للأطفال المعاقٌن ذهنٌا وأثر  علً بعض القدرا  الحركٌة  والجوان  

ٌيية الاجتماعٌيية والنفسييٌة   رسييالة ماجسييتٌر ؼٌيير منشييور   كلٌيية الترب
 .الرٌاضٌة للبنا   جامعة الإسكندرٌة

(: تربٌيية الأطفييال المعيياقٌن عقلٌييا   دار الفكيير العربييً  3333أمييل معييوض الهجييري ) -6
 القاهر .

( :أثيير برنييامج رٌاضييً مقتيير  علييً تنمٌيية الأدا  7665أمنٌيية مصييطفً الشييبك  ) -7
الحركيييً والتكٌيييؾ العيييام للتلامٌيييذ المتخلفيييٌن عقلٌيييا دعليييوم وفنيييون 

 ضٌةد كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنا   جامعة  حلوان.الرٌا

http://www.iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22%D8%AE%D9%88%D9%84%D8%A9%20%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%20%D9%85%D8%AD%D9%8A%D9%84%20%22&uiLanguage=en
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حركيً عليً المسيتوي فيً كير  –( تأثٌر برنامج ليددراك الحيس3335أمٌر  شاهٌن ) -8
السييلة للمعيياقٌن ذهنٌيياد رسييالة ماجسييتٌر ؼٌيير منشييور  د كلٌيية التربٌيية 

 الرٌاضٌة للبنا   جامعة حلوان. 

(: منياهج التربٌية البدنٌية المعاصير    3338أمٌن أنور الخولً  جمال الدٌن الشيافعً ) -9
 دار الفكر العربً  القاهر .

العييا  كبٌيير   -(: العييا  صييؽٌر 3336أمييٌن أنييور الخييولً  جمييال الييدٌن الشييافعً ) -01
)الإطار المنهجً والتعلٌمً للألعا  (  ذخٌر  من الألعا  الصؽٌر  و 

 التمهٌدٌة و التروٌجٌة  دار الفكر العربً  القاهر . 

(: تييأثٌر برنييامج حركييً علييى مفهييوم الييذا  والإدراك 3337جٌهييان محمييد اللٌثييً ) -00
الحركً ليدى التلامٌيذ المعياقٌن ذهنٌيا   رسيالة دكتيورا    كلٌية التربٌية 

 الرٌاضٌة للبنا   جامعة حلوان.
( : تيأثٌر برنيامج تربٌية حركٌية عليً تنمٌية بعيض 3338حاتم محميد إبيراهٌم عطٌية ) -02

ك التوافقى لدي المعياقٌن ذهنٌيا  رسيالة ماجسيتٌر ؼٌير متؽٌرا  السلو
منشور   كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  قسم المناهج و طرق تدرٌس التربٌية 

 الرٌاضٌة   جامعة المنصور . 

( :منظوميية التربٌيية الحركٌيية 3370حسيين عبييد السييلام محفييوظ  نجييلا  فتحييً خلٌفيية ) -03
 ة. نظرٌا  و تطبٌقا   منشأ  المعارؾ  الإسكندرٌ

(: المرجييي  فيييً التربٌيية الرٌاضيييٌة والتيييروٌ  7666حلمييً إبيييراهٌم ولٌليييى فرحييا  ) -04
 للمعاقٌن  دار الفكر العربً  القاهر .

(: التربٌيية الرٌاضييٌة والتييروٌ  7666حلمييً محمييد إبييراهٌم  ولٌلييً السييٌد فرحييا  ) -05
 للمعاقٌن  دار الفكر العربً  القاهر .

برنيامج حركيً عليً مفهيوم اليذا  و الإدراك الحركيً ( : تأثٌر 3330حماد  حسٌن ) -06
لييدى التلامٌييذ المعيياقٌن ذهنٌييا  دكتييورا  ؼٌيير منشييور   كلٌيية التربٌيية 

 الرٌاضٌة للبنا  جامعة حلوان 

(: برنامج تروٌحً مقتر  وأثر  على تنمٌية اليوعً باليذا  3333حنان فاٌز مخٌون ) -07
ذهنٌيييا  رسيييالة ليييذوي الاحتٌاجيييا  الخاصييية مييين الأطفيييال المعييياقٌن 

ماجسيييتٌر ؼٌييير منشيييور   كلٌييية التربٌييية الرٌاضيييٌة للبنيييا   جامعييية 
 الإسكندرٌة

( : الاحتٌاجيا  النفسيٌة و الاجتماعٌية للأطفيال المعياقٌن ذهنٌيا و 7666خالد مطحنة ) -08
علاقتهييا بتنمٌييية السييلوك المتوافيييق ميين خيييلال بعييض بيييرامج التربٌييية 

الدراسيييا  العلٌيييا  الخاصييية  رسيييالة ماجسيييتٌر ؼٌييير منشيييور   معهيييد
للطفوليية  قسييم الدراسييا  النفسييٌة والاجتماعٌيية  جامعيية عييٌن شييمس  

 القاهر . 
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(: تأثٌر برنامج تروٌجً رٌاضً علً تؽٌر 3373رانٌا فرج أبو النصر أبو الخضر ) -09
بعض المتؽٌيرا  النفسيٌة ليدي المعياقٌن ذهنٌيا  رسيالة ماجسيتٌر ؼٌير 

 امعة أسٌوط. منشور    كلٌة التربٌة الرٌاضٌة   ج

(: الجود  فً تعلٌم ذوي الاحتٌاجا  الخاصة فً ضو  3373رضا عبد البدٌ  السٌد ) -21
 بعض التجار  العربٌة والدولٌة    دار الجامعة الجدٌد  

( : فاعلٌيية برنييامج سييلوكً فييً تنمٌيية بسسييعض مهييارا  3337سييامٌة عبييد الييرحٌم ) -20
لقابلٌن للتعلم  رسالة دكتورا  السلوك ألتكٌفً للأطفال المعوقٌن عقلٌا  ا

 ؼٌر منشور   جامعة دمشق.
(: الإعاقييا  الجسييمٌة والصييحٌة  دار الزهييرا   3373سييري محمييد رشييدي بركييا  ) -22

 الرٌاض.
(: فاعلٌيية برنييامج التييدرٌ  علييى المهييارا  3338سييمٌر  علييى جعفيير أبييو ؼزاليية ) -23

ا  فييً تحسييٌن المعرفٌيية واللؽوٌيية والاجتماعٌيية للأطفييال المعييوقٌن لؽوٌيي
(  33سلوكهم التوافقً  مجلة العلوم التربوٌة  جامعة القياهر   العيدد )

 .337-786ص 

(: تييأثٌر برنييامج تروٌجييً مقتيير  لتنمٌيية بعييض المهييارا  3336سييهً عبيياس عبييود ) -24
الاجتماعٌة للأطفال المعاقٌن ذهنٌا القابلٌن للتعلم   مجلية الفيت   العيدد 

 التاس  و الثلاثون. 

( : إكسا  الأطفال المتخلفٌن عقلٌا مهارا  الحٌا  الٌومٌة من 3330ٌد  أبو السعود )س -25
خييلال بييرامج العمييل الجميياعً  مجليية الطفوليية و التنمٌيية   المجلييس 

 .3 العربً للطفولة و التنمٌة   وتدربٌه م  مطل  الألفٌة الثالثة   مج

الصييؽٌر  و أثيير  علييً ( : برنييامج مقتيير  ميين الألعييا  7668صييفٌة محمييد جعفيير ) -26
حركً للأطفال المتخلفٌن عقلٌا   الم تمر العالمً للٌاقة -التوافق النفس

البدنٌييية والرٌاضييية للجمٌييي   كلٌييية التربٌييية الرٌاضيييٌة للبنيييٌن  جامعييية 
 الإسكندرٌة 

( : اثيير برنييامج رٌاضييً مقتيير  علييً الأدا  الحركييً 7668صييلا  الييدٌن نظمييى ) -27
الة دكتورا   ؼٌير منشيور    كلٌية التربٌية للأطفال المعاقٌن عقلٌا  رس

 الرٌاضٌة للبنٌن بالقاهر   جامعة حلوان 

(: النشيياط الرٌاضييً 3373عييادل نصييٌؾ جبيير  ابتسييام حسيين خلييؾ  خوليية إبييراهٌم ) -28
للأشييييخاص ذوى الإعاقيييية الذهنٌيييية  مجليييية الخلييييٌج العربييييً لييييذوي 

 الاحتٌاجا  الخاصة.

لعضيييلا  الدقٌقييية  ليييذوي صيييعوبا  الإدراك ( :تنمٌييية ا3370عبيييد الباسيييط عبييياس ) -29
 الحركً  مجلة الأطفال الخلٌج لذوي الاحتٌاجا  الخاصة .

(: سٌكولوجٌة الإعاقة العقلٌة و الجسمٌة   دار الرات    7661عبد الرحمن العٌسوي ) -31
 بٌرو  
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(: سٌكولوجٌة ذوي الاحتٌاجا  الخاصة و تربٌتهم 7668عبد المطل  آمٌن الؽرٌطً ) -30
   دار الفكر العربً   القاهر 

عبد الرحمن محمد الخرٌجى   سعٌد موسى الشهراتى   محمد ناصر الضوٌحى   سعد  -32
عليييى الدوسيييرى )   .  ( : دلٌيييل معليييم التربٌييية البدنٌييية فيييً معاهيييد 

 وبرامج التربٌة الخاصة .

الوفييا   (: الاتجاهييا  الحدٌثيية فييً التربٌيية الحركٌيية  دار3336عفيياؾ عثمييان عثمييان ) -33
 لدنٌا الطباعة والنشر  الإسكندرٌة.

(: الأنمياط العقلٌية التعيرؾ علٌهيا وعلاجهيا باسيتخدام 3333علا عبد البياقً إبيراهٌم ) -34
بييرامج التييدرٌ  للأطفييال المعيياقٌن عقلٌييا   عييالم الكتيي    القيياهر    

3333 . 

  عيالم الكتي   (: التدرٌس لذوي الاحتٌاجا  الخاصية3330كمال عبد الحمٌد زٌتون ) -35
 القاهر .

النمو السلٌم وتنمٌتها  مجلة خطو   القاهر   العدد -(: لؽة أبنائنا3330لٌلً كرم الدٌن ) -36
(33.) 

( : تأثٌر برنامج حركً باستخدام بعض الأدوا  المبتكر  3333ماجد  السٌد محمود ) -37
ٌن علً الأدا  الحركً والتكٌؾ  الشخصً والاجتماعً للتلامٌذ المعاق

 ذهنٌا .

: تأثٌر تعلم السيباحة عليى بعيض السيما  الصيحٌة  (3335ماهر مصطفى شاهٌناكً) -38
والاجتماعٌة لذوي الاحتٌاجا  العقلٌة الخاصية  رسيالة دكتيورا  ؼٌير 

 منشور   كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن  جامعة الإسكندرٌة.
ا  الخاصيية فييً ضييو  (: منيياهج تعلييٌم ذوي الاحتٌاجيي3330مجييدي عزٌييز إبييراهٌم ) -39

المتطلبا  الإنسانٌة والاجتماعٌة والمعرفٌة  مكتبة الأنجلو المصرٌة   
 القاهر .

(: معجم مصطلحا  التربٌة والتعلٌم  دار كنوز المعرفية  عميان 3338محمد حمدان ) -41
   الأردن.

(: القٌييياس والتقيييوٌم فيييً التربٌييية الرٌاضيييٌة  الطبعييية 3335محمييد صيييبحً حسيييانٌن ) -40
 ادسة  دار الفكر العربً  القاهر .الس

( : تأثٌر برنيامج تعلٌميً رٌاضيً عليً الكفيا   البدنٌية و المهارٌية 3337محمد فرج ) -42
للمعييياقٌن ذهنٌيييا   رسيييالة  ماجسيييتٌر ؼٌييير منشيييور    كلٌييية التربٌييية 

 جامعة الإسكندرٌة –الرٌاضٌة للبنا  

ر منشيور   فعالٌية برنيامج (: رسيالة ماجسيتٌر ؼٌي3335محمد محمود أبو زٌيد عليً ) -43
مقتر  للألعا  الصؽٌر  فً تحسٌن التوافق م  الحٌيا  للمعياقٌن ذهنٌيا 

   كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنا   جامعة الإسكندرٌة. 



31 

 

( : تيأثٌر اسيتخدام نشياط رٌاضيً فيً دميج عٌنية مين 3338محمود سالم محمد سيالم ) -44
ة الإدراك المهيياري و الأطفييال المعيياقٌن ذهنٌييا ميي  العييادٌٌن علييً تنمٌيي

السلوك ألتكٌفً  رسالة ماجستٌر ؼٌر منشور   كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
  قسم المناهج و طرق التدرٌس   جامعة طنطا. 

(:  تأثٌر برنامج حركيً مفتيو  عليً تنمٌية بعيض المهيارا  3336مرٌم خلٌفة علً ) -45
( 73-8الحركٌيية الأساسييٌة للأطفييال المعيياقٌن ذهنٌييا بسييٌطً الإعاقيية )

 سنة    دولة الكوٌ .

تعلييٌم ناشيي  كيير  السييلة  الطبعيية  :( 3336مصييطفى زٌييدان  جمييال رمضييان موسييى ) -46
 الرابعة  القاهر .

(: النشاط الرٌاضيً للأشيخاص ذوي الاحتٌاجيا  الذهنٌية   3370مهند ناصر القبا  ) -47
 أطفال التعلٌم ذوي الاحتٌاجا  الخاصة. 

( : دراسيية تقٌٌمٌيية لمسييتوى الأدا  المهيياري 7668طفً )مواهيي  إبييراهٌم ونعميية مصيي -48
لعٌنة من الأطفيال المعياقٌن ذهنٌيا القيابلٌن لليتعلم فيً برنيامج تدرٌسيً 
علً مهارا  التواصل و التفاعل الاجتمياعً  المي تمر اليدولً الثيانً 

 لمركز الإرشاد النفسً  القاهر . 

تر  فً تطوٌر القدرا  البدنٌة و (: اثر منهج مق3338مٌسا  لطٌؾ سلمان المحمدي ) -49
الحركٌيية علييً مسييتوٌا  مختلفيية للييذكا    أطروحيية دكتييورا   كلٌيية 

 التربٌة الرٌاضٌة بنا   جامعة بؽداد.

( : فعالٌة برنيامج تروٌجيً فيً 3335ناجى محمد قاسم   فاطمة فوزي عبد الرحمن ) -51
فييال تنمٌيية بعييض المهييارا  الحٌاتٌيية و النفسييٌة و الحركٌيية لييدي الأط

الإعاقة الذهنٌة  -المعاقٌن ذهنٌا "القابلٌة للتعلم" الم تمر العربً الأول 
 .3335بٌن التجن  و الرعاٌة  جامعة أسٌوط  ٌناٌر 

( برنامج تربٌة حركٌة لتنمٌة المهيارا  الحركٌية الأساسيٌة  3333نجلا  فتحً خلٌفة ) -50
ماجسيتٌر للأطفال المعاقٌن بضر  )مرحلة ما قبل المدرسية ( رسيالة 

 ؼٌر منشور    كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنا  جامعة الإسكندرٌة. 
( : تطييوٌر الحركييا  الاساسييٌة المرتبطيية بالجمبيياز  7666هشييام السييٌد محمييد عميير ) -52

باسييتخدام المصيياحبة الاٌقاعٌيية واثيير  علييى التييذكر الحركييى للمتخلفييٌن 
رٌاضيٌة للبنيٌن   عقلٌا   رسالة دكتورا  ؼٌر منشور    كلٌة التربٌة ال

 جامعة الاسكندرٌة .
(: تقوٌم الحالة القوامٌة لتلامٌيذ ميدارس التربٌية الخاصية 7661ٌس محمد عبد الؽنى ) -53

سيينة   رسييالة ماجسييتٌر ؼٌيير منشييور    كلٌيية التربٌيية  78-73سيين 
 الرٌاضٌة  جامعة طنطا.

 



30 

 

54- Berger.D (2002) reading and children with mild intellectual 

disabilities, difficulties and practical pedagogical 

solution , vol.6 no.240 

55- Block ,M.E (1991) motor development in children with down 

syndrome : a review of the literature . Adapted  

physical activity Quarterly ,8,179-209 

56- Cooper, R.A, Quatrano, L.A. axelson, PW, Harlem, W. Stineman, 

M., Franklin, B, Krause, S., Bach, J., Chambers, H., 

Chao, E.Y.S., Alexander, M. & Painter. P.(1999): 

Research on physical activity and health among people 

with disabilities: a consensus statement, Journal of 

Rehabilitation Research & Development, 36 (2), 142-

153.  

57- Dayer , K.F. (1986): The trend of the male/female differential in 

various speed sports 1936-48, j. bio sxi. (2) 169-177, 

abstract available/ 3700449 (pubmed-indexed for 

medicine) Apr.  

58- Debra Gabler et al(2002): The effects of aerobic exercises on 

psychological and behavioral variables of individuals 

with developmental disabilities; a critical review, 

University of IIlinois ar, Urbana-Champaign, USA, 3 

May. 
59- Eichsted c.& lavay,B,(1992).Physical activity for individuals with 

mental retardation Infancy through Adulthood. Human 

kinetics Books , Illinois. 

60- Epstein, M. (1993): Academic performance of behaviourally 

disordered and learning disabled pupils, the journal of 

special education, vol. 17, No.13,  
61- Faison-Hodge, J. & Porretta D. L. (2004): Physical activity levels 

of students with mental retardation and students 

without disabilities, adapted physical activity quarterly, 

21,139-152. 

62- Ferahall, B.O. (2003). Mental retardation. In J.L. Durstine, & 

G.E. Moore Eds :.Exercise management for persons 

with chronic disease and disabilities 2nd
 ed., pp. 304-

310). Champaign, IL: Human Kinetics 



32 

 

63- Fotadou,EG, Neofotistou,KH, Sidiropoulou , MP , Tsimaras , VK 

, Mandrouks , AK , and Angelopoulo , NA , (2009) . 

The effect of a rhythmic gymnastics program on the 

dynamic balance ability of individuals with intellectual 

disability journal of strength and conditioning Research 

, 23(7) :21022-2106 

64- Futten .D.I.S (1999) effects of a supplementary perceptual motor 

program on trainable mentally retarded children , 

I.D.A. vol.4  

65- Lotan, M., Isakov, E., Kessel, S., & Merrick, J. (2CX)4). Physical 

fitness and functional ability of children with 

intellectual disability: Effects of a short-term daily 

treadmill intervention .The Scientific World Journal 

4,449-457 

66- Rizzo, T., Faison-Hodge, J., Woodard, R., & Sayers, K. (2003). 

Physical activity prevalence of adults with mental 

retardation .Adapted Physical Activity Quarterly, 20,3 

(Abstract From Academic Search Premier Database). 
67- Tan D.M (2001) .Effect of a minimally supervised exercise 

program for mentally retarded medicine and science in 

sport and exercise , may , vol594-601 

68- U.S. Department of health and human services (1996).physical 

activity and health : A report of the surgeon general 

.Atlanta , GA : centre for disease  Prevention  and 

health promotion . 

69- World Health Organization. (2002) the world health report 2002 : 

reducing risks , promoting healthy life . Geneva :world 

health Organization  
 


