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التنبؤ  بدقة الأداء الهجومى بالتقدم على الشبكة بدلالة بعض مهارات التوقع 
 الحركية والعقلية لناشىء التنس  

 ابراهيم اللبانى سهير طلعت .م.د.أ
 بقسم التدريب الرياضى وعلوم الحركةأستاذ مساعد  

 كلية التربية الرياضية للبنات
 جامعة الإسكندرية

 
                                                    

 : المقدمة ومشكلة البحث
فى العديد من دول كبيره تعد رياضة التنس أحد الأنشطة الرياضية التى تلقى أهمية 

تمتلك  انهاب رياضة يمكن أن توصفوهذه ال،  جنسيينال  منالعالم لمناسبتها لكل الأعمار و لكلا
يستخدمها الأبطال  التى  خططيةالساليب الأاستراتيجيات و و لمهارات الحركيةفى اعة البرا
بدءا من ضربات الإرسال  ا حيث الإثارة ،وتمتع كل من يمارسها أو يشاهده قلوبالبتأخذ ف

بالضربات الهجومية  المباغتةاستراتجيات رد  الإرسال وصولا إلى إحراز النقاط والقوية ، 
 فى أماكن لم يكن فى مقدور الخصم أن يدافع عنها.  الطائرة والساحقة

 
( ، أنور الخولى 2002( ، العربى شمعون )5991ويشير كل من عبد الفتاح عنان )

إذا ما أراد الفرد الوصول إلى مستوى عال فى التنافس الرياضى فى مسابقات الى انه ( 2005)
والخططية  و المهارية يه أن يهتم بتنمية عدة جوانب هامة ، كالقدرات البدنيةالتنس فعل

والمهارات العقلية ، وفى مجال الرياضات الفردية بصفة عامة والتنس بصفة خاصة يمثل 
التطور الصحيح للحركة ، وتعتبر مقدرة بالتوقع الحركى ظاهرة هامة وبُعدا حيويا لارتباطه 

أداء المهارات على التوقع من العوامل المؤثرة بصورة مباشرة على  تهااللاعب فى توظيف قدر
 (23212( )282152( )834125).  الرياضية المختلفه

   
( ، كارول 5991)Robert Weinberyولقد اتفقت آراء كل من روبرت وينبرج   

المباراة ( أن رياضة التنس تتطلب التوقع الجيد خلال 2005) Carol Mutsuzakiمتسوزاكى 
جيدا ، حيث يستطيع فهم قدراته من خلال الدقائق  منافسويعتمد اللاعب فى ذلك على قراءة ال

( أن من أجل الفوز فى 2001)Li Wing Vungالأولى من المباراة ، وتضيف لى وينج فانج 
مبكر وبشكل سريع فى وقت  المنافسيجب توقع  ،مباراة التنس وأداء المهارات بشكل فعال

سريعة ، لذلك فإن التوقع الجيد يكون  المنافسحركة الكرة وفيها ن رياضة التنس تكون خاصة أ
 (149 32( )528121( )540134) .أمرا حاسما لتحقيق افضل النتائج

 
مد على نقطتين هما 1 دقة ( أن أداء لاعب التنس يعت2002لين وديع )يوتشير إ

، والقدرة على تفسير المدركات الحسية إلى مجموعة من الأفعال التوافقية ، فيتضمن الإدراك
حركى على خمس خطوات أهمها التوقع أو الترقب ، ويرى العربى شمعون وعبد الالإدراك 
( أن من أهم الرموز فى رياضة التنس التى يجب مراقبتها وتوقع حركتها 5992جمال )الالنبى 

ومتابعتها جيدا هى الكرة ، وقد تبدو هذه المهمة بسيطة ولكنها فى واقع الأمر ليست كذلك ، 
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بالإضافة إلى مراقبة تحركات المنافس واتجاه حركة المضرب قبل ضرب الكرة حتى يتمكن 
 والأهم من ذلك مكان سقوطها.لاتجاه والدوران المصاحب للكرة،وا اللاعب توقع السرعة

(2 1591 ()52 125)  
                         

( أن الكرات التى تضرب فى 2002)Shahab Monzviويضيف شاهاب مونزافى 
الملعب ليست لها قيم متساوية ، لتميز مناطق الملعب عن بعضها البعض ، فالتوقع الجيد مبنى 

تحليل الاستجابات المختلفة اثناء الأداء الحركى لارتباطه الوثيق بسرعة إدراك اللاعب على 
 (1512 85للمواقف المختلفة المتوقعة من سلوك المنافس والمتغيرة اثناء المباراة. )

 
، مارك وليامز Singer et.al(5992 )ولقد اتفقت آراء كل من سنجر وآخرون 

Li Wing Vung(2001 )(، ولى وينج فانج 2008)Mark Williams et.alوآخرون 
( أن مهارات التوقع الخاصة برياضة التنس تنقسم إلى 2050)  Emre AKوأميرى أك 

( ، وأن تنمية 121 24 ( )1552 32( )142 31 ) ( 132 82قدرات حركية ومهارات عقلية. )
دود الأفعال لدى لاعب تلك القدرات تعمل على تنمية كافة المدركات الحسية ، والبصرية ، ور

التنس بالإضافة إلى أن  القدرات الإدراكية تعُد من أهم المكونات للتوقع الحركى وذلك 
( وترى لى وينج 1501 31 ) .لارتباطها بالرشاقة والسرعة وسرعة الاستجابة والتوافق والدقة 

أداء  ( أن وجود هذه القدرات لدى لاعب التنس تساعده على2001)Li Wing Vungفانج 
المهارات والضربات بالسرعة المطلوبة ، والوصول إلى مكان الكرة فى الوقت المناسب 

 (192  32بالإضافة إلى الاستجابة السريعة. )
 

إدماج  قدرتة على( أهمية الرشاقة للاعب التنس فى 2002وتوضح إيلين وديع )
ة ومختلفة بدرجة أو فى أداء حركة ما تحت ظروف متغير ،مهارات حركية فى إطار واحد 

كبيرة من الدقة أو فى أداء حركات رد الفعل المفاجئ ، وكلما تحسنت الرشاقة عند اللاعب كلما 
فتتحسن بذلك قدرته على ، والأبعاد  اكتسب القدرة على التوافق والإحساس السليم بالاتجاهات

ظهر ي’ة ، حيث أنها يميز القدرة الحركيأن التوافق من أهم م 1وتضيف.التوقع الحركى الصحيح 
إمكانية الربط بين النماذج الحركية لتقديم نماذج حركية جديدة ، فالتوافق هو توظيف مجموعة 

 ( 24-122 2من العضلات فى حركة واحدة ذات توقيت جيد. )
 

( أن المهارات العقلية 2002)Mark Williams et.alويذكر مارك وليامز وآخرون  
د من بين أهم العوامل والمحددات فى عملية تعلم وتدريب عت’التى يتميز بها لاعب التنس 

عد التصور  والتركيز والإدراكات من المهارات العقلية للتوقع الحركى ي’و ،المهارات الحركية 
التى يجب أن يتحلى بها لاعب التنس لأنها تساعده على تحسن التوقع لديه وبالتالى ينعكس ذلك 

  (1502 38 على أداءه فى الملعب. )
 

وديفيد كلاكستون وجان Merrit Cutler(2002،)ميريت كاتلر ويتفق كل من 
   ،Dubey (2001 )( ، دوبى 2003)David Claxlon &  John Fairbault بولت فير
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هى تلك الضربات التى تضرب فيها الكرة وهى آتيه أن الضربات الطائرة ( 2002إلين وديع )
الضربات التى  منمن المنافس اثناء طيرانها دون لمسها للارض وبمعدل سرعة عالية وهى 

يستخدم لإنهاء النقاط بسرعة ’السلاح الهجومى الذى  تعد’و ،الشبكةواللاعب متقدم على تؤدى 
، وتعتبر من أسرع الضربات على رة المباشتساعد على كسب النقاط و،  وفعال وبشكل مؤثر

كما أنها من  ،الإطلاق لأنها لا تستغرق وقتا عند تنفيذها بسبب أدائها خلال طيران الكرة 
لذ فإن اول متطلبات  على الشبكة ،السريع   بالتقدم الضربات الهامة لتنفيذ استراتيجيات الهجوم

لاعب الضربة الطائرة هى قدرتة على سرعة التوقع وسرعة رد الفعل المتمثل فى ضرب الكرة 
له فرص حتى تتيح الشبكة عند أدائها  وسرعتة فى التقدم على وتوجيهها بعيدا عن يد المنافس

  الأماكن الشاغرة ر للفوز بالنقطة من خلال التفاعل السريع مع الكرة ووضعها بقوة وبدقة فىثأك
(32 1519) ( 22 129 )(22 192 )(2 1510) 

  
 Robert Weinbery (5991)روبرت وينبيرج  ، لمراجع العلميةان اوترى الباحثة 

 ،(53)(5999) عبد النبى الجمال،(52) (5992) وعبد النبى الجمال العربى شمعون،(32)
ميجال كريسبووديف  ،Merrit Cutle (2002 )(32) تلراميريت ك ،(2)(2005)الخولىامين 
 United States يونيتيد تنس Miguel Crespo &Dave Miley(2002()32،) ميلى

Tennis Associtation  (2002()83)كيرك اندرسون ،(2()2)(2002)  ايلين وديع Kirk 

Andrson (2009)(35)  حراز النقاط لابالتقدم على الشبكة  الاداء الهجومى أناوضحت
من الضربات التى تتطلب قدرا  وهى، الطائرة الأمامية والخلفية الضرباتيتمثل فى ، المباشرة

الوقت اللازم للتحضير يكون قصيرا جدا ،  ،لان عاليا من اتقان الأداء الفنى فى أقل زمن ممكن
لذلك فقد أكدوا على أن القدرة على التركيز والتصور الحركى للمهارة وإدراك اللاعب لزمن 

وإدراكه للمسافة بينه وبين الكرة والتى ، صول الكرة الذى يتطلب سرعة عالية فى رد الفعل و
و إدراكه لاتجاه الكرة الذى يتطلب تغيير مفاجئ وسريع ، تتطلب سرعة فى حركة القدمين 

واليد والعين والكرة بجانب التنسيق بين حركة القدمين  ،لاتجاه اللاعب مع الاحتفاظ بالتوازن
اسية عد من المتطلبات الأست’توجيه الضربات فى اتجاهات مختلفة إلى ملعب المنافس كلها ودقة 

 .  وإحراز النقاط الهجومى لنجاح الأداء
   

إلى التعرف على  تهدف استطلاعية ، هدراس سبق فقد قامت الباحثة بإجراءا لما يموتدع
فى كسب نقاط الأشواط والمباريات  بالتقدم على الشبكة  مدى أهمية الضربات الطائرة الهجومية

( 2052لعام ) للناشئين ت بطولات الجراند سلاموذلك من خلال تسجيلها لنتائج بعض مباريا
الضربات الطائرة( بالإرسال والتقدم على الشبكة )بالنقاط بأسفرت عن أن نسب الفوز  التى

%( أما 22% 1 29)وبرد الارسال والتقدم على الشبكة%( ، 48% 331كانت ) للناشئين
  (5% ( مرفق) 25% 1 21% ( ، )500% 1 38فقد تراوحت بين ) ناشئاتبالنسبة لل

 
( ، محمد حسن 2002) العربى شمعونعلية المراجع العلمية  ، تتفقما الى واستنادا 

( مارك وليامز وآخرون 2002)Farrow & Abrenthy، فارو وأبرينتى (2002علاوى )
Mark Williams et.al(2002)،  ولى وينج فانجLi Wing Vung(2001 أنه بناءا على )
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توقع الموقف وهو توقع لحدوث أكثر من متغير ، يصل اللاعب إلى اتخاذ قراره فى الوقت 
المناسب ، وأن اتخاذ القرار الصحيح المبنى على التوقع الصحيح يحقق استجابة ناجحة ، لذا 

غاية الأهمية وخاصة فى رياضة فى  يعد’ المناسب اتخاذ القراروما يترتب عليه فإن التوقع 
التنس لما تتميز به من سرعة فى الأداء ، وأن اللاعبين القادرين على اتخاذ قرارات سريعة 

 ومبكرة خلال المباراة تكون نسبة أخطاء توقعهم قليلة. 
 (52  1218 ( )59  142 ( )29   1512  ( )33 122 )( 32 1252) 

 
(، لمياء 5992()82)Singer et alسنجرواخرون خلال نتائج الدراسات السابقة ومن
 Mark Williams et.al(2002) (38)، مارك وليامز وآخرون  (58) (2005رضوان )

 ،(50) (2008سعيد فهمى) Mark Williams et.al(2008) (31)مارك وليامز وآخرون 
 Emre Akاميرى اك ( 4) (2009ايمان مصطفى) ، (55) (2002سهير طلعت)

فى تحسين  يساهم  المجال التطبيقى لمهارات التوقع الحركى التى اكدت ان  ،(24()2050)
 ، اء بمستوى الأداءلنجاح عملية التدريب والارتق ياأساس اعد مطلبي’بجانب أنه ، الاداء المهارى 

على تحديد أهم  ( أنه يجب على المدرب أن يعمل2002وتأكيدا لما أشار إليه مفتى ابراهيم )
المتغيرات التى تؤثر بفعالية فى الرياضة التخصصية لاستخدامها والاستفادة منها أكبر استفادة 

ك من خلال وضع البرامج ممكنة فى تدريب اللاعبين الناشئين على المهارات المختلفة وذل
من انه لازالت الحاجه ماسة  السابقة الدراساتبه ماأوصت  بالاضافة إلىو (554 281)لتنميتها

التنس نظرا لقلتها  رياضة  فىخاصة  فى هذا المجال، لاجراء مزيد من الابحاث التطبيقية
أن الدراسة الحالية تعتبر محاولة علمية لربط  فقد رأت الباحثة ،مقارنة بالرياضات الأخرى 
وذلك من خلال  التنس فى   للناشئين التدريبىركى بالمجال الدراسة الأكاديمية للتوقع الح
 الإجابة على التساؤل التالى. 

 
 الشبكة بالتقدم على الهجومىداء لادقة ال والمعادلات التنبؤية مساهمةال نسب ما هى

 ؟ الحركية والعقلية لناشىء التنس  بدلالة بعض مهارات التوقع

 
 أهداف البحث : 

 

التعرف على معادلات التنبؤ بدقة الاداء الهجومى بالتقدم على الشبكة يهدف البحث إلى 
 بدلالة بعض مهارات التوقع الحركية والعقلية لناشىء التنس.ويتحقق ذلك من خلال : 

بالتقدم  داء الهجوم الأ( ودقة والعقليةمهارات التوقع )الحركية  بعض دراسة العلاقة بين -5
 شىء التنس.لناالطائرة لضربات با على الشبكة

 ىداء الهجومالأفى دقة  (لعقليةاومهارات التوقع )الحركية  بعض تحديد نسب مساهمة  -2
 لناشىء التنس.الطائرة لضربات با على الشبكة بالتقدم 

الطائرة  لضرباتعلى الشبكة با بالتقدم ىداء الهجومالأنبؤ بدقة تالتوصل إلى معادلات لل -3
 لناشىء التنس. (العقلية–الحركية )بعض مهارات التوقع  دلالةب
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 مصطلحات البحث : 

القدرة على وضع تنبؤات دقيقة جزئية او غير كاملة وذلك :" Anticipationالتوقع الحركى  -

لاعب على التنبؤ بالسلوك عن طريق مصادر المعلومات البصرية والتى تساعد ال
 (94188)المقابل

القدرات الحركية  هى مجموعة من:    Anticipation Skillsمهارات التوقع الحركى  -

، السرعة الحركية ، الرشاقة ، التوافق ، الدقة( والمهارات العقلية )التصور )سرعة رد الفعل
  )تعريف اجرائى (إدراك المسافة ، إدراك الاتجاه( العقلى ، تركيز الانتباه ، إدراك الزمن ، 

هو إعادة تكوين أو استرجاع الخبرة العقلية ولا  : Mental Imageryالتصور العقلى  -

يعتمد فقط على حاسة البصر ولكنه يشمل أكبر قدر من الحواس مجتمعة حتى يمكن تحقيق 

 ( 434: 4)التكامل فى التصور. 

هو القدرة على عزل كل المثيرات وتوجيه الانتباه إلى : " Focus Attentionتركيز الانتباه -

مثير واحد فقط ، "هو العملية العقلية لتوجيه الوعى لمثيرات مرتبطة لإدراك تغيير متطلبات 
 (42123)الأداء فى موقف معين لاتخاذ القرار بالأداء الأمثل المحقق للإنجاز المستهدف" 

الاستجابة العقلية لمثيرات حسية معينة ، وهو العملية " يقصد به  " Perceptionالإدراك   -

 العقلية التى تسبق السلوك فبدون إدراك لا يحدث السلوك.

مستوى نجاح الناشئ فى تحقيق الهدف المرجو من اداء الضربات   إنجاز الضربات : -

 الهجومية )درجة الناشئ فى اختبارات الأداء المهارى( 

هى إحدى الضربات  :Volley  Forehand & Backhand الضربات الطائرة  -

قبل  اصطدام الكرة والشبكة  بين خط الارسال والهجومية فى التنس وتؤدى من مكان ما 
 (120 2( )122 2بالأرض ، ويمكن أن تؤدى بالضربات الأمامية أو بالضربات الخلفية. )
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 :  السابقةالدراسات 

بعنوان "المقارنة بين لاعبى Singer&et al(5992 ( )82 )دراسة سنجر وآخرون  -5
تهدف الدراسة إلى و التنس المتميزيين و المبتدئين فى التوقع ورد الفعل لمهارات التنس"

، واستخدم  عبى التنس المتميزين والمبتدئين التعرف على التوقع وردود الفعل لدى لا
ية قوامها طبقت الدراسة على عينة عمد،  ية(المسح)الدراسات الباحث المنهج الوصفى 

استخدم الملاحظة العلمية ومقياس التعرف على (لاعب مبتدئ ،30( لاعب منهم )20)
توقع ردود فعل لاعبى التنس المتميزين والمبتدئين، وقد توصل الباحث إلى 1 اللاعبين 

، توقع وزمن رد الفعل ، زمن الحركةذوى الخبرة )المتميزين( تفوقوا على المبتدئين فى ال
ويوصى الباحث بضرورة الاهتمام بتنمية سرعة التنبؤ بمكان واتجاه الكرة.والقدرة على 

  رد الفعل وزمن الحركة .

بعنوان "التوقع وتأثيرة على مستوى الاداء فى كرة  (58)  (2005دراسه لمياء رضوان ) -2
دراسة الى وضع برنامج لتحسين وتطوير التوقع ومكوناتة البدنية وهى تهدف الاليد" 

)السرعة وسرعة رد الفعل والدقة والتوافق( ومكوناتة الادراكية )المسافة والزمن والاتجاة 
طبقت الدراسة على عينة عمدية قوامها  واستخدمت الباحثه المنهج التجريبى، والقوة ( 

تبارات للمكونات البدنية والادراكية للتوقع الحركى واستخدمت الباحثة اخ( طالبه 40)
وقد توصلت الباحثة إلى النتائج التالية 1البرنامج المقترح له تأثير واختبار للاداء المهارى، 

ايجابى على الاداء المهارى لكرة اليد،وتوصى الباحثة بضرورة الاهتمام بتنمية القدرات 
ء ركى لما لها من اثر ايجابى على تحسين الاداالبدنية والقدرات الادراكية للتوقع الح

 .المهارى 

بعنوان "تنمية at el  &Mark Williams(2008)(31) وآخروندراسه مارك وليامز -3
مهارات التوقع الحركى فى التنس عن طريق الملعب باستخدام التصور والادراك 

التوقع الحركى فى تنميه مهارات التعرف على تاثير تهدف الى و والاستجابة الحركية "
وتأثيرها على  التنس داخل الملعب بإستخدام مهارات التصور والادراك والاستجابة الحركية

طبقت الدراسه على استخدم الباحثون المنهج التجريبى و، تحسن توقع اللاعب فى الملعب
( لاعب مبتدئ ء تم اختيارهم وتقسيمهم عشوائيا الى ثلاث مجموعات متساوية 28)

استخدم الباحثون على التصور الادراك و الاستجابة الحركية داخل الملعب ، للتدريب
اسفرت النتائج على تحسن توقع  اختبارات للقدرات العقلية والاستجابة الحركية، وقد

الملعب ، ويوصى الباحث بضرورة تنميه بعض المهارات العقلية للتوقع اللاعب فى 
  . وير الاداء فى التنس داخل الملعبالحركى لما لها من تأثير ايجابى على تط

-الادراك الحسبعنوان "دلالة مساهمةبعض متغيرات ( 55()2008دراسة سهير طلعت )  -8
تهدف إلى التعرف على متغيرات   حركى فى مستوى اداء الضربات الاساسية فى التنس "

الإدراك الحس حركى المرتبطة بالأداء المهارى للتنس وأكثر تلك المتغيرات مساهمة فى 
الدراسات ) وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفى مستوى أداء الضربات الأساسية.

مهارى ( طالبة من المتميزات فى الأداء ال30طبقت الدراسة على عينة قوامها )و المسحية(
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( اختبار من أختبارات الإدراك الحس حركى ، 53وقد تم جمع البيانات باستخدام ) للتنس،
            الدقة( ، –الزمن  –الاتجاه  -القوة –السرعة  –منها اختبارات إدراك )المسافة 

وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة  اختبارات للأداء المهارى ، وقد توصلت الباحثة إلى 8و
ئية بين بعض اختبارات الإدراك الحس حركى و الضربات الأساسية فى إحصا

مساهما هى )الإحساس بسرعة حركة الرجل  الاكثر حركى -التنس.متغيرات الإدراك الحس
قوة الدفع  –دقة توجيه الذراع نحو هدف  -سرعة حركة الذراع –سرعة حركة الجسم  –

حركى -متغيرات الادراك الحسبتصميم برامج لتنمية وتوصى الباحثة بالذراع (.
 المستخلصة للاستفادة منها فى الارتقاء بمستوى الاداء المهارى فى التنس.

علاقة التوقع الحركى بمستوى بعنوان "(  4( ) 2009دراسة إيمان مصطفى أبو العلا ) -1
تهدف الدراسة إلى التعرف على العلاقة اداء حائط الصد لدى لاعبات الكرة الطائرة "و

واستخدمت  التوقع الحركى ومستوى أداء حائط الصد لدى لاعبات الكرة الطائرة ،بين 
( لاعبة 28أجريت الدراسة على عدد )، (الدراسات المسحية )الباحثة المنهج الوصفى 

اختيرت بالطريقة العمدية ، قامت الباحثة بتصميم مقياس للتعرف على أهم مكونات التوقع 
لخاصة بلاعبات الكرة الطائرة ، توصلت الباحثة إلى أن أهم الحركى البدنية والإدراكية ا

، إدراك ى هى السرعة ، الرشاقة ، التوافقالقدرات البدنية المرتبطة بالتوقع الحرك
، كما توصلت الباحثة إلى معادلات التنبؤ لقياس درجة الأداء المهارى لمهارة حائط الاتجاه

الأنثروبومترية والقدرات البدنية والإدراكية الصد الهجومى والدفاعى بمعلومية القياسات 
 معا. وتوصى الباحثة بضرورة تنمية القدرات الإدراكية والبدنية. 

بعنوان "توقع التطابق الزمنى وزمن رد الفعل  Emre Ak (2050)(24)أميرى أك  -2
تهدف الدراسة إلى مقارنة توقع التطابق الزمنى وزمن رد لناشىء التنس وتنس الطاولة و

استخدم الباحث المنهج الوصفى  الفعل لدى اللاعبين الناشئين للتنس وتنس الطاولة ،
( لاعبين 50( لاعب ناشئ منهم )20أجريت الدراسة على عدد ))الدراسات المسحية( 

( لاعبين تنس طاولة ، استخدم الباحث أدوات الملاحظة العلمية ، وقد أسفرت 50تنس، )
خطأ صدفة فى زمن التوقع مقارنة بلاعبى تنس الطاولة ،  نتائجه عن أن لاعبى التنس أقل

وزمن رد فعل لدى لاعبى تنس الطاولة أعلى من لاعبى التنس ، ويوصى الباحث 
بضرورة إعطاء الوقت الكافى للتدريب على عنصر رد الفعل لما له من تأثير إيجابى 

 .على تحسن زمن التوقع

 

 فروض البحث : 

 تم وضع الفروض التالية 1  الحالىضوء أهداف البحث فى  

بالتقدم ( ودقة الأداء الهجومى عقليةمهارات التوقع )الحركية وال بعض يوجد ارتباط دال بين -5
 لناشىء التنس. الطائرة لضرباتبا على الشبكة

على بالتقدم نسب مساهمة بعض مهارات التوقع )الحركية( فى دقة الأداء الهجومى  تختلف -2
 الطائرة لناشىء التنس. بالضربات الشبكة
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على بالتقدم ( فى دقة الأداء الهجومى عقليةنسب مساهمة بعض مهارات التوقع )ال تختلف -3
 الطائرة لناشىء التنس. لضرباتباالشبكة 

على الشبكة  بالتقدم التصور العقلى فى دقة الأداء الهجومى كوناتمساهمة م تختلف -8
          .لتنسلناشىء ا الطائرة  لضرباتبا

 بالضربات على الشبكةبالتقدم بدقة الأداء الهجومى  يةالتوصل لمعادلات تنبؤيمكن  -2
 لناشىء التنس.( عقليةبعض مهارات التوقع )الحركية وال دلالةبالطائرة 

 
 إجراءات البحث : 

 : دراسات المسحية (ال)استخدمت الباحثة المنهج الوصفى  أولا : منهج البحث. 

  عينة البحثثانيا :  

من نادى ( ناشئا 10بين ) ( ناشئ بالطريقة العمدية من35)تم اختيار العينة الأساسية : -5
وفقا وقد تم اختيارهم  ( سنة58 -52تراوحت أعمارهم من )، الإسكندريةسموحة الرياضى ب

 للشروط التالية 

 من المسجلين بالاتحاد المصرى للناشئين . 

 .الناشئ منتظم فى التدريب 

  ( سنوات.1يقل العمر التدريبى للناشئ عن )لا 

  2052/2053فى بطولات الاتحاد المصرى للتنس خلال الموسم الرياضى المشاركة 
  وحقق نتائج متميزة.

    يوضح التوصيف الاحصائى لعينة البحث الاساسية فى جميع المتغيرات (1)والجدول 
   )قيد البحث(
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 (1جدول )
 التوصيف الإحصائى لعينة البحث الأساسية فى جميع المتغيرات )قيد البحث( 

 (11)ن =

 الاختبارات متغيرات

 دلالات التوصيف الإحصائى

المتوسط 
 الحسابى

الخطأ  الوسيط
المعيارى 
 للمتوسط

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 التفرطح

معامل 
 الالتواء 

 الأولية

- 0،829- 0،840 0،042 53،20 53،505 العمر الزمن لأقرب شهر ميلادى
0،812 

- 0،222- 0،910 0،525 2 2،281 العمر التدريبى لأقرب شهر ميلادى 
0،594 

- 0،995- 3،340 0،202 512 515،031 الطول لأقرب سم 
0،823 

- 5،320- 3،112 0،234 82،10 88،284 الوزن لأقرب كجم
0،322 

- 0،321- 2،849 0،882 59 54،259 قوة قبض اليد لأقرب كجم 
0،022 

المهارات 
 العقلية

 إدراك الاتجاه -

× اختبار إدراك الاتجاه )الوثبة الرباعية  درجة -
 ث(50

50،152 50،1 0،318 5،923 0،220 0،552 

 5،325 0،322 0،342 0،020 0،202 0،311 اختبار إدراك الزمن )مللى /ث( - إدراك الزمن -

إدراك  -
 المسافة

أقصى زمن انحراف لست محاولات من زمن اختبار  -
 ثانية سرعة بطيئة(  2)

5،310 5،33 0،011 0،301 0،521 0،421 

أقصى زمن انحراف لست محاولات من زمن اختبار  -
 ث سرعة متوسطة(،  8)

5،502 5،02 0،022 0،589 -0،893 0،120 

أقصى زمن انحراف لست محاولات من زمن اختبار 
 ث سرعة عالية(  2)

5،089 5،02 0،020 0،555 0،022 0،132 

 تركيز الانتباه -
- 5،052- 2،102 0810 4 2،290 دقيقة(× اختبار شبكة تركيز الانتباه )عدد 

0،018 

تركيز الانتباه 
 بالجهاز

اختبار تركيز الانتباه بالجهاز )عدد محاولات صحيحة 
 محاولة(  528من 

42،214 42 2،291 51،008 -0،041 0،15 

 التصور العقلى

- 0،295- 3،533 0،123 52 55،290 التصور البصرى  -
0،885 

- 5،202- 3،228 0،142 55 50،140 التصور السمعى  -
0،509 

 0،582 0،382- 3،188 0،232 55 50،402 التصور الحس حركى  -

- 0،921- 2،422 0،151 55 50،290 الحالة الانفعالية -
0،841 

- 0،942- 2،998 0،134 52 50،402 القدرة على التحكم فى التصور العقلى -
0،338 

دقة أداء 
الضربات 
 الطائرة 

- 0،255- 4،028 5،885 18 12،812 اختبار هنسلى المعدل لدقة الضربات الطائرة الأمامية
0،525 

- 0،201- 9،422 5،228 82 84،021 اختبار هنسلى المعدل لدقة الضربات الطائرة الخلفية 
0،033 

القدرات 
 الحركية

 0،398 0،142- 5،918 0،315 53،04 58،243 ث30× اختبار التوافق  عدد 

 0،304 5،211- 3،522 0،125 54 59،815 اختبار الدقة )درجة( 

 0،112 5،803 5،522 0،255 52 53،028 الرشاقة )ث(اختبار 

- 0،224- 5،112 0،240 58 52،222 ث 20× اختبار السرعة الحركية عدد 
0،282 

 0،242 0،012- 5،255 0،302 35،2 30،803 اختبار رد الفعل )ث(
 

 
( والخاص بتجانس عينة البحث فى متغيرات واختبارات البحث أن 3يتضح من جدول )

( مما يدل على أن القياسات 5،325إلى  0،841-معاملات الالتواء تتراوح ما بين )
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 3± المستخلصة قريبة من الاعتدالية حيث أن قيم معامل الالتواء الاعتدالية تتراوح ما بين
 كد تجانس أفراد عينة البحث فى جميع المتغيرات قيد البحث. وتقترب جدا من الصفر مما يؤ

 
 ( ناشئ بالطريقة العشوائية من بين ناشئ التنس53تم اختيار عدد ) العينة الاستطلاعية : -2

   ، وتم تقسيمهم الىكلية التربية الرياضية للبنات بالإسكندريةمدرسة التنس بو بنادى سموحة
وهى من نفس ،  (2وعددهم ) ميزة(مغير )مجموعة  ( و2) مجموعة مميزة ( وعددهم )

           مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وبهدف إجراء المعاملات العلمية للمتغيرات 
 )قيد البحث(. 

 

  ثالثا : مجالات البحث  

تم تطبيق جميع قياسات الدراسة الاستطلاعية والأساسية على ملعب  المجال الجغرافى : -أ

تربية الرياضية للبنات ، لتوافر أجهزة القياس. وتم إجراء القياسات الخاصة كلية ال
 بالمهارات العقلية بمختبر علم النفس بالكلية. 

 
 المجال الزمنى : -ب

  2053/ 155/2 2053/ 2/   20أجريت الدراسة الاستطلاعية فى الفترة من  -

 2053/ 9/ 122  2053/   9/ 5   أجريت الدراسة الأساسية فى الفترة من  -

 
 رابعا : أدوات جمع البيانات 

 الاختبارات :  -1

 والمهارات العقلية للتوقع الحركىاختبارات القدرات الحركية  -أ

 المرتبطة والمهارات العقلية للتوقع الحركى القدرات الحركيةاختبارات تم تحديد 
 Robertروبيرت وينبيرج  ل المسح الشامل للمراجع العلميةرياضة التنس من خلاب

Weinberg(5991) (34 ) فارو وابرينثىFarrow&Aberenthy(2002)(29 ) مارك وليم
 Miguel ميجال كريسبو وديف ميلى MarkWilli  & Bennet (2002)(33)  وبينيت

Crespo & Dave Miley(2002()32يونيتيد تنس،) United States Tennis 

Associtation  (2002()83) بيترسينوراندى سكوت ويليمScott Williams&Randy 

Petersen (2003)(80 )( 2002العربى شمعون)(52)( 2000اسامة كامل)(8)  ايلين وديع
          Singer&at el(5992 ( )82 )سنجر وآخرون  ، والدراسات السابقة(2()2002)

at el &Mark William (2002()38 )( مارك وليامزوآخرون 58()2005رضوان)لمياء 
سهير طلعت at el &   )Mark William 2008)(31 )مارك وليامزوآخرون 

الى عددمن القدرات الحركية  تم التوصل فقد .(4)(2009( إيمان مصطفى )55()2002)
لتحديد اهم  (2والمهارات العقلية تم عرضهم على الخبراء فى استمارة استطلاع راى مرفق)
ق على اتفوتم الاالقدرات الحركية والمهارات العقلية للتوقع الحركى الخاصة برياضة التنس ، 
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 –التوافق  –سرعة رد الفعل  –السرعة الحركية  –( قدرات حركية  وهى )الرشاقة 1عدد )
 –زمن إدراك ال -تركيز الانتباه –( مهارات عقلية وهى )التصور العقلى 1الدقة( ، وعلى عدد )

ختبار للقدرات ا(25)أيضا إلى عدد وتم التوصل  (3إدراك الاتجاه(. )مرفق  –إدراك المسافة 
لتحديد اهم  الخبراءعلى السادة عرضهمتم  ، للمهارات العقليةختبار ا(53عدد)والحركية 

تم قد (، و8)مرفق العقلية فى التنسالاختبارات المناسبة لتقييم مهارات التوقع الحركية و
( اختبارات للمهارات 2د )عدو( ، 1للقدرات الحركية )مرفق اختبارات ( 1استخلاص عدد )

 1  ( وهى كالتالى 2مرفق) العقلية

 
  : اختبارت القدرات الحركية المستخلصة 

 (29112)ث( 0005( )لأقرب Quinnاختبار سرعة رد الفعل )كوين  -4

 (12155)اختبار السرعة الحركية )تكرار(. -2

 (29812)ث(. 0005)لأقرب  Semoاختبار الرشاقة المعدل "لسيمو"  -3

 (52112) ث( 30التوافق )ضرب الكرة المتكرر على الحائط )اختبار -8

 الدقة )التصويب على الدوائر المتداخلة بالكرة والمضرب "درجة"(.اختبار  -1

  

 اختبارات المهارات العقلية المستخلصة :  
 العقلى )درجة(.اختبار التصور  -5

 اختبار شبكة تركيز الانتباه )عدد(. -2

)داخل مختبر  ثانية( 51اختبار تركيز الانتباه بالجهاز )عدد المحاولات الصحيحة فى  -3
 .علم النفس 

. ZBA Time / Movement Anticipationاختبار إدراك الزمن )مللى/ث( بجهاز  -8
 .)داخل مختبر علم النفس( "ويستخدم لقياس درجة إدراك  اللاعب وتوقعه للزمن"

"ويستخدم لقياس أقصى  .Vienna Test Systemإدراك المسافة )مللى /ثانية( بجهاز  -1
ث  2ث متوسطة ، 8ث بطيئة ،  2زمن انحراف لست محاولات لسرعات مختلفة )

 .)داخل مختبر علم النفس(  سريعة( لكل لاعب"

 ث(. 50× اختبار الوثبة الرباعية لإدراك الاتجاه )درجة  -2

 اختبارات الأداء المهارى :  –ب 
 

بناء على ما  فى التنس كضربات هجوميةالطائرة  الضربات تصنيفالتوصل الى تم  
 امين الخولى( 53( )5999عبد النبى الجمال ) جاءت به المراجع العلمية المتخصصة
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ميجال  Carol Matsuzaki (2005()21)كارول ماتسيوزاكى (2()2005الشافعى)و
 United (،يونيتيد تنس2002()32)Miguel Crespo &Dave Miley كريسبووديف ميلى

States Tennis Associtation  (2002()83)(كيريك 2(،)2()2002ايلين وديع )
و تم عرضها على الخبراء لتحديد أكثر الانواع  Kirk Andrson (2009)(35)اندرسون

 -استخداما عند الناشئين فى التنس الى1

 بالدوران العلوى  الأمامية والخلفيةطائرة الضربات الTopspin volley F&B  .   

 بالدوران الخلفى  الأمامية والخلفيةطائرة الضربات ال Slice volley F&B . 

 بدون دوران  الأمامية والخلفيةطائرة الضربات الDrive volley F&B . 

 

بالتقدم  كمهارة هجوميةبدون دوران الأمامية والخلفية  الطائرة وقد تم تحديد الضربات
وقد تم حصر  وهى الاكثر استخداما لدى المرحلة السنية للعينة قيد البحث. على الشبكة

بدون  الطائرة اتاختبارين للضربتم تحديد و الطائرة للضربات لتقييم الاختبارات المهارية
 (2) مرفقمناسبين لعينة البحث. دوران و

 
 : اختبارات الأداء المهارى المستخلصة هما  

 باستخدام الجهاز(الامامية  لدقة الضربات الطائرة )المعدل(اختبار هنسلى(. 

 باستخدام الجهاز(.الخلفية لدقة الضربات الطائرة )المعدل ( اختبار هنسلى( 

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة :  -2

  الأجهزة : -أ
 قاذف كرات التنس. جهاز -

    ويستخدم لقياس إدراك  الزمن  ZBA Time / Movement Anticipationجهاز  -
 )مللى /ثانية(.

 لقياس إدرك المسافة )مللى /ثانية(. Vienna Test System جهاز -
 (laptopجهاز كمبيوتر محمول ) -

 . كاميرا ديجيتال -
 جهاز الرستاميتر لقياس الطول )سم(. -
 )كجم(.جهاز ديناموميتر القبضة  -

 جهاز ميزان طبى لقياس الوزن)كجم(.  -
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 الأدوات :  - ب
 ملعب تنس قانونى كامل التجهيزات.  -

 شريط قياس لتحديد المسافات. -

 ثانية(. 0005ساعة إيقاف الكترونية لقياس الزمن )لأقرب  -

 م( 1× م  1حائط أملس ) -

 عدد من مضارب التنس. -

 عدد من كرات التنس. -

 ملون ، عصابات لتغطية العينينطباشير  -

 بطاقات تسجيل بيانات ونتائج الاختبارات.  -

 
 خامسا : الدراسة الاستطلاعية 

الثبات(   –)الصدق لادوات البحث  تهدف الدراسة إلى إيجاد المعاملات العلمية
لمتغيرات )قيد البحث( حيث تم تطبيقها على عينة الدراسة الاستطلاعية فى الفترة ا  لاختبارت

 . 2053/   2/ 55إلى  2053/ 2/ 20من 
 
 حساب الصدق .1

 

بين المجموعة المتميزة وغير  قيمة )ت( إيجاداستخدام الصدق التمييزى وذلك بوتم  
 (2)المتميزة كما يتضح من جدول 

 
 حساب الثبات .2

 

لإيجاد معامل  Test – R.Testاستخدمت الباحثة طريقة إعادة تطبيق الاختبارات 
 (3)ذلك جدولالثبات وبفاصل زمنى أسبوع من إجراء التطبيق الأول للاختبارات ، ويوضح 
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 (2جدول )         
 معاملات صدق اختبارات مهارات التوقع الحركى )قيد البحث (                  

 3055(=0005)**دال عند 

 الدلالات الإحصائية 
 الاختبارات 

وحدة 
 القياس

الفرق بين  المميزةالمجموعة غير  المجموعة المميزة
 المتوسطين

معامل  قيمة ت
 ع ± -س ع ± -س الصدق

اختباااااااااااارات القااااااااااادرات 
 الحركية

        

   اختبااار ساارعة الاسااتجابة-

 ( Quinn)كوين 

 0،425 **1،221 1،020 5،259 31،340 5،408 30،320 ث0005

 0،425 **1،442 2،210 0،925 52،222 5،512 51،022 عدد اختبار السرعة الحركية  -

اختباااار الرشااااقة المعااادل -

  Sem"لسيمو" 
 0،485 **1،525 3،842 5،204 52،252 5،835 53،500 ث0،05

التوافااااق )ضاااارب الكاااارة -

      المتكاااااارر علااااااى الحااااااائط 

 ث( 30)

 0،452 **8،290 3،549 5،511 52،055 5،458 58،200 عدد

الدقاااة )التصاااويب علاااى  -

الدوائر المتداخلة باستخدام 

 المضرب

 0،445 **2،522 1،200 5،021 58،200 2،880 59،400 درجة

 اختبارات المهارات العقلية 

 0،924 **4،232 1،500 5،292 50،500 0،249 51،200 درجة
محاااااور مقياااااس التصااااور  

 العقلى 

 التصور البصرى -

 التصور السمعى- 
 0،423 **1،219 1،200 5،458 4،200 2،2225 53،800 درجة

 0،901 **2،021 1،500 5،911 4،800 5،529 53،100 درجة الإحساس الحركى- 

 الحالة الانفعالية- 
 0،953 **2،822 1،00 5،911 2،200 0،483 52،200 درجة

الاااااتحكم فاااااى التصاااااور  - 

 البصرى
 0،424 **1،290 8،249 5،908 4،255 5،253 53،800 درجة

اختبااااااار شاااااابكة تركيااااااز  

 دقيقة(× الانتباه )تكرار 
 0،903 **2،912 8،800 0،483 8،800 5،458 4،400 عدد

اختبارالوثااااااب الرباعيااااااة1 

        إدراك الاتجاااااااااااااااااااااااااااااااااااه

 ث(50× )درجة

 0،440 **2،585 8،800 5،153 4،300 5،242 52،200 درجة

         

اختباااار هنسااالى )المعااادل( 

 للضربات الطائرة الامامية
 0،415 **1،321 55،252 2،022 88،800 8،323 12،052 درجة

اختباااااااااااااااااار هنسااااااااااااااااالى 

)المعدل(للضاااااااااااااااااااااربات        

 الطائرة  الخلفية

 2،222 1،032 82،800 3،313 10،022 درجة
         

2،321** 
0،420 
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( وجود فروق معنوية بين المجموعتين حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة 5يوضح جدول )
( كما بلغ معامل الصدق 0،05( وهذه القيم معنوية عند مستوى )4،232 – 1،8290ما بين )
مما يؤكد أن جميع الاختبارات تتسم بالصدق وإنها تقيس ما ( 0،924 – 0،415ما بين )

 وضعت من أجله. 
 

 (1جدول )
 دلالة الفروق بين التطبيق الأول والثانى ومعامل الثبات للمتغيرات )قيد البحث(

 الدلالات الإحصائية 
 الاختبارات 

 الفرق بين المتوسطين التطبيق الثانى التطبيق الأول
 قيمة ت

معامل 
 ع±  -س ع±  -س ع±  -س الثبات

         اختبارات القدرات الحركية

         اختبار سرعة الاستجابة -
 32،310 2،209 32،520 2،825 0،590 2،229 0،323 0،982 ( Quinn)كوين 

 0،912 0،282 5،218 0،234 5،233 53،850 5،239 53،282 اختبار السرعة الحركية  -

اختبار الرشاقة المعدل "لسيمو" -
Semo  58،412 2،332 58،224 5،458 0،524 5،299 0،354 0،932 

التوافق )ضرب الكرة المتكرر على -
 0،422 0،290 5،988 0،300 2،220 52،302 2،202 52،202 ث( 30) عدد/ الحائط

الدقة )التصويب على الدوائر  -
 0،954 0،223 2،493 0،100 2،214 52،200 3،234 52،200 والكرة( المتداخلة باستخدام المضرب

         اختبارات المهارات العقلية 

         محاور مقياس التصور  العقلى 

 0،428 0،312 2،101 0،200 2،145 52،410 2،983 52،210 التصور البصرى -

 0،959 0،024 3،248 0،01 3،832 50،210 3،338 50،400 التصور السمعى 

 0،925 0،122 3،393 0،800 3،518 50،110 3،012 50،910 الإحساس الحركى 

 0،930 0،252 3،500 0،510 2،412 9،910 2،918 50،500 الحالة الانفعالية 

 0،420 0،280 2،290 0،588 3،201 55،200 2،942 55،012 التحكم فى التصور  البصرى 

     اختبار شبكة تركيز الانتباه  
 0،444 0،284 2،393 0،800 2،313 2،200 2،288 2،200 دقيقة(× )تكرار 

الاتجاه اختبارالوثب الرباعية 1 إدراك 
 0،924 0،018 0،040 0،021 2،402 50،121 2،283 50،100 ث(50× )درجة 

اختبار هنسلى )المعدل( للضربات 
 0،429 0،398 2،984 0،200 2،515 10،009 4،212 10،209 الطائرة الامامية

للضربات         اختبار هنسلى )المعدل(
 00483 0،848 2،534 00295 20312 820832 2،115 82،229 الطائرة  الخلفية

 
( عدم وجود فروق معنوية بين التطبيق الأول والثانى للمتغيرات 2يتضح من جدول )

( وهذه القيم غير معنوية ، كما 0،223- 0،018)قيد البحث( حيث تراوحت قيم )ت( ما بين )
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% تسمح 91( وهذه القيم عند درجة ثقة 0،982 – 0،428تراوحت قيم معامل الثبات ما بين )
 بتطبيقها على العينة الأساسية

 
 : الدراسة الاستطلاعيةنتائج 

المستخدمة فى البحث على درجة عالية فى المعاملات العلمية  ختباراتالاتم التأكد من أن  -

 .والثبات ( –)الصدق 

 .تم التأكد من توافر الأدوات والأجهزة اللازمة لإجراء الاختبارات  -

 .ختبارات الاتم التأكد من صلاحية جميع الاجهزة المستخدمة فى  -

  .لىضعمراعاة عدم تكرار العمل التسلسل أداء اختبارات )القدرات الحركية( مع تم تحديد  -

فى اليوم التى يمكن تطبيقها  المهارية (و العقليةو الحركيةختبارات )الاالتوصل إلى عدد  -
 الواحد. 

 ية وجود مساعدين لديهم خبرة فى تشغيل الأجهزة بمعمل علم النفس الرياضى. التأكد من إمكان -

 

  سادسا : الدراسة الأساسية 

( والاختبارات المناسبة عقليةبعد تحديد مهارات التوقع )القدرات الحركية والمهارات ال  
إلى لقياسها وتحديد اختبارات دقة الأداء المهارى للضربة الطائرة الهجومية والتوصل 

قامت الباحثة بإجراء  واصبحت معدة للتنفيذالمعاملات العلمية لجميع الاختبارات المستخلصة
            ( ناشئ فى الفترة من35الدراسة الأساسية على أفراد العينة الأساسية البالغ عددهم )

 وقد اتبعت الإجراءات التالية عند التنفيذ 1   ،2053  /  9/  22إلى 2053/  9/  5

 خذ قياسات الطول والوزن والعمر الزمنى والعمر التدريبى لأقرب شهر ميلادى.أ 

  ( حسب نتائج الدراسة والمهارية العقليةتطبيق الاختبارات المستخلصة )الحركية  و
 الاستطلاعية 

 ( 1تطبيق اختبارات القدرات الحركية )بواقع إختبار واحد يوميا   اختبارات . 

  داخل مختبر علم النفس بواقع إختبار واحد  اختبارات( 3) العقليةتطبيق اختبارات المهارات
 . إختبارات ف  الملعب( بواقع إختبار واحد يوميا  3كل ثلاثة أيام و )

 .توزيع اختبارى الأداء المهارى على يومين بواقع اختبار واحد يوميا 

 ةنات واعدادها للمعالجات الاحصائيتفريغ البيا تم . 
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   المعالجات الإحصائية :سابعا : 
 

أجريت جميع المعالجات الإحصائية بواسطة الحاسب الآلى باستخدام البرنامج 
للتحقق من المعاملات العلمية للاختبارات المستخلصة تم ، SPSS Versionالإحصائى 

 استخدام المعالجات الإحصائية التالية 1
 

  الصدق التجريبى للاختبارات باستخدامT. Test  ، بين المجموعة المميزة والغير مميزة
والثبات بطريقة إعادة الاختبار ، وإيجاد معنوية الفرق بين متوسط التطبيق الأول والثانى 

  .لايجاد معامل الثباتT. Testباستخدام 

 
 حث تم استخراج : بوللتوصيف الإحصائى لبيانات عينة ال

  معامل الالتواء .  –معامل التفرطح  –الوسيط  –الانحراف المعيارى  –المتوسط الحسابى 

  وتحقيقا لأهداف البحث قد تم إيجاد معامل الارتباط بين اختبارات مهارات التوقع  
)قيد البحث( للوقوف على مدى الأداء للضربات ( وبين اختبارات دقة العقلية–)الحركية 

 علاقة الارتباط بينهما.  

 حدار المتعدد بطريقة معالجة البيانات المستخلصة باستخدام الانstepwise   وذلك بمعرفة
دلالات معادلة الانحدار المتعدد فى تحديد نسبة مساهمة اختبارات )المتغير المستقل( 

 بالضرباتالمهارات العقلية( فى دقة الأداء  –مهارات التوقع الحركى )القدرات الحركية 
 الطائرة الهجومية )المتغير التابع(. 

 الطائرة الهجومية بمعلومية اختبارات معادلة التنبؤ بدقة أداء الضربات  التوصل إلى
 المهارات العقلية(. –مهارات التوقع المساهمة )القدرات الحركية 

 
 عرض ومناقشة النتائج : 

 

يوجد ارتباط دال بين بعض مهارات التوقع  فى ضوء الفرض الأول الذى ينص على "
لناشئ  بالضربات الطائرة على الشبكةبالتقدم ( ودقة الأداء الهجومى عقلية)الحركية وال

 (8قامت الباحثة بإجراء المعالجات الإحصائية والتى يوضحها جدول ) "التنس
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 (4جدول )
داء الهجومى على الشبكة دقة الأو(  والعقلية)الحركية معامل الارتباط بين مهارات التوقع 

 والخلفية(الطائرة الأمامية )الضربات 
 

رقم 
 الاختبار

 اختبارات مهارات التوقع  المتغيرات
 معامل الارتباط

اختبار هنسلى لدقة الضربات 
 forehandالطائرة الأمامية 

volley 

اختبار هنسلى لدقة الضربات 
 Backhandالخلفيةالطائرة 

volley 
    القدرات الحركية 
 **3,412 **3,426 ث 03عدد/  ضرب الكرة المتكرر على الحائط- التوافق 1
المتداخلة التصويب بالمضرب والكرة  على الدوائر - الدقة 2

 محاولات(13)درجة/
3,420** 3,737** 

 *3,614- **3,643- ث(3,31)لأقرب Semاختبار الرشاقة المعدل "لسيمو"  الرشاقة 0
 **3,669 *3,093 ث( 23سرعة حركة الرجل فى الاتجاه الافقى )عدد/ السرعة الحركية 6
          ( Quinnاختبار سرعة رد الفعل )كوين  سرعة رد الفعل 5

 ث(3,31)لأقرب 
-3,597** -3,461** 

    العقليةالمهارات  -
 **3,630 **3,649 ث13الوثبة الرباعية درجة /  إدراك الاتجاه 1
 *3,615- **3,676- إدراك زمن )مللى /ث( إدراك الزمن 2

 المسافةإدراك  0

 أقصى زمن انحراف لست محاولات من زمن اختبار  -
 ثانية سرعة بطيئة(  4)

-3,043* -3,657** 

 أقصى زمن انحراف لست محاولات من زمن اختبار  -
  ,ث سرعة متوسطة( 6)

-3,056* -3,011* 

    أقصى زمن انحراف لست محاولات من زمن اختبار 
 ث سرعة عالية(  2)

-3,335 -3,102 

 *3,626 **3,502 دقيقة(× اختبار شبكة تركيز الانتباه )عدد  تركيز الانتباه 6

تركيز الانتباه  5
 بالجهاز

اختبار تركيز الانتباه بالجهاز )عدد محاولات صحيحة 
 محاولة( 126من 

3,296 3,222 

 التصور العقلى 4

 **3,577 *3,070 التصور البصرى  -
 **3,599 **3,429 التصور السمعى  -
 **3,525 **3,693 التصور الحس حركى  -
 3,290 3,019 الحالة الانفعالية -
 **3,753 *3,559 القدرة على التحكم فى التصور العقلى -

 00389=0001*معنوى عند                                               00889=0005**معنوى عند مستوى 

 
 :( الآتى 4يتضح من جدول )

 

     : الامامية  لضربات الطائرةبا الهجومى بدقة الأداء( الحركية) التوقع مهارات علاقة  أولا
 . والخلفية
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 لدقة الضربات الطائرة الأمامية بشكل معنوى بجميع المعدل( ارتبط اختبار "هنسلى "
( 0،394 -0،228بمعامل ارتباط تراوح ما بين ) مهارات التوقع  )الحركية( اختبارات 

     وكان أعلى ارتباط لاختبار التوافق "ضرب الكرة المتكرر على الحائط بالمضرب 
 ث (.30)عدد /

 لدقة الضربات الطائرة الخلفية بشكل معنوى بجميع المعدل ارتبط اختبار "هنسلى "
( 0،889إلى  0،202اختبارات مهارات التوقع  )الحركية( بمعامل ارتباط تراوح ما بين )

وكان أعلى ارتباط لاختبار الدقة " "التوجيه بالمضرب والكرة  0،01ى دلالة وعند مستو
 محاولات(". 50على الدوائر المتداخلة )درجة/ 

 

      لضربات اب الاداء الهجومىبدقة  (عقليةال) مهارات التوقع  ثانيا : علاقة اختبارات
 . الامامية والخلفيةالطائرة 

 

 ( 0،05لدقة الضربات الطائرة الأمامية معنويا عند مستوى )" المعدل ارتبط اختبار "هنسلى
( وكان 0،132إلى  0،041-بمعامل ارتباط تراوح ما بين ) (العقلية) التوقع بمعظم مهارات

 دقيقة( . × أعلى ارتباط بينه وبين اختبار شبكة تركيز الانتباه )عدد

  عدم وجود ارتباط بينه وبين اختبار إدراك المسافة )سرعة عالية( وكذلك اختبار تركيز
 محاولة(.  528الانتباه بالجهاز )عدد محاولات من 

 ( 0،05" لدقة الضربات الطائرة الخلفية معنويا عند مستوى )المعدل ارتبط اختبار "هنسلى
                                   ما بين  بمعامل ارتباط تراوح (العقلية) التوقع بمعظم مهارات

             ( وكان أعلى ارتباط بينه وبين اختبار إدراك الاتجاه 0،843إلى  0،532-)
 .ث"( 50× )الوثبة الرباعية "درجة

 -  عدم وجود ارتباط بينه وبين اختبار إدراك المسافة )سرعة عالية ( واختبار تركيز الانتباه
  .محاولة( 528اولات من بالجهاز )عدد مح

 

  لضربات الطائرة الهجومى با ثالثا : علاقة متغيرات التصور العقلى بدقة الأداء
 . الامامية والخلفية

 لدقة الضربات الطائرة الأمامية بشكل معنوى بمعظم المعدل ارتبط اختبار "هنسلى "
( وكان أعلى 0،229إلى  0،359متغيرات التصور العقلى بمعامل ارتباط تراوح ما بين )

 ارتباط بينه وبين مجموع درجات العبارة الثانية التى تعبر عن التصور السمعى. 

 لدقة الضربات الطائرة الخلفية معنويا بمعظم متغيرات المعدل كما ارتبط اختبار "هنسلى "
( وكان أعلى ارتباط 0،210إلى  0،293التصور العقلى بمعامل ارتباط تراوح ما بين )

مجموع درجات العبارة الخامسة  التى تعبر عن القدرة  على التحكم فى التصور  بينه وبين
 العقلى. 
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( لعقليةالتوقع )الحركية وا مهاراتوتتفق نتائج هذه الدراسة من حيث العلاقة بين 
       ( ومارك ويليم واخرون58) (2005لمياء رضوان ) ومستوى الأداء المهارى مع دراسة

)  Mark Williams & at at 2008()31وأميرى أك  (4)(2009إيمان مصطفى )( و ،
Amre AK (2050)(24 ) واخرون سنجرSinger&et al(5992)(82) كما تتفق مع  ما .

( ومارك 2009)  Kirk Andreson( وكيرك أندرسون 2001) Dubeyأشار إليه دوبى 
 يف ميلىميجال كريسبو و د  Mark Williams & Bennett  (2002)ويليامز وبينت 

Miguel Crespo &Dave Miley(2002)  فى  أن الاداء الناجح للضربات الطائرة تتطلب
تنسيقا سريعا بين حركة العين واليد وسرعة إدراك المسافة المناسبة وسرعة فى حركة القدمين 
وتوازن أفضل للاعب،  وأن القدرة على التركيز فى الكرة هو أول خطوة فى تنمية وتطوير 

لطائرة ، ويؤكدوا أن مشاهدة الكرة والتفاعل معها عند ضربهامن المنافس، والتركيز الضربة ا
على طيرانها عندما تترك مضرب المنافس، يعتبر مطلبا أساسيا للاداء الهجومى عند الشبكة  ، 

 وسوف يمنح اللاعب الوقت لأداء ضربة طائرة ناجحة. 

(22  192 ( )35   130( )33 122  )(42132)   

           
(الى أن التوقع هو أحد المظاهر المتصلة بالتدريب العقلى ، 2002وتشير إيلين وديع )

وهو يشير إلى القدرة على التنبؤ بأفعال المنافس ، للوصول إلى اتخاذ قرار مدروس أثناء 
التسلسل الحركى للمهارة  يجعله يؤثر فى نمط حركة اللاعب الذاتية. وتشير إلى أنه يجب 

        جيع على مهارات التوقع أثناء التدريب ، خاصة فيما يتعلق بأين يقف اللاعب التش
)إدراك المكان( حتى نهاية فعل المنافس الذى قد لا يسمح بوقت كاف فى رد الفعل الذاتى 
)سرعة الاستجابة( كما هو الحال مع )الضربات الطائرة( كرد فعل لتمريرة عابرة سريعة ، 

اللاعب فى المران بشكل صحيح  والتعرف على خداع المنافس فى التدريب ، وكلما زاد تكرار 
 (1399  2عل مبكرا وعلى نحو ملائم. )كلما تمكن من سرعة رد ف

 
         Mark William et al. (2002 )وقد أشار كل من مارك ويليامز وآخرون 

الأهمية لرياضة  ( على أن التوقع الحركى فى غاية2001)Li Wing Fungلى وينج فانج و
التنس لما تتميز به من سرعة ، تتطلب من اللاعب دقة اتخاذ القرار بالإضافة إلى تمكنه من 
قراءة تحركات خصمه جيدا  يعطيه فرصة أكبر للتوقع الجيد ، ويؤكد محمد حسن علاوى 

، ( أن اتخاذ القرار الصحيح المبنى على التوقع الصحيح يحقق استجابة حركية ناجحة 2002)
( أن أهمية التوقع الحركى يظهر من خلال الاتصال 2000ويضيف مروان عبد المجيد )

 ويؤكداهميته فى التنس ميجال كريسبو وديف ميلىالمباشر والمستمر مع سلوك المنافس،
Miguel Crespo & Dave Miley(2002()32ويضيف انه ،)  يتعين وضع رد لذلك نتيجة

فعل المنافس فى الاعتبار عند أداء كل حركة هجومية، ولا يمكن تحقيق الهدف إلا عندما يتم 
 إدخال رد فعل المنافس وتوقيت أداء رد الفعل ، وتوقع الحركة بصورة سليمة. 

 (38  122 ( )32  120(  )59   142( )22  1549)(511132) 
 

 ( يكون قد تحقق صحة الفرض الأول .4نتائج جدول )وترى الباحثة أنه من خلال مناقشة 
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نسففب مسففاهمة بعففض مهففارات  تختلففف:" الثااانى الااذى ياانص علااى  الفاارضفاى ضااوء 
 .لناشئ التنس  بالضربات الطائرة على الشبكةبالتقدم  التوقع )الحركية( فى دقة الأداء الهجوم

 
 (2)، ( 1) ولاوضحها جدتائية الملائمة والتى فقد تم إجراء المعالجات الإحص

 
 (5جدول )

 الحركيةمهارات التوقع لإختبارات   Stepwiseدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة 
 لدقة الضربات الطائرة الأمامية"  المعدل هنسلى "فى اختبار 

 

 دلالات التنبؤ

 

 

 القياسات 

معامل 

الارتباط 

 Rالمتعدد

المساهمة 

الكلية 

للمتغيرات

R2 

النسبة 

المئوية 

 للمساهمة

معامل 

الانحدار 

 الجزئى

 Tقيمة 

 للإضافة

قيمة الخطأ  Fقيمة 

 المعيارى

     اختبار  التوافق 

 (ث 30×)عدد 

0،228 0،390 34،915 5،402 8،202 34،242 0،824 

 0،849 30،092 3،250- 5،451- 55،189 0،101 0،255 اختبار رد الفعل )ثانية(

 9514158 قيمة القاطع

 
 

( أن اختبارى التوافق ورد الفعل يسهمان بشكل كبير فى اختبار 1يتضح من جدول )
ث( بنسبة 30× هنسلى دقة الضربات الطائرة الأمامية ، حيث يساهم اختبار التوافق )عدد 

%( والمتغيران الإثنان يسهمان 55،189%( وساهم اختبار رد الفعل )ثانية( بنسية )34،915)
 %(. 10،1بنسبة )
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 (6جدول )
 الحركية مهارات التوقع لإختبارات  Stepwiseدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة 

 لدقة الضربات الطائرة الخلفية المعدل" هنسلى"فى اختبار  
 ( 11)ن= 

 دلالات التنبؤ
 
 

 القياسات 

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

المساهمة 
الكلية 
للمتغيرات

R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئى

 Tقيمة 
 للإضافة

قيمة الخطأ  Fقيمة 
 المعيارى

 0501, 0030,, 50003 000,1 5,0,55 05,0, 00,0, اختبار  الدقة )درجة(

 0,35, 500225 30,52- 00,15- ,031, 05,5, ,005, اختبار رد الفعل )ثانية(

    اختبار التوافق 

 ث(× )عدد 

,0001 ,0522 50521 00333 30302 3,0,,1 ,055, 

 47,5677 قيمة القاطع

 

 
سهموا بشكل كبير فى قد ا( ان اختبارات الدقة ورد الفعل ، والتوافق 2يوضح جدول )

اختبار "هنسلى" المعدل لدقة الضربات الطائرة الخلفية ، حيث ساهم اختبار الدقة بنسبة 
%( واختبار التوافق ساهم بنسبة 2،280% وساهم اختبار رد الفعل بنسبة )10،013

 %(. 19،9%( و المتغيرات الثلاثة أسهموا بنسبة )3،198)
 

( تعد أمرا 50( ، )9( ، )4( ، )2( ، )2( ، )1ل )وتشير الباحثة الى أن نتائج جداو
         مقبولا من الناحية العلمية حيث أن ظهور نسب مساهمة لبعض مهارات التوقع 
)الحركية والعقلية( ينطبق تماما مع ما يتطلبه الأداء الهجومى على الشبكة باستخدام الضربات 

نتائج تشير إلى وجود اختلاف فى نسب الطائرة )الامامية والخلفية( . ولما كانت تلك ال
مساهمتها فإن هذا يشير إلى خصوصية وظيفة كل مهارة من مهارات التوقع )الحركية والعقلية( 

، سنجر وآخرون المؤداه، وهذا ما أكدته دراسة المهارةتُمكن من الأداء الناجح فى 
Singer&et al(5992 ( )82 ) ( 2005لمياء رضوان)(58) خر مارك ويليم واal Mark 

Willams & et (2002()38 ،)( 2002سهير طلعت)(55) ( 2008، سعيد فهمى) (50) 
، حيث أشاروا إلى أن مهارات التوقع )الحركية والعقلية( تساهم  (4)(2009مصطفى )إيمان 

 بنسب مختلفة فى مستوى الاداء المهارى الجيد.  
 

، التوافق ، الدقة( هم أكثر  ( إلى أن )سرعة رد الفعل2( ، )1وتوضح نتائج جدول )
على الشبكة بالضربات الطائرة  بالتقدم مهارات التوقع الحركية مساهمة فى الأداء الهجومى
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متطلبات الأداء الأمثل للمهارة مع )الأمامية والخلفية( وترى الباحثة أن هذه النتائج تتفق 
بداية من توقع اللاعب للكرة الهجومية من حيث المسار الحركى للأداء الفنى للضربات الطائرة 

الآتية من المنافس من حيث )نمطها ، ارتفاعها ، مكان سقوطها( حتى يتمكن من تحديد السرعة 
كما  التى يمكن أن يتحرك بها للوصول إلى الكرة وردها بفعالية وبدقة داخل ملعب المنافس.

( لمياء رضوان  5992 ( )82)Singer&et alمع دراسة، سنجر وآخرون  تتفق تلك النتائج
   al Mark Willams & et (2002()38 ،) ونواخر زما( مارك ويلي58()2005)

 ( .50( )2008( ، سعيد فهمى )2050()24) Amre AKوأميرى أك 
 

Emre AK (2050 )( وأميرى أك 5992) .Singer et .al ويرى سنجر وآخرون

أن سرعة رد الفعل من أهم عناصر نجاح الرياضى لأنه يمثل أهمية خاصة فى الأنشطة 
الرياضية التى تتميز بسرعة الأداء ، ويعتبر رد الفعل القائم على التوقع من العوامل الهامة فى 

( ومارك 5999سرعة الأداء وخاصة فى رياضة التنس ، ويؤكد كل من عبد النبى الجمال )
( أن سرعة رد الفعل أصبحت من أولى متطلبات 2002) Mark Williams & et alز ويليام

لاعب التنس وهو أمرا حيويا فى الضربات الطائرة ، لأنها تعطى اللاعب ميزة على الشبكة فى 
 %( فى رفع مستوى أداء اللاعب. 15كيفية سرعة تبادل الضربات ، كما أنها تساهم بنسبة )

(82 122  ( )24 122  )(52   112  ( )38 122 ) 
  

( أن زمن الاستجابة هو الزمن الذى يأخذه اللاعب 2002وتضيف إيلين وديع )
للاستجابة إلى الكرة المتجهة إليه وإعادتها ، وترى أنه بمجرد توقع اللاعب رد المنافس 
للضربة أو توقع نمطها بشكل صحيح ، فإنه يجب أن يتخذ وضعه ويقرر كيف يعترض الكرة 

ا بفاعلية إلى ملعب المنافس ، وعلى اللاعب أيضا أن يقرر ليس فقط نمط الضربة التى لرده
 –بدوران علوى  -قطرية -يقوم بأدائها )الضربة الطائرة( ولكن أيضا كيف ينفذها )مستقيمة

بدون دوران( وإلى أى مكان يوجهها فى ملعب المنافس، وتتعلق جميع هذه القرارات بسرعة 
لتنسيق بين تلك الحركات )التوافق ( وبدقة توجيه الكرة فى المكان المراد استجابة الفرد وا

التوجيه إليه داخل ملعب المنافس ، وتبعا لذلك فإن التحرك تجاه الكرة ، واتخاذ الوضع ، وتقنية 
 .(1290 2الضربة والفاعلية تكون متعلقة بذلك ايضا.)

 
يعد من ’وافق الحركى ( أن الت2004)  Scott Lancasteويشير سكوت لانكست 

القدرات الحركية المركبة نظرا لارتباطه بالعديد من العوامل اللازمة والضرورية للاعب 
التنس، حيث أنه يرتبط بكثير من القدرات الحركية مثل السرعة والرشاقة والدقة ، فيظهر 

ظهر ارتباطه ارتباط التوافق بالسرعة فى متطلبات الأداء الحركى من الناحية الزمنية ، كما ي
بقدرتى الرشاقة والدقة  فى متطلبات الحركة من الناحية الشكلية والمكانية. وتضيف إلين وديع 

( أن التوافق يعد أهم ما يميز القدرة الحركية ، حيث أنه يُظهر إمكانية الربط بين 2000)
ن وافق هو توظيف مجموعة مالنماذج الحركية وذلك لتقديم نماذج حركية جديدة ، فالت

 (2411()582،  1582  39)   . ، فى حركة واحدة ذات توقيت جيدالعضلات
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 Scott Williams & Rundy Petersenويرى سكوت ويليامز وراندى بيترسين  
( أن أهمية التوافق الحركى تظهر كعامل مؤثر فى الأداء الحركى فى التنس، فمن يكون 2003)

لديه درجة متقدمة من التوافق ينعكس ذلك على سرعة ودقة الأداء وخاصة فى المواقف التى 
يحتاج اللاعب فيها إلى تغيير استراتيجيات اللعب ، أو سرعة الأداءالهجومى على الشبكة  

ربات المنافس السريعة ، وكل ذلك يتطلب قدرة على التوافق بمعنى تحديد المجال لمواجهة ض
 ( 32،  131  80الزمنى ، والمكانى ، والميكانكيى للحركة التى سوف يقوم بأدائها. )

 

(.يكون قد تحقق صحة 6)( 51ن خلال مناقشة نتائج جداول )وترى الباحثة أنه م   
 . الفرض الثانى

 
نسب مساهمة بعض مهارات  تختلفالثالث والذى ينص على 1"فى ضوء الفرض  

بالضربات الطائرة لناشئ على الشبكة  بالتقدم ى( فى دقة الأداء الهجومعقليةالتوقع )ال
 التنس" .

 

 ( 4( ، )2ول )اها جدححيث تم إجراء المعالجات الإحصائية التالية والتى يوض
 

 (5جدول )
 العقليةمهارات التوقع  لإختبارات  Stepwiseدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة 

 لدقة الضربات الطائرة الأمامية المعدل" لىهنس"فى اختبار  
 

 دلالات التنبؤ
 
 

 القياسات 

معامل 
الارتباط 
المتعدد

R 

المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات
R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئى

 Tقيمة 
 للإضافة

قيمة الخطأ  Fقيمة 
 المعيارى

اختبار شبكة تركيز الانتباه 
 دقيقة(× )عدد 

,0553 ,03,5 3,05,1 00305 505,2 350,,0 ,05,1 

اه )الوثبة جاختبار إدراك الات
 ث(50/     الرباعية درجة

,0,05 ,0505 20333 0052, 50123 00003, ,01,, 

 0,00, 0,0,00 ,,501- 00002- 02,1, 01,5, 3,,0, /ث(اختبار إدراك زمن )مللى 
 اختبار إدراك المسافة  

 )سرعة عالية(
,000, ,050, 50,,, 0,0115 30113 050000 ,0555 

 13,4603 قيمة القاطع
 

سهموا بشكل كبير فى اختبار دقة قد االأربعة  العقلية( أن الاختبارات 2يوضح جدول )
دقيقة( بنسبة × حيث ساهم اختبار شبكة تركيز الانتباه )عددالضربات الطائرة الأمامية 

، كما ساهم %9،222ث( بنسبة 50، وساهم اختبار إدراك الاتجاه )درجة / %(24،308)
، وساهم أقصى زمن انحراف لست محاولات %(4،948اختبار إدراك زمن )مللى /ث(بنسبة )

هم االأربعة تس العقليةمتغيرات %( وال10،022ث )سرعة عالية( بنسبة )2من زمن الاختبار 
 %(.15،2فى  اختبار "هنسلى" للأداء المهارى للضربة الطائرة الأمامية بنسبة )
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 (9جدول )
 العقلية مهارات التوقع  لإختبارات  Stepwiseدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة 

 الخلفيةلدقة الضربات الطائرة  المعدل" هنسلى"فى اختبار  
 

 التنبؤدلالات 
 
 

 القياسات 

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات
R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئى

 Tقيمة 
 للإضافة

قيمة  Fقيمة 
الخطأ 
 المعيارى

اختبار إدراك الاتجاه 
    )الوثبة الرباعية درجة

 ث(50/ 

0،843 0،233 230248 2،835 8،993 54،255 0،842 

اختبار إدراك المسافة  
 )سرعة بطيئة(

0،284 0،820 54،243 -52،101 -3،955 25،333 0،592 

اختبار تركيز الانتباه 
)معمل( عدد محاولات من 

 محاولة  528 مجموع

0،222 0،814 3،413 0،533 2،435 52،315 0،021 

 29،9532 قيمة القاطع

 
سهموا بشكل واضح فى اختبار االثلاثة قد  العقليةأن الاختبارات  (4يوضح جدول )

)الوثبة الرباعية( الأداء المهارى لدقة الضربات الخلفية حيث ساهم اختبار إدراك الاتجاه 
%( ، وساهم اختبار ادراك المسافة )سرعة بطيئة( بنسبة 23،248ث" بنسبة )50× "درجة 

الثلاثة  العقليةوالمتغيرات  %( 3،413%(  واختبار تركيز الانتباه )معمل( بنسبة )54،243)
 . %(81،4تسهم فى اختبار"هنسلى" للأداء المهارى للضربة الخلفية بنسبة )

 
( إلى أن تركيز الانتباه ، إدارك الاتجاه ، إدراك الزمن، 4( ، )2وتشير نتائج جداول )

      ، المهارة قيد البحث اءأدإدراك المسافة هم أكثر مهارات التوقع )العقلية( مساهما فى 
Mark Williams (2008 )مع نتائج دراسة مارك ويليام وترى الباحثة أن هذه النتائج تتفق

حيث اشاروا الى  (2050( ولمياء رضوان )2009) (وايمان مصطفى2002وسهير طلعت )
بنسب مختلفة فى الاداء المهارى الجيد ، وان تحسين تلك المهارات تساهم ان القدرات الادراكية 

مااشار  معتلك النتائج ايضا  كما تتفقلة تاثير ايجابى على تحسن التوقع لدى اللاعبين ،العقلية 
( أن تركيز الانتباه وإدراك الزمن 2002( ، مصطفى باهى )2002محمد حسن علاوى )اليه 

هم فى نجاح الأداء الهجومى للاعب وإحراز اوالمسافة والاتجاه من المهارات العقلية التى تس
( وأسامة راتب 5992مجهود ، ولذلك يرى العربى شمعون وعبد النبى الجمال ) النقاط بأقل

( أن المهارات العقلية تكمن أهميتها فى 2005( ، العربى شمعون وماجدة اسماعيل )2000)
كيفية تنفيذها فى المواقف المختلفة أثناء المنافسة وخاصة الهجومية ، ولقد أجمعوا على أنها 

 التخصصى.الرياضى لى المستويات العليا فى النشاط يتأسس عليها الوصول إ
 (59 182  ( )23 1529   (52  1552  (  )8 193  ( )54 122 ) 
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( أن رياضة 2002)  Mark Williams & Bennetويضيف مارك ويليامز وبينت 
التنس تعد من الرياضات الفردية التى تبرز فيها أهمية تركيز الانتباه نظرا لتعدد المواقف 
المفاجئة والسريعة خلال مواقف اللعب سواء فى الهجوم أو الدفاع ، فهى رياضة تتميز 

ثير واحد فقط ، بالديناميكية والتفاعل المستمر الذى يحتاج دائما إلى تركيز بؤرة الاهتمام إلى م
( أن 5992والقدرة على طرد كل ما يشتت الانتباه ، ويرى العربى شمعون وعبد النبى الجمال )

من أهم الرموز التى يجب تركيز الانتباه عليها هى الكرة ومتابعتها المستمرة ، وتحركات 
ه المنافس ، واتجاه حركة المضرب قبل ضرب الكرة حتى يتمكن من توقع السرعة والاتجا

 (125  52( ) 1502  33ومكان سقوط الكرة. )  
 

( ، وفان دير كامب 2055)  Jan Carboch et .atويشير جان كاربوش وآخرون 
Van Der Kamp (2002 إلى أهمية الإحساس بالمسافة والزمن ، والاتجاه للحركة المؤداه )

الحركة وتحقيق  وارتباطها بالتوقع حيث يروا أن التوقع الحركى المدرك يعمل على رسوخ
الأداء الجيد ، فلاعب التنس يتواجد فى أماكن متعددة تحددها مسافات معينة ، وتتطلب أداء 
حركى معين يتناسب مع المكان الموجود فيه داخل الملعب ، ويروا أن نجاح اللاعب فى إدراك 

ه عل تحديد المسافة يعنى قدرته على تحديد المسافة التى يقطعها  أثناء الأداء، وكذلك قدرت
المكان المراد وضع الكرة بداخله ، أما نجاحه فى إدراكه للزمن يعنى وصوله إلى مكان الكرة 
فى الوقت المناسب وضربها عند الارتفاع المناسب لها ، ونظرا للتحرك الدائم للاعب التنس فى 
ة ظروف تتميز بالديناميكية مع ضرورة أداءه للمهارات الخاصة فى توقيت مناسب لحرك

الكرة( فإن إدراك الاتجاه يعد من العوامل التى يتوقف عليها نجاح الأداء  -ـ المضرب -)المنافس
الحركى للاعب ولأنه يرتبط بالتغيير المفاجئ والمتنوع لمواقف اللعب المتغيرة ، فسرعة إدراك 

 (195 82( )181 30اللاعب لاتجاهه يعد مؤشرا لنجاح توقعه. ) 
 

( أن التركيز فى إدراكه الضيق يكون مساعدا فى التنس 2002وترى إيلين وديع )
خاصة عند ضرورة ملاحظة كرة سريعة بدقة )ضربة طائرة( ، فإن التركيز يساعد على توجيه 
مركز الانتباه نحو شئ واحد فقط كليا مثل "حركة اليد" وتضيف إنه قبل لعب الضربة الطائرة 

لة من التركيز على هذه المهمة بدون بذل أى جهد ينبغى على اللاعب أن يكون متأكدا أنه فى حا
وعليه أن يدرك ما هو كم الزمن الذى يحتاجه من أجل هذا ، وما هى التقنية الذاتية  متعمد لذلك

كما أنه ينبغى ، التى تساعده على النجاح فى التخلص من التفكير المنحرف والمشتت للانتباه 
ن يتابع الكرة المقبلة إليه لأطول فترة ممكنة حتى لو على اللاعب أثناء لعب الضربة الطائرة  أ
   متر فقط قبل ملامستها على سطح المضرب.  2-5كانت المسافة التى بينه وبين الكرة ما بين 

 (2  1802) 

 
(.يكون قد تحقق صحة 9(1)5وترى الباحثة أنه من خلال مناقشة نتائج جداول )

 . الفرض الثالث
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نسب مساهمة متغيرات التصور  تختلف "الذى ينص على 1فى ضوء الفرض الرابع 
 لناشئ التنس. بالضربات الطائرة على الشبكة بالتقدم العقلى فى دقة الأداء الهجومى

 
 ( 50( ، جدول )9حيث تم إجراء المعالجات الإحصائية التالية والتى يوضجها جدول )

 

 (8جدول )
 لمتغيرات التصور العقلى   Stepwiseدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة 

 لدقة الضربات الطائرة الأمامية المعدل" هنسلى"فى اختبار  
 

 دلالات التنبؤ
 
 

 القياسات 

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات
R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئى

 Tقيمة 
 للإضافة

قيمة  Fقيمة 
الخطأ 
 المعيارى

 0،214 39،592 8،892 5،519 39،158 0،391 0،229 التصور السمعى

القدرة على التحكم 

 فى التصور العقلى

0،294 0،844 9،222 0،954 3،222 24،090 0،245 

 1914515 قيمة القاطع

 
أن متغيرات التصور العقلى تسهم بشكل كبير فى دقة الأداء ( 9يوضح جدول )

الثانية لاختبار التصور الهجومى على الشبكة لناشئ التنس حيث ساهم مجموعة درجات العبارة 
%( ، كما ساهمت مجموع درجات 39،158التى تعبر عن التصور السمعى بنسبة )العقلى و

%( 9،222تحكم فى التصور العقلى بنسبة )العبارة الخامسة والتى تعبر عن القدرة على ال
 %(. 84،4فى اختبار "هنسلى" لدقة أداء الضربات الطائرة الأمامية بنسبة ) نوالمتغيران يسهما

 
 (11جدول )
 لمتغيرات التصور العقلى   Stepwiseدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة 

 لدقة الضربات الطائرة الخلفية المعدل" هنسلى"فى اختبار  
 

 دلالات التنبؤ
 
 

 القياسات 

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات
R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئى

 Tقيمة 
 للإضافة

قيمة  Fقيمة 
الخطأ 
 المعيارى

القدرة على التحكم فى 
 التصور العقلى

0،210 0،122 12،222 5،928 2،444 22،029 0،242 

 0،223 13،822 3،298 0،925 4،225 0،288 0،403 التصور السمعى 

 1914515 قيمة القاطع

 

أن بعض متغيرات التصور العقلى تساهم بشكل كبير فى دقة الأداء ( 50يشير جدول )
الهجومى على الشبكة لناشئ التنس باستخدام الضربات الطائرة الخلفية وهذه المتغيرات متمثلة 
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%( والتصور السمعى بنسبة 12،222فى القدرة على التحكم فى التصور حيث ساهمت بنسبة )
يسهمان فى اختبار "هنسلى" لدقة الضربات الخلفية بنسبة %( ، والمتغيران الإثنان 4،225)
(28،8 .)% 

لصالح )التصور السمعى(  أن نسب المساهمةكانت( ،50( ، )9أشارت نتائج جداول )
وقد يرجع ذلك إلى أن أداء  الخلفيةو )القدرة على التحكم فى التصور( للضربات الأمامية و

ب على تسلسل الأداء الحركى أن يركز اللاعالواجبات الحركية للضربات الطائرة تتطلب 
، فهو من خلال ذلك يحتاج إلى أن يتصور سماع صوت الضربة الآتية من المنافس حتى عقليا

الكلية مع مسار  ةيكون قادرا على عمل مزيدا من ملائمة المبادئ المطلوبة لتسلسل الحرك
نتائج دراسة مارك ويليامز  عويتفق ذلك م ، وهذا يعنى إكتساب اتقان وظيفى للحركة ،الكرة

مهارة التصور اهمية الى  أشار حيث al Mark Willams & et (2008()31)واخرون 
 لما لها من تأثير ايجابى على تحسن التوقع الحركى فى التنس.العقلية 

 
( ، وإيلين وديع 5991خليل معوض )(مع ماشاراليه 50( ،)9كما تتفق نتائج جداول )          

( أن التصور العقلى يلعب دورا أساسيا فى عمليات التوقع الحركى ، مثل تصور 2002)
تسلسل حركة لمهارة معينة نتيجة لإدراك تلك المهارة للاعب نفسه أو للاعب آخر أيضا ، 

 شفهىالا التثبيت ها بألفاظ ، ويعتبر هذوصفوتخزين هذه المدركات الحسية فى العقل مع تكرار 
والتصورى لهذة المدركات الحس حركية شرطا اساسيا هاما فى امكان التقاط الصورة وبناء 

التصور إلى أنه يساعد اللاعب فى  ة، وترجع أهمي محتواها واستخدامها فى افعال مدروسة 
طاء التعرف على مستواه الحقيقى ونقاط الضعف فيما تعلمه وبذلك يعمل على التخلص من الأخ

 (1399 2)(1512 9فيتحسن مستواه. )
  

( أن التصور العقلى عبارة عن قدرة اللاعب على التعامل 2002ويشير أسامة راتب )
مع الخبرات المخزونة فى ذاكرته واستخدامها لإيجاد صورة عقلية يستطيع أن يتخيلها بوضوح 

كلما كانت فرصته أفضل  وأن يتحكم فيها ،  فكلما استطاع اللاعب استخدام كافة حواسه جيدا
لاعب التنس لذلك ترى الباحثة أن ، (122 3) فى تكوين الصورة العقلية الواضحة لخبراته

يستفيد من الإحساس أو التصور السمعى لتمييز درجة انطلاق الكرة ومسار اتجاهها ودورانها 
 من خلال صوت الضربة الآتية من المنافس. 

 
الهدف من لعملية العقلية لتسلسل الحركة عن طريق ( أن 2002وتضيف إيلين وديع )

التصور الحركى هو "التصور الحركى الذاتى للمكونات الضرورية للتقنية" لكى يطبع فى 
ذاكرة اللاعب ما هو المطلوب عندما يقوم بالتصحيح الذاتى ويمكن تسمية ذلك بـ "التصور 

 (394  1 2الحركى متسلسل التقنية". )
 

يكون قد تحقق صحة .(11)(81) وترى الباحثة أنه من خلال مناقشة نتائج جداول   
  الفرض الرابع.
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:" التوصل لمعادلات التنبؤ بدقة الأداء وفى ضوء الفرض الخامس الذى ينص على 
لناشئ التنس بمعلومية بعض مهارات  بالضربات الطئرة على الشبكة بالتقدم  الهجومى

 ( العقليةالتوقع )الحركية و
خلال المعالجات الإحصائية التى تم التوصل إليها والموضحة فى الجداول أرقام  منو  
 ( فقد توصلت الباحثة إلى المعادلات التالية 1 50( ، )9( ، )4( ، )2( ، )2( ، )1)
 

  معادلة التنبؤ بدرجة "اختبار هنسلى" لدقة الضربة الطائرة الأمامية بمعلومية "اختبارات
 (1القدرات الحركية" يوضحها جدول )

  
                 + )اختبار التوافق  9514158اختبار هنسلى لدقة الضربة الطائرة الأمامية = 

 (11915-× ( + )اختبار رد الفعل )ث( 11912× ث( 11× )عدد 
 

( أن جميع المتغيرات الإحصائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ تؤكد فعالية 1بين جدول )يو
 المعادلة فى التنبؤ. 

  معادلة التنبؤ بدرجة "اختبار هنسلى" لدقة الضربة الطائرة الخلفية بمعلومية "اختبارات
 ( 2القدرات الحركية" يوضحها جدول )

 
   + )اختبار الدقة   6515455اختبار هنسلى لدقة الضربة الطائرة الخلفية = 

(+ )اختبار 11645-× ( + )اختبار رد الفعل )ث( 11164× درجة(  11)درجة من مجموع 
 (11222× ث( 11× التوافق )عدد

 

 رات معادلة التنبؤ بدرجة "اختبار هنسلى" لدقة الضربة الطائرة الأمامية بمعلومية "الاختبا
 ( 2" يوضحها جدول )العقلية

+ )اختبار شبكة تركيز الانتباه   1116411اختبار هنسلى لدقة الضربة الطائرة الأمامية = 
× ث ( 11×( + )اختبار إدراك الاتجاه )الوثبة الرباعية عدد 11256× دقيقة( × )عدد 

نحراف لست ( + )اختبار أقصى زمن ا51158-× (+ اختبار إدراك الزمن )مللى/ث( 11189
 ( 191441× ث )سرعة عالية  2محاولات من زمن الاختبار 

 

( أن جميع المتغيرات الإحصائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ تؤكد فعالية 2كما يبين جدول )
 المعادلة فى التنبؤ.

  

  معادلة التنبؤ بدرجة "اختبار هنسلى" لدقة الضربة الطائرة الخلفية بمعلومية "الاختبارات
 ( 4" ويوضحها جدول )العقلية

 
+ )اختبار إدراك الاتجاه  2818116اختبار هنسلى لدقة الضربة الطائرة الخلفية = 

(+ اختبار إدراك الزمن ) أقصى زمن انحراف 21411× ث( 11× الوثبة الرباعية)درجة
( + )اختبار تركيز الانتباه 121515× ث "سرعة بطيئة"(  6لست محاولات من زمن 

 (11111× محاولة"(  124حاولات صحيحة من مجموع بالجهاز "عدد م
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( أن جميع المتغيرات الإحصائية المؤهلة لمعادلة التبنؤ تؤكد 4حيث يشير جدول )
 فعالية المعادلة فى التنبؤ. 

 

  معادلة التنبؤ بدرجة "اختبار هنسلى" لدقة الضربة الطائرة الأمامية بمعلومية "متغيرات
 (9جدول )التصور العقلى"" ويوضحها 

  
درجات العبارة  + )مجموع1914515اختبار هنسلى لدقة الضربة الطائرة الأمامية = 

+ )مجموع درجات العبارة الخامسة )التحكم فى  (11158× الثانية)التصور السمعى( 
 ( 11819× التصور العقلى( 

 
( أن جميع المتغيرات الإحصائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ 9يتبين من نتائج الجدول ) حيث

 تؤكد فعالية المعادلة فى التنبؤ. 
 

  معادلة التنبؤ بدرجة "اختبار هنسلى" لدقة الضربة الطائرة الخلفية بمعلومية "متغيرات
 ( 50التصور العقلى"" ويوضحها جدول )

 
+ )مجموع درجات  1914515=  الخلفيةطائرة اختبار هنسلى لدقة الضربة ال

+ )مجموع درجات العبارة  11854× الخامسة )التحكم فى التصور العقلى( العبارة 
 (11851× )التصور السمعى( الثانية

 
كما تشير نتائج الجدول أن جميع المتغيرات الإحصائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ تؤكد 

  فعالية المعادلة فى التنبؤ.
 

 :  خلاصاتالاست
 

 فى ضوء أهداف البحث وفى ضوء النتائج التى توصلت إليها الباحثة تم التوصل إلى 
 التالية :  الاستخلاصات

( بين بعض مهارات 0001( ، )0005عند مستوى ) اإحصائي الةتوجد علاقة ارتباط د -4

 .الأداء المهارى الضربات الطائرة فى التنس  عقلية ودقةالتوقع )الحركية وال

( الأكثر مساهمة فى الأداء الهجومى للضربات الطائرة لعقليةمهارات التوقع )الحركية وا -2 
، إدراك الاتجاه، سرعة الاستجابة، التركيز، لتوافقالأمامية وفق ترتيب مساهمتها تنازليا ا

 .إدراك المسافة ، إدراك الزمن 
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( الأكثر مساهمة فى الأداء الهجومى للضربات الطائرة عقليةوقع )الحركية والمهارات الت -3
سرعة ، إدراك المسافة، إدراك الاتجاهترتيب مساهمتها تنازليا 1الدقة، الخلفية وفق
 .التوافق  التركيز ، الاستجابة

متغيرات للتصور العقلى فى الأداء الهجومى بالضربات الطائرة مساهمة  تختلف نسب -8
التصور السمعى ثم القدرة على التحكم فى  -وفق ترتيب مساهمتها تنازليا الأمامية والخلفية 

 التصور .

 لناشىء (عقليةمهارات التوقع )الحركية وال بعض لالهالأداء الهجومى بددقة يمكن التنبؤ ب -1
  التى توصل اليها البحث والواردة فى عرض النتائج.بؤ نالت وفقا لمعادلات التنس

 

 التوصيات : 

من خلال ما توصلت إليه الدراسة من نتائج تمكنت الباحثة من وضع مجموعة من 
التوصيات ذات الطابع التطبيقى لخدمة المجال التدريبى للناشئين فى التنس حيث  توصى 

 الباحثة 1 

بدقة الأداء الهجومى بدلاله بعض مهارات التوقع )الحركية  يهمعادلات التنبؤالاستخدام ب .5
 والعقلية( عند انتقاء الناشئين فى التنس.

للوقوف على المستوى وللقياس والتقييم  والمهارية( والعقلية استخدام الاختبارات )الحركيةب .2
 ين الناشئين فى التنس.الفعلى للاعب

 فى الوحدات من خلال وضعهاالبحث بتطوير مهارات التوقع الحركية والعقلية قيد  .3
 فى التنس. تدريب الناشئين لبرامج التدريبية 

بما يحقق تنبؤ فى التنس على الضربات الدفاعية للدراسة الحالية إجراء دراسات مماثلة ب .8
 للناشئين. المهارىالاداء صادق لمستوى 
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 عـــــــراجـالم 

 المراجع العربية أولاً : 

والاداء الرياضى،  (1 المهارات النفسية2002خليفة )ابراهيم عبد ربه    -5
للتدريب وعلم النفس الرياضى، كلية  الاول المؤتمر ،بحث غير منشور

 . التربية الرياضية ، جامعة تشرين ، سوريا

 –( 1 التنس تاريخ 2005أمين أنور الخولى ، جمال الدين الشافعى ) -2
 . ر العربى ، القاهرة، دار الفك 5المهارات والخطط  قواعد اللعب ، ط

فسية ،تطبيقات فى (  1تدريب المهارات الن2000اسامة كامل راتب ) -3
 . دارالفكر العربى القاهرة ،المجال الرياضى

التطبيقات ، –(1علم نفس الرياضة ،المفاهيم 2002)اسامة كامل راتب  -8
 القاهرة. ،دار الفكر العربى

، منشأة  5للحياة الصحية ، ط( 1 اللياقة الطريق 2000ايلين وديع فرج ) -1
 المعارف ، الإسكندرية.

تحكيم ،  –تقييم  –تدريب  –تعليم  –التنس  ( 20021)ايلين وديع فرج  -2
 ، منشأة المعارف ، الإسكندرية. 2ط

الطريق إلى البطولة ،  –(1 الجديد فى التنس 2002)ايلين وديع فرج  -2
 ، منشأة المعارف ، الإسكندرية. 5ط

( 1 علاقة التوقع الحركى بمستوى أداء 2009العلا ) إيمان مصطفى أبو -4
حائط الصد لدى لاعبات الكرة الطائرة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، 

 كلية التربية الرياضية للبنات ، الإسكندرية.

 ( 1 القدرات العقلية ، دار الفكر العربى ، القاهرة.5991خليل معوض ) -9

مقترح لتنمية التوقع الحركى وأثره على  ( 1 برنامج2008سعيد فهمى عبادة خليل ) -50
مستوى الأداء المهارى لدى لاعبى الكرة الطائرة ، رسالة دكتوراه غير 

 منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط.
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( 1 دلالة مساهمة بعض متغيرات الإدراك 2002سهير طلعت  ابراهيم اللبانى ) -55
ساسية فى التنس ، المجلة حركى فى مستوى أداء الضربات الأ -الحس 

العلمية للتربية البدنية والرياضة ، العدد الحادى والثلاثون ، كلية التربية 
 الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية.

تحليل  –( 1 فسيولوجيا العمليات العقلية فى الرياضة 2000عبد الستار جبار الضمد ) -52
، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،  5قياس ، ط –تدريب  –

 القاهرة. 

( 1 الموسوعة العربية للتنس ، الإعداد البدنى والفنى 5999عبد النبى الجمال ) -53
 للاعب التنس ، دار الفكر العربى ، القاهرة.

( التوقع وتأثيره على مستوى الأداء فى كرة اليد ، رسالة 2005لمياء رضوان لبيب ) -58
ه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ، دكتورا
 القاهرة.

، دار  2( 1 التدريب العقلى فى المجال الرياضى ، ط2005محمد العربى شمعون ) -51
 الفكر العربى ، القاهرة.

(1علم النفس الرياضى والقياس النفسى ،مركز الكتاب 2002)محمد العربى شمعون  -52
 .للنشر 

1 التدريب العقلى فى التنس ،  (5992معون ، عبد النبى الجمال )محمد العربى ش -52
 ، دار الفكر العربى ، القاهرة.5ط

( 1 اللاعب والتدريب العقلى ، 2005محمد العربى شمعون ، ماجدة محمد اسماعيل ) -54
 ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة. 5ط

،مركز 5،ط(1 موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين 5994محمد حسن علاوى) -59
 القاهرة الكتاب للنشر ،

علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية ، دار الفكر (20021)محمد حسن علاوى  -20
 العربى ، القاهرة.

( 1 سيكولوجية التربية البدنية )النظرية والتطبيق 5991محمود عبد الفتاح عنان ) -25
 ، دار الفكر العربى ، القاهرة. 5والتجريب( ، ط

،  5( 1 أسس علم الحركة فى المجال الرياضى ، ط2000)مروان عبد المجيد  -22
 ؤسسة الوراق والتوزيع ، القاهرة.م
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( 1 المرجع فى علم النفس الفسيولوجى ، 2002مصطفى حسين باهى وآخرون ) -23
، مكتبة الأنجلو المصرية ،  5ط –تطبيقات  –تحليلات  –نظريات 
 القاهرة. 

الرياضية ، أسس التعليم والتدريب والدليل ( 1 المهارات 2003مفتى ابراهيم حماد ) -28
 ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة. 5المصور ، ط
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