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 أحمد محمد الطنطاوي ابو المجد/د *

العممية التعميمية  تحسين مخرجاتأكتسبت المستحدثات التكنولوجية أىمية متزايدة من أجل 
 ،ا، وذلك عمى أثر التطور المستمر في المعارف والزيادة المطردة في الخبرات الإنسانيةوالارتقاء بي

الأمر الذى يدعو إلى أن يتوازى عصر المعمومات مع القرن الحادي والعشرين لمواجية متطمباتو 
متوقعة، ومن ىنا بدأ ظيور أنظمة وأساليب ومداخل جديدة الوتحدياتو غير المحدودة أو تمك غير 

تعميم الميارات الحركية في المجال الرياضي، حيث ظير استخدام تكنولوجيا الحاسب الآلي في  في
التعميم كأداة في تطوير أنماط التدريس، عن طريق برمجيات تيسر التعمم الفردي في وقت مناسب 

 وبكفاءة عالية، وضوابط تقويم متميزة.
معممين أن يكونوا مممين بأحدث من الضروري عمى ال( أنو 5002ويشير عمى أحمد مدكور )

وتييئة مجالات أفضل ، الأساليب والتقنيات الحديثة التي تمكنيم من توصيل المعرفة لممتعممين
ومن ىنا تظير أىمية اختيار الأسموب التدريسي المناسب لتحقيق ، لتحسين عممية التعميم والتعمم

رات دى إدراكو لطبيعة ومكونات ومتغيوىذا الاختيار يتوقف عمى خبرة المعمم وم، اليدف المنشود
 .(552: 74)المواقف التعميمية المختمفة

وتعد الموديولات التعميمية أحد أساليب التعمم الذاتي، وأكثرىا تفريداً لمتعمم، وعند تصميميا 
يراعى إعداد وحدات تعميمية مصغرة تتضمن )مفيوم واحد أو عدة مفاىيم( وأنشطة مستقمة مكتفية 

شمل فكرة أو جزء من موضوع يتم معالجتو من خلال المرور بالموديول لتحقيق الأىداف بذاتيا ت
 .(71: 22)يا إلى الأىداف العامة لمبرنامجالسموكية الاجرائية، ومن

وىناك العديد من المفاىيم والتعريفات لمموديول التعميمي منيا تعريف حسن زيتون وكمال 
ات التعميمية المتكاممة لتحصيل أىداف محدودة ومتكاممة ( بأنو مجموعة من الخبر 5002زيتون )

تستخدم غالباً في التعمم الفردي، والذي يتميز بتحكم المتعمم في تناول الأنشطة واستدعاء الاستجابة 
 .(721: 5)لمناسبة، والتحكم في مسار تعمموا

متكاممة في  ( الموديول التعميمي بأنو  وحدة منيجية5002)  ,Hofstetterويعرف ىوفستر
ذاتيا أو عدة وحدات متكاممة تحقق ميام كبيرة أو أىداف بعيدة المدى أو قصيرة المدى، وليا أشكال 
مختمفة ومتعددة في كل قطاعات التعميم والتدريب وتقسم الوحدات التعميمية المصغرة لنوعين ىما الأول: 

                                                           

 .المنصورةجامعة  –كمية التربية الرياضية – المناىج وطرق تدريس التربية الرياضيةبقسم مدرس ( *)
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والثاني: يأخذ المتعمم في الاعتبار يأخذ في الاعتبار محتويات المقرر حيث يقسم إلى وحدات صغيرة، 
 .(507: 27)اسب الاحتياجات الفردية المختمفةحيث يحتوي عمى مجموعة من الأنشطة التي تن

( بأنو عبارة عن وحدة تدريسية ضمن وحدات متتابعة ومتكاممة 5075كما يعرفو محمد السيد )
حدة، وتساعد المتعمم عمى اختيار تعالج مفيوم واحد من خلال نشاطات تعمم ذاتية لإتقان أىداف الو 

مجالات النشاط التي تتناسب مع قدراتو وسرعتو، وممارستيا ذاتياً بأقل توجيو من المعمم، وأن زمن 
  .(55: 57)ل ونوعيو الأىداف ومحتوى الوحدةالوحدة يتوقف عمى طو

 ( أن مكونات الموديول ىي:5002) Yanug & Danungيانج ودانينج  ويذكر
وتختص بتقديم إطار فكرى عن الموديول، وتمييد لمحتواه، وتوضيح أىمية المقدمة:  -

 دراسة الموديول. 
 الأىداف: وتوضح أنواع سموك التعمم التي يمكن لممتعمم القيام بيا بعد الدراسة. -
 عناصر المحتوى: وتشتمل عمى جوانب التعمم التي تحقق الأىداف. -
 ا المتعمم لتعمم المحتوى.أنشطة التعمم: وىي تمك الخطوات التي يمر بي -
 ( 776: 22الاختبار النيائي: وىو الذي يكشف عن مدى تحقق الأىداف. ) -

 ( إلى أن الموديول يتكون من:5070كما يشير توفيق مرعي ومحمد الحيمة )
وسائل  –اختبار قبمي تشخيصي  –أىداف تعميمية سموكية  –متطمبات قبمية  –ىدف عام 

تقويم  – خبرات تتعمق بمحتوي الموديول –رنامج في صورة موديولات ب –معينة لتطبيق الموديول 
 .(22: 3)الموديولتقويم  –بعدي 

( أن كرة السمة تعتبر نشاطاً 7666ويشير محمد محمود عبد الدايم ومحمد صبحي حسانين )
القدرة رياضياً يعتمد عمى الميارات الأساسية كقاعدة ميمة لمتقدم، وأن الحديث عن ىذه الميارات و 

تقان شيء ىام لأنيا تعتبر من العوامل الجوىرية لنجاح اللاعب، وبالتالي  عمى أدائيا بسرعة وا 
 .(11: 51)الفريق

 –وتنقسم الميارات الأساسية في كرة السمة إلى الميارات الفردية اليجومية )مسك الكرة 
الدفاعية )الوقفة الدفاعية  التصويب(، والميارات الفردية –المحاورة  –التمرير  –إستلام الكرة 
الدفاع ضد  –الدفاع ضد المنافس عند التصويب  –خطوات الدفاع  –المركز الدفاعى  –الصحيحة 
بيذه الميارات  البراعمالمتابعة الدفاعية( لذا يجب تعريف  –الدفاع ضد رجل الإرتكاز  –القاطع 

 .(25: 6( )54: 52)ياوالتدريب عمي
التي يتوقف عمييا نتيجة المباراة، ومن أكثر المبادئ الأساسية التي ويعد التصويب الميارة 

تشغل بال المدربين واللاعبين عمى السواء حيث يوالونيا اىتماماً كبيراً في جرعات التدريب، ومن 
الميم أن يتعمم كل لاعب أن يصبح ىدافا، وليس مصوبا فقط، ولكي نطور نسبة التصويب يجب أن 
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ومن أي يقومون بالتصويب، ومتى يؤدون التمرير، وما ىو الذي يصوبون بو، يدرك اللاعبون متى 
 .( 25: 71) الأماكن يؤدون تصويباتيم

أن تعمم الميارات الحركية يتطمب  Mark Evans (5007) (21)مارك إيفانس  ضيفوي
التي تعمل  أفضل الأساليب التعميمية استخداموقت وجيد من المعمم والمتعمم الأمر الذي يحتاج إلى 

 التعميمية. العممية لضمان سيولةالحركية عمى تجزئة الميارة 
وقد أشارت نتائج العديد من الدراسات المرتبطة إلى فاعمية إستخدام الموديولات التعميمية في 

 Vergerفيرجر  تعمم الميارات الأساسية في الرياضات الفردية والجماعية مثل دراسة كل من:
 (5070عبد العزيز عبد الله عبد العزيز ) (،55) (5005سعيد عبد المنعم )ىاني  (،25) (5005)
رشا رفعت محمد  ،(5( )5071أحمد السعيد عبد الفتاح ) (،4( )5077) ، حامد محمد الكومي(72)
 ،(73) (5072عمياء ثروت السيد )، (54) (5071نياد عبد الرحيم عبد الرحيم ) ،(77( )5071)

 .(75) (5072ريباز مجيد أمين )
بكمية التربية  قسم المناىج وطرق تدريس التربية الرياضيةالباحث في  عملومن خلال 

التصويب )التصويب من الأمام  بعض أنواع لاحظ إنخفاض مستوى أداءالرياضية جامعة المنصورة، 
( سنة، 75براعم كرة السمة تحت )لدى ( التصويب من الثبات بيد واحدة –التصويب من الجانب  –
 ىلمتعمم وى ةواحد طريقةو ما يرجعو الباحث لمعديد من الأسباب أىميا الاقتصار عمى استخدام وى

الشرح المفظي المدرب والذى يقوم بعتمد عمى مصدر واحد لممعرفة، وىو تى توالالطريقة التقميدية، 
يارة التصويب ، وعدم إستخدام أساليب تكنولوجيا التعميم عند تعميم البراعم لمالنموذج العمميأداء و 

في كرة السمة، بالإضافة إلى عدم مراعاة الفروق الفردية بين البراعم أثناء العممية التعميمية 
 تأسموب الموديولاببرنامج تعميمي  وضعتجو تفكير الباحث إلى أومن ىذا المنطمق والتدريبية، 

تقان ةالتعميمي التصويب من  –من الأمام التصويب )التصويب  بعض أنواع المدعم إلكترونياً لتعمم وا 
( سنة كأسموب حديث 75براعم كرة السمة تحت )لدى ( التصويب من الثبات بيد واحدة –الجانب 

ومتطور يمكن من خلالو الوصول بالمتعممين إلى مرحمة الآلية في أداء ميارة التصويب في كرة 
ستثارة دافعيتيم لمتعمم.  السمة، وذلك لتوافر عنصر التشويق وا 

 ييدف البحث إلى التعرف عمى: 
بعض أنواع  مستوى أداءعمى المدعم إلكترونياً  ةالتعميمي تإستخدام أسموب الموديولا تأثير -7

( التصويب من الثبات بيد واحدة –التصويب من الجانب  –التصويب )التصويب من الأمام 
 ( سنة.75براعم كرة السمة تحت )لدى 



 م2012يوليو    -العـدد الثالج    -محلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  

135 
 

بعض أنواع التصويب  مستوى أداءعمى  ميدية )الأسموب المتبع(الطريقة التقإستخدام  تأثير -5
براعم لدى ( التصويب من الثبات بيد واحدة –التصويب من الجانب  –)التصويب من الأمام 

 ( سنة.75كرة السمة تحت )
المدعم إلكترونياً والطريقة  ةالتعميمي تالموديولاأسموب الفروق بين تأثير إستخدام كل من  -2

التصويب من  –بعض أنواع التصويب )التصويب من الأمام  مستوى أداءمى ع التقميدية
 ( سنة.75براعم كرة السمة تحت )لدى ( التصويب من الثبات بيد واحدة –الجانب 

بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  0.02عند مستوى توجد فروق دالة إحصائياً  -7
التصويب من  –اع التصويب )التصويب من الأمام بعض أنو  مستوى أداءالتجريبية في 

 لصالح القياس البعدي. ةسمفي كرة ال( التصويب من الثبات بيد واحدة –الجانب 
بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  0.02عند مستوى توجد فروق دالة إحصائياً  -5

ويب من التص –بعض أنواع التصويب )التصويب من الأمام  مستوى أداءالضابطة في 
 لصالح القياس البعدي. ةسمفي كرة ال( التصويب من الثبات بيد واحدة –الجانب 

بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية  0.02عند مستوى توجد فروق دالة إحصائياً  -2
التصويب من  –بعض أنواع التصويب )التصويب من الأمام  مستوى أداءوالضابطة في 

 لصالح المجموعة التجريبية. ةسمفي كرة ال( ثبات بيد واحدةالتصويب من ال –الجانب 

 Technology Education: 
ىي كممة مركبة تشمل عدة عناصر ىي الإنسان، الآلات، التجييزات المختمفة، الأفكار، 

دارة الحمول لتمك العممية الآراء، أساليب العمل وطرق الإدارة لتحميل المشاكل وابتكار وتنفيذ وتق ويم وا 
 (  16:2التي تدخل في جميع جوانب التعميم الإنساني. )

 Modules : 
ىي وحدات تعميمية مستقمة ومصغرة تقع ضمن مجموعة وحدات متتابعة يضميا برنامج 

السير والنجاح وفق  تعميمي منظم، رتبت بعناية لتحقيق أىداف تعميمية محددة، تساعد المتعمم عمى
 ( 721: 76قدراتو الذاتية، وسرعتو الخاصة تحت إشراف وتوجيو المعمم. )

تعميمية موديولات تأثير  استيدفت التعرف عمىدراسة  Verger (5005) (25)أجرى فيرجر 
ث المنيج ستخدم الباحأو  ة،الجامعي في البطولات الفني لمسباحينالأداء  عمى مستوى لمسباحة 

( سنة، 52 - 57تتراوح أعمارىم ما بين ) اً ( سباح75)البحث عمى عدد عينة التجريبي، وبمغ حجم 
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التقدم بالأداء الميارى والانجاز في  التعميمية فيموديولات ال فاعمية إستخدام ومن أىم النتائج:
 .ىالجامعالسباحة عمى المستوى بطولات 

الموديول  تأثير إستيدفت التعرف عمىدراسة ب (55)(5005ىاني سعيد عبد المنعم ) وقام
الأساسية في كرة القدم، بعض الميارات  مستوى أداءعمى بإستخدام الحاسب الآلي التعميمي 

الصف السابع ب طالباً ( 20)البحث عمى عدد عينة  واشتممتواستخدم الباحث المنيج التجريبي، 
توجد فروق دالة :  ومن أىم النتائجة المتحدة، بمدرسة الرواد النموذجية بدولة الإمارات العربي

الموديول التعميمي المستخدمة لأسموب ممجموعة التجريبية ل إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي
 .لصالح القياس البعدي ( في كرة القدمقيد البحثفي مستوى أداء الميارات الأساسية )

التعرف عمى إستيدفت ( دراسة 72( )5070عبد العزيز عبد الله عبد العزيز )بينما أجرى 
، تأثير استخدام الموديول التعميمي عمى تعمم بعض الميارات الأساسية لمبتدئي تنس الطاولة

( تمميذاً بالصف السادس 72) البحث من عددعينة  وتكونتواستخدم الباحث المنيج التجريبي، 
ميارات  أداءدى إلى الارتقاء بمستوي ومن أىم النتائج: أسموب الموديول التعميمي أ، الإبتدائي

 .رياضة تنس الطاولة قيد البحث
تأثير إستخدام إستيدفت التعرف عمى دراسة ( ب4( )5077) وقام حامد محمد الكومي

واستخدم ، الموديولات التعميمية عمى مستوى أداء بعض الميارات الدفاعية لحارس مرمى كرة اليد
( طالباً بالفرقة الثانية بكمية التربية 21) البحث من عددينة ع وتكونتالباحث المنيج التجريبي، 

عمى مستوى  تأثيراً إيجابياً  يةالتعميم تأسموب الموديولايؤثر ومن أىم النتائج: ، الرياضية بالزقازيق
 .أداء بعض الميارات الدفاعية لحارس مرمى كرة اليد

دفت التعرف عمى تأثير ( بدراسة إستي5( )5071كما قام أحمد السعيد عبد الفتاح )
الموديولات التعميمية باستخدام الحاسب الآلي عمى تحسين مستوى أداء بعض الميارات الأساسية 

( طالب 20في كرة القدم، وأستخدم الباحث المنيج التجريبي، واشتممت عينة البحث عمى عدد )
أفراد المجموعة التجريبية  بالفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية بطنطا، ومن أىم النتائج: تفوق 

)الموديول التعميمي( عمى أفراد المجموعة الضابطة )التعمم بالأوامر( في مستوى أداء بعض الميارات 
 الأساسية في كرة القدم.

( دراسة إستيدفت التعرف عمى فاعمية الموديول 77( )5071وأجرت رشا رفعت محمد )
ض الميارات الأساسية لكرة السرعة، واستخدمت التعميمي بإستخدام التصور العقمي في تعمم بع

( تمميذ بالمرحمة الإبتدائية، ومن أىم 50الباحثة المنيج التجريبي، واشتممت عينة البحث عمى عدد )
النتائج: فاعمية الموديول التعميمي بإستخدام التصور العقمي في تعمم بعض الميارات الأساسية لكرة 

 ئية.السرعة لتلاميذ المرحمة الإبتدا
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( دراسة إستيدفت التعرف عمى فاعمية 54( )5071بينما أجرت نياد عبد الرحيم عبد الرحيم )
إستخدام أسموب الموديولات التعميمية عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في اليوكي لطالبات كمية 

( 20) التربية الرياضية بقنا، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي، وبمغ حجم عينة البحث عدد
طالبة بالفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية جامعة جنوب الوادي ومن أىم النتائج: توجد فروق دالة 
إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في تعمم بعض الميارات الأساسية في 

 اليوكي ولصالح القياس البعدي.  
دراسة إستيدفت التعرف عمى تأثير إستخدام ( ب73( )5072وقامت عمياء ثروت السيد )

الموديول التعميمي عمى الوعي الصحي وتعمم بعض الميارات الأساسية لمكرة الطائرة لطالبات المرحمة 
الإعدادية بدولة الإمارات العربية المتحدة، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي، وتكونت عينة البحث 

تائج: يؤثر إستخدام الموديول التعميمي تأثيراً إيجابياً عمى ( تمميذة، ومن أىم الن10من عدد )
 مستوى أداء بعض الميارات الأساسية لمكرة الطائرة.

( دراسة إستيدفت التعرف عمى إستخدام أسموب 75( )5072وأجرى ريباز مجيد أمين )
الطائرة،  الموديولات التعميمية عمى التحصيل المعرفي وأداء بعض الميارات الأساسية في الكرة

( طالب بالفرقة الثانية 20وأستخدم الباحث المنيج التجريبي، واشتممت عينة البحث عمى عدد )
بكمية التربية الرياضية جامعة كوبة، ومن أىم النتائج: فعالية البرنامج التعميمي القائم عمى 

 ة الطائرة.  الموديولات التعميمية وايجابيتو في تعمم الجوانب المعرفية والميارية في الكر 
 

إستخدم الباحث المنيج التجريبي، وذلك لمناسبتو لطبيعة البحث، وبتصميم تجريبي 
لمجموعتين )مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة( مستخدماً القياسين القبمي البعدي لممجموعتين 

 التجريبية والضابطة.

( سنة بمركز تدريب البراعم 75في كرة السمة تحت ) اً برعم( 50ختيار عدد )بإ قام الباحث
/ 5072في الموسم التدريبي بالطريقة العمدية كعينة أساسية لمبحث  المصري والمسجمين بالإتحاد 

، تم تقسيميم إلى مجموعتين متساويتين إحداىما مجموعة تجريبية والأخرى مجموعة ضابطة 5073
براعم كعينة لمدراسة الإستطلاعية من مجتمع ( 70عدد )تم إختيار ( براعم، كما 70قوام كل منيما )

)قيد البحث(، ثبات( للاختبارات ال -صدق اللإجراء المعاملات العممية ) البحث وخارج العينة الأساسية
لإيجاد صدق التمايز بطريقة )المجموعات ( سنة 71ناشئين تحت )( 70بالإضافة إلى عدد )

 قيد البحث . والذكاء المصور المياريةبدنية و الللاختبارات  المتضادة(
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 .لكرة السمة وتسييل إجراءات تطبيق تجربة البحث المصري تعاون المسئولين بالإتحاد  -7
 كوسائل تسيم في تنفيذ البرنامج التعميمي المقترح. التكنولوجيةتوافر الأدوات والأجيزة  -5
 .كرة السمةلتعميم الميارات الأساسية في  المناسبةة ىذه المرحمة السنية ىي المرحمتعد  -2

وقد قام الباحث بحساب مدى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في المتغيرات التي قد يكون 
الذكاء( والمتغيرات  –الوزن  –الطول  –ليا تأثير عمى المتغير التجريبي مثل معدلات النمو )السن 

التوازن الثابت( ومستوى  –التوافق بين اليد والعين  –والرجمين  البدنية )القدرة العضمية لمذراعين
 (.5(، )7) جدوليأداء بعض أنواع التصويب في كرة السمة قيد البحث، والتي يوضحيا 

 (7جدول )
 في معدلات النموأفراد عينة البحث  إعتدالية توزيع
 قيد البحثالبدنية المتغيرات و 

 20ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

لمتوسط ا
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

 4.41 44.11 4..1 44.11 سنة السن
 1..1 1..414 5... 411.61 سم الطول 
 .1.1 1..11 1.16 ...16 كجم الوزن 
 1..1 1..55 41.. 1..51 درجة المصور الذكاء

 5..1 1..1 1.11 1..1 متر القدرة العضلية للذراعين
 1.11 4.11 .1.1 ...4 متر عضلية للزجلينالقدرة ال

 1.14 45.11 5.16 41.11 درجة التوافق بين الذراع والعين والكرة
 1..1 1.46. 1.41 4.55. ثانية التوازن الثابت

ما  تالبدنية(، تراوح –( أن جميع قيم معاملات الإلتواء لممتغيرات )النمو 7يتضح من جدول )
عينة البحث في أفراد  ( مما يشير إلى تجانس2حصر ما بين )( أي أنيا تن7.75: 0.23بين )

 ىذه المتغيرات.
  



 م2012يوليو    -العـدد الثالج    -محلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  

139 
 

 (5جدول )
 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في مستوى أداء 

 ميارة التصويب في كرة السمة قيد البحث
  20ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 معامل الإلتواء الوسيط المعياري 

 1..1 1.11 6..1 1..1 درجة ب من الأمامالتصوي
 1.61 1..1 1.14 51.. درجة التصويب من الجانب

 4.16 1..4 .4.1 1.45 درجة التصويب من الثبات بيد واحدة

كرة  في( أن جميع قيم معاملات الإلتواء لمستوى أداء ميارة التصويب 5يتضح من جدول )
( مما يشير إلى تجانس أفراد 2تنحصر ما بين ) أنيا أي( 7.16 :0.25السمة، تراوحت ما بين )

 ىذه المتغيرات. فيعينة البحث 
الضابطة( في معدلات  -كما قام الباحث بإيجاد التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية 

 ( يوضحان ذلك.1)(، 2النمو، والمتغيرات البدنية والميارية قيد البحث، وجدولي )
 (2جدول )  
 المجموعتين التجريبية والضابطة دلالة الفروق بين 

 والمتغيرات البدنية قيد البحث معدلات النمو في

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية
 70ن= 

 المجموعة الضابطة
 قيمة ت 70ن=

 ع م ع م
 .1.1 1.51 44.51 1.54 44.11 سنة السن

 4..1 16.. .414.1 41.. 1..411 سم الطول 
 .1.1 1.14 11..1 5.61 1...1 كجم الوزن 
 1.41 1.15 1..55 1..1 51.11 درجة المصور الذكاء

 1..1 6..1 .1.1 1..1 1.11 متر القدرة العضمية لمذراعين
 1.11 1.41 .4.1 .1.4 1..4 متر القدرة العضمية لمرجمين

 1.45 .5.1 41.11 5.55 45.11 درجة التوافق بين الذراع والعين والكرة
 .1.1 1.61 1.44. 46.. 4.11. ثانية بتالتوازن الثا

  5.707=  0.02قيمة ت الجدولية عند 
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بين المجموعتين  0.02( عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 2يتضح من جدول )
التجريبية والضابطة في معدلات النمو والمتغيرات البدنية مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث في 

 ىذه المتغيرات.
 (1)جدول 

  فيدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 
 كرة السمة قيد البحث فيميارة التصويب  مستوى أداء

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 70ن= 

 المجموعة الضابطة
 قيمة ت 70ن=

 ع م ع م
 0.27 5.77 3.70 5.01 3.10 درجة التصويب من الأمام
 0.76 5.72 3.50 5.76 4.00 درجة نبالتصويب من الجا

 0.57 0.64 7.60 7.02 5.00 درجة التصويب من الثبات بيد واحدة
   5.707=  0.02قيمة ت الجدولية عند 
بين المجموعتين  0.02( عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 1يتضح من جدول )

السمة مما يشير إلى تكافؤ مجموعتي  التجريبية والضابطة في مستوى أداء ميارة التصويب في كرة
 البحث في ىذه المتغيرات.

 وتنقسم إلى ما يمي: 
 (5الإختبارات البدنية والميارية قيد البحث: مرفق ) أولًا:

( 71(،)1قام الباحث بالإطلاع عمى العديد من المراجع العممية في القياس وكرة السمة )
تحديد القدرات البدنية الخاصة والمرتبطة بميارة التصويب في كرة السمة، ( ل52(،)51(،)52(، )55)

والإختبارات البدنية التي تقيس ىذه القدرات، بالإضافة إلى حصر الإختبارات الميارية التي تقيس 
ميارة التصويب في كرة السمة ثم تم وضعيا في إستمارة وعرضيا عمى الخبراء في كرة السمة مرفق 

%( من آراء 33.34إختيار القدرات البدنية التي حصمت عمى نسبة مئوية قدرىا )(، ثم تم 7)
 -التوافق بين العين والذراع  -القدرة العضمية لمرجمين  -الخبراء وىى )القدرة العضمية لمذراعين 

 التوازن الثابت(، كما تم التوصل إلى الإختبارات البدنية والميارية التالية:
 ة: الإختبارات البدني -7

 ( كجم. 2إختبار دفع كرة طبية زنة ) 
              .إختبار الوثب العريض من الثبات 
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                .ستقبال الكرات من الحائط  إختبار رمى وا 
 .إختبار الوقوف بالقدم طولياً عمى العارضة 

 الإختبارات الميارية:  -5
  السمة من الأمام. عمىإختبار التصويب 
  الجانب. عمىالسمة من  عمىإختبار التصويب 
  (173 – 251: 51)الحرة. إختبار التصويب من خط الرمية  

 (2) ق(. مرف2)( 7654ثانياً: إختبار الذكاء المصور إعداد/أحمد زكى صالح )
وييدف ىذا الإختبار لقياس القدرة عمى تداول الصور الذىنية وتصور حركة الأشكال وعلاقتيا 

ف، كذلك يقيس القدرة عمى تخيل الحركة أو الإحلال المكاني ببعض من حيث التشابو أو الإختلا
لمشكل أو أجزائو، وقد تم استخدامو في العديد من الدراسات العممية في المجال الرياضي حيث يعد 

 أنسب الإختبارات لقياس الذكاء غير المفظي في المجال الرياضي.
 البحث: فيالأجيزة والأدوات المستخدمة ثالثاً: 

 معاير لقياس الوزن. طبيميزان  -      الرستامير لقياس الطول الكمى لمجسم.جياز  -
 .( كجم2كرات طبية زنة الواحدة ) -       ممعب كرة سمة بأدواتو.                      -
 شريط قياس.       -                            .        قطعة خشبية -
 ساعة إيقاف.  -                                 شريط لاصق.     -

 بينم صدق التمايز اإستخدب قيد البحثالبدنية والميارية الصدق للإختبارات  معامل حسابتم 
غير  مجموعةوالأخرى  سنة، 71كرة سمة تحت  ( ناشئين70)مميزة مجموعة مجموعتين إحداىما 

وتم من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية،  عينة البحث الاستطلاعية(( براعم )70)مميزة 
قيد البحث، أما إختبار الاختبارات البدنية والميارية نتائج  فيدلالة الفروق بين المجموعتين  حساب

  ذلك. انيوضح( 4)(، 2) لذاتي لو، وجدوليالذكاء المصور فقد تم حساب معامل الصدق ا
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 (2) جدول
 الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة دلالة
 البحثقيد  والمياريةالبدنية  المتغيرات في 

 وحدة المتغيرات
 القياس

 مميزة مجموعة
 70ن=

 غير مميزة مجموعة
 ت قيمة 70ن=

 ع م ع م
 *3.26 0.15 1.20 0.27 2.62 متر القدرة العضمية لمذراعين
 *1.37 0.77 7.20 0.50 7.52 متر القدرة العضمية لمرجمين

 *5.22 5.56 72.50 5.44 73.00 درجة التوافق بين الذراع والعين والكرة
 *1.27 3.71 47.73 2.76 52.51 ثانية التوازن الثابت

 *77.14 5.75 3.20 2.54 57.50 درجة التصويب من الأمام
 *71.06 5.22 3.60 2.57 54.60 درجة جانبالتصويب من ال

 *72.15 7.77 5.70 5.71 71.20 درجة التصويب من الثبات بيد واحدة

 0.02* دال عند مستوى              5.707=  0.02مستوى عند  الجدولية ت قيمة     
بين المجموعتين 0.02عند مستوى فروق دالة إحصائياً  وجود (2) جدولالمن  يتضح

مما يشير الإختبارات البدنية والميارية قيد البحث لصالح المجموعة المميزة  فيالمميزة وغير المميزة 
 .صدق الإختبارات فيما تقيسإلى 

لحساب معامل الثبات إستخدم الباحث طريقة تطبيق الإختبار ثم إعادة التطبيق، وذلك بتطبيق 
ختبار الذكاء المصور عمي أفراد العينة الاستطلاعية ثم إعادة الاختبا رات البدنية والميارية، وا 

التطبيق مرة أخرى عمي نفس العينة بعد مرور يومان من التطبيق الأول بالنسبة للإختبارات البدنية 
أما إختبار الذكاء المصور  م،2/70/5072وحتي  م7/70/5072الفترة من  والميارية، وذلك في

وحتي  م7/70/5072الفترة من  ( أيام من التطبيق الأول، في70فقد تم التطبيق الثاني بعد مرور )
(، 3ثم تم حساب معامل الإرتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثاني، وجدولي ) م،77/70/5072
 ( يوضحان ذلك.4)
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 (3جدول )
 للإختبارات البدنية والميارية قيد البحثمعامل الثبات 

  70ن = 

 وحدة المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ت قيمة

 ع م ع م
 *0.427 0.27 1.32 0.15 1.20 متر القدرة العضمية لمذراعين
 *0.461 0.72 7.30 0.77 7.20 متر القدرة العضمية لمرجمين

 *0.417 5.22 71.00 5.56 72.50 درجة الكرةالتوافق بين الذراع والعين و 
 *0.455 2.64 47.16 3.71 47.73 ثانية التوازن الثابت

 *0.552 5.73 3.20 5.75 3.20 درجة التصويب من الأمام
 *0.501 5.17 4.20 5.22 3.60 درجة التصويب من الجانب

 *0.576 7.52 5.50 7.77 5.70 درجة التصويب من الثبات بيد واحدة

 0.02* دال عند مستوى          0.325 = 0.02مستوى عند  الجدولية يمة رق     
بين نتائج  0.02( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوي 3يتضح من الجدول )

بارات قيد التطبيقين الأول والثاني للاختبارات البدنية والميارية قيد البحث مما يشير إلى ثبات الاخت
 البحث.

 (4جدول )
 الثبات( لاختبار الذكاء المصور  –المعاملات العممية )الصدق 

  70ن = 

وحدة  الإختبار
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الثبات

الصدق 
 ع م ع م الذاتي

 0.512 *0.477 2.53 21.50 1.76 22.20 درجة الذكاء المصور

                         0.02* دال عند مستوى                  0.325 = 0.02دولية عند مستوى قيمة ر الج  
بين نتائج التطبيقين  0.02( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند 4يتضح من الجدول )

حين بمغ  في (،0.477تبار )بمغ معامل الثبات للإخ ثالمصور، حيلإختبار الذكاء  والثانيالأول 
 .عند التطبيقالإختبار  ثبات( مما يشير إلى 0.512للإختبار ) الذاتيمعامل الصدق 
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تقان بعض أنواع التصويب )التصويب من الأمام  .7  –التصويب من الجانب  –تعمم وا 
 .( سنة75تحت ) كرة السمة لدى براعمن الثبات بيد واحدة( التصويب م

(، خالد يوسف 5007(، وفيقة مصطفي )5007يتفق كل من: أبو النجا عز الدين )
بإستخدام  التعميمي( عمى أن ىناك العديد من الأسس العممية لوضع محتوى البرنامج 5002)

 :يميكما  وىيميمية الموديولات التع
 مراعاة اليدف من البرنامج.

الصعوبة لتمك الميارات  فيتحميل المحتوى الميارى المحدد إلى أجزاء صغيرة متدرجة  .7
 بتقسيميا إلى مراحميا الأولية ثم تقسيميا لمجموعة من الواجبات الحركية.

ة لكل خطوة الفنية الصحيح النواحيتوضح  التيمراعاة تقديم التعميمات والإرشادات  .5
 لتلاشى الأخطاء وتصحيحيا.

إعداد المحتوى الميارى بتقسيمو إلى وحدات مصغرة موديولات بحيث يسمح لسير  .2
 .الذاتيالبرنامج وفق قدراتو وسرعتو الذاتية تحقيقا لمبدأ التعمم  فيالمتعمم 

 وبذلك، الموديول السابق فيعدم انتقال المتعمم من موديول إلى آخر إلا بعد نجاحو  .1
تاحة فرصة لجميع المتعمم  وقت واحد. فيللأداء  ينيشبع البرنامج حاجات الأفراد وا 

 مراعاة التكرارات المناسبة لتعمم كل ميارة. .2
المعرفة الفورية بنتائج التعمم عن طريق التغذية الراجعة المناسبة من خلال الموديول  .3

 .التعميمي
يعتبر الموديول ورقة عمل تحت يد المتعمم فيصاحبو خلال تنفيذ وحدات البرنامج  .4

 ستعين بو خلال التعمم.  يو
 أن يتناسب محتوى البرنامج مع الأدوات والإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج. .5
لبناء البرنامج حيث أنيا  أساسيالتقييم بإعداد الاختبارات )القبمية والبعدية( شرط  .6

الوصول للأىداف  فيويؤكد عمى نجاح المحتوى ، ستوى المتعمم خلال الأداءتحدد م
  (72:70)(، 575: 56)(، 712: 7)المعمم. العامة لمبرنامج تحت إشراف وتوجيو 

 المستيدفة:تحديد الفئة  -
( سنة بالإتحاد المصري لكرة السمة بدولة مصر، وذلك في 75ة تحت )وىم براعم كرة السم

 م.5072/5073الموسم التدريبي 
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 :ينتحديد خصائص ومستوى المتعمم -
 –الطول  –الخصائص والسمات المميزة لعينة البحث من حيث )السن  ةقام الباحث بدراس

 التعميميالبرنامج  لإعدادلك المستوى الميارى( وذ – البدنيالمستوى  –مستوى الذكاء  –الوزن 
 البدنية والحركية والعقمية. مبصورة تناسب قدراتي

 محتوى المادة العممية لموحدة التعميمية: تحديد -
التصويب من  –التصويب من الجانب  –بعض أنواع التصويب )التصويب من الأمام  تحديدتم 

الفني، خطوات التعميمية ومراحل الأداء ال وبناء عمى ذلك تم تحديدكرة السمة،  فيالثبات بيد واحدة( 
وكمما كانت ىذه الواجبات  ،وتدريبات ميارية متدرجةوتم وضعيا عمى شكل واجبات تعميمية 

، كان محتوى الوحدة التعميمية فعال لممتعممينوالمواقف التعميمية محددة بدقة ومحسوسة بالنسبة 
: عبد العزيز النمر  كرة السمة مثل فيية ذلك من خلال الإطلاع عمى بعض المراجع العممقد تم ،و 
(، 51) (7666) محمد محمود عبد الدايم ومحمد صبحي حسانين(،71)(7665مدحت صالح )و 

 (.1)(5071مدحت يونس )و أحمد عمى حسين (، 52)(5001مصطفي محمد زيدان )
 تحديد محتوى الموديولات التعميمية: -

بإستخدام الموديولات  التعميميالبرنامج تحديد محتوى لمجموعة من الخطوات أتبع الباحث 
 يمى:التعميمية كما 

 الخطوة الأولى:  -
الخاصة بأنواع التصويب ولقطات الفيديو تجميع عدد كبير من الصور الثابتة والمتحركة 

كرة السمة  فيالتصويب من الثبات بيد واحدة(  –التصويب من الجانب  –)التصويب من الأمام 
المختمفة داخل البرنامج، وذلك من خلال المراجع والبرمجيات وشبكة وبالمعمومات والمعارف 

 المعمومات الدولية.
 ة: نيالخطوة الثا -

ووضعت بو النصوص والصور الثابتة والمتحركة  التعميميتنظيم الييكل الخاص بالبرنامج 
 اء البرنامج.العناصر وتركيبيا أثناء شرح محتوى أجز  باقيومقاطع الفيديو المعدة مسبقا لربطيا مع 

 :الثالثةالخطوة  -
الصور الثابتة، ، البرنامج من )النصوص التعميمية فيتم تجميع المواد التعميمية المستخدمة 

قيد البحث( ثم تم إدخاليا  التصويبالصور المتحركة، مقاطع الفيديو الخاصة بكل ميارة من ميارات 
 يمي:ا باستخدام ما صورة ممفات مجمعو حتى يتم معالجتي في الآليعمى الحاسب 

  تم التوصل الييا حيث قام  التيمجموعو من المعمومات والمعارف  ىي التعميمي:النص
 ثم حفظيا فيو.  Power Pointبرنامج  فيبكتابتيا  الباحث
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  قيد البحث حيث تم تجميعيا  التصويبميارات بلقطات فيديو ترتبط  ىي فيديو:مقاطع ولقطات
 Mindows Movi باستخدام برنامج الألىجياز الحاسب وعمل المونتاج ليا من خلال 

maker  الميكسر أو من خلال برنامج(Mixer.) 
  الأصوات:
 ( المؤثرات الصوتيةSound effects )( وذلك لزيادة فعالية البرنامج مثل صوت )التصفيق

 .رشادات للأداء(إالجزء الخاص )ب فيوذلك  الخاطئ)كسر الزجاج( للأداء الصحيح، للأداء 
 ( الموسيقىMusic تم إستخدام بعض المقطوعات من الموسيقى لزيادة الدافعية والتشويق )

 لعرض الميارة. كافتتاحيةالوقت المناسب  فيلدى المتعمم، وحرصت عمى أن تكون الموسيقى 
 Microsoft Word برنامج معالجة النصوص والذى يتم من خلالو كتابة النصوص :

 التعميمية. الخاصة ببرنامج الموديولات
 يمى:بتحديد محتويات كل موديول وتتضمن ما  وقام الباحث

  الأمام.ميارة التصويب من  مثل تعممعنوان الموديول 
  الأفكار الرئيسية لمموديول وتتضمن مقدمة عامة، أىمية الموديول وبعض التعميمات

 والإرشادات اليامة لمموديول.
  مكانية النجاح  المبدئيوىو يحدد المستوى  القبميالاختبار  الموديول المقترح. فيلممتعمم وا 
  التييئة البدنية  –ويتضمن )مشاىدة البرمجية التعميمية لمموديول  التعميميالمحتوى– 

 الختام(. –الجزء التعميمي والتطبيقي  –الإعداد البدني الخاص 
 كما يمى: الوحداتشير الباحث إلى أنو تم توزيع الموديولات التعميمية عمى يو

  تعمم ميارة التصويب من الأمام. فيالموديول الأول يتمثل 
  تعمم ميارة التصويب من الجانب. فيويتمثل  الثانيالموديول 
  تعمم ميارة التصويب من الثبات بيد واحدة. فيويتمثل  الثالثالموديول 

 الدراسة الإستطلاعية )مرحمة التجريب الأولى لمبرنامج وتعديمو(:
وذلك  م50/70/5072وحتى  م71/70/5072الفترة من  فيلإستطلاعية إجراء الدراسة اتم 

ستيدفو المقترح، بتطبيق وحدة تعميمية من البرنامج  معرفة مدى مناسبة البرنامج وذلك عن  تا 
 طريق:
 عرض بعض التدريبات والاختبارات لمتعرف عمى مدى مناسبتيا لمتطبيق الفعمي. -
مية المتعمم مع تمك الوسائط، ومدى سيولة تقديم تقديم وسائل الاتصال ومعرفة مدى فاع -

 المعمومات واكتساب الميارة من خلاليا.
 تطبيق موديول فعمى بكل إجراءاتو ومحتوياتو ومعرفة مدى نجاحو وما يعوق العممية التعميمية. -
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 التعميميستطلاعية عمى البرنامج نتائج الدراسة الإ اأظيرتي التيإجراء التعديلات تم  
عداده بصورة نيائية  المقترح، وبذلك أصبح البرنامج جاىزاً لمتطبيق عمى أفراد المجموعة التجريبية، وا 

 .الآليمع تجييز وسائط الاتصال التعميمية والتكنولوجية من خلال إستخدام الحاسب 
 التعميمي:التوزيع الزمنى لمبرنامج 

 ( أسابيع.3) التعميميمج عدد أسابيع البرنا -7
 ( وحدات.2في الأسبوع ) عدد الوحدات التعميمية -5
 ( وحدة.75عدد الوحدات التعميمية )إجمالى  -2
 :كالآتي( دقيقة موزعة 60زمن الوحدة التعميمية ) -1

 ( دقائق70) مشاىدة محتوى الموديولات التعميمية لمميارات قيد البحث.  -أ
 .دقيقة( 72الإحماء ) -ب 
 .دقيقة( 50الخاص ) البدنيالإعداد  -ج
 دقيقة.( 10) والتطبيقي التعميمي الجزء -د 
 إختبار بعدى لمميارة. - ه
 ( دقائق. 2الختام ) -و

فترة من ال في الضابطة( -البحث )التجريبية  لمجموعتيإجراء القياسات القبمية ب قام الباحث 
مستوى أداء بعض أنواع التصويب المتغيرات البدنية و  في م53/70/5072وحتى  م52/70/5072

 كرة السمة. فيالتصويب من الثبات بيد واحدة(  –التصويب من الجانب  –)التصويب من الأمام 
: 

عمى أفراد  الموديولات التعميميةبإستخدام  التعميميمحتوى البرنامج  بتطبيققام الباحث 
عمى  6/75/5072وحتى  56/70/5072الفترة من  فيوذلك ، (1مرفق ) المجموعة التجريبية

، ( دقيقة60زمن الوحدة )و الأسبوع الواحد،  في ةت تعميمياوحد( 2)( أسابيع متصمة بواقع 3مدى )
ومرفق  ميم الميارات قيد البحثفي تعالطريقة التقميدية باستخدام المجموعة الضابطة  قامتبينما 

 .قامت المجموعة الضابطة بتطبيقيا ( يوضح نموذج لوحدة تعميمية أسبوعية2)

مستوى أداء بعض أنواع  فيالضابطة(  -البحث )التجريبية  لمجموعتيإجراء القياسات البعدية تم 
 في كرة السمة فيويب من الثبات بيد واحدة( التص –التصويب من الجانب  –التصويب )التصويب من الأمام 

 . بنفس ترتيب وشروط القياسات القبمية، 71/75/5072وحتى  77/75/5072الفترة من 
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 التالية: الإحصائيبإستخدام أساليب التحميل ، قام الباحث بمعالجة البيانات إحصائياً 
 معامل الإلتواء.  - الوسيط. -    .المعياري  الإنحراف - . الحسابيالمتوسط  -
 نسب التحسن.  -          إختبار ت. -  معامل الإرتباط البسيط. -

 (5جـدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 

 السمةكرة  في بعض أنواع التصويبفي مستوى أداء 
          70ن = 

 وحدة المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة ت

 ع م ع م
 *70.12 5.56 74.00 5.01 3.10 درجة التصويب من الأمام
 *75.67 2.72 51.10 5.76 4.00 درجة التصويب من الجانب

 *72.32 5.74 72.50 7.02 5.00 درجة التصويب من الثبات بيد واحدة

 0.02* دال عند مستوي                   5.535=  0.02ة عند مستوي قيمة ت الجدولي
بين القياسين القبمي  0.02( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 5يتضح من جدول )

 –)التصويب من الأمام  بعض أنواع التصويبوالبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى أداء 
 لصالح القياس البعدي. كرة السمة التصويب من الثبات بيد واحدة( في –يب من الجانب التصو 

 (6جـدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة

   كرة السمة في بعض أنواع التصويبفي مستوى أداء 
          70ن = 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 عديالقياس الب القياس القبمي
 قيمة ت

 ع م ع م
 *4.63 5.22 71.50 5.77 3.70 درجة التصويب من الأمام
 *70.47 2.75 50.00 5.72 3.50 درجة التصويب من الجانب

 *71.22 7.35 77.00 0.64 7.60 درجة التصويب من الثبات بيد واحدة
 0.02* دال عند مستوي          5.535=  0.02قيمة ت الجدولية عند مستوي 
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بين القياسين القبمي  0.02( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 6يتضح من جدول )
 كرة السمة )قيد البحث( في بعض أنواع التصويبوالبعدي لممجموعة الضابطة في مستوى أداء 

 لصالح القياس البعدي.
 (70جـدول )

 تين التجريبية والضابطة دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموع
  كرة السمة في بعض أنواع التصويبفي مستوى أداء 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 70ن= 

 المجموعة الضابطة
 قيمة ت 70ن =

 ع م ع م
 *5.24 5.22 71.50 5.56 74.00 درجة التصويب من الأمام
 *5.64 2.75 50.00 2.72 51.10 درجة التصويب من الجانب

 *5.17 7.35 77.00 5.74 72.50 درجة التصويب من الثبات بيد واحدة
 0.02* دال عند مستوي              707.5=  0.02قيمة ت الجدولية عند مستوي 

بين القياسين البعديين  0.02( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 70يتضح من جدول )
 كرة السمة )قيد البحث( في بعض أنواع التصويبريبية والضابطة في مستوى أداء لممجموعتين التج

 لصالح المجموعة التجريبية.
 (77جـدول )

 نسب تحسن القياس البعدي عن القبمي لممجموعتين التجريبية والضابطة
 كرة السمة في بعض أنواع التصويبفي مستوى أداء 

 المتغيرات
 70المجموعة الضابطة   ن =  70المجموعة التجريبية   ن = 

نسب  بعدي قبمي
نسب  بعدي قبمي التحسن

 التحسن
 %725.46 71.50 3.70 %732.32 74.00 3.10 التصويب من الأمام
 %761.75 50.00 3.50 %515.24 51.10 4.00 التصويب من الجانب

 %145.62 77.00 7.60 %230.00 72.50 5.00 التصويب من الثبات بيد واحدة

أفراد المجموعة الضابطة في  عمى( تفوق أفراد المجموعة التجريبية 77ح من جدول )يتض
نسب تحسن القياس البعدي عن القبمي في مستوى أداء بعض أنواع التصويب )التصويب من الأمام 

حيث تراوحت نسب  كرة السمة، فيالتصويب من الثبات بيد واحدة(  –التصويب من الجانب  –
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%( لممجموعة التجريبية، كما تراوحت نسب التحسن 230.00 -% 732.32) التحسن ما بين
 %(.145.62 -% 725.46لممجموعة الضابطة ما بين )

بين القياسين  0.02( إلى وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 5أشارت نتائج جدول )
 –ممجموعة التجريبية في مستوى أداء بعض أنواع التصويب )التصويب من الأمام القبمي والبعدي ل

 كرة السمة لصالح القياس البعدي. فيالتصويب من الثبات بيد واحدة(  –التصويب من الجانب 
أفراد  لديكرة السمة  فيويرجع الباحث التحسن في مستوى أداء بعض أنواع التصويب 

بإستخدام أسموب  التعميميالفعال لمحتوى البرنامج  الإيجابيثير المجموعة التجريبية إلي التأ
والذى يعتمد عمى تقسيم المادة العممية إلى أجزاء صغيرة ، الموديولات التعميمية المدعم إلكترونياً 

قبمية وبعدية لموقوف عمى  واختباراتأن لو محتوى  أيتسمى موديولات كل موديول قائم بذاتو 
إمداد المتعمم بمجموعة من النماذج الحركية المصورة، والخطوات التعميمية مستوى المتعمم، وتم 

وبعض الإرشادات الفنية، وأيضاً التدريبات المتدرجة من البسيط إلى المركب حيث أدى ذلك إلى 
 المتعممين الميارات قيد البحث من خلال التفاعل المتبادل بين المتعمم، والمادة التعميمية. إتقان

( أن أىمية إستخدام أسموب 5002النتيجة مع ما أشار إليو كمال حسين زيتون ) وتتفق ىذه
نجاز المادة العممية بشكل متقن، الموديولات ترجع إلى أنو وسيمة لتنظيم وتتابع الخبرات التعميمية ، وا 

وبمجيود أقل كما تكشف لممعمم جوانب الضعف لدي المتعمم أثناء دراستو لمموديول فتساعد في 
 ( 720: 50)التقويم.  عممية

سعيد عبد  ىانيVerger, (5005 )(25 ،)وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من: فيرجر 
(، 4)( 5077) الكومي(، حامد محمد 72)( 5070(، عبد العزيز عبد الله عبد العزيز )55)( 5005المنعم )

نياد عبد الرحيم عبد الرحيم  (،77)( 5071(، رشا رفعت محمد )5)( 5071أحمد السعيد عبد الفتاح )
( عمى فاعمية 75) (5072) (، ريباز مجيد أمين73)( 5072(، عمياء ثروت السيد )54)( 5071)

تقان الميارات الحركية  فيإستخدام الموديولات التعميمية   الأنشطة الرياضية المختمفة. فيتعمم وا 
روق دالة إحصائياً بين القياسين ينص عمى: توجد ف والذيوبذلك يتحقق صحة الفرض الأول لمبحث 

التصويب  –مستوى أداء بعض أنواع التصويب )التصويب من الأمام  فيلممجموعة التجريبية  والبعدي القبمي
 .البعديلصالح القياس  كرة السمة فيالتصويب من الثبات بيد واحدة(  –من الجانب 

بين القياسين القبمي  0.02( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 6نتائج جدول ) أظيرت
كرة السمة  فيوالبعدي لممجموعة الضابطة في مستوى أداء بعض أنواع التصويب )قيد البحث( 

 لصالح القياس البعدي.
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الباحث ذلك التحسن لأفراد المجموعة الضابطة في مستوى أداء بعض أنواع التصويب  يعزى و
المبسط لمراحل الأداء الفني لمميارات  المفظيوقيامو بتقديم الشرح  المدربة إلي وجود كرة السم في

لمبيان  البراعمعدة مرات حتى التأكد من مشاىدة جميع  عمميكما قام بعرض بيان ، قيد البحث
، من خلال تدريبات مبسطة ثم تدريبات أكثر تعقيداً  البراعموتعميم ، لمميارات قيد البحث العممي

فور ظيورىا مما أثر إيجابياً عمى مستوى  لمبراعمبتصحيح الأخطاء الفنية  المدربلإضافة إلى قيام با
 كرة السمة. فيالتصويب من الثبات بيد واحدة ، أداء التصويب من الأمام، التصويب من الجانب

ونادية  فرغمي (، وسامية7665) رمزي  ونيمميوفى ىذا الصدد تشير كل من: ناىد محمود 
تدريس الميارات الحركية لمتلاميذ  في( أن الطريقة التقميدية )التعمم بالأمر( 5005) القادر عبد

وتقديم الشرح  لمميارة، عمميبدرس التربية الرياضية يتيح الفرصة لمتعمم من خلال عرض نموذج 
غير ومتمقى فقط و  سمبيمن قبل المعمم ليقوم المتعمم بمحاكاة ما شاىده فيو بذلك دوره  المفظي
 ( 732:72)(، 42:53)نشط. 

توجد فروق دالة إحصائياً بين  عمى:ينص  والذيلمبحث  الثانيوبذلك يتحقق صحة الفرض 
مستوى أداء بعض أنواع التصويب )التصويب من  فيلممجموعة الضابطة  والبعدي القبميالقياسين 
لصالح القياس  السمةكرة  فيالتصويب من الثبات بيد واحدة(  –التصويب من الجانب  –الأمام 
 . البعدي

بين القياسين  0.02وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي  إلى( 70نتائج جدول )أشارت 
 فيالبعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى أداء بعض أنواع التصويب )قيد البحث( 

 التجريبية.كرة السمة لصالح المجموعة 
مستوى أداء بعض  فيرجع الباحث تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة يو 

كرة السمة قيد البحث إلى إستخدام أسموب الموديولات التعميمية المدعم إلكترونياً  فيأنواع التصويب 
عمى عاتقو خطوات محددة تبعاً لسرعتو الذاتية حامل  فيمما وفر لممتعمم عامل الثقة والسير 

عدل يمسئولية تعممو، كما أن مواقف التقويم الذاتي قد أمده بمعرفة فورية لمنتائج مما يتيح لو أن 
وىذا الأسموب يختمف عن الطريقة التقميدية ، من مسار تعممو لتحقيق مستوى أفضل من الأداء

، والتنفيذ المدربل تعتمد عمى الشرح والنموذج من قب والتيالمتبعة مع أفراد المجموعة الضابطة، 
 العممية التعميمية. فيدون أدنى مشاركة فعالة  ينفقط من قبل المتعمم

( أن أسموب الموديولات يعتمد 5075تتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو محمد السيد عمى )و 
 –لمعممية التعميمية حيث يتناسب بناؤه مع الطالب )تحت المتوسط  رئيسيعمى المتعمم كمحور 

فوق المتوسط( لأنو يوفر قدراً عالياً من الحرية حيث يخطو المتعمم طبقاً لسرعتو  –ط المتوس
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الذاتية، كما يعتمد عمى العديد من الحواس لتعدد وتنوع الخبرات التعميمية بواسطة وسائل الاتصال 
 ( 725: 57) المتنوعة.

موديولات ( أن أىمية أسموب ال20)Charman, (7665 )وفى ىذا الصدد يشير شارمان 
وفر لكل طالب الفرصة يوتفريد التعميم حيث أنو  ،التعميمية ترجع في كونو محاولة ىامة لمتعمم الذاتي

ولا ينتقل الطالب ، في أنو يجزئ المادة الدراسية التي تتناوليا الوحدة حسب قدراتو وسرعتو في التعمم
السابق، وفي أسموب التعمم الذاتي  إلى دراسة جزء تال من المادة الدراسية إلا بعد أن يتقن الجزء

 أن يتعمم بما يتلاءم مع قدراتو.    المتعممتوفر الوحدة التعميمية محتوي وخبرات ونشاط لمتعمم يمكن 
سعيد  ىانيVerger, (5005 )(25 ،)فيرجر  من:وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل 

 الكومي(، حامد محمد 72)( 5070زيز )(، عبد العزيز عبد الله عبد الع55)( 5005عبد المنعم )
(، نياد عبد 77)( 5071(، رشا رفعت محمد )5)( 5071(، أحمد السعيد عبد الفتاح )4)( 5077)

 (5072) (، ريباز مجيد أمين73)( 5072(، عمياء ثروت السيد )54)( 5071الرحيم عبد الرحيم )
تحسين مستوى أداء  فيعم إلكترونياً فاعمية إستخدام أسموب الموديولات التعميمية المد عمى( 75)

 .بالطريقة التقميديةالأنشطة الرياضية المختمفة مقارنة  فيالميارات الحركية 
أفراد المجموعة الضابطة  عمى( تفوق أفراد المجموعة التجريبية 77نتائج جدول ) ظيرتكما أ

ب )التصويب من في نسب تحسن القياس البعدي عن القبمي في مستوى أداء بعض أنواع التصوي
حيث تراوحت نسب  كرة السمة، فيالتصويب من الثبات بيد واحدة(  –التصويب من الجانب  –الأمام 

%( لممجموعة التجريبية، كما تراوحت نسب التحسن 230.00 -% 732.32) التحسن ما بين
 %(.145.62 -% 725.46لممجموعة الضابطة ما بين )

محمد  ،(5003) الطنطاوي الشربيني وعفت  فوزي كل من: تتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو و 
 :يمي(، أن الموديولات التعميمية تتميز بما 5075السيد عمي )

 المتعمم وتعده المحور الرئيسي ليا. عمىمداخل التعمم التي ترتكز  عمىتعتمد الموديولات 
حدد بقدرات يتناسب الموديول مع الطالب المتوسط حيث يمكن التعمم خلال فترة زمنية تت

 المتعمم ومستواه.
 –صور  –أفلام  –فيديو  –يرتبط الموديول بوسائط إتصال تسيل وتيسر عممية التعمم )كتب 

 مطويات تعميمية(. –كتيبات مبرمجة 
تحقيق ما يتناسب مع قدراتو ولا ينتقل من  إلىتفريد عممية التعمم بحيث يسعى كل متعمم 

 الأول طبقاً لأىداف واضحة ومحددة. موضوع إلي آخر إلا بعد إتقان الجزء
يشعر المتعمم بالثقة بالنفس عند تقييم نفسو ومقارنة أدائو بأداء زملائو، ويُكسب المتعمم 

 ( 752:57)(، 725:75)(. عقمية –نفسية  –جوانب أخرى )إجتماعية 



 م2012يوليو    -العـدد الثالج    -محلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  

153 
 

توجد فروق دالة إحصائياً بين  عمى:ينص  والذيوبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث لمبحث 
مستوى أداء بعض أنواع التصويب  فيالقياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة 

 كرة السمة فيالتصويب من الثبات بيد واحدة(  –التصويب من الجانب  –)التصويب من الأمام 
 لصالح المجموعة التجريبية.

ليو نتائج إشارت ألى ما إ واستناداوفى حدود عينو البحث  وىداف البحث وفروضأضوء  في
 :التالية لى الاستخلاصاتإتوصل الباحث البحث 
  يؤثر إستخدام أسموب الموديولات التعميمية المدعم إلكترونياً تأثيراً إيجابياً عمى مستوى أداء

الثبات  التصويب من –التصويب من الجانب  –بعض أنواع التصويب )التصويب من الأمام 
 كرة السمة. فيبيد واحدة( 

  في تحسين التقميدية  الطريقةأسموب الموديولات التعميمية المدعم إلكترونياً أكثر فاعمية من
التصويب  –التصويب من الجانب  –مستوى أداء بعض أنواع التصويب )التصويب من الأمام 

 كرة السمة.  فيمن الثبات بيد واحدة( 
 المجموعة الضابطة في نسب تحسن القياس البعدي عن  عمىة تفوق المجموعة التجريبي

 –التصويب من الجانب  –القبمي في مستوى أداء بعض أنواع التصويب )التصويب من الأمام 
 حيث تراوحت نسب التحسن ما بين، كرة السمة فيالتصويب من الثبات بيد واحدة( 

سب التحسن لممجموعة %( لممجموعة التجريبية، كما تراوحت ن230.00 -% 732.32)
 %(.145.62 -% 725.46الضابطة ما بين )

 يمي:وصى الباحث بما يضوء ما أسفرت عنو نتائج ىذا البحث  في
  إستخدم البرنامج التعميمي القائم عمى أسموب الموديولات التعميمية المدعم إلكترونياً كأحد

تقان بع  –ض أنواع التصويب )التصويب من الأمام الأساليب التدريسية الحديثة لتعمم وا 
 .ة( سن75تحت ) كرة السمة لبراعمالتصويب من الثبات بيد واحدة(  –التصويب من الجانب 

  نتاج برامج تعميمية بنظام الموديولات تتناسب مع المراحل السنية المختمفة وتغطى تصميم وا 
 .السمةجميع ميارات كرة 

  غير  تعميمإستخدام أساليب  عمى يب البراعم والناشئينبمراكز تدر  مدربي كرة السمةتشجيع
 كرة السمة. تعميم مياراتنمطية في 
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 م.د/ أحمد محمد الطنطاوى أبوالمجد*    

إلكترونياً الموديولات التعميمية المدعمة كل من  استخدامالفروق بين تأثير ستيدف البحث التعرف عمى أ
( 75دى براعم كرة السمة تحت )ل ةسمفى كرة البعض أنواع التصويب عمي مستوى أداء  والطريقة التقميدية

تم  ( سنة75برعماً فى كرة السمة تحت )( 50عمى عينة قواميا ) التجريبيالباحث المنيج  واستخدم، سنة 
 .براعم( 70إلى مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منيما ) متقسيمي

البرنامج التعميمى  -إختبار الذكاء المصور  –إختبارات ميارية  –إختبارات بدنية :   
 بإستخدام الموديولات التعميمية المدعمة إلكترونياً.

ستخدم الباحث  -الوسيط  -الإنحراف المعيارى  -المتوسط الحسابى الأساليب الإحصائية التالية: وا 
 التحسن. نسب -معامل الإرتباط  -إختبار "ت"  -معامل الإلتواء 

مستوى أداء بعض عمى تأثيراً إيجابياً ة المدعم إلكترونياً التعميمي تأسموب الموديولايؤثر إستخدام  -7
( التصويب من الثبات بيد واحدة –التصويب من الجانب  –أنواع التصويب )التصويب من الأمام 

 .ةسمفى كرة ال
أكثر فاعمية من الطريقة التقميدية في تحسين ة المدعم إلكترونياً التعميمي تأسموب الموديولا -5

 . ةسمفى كرة المستوى أداء بعض أنواع التصويب قيد البحث 

ة المدعم إلكترونياً كأحد التعميمي تأسموب الموديولاإستخدم البرنامج التعميمي القائم عمى  -7
تقان الأساليب التدريسية الحديثة   –بعض أنواع التصويب )التصويب من الأمام لتعمم وا 

 .(سنة75تحت ) ةسمكرة ال ( لبراعمالتصويب من الثبات بيد واحدة –التصويب من الجانب 
  

                                                           

*
 . جامعة المنصورة –التربية الرياضية كمية  –مدرس بقسم المناىج وطرق التدريس   
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Abstract 

The impact of the use of educational modules supported 

electronically on the level of performance Some  

types of correction to the basketball buds  
 

Dr: Ahmed Mohammed Tantawi Abo El Magd. 

The research was to identify the differences between the impact of 

the use of both educational modules supported electronically traditional 

way to perform some types of level correction in basketball with the 

basketball buds under (12) years, the researcher used the experimental 

method on a sample of (20) bud in basketball under (12 years) were 

divided into two groups, one experimental and the other officer strength 

of each (10) shoots.  

Search Tools: physical tests - tests of skill - Test IQ photographer - 

educational program using educational modules supported electronically.       

Among the most important results  

1. The use of educational modules supported method of electronically 

affect a positive impact on the performance of certain types of 

correction level (correction from the front - correction from the side - 

the correction of consistency with one hand) in basketball.    

2. Compatible Modules educational method of electronically more 

effective than the traditional method of improving the performance of 

some types of the level of correction under discussion in basketball.     

One of the main recommendations:                  

1. Use-based tutorial on educational modules supported method of 

electronically as modern teaching methods for learning and mastering 

some types of correction (correction from the front - correction from 

the side - the correction of consistency with one hand) the buds 

basketball under (12) years.                                                                      

 

 


