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   السيد/ محمود على عثمان  (*)

يمثــل الاــوام الميــد مضلوــاً وــرورلاً وحاــاً ل ــل  ــرد ي وقــد أاــبع الدرايــن وــ   ــ داد ودــد إدرا  أن 
رمــا ذالوــاً مــا ي ــاح  بلــ  اردباســاع  ال ــيثير الحاياــي و يبــون بومــود ال لاــوا أو اورحــرام  اــب ي وا 

 المسم   يثر وحالن الاوام.  سلبين عديدة على  حن الإرسان وأن مميع أمه ة
ــن الم سســاع  ــوام هــد اً رييســاً يرواــي أن يح ــى واوه مــام  ــي با  ــدا اوه مــام وســقمن الا ويُدَّ
ال دليمين واع وارا أحد عقماع ال ـحن الميـدةي وم لاـراً لمـدت اه مـام المم مـع و ـحن أبرايـ  إبا أراد 

وامــبهم  ــي رقــي أمــ هم لأمــراع عــن أدا  أن يرقــى ول اــدم علــى أيــدن مــواضرين أ ــحا  و  دــوقهم ا
 .  والرهوع بها

( أن الاـوام الميـد مـن لاـير  أن يدـ   مـن الاـدرة الو ي يـن  3002ولـببر ص ـوحي حسـارينص   
لأمهــ ة المســم الحيويــن ي ويالــل مــن مدــدوع الإمهــاد البــدري علــى الدوــقع والأر ضــني إوــا ن إلــى 

 .  ( 621:  32 رد    حسين الم هر الاارمي وم هوم الباع لدت ال
( إلى أن ال رد يممع بل ابرا   الدااليـن والاارميـن علـى وـو   6333ويلاير صأحمد  بي ص   

  ر   عن مسم  ولابل  وهيي   وو ي    ي وأر  حيرما  حدث لل ـرد  ايـراع مسـمين سـوا ل وال لـادة أم 
مين وعادة ما ي دـبر عليـ  الرا ان  إرها يمبن أن   دن إلى  اير أساسي  ي م هوم  عن با   المس

أن ي  يف مع مسم  المديد ي ووال الي قد يبون بل  أحـد الدوامـل ال ـي  دـوف ال ـرد عـن ال وا ـ  مـع 
ى ا  ارـ  وســو  با ـ  و يي ـ  ممــا يبـون ســبواً  ـي مدارا ــ  مـن اووــضراواع السـلوبين ال ــي  ـردب  علــ

 .  ( 61:  2 وا ا    
ديد من الدراساع ال ي  راولع قوام  قميب المـدار  والدراسـن ور راً لأهمين الاوام  اد أمرلع الد
( ي صعمـاد 61( 6331( ي صعـاد  إبـراهيمص   22(   6330مثل دراسـن بـل مـن : صرا ـر م ـض ىص   

(ي صلاــدوان 31( 6333ي صممــدن ع ي ــيص  (1م(  6331( ي صأمــل ولاــيرص  30(   6331لاــدوانص   
( ي 61م(  3001( ي ص ـــالش ولاـــيرص  36(   3006(ي صعمـــرو إبـــراهيمص   61م(  3006حلمـــيص  

 (ي صعبد الحبيم الماع نص 3(   3001صإبراهيم الماع نص   

                                                           

 مامدن سوهاج -لين ال ر ين الرلاوين اس اب وريي  قسم المراهج و درل  ال ر ين الرلاوين وب (*)
 مامدن سوهاج -مدير رعاين اللاوا  وبلين الدلوم (*)



 ن2012يوليو    -العـدد الثالج    -محلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  
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ـــاع 62(   3001   ـــايج هـــبا الدراســـاع ار  ـــاح رســـون الإ ـــاون واورحرا  ( ي وقـــد أ هـــرع ر 
همي الاوامين بين  قميب المدار  وال ي  ا ـر   ـي ودوـها مـن ر ـف مممـوح ال قميـب الـبين اسـ هد  

بيرما    لد  ي ودوها الآار عن ر ف ممموح ه و  ال قميب ي و ووـش هـبا الر ـايج مـدت الاضـورة 
ال ي ي درع لهـا قـوام  قميـب المـدار  ي الأمـر الـبن ي ضلـ  ا اـاب با ـن الإمـرا اع وال ـدابير الق مـن 

 ن لها. للمحا  ن على سقمن قوامهم ووقاي هم من اورحرا اع الاوامين ال ي قد ي دروو
ويد مــد الاــوام الســليم لل ــرد علــى قــوة عوــق   ال ــي  دمــل علــى مدــل المســم  ــي ووــع م ــ ن 
ميباريبياً  ي موامهن الماببين الأروين ي وهبا الدوقع  دمل واس مرار و  ضلـ  قـدراً با يـاً مـن الاـوة 

و رلاـي ال لاــوهاع  والضاقـن لقح  ـاب والمسـم مسـ ايماً م  رــاً عـن ضرلـ  مـا يدــرم صوالرامـن الدوـلينص 
 واورحرا اع الاوامين  ي الاال  ر يمن لودف الرامن الدولين للمسم. 

با بـان الاـوام الميـد والمحا  ـن عليـ  ي ضلـ  رمـواً عوـلياً م  رـاً ورامـن عوـلين مراسـوني  إرـ   وا 
 ـ  أيواً يح اج إلى موار  ار داليـن و  اـل أهميـن ي و ـي هـبا ال ـدد يلاـير صأمـين الاـولي وأسـامن را

( إلــى أن الاـــوام الميـــد يد مـــد علـــى إ ســا  الأض ـــا  الدـــاداع الاواميـــن الميـــدة ي و  ولـــدهم 6332ص 
وـــالرواحي المدر يـــن المهمـــن بالمدلومـــاع والم ـــاهيم والموـــاد، الم  ـــلن وـــالاوام ي و رميـــن ا ماهـــا هم 

 ( .   33:  2الإيمابين رحو الداداع الاوامين الميدة  
ن ووــرورة حــث المهــاع ال دليميــن علــى  ا ــي  ودــع الــدرو  ويضالــ  الدديــد مــن ال ر ــولي

لمراقلان الملابقع الاوامين ال ي ي دـرع لهـا ال قميـب وضـرف الوقايـن مرهـا ي بمـا ي بـدون علـى دور 
مدلمي ال ر ين الرلاوين  ي إرلااد ال قميب إلى الأوواح الاوامين ال ـحيحن  ـي لاـ ى مرالاـب حيـا هم 

رلاضن الرلاوين و  سا  عاداع حربين سـليمن  حـا ل علـى ميباريبيـن ي و وعي هم ويهمين ممارسن الأ 
المســم ي وأو يب ــوا عــن عــرع مســاو، الاــوام الملاــوا أو الوــديفي وأن يمدلــوا مــن أر ســهم أمثلــن 

 ( .   613:  32(ي    10:  61( ي   21 – 22: 63( ي   333 – 336: 2للاوام الميد   
 مثل أبر  أسوا  الإ اون واورحرا ـاع الاواميـن لـدت  قميـب  ولما بارع الداداع الاوامين الااضين

ــد مضلوــاً أساســياً ووــرورة ملحــن  ــب يُدَّ ــوامي لــدت هــ و  ال قمي ــوعي الا ــإن  رميــن ال ــبا   المــدار ي ل
(  3002لل  دن لهبا ال اهرة الم رامين ي و ـي هـبا ال ـدد يلاـير صح  ـوحي وح عبـد السـقمص   

ـــوعي ا ـــادة ال ـــى أن  ل ـــن مـــن ال لاـــوهاع إل ـــي الوقاي ـــد أحـــد الضـــرف المســـ ادمن برمـــاح   ـــوامي يُدَّ لا
واورحرا اع الاوامين ي بما أر  من الدرا ر ال دالن لل ال  من ال لاوهاع ال ي لم   ل إلـى المرحلـن 

 (.   13:  33ال ربيبين   

وحــل أحــد الوــاحثين مــن اــق  ودــع ال لــاراع الميداريــن ال ــي قــام بهــا لــودع مــدار  المرحلــن 
اوب دايين ومديرن سـوهاج أثرـا  إلاـرا   علـى ال ـدرل  الميـداري لضـق  بليـن ال ر يـن الرلاوـين بمامدـن 
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ــ   ــي  -ســوهاج  ــل بل ــب هــبا المــدار ي و مث ــدت أذلــ   قمي ــوامي ل ــوعي الا ــاع مســ وت ال ي ارا 
اداع والممارســـاع الاواميــــن الااضيـــن لــــدت هـــ و  ال قميــــب واوردبـــا  الواوــــش ل لـــ  الدــــاداع الدـــ

والممارساع الااضين على حال هم الاواميني بما  بين ومـود ق ـور واوـش سـوا ل  يمـا ياـ   ببـرامج 
هاع ال وعيــن والإرلاــاد الم دلاــن وســقمن الاــوام وبي يــن المحا  ــن عليــ  ي أو  ــي بــرامج الدــقج لل لاــو 

واورحرا اع الاوامين لدت ه و  ال قميب  ي هبا المرحلـن السـرين ال ـي   ميـ  ويهمي هـا ي بورهـا  مثـل 
أع ا  مرحلن المراهان وال ي ي سم  يها المراه  والرمو المسمي السرلع ذير المرـ  م ي وقلـن ال وا ـ  

ــادة الم رضــن  ــي الحربــن وا   ــ  إلــى الرلاــاقن الدوــلي الد ــبي واوــضراو  ي  وــقً عــن ال ل اــار حرب 
:  31(ي  263: 66والدقن واو  ان مما ي ر   علي  الإا اف  ي اوح  اب والووـع المد ـد  لاوامـ    

 ( .   632ي  631
و ي حدود ما  م اوضقح علي  من دراساع ساوان  ـر وب ومووـوح الوحـث الحـالي  بـين للواحثـان 

ــاع ا ــى ال مرلر ــن اع مــاد مد ــم الدراســاع الســاوان عل ــاع الاوامي ــن بيســلو   ــي عــقج اورحرا  لدقمي
علـى حـد  –اللاايدن لـدت  قميـب المـدار  الـبين اسـ هد  هم هـبا الدراسـاعي ورـدرة الدراسـاع السـاوان 

ال ي اه مع بدراسن أثر  رمين الـوعي الاـوامي علـى  حسـين اورحرا ـاع الاواميـن لـدت  –علم الواحثان 
  قميب المدار . 

الــوعي الاــوامي مــن أهميــن واع وــارا أحــد الأســالي  ال ــي يمبــن اســ ادامها  ــي  ور ــراً لمــا يمثلــ 
 حســين اورحرا ــاع الاواميــن ال ــي لــم   ــل إلــى المرحلــن ال ربيبيــن ي  واســ  ماوً لمــا قدم ــ  الوحــوث 
والدراساع الساوان ي بان الوحث الحالي والبن ي راو   ي  الواحثـان ال دـرم علـى  ـيثير وحـدة  دليميـن 

رحــن ل رميــن الــوعي الاــوامي  ــي عــقج ودــع ال لاــوهاع الاواميــن لــدت  قميــب المرحلــن اوب داييــني ما 
وبل  من اق  وحدة  دليميـن ما رحـني مااررـن والضرلاـن ال اليديـن الم ودـن  ـي عـقج هـبا اورحرا ـاع 

 واس ادام ال مرلراع الدقمين. 

  وــ  ال ر ولــون مــن وــرورة الدرايــن و ــحن وســقمن الاــوام يــي ي هــبا الوحــث اســ ماون لمــا يضالــ -6
ل قميــب الســن المدرســي واع وــارا هــد اً رييســاً لل ر يــن البدريــن يرواــي أن يح ــى واوه مــام  ــي 

 ما لف المراحل ال دليمين . 
قــد  ســهم الوحــدة ال دليميــن الما رحــن  ــي  حســين ودــع اورحرا ــاع الاواميــن لــدت  قميــب عيرــن  -3

الأمر الـبن يلاـي وم لـد مـن الوـو  علـى أهميـن الـوعي الاـوامي واع وـارا أحـد الأسـالي   الوحثي
 الدقمين ال ي يمبن أن  س ادم  ي عقج هبا اورحرا اع إوا ن إلى دورا الوقايي . 

قد   يد الوحدة ال دليمين الما رحن الاايمين ب درل  ال ر ين الرلاوين وبلـ  واوسـ دارن بهـا بـدليل  -2
 لاادن  ي عقج اورحرا اع الاوامين لدت  قميب المرحلن اوب دايين . اس ر 
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يهدم هبا الوحث إلـى ال دـرم علـى  ـيثير وحـدة  دليميـن ما رحـن ل رميـن الـوعي الاـوامي  ـي  

عقج ودع اورحرا اع الاوامين لدت  قميب المرحلن اوب دايين ومديرن سوهاجي وبلـ  مااررـن والضرلاـن 
 ل اليدين الم ودن  ي عقج هبا اورحرا اع واس ادام ال مرلراع الدقمين . ا

 : الوحث الحالي اا وار  حن ال روع الآ ين يحاو 
بين م وسضي درماع  قميب الممموعن  (01,0 صيومد  رف دا  إح ايياً عرد مس وت  -6

الأولي قبل اس ادام الوحدة ال دليمين الما رحن ووددها  ي ارحرام  حد  ال هر ال مرلبين 
 ".ا وار  ادير الاوام و ل الش ال ضبي  الوددن

بين م وسضي درماع  قميب الممموعن  (01,0 صيومد  رف دا  إح ايياً عرد مس وت  -3
رحرام اس دارة ال   ين ال مرلبين اوولي قبل اس ادام الوحدة ال دليمين الما رحن ووددها  ي ا

 ". ا وار  ادير الاوامو ل الش ال ضبي  الوددن
( بين م وسضي درماع  قميب الممموع ين 0001صيومد  رف دا  إح ايياً عرد مس وت  -2

 ال مرلبي ين الأولي والثارين  ي ارحرا ي  حد  ال هر واس دارة ال   ين ل الش الاوامص. 
 

 Unit   : 
ـــ دلم  (Good)يدـــرم صمـــودص  ـــراع وأرمـــا  ال الوحـــدة الدراســـين ويرهـــا  ر ـــيم لارلاـــضن والاب

الما ل ن حو  هدم مدين أو ملابلن  حدد وال دـاون بـين ممموعـن مـن ال قميـب ومدلمهـم ي ول وـمن 
 (.   133:21هبا : ال اضيب و ر يب الاضب و اويم الر ايج   

ــي ال ــن الما رحــن   ــون علــى ويا ــد والوحــدة ال دليمي وحــث الحــالي أرهــا ص الإضــار الــبن يح 
ممموعن من الأرلاضن والابـراع ال دليميـن ال ـي  ـم  اضيضهـا و ر يمهـا واـرع  رميـن الـوعي الاـوامي 
لـــدت  قميـــب المرحلـــن اوب داييـــن واع وـــارا أحـــد الأســـالي  ال ـــي يمبـــن أن  ســـ ادم  ـــي عـــقج ودـــع 

 اورحرا اع الاوامين لدت ه و  ال قميب ص .
 Posture   : 

هو الم هر أو اللابل البن ي ابا المسم ويحدد ويوواح الم ا ـل الما ل ـن ال ـي  ـ حبم  يهـا 
 (.   20: 21رامن المها  الدولي   

  Good posture   : 
لــ  والماببيــن ص هــو المســم المد ــد  الــبن يبــون  ــي حالــن  ــوا ن ثاب ــن بــين الاــوة الدوــلين 

الأروين ويبـون  ر يـ  الد ـام والدوـقع  ـي ووـع ضبيدـي وحيـث  ح ـل ارحرـا اع المسـم الضبيديـن 
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دون  لادة أو را ان ح ى ياوم الإرسان ودملن اليومي ول دن مميع الحرباع ال ـي يح ـاج إليهـا دون 
 (.  2: 31 د  ووسهولن وأقل ممهود ص  

 Posture Deformity  : 
و لابوب أو  ايير  ي لابل عوو من أعوا  المسم أو م   مر  وارحرا ـ  عـن الووـع الضبيدـي المسـلَّم ص ه

 ( .   621:  32و   لارلحياًي مما ير ج عر   ايير  ي عققن هبا الدوو وساير الأعوا  الأارت ص   
 Posture Awareness   : 

حساس  بها ص يدرم قامو  علم الر   الوعي وير  ص ارمبا  ال  (.31:  21 رد رحو مثيراع ما ل ن وا 
ويا د والوعي الاوامي  ي الوحث الحالي أر  ص الممارسـاع السـليمن الم دلاـن وسـقمن الاـوام 
والرا من عن إدرا  ال رد و هم  لأهميـن الاـوام الميـد وموا ـ ا   وضـرف المحا  ـن عليـ  ووقاي ـ  مـن 

 ال لاوهاع واورحرا اع الاوامينص. 
  

  ضل  الوحث الحالي اس ادام مرهمين هما : 
المرهج الو  ي   الدراساع المسحين ( : لل دـرم علـى اورحرا ـاع الاواميـن اللاـايدن لـدت  قميـب  -6

 المرحلن اوب دايين  ومديرن سوهاج. 
الاواميـن المرهج ال مرلبي : لل درم على أثر  رمين الوعي الاوامي  ي  حسـين ودـع اورحرا ـاع  -3

لدت  قميب المرحلن اوب دايين ومديرن سوهاجي مااررن والضرلاـن ال اليديـن الم ودـن  ـي عـقج هـبا 
اورحرا اع واس ادام ال مرلراع الدقمين ي واع مد ال  ميم ال مرلبي على مممـوع ين  مـرلبي ين 

 ع ين .   ي واس ادم أسلو  الايا  الابلي والوددن ل ل ممموعن والايا  الوددن للممو 

( ســرن ومــدار  المرحلــن  63-66يمثــل مم مــع الوحــث الحــالي ال قميــب البرــين  ــي عمــر   
 م. 3062/3063اوب دايين ومديرن سوهاجي  ي الدام الدراسي 

   
غ عيرــن الدراســن المســحين : وقــد  ــم اا يارهــا علاــوايياً مــن بــين  قميــب مم مــع الوحــث ي وقــد بلــ -6

 (  لميبًا.  200عددها   
عيرن الدراسن ال مرلبين : وقد  م اا يارها عمدياً وهـم ال قميـب الم ـابون وـارحرا ي  حـد  ال هـر  -3

(  لميـباً  ـم  اسـيمهم إلـى مممـوع ين م سـاول ين علـى 11واس دارة ال   ـين ي وقـد بلـغ عـددهم  
 الرحو ال الي : 

 عليها الوحدة ال دليمين الما رحن ل رمين الوعي الاوامي.  الممموعن ال مرلبين الأولى : ضُبِ    -أ
 الممموعن ال مرلبين الثارين : ضُبِ   عليها بررامج ال مرلراع الدقمين الما رح .   - 
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 م  حاي  ال  ا   بين ممموع ي الوحث  ي الم ايراع ذير ال مرلبين ال ي يمبن أن  ـ ثر  ـي 
درمـن  –درمـن  حـد  ال هـر  –الـو ن  –الضـو   –يج الوحث وال ي  م  حديدها  ي الآ ـي : السـن ر ا

 اس دارة ال   ين.

  م اس ادام الأدواع ال الين  ي الوحث الحالي : 
 مها  الرس امي ر لايا  الضو    سم ( .  -6
 مي ان ضبي مداير لايا  الو ن   بمم ( .  -3
 اا وار  ادير الاوام ويلا مل على :  -2

 211:33ل حديــد رــوح اورحــرام الاــوامي    posture screen testاا وــار لاالاــن الاــوم  -أ
 (.  211ي
 NEW York State Posture rating testلوحن  اـدير الاـوام   اا وـار وويـن ريولـور  (  - 

 ( .   210 – 216:  33ل حديد درمن اورحرام الاوامي   
 ( .  212 – 211:  33ل ادير حالن الادمين    Foot printsاا وار ضوع الادم  -مـ

 الوحدة ال دليمين الما رحن ل رمين الوعي الاوامي لدت  قميب عيرن الوحث   من إعداد الواحثان (  -1
بررــامج ال مرلرــاع الدقميــن الما ــرح لدــقج ارحرا ــي  حــد  أعلــى ال هــر واســ دارة ال   ــين  مــن  -1

 لواحثان(. إعداد ا
 

ـــرة مـــن ـــوام اـــق  ال   ـــدير الا ـــار  ا ـــم إمـــرا  دراســـن اســـ ضقعين وا و ـــى 60/3/3063  م إل
(  لميــباً مــن مم مــع الوحــث ومــن اــارج عير ــ  وبلــ  بهــدم 30م علــى عيرــن قوامهــا  61/3/3063

 ى الرحو ال الي:  دف وثواع اوا وار عل

لحسا   دف اوا وار اع مد الواحثان على  دف المح وت و مثل بل   ـي ا  ـاف المحبمـين 
علـى  ــقحين اوا وـار المســ ادم ل اــدير الحالـن الاواميــن ل قميـب عيرــن الوحــثي بمـا اع مــد الواحثــان 

( ي وومـد أرـ  يسـاون 613: 33ل الثوـاع  على ال دف الإح ايي والبن يادر والمبر ال ر يدي لمدام
 0.31 . ) 

ــن  ــى أ ــراد الدير ــار عل ــن إعــادة  ضبيــ  اوا و ــان ضرلا ــار اســ ادم الواحث ــاع اوا و لحســا  ثو
اوس ضقعين و ارف  مري سودن أيام بين ال ضبيـ  الأو  وال ضبيـ  الثـاري ي ووحسـا  مدامـل اور وـا  
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( ي وهــبا يبــين أن اوا وــار 0.12حســا  مدامــل الثوــاع وومــد أرــ  يســاون  بــين ال ضبياــين أمبــن 
 (.  6مراس  و الش لل ضبي  على عيرن الوحث. ملح   

ل حديد اورحرا اع الاوامين ورس  ار لاارها لدت  قميب  
 ( سرن ومديرن سوهاج: 63-66المرحلن اوب دايين من  

 الدراســن ال دــرم علــى اورحرا ــاع الاواميــن اللاــايدن لــدت  قميــب المرحلــن الســرين هــد ع هــبا 
( سرن ومديرن سوهاج و حديد رس  ار لاار هبا اورحرا اع لدت ه و  ال قميبي وقـد  ـم 63-66من  

(  لميـــب  ـــي ال  ـــرة مـــن 200 ضبيـــ  اا وـــار  اـــدير الاـــوام علـــى عيرـــن الوحـــث وال ـــي بلـــغ عـــددها  
مي وقد اس دان الواحثان  ي بل  وضبيـ  م ا ـ  لإمـرا  ال لاـف 32/3/3063لىم إ30/3/3063

الضبــي المبــديي علــى ال قميــب واســ وداد ال لميــب الــبن لديــ   لاــوا ع مــي ي بمــا  ــم اوســ دارن وــ   ــي 
  حديد الراا  ال لارلحين الاا ن والايا  و ادير الحالن الاوامين ل ل  لميب .

ــر ش المــ   الســليم مــن المســم  وودــد   رلــغ البيارــاع  ــم مــدول  ( 1ها و ــورة بميــن وحيــث يُما
( درمـاع بيرمـا يمـرش اورحـرام الواوـش درمـن واحـدة  اـب ي وبلـ  2درماع واورحرام الوسيب يمـرش  

( ر ــايج  ضبيــ  اا وــار  اــدير 6ضواــاً لمــا يلاــير إليــ  اا وــار وويــن ريولــور  للاــوامي ولووــش مــدو   
 الاوام .

 ( 6مدو    
رسون ال قميب البين ي م دون واوام سليم وال قميب الم ابون وارحرا اع قوامين  ي المرحلن 

 ( سرن ومديرن سوهاج 63-66السرين من   
 النسبة المئوية عدد التلاميذ البيان م

 %55.67 167 تلاميذ يتمتعون بقوام سميم 1

 %44.33 133 تلاميذ مصابون بانحرافات قوامية 2

 %133 333 العدد الكمي لمتلاميذ 3

( أن رسون الإ اون واورحرا اع الاوامين لـدت  قميـب عيرـن الوحـث 6ي وش من ر ايج مدو   
%( ي وهبا الرسون  ا ر  من ر ف ممموح ال قميب البين ضُبِ   عليهم اا وـار  اـدير 11.22بلاع   

اورحرا ــاع مر وـن ضواًـا لرســ  ار لاـارها بال ـالي: اســ دارة ال   ـيني ارحرـا  مــاربي الاـوامي وبارـع هـبا 
للدمود ال ارني  حد  ال هري عدم اس وا  ال   يني ميل   ارد اح ( الـرأ  لامـامي بـرو  الـوضني ميـل 
 ماربي للرأ ي ميل المبح ال اًي   لضش الادميني  مولف الاضني  اـو  السـاقيني ا ـضبا  الـربب يني

  سضش ال در.
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وقد اس هدم الوحث الحالي عقج ارحرا ـي اسـ دارة ال   ـين و حـد  أعلـى ال هـر واع وارهمـا 
من أ ثـر اورحرا ـاع الاواميـن ار لاـاراً لـدت  قميـب عيرـن الوحـثي هـبا والإوـا ن إلـى م ـاحون ارحـرام 

  حد  أعلى ال هر ورحرام اس دارة ال   ين لدت  قميب عيرن الوحث . 

لإعـــداد الوحـــدة ال دليميـــن الما رحـــن ل رميـــن الـــوعي الاـــوامي لـــدت  قميـــب عيرـــن الوحـــث قـــام 
( 6الواحثان والإضقح على المرامع والوحوث والدراساع الساوان ال ي  راولع هـبا المدـارم والم ـاهيمي 

( 23(ي    26( ي  20( ي  33( ي  61  ( ي62( ي  63( ي  3( ي  2( ي  1(ي  1( ي  1ي  
(ي و  ــريف الم ــاهيم ال ــي  ــم ال و ــل إليهــاي ثــم عروــها  ــي  ــورة اســ ضقح 10( ي  22(ي   21 

رأن علــى ممموعــن مــن المحبمــين الم ا  ــين  ــي ممــا  ال ر يــن البدريــن ي وبلــ  بهــدم أاــب رأيهــم 
(ي وودــد 3ميــب عيرــن الوحــث ملحــ  حــو  مــدت مراســون هــبا الم ــاهيم ل رميــن الــوعي الاــوامي لــدت  ق
 عرع اس ضقح الرأن  م   رلغ البياراع ضوااً لللارو  ال الين : 

( درم ـان ي 3( درمـاع ي مهـم    2 م  حديد درمن أهمين بل م هوم بال ـالي : مهـم مـداً     
 ( درمن واحدة . 6ذير مهم    

وســ ماون ورســون م وســب  ــم اســ ادام الم وســب الحســابي والرســ  الميويــن لحســا  م وســب ا 
 اوس ماون ي وبل  لحسا  درمن الأهمين . 

%( وبل  حس  رأن السادة المحبمـيني 10ي م اس وداد الم هوم البن  ال درمن أهمي   عن   
 %( والرسون لدرمن أهمين هبا الم اهيم. 600-20وقد  راوحع رسون ا  اف المحبمين ما بين   
هيم المر وضن وسـقمن الاـوام وال ـي  ـي وـويها  ـم  اضـيب من اق  ما سب  أمبن  حديد الم ا

الوحــدة ال دليميــن الما رحــني وقــد  ــم عروــها علــى ممموعــن مــن المحبمــين الــبين ســب  لهــم الإضــقح 
على قايمن المدارم والم اهيم ي وبل  بهدم ال ي د من مدت ب اين مح ويا ها ي وقـد ا  ـ  المحبمـون 

 (.   2الوحث  ملح على  قحي ها لل ضبي  على عيرن 

 لإعداد بررامج ال مرلراع الدقمين الما رح  م إ واح الاضواع ال الين : 
الإضقح على المرامع الم ا  ن والدراساع السـاوان باع ال ـلن ومووـوح الوحـث : وبلـ  ل حديـد ال مرلرـاع  -6

ـــي ـــى ال هـــر واســـ دارة ال    ـــن المراســـون لدـــقج ارحرا ـــي   حـــد  أعل  ( ي61( ي  61( ي  1( ي  3ن الدقمي
 ( .23( ي  22( ي  33( ي  31( ي  31( ي  32( ي  36( ي  30(ي   63( ي  62ي  (61 
عرع ال مرلرـاع الدقميـن ال ـي  ـم ال و ـل إليهـا مـن اـق  الاضـوة السـاوان علـى ممموعـن مـن  -3

ن الم ا  ين  ي ممـا  ال ر يـن البدريـن وممـا  الدـقج الضبيدـي : وبلـ  وا يـار أرسـ  المحبمي
 ال مرلراع الدقمين ورحرا ي  حد  ال هر واس دارة ال   ين . 
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( وحـدة  درلبيـن  ـم  21 اسيم ال مرلراع الدقمين إلى عدد من الوحـداع ال درلبيـن : وقـد بلاـع    -2
( دقياـن ل ــل 10عقميـن  ــي الأسـبوح الواحـد و ــ من قـدرا     و لدهـا بواقـع ثـقث وحــداع  درلبيـن

 وحدة  درلبين عقمين.
 

  م إمرا   مر ن الوحث و ااً للاضواع ال الين : 
 الايا  الابلي :  -6

 ــم إمــرا  الايــا  الابلــي لمممــوع ي الوحــث  ــي اا وــار  اــدير الاــوام ورحرا ــي  حــد  أعلــى 
 م .1/2/3063م إلى 2/3063/ 2واس دارة ال   ين  ي ال  رة ال مرين من ال هر 
  ر يب  مر ن الوحث :  -3

 ( أسبوعاً  ارلواً وبارع على الرحو ال الي :  63اس ارف  ر يب  مر ن الوحث   
 ضبيـــ  الوحـــدة ال دليميـــن الما رحـــن علـــى  قميـــب الممموعـــن ال مرلبيـــن الأولـــى : وقـــد اســـ ارف  -أ

 ( دقيان ل ل ح ن. 20( أسبوعاً  ارلواً بواقع ح  ان أسبوعياً و  من قدرا  63  ضبياها 
ــن : وقــد اســ ارف  -  ــب الممموعــن ال مرلبيــن الثاري ــى  قمي ــاع الدقميــن عل ــامج ال مرلر  ضبيــ  برر

( دقياــن ل ــل  10(  أســبوعاً  ارلوــاً بواقــع ثــقث وحــداع أســبوعياً و ــ من قــدرا    63 ضبياــ    
 . وحدة عقمين

 الايا  الوددن :  -3
ــن  ــاع الدقمي ــن الما رحــن و ررــامج ال مرلر ودــد اور هــا  مــن  ضبيــ  بــل مــن الوحــدة ال دليمي
الما رح  م إمرا  الايا  الوددن وا وار  ادير الاوام لممموع ي الوحث ي ثـم ودـد بلـ  ر ـد الـدرماع 

 ومدالم ها إح ايياً بهدم ال حا  من  حن  روع الوحث . 

دولــن ال ــروف بــين م وســضي الاياســين الابلــي والودــدن للممموعــن ال مرلبيــن الأولــى  ــي اا وــار   -6
  ادير الاوام ورحرا ي  حد  أعلى ال هر واس دارة ال   ين : 

دا  ي دلــ  هــبا المــ   وــال حا  مــن  ــحن ال ــرع الأو  مــن  ــروع الوحــث  وهــو : ص يومــد  ــرف    
ــد مســ وت  ــل اســ ادام 0001إح ــايياً عر ــن الأولــي قب ــب الممموعــن ال مرلبي ــين م وســضي درمــاع  قمي ( ب

 الوحدة ال دليمين الما رحن ووددها  ي ارحرام  حد  ال هر ل الش ال ضبي  الوددن وا وار  ادير الاوام.

 بـين م وسـضين ولل حا  من  حن هبا ال ـرع  ـم اسـ ادام اا وـار ص ع ص لحسـا  دولـن ال ـرف  
 ( هبا الر ايج . 3( ي ولووش مدو    113:  33مر وضين   
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 ( 3مدو    
دولن ال روف بين م وسضي الاياسين الابلي والوددن للممموعن ال مرلبين الأولى  ي اا وار 

  33 ادير الاوام   ن   
 ال ضبي 

 الم ايراع

 م وسب الدرماع
قيمن  ع(  م 3ممـ ح م م

 المحسوون

قيمن  ع( 
 المدولين

 مس وت الدولن
رسون 
 وددن قبلي %ال حسن

 1.03 631.13 3.03 2.16 6.13  حد  ال هر
6.13 

 دالن عرد مس وت 
 0.01) 

16.20 

 23.20 2.21 663.02 6.11 2.33 6.11 اس دارة ال   ين

 ( ما يلي : 3ي وش من ر ايج مدو   
ــدت  0.01ومــود  ــرف دا  إح ــايياً عرــد مســ وت    -أ ( بــين م وســضي الاياســين الابلــي والودــدن ل

 قميب الممموعن ال مرلبين الأولى  ي اا وـار  اـدير الاـوام والرسـون ل حـد  ال هـر ل ـالش الايـا  
ر مـن قيمـن   ع ( المدوليـن عرـد ( وهـي أ بـ 1.03الوددن ي حيث بلاع قيمن   ع ( المحسوون   

 %(.16.20( ي بما بلاع رسون ال حسن  ي ارحرام  حد  ال هر    36درمن حرلن   
( بـين م وسـضي الاياسـين الابلـي والودـدن لـدت  0.01ومود  رف دا  إح ـايياً عرـد مسـ وت    -  

ال   ــين ل ـــالش  قميــب الممموعــن ال مرلبيــن الأولــى  ــي اا وــار  اــدير الاــوام والرســون وســ دارة 
ـــث بلاـــع قيمـــن   ع ( المســـحوون    ـــا  الودـــدن ي حي ـــر مـــن قيمـــن   ع ( 2.21الاي ( وهـــي أ ب

 (.  23.2( ي بما بلاع رسون ال حسن  ي درمن اس دارة ال   ين    36المدولين عرد درمن حرلن   
إيمـابي  ـي  حسـن و لاير الر ايج الساوان إلى أن الوحدة ال دليميـن الما رحـن بـان لهـا  ـيثير 

درمــن ارحرا ــي  حــد  ال هــر واســ دارة ال   ــين لــدت  قميــب الممموعــن ال مرلبيــن الأولــى الــبين ضُبِــ   
 عليهم هبا الوحدة ي و هبا يبون قد  م ال حا  من  حن ال رع الأو  من  روع الوحث .

ثاريـن  ـي اا وـار  اـدير دولن ال روف بين م وسضي الاياسين الابلي والودـدن للممموعـن ال مرلبيـن ال -3
 الاوام ورحرا ي  حد  ال هر واس دارة ال   ين : 

ــد  ــاري وهــو صيومــد  ــرف دا  إح ــايياً عر ــال حا  مــن  ــحن ال ــرع الث ي دلــ  هــبا المــ   و
( بـــين م وســـضي درمـــاع  قميـــب الممموعـــن ال مرلبيـــن اوولـــي قبـــل اســـ ادام الوحـــدة 0001مســـ وت 

 حرام اس دارة ال   ين ل الش ال ضبي  الوددن وا وار  ادير الاوامص.ال دليمين الما رحن ووددها  ي ار
ولل حاـــ  مـــن  ـــحن هـــبا ال ـــرع  ـــم اســـ ادام اا وـــار   ع ( لحســـا  دولـــن ال ـــروف بـــين 

 ( هبا الر ايج . 2م وسضين مر وضين ي ولووش مدو    
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 ( 2مدو    
 مرلبين الثارين  ي اا وار دولن ال روف بين م وسضي الاياسين الابلي والوددن للممموعن ال

 33 ادير الاوام   ن   
 ال ضبي 

 الم ايراع

 م وسب الدرماع
قيمن  ع(  م 3ممـ ح م م

 المحسوون

قيمن  ع( 
 المدولين

مس وت 
 الدولن

رسون 
 وددن قبلي %ال حسن

 1.11 662.63 3.23 1.21 6.13  حد  ال هر

3.00 

دالن عرد 
 مس وت 

 0.01) 

11.10% 

اس دارة 
 ال   ين

6.10 1.61 3.11 660.61 1.63 13.30% 

 

 ( ما يلي : 2ي وش من ر ايج مدو    
ــدت ( بــين 0.01ومــود  ــرف دا  إح ــايياً عرــد مســ وت     -أ م وســضي الاياســين الابلــي والودــدن ل

 قميب الممموعن ال مرلبين الثارين  ي اا وـار  اـدير الاـوام والرسـون ل حـد  ال هـر ل ـالش الايـا  
( وهي أ بر من قيمن  ع ( المدوليـن عرـد درمـن 1.11الوددن ي حيث بلاع قيمن  ع( المحسوون  

 (.  11.10ال هر  ( ي بما بلاع رسون ال حسن  ي ارحرام  حد  36حرلن  
 

ــدت 0.1ومــود  ــرف دا  إح ــايياً عرــد مســ وت    -   ( بــين م وســضي الاياســين الابلــي والودــدن ل
 قميــب الممموعــن ال مرلبيــن الثاريــن  ــي اا وــار  اــدير الاــوام والرســون وســ دارة ال   ــين ل ـــالش 

( وهـي أ بـر مـن قيمـن   ع( المدوليـن 1.63حيث بلاع قيمن   ع( المحسوون   الايا  الوددن ي 
 (.  13.30( ي بما بلاع رسون ال حسن  ي ارحرام اس دارة ال   ين  36عرد درمن حرلن  

و لاير الر ايج الساوان إلى أن بررـامج ال مرلرـاع الدقميـن الما ـرح بـان لـ   ـيثير واوـش  ـي 
ر واسـ دارة ال   ـين لـدت  قميـب الممموعـن ال مرلبيـن الثاريـن الـبين  حسن درمـن ارحرا ـي  حـد  ال هـ

ضُبِ   عليهم بررامج ال مرلراع الدقمين الما رح ي و هبا يبون قد  ـم الإماوـن عـن ال سـا   الثـاري مـن 
  سا وع الوحث . 

لثاريــن  ــي اا وــار ــــــ دولــن ال ــروف بــين م وســضي الاياســين الودـديين للمممــوع ين ال مــرلبي ين الأولــى وا2
  ادير الاوام : 

ي دل  هبا الم   وال حا  من  حن ال رع الثالث مـن  ـروع الوحـث وهـو صيومـد  ـرف دا  
( بـين م وسـضي درمـاع  قميـب المممـوع ين ال مـرلبي ين الأولـي والثاريـن 0001إح ايياً عرد مس وت 

  ي ارحرا ي  حد  ال هر واس دارة ال   ين ل الش الاوام ص.

حاـــ  مـــن  ـــحن هـــبا ال ـــرع  ـــم اســـ ادام اا وـــار   ع ( لحســـا  دولـــن ال ـــروف بـــين ولل 
 ( هبا الر ايج .  1م وسضين ذير مر وضين ي ولووش مدو    
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 (1مدو   
دولن ال روف بين م وسضي الاياسين الودديين للممموع ين ال مرلبين الأولى وال مرلبين 

 الثارين  ي اا وار  ادير الاوام

 ال ضبي 
 الم ايراع

 ن
 

 الممموعن 
 ال مرلبين الأولى

الممموعن 
 ال مرلبين الثارين

قيمن  ع( 
 المحسوون

قيمن  ع( 
 المدولين

مس وت 
 الدولن

 ح م ح م

 3.12 6.02 1.21 0.31 2.16 33  حد  ال هر
3.00 

دالن عرد 
 2.21 0.32 1.61 0.22 2.33 33 اس دارة ال   ين (0.01 

 ( ما يلي : 1ي وش من ر ايج مدو   
( بــين م وســضي الاياســين الودــديين لمممــوع ي  0.01ومــود  ــرف دا  إح ــايياً عرــد مســ وت    -أ

 الوحث ال مرلبي ين 
والرسـون ل حــد  ال هـر ل ــالش الممموعـن ال مرلبيــن الثاريــن ي الأولـى والثاريــن  ـي اا وــار  اـدير الاــوام 

 (.13( وهي أ بر من قيمن  ع( المدولين عرد درمن حرلن  3.12حيث بلاع قيمن  ع( المحسوون  
( بــين م وســضي الاياســين الودــديين لمممــوع ي  0.01ومــود  ــرف دا  إح ــايياً عرــد مســ وت    - 

ي اا وــار  اــدير الاــوام والرســون وســ دارة ال   ــين ل ــالش الوحــث ال مــرلبي ين الأولــى والثاريــن  ــ
 الممموعن ال مرلبين الثاريني  

 (.13( وهي أ بر من قيمن  ع( المدولين عرد درمن حرلن  2.21حيث بلاع قيمن  ع( المحسوون     
ضُبِــ   علــى  قميــب الممموعــن و لاــير الر ــايج الســاوان إلــى أن بررــامج ال مرلرــاع الدقميــن الما ــرح الــبن 

ال مرلبين الثارين بان أ ثـر  ـيثيراً  ـي  حسـن درمـن اورحـرا ين الاـواميين الـبين اسـ هد هما الوحـث لـدت  قميـب 
عليهـــا الوحـــدة ال دليميـــن هـــبا الممموعـــن ي وبلـــ  مااررـــن ب قميـــب الممموعـــن ال مرلبيـــن الأولـــى ال ـــي ضُبِـــ   

 حا  من  حن ال روع الثالث من  روع الوحث.ي و هبا يبون قد  م ال الما رحن

ــين م وســضي الاياســين الابلــي والودــدن  3ي وــش مــن ر ــايج مــدو     ( ومــود  ــروف دالــن إح ــايياً ب
للممموعن ال مرلبين الأولى   ال ـي ضُبِـ   عليهـا الوحـدة ال دليميـن الما رحـن ( ي وبلـ   ـي اا وـار  اـدير الاـوام 
ورحرا ــي  حــد  ال هــر واســ دارة ال   ــين ل ــالش الايــا  الودــدن ي وهــبا يلاــر إلــى أن  رميــن الــوعي الاــوامي 
لدت  قميب الممموعن ال مرلبين الأولى من اق  الوحدة ال دليمين الما رحن بـان لـ   ـيثير إيمـابي  ـي  حسـن 

أووــح   دراســن صووــق  ور لاولســون  درمــن اورحــرا ين الاــواميين لــدت هــ و  ال قميــب ي وهــبا ي  ــ  مــع مــا
Laplace & Nicholson م( ي وال ـــي اســـ هد ع 3002راـــقً عـــن صح  ـــوحي وح عبـــد الســـقمص   -ص



 تلاميذ لدى القوامية الاهحرافات بعض علاج في القوامي الوعي لتهمية  مقترحة تعليمية وحدة تأثير

  عثمان على محمود/ السيد    قابيل السيد البرعى إبراوين/  د.أ              الإبتدائية المرحلة
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ال دــرم علــى أثــر الــوعي الاــوامي علــى  حســين الاــوام ي وبــان مــن أهــم ر ايمهــا أن  رميــن الــوعي الاــوامي قــد 
 ( .  13-10: 33الدراسن    أدت إلى  حسين الحالن الاوامين لدت أ راد عيرن 

ـــن الما رحـــن  ـــي  حســـين درمـــن اورحـــرا ين  ـــيثير الإيمـــابي للوحـــدة ال دليمي ـــان ال  ويدـــ و الواحث
ــدت  ــى إلــى أن حــاوع الإ ــاون بهــبين اورحــرا ين ل الاــواميين لــدت  قميــب الممموعــن ال مرلبيــن الأول

ل ــي ذالوـاً مــا  حـدث ر يمــن للدــاداع هـ و  ال قميــب بارـع مــن رـوح اورحرا ــاع الو ي يــن الوسـيضن ي وا
والأوواح الاوامين الااضين ال ي ي ابها ال قميب سوا   ـي السـبون أو  ـي الحربـني وهـبا اورحرا ـاع 
  ون  ي حدود الدوقع والأر ضن  اب ويمبن  داربها عن ضرل   رمين الـوعي الاـوامي لـدت ال قميـب 

( وــين  لــادة الــوعي الاــوامي لــدت 3002د الســقم ص ي ول  ــ  بلــ  مــع مــا ببــرا صح  ــوحي وح عبــ
ال رد يُدَّد أحد الدرا ر ال دالن لل ال  من ال لاوهاع الاواميـن واا ـن ال لاـوهاع ال ـي لـم   ـل إلـى 

(ي بمــا يوــي ا أن اورحرا ــاع الو ي يــن الوســيضن ال ــي  ر ــ  علــى  13:  33المرحلــن ال ربيبيــن    
ن يمبن إ قحها واوع ماد على الوسايل ال ر وين الما ل ـن ال ـي اا ق   وا ن عمل الدوقع والأر ض

 ( . 610:  33 دمل على  لادة الوعي الاوامي لل رد و لادة مدار   عن الاوام ال حيش    
ولـرت الواحثــان أن الوحــدة ال دليميــن الما رحــن ومــا  وـمر   مــن مدــارم وم ــاهيم ومهــاراع   دلــ  

يمابي  ي  حسن اورحرا ين الاواميين لدت  قميب الممموعن ال مرلبيـن وسقمن الاوام بان لها مردود إ
الأولىي حيث أرها عالمع موووعاع  هم ال قميب و لبي اح ياما هم  ـي هـبا المرحلـن السـريني وال ـي 
ي سم  يها ال لميب واه مامـ  بمسـم  وقلاـ  ال ايـد علـى  ـح   ي ورذب ـ  اللاـديدة  ـي  حسـين م هـرا 

الرذوـــن مثلـــع دا دـــاً مهمـــاً لـــدت ال قميـــب ل ضبيـــ  المدـــارم والم ـــاهيم والمهـــاراع اللاا ـــي ي وهـــبا 
الم دلاـن وسـقمن قـوامهم وال ـي  وــمر ها الوحـدة ال دليميـن الما رحـن ي و ــي هـبا ال ـدد يلاـير صأمــين 

( إلــى أن الاــوام الميــد والمحا  ــن عليــ  و ي ضلــ  رمــواً عوــلياً م  رــاً 6332الاــولي وأســامن را ــ ص  
امــن عوــلين مراســون  اــبي بــل يح ــاج إلــى موارــ  ار داليــن و  اــل أهميــن ي وأن ا  ســا  ال قميــب ور

للدــاداع الاواميــن الميــدة يد مــد علــى   ولــدهم وــالرواحي المدر يــن المهمــن ال ــي   دلــ  وــالاوام الســليم 
 (  332-333: 2و رمين ا ماها هم رحو الداداع الاوامين السليمن 

ن الوحــدة الما رحــن  وــمرع مووــوعا ها مدــارم وم ــاهيم ومهــاراع و ي يــن بمــا يــرت الواحثــان أ
  دل  وسـقمن الاـوام ي حيـث بـان اوه مـام ب ضبيـ  بـل  لميـب ل لـ  الم ـاهيم والمهـاراع ممـا بـان لهـا 
مــردود إيمــابي  ــي  حســين اورحرا ــاع الاواميــن لــدت  قميــب الممموعــن ال مرلبيــن الأولــى ي وهــبا مــا 

م( وـين اورحرا ـاع الاواميـن الوسـيضن واا ـن لـدت 6331اة عياد و  ا  الار وضليص   لاير إلي  صحي
ال قميب  اار السن وال ي يضل  عليها اورحرا اع المررن   ـون قابلـن للدـقج الـبا ي مـن قِب ـل ال لميـب 

 ( . 12:  63للدودة للحالن الضبيدين   
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يياً بــين م وســضي الاياســين الابلــي ( ومــود  ــروف دالــن إح ــا 2بمــا ي وــش مــن ر ــايج مــدو    
والوددن للممموعـن ال مرلبيـن الثاريـن ال ي ضُبِـ   عليهـا بررـامج ال مرلرـاع الدقميـن الما ـرح ( ي وبلـ  
 ي اا وار  ادير الاوام ورحرا ي  حد  ال هر واس دارة ال   ـين ل ـالش الايـا  الودـدن ي وهـبا يلاـير 

لـ   ـيثير واوـش  ـي  حسـن درمـن هـبين اورحـرا ين الاـواميين  إلى أن بررامج ال مرلراع الدقمين بان
لدت  قميب هبا الممموعن ي وهبا ي    مع ر ايج الدديد من الدراسـاع السـاوان مثـل دراسـن بـل مـن : 

( ي صممــدن ر ــر الــدينص 62(  3001( ي صعبــد الحبــيم المــاع نص  3(  3001صإبــراهيم ال ــالحينص   
ن هــبا ال حســن  ــي درمــن هــبين اورحــرا ين الاــواميين لــدت  قميــب ( ي ويدــ و الواحثــا31(  6333 

الممموعن ال مرلبين الثارين إلى أن  روح ال مرلراع الدقمين داال البررـامج الدقمـي سـاعد  ـي عـقج 
هــبين اورحــرا ين حيــث بارــع الإ ــاون بهمــا لــدت  قميــب هــبا الممموعــن مــن الرــوح الــو ي ي الوســيب 

اـق  ال مرلرـاع الدقميـن ي وهـبا ي  ـ  مـع مـا يلاـير إليـ  صح  ـوحي صوح  البن يمبـن  داربـ  مـن
( وين اورحرا اع الو ي ين   الوسيضن ( وهي  ل  ال ي  ر   علـى ااـ ق  عمـل 3002عبد السقم ص 

الدوقع والأر ضن يمبن  داربها وـالدقج عـن ضرلـ  ال مرلرـاع الدقميـن ال دويوـين ال ـي  هـدم إلـى 
 ( .  610: 33  ان الدولي بين الممموعاع الم اابلن  ي المسم   حاي  او 

( ي وش أن بررـامج ال مرلرـاع الدقميـن الما ـرح بـان أ ثـر  ـيثيراً 1ووالر ر إلى من ر ايج مدو   
 ــي  حســن اورحرا ــاع الاواميــن لــدت  قميــب الممموعــن ال مرلبيــن الثاريــن الــبين ضُبِــ   علــيهم هــبا 

ن أعلــى مــن  قميــب الممموعــن ال مرلبيــن الأولــى ال ــي ضُبِــ   عليهــا الوحــدة البررــامج و رســون  حســ
ال دليمين الما رحـن ي وقـد يرمـع هـبا إلـى أن بررـامج ال مرلرـاع الدقميـن اح ـوت علـى  مرلرـاع براييـن 
لااملن إوا ن إلى ال مرلراع ال دويوين الدقميـن وبلـ  و ـورة هاد ـن وماررـن ومربـ ة علـى الدوـقع 

ي الأمر البن ساعد بدورا  ي  حسـين مسـ وت اللياقـن البدريـن وا  سـا  الدوـقع الم لـد مـن الودي ن 
الاـوة والمضاضيـن لـدت  قميـب الممموعــن ال مرلبيـن الثاريـن ي وبلـ  بدرمــن أ بـر مـن  قميـب الممموعــن 

( ي 62(  3001ال مرلبيـن الأولــى ي وهــبا مـا  لاــير إليــ  ر ـايج دراســن بــل مـن: صإبــراهيم ال ــالحين ص 
 ( ي ص الش ولايرص 3(   3001صعبد الحبيم حامد ص  

( ي حيث أ دع ر ايمها أن برامج ال مرلرـاع الدقميـن  ـ ثر إيمابيـاً علـى عرا ـر 61(   3001  
:  1(   3006اللياقـن البدريــن ي و ــي هــبا ال ــدد يلاــير بــل مــن صأســامن رلــاع وراهــد عبــد الــرحيمص  

( إلى أن ال مرلراع الدقمين المبرين على أسـ  علميـن  23:  23(   6336( ي صوح قدرن ص   32
 دمل علـى  اويـن الدوـقع والأضـرام و  سـ  الدمـود ال اـرن المرورـن و حسـن ووـع الـرأ  وال ـدر 

 والحوع ي ووال الي   ل والمسم إلى الاوام السليم . 
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مرا ا   يم  بن اس اق  ما يلي : على وو  ر ايج الوحث و ي حدود اض   وا 
أن الوحــدة ال دليميــن الما رحــن ل رميــن الــوعي الاــوامي قــد أدع إلــى  حســين درمــن ارحرا ــي  حــد   -6

 ال هر واس دارة ال   ين لدت  قميب المرحلن اوب دايين البين ضُبِ   عليهم هبا الوحدة ال دليمين. 
رمـن ارحرا ـي  حـد  ال هـر واسـ دارة أن بررامج ال مرلراع الدقمين الما رح قد أدت إلى  حسـين د -3

 ال   ين لدت  قميب المرحلن اوب دايين البين  ضُبِ   عليهم هبا البررامج. 
أن بررامج ال مرلراع الدقميـن الما ـرح بـان أ ثـر  ـيثيراً  ـي  حسـين درمـن ارحرا ـي  حـد  ال هـر  -2

 الاوامي . واس دارة ال   ين مااررن والوحدة ال دليمين الما رحن ل رمين الوعي 
أن رســون ال حســن  ــي درمــن ارحرا ــي  حــد  ال هــر واســ دارة ال   ــين لــدت ال قميــب الــبين  ضُبِــ    -1

علــيهم بررــامج ال مرلرــاع الدقميــن بارــع أعلــى مرهــا لــدت ال قميــب الــبين  ضُبِــ   علــيهم الوحــدة 
 ال دليمين الما رحن . 

 ليها الوحث يمبن  اديم ال و ياع ال الين:براً  على الر ايج ال ي  و ل إ
اوه مام برلاـر الثاا ـن الاواميـن و رميـن الـوعي الاـوامي لـدت  قميـب المـدار  مـن اـق    ولـدهم  -6

والمدارم والم اهيم والمهـاراع والموـاد، الم  ـلن وسـقمن الاـوام ي وحـثهم علـى ممارسـن الدـاداع 
  ق  قوام سليم .  الاوامين ال حيحن و رمين الرذون لديهم  ي ام

ــن  -3 ــيثير إيمــابي  ــي عــقج اورحرا ــاع الاوامي ــن لمــا لهــا مــن   ــاع الدقمي ــرامج ال مرلر اوه مــام بب
و حســـين الحالـــن البدريـــن ي مـــع ال ي يـــد علـــى أهميـــن  وـــمين  لـــ  البـــرامج والمدـــارم والم ـــاهيم 

 والمواد، المر وضن وسقمن الاوام وبي ين المحا  ن علي  . 
ــاً مراســواً يســاعد  ــي  رميــن أن ي وــمن مرهــ -2 اج ال ر يــن البدريــن للمرحلــن اوب داييــن مح ــوت مدر ي

 الوعي الاوامي لدت ه و  ال قميب . 
 ال لاف الدورن عن اورحرا اع الاوامين لدت  قميب المدار  والدقج الموبر لها . -1
ل وثيـ  الر ـايج ال ـي  ـم إمرا  دراسـاع أاـرت ملاـابهن للدراسـن الحاليـن علـى  مراحـل سـرين أاـرت  -1

 ال و ل إليها  ي هبا الدراسن . 



 ن2012يوليو    -العـدد الثالج    -محلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  
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أثــر  ــدرل  وحــدة ما رحــن عــن ســقمن الاــوام  ــي  رميــن الــوعي الاــوامي لــدت :  إبــراهيم البرعــي قابيــل -1
ــب الحلاــن الثاريــن مــن ال دلــيم الأساســيي  ــن بليــن ال ر يــ قمي (ي 21ني مامدــن ضرضــاي الدــدد ممل

   م. 3001المملد الثاريي 

أثــر ال مرلرــاع الدقميــن علــى  حــد  ال هــر وودــع الم ايــراع الو ي يــن :  إبــراهيم ال ــالحين المــاع ن  -2
( سرن ي رسالن مامسـ ير ي بليـن ال ر يـن البدريـن ي مامدـن السـاوع مـن  66-60للبرين ويعمار   

   م .3001إبرلل ي 

 م. 6333ي الااهرة ي مب ون الرهون الم رلن ي  61ي    علم الر   ال ر ون :   الشأحمد  بي  -3

 م. 6333ي الااهرةي مرب  ال  ا  للرلاري  الض  الرلاوي والدقج الضبيدي: أسامن رلاع عوري -4

ــ    -5 ــــ ــ ــ ر ـــي ي ي الاـــاهرةي دار ال بـــر الد الايـــا  وال يهيـــل الحربـــي للمدـــوقين:  راهـــد أحمـــد عبـــد الـــرحيمــ
 م .  3006

قيا  المدارم الاوامين لدت  لميباع الحلان الثاريـن مـن ال دلـيم الأساسـي ومحا  ـن :  إقوا  رسمي ح -6
   م . 6330الااهرة ي رسالن مامس ير ي بلين ال ر ين الرلاوين للبرين والااهرة ي مامدن حلوان ي 

واسـ ادام مموـا  الموارـع علـى ودـع ارحرا ـاع أثر بررامج ما رح لل مرلرـاع الدقميـن : أمل علي ولاير -7
( سـرن ومديرـن ال اويـن ي رسـالن مامسـ ير  63-3الدمود ال ارن ل لميباع المرحلـن السـرين مـن   

 م .  6331بلين ال ر ين البدرين ي مامدن الساوع من إبرلل ي 

رة ي دار ال بـر الدر ـي ي ي الاـاه 1ي   ال ر يـن الحربيـن للض ـل:  أمين أرور الاولي ي أسامن بامـل را ـ  -8
 م . 6332

ــ    -9 ــــ ــ ــ ي الاـــاهرة ي دار ال بـــر الدر ـــي ي  مرـــاهج ال ر يـــن البدريـــن المدا ـــرة:  ممـــا  الـــدين ح اللاـــا ديـ
 م .  3000

 م.3000ي الإسبردرلن ي مرلاية المدارم ي  اللياقن والضرل  إلى ال حن:  إيلين وديع  رج -13

ي الاــاهرة ي عــالم ال  ــ ي  1ي    الض ولــن والمراهاــن –علــم ر ــ  الرمــو :  حامــد عبــد الســقم  هــران -11
 م .  6330

ي الإســبردرلني  اللياقــن الاواميــن وال ــدلي  الرلاوــي:  حيــاة عيــاد رو اييــل ي  ــ ا   ــ ا  الار ــوضلي -12
 م .  6331مرلاية المدارم ي 
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(ي الاـاهرة وضـرف المحا  ـن عليـ وسايل عقمـ   – لاوها    –عيوون الاوام   سرور أسدد مر ور : -13
   م . 6321ي دار المدارم ي 

بررــامج ما ــرح  ــي ال مرلرــاع البدريــن وأثــرا  ــي  حايــ  ودــع أهــدام الرلاــا  :  لاــدوان حلمــي حــا ل -14
ال دلـيم الأساسـي ومحا  ـن سـوهاج ي رسـالن مامسـ ير الق  ي لدت  قميب الحلان الأولى من 

   م . 3006بلين ال ر ين وسوهاج ي مامدن مرو  الوادن ي 

اســ ادام أســالي  عقميــن م روعــن لقرحرــا  المــاربي للدمــود ال اــرن المب ســ  :  ــالش ولاــير ســدد -15
يم وحـــث  مرلبـــي علـــى عيرـــن مـــن  قميـــب مرحلـــن ال دلـــ –و ســـضش الاـــدم الأحـــادن الـــو ي ي 

( ســرن ي 61-63الأساســي  ــي المماهيرلــن الد مــى لاــدبين الراــا  الامــ  لل يــن الدمرلــن  
 .   م 3001رسالن دب وراا ي بلين ال ر ين الرلاوين ي مامدن واداد ي 

 ـيثير بررــامج عقمــي ما ـرح لأ ثــر اورحرا ــاع الاواميـن لاــيوعاً لــودع المراحــل :  عـاد  إبــراهيم لاــ ا -16
ــدما ــن ال ــن الرلاوــينم ي الســرين ومدير ــن وحــوث ال ر ي ــا ل ي  ممل ــن الرلاوــين وال ق ــن ال ر ي ي بلي

 م .  6331( ي أذسض ي 23(ي 26مامدن ال قا ل  ي المملد الساد  علاري الددد  

ي الاـاهرة ي دار ال بـر   ر يـن الاـوام:  عوا  عبد ال  ـاح الرملـي ي  لرـ  الي ـن احمـدي علـي ح ببـي -17
 م. 6326الدر ي ي 

ــد الحبــيم حامــد حســن -18 ــا  المــاربي للدمــود ال اــرن وودــع : عب ــى اورحر ــاع الدقميــن عل ــر ال مرلر أث
( ســرن ومديرــن ال اويــن ي رســالن مامســ ير ي  61-62الم ايــراع الو ي يــن للمرحلــن الدمرلــن   

 م .  3001بلين ال ر ين البدرين ي مامدن الساوع من إبرلل ي 

 م. 6333ي الااهرة ي دار المدارم ي  1ي    لبراعال مرلراع ل:  عضياع ح اضا  -19

ال لاـــوهاع الاواميــن لــدت  قميــب الحلاـــن الأولــى مــن ال دلــيم الأساســـي : عمــاد الــدين لاــدوان علــي -23
و مرلراع ما رحـن للوقايـن مرهـا ي رسـالن مامسـ ير ي بليـن ال ر يـن الرلاوـين ي مامدـن أسـيو ي 

 م .  6331

بررــامج رلاوــي ما ــرح علــى ودــع اورحرا ــاع الاواميــن لــدت  قميــب   ــيثير: عمــرو إبــراهيم حامــد -21
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   م .3006

ي الاــاهرة ي دار ال برالدر ــي ي 2ي  علــم الــر   الإح ـايي وقيــا  الداــل الولاـرن   ـ اد البهــي السـيد : -22
   . م 6313
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 ملخص البخث 
رافات القوامية "تأثير وحدة تعليمية مقترحة  لتنمية الوعي القوامي في علاج بعض الانح

 لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية
 ان ــــي عثمــــود علــــأ/ محم             أ.د/ إبراهيم البرعي السيد قابيل    

 مدير رعاين اللاوا  بلين الدلوم   أس اب المراهج و درل  ال ر ين الرلاوين  
 مامدن سوهاج      مامدن سوهاج       

الاـوامي  ـي عـقج ودـع اورحرا ـاع يهدم الوحث الحـالي إلـى ال دـرم علـى أثـر  رميـن الـوعي 
الاوامين لدت  قميب المرحلن اوب داييني مااررـن والضرلاـن ال اليديـن الم ودـن  ـي عـقج هـبا اورحرا ـاع 
ــيي و مثــل  ــرهج ال مرلب ــان المــرهج الو ــ ي والم ــني وقــد اســ ادم الواحث ــاع الدقمي واســ ادام ال مرلر

يي  ببـور( بـإدارة سـوهاج ال دليميـني و  ورـع عيرـن مم مع الوحث  ـي  قميـب ال ـف السـاد  اوب ـدا
ــن الدراســن 200الدراســن الو ــ ين مــن   ــن الدلاــواييني بيرمــا بلاــع عير ــارهم والضرلا ــم اا ي ــبًا   (  لمي

(  لميبًا  م اا يارهم عمديًاي وهم ال قميب الم ـابون وـارحرا ي اسـ دارة ال   ـين و حـد  11ال مرلبين  
ممموع ين م  ا ي ين إحـداهما  مرلبيـن أولـى ضبـ  عليهـا وحـدة  دليميـن  ال هري وقد  م  اسيمهم إلى

ل رمين الوعي الاواميي والأارت  مرلبين ثارين ضب  عليها بررامج  مرلرـاع عقميـني واسـ ادم الواحـث 
أدواع للايا   مثلع  ـي اا وـار لاالاـن الاـوام واا وـار ضوـع الاـدمي ولوحـن  اـدير الاـوامي وقـد ألاـارع 

ــ ــايج إل ــى الر  ــا إل ــد أدي ــن ق ــاع الدقمي ــامج ال مرلر ــوامي و رر ــوعي الا ــن ال ــن ل رمي ى أن الوحــدة ال دليمي
 حسين درمن ارحرا ي اس دارة ال   ين و حد  ال هر لدت عيرن الوحثي وأن رسون ال حسـن  ـي درمـن 
ارحـــرام اســـ دارة ال   ـــين لـــدت  قميـــب الممموعـــن ال مرلبيـــن الثاريـــن بارـــع أعلـــى مرهـــا لـــدت  قميـــب 
الممموعــن ال مرلبيــن الأولــىي وأو ــع الدراســن ووــرورة اوه مــام برلاــر الــوعي الاــوامي لــدت  قميــب 
ــ ي  ــن المحا  ــن علي ــدهم والمدــارم والم ــاهيم الم دلاــن وســقمن الاــوام وبي ي ــن و  ول المرحلــن اوب دايي

 و رمين الرذون لديهم  ي ام ق  قوام سليم. 
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Abstract 

The effect of a proposed educational unit for the development of 

stellar awareness in treating some stigmata aberrations among 

elementary school students" 

 

The current research aims to identify the effect of a proposed 

educational unit for the development of stigma awareness in the 

treatment of some stigma deviations for primary school pupils, compared 

to the traditional method used to treat these deviations using therapeutic 

exercises, and the researchers used the descriptive approach and the 

experimental approach, and the research community was represented in 

sixth-graders Elementary (male) in Sohag Educational Administration, 

the descriptive study sample consisted of (300) students who were 

randomly chosen, while the experimental study sample (44) were students 

who were intentionally chosen, and they are students with a turnaround 

deviation The shoulders and the hunching of the back, they were divided 

into two equal groups, one of which was the first experimental applied to 

it an educational unit for the development of stellar awareness, and the 

other was a second experimental applied a program of therapeutic 

exercises, and the researcher used measuring tools represented in testing 

the textures screen and the footprint test, and the strength assessment 

panel, and the results indicated That the educational unit for developing 

awareness of the body and the program of therapeutic exercises has led to 

an improvement in the degree of deviation of the shoulders rotation and 

back hunching of the research sample, and that the improvement in the 

degree of deviation of the shoulders rotation among students of the second 

experimental group was higher than that of Z pupils first experimental 

group, the study recommended the need to publish attention Rulma 

awareness among primary school students and providing them with 

knowledge and concepts related to the safety of textures and how to 

preserve it, and the desire to develop their own strength properly. 

 


