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 مشكلة البحث وأهميته: -1/0

ال الإعرداد البردني بعرد أن كران لسرنوات شهدت السنوات الأخيررة تقردماع علميراع مري مجر
عديدة سابقة ارتجالاع أكثر منه علمراع  وسراعدت المعرمرة الجيردة بالمبرادل العلميرة نلر  جانرب 
التطررور التكنولرروجي الهايررل مرري تطررور هررذض البرررامل ووضررم الحلررول للعديررد مررن المشرراكل 

هتمام بالإعداد البردني درجرة المتعلقة بهذا المجال خاصة أن الدول المتقدمة رياضياع تولي الا
 الأهمية القصوى.

 

ويشير الواقم نل  امتقار الرياضة المصرية بصفة عامة وكرة اليد بصرفة خاصرة نلر  
برامل الإعداد البدني المعردة بعنايرة والمخطرط لهرا جيرداع والتري هري الأسرا  مري رمرم كفرا ة 

اط الرياضي الممار   وتقرم النفسية( الخاصة بالنش –الخططية  –الأهداف الأخرى )الفنية 
مسيولية الإعداد البدني عل  عاتق المدربين الفنيين لأنه لا توجد سوى قلة نادرة من الأنديرة 
التي تستعين بالمتخصصين مي هذا المجال  ولهرذا مننره لالبراع مرا يطلر  الجانرب الفنري علر  

ساسرية الفنيرة والنرواحي الجانب البدني  ولم يعد تطور المستوى البدني والفني والمهارات الأ
الخططية هي الأسا  الوحيد مي عمليات التدريب  برل أصربحت نترايل البحرول والدراسرات 
العلمية الطبية منها مي مجال الإصابات تؤكرد مسراهمتها الفعالرة مري تطرور طررق التردريب  
ومن النادر وجود أسلوب معين للتدريب يخلو من وقوع نصابة  مقد تؤدي أي نصابة لاعب 
أثنا  المباراة نل  هزيمة مريقه  وبالتالي مقد أصبحت الإصابات واقعاع ملموساع يجب الاهتمام 
بها ووضعها مي الاعتبار  الأمر الذي دمم الباحثين نلر  نجررا  الدراسرة الحاليرة  ممرا يبررز 

 قيمتها وأهميتها للمدربين والمسيولين عن عمليات التدريب.
 

( حيل يروا 2002( واحمد عبد المجيد )1332و  )وهذا ما أكدض كل من صلاح قاد
أن الإصابات الرياضية أحرد المشركلات التري تحتراى نلر  المزيرد مرن البحرل والدراسرة  وقرد 
حقررق الاهتمررام باللياقررة البدنيررة مرري الأعرروام العشررر الأخيرررة انجررازات كبيرررة مرري حررل مع ررم 

لتري قرد يتعرضرون لهرا نتيجرة المشكلات المرتبطة بعلاى وتأهيل الرياضيين من الإصابات ا
للسررعي لتحطرريم الأرقررام القياسررية  وأن حرردول طفرررة مرري الأحمررال التدريبيررة أدى نلرر  زيررادة 
معدل الإصابات الرياضية ومن هنا يبررز دور الوقايرة والإقرلال مرن نسربة الإصرابات وحردة 
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عرضره تأثيرها  وكذلك سرعة عودة اللاعب للممارسة الطبيعيرة لننشرطة الرياضرية عقرب ت
 للإصابة.

 

( أن أهررم الأسررباب مرري حرردول الإصررابات هرري عرردم 1336وتضرريف أمررل الزلبرري )
الاهتمام بالإعداد البدني وضعف العضلات والأربطة والمفاصل والإجهاد مي التدريب حيل 
تعتبر الإصابات الرياضية هري نحردى المعوقرات التري تواجره اللاعبرين خرلال تنفيرذ البررامل 

تررد اثارهررا نلرر  نجبررار اللاعررب علرر  الابتعرراد عررن المنامسررات الرياضررية الرياضررية  والترري تم
وانخفاض مستوى أدايره ومقرد الكفرا ة الو يفيرة لره والتعررض لحالرة نفسرية سريية ترؤدي نلر  
حدول حالات من التوتر والقلرق والإحبراط وضرعف الاسرتعداد النفسري والإرادي  وقرد تمترد 

الاشتراك مي التدريب قبل اكتمال الشفا  مما يرؤدي  هذض الآثار السلبية مي محاولة المصابين
 نل  تفاقم الإصابة وتكرارها وزيادة الوقت اللازم للشفا  والعودة للحالة الطبيعية.

 

( واحمرد عبرد 1333( وأسامة رياض )1334ويتفق عل  ذلك كل من خليل نبراهيم )
ؤدي نلر  تكررار حردول ( عل  أن نهمال العلاى وعردم كفايرة متررة التأهيرل ير2002المجيد )

الإصرابة مرري نفرر  المكرران بدرجرة أشررد ممررا يررؤدي نلر  ضررعف مسررتوى اللياقررة والأدا  الررذي 
 تتطلبه طبيعة الأنشطة الرياضية المختلفة.

 

وكرة اليد من الألعاب التي تطورت تطوراع سرريعاع نذا مرا قورنرت بالألعراب الجماعيرة 
الجماعية الأخرى محلياع ودولياع لما تتميرز  الأخرى واحتلت مكانة بارزة بين مختلف الألعاب

برره هررذض اللعبررة مررن نيقرراع سررريم ومنرراورات مسررتمرة ومتواصررلة بررين الهجرروم والرردماع طيلررة 
أشواط المباراة حت  اثار الاهتمام بتنمية اللياقة البدنية للاعبي كرة السلة لأنها الأسا  الذي 

 يتأس  عليه نعداد اللاعبين المستوى العالي.
 

كد الأبحال العلمية مي مجال الإصرابات أن نصرابات الطررف السرفلي وخصوصراع وتؤ
الرياضات التي تعتمرد كثيرراع علر  تحركرات الررجلين باعتبارهرا مرن أهرم الأجرزا  مري جسرم 
الإنسان  وهي القاعدة الأساسية التي يرتكز عليها الجسم كما أنها تشكل دوراع معرالاع مري أدا  

 ر .الفرد لأي نشاط حركي مما
 

كما أن أكثر الرياضات التي تزداد ميها نسبة الإصابات هي التي تعتمرد علر  احتكراك 
اللاعبين مثل رياضة كرة السلة وكرة القدم وكرة اليد بينما تقل الإصابات مري الألعراب التري 

 (42: 5(  )56: 6(  )41: 14لي  بها احتكاك مثل رياضة التن  والكرة الطايرة. )
 

نذا أردت أن تجري بسرعة  ميجب عليرك أن تجرري بسررعة  ونذا ومن ناحية أخرى 
أردت أن تركررل الكرررة بقرروة  ميجررب عليررك أن تركلهررا بقرروة  ونذا أردت أن تسررب  لمسررامات 
طويلة  ميجب عليرك أن تسرب  لمسرامات طويلرة  لا يهرم هنرا نروع الرياضرة  معراجلاع أم اجرلاع 

لمسامات القصوى مي تدريباتك حيرل سوف تقترب من السرعة القصوى  القوة القصوى  وا
يرنجم لالبرراع عررن تكرررار الترردريب بالسرررعات العاليررة  الاصررطدام القرروي  المسررامات الطويلررة  
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التعرررض للإصررابة  لررذا يسررلك المرردربون واللاعبررون الطريررق الآمررن بتحديررد مترررات زمنيررة 
 للراحة الإجبارية مي جداول التدريب.

 

( حيل يرروا أن علر  2004حمد جابر بريقم )وهذا يتفق مم رأي خيرية السكري وم
المدربين واللاعبين أن يجدوا طريق اخر امن للتكملة والاستمرار مي التدريبات الضررورية 
لاجتياز ومقاومة الأحمال العالية ميجب أن يصل اللاعبون نل  تحمل السرعات العالية بدون 

كيفية اسرتخدام الحرد الأقصر   الدخول مي مزيد من الضلوط  ويجب عليهم أيضاع أن يتعلموا
من الألياف العضلية لإنتاى القوة بدون تدمير أو نصرابة لننسرجة الضرامة  لابرد أن يكتسربوا 
صرررفة التحمرررل لكررري يسرررتمروا مررري أدا  التررردريبات والمنامسرررات حتررر  عنررردما يسرررتنفذ وقرررود 

 العضلات.
 

ة  مقرط يمكرن وعل  الأرض مثل هذض التدريبات ذات المستويات العاليرة تكرون محردود
     أدا  بعض السرعات بالعدو السرريم المحكرم قبرل  هرور التعرب مرن العردا   مقرط يمكرن أدا  

ركلة للكرة تجاض المرم  قبل أن يكون هناك حماية لرجل وقدم اللاعب  مقط  12 – 10من 
يمكن قطم بعض الكيلومترات بواسطة لاعب الماراثون قبل أن تكون الفرصة مهيأة لحدول 

ات وتدمير بعض الأنسجة أو الأربطة. ولكن مي الما  يستطيم الرياضي أن يجرري أو نصاب
 يثب  أن يركل الكرة بقوة ويكرر مرة بعد مرات بدون الخوف من الإصابة. 

(11 :43  50) 
 

مي البداية كان مع م المدربون واللاعبون يعتبرون أن تدريبات المرا  ترؤثر مقرط مري 
صرحون بأن لها تأثير عل  احتفا  اللاعب بنشراطه ولياقتره خرلال عمليات التأهيل وأحياناع ي

عمليررات التأهيررل بعررد الإصررابة  ولكررن سرررعان مررا  هررر الرردور البررارز والنرراج  لتررأثير هررذض 
 التدريبات.

 

( علر  أن 2004وهذا يتفرق مرم رأي كرل مرن خيريرة السركري ومحمرد جرابر بريقرم )
لتدريب مي الوسط المايي  مفي الحقيقة أنهم الرياضيون يعيدون أمجادهم بالفوز عن طريق ا

 قد استعادوا قوتهم أثنا  مترات التأهيل الخاصة بهم وبسرعة.
 

مالتدريب الحديل باستخدام الوسط المايي عنصراع مركباع  ويحتاى نل  خطة مدروسة  
ممررن خلالرره سرروف نكتشررف أداة أخرررى لمسرراعدة الرياضرريين لاسررتكمال هرردمهم نحررو تحقيررق 

ضررل. ومررن هررذض النقطررة أصررب  الترردريب مرري المررا  عامررل أساسرري لترردريب صررفوة مسررتوى أم
الرياضرريين ولررم تعررد الإصررابة أو خشررية التعرررض للصرردمات سرربباع مرري نبعرراد اللاعبررين عررن 

 (51  50: 11التدريب أو انخفاض مستواهم مالبديل موجود وهو الوسط المايي. )
 

ت السرررعة  السررعة اللاهواييررة كمررا يضرريفا أنرره يمكررن للمرردرب أن يركررز علرر  ترردريبا
بنضرامة ترردريبات العرردو السرريم مرري المررا   نلر  جانررب الترردريبات اليوميرة المعتررادة  وسرروف 
تكررون قررادراع علرر  دمررم الن ررام الفسرريولوجي لرردى الرياضرري للتقرردم برردون الإحسررا  بتعررب 

لتدريب العضلات واستنفاذ الطاقة  والملل عند أدا  هذض السرعات عل  الأرض  كما يمكن ا
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بنف  حركات الأدا  الفني الذي يؤدي عل  الأرض مي الوسط المرايي  برالطبم سريكون أدا  
الحركات بطيياع بسبب مقاومة الما   ولكنه سيكون مؤثراع وأيضاع سوف يساعد تدريب الأدا  
الفني مي الوسط المايي عل  اكتشاف أخطا  الأدا  والتي من الصعب اكتشامها عل  الأرض 

سرعة الأدا . وأيضاع مي الوسط المايي يمكن أن يتم تعلريم الجسرم أن يتخرذ الأوضراع نتيجة ل
 المناسبة التي تعتبر مفاتي  الأدا  الصعب والتي يصعب الوصول نليها عل  الأرض. 

(11 :51  52) 
 

هذا من جانب ومن جانرب اخرر ومرن خرلال تواجرد أحرد البراحثين مري مجرال كررة اليرد 
ية واللجنة العليا للمدربين والتدريب بالاتحاد المصري لكرة اليد ومن كعضو لجنة الفرق القو

خررلال تواجررد أحررد البرراحثين أيضرراع كمرردر  جررامعي مرري مجررال كرررة اليررد وجررد أن قلررة الحجررم 
 (.31ساعة( ) 312مباريات( والذي بلغ مجمله ) –السنوي للتدريب )ساعات تدريبية 

 

يرؤدي نلر  القصرور مري نعرداد اللاعبرين وحيل أن قلة الحجم الكلي للتردريب السرنوي 
ما قبل المنامسرات( حيرل  –خاص  –مقارنة باللاعب الأوروبي خلال مراحل الإعداد )عام 

تقررل بالتبعيررة زمررن الأحمررال التدريبيررة وحجررم الترردريب وشرردته داخررل الوحرردة التدريبيررة عررن 
لإعرداد الأخررى وهرذا مثيلاتها الأوروبية مما يؤثر مري أدا  اللاعرب الدامعيرة وكامرة أشركال ا

(  1335(  علي البيك وشعبان نبرراهيم )1324يتفق مم ما توصل نليه كل من علي البيك )
( أن حجم التدريب السنوي المقترح بالنسبة لفرق المستويات العالية مرا 2005عماد عبا  )

بية ساعة( تدريبية مي العام حيل تقسم هذض الساعات عل  الأسابيم التدري 300 – 250بين )
 (25: 32(  )61: 30(  )50 – 42: 21المختلفة خلال مراحل الإعداد. )

 

وبملامسة الباحل للواقم وجد أنه هناك مشكلة مي زيادة عدد الساعات التدريبية وذلك 
بالتبعية ل روف اللاعب المصري  لذلك أرتيا نعطا  أهمية خاصة لتلك الوسايل التي تعمل 

مهاري( داخل  –خدام التدريبات ذات الاتجاهات )بدني عل  سرعة تطوير هذا النقص واست
الوسط المايي والتي يمكن الارتقا  والاحتفا  بالمستوى الذي تحقق سابقاع للجوانب المختلفرة 
مررن الإعررداد الخرراص لوجررود اسررتخدام كررل محتويررات الترردريب الترري هرري ضرررورية للارتقررا  

عدد السراعات التدريبيرة وذلرك  بمستوى الفورمة الرياضية للاعب المصري وتعويض نقص
 (.1332( وأمر الله البساطي )1335يتفق مم رأي كل من علي البيك وشعبان نبراهيم )

(30 :31(  )10 :121) 
 

ومن ناحية أخرى ومن منطلق الاستفادة من الخصايص الفيزيايية للمرا  مري التحسرين 
لمايية من مقومرات متعرددة  وهرذا الصفات البدنية لمتطلبات الأدا  المهاري لما تومرض البيية ا

( 2001( وخيريرة السركري ويوسرف دهرب )2003ما أكردض كرل مرن أبرو العرلا عبرد الفتراح )
حيل يرروا أن التردريب داخرل الوسرط المرايي يعرد وسريلة مرؤثرة ومعالرة لزيرادة عردد وأنرواع 

بعرة  حيرل التدريبات المتاحة للاعب  مضلاع عن نمكانية أدا  التدريبات بصورة يوميرة ومتتا
تتميز هذض التدريبات بالشدة المرتفعة وأيضاع نمكانيرة زيرادة الوقرت المحردد للوحردة التدريبيرة  
كما يمكن الاسرتفادة مرن ترأثيرات التردريب داخرل المرا  لتقليرل الوقرت الرذي يحتاجره المردرب 

دا   لتعلم الأدا  المهاري الصحي  من تأثيرات رمم القدرات الحركية الخاصة المرتبطة برالأ
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ومن خواص التدريب مي الوسط المايي جعل الجسم حر الروزن حيرل تعرد كثامرة المرا  أثقرل 
مررن كثامررة الهرروا   معنررد تحريررك الررذراعين أو الرررجلين داخررل المررا  مننهمررا تقررابلان بمقاومررة 
كبيرة  هذض المقاومة يمكن استخدامها لتقوية العضلات وزيرادة المردى الحركري مري المفصرل 

سرعة حركتهما تزداد المقاومة لهما ويتميز التدريب بالصرعوبة وتكتسرب مزيرداع وعند زيادة 
 (52: 12(  )243: 4من القوة. )

 

ومن هنا طرأت للباحثان مكررة البحرل وهري دراسرة تطبيرق الاتجاهرات التدريبيرة مرن 
خررلال المهررارات الهجوميررة المركبررة داخررل الوسررط المررايي والررذي سرريعمل علرر  رمررم معاليررة 

للاعبين بصفة عامة وخاصرة بالنسربة للمهرارات الهجوميرة المركبرة داخرل تشركيلات الهجوم 
وطررق الرردماع منرذ الصررلر  ومرن ثررم تحقيررق سررعة الأدا  المتميررز بالدقرة والتوامررق وتررومير 
برنررامل ترردريبي موجرره لتنميررة سرررعة الأدا ات المهاريررة الهجوميررة المركبررة لناشرر  الفرررق 

 القومية لكرة اليد.
 

أهمية البحل والحاجرة نليره نحرو اسرتخدام أسر  مقننرة نسرتطيم مرن خلالهرا  لذا تتض 
وضررم برنررامل للإعررداد الخططرري داخررل الوسررط المررايي يعتمررد علرر  تجهيررز الجسررم لمحاولررة 
التكيف مم  روف المنامسة التي تتميز بارتفاع شدة الحمل الواقم عل  أجهزة الجسم  وذلك 

ري بالعمل الخططي داخل الوسط المايي  بحيل ي هر من خلال ارتباط الأدا  البدني والمها
ذلك مي شكل اتخاذ القررار المناسرب والسرريم خرلال المواقرف اللح يرة السرريعة والمتليررة  
لرمرم كفررا ة اللاعرب الخططيررة وقدرتره ومريقرره للوصررول لأعلر  مسررتوى ممكرن خررلال مترررة 

ا يسراعد علر  تنميرة سررعة المنامسات  مم الاحتفا  بهذا المستوى لأطرول متررة ممكنرة  كمر
المهررارات وخاصررة خررلال الهجرروم المررن م ممررا يررنعك  علرر  رمررم معاليررة العمررل الفررردي 
والجماعي والفريقي مضرلاع عمرا يقدمره هرذا البحرل مري تكروين رؤيرة جديردة لقيرا  الأدا ات 
المهارية الهجومية بشكل جديد يعك  بوضوح وأكثر موضوعية مستوى أدا  اللاعبين طبقاع 

 تتطلبه المواقف الفعلية من أدا ات خلال المباريات. لما
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 هدف البحث: -2/0

مفصرل الكاحرل(  –مفصرل الركبرة  –نعداد ووقاية الطرف السرفلي )مفصرل الحروض 
والعضلات العاملة عليها من الإصابات عن طريرق تطبيرق الاتجاهرات البدنيرة التدريبيرة مرن 

اخل الوسط المايي من خلال تحقيق الألرراض خلال الأدا ات المعيارية الهجومية المركبة د
 التالية:

حصررر الإصررابات الترري تعرررض لهررا ناشرر  الفرررق القوميررة لكرررة اليررد خررلال مترترري  -
 (.2015/2016التدريب والمباريات للموسم الرياضي )

تحديد الأدا ات المهارية الهجومية المركبة كماع وكيفاع ونوعراع المسرتخدمة مري بطولرة  -
 (.2015العالم )قطر 

تصررميم برنررامل ترردريبي لتنميررة الأدا ات المهاريررة الهجوميررة المركبررة مررن خررلال  -
 الاتجاهات التدريبية لناش  الفرق القومية داخل الما .

         التعرررررف علرررر  تررررأثير البرنررررامل الترررردريبي مرررري تنميررررة قرررردرة الطرررررف السررررفلي  -
لأدا ات الكاحررل( والعضررلات العاملررة عليهررا مرري تنفيررذ سرررعة ا–ركبررة  –)حرروض 

 المهارية الهجومية المركبة.

 –ركبررة  –تصررميم اختبررارات موقفيررة مركبررة تقرري  قرردرة الطرررف السررفلي )حرروض  -
 الكاحل( والعضلات العاملة عليها عل  تنفيذ سرعة الأدا ات المهارية المركبة.

 –ركبررة  –تنفيررذ قياسررات بدنيررة تقرري  القرردرات البدنيررة للطرررف السررفلي )حرروض  -
 العاملة عليه. الكاحل( والعضلات

 

 فروض البحث: -3/0

يمكن حصر الإصابات التي تعرض لها ناش  الفرق القومية لناش  كررة اليرد خرلال  -
 .2015/2016مترتي التدريب والمباريات للموسم الرياضي 

 يمكن حصر الأدا ات المهارية الهجومية المبكرة )كماع وكيفاع ونوعاع(. -

سرررعة الأدا ات المهاريررة الهجوميررة توجررد مررروق دالررة نحصررايية بررين متوسررطات  -
المركبررة لأمررراد المجموعررة التجريبيررة بررين القيررا  القبلرري والقيررا  البعرردي لصررال  

 القيا  البعدي.

توجد مروق دالة نحصايية بين متوسطات أمراد المجموعة التجريبية مي الاختبارات  -
 البدنية بين القيا  القبلي والقيا  البعدي لصال  القيا  البعدي.
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 مصطلحات البحث:

 الأداءات المهارية المركبة:

عبررارة عرررن مجموعررة مرررن الحركررات أو الأدا ات الحركيرررة المسررتقلة ليرررر المتماثلرررة 
والمتباينة من حيل تكوينهرا أو أهردامها والتري يرتم ربطهرا أو دمجهرا ببعضرها الربعض بكيفيرة 

علرر  درجررة عاليررة مررن تجعرل أدايهررا داخررل نطررار هرذض الجملررة الحركيررة متواصررلاع اقتصرادياع و
 (6: 3التوامق. )

 

 الاتجاهات التدريبية:

عبارة عرن العناصرر البدنيرة التري يرتم التردريب عليهرا خرلال مراحرل ومتررات الإعرداد 
 (16: 1المختلفة. )عام  خاص  ما قبل المنامسات(. )
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 إجراءات البحث: -4/0

 منهج البحث: -4/1

 قد تم استخدام كل من المناهج التالية:

باستخدام الأسلوب المسحي وذلك لتحليل نهاييات بطولة المنهج الوصفي:  -4/1/1 -
 ( وكذلك لبنا  الاختبارات الموقفية المركبة.2015العالم )قطر 

لقيررا  مرردى ماعليررة البرنررامل الترردريبي داخررل الوسررط المنننهج التجريبنني:  -4/1/2 -
 المايي لتحقيق هدف البحل.

 

 عينة البحث: -4/2

( 1( ناشرر  مررن ناشرر  كرررة اليررد بالإضررامة نلرر  تحليررل )56بحررل )بلررغ حجررم عينررة ال
( ابتدا  مرن دور الثمانيرة وقرد روعري مري المباريرات 2015مباريات مي بطولة العالم )قطر 

التي تم تحليلها قيد البحل أن تكون متقاربة المستوى الفنري حتر  لا يكرون هنراك تفراوت مري 
 ( يوض  عينة البحل بالتفصيل.1ي رقم )نسب تنفيذ المهارات المركبة والجدول التال

 

 (1جدول )

 مفردات عينة البحث

 عينة بناء الاختبارات المركبة

عينة تنفيذ 
 البرنامج

الحجم 
 الكلي

عينة تحليل مباريات 
 بطولة العالم

 الأدوار
إجمالي عدد 
 المباريات

دراسة 
استطلاعية 
 أولى

دراسة استطلاعية 
 ثانية

 ممارسين
غير 
 ممارسين

12 12 12 

لاعب  20
ناشئ من 
ناشيء 
الفرق 
القومية 
مواليد 

(2000) 

56 

 قطر× فرنسا 

 قطر× بولندا 

 فرنسا× أسبانيا 

 بولندا× كرواتيا 

 ألمانيا× قطر 

 أسبانيا× الدنمارك 

 فرنسا× سلوفينيا 

 نهائي

 قبل نهائي

 قبل نهائي

 دور الثمانية

 دور الثمانية

 دور الثمانية

 دور الثمانية

 مباريات 7

 

 أدوات جمع البيانات: -4/3

مرري تحليررل المباريررات للكشررف عررن الأدا ات المركبررة.  اسننتمارة ملاح:ننة: -4/3/1 -
 مرمق )  (

 قام الباحل بتصميم واستخدام استمارات الاستبيان التالية:الاستبيان:  -4/3/2 -
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o 4/3/2/1-  اسرررررتمارة اسرررررتطلاع رأي الخبررررررا  لتحديرررررد مررررردى صرررررلاحية
 مركبة. مرمق )  (الاختبارات ال

 

o 4/3/2/2- :استمارة تسجيل البيانات وتتضمن 

 4/3/2/2/1-  الطرول  –تراري  المريلاد  –بيانات شخصرية )اسرم– 
 الإصابات التي تعرض لها(. –سنوات الممارسة  –الوزن 

 4/3/2/2- .الاختبارات والقياسات قيد البحل 

 4/3/2/3 –  ي الإصررابات الشررايعة للطرررف السررفلاسررتمارة تسررجيل
التي تم ذكرها )حوض  ركبة  كاحل( والجدول التالي يوض  نروع 
الإصابة ومترة العلاى ومترة الراحة بعد العلاى قبل العودة للتدريب 

 وميما يلي عرض ذلك بالتفصيل:
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 (2جدول )

 والتي تعرض لها ناشئ الفرق القومية  الإصابات الأكثر شيوعاً للطرف السفلي

خلال الموسم الرياضي  بعد العلاج وقبل العودة للتدريب وفترة العلاج وفترة الراحة
2015/2016  

 نوع الاصابة المفصل
سبب حدوث 
 الاصابة

 العودة للملعب فترة العلاج

 الكاحل

 تمزق الاربطة الخارجية. -
التوا  للداخل  -

 لمفصل الكاحل.
التثبيت م  الجب   -

 يوم . 21لمدض 
اسابيم او اكثر  6بعد  -

 حسب شدة الاصابة .

 .تمزق الاربطة الداخلية -
التوا  للخارى  -

 لمفصل الكاحل .
التثبيت م  الجب   -

 يوم . 21لمدض 
اسابيم او اكثر  6بعد  -

 حسب شدة الاصابة .

 كسر الكاحل . -

التوا  الكاحل بشدة  -
يتسبب م  كسر 
النتو  الداخل  او 
 .الخارج  للكاحل

 اسابيم . 6-2 -

 

بعد اربم شهور حسب  -
 شدة الاصابة.

 

 تر اكيل .قطم و -
اصابة مباشرة ودمم 
القدم لاسفل بشدة ضد 

 مقاومة عالية .

اسبوع م   10-12
 الجب .

 اشهر او اكثر قليلاع . 6بعد 

 الركبة

 .خشونة الركبة -
ضعف م  عضلات  -

الفخذ واستخدام اثقال 
 كبيرة .

ايام علاى كهرب   1 -
 وتدليك.

 اسابيم . 4بعد  -

 

تمزق اللضروف الداخل   -
 للركبة.

ع م الفخذ دوران  -
للداخل عل  ع م 
القصبة والركبة م  
 وضم الانثنا  .

اسابيم بعد جراحة 3 -
 المن ار .

 

 اسابيم . 6-2 -

 

تمزق اللضروف  -
 الخارج  للركبة.

دوران ع م الفخذ  -
عل  القصبة والركبة 
 م  وضم انثنا .

اسابيم بعد جراحة 3 -
 المن ار .

 

 اسابيم . 6-2 -

 

تمزق الاربطة الخارجية  -
 الوحش (-ة )الانس الجانبي

الصدمات الشديدة  -
والمقاومة الت  
 تتعرض لها الركبة.

اسابيم تثبيت  2-10 -
وعلاى كهرباي  

 وماي .

شهور حسب شدة  4-6 -
 الاصابة.

تمزق الاربطة المتصالبة  -
 الخلف (-الداخلية )الامام 

احتكاك او صدمة او 
 التوا  شديد .

اسابيم تثبيت  10-12
 وعلاى كهرباي  وماي .

شهور حسب شدة  4-6
 الاصابة.

 الحوض

التهاب ع م الحوض  -
 الامام .

العنف المباشر  -
 والاحتكاك.

 يوم . 14 -
شهر حسب شدة  1-2 -

 الاصابة.

تمزق بمنشأ العضلات  -
 الفخذية الخلفية.

الاستخدام المستمر  -
والعنيف لحركات 

 الطعن.

 اسابيم. 2-3 -

 

شهور حسب شدة  2-4 -
 الاصابة.

 كسر ع م الفخذ. -
ض لعنف كبير التعر

 ومباشر.
 يوم بعد الجراحة. 15

شهور حسب شدة  2-4
 الاصابة.
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تعتبر من الاسباب الرييسية المؤدية للاصابة هو قصور م  الاعداد البدن  للرياض  
بحيل لا يتناسب مم المتطلبات البدنية للمرحلة الزمنية التدريبية بالموسم الرياض    او 

ر التوازن اللذاي  لدى الفرد   وقد يكون عدم استكمال بسبب سو  التلذية وعدم تومر عنص
 الاجرا ات العلاجية بعد حدول الاصابة مما ينتل عنه عودة الاصابة لما كانت عليه .

 

وللوقاية من حدول الاصابات لابد من تقنين الحمل البدن  تقنيناع موضوعياع علمياع   
من خلال العام التدريب    وتنفيذ الكشف يتناسب مم امكانات الفرد وطبيعة المرحلة الزمنية 

الطب  الدورى الشامل والذى يجب ان يخضم له اللاعب دورياع   والاهتمام بالاحما  
المناسب قبل التدريب وقبل المنامسات حيل يتأس  عل  الاحما  الجيد تهيية الفرد الرياض  

 نفسياع ومسيولوجياع .
 

ممارسة النشاط الرياض    وصلاحية الادوات الاهتمام بعوامل الامن والسلامة أثنا  
والاجهزة المستخدمة   والالتزام بتنفيذ وتطبيق النواح  التعليمية والفنية خلال التدريب 

 الرياض  للحد من حدول الاصابة.

 

 الاختبارات: -4/3/3

قام الباحل بتصميم خمسة اختبارات موقفية مركبة لقيا  قردرة الطررف  -4/3/3/1 -
كاحرل( مري تنفيرذ سررعة المهرارات الهجوميرة المركبرة بعرد  –ركبرة  – السفلي )مخذ

 برنامل الوسط المايي.

( اختبررارات بدنيررة لقيررا  مرردى ماعليررة القرردرات 10قررام الباحررل بتنفيررذ ) -4/3/3/2 -
البدنيررة للطرررف السررفلي مرري تنفيررذ سرررعة المهررارات الهجوميررة المركبررة بعررد برنررامل 

 الوسط المايي.

 

 الخبراء: شروط اختيار -4/4

أستاذ كرة يد حيل يجب أن يكون حاصلاع عل  درجة دكتروراض الفلسرفة مري  -4/4/1 -
 التربية الرياضية مي مجال تخطيط التدريب مي كرة اليد أو التقويم والقيا .

العمررل مرري المجررال التطبيقرري مرري مجررال ترردريب الناشرريين وواضررعي برررامل  -4/4/2 -
 التدريب مي كرة اليد.

 المنتخبات القومية. أو مدربي -4/4/3 -

 

 معاوني قياس الاختبارات وتسجيل النتائج وتنفيذ البرنامج: -4/5

استعان الباحثان ببعض الزملا  من خريجي كليرة التربيرة الرياضرية ومردربين الفررق 
القومية مري مجرال كررة اليرد وقرد شررح لهرم هردف البحرل وطبيعتره والقياسرات والاختبرارات 

 رف القيا  وكيفية التسجيل ببطاقة تسجيل البيانات.المستخدمة وتدريبهم عل  ط
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 التصميم الإجرائي لمتغيرات البحث )خطة سير البحث(: -5/0

استناداع عل  نجرا ات هذا البحل تتم من خلال شقين أساسيين هما المس  والتجريب  
 مقد تم تقسيم العمل نل  مرحلتين:

برررذلك لبنرررا  الاختبرررارات باسرررتخدام الأسرررلوب المسرررحي و المرحلنننة الأولنننى: -5/1 -
 المركبة.

التجريررب لبنررا  وتطبيررق البرنررامل الترردريبي داخررل الوسررط  المرحلننة الثانيننة: -5/2 -
 المايي.

 

 وفيما يلي عرض هذه المراحل بالتفصيل.
 

 إجراءات وخطوات بناء الاختبارات المهارية الخداعية المركبة: -5/1

ركبة وهي هدف رييسي للبحل من أجرل لقد تم بنا  الاختبارات المهارية الخداعية الم
قيا  هذض المهارات الحركية المركبرة لردى أمرراد عينرة البحرل ون رراع لعردم تروامر مثرل هرذض 

 الاختبارات ملقد لجأ الباحل نل  تقسيم العمل نل  ثلاثة خطوات وهي كما يلي:

 وهي مرحلة تحديد مكونات الاختبار.الخطوة الأولى:  -

 م بتصميم الاختبارات المقترحة.وهي تهت الخطوة الثانية: -

 وهي مرحلة تقنين ونيجاد المعاملات العلمية للاختبار. الخطوة الثالثة: -

 

 الخطوة الأولى: مرحلة تحديد مكونات الاختبارات: -5/1/1

وتهدف هذض المرحلة نل  تحديد أشكال الأدا ات المهارية الخداعية الهجوميرة المركبرة 
( مبرراراة مررن 2ب  وقررد تررم ذلررك عررن طريررق تحليررل عرردد )وذلررك لكررل مركررز مررن مراكررز اللعرر

وقد قام  –( 1مرمق ) –وذلك باستخدام استمارة ملاح ة  2015قطر مباريات بطولة العالم 
( أدا  مهراري خرداعي هجرومي 33الباحثان بتفريغ هذض الاستمارات وتوصل نل  أن هنراك )

 –فرنسنا  –بولنندا اك وهري )مركب قد ترم اسرتخدامه وتنفيرذض مرن أكبرر مررق كررة اليرد ان ذ
 (.الدنمارك –كرواتيا  –أسبانيا 
 

( علر  خبررا  لهرم خبررة مري 33ثم قرام الباحثران بعررض هرذض الأدا ات المستخلصرة )
( وذلك مري اسرتمارة 3مرمق ) –تدريب الناشيين وتصميم برامل الأدا ات الحركية المركبة 

المهارية الخداعيرة الهجوميرة المركبرة  استطلاع رأي الخبرا  حول الأهمية النسبية لندا ات
لكل مركز والتي تتناسب مرم المرحلرة السرنية عينرة البحرل  مرم تعرديل بعرض هرذض الأدا ات 
لتتناسب مم المرحلة ثم قام الباحثان باختيار الأدا ات المهاريرة الخداعيرة الهجوميرة المركبرة 

% 15والتي أجمم عليها سنة  11لكل مركز من مراكز اللعب والتي تتناسب ومرحلة تحت 
( يوضررر  جميرررم الأدا ات المهاريرررة الهجوميرررة المركبرررة وكرررذلك 1مرررن الخبررررا . ومرمرررق )

الأدا ات التي تم استبعادها أو التي ترم تعرديلها ومقراع لآرا  الخبررا . وميمرا يلري عررض لهرذض 
 التعديلات.
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رة ثررم مررن )اسررتلام الكررالأداء المهننارا الخننداعي المركننب لمركنن  ال:هيننر الأوسننط:  -
خررداع مركررب )شررمال. يمررين. شررمال( ثررم التصررويب بالسررقوط الجررانبي عكرر  ذراع 
التصويب( نل  )استلام الكرة ثم خداع مركرب )شرمال. يمرين. شرمال( ثرم التصرويب 

 بالوثب أماماع(.

مررن )اسررتلام  الأداءات المهاريننة الخداعيننة المركبننة التاليننة لمركنن  ال:هيننر الأيسننر: -
. شمال( ثم خرداع برالتمرير ثرم التصرويب بالوثرب عاليراع الكرة ثم خداع مركب )يمين

مرم الميررل عكرر  ذراع التصرويب( نلرر  )اسررتلام الكررة ثررم خررداع برالتمرير ثررم خررداع 
 مركب )يمين. شمال( ثم التصويب بالوثب مم الميل عك  ذراع التصويب(.

)يمرين. شرمال( ثرم خرداع برالتمرير ثرم التصرويب  من استلام الكرة ثم خداع مركنب: -
الوثب عالياع مم الميل عك  ذراع التصويب( نل  )استلام الكرة ثم خرداع برالتمرير ب

 ثم خداع مركب )شمال. يمين. شمال( ثم التصويب بالوثب عالياع(.

)خرداع بسريط  الأداء المهارا الخداعي المركنب لمركن ا الجننالأ الأيمنن والندائرة: -
م الميررل عكرر  ذراع بالجسررم ثررم اسررتلام الكرررة ثررم خررداع بالتصررويب مررن الجررري مرر

التصويب ثم التصويب بالطيران مري اتجراض ذراع التصرويب( نلر  )اسرتلام الكررة ثرم 
الخداع بالتصويب من الجري مم الميل عك  ذراع التصويب ثم التصويب بالوثرب 

 أماماع مي اتجاض ذراع التصويب(.

 

وف يررتم ثررم التوصررل للشرركل النهررايي لررندا ات المهاريررة الخداعيررة المركبررة والترري سرر
 تصميم اختبارات موقفية مركبة لها.

 

 الخطوة الثانية: تصميم الاختبارات: -5/1/2

قرررام الباحرررل بوضرررم تصرررور لتركيبرررات مهاريرررة هجوميرررة مركبرررة لقيرررا  الأدا ات 
المستخلصررة مرري صررورة اختبررارات مقترحررة  تمثررل اختبررارات الأدا ات المهاريررة الخداعيررة 

بررار الأدا ات المهاريررة الخداعيررة الهجوميررة المركبررة الهجوميررة لمركررز صررانم الألعرراب  واخت
واختبرار الأدا ات المهاريرة الخداعيرة الهجوميرة المركبرة  –لمركزي الجناح الأيمن والدايرة 
واختبار الأدا ات المهاريرة الخداعيرة الهجوميرة المركبرة  –لمركزي الجناح الأيسر والدايرة 

لمهاريررة الخداعيررة الهجوميررة المركبررة لمركررز واختبررار الأدا ات ا –لمركررز ال هيررر الأيمررن 
 ال هير الأيسر.

 

قام الباحثان بعررض الاختبرارات المقترحرة علر  الخبررا  وبرذلك للتأكرد مرن صرلاحية 
الاختبارات )صدق الاختبرارات( المقترحرة للمرحلرة السرنية موضروع الدراسرة وترم ذلرك مرن 

 طلاع رأي الخبرا .( يوض  استمارة است3ومرمق ) –خلال المقابلة الشخصية 

تم تعديل بعض محتوى الاختبارات ومقاع لآرا  الخبرا  وذلرك بالإضرامة والحرذف  ثرم 
 تم التوصل لشكل مقترح للاختبارات المرشحة.
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 الخطوة الثالثة: تقنين الاختبارات: -5/1/3

 ولتنفيذ المرحلة الثالثة قام الباحثان بنجرا  الدراستان الاستتطلاعيتان.
 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى لبناء الاختبارات الموقفية المركبة: -5/1/3/1

 الهدف من الدراسة الاستطلاعية الأولى:

 التعرف عل  مناسبة المسامات بين الأدوات والأجهزة المقترحة. -

 تحديد قيمة المخالفات عند ارتكاب اللاعب لأي خطأ من الأخطا . -

 رات ومدى مناسبتها.التعرف عل  مدى استجابة المختبرين للاختبا -

التعرررف علرر  مرردى مناسرربة محتويررات الاختبررارات للمختبرررين حيررل الوقررت والجهررد  -
 المبذول مي تن يم وندارة الاختبارات.

 التأكد من مناسبة بطاقات التسجيل. -

 تدريب الأيدي المساعدة من مدربي كرة اليد بالنادي عل  طريقة القيا . -
 

 عينة الدراسة الاستطلاعية الأولى:

تم اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية الأول  بالطريقة العشوايية البسريطة مرن مجتمرم 
( لاعبرراع مررن ناشرر  الفرررق القوميررة 12الدراسررة وبررنف  مواصررفتها  وقررد بلررغ حجررم العينررة )

 (  وتم استبعادهم من الدراسة الأساسية.2001  2000)
 

 المجال ال مني والمكاني للدراسة الاستطلاعية الأولى:

 20/3/2015نلر   1/3/2015تم تنفيذ الدراسة الاسرتطلاعية الأولر  مري الفتررة مرن 
 وذلك عل  صالة نستاد القاهرة الدولي.

 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية الأولى:

 كانت أهم النتائج التي أسفرت عنها الدراسة هي:

 تعديل مسامات بين الأدوات وضبطها بحيل أصب  مي شكلها النهايي. -

جزا ات التي يحصل عليها اللاعب الذي أخطأ ومقاع لشروط الاختبرار حيرل تحديد ال -
 ل ومقاع لآرا  الخبرا .3ل نل  1تراوحت قيمة الإضامة بين 

تم التأكرد مرن اسرتجابة المختبررين الإيجابيرة نحرو الاختبرارات المرشرحة والتأكرد مرن  -
 مناسبة زمن أدا  الاختبارات.

 شرحة كما يلي:تم تعديل بعض أجزا  الاختبارات الم -

  :ًبالنسبة للخداع البسيط بالجسم: مري جميرم الاختبرارات ترم وضرم علرم نرشرادي أولا
 صلير تتم الحركة مي محاذاته مم التأكيد عل  أدا  المهارة بطريقة صحيحة.
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 :ًبالنسبة للخداع المركب: مي جميم الاختبارات تم رسم مسار نرشادي للحركة  ثانيا
 كل مجموعة الأدا ات المهارية الخداعية المركبة.المطلوب أداؤها والتي تش

 :ًسرم( يرتم التصرويب عليهرا مرن قبرل  60تحديد زوايا المرم  بأطواق قطرهرا ) ثالثا
 المختبر لتحديد دقة التصويب.

 :ًسررم( تمررر ميرره الكرررة خررلال  60اسررتخدام حامررل مثبررت عليرره حلقررة قطرهررا ) رابعننا
عيرة المركبرة وذلرك لإجبرار المختبرر علر  التمرير بعرد أدا  الأدا ات المهاريرة الخدا

 التأكيد عل  حدة التمرير وتلامي الكرة المسقطة.

 :ًتم التأكد من مناسبة جميم محتويات الاختبارات للمختبرين من حيل الوقت  خامسا
 والجهد المبذول.

 :ً(3تم تعديل بعض بطاقات التسجيل وأصبحت مي شكلها النهايي. مرمق ) سادسا 

 :ًريب الأيرردي المسرراعدة علرر  القيررا  وتأكررد تفهمهررم مررن كررل أبعرراد تررم تررد سننابعا
 الاختبارات المقترحة.

 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية لبناء الاختبارات الموقفية المركبة: -5/1/3/2

 الهدف من الدراسة الاستطلاعية الثانية: -5/1/3/2/1

ا ات المهاريرة المركبرة التأكد من الصلاحية العلمية للاختبرارات المقترحرة لقيرا  الأد
 سنة لإيجاد الصدق والثبات والموضوعية. 11 – 13لناش  كرة اليد من 

 

 عينة الدراسة الاستطلاعية الثانية: -5/1/3/2/2

( لاعررب مررنهم مررن ليررر 12( لاعبرراع مررن لاعبرري كرررة اليررد  )24بلررم حجررم العينررة ) -
وميرررة مواليرررد ( لاعرررب يمارسرررون بانت رررام مررري الفررررق الق12الممارسرررين بانت رررام  )

 ( بصفة أساسية.2000)

 تم استبعادهم جميعاع من العينة الأساسية للدراسة. -
 

 المجال ال مني والمكاني للدراسة الاستطلاعية الثانية: -5/1/3/2/3

 21/3/2015نلر   22/3/2015تم تنفيذ الدراسة الاستطلاعية الثانية مي الفتررة مرن 
 . وذلك عل 

 

 لاستطلاعية الثانية:نتائج الدراسة ا -5/1/3/2/4

عل  الرلم من أن الباحل قد عرض الاختبارات المرشحة عل  خبرا  مي مجال كرة 
اليد وتأكرد مرن صردق الخبررا  نلا أنره مضرل نيجراد الصردق بطريقرة التمرايز كحسراب معامرل 
الصدق التمايز وذلك بحساب )ت( الفروق برين مجموعرة مرن الممارسرين وليرر الممارسرين 

 (.3ات المتضادة جدول رقم )طريقة المجموع
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قام الباحل باستخدام طريقرة الاختبرار  ونعرادة الاختبرار لإيجراد معامرل الثبرات بنيجراد 
معامررل الارتبرراط بررين درجررات التطبيررق الأول والتطبيررق الثرراني وذلررك بتطبيررق الاختبررارات 

لوب المقترحة عل  نف  عينة الدراسرة الاسرتطلاعية الأولر  ونفر  الشرروط والترتيرب وأسر
(  تررم نيجرراد معامررل الموضرروعية لمجموعررة الاختبررارات المقترحررة 4القيررا  جرردول رقررم )

        بحسررراب معامرررل الارتبررراط برررين درجرررات محكمررران يقومررران بتسرررجيل الدرجرررة لكرررل لاعرررب 
 (.5جدول رقم )

 (3جدول )

 قيمة )ت( الفروق بين متوسطات أداء الممارسين وغير الممارسين

 ة المركبة )صدق الاختبار(في الاختبارات الهجومي

 المتغيرات
اختبار ال:هير 

 الأوسط

اختبار الجنالأ 

 الأيمن والدائرة

اختبار الجنالأ 

 الأيسر والدائرة

اختبار ال:هير 

 الأيمن

اختبار ال:هير 

 الأيسر

 ممارسين

 73.17 74.71 56.52 57.71 21.17 متوسط

 27.45 17.45 1.75 13.15 7.13 انحراف معيارا

غير 

 سينممار

 251.17 252.14 172.13 143.57 124.22 متوسط

 24.33 23.31 15.71 24.15 12.11 انحراف معيارا

 **24.27 **23.52 **21.12 **14.52 **32.31 قيمة )ت(

 (.0.01** جميع هذه القيم ذات دلالة معنوية عند مستوى دلالة )

 

ن وليرر الممارسرين ( وجود مروق دالة معنويرة برين الممارسري3يوض  الجدول رقم )
%( لصال  الممارسين  وهذا يعني أن مجموعرة الاختبرارات 1لكرة اليد عند مستوى دلالة )

قد ميرزت برين أدا  الممارسرين لكررة اليرد وليرر الممارسرين لهرا  أي أن الاختبرارات صرادقة 
 حيل تقي  ما وضعت من أجله.
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 (4جدول )

 ات الاختبارات(معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني )ثب

 معامل الارتباط اختبارات للأداءات الخداعية المركبة لمراك 

 ال:هير الأوسط. -1

 الجنالأ الأيمن والدائرة. -2

 الجنالأ الأيسر والدائرة. -3

 ال:هير الأيمن. -4

 ال:هير الأيسر. -5

0.147 

0.157 

0.177 

0.115 

0.117 

 (.0.01دلالة ) ** جميع هذه القيم ذات دلالة معنوية عند مستوى

 

( معامرل الثبرات الرذي ي هرر بنعرادة تطبيرق نفر  الاختبرارات 4يوض  الجدول رقرم )
مرة أخرى عل  نف  اللاعبين المرشحين وكان معامل الارتباط ذا دلالة معنوية عاليرة عنرد 

(  0.342% برررين التطبيرررق الأول والتطبيرررق الثررراني حيرررل بللرررت قيمتررره )1مسرررتوى دلالرررة 
( لاختبررررررارات الأدا ات المهاريررررررة الخداعيررررررة 0.332(  )0.335(  )0.312(  )0.351)

المركبة من المراكز ال هير الأوسط  )الجناح الأيمن والدايرة(  )الجنراح الأيسرر والردايرة(  
)ال هيررر الأيمررن(  )ال هيررر الأيسررر( علرر  الترروالي ممررا يشررير نلرر  ثبررات هررذض الاختبررارات 

 المستخلصة.

 (5جدول )

 الانحراف المعيارا لدرجات المحكمينالوسط الحسابي و

 )الأول والثاني( "معامل الموضوعية"

 المتغيرات
اختبار ال:هير 
 الأوسط

اختبار الجنالأ 
 الأيمن والدائرة

اختبار الجنالأ 
 الأيسر والدائرة

اختبار ال:هير 
 الأيمن

اختبار ال:هير 
 الأيسر

 ممارسين

 75.53 74.52 56.11 51.13 21.01 متوسط

 17.15 16.13 5.15 15.15 7.13 عياراانحراف م

غير 
 ممارسين

 76.23 75.24 56.37 51.43 21.20 متوسط

 17.17 17.17 1.75 12.15 7.71 انحراف معيارا

 0.11 0.71 0.73 1.61 3.03 قيمة )ت(

 

( أن الاختبررارات المستخلصررة موضرروعية حيررل كانررت قيمررة 5يوضرر  الجرردول رقررم )
كم الأول والمحكم الثاني لير دال للخمسة اختبارات المرشرحة اختبار )ت( للفروق بين المح

 مما يؤكد موضوعية الاختبارات المستخلصة.

 وبذلك مقد أصبحت الاختبارات المركبة المرشحة مي صورتها النهايية.
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 المرحلة الثانية: خطوات بناء البرنامج التدريبي: -5/2

نصابات الطرف السفلي عن  حت  يتمكن الباحل من تحقيق هدف البحل وهو "تأهيل
طريررق تطبيررق الاتجاهررات التدريبيررة مررن خررلال الأدا ات المهاريررة الهجوميررة المركبررة داخررل 
الوسررط المررايي" ولتحقيررق أحررد ألررراض البحررل وهررو تصررميم برنررامل ترردريبي لتنميررة بعررض 
الأدا ات المهارية الهجومية المركبرة عرن طريرق تطبيرق الاتجاهرات التدريبيرة داخرل الوسرط 

 المايي لناش  كرة اليد  قام الباحل بنتباع الخطوات التالية لبنا  البرنامل التدريبي:

تخطررريط البرنرررامل التررردريبي والنسررربة الميويرررة لحجرررم سررراعات مشرررتملات  -5/2/1 -
 وعناصر الإعداد.

o 1/1- .تحديد مدة البرنامل التدريبي وعدد الفترات اليومية خلال الأسبوع 

o 1/2-  التدريبية لكل مترة من مترات الإعداد.تحديد عدد الأسابيم 

تحديد محاور أساسية للبرنرامل التردريبي )الاتجاهرات التدريبيرة. والأدا ات  -5/2/2 -
 المهارية المركبة(.

 تحديد تدريبات لمشتملات ومحاور البرنامل التدريبي. -5/2/3 -

لإعرداد توزيم الاتجاهات التدريبيرة علر  الأسرابيم التدريبيرة خرلال متررات ا -5/2/4 -
 )عام  خاص  ما قبل(.

توزيررم الاتجاهررات التدريبيررة علرر  الوحرردات اليوميررة خررلال كررل مترررة مررن  -5/2/5 -
 مترات الإعداد.

التوزيم الزمني لحجم الساعات عل  المحاور الأساسية للبرنامل خلال كرل  -5/2/6 -
 مترة من الإعداد.

لإعرداد ومقراع لمقاومرة توزيم شدة الأسابيم التدريبية داخل مراحل ومتررات ا -5/2/1 -
 الوسط المايي.

تحديررد ارتفرراع الوسررط المررايي ومقرراع لشرردة الأسرربوع وبنررا ع علرر  الخطرروات  -5/2/2 -
 السابقة.

توزيررم ديناميكيررة الحمررل داخررل الوسررط المررايي علرر  مترررات البرنررامل بعررد  -5/2/3 -
 تحديد شدة ومقاومة الما .

التوزيررم الأسرربوعي لمحرراور ومشررتملات الترردريب بعررد تحديررد ديناميكيررة  -5/2/10 -
 الحمل للبرنامل التدريبي.

التوزيرررم اليرررومي لمحررراور ومشرررتملات التررردريب علررر  متررررات الإعرررداد  -5/2/11 -
 )الأسابيم التدريبية(.

 عرض التصور المبديي للبرنامل التدريبي المقترح عل  الخبرا . -5/2/12 -

 عديل البرنامل ومقاع لآرا  الخبرا .ت -5/2/13 -

 تطبيق البرنامل التدريبي. -5/2/14 -
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بناء على ما سبق قام الباحنث بعنرض البرننامج التندريبي المقتنرلأ لفتنرة  -5/2/12
الإعداد العام على مجموعة من الخبراء وهنم منن ذوا الخبنرة فني مجنال تخطنيط وتندريب 

 (1الناشئين. مرفق )
 

 نامج وفقاً لآراء الخبراء سواء بالإضافة أو الحذف.تم تعديل البر -5/2/13

 تطبيق البرنامج: )تنفيذ الدراسة الأساسية(: -5/2/14

 هدف الدراسة الأساسية: -5/2/14/1

 لتحقيق هدف البحث كان ل اماً على الباحث القيام بالخطوات التالية:

 يانها.نجرا  القيا  القبلي لعينة البحل من تطبيق اختبارات والتي سبق ب -1

تطبيق البرنامل المقترح لتنمية سرعة الأدا ات المهارية الهجوميرة المركبرة لأمرراد  -2
 العينة داخل الوسط المايي.

 نجرا  القيا  البعدي. -3

نجرررررا  المعالجررررات الإحصررررايية المناسرررربة )ت الفررررروق  متوسررررطات  انحرامررررات  -4
 معيارية(.

 

 المنهج المستخدم: -5/2/14/2

 تجريبي لمناسبته تلك الدراسة.استخدم الباحل المنهل ال
 

 مجالات الدراسة: -5/2/14/3

 عينة الدراسة:

 اختيار العينة: 

      ترررم اختيرررار عينرررة الدراسرررة بالطريقرررة العمديرررة مرررن لاعبررري الفررررق القوميرررة مواليرررد 
 ( لتوامر الشروط التالية: 2001  2000)

 توامر الناشيين من ناش  الفرق القومية.  -1

ا الباحررل مررن ريرري  وأعضررا  الاتحرراد المصررري لكرررة اليررد المسرراعدة الترري وجررده -2
وريي  لجنة الفرق القومية حيل أن أحد الباحثين عضو لجنة الفرق القومية واللجنة 

 العليا للمدربين والتدريب.

 

  حجم العينة:

( ناشررياع وتررم تقسرريمهم نلرر  مجموعررة واحرردة وهرري المجموعررة 20بلررغ حجررم العينررة )
شرروايية البسرريطة واهررتم الباحررل بتثبيررت أهررم المتليرررات وهرري الطررول التجريبيررة بالطريقررة الع

( يوضررر  الوسررط الحسرررابي 22والرروزن والعمررر الزمنررري والعمررر التررردريبي وجرردول رقررم )
 والانحراف لهذض المتليرات.
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  المجال المكاني للدراسة الأساسية:

ولمبي بنستاد صالة نستاد القاهرة الدولي )الوسط ( واستخدم الباحل حمام السباحة الأ
 القاهرة الدولي لتدريبات الوسط المايي.

 

 10/3/2015ترم نجررا  البحرل مري الفتررة مرن  المجال ال مني للدراسة الأساسنية: -
 وكان تسلسلها الزمني كالآتي: 20/1/2016نل  

o  5/10/2015نل   30/3/2015تم نجرا  القيا  القبلي مي الفترة من. 

o تررررح داخرررل الوسرررط المرررايي )الدراسرررة ترررم تطبيرررق البرنرررامل التررردريبي المق
 .5/1/2016نل   6/10/2015الأساسية( عل  عينة البحل مي الفترة من 

o  10/1/2016نل   6/1/2016تم نجرا  القيا  البعدي مي الفترة من. 
 

 خطوات سير الدراسة الأساسية: -5/2/4/4

 القياس القبلي: لتحقيق هدف البحث قام الباحث بالآتي: -5/2/4/4/1

 ضبط المتغيرات وتكافؤ أفراد العينة: -5/2/4/4/2

قرام الباحررل بضربط المتليرررات التجريبيررة والتري رأى أنهررا مررن الممكرن أن تررؤثر علرر  
نتايل الدراسة بالنسبة للمجموعة التجريبية  وحتر  يمكرن للمتليرر التجريبري وهرو )البرنرامل 

مردى الارتقرا  بسررعة الأدا ات  المايي المقترح( التأثير عل  المتلير الناتل والذي يتمثل مي
المهاريررة المركبررة قيررد البحررل  وقررد اسررتلزم ذلررك مررن الباحررل ضرربط كامررة العوامررل المتعلقررة 

 بنجرا ات التجربة أو العامل التجريبي وتمثلت مي:

 توحيد وقت ومكان التدريب. -1

قيام الباحل بتدريب المجموعة التجريبية لضمان عدم اختلاف مستوى التدريب قدر  -2
 مكان بالنسبة للمجموعة التجريبية.الإ

 قيام نف  المساعدين بنجرا  الاختبارات وبنف  الطريقة والترتيب. -3
 

 واشتملت عوامل الضبط التجريبي على النحو التالي:

 معدلات العمر الزمني  الطول  الوزن  سنوات الممارسة. -1

 القياسات البدنية قيد البحل. -2

 المهارية الخداعية المركبة قيد البحل.الاختبارات التي تقي  سرعة الأدا ات  -3

( يوضر  تجران  مجمروعتي البحرل مري )سرنوات الممارسرة والسررن 6والجردول رقرم )
 والوزن والطول(.

 

( يوضرررحان تجررران  عينرررة البحرررل مررري قياسرررات القررروة العضرررلية 30  23والجررردول )
( يوضررررحان تجرررران  أمرررراد العينررررة مرررري 32  31والمرونرررة للطرررررف السررررفلي والجرررداول )

 ختبارات البدنية والاختبارات المهارية المركبة.الا
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 (6جدول )

 التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث في المتغيرات الأولية قبل التجربة

 (20ن = )

 المتغيرات

 الدلالات الإحصائية للتوصيف

المتوسط 
 الحسابي

 معامل الالتواء معامل التفلطح الانحراف المعيارا الوسيط

 0.10 - 1.52 - 0.41 15.5 15.3 السن )سنة(

 0.07 0.34 2.31 175.5 175.55 الطول )سم(

 0.74 0.13 - 5.14 77.5 71.30 الو ن )كجم(

عنننننننننندد سنننننننننننوات 
 الممارسة

4.23 4.5 0.62 - 0.27 - 0.62 

 

( والخرراص بتجرران  بيانررات عينررة البحررل مرري القياسررات الأوليررة 6يتضرر  مررن جرردول )
( مما يدل عل  أن القياسات 0.14نل   0.62 -تراوح ما بين )الأساسية أن معامل الالتوا  ت

وتقتررب  3±المستخلصة قريبة من الاعتدالية حيرل أن قريم معامرل الالتروا  تترراوح مرا برين 
( وهرذا يعنري أن تذبرذب 0.34نلر   1.52 -جداع من الصفر كما بلغ معامل التفلط  ما برين )

سرط ولري  متذبرذباع لأعلر  ولا لأسرفل ممرا يؤكرد المنحن  الاعتدالي يعتبرر مقبرولاع ومري المتو
 تجان  أمراد مجموعة البحل مي المتليرات الأولية قبل التجربة.
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تجننانس أفننراد المجموعننة التجريبيننة فنني قياسننات القننوة العضننلية للطننرف  -5/2/4/4/3
 السفلي:

 (7جدول )
 التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث

 لية للطرف السفلي قبل التجربةفي قياسات القوة العض
 (20ن = )

 المتغيرات

 الدلالات الإحصائية للتوصيف

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارا

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 مفصل الفخذ

 يمين

 0.32 1.17 4.77 54 53.51 قبض

 1.64 2.77 2.17 45 45.74 بسط

 0.27 0.01 - 1.36 77.15 77.53 تقريب

 0.24 0.73 - 4.25 57 57.61 تبعيد

 شمال

 0.47 0.04 4.16 47 47.17 قبض

 0.55 0.17 - 6.22 31 41.16 بسط

 0.54 0.56 - 4.71 67 67.11 تقريب

 1.07 1.01 3.17 45 45.77 تبعيد

 مفصل الركبة

 يمين
 1.04 0.17 3.21 56.5 57.33 قبض

 1.63 - 2.11 3.40 54.5 54.11 بسط

 شمال
 0.71 0.35 - 6.71 51.5 51.17 قبض

 0.10 0.72 3.70 45.5 46.77 بسط

 مفصل الكاحل

 0.32 0.14 - 5.47 67 67.17 قبض يمين

 0.10 - 0.10 - 3.77 47 47.21 بسط 

 شمال
 0.37 - 0.77 - 1.15 56 56.07 قبض

 0.45 1.14 - 4.07 31 31.53 بسط

 

بتجرران  بيانررات عينررة البحررل مرري )قياسررات القرروة ( والخرراص 1جرردول ) يتضرر  مررن
                 العضرررررلية للطررررررف السرررررفلي( قبرررررل التجربرررررة أن معررررراملات الالتررررروا  تترررررراوح مرررررا برررررين 

( مما يدل عل  أن القياسات المستخلصة قريبرة مرن الاعتداليرة حيرل أن 1.64نل   1.63 -)
ب جرداع مرن الصرفر  كمرا بلرغ معامرل وتقترر 3±قيم معامل التوا  الاعتداليرة يترراوح مرا برين 

( وهذا يعني أن تذبذب المنحن  الاعتدالي يعتبرر مقبرولاع 2.31نل   1.14 -التفلط  ما بين )
ومي المتوسط ولي  متذبذباع لأعل  ولا لأسفل مما يؤكرد تجران  أمرراد مجموعرة البحرل مري 

 )قياسات القوة العضلية للطرف السفلي( قبل التجربة.
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 انس أفراد المجموعة التجريبية في قياسات المدى الحركي )المرونة( تج -5/2/4/4/4

 

 (7جدول )

 التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث

 للطرف السفلي قبل التجربة المدى الحركي )المرونة(في قياسات 

 (20ن = )

 المتغيرات

 الدلالات الإحصائية للتوصيف

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارا

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

مفصل الفخذ ) اوية 
 رفع الرجل عالياً(

 0.75 1.57 3.71 77 77.13 يمين

 0.21 - 1.13 - 4.77 71 70.12 شمال

مفصل الركبة ) اوية 
 ثني الساق على الفخذ(

 0.15 - 1.47 3.00 33.33 33.13 يمين

 0.22 0.24 - 2.17 35 34.61 شمال

 اوية 
مفصل 
 الكاحل

 يمين

 0.31 - 0.32 2.17 74.70 74.57 قبض

 0.21 1.21 - 7.77 120 122.36 بسط

 شمال

 0.35 0.12 - 2.75 76.5 76.53 قبض

 0.77 - 0.77 7.25 120 117.52 بسط

 

( والخرراص بتجرران  بيانررات عينررة البحررل مرري قياسررات المرردى 2جرردول ) يتضرر  مررن
( 0.15نلر   0.30 -لالتوا  تترراوح مرا برين )الحركي )المرونة( قبل التجربة أن معاملات ا

ممررا يرردل علرر  أن القياسررات المستخلصررة قريبررة مررن الاعتداليررة حيررل أن قرريم معامررل الترروا  
     وتقترررب جررداع مررن الصررفر  كمررا بلررغ معامررل الررتفلط  مررا بررين  3±الاعتداليررة يتررراوح مررا بررين 

يعتبرر مقبرولاع ومري المتوسرط  ( وهذا يعني أن تذبذب المنحن  الاعتردالي1.52نل   1.31 -)
ولي  متذبذباع لأعل  ولا لأسفل مما يؤكد تجان  أمراد مجموعرة البحرل مري قياسرات المردى 

 الحركي )المرونة( للطرف السفلي قبل التجربة.
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تجنننانس أفنننراد المجموعنننة التجريبينننة فننني اختبنننارات )الاتننن ان  السنننرعة   -5/2/4/4/5
 الرشاقة  القدرة(:

 (1جدول )

 ف الإحصائي لبيانات عينة البحثالتوصي

 في اختبارات )التوا ن  السرعة  الرشاقة  القدرة( قبل التجربة

 (20ن = )

 الاختبارات المتغيرات

 الدلالات الإحصائية للتوصيف

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارا

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 مننن الوقننوف علننى مشننط القنندم  الات ان

 نية()ثا

6.42 6.52 0.60 - 0.41 - 0.47 

 0.07 0.42 - 0.23 4.17 5.05 م )ثانية(30سرعة عدو  السرعة

 0.24 - 1.02 - 0.74 12.21 12.31  من الجرا ال ج اجي )ثانية( الرشاقة

القدرة 

 العضلية

 0.13 - 0.10 - 0.12 2.01 2.03 مسافة الوثب الطويل )سم(

 0.70 0.70 - 4.16 36 37.13 مسافة الوثب العمودا )سم(

 

 

     ( والخررراص بتجررران  بيانرررات عينرررة البحرررل مررري اختبرررارات 3يتضررر  مرررن جررردول )
)التوازن  السرعة  الرشاقة  القدرة العضلية( قبل التجربة أن معاملات الالتروا  تترراوح مرا 

( مما يدل عل  أن القياسات المستخلصة قريبرة مرن الاعتداليرة حيرل 0.10نل   0.42-بين )
وتقترب جداع من الصفر  كمرا بلرغ معامرل  3±أن قيم معامل التوا  الاعتدالية تتراوح ما بين 

( وهذا يعني أن تذبذب المنحن  الاعتدالي يعتبرر مقبرولاع 0.41-نل   1.02-التفلط  ما بين )
ومي المتوسط ولي  متذبذباع لأعل  ولا لأسفل مما يؤكرد تجران  أمرراد مجموعرة البحرل مري 

 )التوازن  السرعة  الرشاقة  القدرة العضلية( قبل التجربة.اختبارات 



25 
 

 تجانس أفراد المجموعة التجريبية في الاختبارات المركبة: -5/2/4/4/6

حرص الباحل علر  تجران  أمرراد المجموعرة التجريبيرة مري كرل مرن اختبرار )صرانم 
يمرن  ال هيرر الأيسرر( الألعاب  الجناح الأيمن والدايرة  الجناح الأيسر والردايرة  ال هيرر الأ

مي القيا  القبلي للوقوف عل  مدى تأثير البرنامل المقترح داخل الوسط المايي بعد تطبيقه  
 ( يوض  ذلك.10والجدول رقم )

 (10جدول )
 الوسط الحسابي والانحراف المعيارا وقيمة )ت( 

 تين التجريبيةللاختبارات المركبة بين المجموع
 (20ن = )

 ن عةالمجمو المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارا

قيمة )ت( 
 المحسوبة

اختبنننار الأداءات الخداعينننة المركبنننة لمركننن  صنننانع 
 الألعاب

 1.026 1.75 65.61 20 التجريبية

اختبار الأداءات الخداعية المركبنة لمركن ا الجننالأ 
 الأيمن والدائرة

 0.257 7.42 13.75 20 التجريبية

ة المركبنة لمركن ا الجننالأ اختبار الأداءات الخداعي
 الأيسر والدائرة

 1.012 6.57 72.34 20 التجريبية

اختبار الأداءات الخداعية المركبة لمركن ا ال:هينر 
 الأيمن والدائرة

 0.164 4.65 111.26 20 التجريبية

اختبار الأداءات الخداعية المركبة لمركن ا ال:هينر 
 الأيسر والدائرة

 0.413 5.46 110.74 20 التجريبية

 2.03( = 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 

( أن قيمرة )ت( الجدوليرة أكبرر مرن قيمرة )ت( المحسروبة ممرا 10يتض  من الجردول )
( بررين أمررراد 0.05يرردل علرر  عرردم وجررود مررروق ذات دلالررة نحصررايية عنررد مسررتوى دلالررة )

لتجربرة ممرا يردل علر  المجموعة التجريبية مي الاختبارات المركبة قيرد البحرل قبرل نجررا  ا
 تجان  أمراد المجموعة التجريبية.

 

 تطبيق البرنامج التدريبي المقترلأ: -5/2/4/4/6

 ( أسبوع.13تم تطبيق البرنامل التدريبي عل  المجموعة التجريبية وذلك لمدة )
 

 إجراء القياس البعدا: -5/2/4/4/7

ات المركبرة والقياسرات قام الباحل بنجرا  القيرا  البعردي حيرل قرام بتطبيرق الاختبرار
 البدنية المستخلصة عل  عينة البحل.

 

ثررم قررام الباحررل بجمررم البيانررات وتفريلهررا مرري اسررتمارات تسررجيل تمهيررداع للمعالجررات 
 الإحصايية والوصول نل  النتايل.
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 عرض ومناقشة النتائج: -6/0

 بة:المجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة في الاختيارات المهارية المرك -6/1

 

 (11جدول )

الوسط الحسابي والانحراف المعيارا وقيمة )ت( للفروق بين نتائج اللاعبين فى القياس 
القلبى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية وكذلك نسبة التحسين المئوية فى الاختبارات 

 المركبة ومكوناتها.

 (20)ن=

 القياس البعدى القياس القبلي اسم الاختبار
الفرق بين 

 توسطينالم
 قيمة )ت(

 ع± -س ع± -س الاداءات المهارية الخداعية المركبة

 5.15 25.27 13.7 44.41 13.15 61.61 لمرك  صانع الألعاب

 1.14 45.57 16.54 47.72 7.52 13.71 لمرك ا الجنالأ الأيمن مع الدائرة

 16.16 30.13 33.45 53.71 6.17 73.14 لمرك ا الجنالأ الأيسر مع الدائرة

 1.54 33.54 33.47 11.12 4.15 132.16 لمرك  ال:هير الأيمن

 14.7 54.51 11.77 67.25 5.46 122.74 لمرك  ال:هير الأيسر

 متوسط نسبة التحسن الكلية

 (0.01** جميع هذه القيم ذات دلالة معنوية عند مستوى دلالة )

 2.15=0.01** قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 

( وجرررود مارقرررا برررين القيرررا  القبلررري والقيرررا  البعررردى 11) يتضررر  مرررن الجررردول رقرررم
للمجموعررة التجريبيررة مرري اختبررارات المركبررة ومكوناتهررا لصررال  القيررا  البعرردى حيررل بلررغ 
المتوسررط الحسررابي والانحررراف المعيرراري مررثلا لاختبررار الادا ات الخداعيررة المركبررة لمركررز 

( علر  التروال  وقرد بلرغ الوسرط 1.52( )33.13الجناح الأيمن والدايرة مري القيرا  القلبري )
( علر  16.54( )42.12وقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري مي القيا  البعدى )

( وهر  ذات دلالرة معنويرة عنرد مسرتوى 3.14التوالي وكانت قيمرة)ت( المحسروبة للفرروق )
لتحسرين %( لصال  نتايل القيا  البعدى وبلغ متوسط نسربة ا43.46( وبللت نسبة )0.01)

 %(.42.22الكلية )
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 المجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة فى القياسات البدنية -6/2

دلالننة الفننروق بننين القينناس القبلننى والقينناس البعنندى فننى قياسننات القننوة العضننلية  -6/2/1
 للعضلات العاملة على مفاصل الطرف السفلى لمجموعة البحث التجريبية:

 -مفصل الفخذ: -/6/2/1/1

 (12جدول)

الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدى لمجموعة البحث التجريبية في قياسات القوة 
 العضلية للطرف السفلى)العضلات العاملة على مفصل الفخذ(

 (20ن=)

 الدلالات الإحصائية

 القياسات

 الفرق بين المتوسطين القياس البعدا القياس القبلي

 قيمة )ت(

 ع± س ع± س ع± س

مفصل 
 خذالف

 يمين

 *7.37 7.27 11.13 6.46 65.52 4.77 53.51 قبض

 *1.17 4.15 10.17 4.73 56.01 2.17 45.74 بسط

 *5.67 7.11 10.05 6.76 77.57 1.36 77.53 تقريب

 *7.67 4.77 1.46 6.17 67.15 4.25 57.61 تبعيد

 شمال

 *1.74 3.51 7.73 5.31 54.11 4.16 47.17 قبض

 *14.20 2.37 7.52 6.50 41.47 6.22 41.16 بسط

 *15.21 2.17 7.43 4.44 75.54 4.71 67.11 تقريب

 *17.41 2.03 7.14 3.17 53.71 3.17 45.77 تبعيد

 2.01=  0.05* معنوا عند مستوى 

 

( والخرراص بررالفروق بررين القيررا  القبلرري والقيررا  البعرردي مرري 12يتضرر  مررن جرردول )
لسررفلي )العضررلات العاملررة علرر  مفصررل الفخررذ( لمجموعررة قياسررات القرروة العضررلية للطرررف ا

مي جميرم القياسرات الخاصرة  0.05البحل التجريبية وجود مروق بين القياسين عند مستوى 
( وهرذض 3.12نلر   5.62بالعضلات العاملة عل  الفخذ الأيمن حيل بللت قيمرة ت مرا برين )

حررت نسرربة التحسررن مررا بررين كمررا تراو 0.05القرريم أكبررر مررن قيمررة ت الجدوليررة عنررد مسررتوى 
 %(.22.26% نل  12.36)

 

مي جميم القياسات الخاصة بالعضرلات  0.05وجود مروق بين القياسين عند مستوى 
( وهرذض القريم أكبرر 11.43نل   3.24العاملة عل  الفخذ الأيسر حيل بللت قيمة ت ما بين )

% نل  10.30بين )كما تراوحت نسبة التحسن ما  0.05من قيمة ت الجدولية عند مستوى 
11.32.)% 
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 مفصل الركبة: -/6/2/1/2

 

 (13جدول)

الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدى لمجموعة البحث التجريبية في قياسات القوة 
 (الركبةالعضلية للطرف السفلى)العضلات العاملة على مفصل 

 (20ن=)

 الدلالات الإحصائية

 القياسات

 لفرق بين المتوسطينا القياس البعدا القياس القبلي

 قيمة )ت(

 ع± س ع± س ع± س

مفصل 

 الركبة

 يمين

 *17.33 1.17 7.12 3.56 65.45 3.21 57.33 قبض

 *11.17 2.73 7.06 4.71 61.17 3.40 54.11 بسط

 شمال

 *13.21 2.75 7.13 5.77 60.12 6.71 51.17 قبض

 *10.34 3.06 7.07 3.07 53.76 3.70 46.77 بسط

 2.01=  0.05ا عند مستوى * معنو

 

( والخرراص بررالفروق بررين القيررا  القبلرري والقيررا  البعرردي مرري 13يتضرر  مررن جرردول )
قياسات القروة العضرلية للطررف السرفلي )العضرلات العاملرة علر  مفصرل الركبرة( لمجموعرة 

مي جميرم القياسرات الخاصرة  0.05البحل التجريبية وجود مروق بين القياسين عند مستوى 
( وهذض القيم 12.33نل   10.34العاملة عل  الركبة حيل بللت قيمة ت ما بين ) بالعضلات

كمرررا تراوحرررت نسررربة التحسرررن مرررا برررين  0.05أكبرررر مرررن قيمرررة ت الجدوليرررة عنرررد مسرررتوى 
 %(.15.65% نل  13.05)
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 مفصل الكاحل: -/6/2/1/3

 

 (14) جدول

التجريبية في قياسات القوة  الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدى لمجموعة البحث
 (الكاحلالعضلية للطرف السفلى)العضلات العاملة على مفصل 

 (20ن=)

 الدلالات الإحصائية

 القياسات

 الفرق بين المتوسطين القياس البعدا القياس القبلي

 قيمة )ت(

 ع± س ع± س ع± س

مفصل 

 الكاحل

 يمين

 *5.65 4.27 5.40 5.64 73.37 5.47 67.17 قبض

 *25.16 1.16 6.54 3.70 53.74 3.77 47.21 طبس

 شمال

 *17.31 1.76 6.70 2.46 62.71 1.15 56.07 قبض

 *11.37 1.31 6.02 4.05 45.56 4.07 31.53 بسط

 2.01=  0.05* معنوا عند مستوى 

 

( والخرراص بررالفروق بررين القيررا  القبلرري والقيررا  البعرردي مرري 14يتضرر  مررن جرردول )
ية للطررف السرفلي )العضرلات العاملرة علر  مفصرل الكاحرل( لمجموعرة قياسات القوة العضرل

مي جميرم القياسرات الخاصرة  0.05البحل التجريبية وجود مروق بين القياسين عند مستوى 
( 25.16نلر   5.65بالعضلات العاملرة علر  مفصرل الكاحرل حيرل بللرت قيمرة ت مرا برين )

كما تراوحت نسبة التحسن مرا برين  0.05وهذض القيم أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى 
 %(.15.23% نل  1.35)
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دلالننة الفننروق بننين القينناس القبلنني والقينناس البعنندا فنني قياسننات المنندى الحركنني  -6/2/2
 :ةلبعض لمفاصل الطرف السفلي لمجموعة البحث التجريبي

 

 (15جدول )

 الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدا 

 يبية في المدى الحركي لمفاصل الطرف السفليلمجموعة البحث التجر

 (20ن = )

 الدلالات الإحصائية

 

 القياسات

 الفرق بين المتوسطين القياس البعدا القياس القبلي

 قيمة )ت(

 ع± س ع± س ع± س

 مفصل الفخذ

 ) اوية رفع الرجل عالياً(

 *13.71 25.27 25.27 6.53 51.75 3.71 77.13 يمين

 *11.36 27.71 24.71 4.04 55.33 4.77 70.12 شمال

 مفصل الركبة

 ) اوية ثني الساق على الفخذ(

 *13.11 12.47 12.47 1.72 20.66 3.00 33.13 يمين

 *14.11 11.24 11.24 2.07 23.37 2.17 34.61 شمال

 اوية مفصل 

 الكاحل

 يمين

 *12.76 6.67 11.06 6.01 55.52 2.17 74.57 قبض

 *12.20 10.03 27.36 3.00 141.72 7.77 122.36 بسط

 شمال

 *22.25 4.33 21.53 4.02 55.00 2.75 76.53 قبض

 *16.71 7.72 21.54 7.25 147.06 7.25 117.52 بسط

 2.01= 0.05* معنوا عند مستوى 

 

( والخرراص بررالفروق بررين القيررا  القبلرري والقيررا  البعرردي مرري 15يتضرر  مررن جرردول )
لي لمجموعررة البحررل التجريبيررة وجررود مررروق بررين المرردى الحركرري لمفاصررل الطرررف السررف

مي جميم القياسرات الخاصرة بالمردى الحركري لمفاصرل الطررف  0.05القياسين عند مستوى 
( وهررذض القرريم أكبررر مررن قيمررة ت 13.36نلرر   12.20السررفلي حيررل بللررت قيمررة ت مررا بررين )

% نلررر  22.36كمرررا تراوحرررت نسررربة التحسرررن مرررا برررين ) 0.05الجدوليرررة عنرررد مسرررتوى 
31.66.)% 
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اختبارات التوا ن والسرعة دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدا في  -6/2/3
 :ةلمجموعة البحث التجريبي والرشاقة والقدرة العضلية

 

 (16جدول )

 الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدا لمجموعة البحث 

 لقدرة العضليةاختبارات التوا ن والسرعة والرشاقة واالتجريبية في 

 (20ن = )

 الدلالات الإحصائية

 القياسات

 الفرق بين المتوسطين القياس البعدا القياس القبلي

 قيمة )ت(

 ع± س ع± س ع± س

 *16.77 1.27 4.74 1.20 11.26 0.60 6.42  من الوقوف على مشط القدم )ثانية( الات ان

 *10.10 0.26 0.57 0.17 4.47 0.23 5.05 م )ثانية(30سرعة عدو  السرعة

 *7.77 0.13 1.74 0.43 10.46 0.74 12.31  من الجرا ال ج اجي )ثانية( الرشاقة

القدرة 
 العضلية

 *7.42 0.20 0.34 0.17 2.37 0.12 2.03 مسافة الوثب الطويل )سم(

 *10.40 3.43 7.17 3.63 46.10 4.16 37.13 مسافة الوثب العمودا )سم(

 2.01 =0.05* معنوا عند مستوى 

 

( والخرراص بررالفروق بررين القيررا  القبلرري والقيررا  البعرردي مرري 16يتضرر  مررن جرردول )
اختبارات التوازن والسررعة والرشراقة والقردرة العضرلية لمجموعرة البحرل التجريبيرة وجرود 

مرري جميررم اختبررارات الترروازن والسرررعة والرشرراقة  0.05مررروق بررين القياسررين عنررد مسررتوى 
( وهذض القيم أكبرر مرن قيمرة 16.21نل   1.42يمة ت ما بين )والقدرة العضلية حيل بللت ق
% نلررر  11.46كمرررا تراوحرررت نسررربة التحسرررن مرررا برررين ) 0.05ت الجدوليرررة عنرررد مسرررتوى 

15.33.)% 

 

ويرجم الباحل هذا التحسن المعنوي مي نتايل الاختبارات المركبة والقياسرات البدنيرة 
المقترررح داخررل الوسررط المررايي الررذي  لرنررامبالنسرربة للمجموعررة التجريبيررة للتررأثر المباشررر بالب

ساعد عل  اكتساب الناشيين مجموعة من المتطلبات الفنية المطلوبة لممارسة اللعبة بطريقرة 
متميزة عن طريق تكرار المهارات الهجومية المركبة من خرلال الاتجاهرات التدريبيرة داخرل 

معراع حيرل أن امرتلاك لاعرب  الوسط المايي مما ساعد علر  الارتقرا  بالجانرب الفنري والبردني
كرة اليرد للعديرد مرن المهرارات الهجوميرة المتنوعرة والجديردة تفيردض كثيرراع مري تطرور مسرتواض  
كلاعب ن راع لتميز طبيعة الأدا  مي كرة اليد بالمواقف الحركية المختلفة والمتليرة حيرل لا 

قرف اللعرب المختلفرة توجد  روف ثابتة لندا  والمواقرف لارتباطهرا بحركرات المنرام  وموا
بالإضامة نل  أن تنمية المهارات الهجومية المتنوعة لدى اللاعب تنعك  عل  نمو الصرفات 



32 
 

البدنيررة والترري اكتسرربها اللاعبررين داخررل الوسررط المررايي وبالتررالي يصررب  مررن السررهل نتقرران 
نية المهارات الحركية الجديدة أي أن هناك ارتباط بين المخزون من المهارات والصفات البد

هذا من جانب  وبين المهارات الجديدة من جانب اخر ممثلاع تدريبات الخداع والتصويب تفيد 
مي تطوير القوة المميزة بالسرعة  و تدريبات الخداع أثنا  الهجوم الخاطف تفيد مري تطروير 
صفة السرعة  كما أن تدريبات الجري المتعرى بالكرة وعمليات الخداع المختلفرة تسرهم مري 

 وتطوير عنصري الرشاقة والتوامق ومن ثم الوقاية من الإصابات.تنمية 

 

(  أمرر الله البسراطي 1331وهذا يتفق مم نترايل دراسرة كرل مرن سريد عبرد المقصرود )
(  محمررد 1332(  روكنررر )1332(  كمررال درويررخ واخرررون )1336(  ميلرردمان )1334)

للاعبرين لأشركال متنوعرة (  حيل توصلوا نلر  أن امرتلاك ا2002كشك وأمر الله البساطي )
مررن الأدا ات الحركيررة المركبررة الترري تررم اكتسررابها داخررل الوسررط المررايي بمررا يشررابه المواقررف 
المتليرة للمباراة يتي  لهم اختيار أمضلها مي مع م المواقف الفعلية ويزيرد مرن قردرتهم علر  

قررف اللعررب المنرراورة ومررن ثررم تحقيررق سرررعة الأدا  المتميررز بالدقررة والتوامررق حيررل أن موا
المتنوعررة مرري كرررة اليررد تفرررض علرر  اللاعبررين اسررتخدام أشرركال مركبررة وكثيرررة للمهررارات 
الحركيررة بررالكرة وتتضررمن مجموعررة مررن أدا ات حركيررة مندمجررة لررذلك ممررن الأمررور الهامررة 
استخدام الأشكال التدريبية التي تكون قريبة من شكل المنامسرة حيرل أن الأدا  المهراري مري 

بأنه مجموعة من الحركات المترابطة والمندمجة والتي يؤديهرا اللاعرب ومرق  كرة اليد يتميز
متطلبات الموقف الذي يمر به من خلال المنامسة لتحقيق هدف  معتمداع مي ذلك عل  قدراته 
البدنية والمهارية وهذض المتطلبات دايماع ما تكون مركبة مي جمل حركية لذلك يجب أن تن م 

من للاعرب التكيرف مرم الضرلوط الحركيرة ومرن ثرم تحقيرق الحرد عمليات التدريب بحيل تض
 الأدن  من الزمن والمثالية والسرعة القصوى مي الأدا  لتحقيق أمضل انجاز.

(13 :116 – 112(  )3 :2 – 1(  )55 :3(  )33 :12  13(  )53 :1(  )33 :114) 

 

 وهذا ما اتض  من تحسن اللاعبين مي نتايل الاختبارات المركبة.
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 الاستنتاجات: -7/0

 في ضوء الدراسة الحالية تمكن الباحث من استنتاج ما يلي:

 الاستنتاجات الخاصة بالاختبارات المركبة: -7/1

توصلت هذض الدراسة نل  خمسة اختبرارات لقيرا  سررعة الأدا ات المهاريرة المركبرة 
نراح الأيسرر مرم الج –الجنراح الأيمرن مرم الردايرة  –لمراكز اللعب المختلفة )صرانم الألعراب 

ال هيررر الأيسررر( يمكررن اسررتخدامها كررأداة موضرروعية لاختيررار  –ال هيررر الأيمررن  –الرردايرة 
وتصنيف وتوجيه أمضل العناصرر مرن الناشريين  كرذلك يمكرن تقيريم أدا  اللاعبرين ومسرتوى 

 تحسنهم خلال الموسم الرياضي.

 

 الاستنتاجات الخاصة بالبرنامج التدريبي المقترلأ: -7/2

تم حصر الإصابات التي تعرض لها ناش  الفرق القوميرة لكررة اليرد خرلال  -1/2/1 -
 .2015/2016مترتي التدريب والمباريات للموسم الرياضي 

تم التعرف عل  الأدا ات المهارية الهجومية المركبة الموجودة مري بطولرة  -1/2/2 -
 .2015العالم قطر 

دا ات المهاريرة للمجموعرة تم تنمية سررعة وقروة الطررف السرفلي لتنفيرذ الأ -1/2/3 -
 التجريبية ويرجم ذلك نل  تأثير مقاومة الوسط المايي.

وجود مروق دالرة نحصرايية مري مسرتوى أدا  المهرارات الهجوميرة المركبرة  -1/2/4 -
مررن حيررل زمررن الأدا  ودقترره بررين كررل مررن القيررا  القبلرري والبعرردي لصررال  القيررا  

يبي المقترررح داخررل الوسررط المررايي البعرردي  ويرجررم ذلررك نلرر  تررأثير البرنررامل الترردر
 وبالتالي يمكن استنتاى ما يلي:

o  تحقيق الحرد الأدنر  مرن الرزمن والمثاليرة والسررعة بحردودها القصروى عرن
طريرررق التررردريب علررر  مواقرررف اللعرررب الفعليرررة مرررن خرررلال تنميرررة الأدا ات 

 المهارية الهجومية المركبة داخل التشكيلات الدماعية الموقفية.

o دا ات المهاريرررة الهجوميرررة المركبرررة للاعبررري المجموعرررة تحسرررن سررررعة الأ
التجريبيرررة مرررن حيرررل تنررراقص الرررزمن الفعلررري لرررندا  وتزايرررد دقرررة التمريرررر 
والتصويب ويرجرم ذلرك نلر  تركيرب الوحردات التدريبيرة للبرنرامل المقتررح 
بالديناميكية الصحيحة ويؤكد عل  ذلك زيادة قدرة اللاعبرين مري المجموعرة 

رتفرراع القرردرة علرر  ندمرراى الكثيررر مررن الحركررات مرري نطررار التجريبيررة علرر  ا
واحررد يتسررم بالسرررعة والدقررة والانسرريابية  ويرجررم نلرر  احترروا  البرنررامل 
المقترح داخل الوسط المايي علر  العديرد مرن التركيبرات التكنيكيرة المختلفرة 
مما أدى نل  اكتساب اللاعبين القدرة التوامقية وبالترالي ارتفراع القردرة علر  

 ربط الحركي.ال

 الوسط المايي بيية صالحة للإعداد والوقاية من الإصابات والتأهيل. -1/2/5 -
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 التوصيات: -7/0

 في ضوء عينة الدراسة و:روف التجربة يوصي الباحث بالتالي:

استخدام الاختبارات المركبة المستخلصة كأداة تقييم وتقرويم لناشريي كررة اليرد  -2/1 -
 سنة. (11: 13مي المرحلة السنية )

تطبيرررق بررررامل التررردريب المخططرررة لمختلرررف المراحرررل السرررنية للناشررريين مرررم  -2/2 -
الاهتمرررام بديناميكيرررة نمرررو العناصرررر خرررلال المراحرررل السرررنية المختلفرررة للوقايرررة مرررن 
الإصابات ومقاع لنروع المسرابقة وحجرم المباريرات وشركلها وتوزيعهرا خرلال المسرابقة 

 ض البرامل التدريبية.والحالة التدريبية للفريق عند تنفيذ هذ

تطبيررق برررامل ترردريب مشررابهة داخررل الوسررط المررايي للإعررداد والوقايررة مررن  -2/3 -
 الإصابة والتأهيل بعد الإصابات.
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 ـــــعالمراج 

 

 المراجع العربية أولاً :
 

تأثير برنرامل تردريبي مقتررح لتنميرة بعرض عناصرر اللياقرة  إبراهيم محمود غريب: -1
سرنة  رسرالة  16اري لناش  كرة اليد تحت البدنية عل  المستوى المه

ماجسرررتير ليرررر منشرررورة  كليرررة التربيرررة الرياضرررية للبنرررين  جامعرررة 
 .1330الإسكندرية  

  دار 1التردريب الرياضري "الأسر  الفسريولوجية"  ط أبو العلا احمد عبند الفتنالأ : -2
 .1331الفكر العربي  القاهرة  

قة البدنيرة  دار الفكرر العربري  القراهرة  مسيولوجيا الليا أبو العلا احمد عبد الفتالأ : -3
1332. 

مسرريولوجيا الترردريب والرياضررة  دار الفكررر العربرري   أبننو العننلا احمنند عبنند الفتننالأ : -4
 .2003القاهرة  

دراسررة ميدانيررة لإصررابات الطرررف السررفلي وعلاقتهررا بالحالررة  احمنند عبنند الحمينند : -5
اجسرتير ليرر البدنية للاعبي كرة السلة بمحام ة الإسكندرية  رسالة م

 .2002منشورة  كلية التربية الرياضية للبنين  جامعة الإسكندرية  

  دار الفكرررر العربررري  1الطرررب الرياضررري والعرررلاى الطبيعررري  ط : أسنننامة ريننناض -6
 .1333القاهرة  

الطررب الرياضرري ونصررابات الملاعررب  دار الفكررر العربرري  القرراهرة  أسننامة رينناض: -7
1332. 

برنامل تدريبي مقترح عل  مسرتوى أدا  بعرض تأثير  أشرف فتحي عبد المحسن : -7
المهررارات الأساسررية مرري كرررة اليررد للمبتررديين  رسررالة ماجسررتير ليررر 

 .1331منشورة  كلية التربية الرياضية للبنين  جامعة حلوان  

دراسرة تحليليرة لأنرواع الأدا ات الحركيرة )المندمجرة( مري  أمر الله احمد البساطي : -1
المباراة  رسالة دكتوراض لير منشورة   بعض الألعاب الجماعية خلال

 .1334كلية التربية الرياضية للبنين  جامعة الإسكندرية  

أسرر  وقواعررد الترردريب الرياضرري وتطبيقاترره  منشررأة أمننر الله احمنند البسنناطي :  -10
 .1332المعارف  الإسكندرية  
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  الإصابات الرياضية لمراكز لاعبي السلة وأسرباب حردوثها أمل ال غبي السعيد : -11
مجلررة علرروم الرياضررة  كليررة التربيررة الرياضررية للبنررات  العرردد الأول  

 .1336المجلد الثامن  القاهرة  

أسرر  ون ريررات الترردريب الرياضرري  دار الفكررر  : بسطويسنني احمنند بسطويسنني -12
 .1333العربي  القاهرة  

 .2002  1كرة اليد الحديثة )أس  وتطبيقات(  ط : جلال كمال سالم -13

تأثير برنامل تأهيلي وأشرعة الليرزر والموجرة القصريرة علر   : خليل إبراهيم خليل -14
الآلام الناتجة عن متلازمة المفصل الرسلي الفخدى  رسالة ماجستير 

 .1336لير منشورة  ابوقير الإسكندرية  

-العررلاى -تمرينررات المررا  "التأهيررل : خيريننة إبننراهيم السننكرا محمد جننابر بريقننع -15
 .1333ة لياقة"  منشاة المعارف الإسكندري

التردريب البليرومتر للجهراز الحركري لجسرم  : خيرية السنكرا  محمند جنابر بريقنع -16
 .2010الرياضي  الجز  الرابم  منشأة المعارف  الإسكندرية 

التخطرريط لترردريب الأدا  الفنرري مرري وسررط : خيريننة السننكرا  محمنند جننابر بريقننع -17
 .2004المايي منشأة المعارف  الإسكندرية  

مرردخل الاسررتجابات البيولوجيررة لإلقررا   : ف وهننب علننىخيريننة السننكرا  ويوسنن -17
الضو  عل  تدريب الجري خارى وداخل الما  العميق لتقنيرة الكفرا ة 
الو يفيررة للمرررأة الرياضررية  بحررل منشررور  مررؤتمر العلمرري الرردولي 
للرياضرررية والعولمة المجلرررد الثالل كليرررة التربيرررة الرياضرررية للبنرررين  

 .2001جامعة حلون  

ن ريات التدريب الرياضي تدريب ومسيولوجيا القوة  مركز  : صودسيد عبد المق -11
 .1331الكتاب للنشر  القاهرة  

الأسررر  العلميرررة الحديثرررة مررري رياضرررة الملاكمرررة  دار  : صنننلالأ الننندين قنننادوس -20
 .1332المعارف  الإسكندرية  

الإعرداد البردني مري كررة القردم   : طه إسماعيل  عمرو أبو المجد  إبراهيم شعلان -21
 .1331لفكر العربي  القاهرة  دار ا

التردريب الرياضري والتكامرل برين الن ريرة والتطبيرق  مركرز  : عادل عبد البصنير -22
 .1333الكتاب للنشر  القاهرة  

ترأثير برنرامل تردريبي لربعض الأدا ات المهاريرة  : عبد البساط محمد عبند الحلنيم -23
لتربيرة المركبة لناش  كرة القدم  رسالة دكتوراض لير منشرورة  كليرة ا

 .1332الرياضية للبنين  جامعة الإسكندرية  
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 –منراهل  –التردريب الرياضري )أسر   : عصام أمين حلمي  محمند جنابر بريقنع -24
 .1331اتجاهات(  

  دار 10تطبيقرررات"  ط –التررردريب الرياضررري "ن ريرررات  : عصنننام عبننند الخنننالق -25
 .2000المعارف  

وتربيررة البررراعم تخطرريط برررامل ترردريب  : عمننرو أبننو المجنند  جمننال إسننماعيل -26
والناشيين مي كرة القدم  الجز  الأول  مركز الكتاب للنشر  القراهرة  

1332. 

 .1324  الإسكندرية  1حمل التدريب  ط : علي فهمي البيك -27

تخطرريط الترردريب الرياضرري  منشررأة المعررارف  الإسرركندرية   : علنني فهمنني البيننك -27
1333. 

لحكررام  منشررأة المعررارف  أسرر  وبرررامل التردريب الرياضرري ل : علني فهمنني البيننك -21
 .1331الإسكندرية  

تخطيط التدريب مي كرة السرلة  منشرأة  : علي فهمي البيك  شعبان إبراهيم محمد -30
 .1331المعارف  الإسكندرية  

تأثير حمل حركية هجومية مقترحة عل  السلوك الخططي  : فتحي صادق منصور -31
ية الرياضرية لناش  كرة اليد  رسالة دكتوراض لير منشورة  كلية الترب

 للبنين  جامعة حلوان.

الممارسرة التطبيقيرة لكررة  : فيرنرفيك  هناين  بنو   جينرد فيشنر   ايمنون كنو  -32
  2اليد  ترجمة كمرال عبرد الحميرد  مراجعرة محمرد حسرن عرلاوي  ط

 .1331دار الفكر العربي  القاهرة  

الأسر  الفسريولوجية  : كمال دروي   عماد عبناس أبنو  يند  سنامي محمند علني -33
تطبيقرررات(  مركرررز الكتررراب للنشرررر   –لتررردريب كررررة اليرررد )ن ريرررات 

 .1332القاهرة  

القيا  والتقويم وتحليل المباراة مي  : كمال دروي   قدرا مرسي  عماد أبو  يد -34
  مركز الكتراب للنشرر  القراهرة  1تطبيقات(  ط –كرة اليد )ن ريات 

2002. 

  دار 1ب الرياضري  طأسر  التردري : كمال عبد الحميند  محمند صنبحي حسنانين -35
 .1331الفكر العربي  القاهرة  

أثرر تنميرة بعرض الأدا ات المهاريرة الخداعيرة المركبرة علر   : محمد أشرف كامل -36
ماعليررة الهجرروم مرري كرررة اليررد  رسررالة دكترروراض ليررر منشررورة  كليررة 

 .2004التربية الرياضية للبنين  جامعة الإسكندرية  
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التدريبية لفررق المسرتويات العليرا مري كررة تركيب الجرعات  : محمد أشرف كامل -37
  كلية التربيرة الرياضرية للبنرات  جامعرة 50اليد  بحل منشور  العدد 

 .2015الإسكندرية  

أسر  الإعردادي المهراري والخططري مري  : محمد شوقي كشك  أمر الله البسناطي -37
 .2000كرة القدم  د. ن  د. م  

أثير التردريبات البليومتريرة مري دارسرة تر : محمد شنوقي كشنك  أمنر الله البسناطي -31
الاتجرراض الأمقرري والرأسرري علرر  مسررتوى القرردرة الانفجاريررة ومركبررات 

  كليرة 24السرعة لدى بعض الرياضيين  ن ريات وتطبيقرات  العردد 
 .2002التربية الرياضية للبنين  جامعة الإسكندرية  

موسررروعة الترردريب الرياضررري  : محمنند صننبحي حسنننانين  احمنند كسنننرى معنناني -40
 .1332  مركز الكتاب للنشر  القاهرة  1لتطبيقي  طا

دراسرة بعرض أنرواع الخرداع برالكرة قبرل التصرويب  : محمد عبد الرحيم إسماعيل -41
  كليررة التربيررة الرياضررية 1وتطبيقررات"  العرردد –ومعاليترره "ن ريررات 

 .1330للبنين  جامعة الإسكندرية  

القردم  دار المعرمرة  أساسريات كررة  : محمد عبده صنالح النوح   مفتني إبنراهيم -42
 .1335القاهرة  

الحديل مي كرة السلة )الأس   : محمد محمود عبد الدايم  محمد صبحي حسانين -43
 .1333  دار الفكر العربي  القاهرة  3العلمية والتطبيقية(  ط

موسرروعة ترردريب كرررة السررلة )برررامل الترردريب البرردني  : مصننطفى محمنند  ينندان -44
  دار الفكررر العربرري  1لرري(  طوالمهرراري والخططرري والنفسرري والعق

 .1311القاهرة  

التدريب الرياضي للجنسين من الطفولرة نلر  المراهقرة  دار  : مفتي إبراهيم حماد -45
 .1336الفكر العربي  القاهرة  

تمرينات الإحما  والمهارات مري بررامل تردريب كررة القردم   : مفتي إبراهيم حماد -46
 .1332مركز الكتاب للنشر  القاهرة  

تمرينات الإحمرا  والمهرارات مري بررامل تردريب كررة القردم   براهيم حماد:مفتي إ -47
 .1332مركز الكتاب للنشر  القاهرة  

  1التدريب الرياضي الحديل "تخطريط وتطبيرق وقيرادة"  ط : مفتي إبراهيم حماد -47
 .1332دار الفكر العربي  القاهرة  

فكررر العربرري    دار ال1طرررق ترردري  ألعرراب الكرررات  ط : مفتنني إبننراهيم حمنناد -41
 .2000القاهرة  



33 
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أثر برنامل للقدرات الحركية علر  أدا  بعرض مهرارات كررة  : هدى حسن سلامة -53
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 بيةالمراجع الأجن ثانياً : -1/2
 

54- Gzerwiniski, J. F., Taborsky, F. :Basic handball, 

methods/tactics/technique, European handball 

federation, Austria, September, 1997. 

55- www.handball.ca/essai/EHF 

56- Feldman, K.,: Individual attack behavior, European handball 

federation, Austria, 1997. 

57- Garcia, C., : Integral methods in physical preparation of youth 

players, European handball federation, Portugal, 

2000. 

58- www.coachesinfo.com/article/175 

59- Jesen, K., Johnson L. F. Liwendahl, F : One year changes in 

physical performance in world class team handball 

players from Danish national youth team. 

60- Muller, H., :The Egyptians attacks variations, Olympic 

handball, Tournament Sydney, Austria, 2000. 

61- Rackner, H., : Handball planning training session, European 

handball federation, 1998. 

62- www.mitglieg.lycos.de/harueckner/training 

http://www.handball.ca/essai/EHF
http://www.coachesinfo.com/article/175

