
رات البدنية قدعلى بعض الالمهارية بالمقاومة تدريبات دمج ال تأثير
   المهاري المركب لناشئ كرة القدم الأداء ومستوى

 
 البساطي محمدأمرالله أحمد 

 

 أستاذ التدريب الرياضي بقسم التدريب الرياضي
 كلية التربية الرياضية

 جامعة المنصورة
 

 إبراهيم أحمد عبدالمولى السيد
 

 قسم التدريب الرياضيمدرس ب
 كلية التربية الرياضية
 جامعة المنصورة 

 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث  
 

تلك فى كرة القدم بتغيرات كثيرة ومتنوعة، ويتم إنجاز المهارية تتميز طبيعة الأداء 
خلال المباريات على قدر اللاعب لها  مستوى إنجازيعتمد  ،صيغ وأشكال مركبة بالأداءات 

 (3،) (341،،،73) .يستوجب إعداد اللاعبين لمواجهة تلك المتغيرات، ولذا قوةكبير من ال
  

لضرورة الإتجاه  (Avery,et al –2016)و (Melanie,et al 2015)ويشير 
ب حديثة تعتمد على تقنيات متنوعة فى تدريبات المقاومات لإستخدام إستراتجيات تدري

لتحسين مستوى الأداء والحد من مخاطر الإصابات المتعلقة بعمليات التدريب 
 (192-،،1374( )521-527453افسات.)والمن

 

الى أهمية إستخدام المقاومات فى التدريب من  م(5222حماد) إبراهيم مفتي يشيركما 
تدريجياً  تزداد والتى للناشئين العضلية والقدرة القوة  لتنمية الموجهة التمرينات خلال كمية

  (52453،57). بالحمل التدرج مبدأ تطبيق مراعاة مع سنة،73-73 حتى
 
الى أن إستخدام المقاومات ودمجها  (NSCA)يشير الاتحاد العالمى لتدريب القوة و

ى إتجاه واحد من لتى تركز فقط علفى التدريبات يحقق نتائج أفضل من التدريبات النمطية ا
، وأن تأثير هذا الاندماج فى يكون أكثر فاعلية فى تطوير القدرات الهوائية القدرات البدنية

 (Abolghasem Memarzadeh,et al 2014)واللاهوائية والمهارية، ويؤكد كل من 
)Melanie Lesinski,et al 2015)  على إستخدام المقاومات كوسيلة فعالة وآمنة لتطوير

  القدرات البدنية المساهمة فى تعزيز مستوى الاداء المهارى للاعبين الصغار والكبار.
(535452-531( )1374،،-192 ) 

 
أهمية توجيه  على (Jeremy Sheppard-2005) م(5222جيرمى شيبارد ) ويؤكد

التدريب على نطاق واسع لإستخدام المقاومات كمحفزات لتعزيز عمليات التكيف ولجميع 
  (7459،5. )الفئات العمرية وفى جميع الانشطة الرياضية

 

http://bjsm.bmj.com/search?author1=Melanie+Lesinski&sortspec=date&submit=Submit
http://bjsm.bmj.com/search?author1=Melanie+Lesinski&sortspec=date&submit=Submit
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على  (Christou,  et al - 2006(5223كيريستو وآخرون ) وفى كرة القدم يؤكد
 . أهمية إستخدام دمج المقاومات بالتدريبات لتحسين مستوى اللياقة البدنية للاعبين الصغار

(13،451)     
 

م( أن القدرات البدنية الخاصة في كرة القدم 5223ويشير حسن السيد أبو عبده )
كل عاملا هاماً وأساسياً لرفع مستوي الأداء المهاري، حيث أن القدرات البدنية تهدف إلى تش

تحديد عناصر بدنية معينة تلعب دوراً بارزاً في إتقان اللاعب للمهارات الأساسية، وكرة 
القدم كأحد الأنشطة الرياضية الجماعية تعد من الرياضات التكنيكية التي تحتوي على عدد 

لمهارات الحركية التي تحتاج لقدر كبير من الإمكانيات والقدرات البدنية لكلى تتم كبير من ا
 (1472،بأسلوب جيد وأداء فني سليم. )

 
م( "أن تنمية القدرات البدنية الخاصة 7991) mark Evansويذكر مـارك إيفانـس 

ياضي إتقان يجب أن ترتبط إرتباطاً وثيقاً بتنمية المهارات الحركية ، حيث لايستطيع الر
المهارات الحركية الأساسية لنوع النشاط التخصصى حالة إفتقاره للقدرات البدنية 
الضرورية لهذا النشاط ، ويضيف بأن الطابع المميز للمهارات الحركية للنشاط التخصصي 
هو الذي يحدد القدرات البدنية الضرورية التي يجب تنميتها وتطويرها للوصول إلي أعلى 

 (194،5في هذا النشاط . )مستوى ممكن 
 

م( أن إمتلاك اللاعب لأشكال اختيار 5222ويري محمد كشك وأمر الله البساطي )
متنوعة من المهارات المندمجة بما يتشابه مع متطلبات المباراة يتيح له إختيار أفضلها طبقًا 

 (،4 ،5للموقف اللعبي ومن ثم زيادة قدرته على المناورة وتنفيذ الخطط. )
 

م( أن الأداء المهاري المركب هو 7992ر جـمال علاء الديـن وناهد الصباغ )ويذك
عبارة عن عدد من الأداءات المستقلة غير المتماثلة من حيث تكوينها واهدافها والتي يتم 
ربطها او دمجها بكيفية تجعل ادائها داخل اطار هذا الاداء متواصلا واقتصاديا وعلى درجة 

أنه هناك ثلاث أنواع مختلفة من الاداءات المركبة وهى4الأداء عالية من التوافق، كما 
 (777،72349مركب متتالي، الأداء مركب متزامن، الأداء مركب خداعي. )

 
وبما أن عمليات التدريب في تطور مستمر فإن التدريب فى كرة القدم يحتاج إلى 

 تكثيف التدريب(قنيات ت)وسائل و إقتصاديات التدريب مواكبة هذا التطور من خلال إستخدام
وفق أسس علمية للمرحلة العمرية المعنية لإعداد لاعب متكامل وتحقيق الأهداف المرجوة، 

كمحفزات لتعزيز عمليات ومن بينها الجاكيت المثقل إستخدام تدريبات المقاومة  ولأهمية
عة النشاط طبيوبطريقة دقيقة ومنظمة تناسب  لتعزيز عملية التدريب إذا تم إستغلاله التكيف

 (الجاكيت المثقلالمقاومة )دمج فى كرة القدم، ولهذا فقد فكر الباحثان فى استخدام 
لتطوير وتعزيز مستوى الأداءات المهارية المركبة لناشئى كرة  كمحفزبالتدريبات المهارية 

 القدم. 
 

ومن خلال الإطلاع على الأبحاث والدراسات العلمية المستخدمة في هذا المجال 
سنة( تبين ندرة الدراسات التي استخدمت التدريبات 73-،7للمرحلة السنية ) وخاصة

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Christou%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17194231
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المهارية بمقاومة الجاكيت المثقل كمقاومة لهذة المرحلة العمرية ، كما لاحظ الباحثان تركيز 
        معظم المدربين على تطوير الجوانب المهارية والبدنية والخططية بالشكل النمطى 

ات التدريب ، مما يؤدى إلى ضعف الربط الحركي بين أجزاء )بشكل منفرد( في وحد
ومراحل الأداءات المهارية أثناء تنفيذها خلال المباريات ، فضلاً عن عدم الاقتصاد في 
الجهد وبذل جهد زائد أكثر من المطلوب نتيجة لإشراك مجموعات عضلية غير مطلوبة، 

راحل تدريب الناشئين إلى التدريبات بالإضافة إلى افتقار معظم البرامج التدريبية في م
باستخدام مقاومات الأثقال وتقنينها، كما يوجد العديد من الآراء التي تثير الجدل بين 
المتخصصين حول تدريب المقاومات)الجاكيت المثقل( للناشئين خاصة فى مراحل النمو 

 الحساسة. 
 

ير إستخدام دمج وهذا ما دفع الباحثان للتعرض لهذه المشكلة للتعرف على تأث
 ومستوىالتدريبات المهارية بالمقاومة من خلال الجاكيت المثقل على بعض القدرات البدنية 

 الأداء المهاري المركب لناشئى كرة القدم.   
 

 هدف البحث: 
 

الجاكيت المثقل  ستخدامالمقاومة بإدمج يهدف البحث إلى التعرف على "تأثير 
الأداء المهاري المركب لناشئى  ومستوىدرات البدنية على بعض القمهارية التدريبات بال

 وذلك من خلال 4  كرة القدم"

مستوى الجاكيت المثقل على بالتدريبات المهارية دمج  ستخدامإالتعرف على تأثير  .7
قوة عضلات الرجلين(  -الرشاقة -القدرة العضلية -بعض القدرات البدنية )السرعة

 سنة.73لناشئى كرة القدم تحت 

 مستوىعلى الجاكيت المثقل بالتدريبات المهارية دمج  ستخدامإف على تأثير التعر .5
 سنة.73الأداءات المهارية المركبة لناشئى كرة القدم تحت 

الأداءات المهارية  ومستوىمستوى القدرات البدنية لمعرفة نسبة التغير الحادث  .،
 سنة.73لناشئى كرة القدم تحت  قيد الدراسة المركبة

 
 فروض البحث:

 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  .7
القدرات البدنية مستوى كل من والضابطة لصالح القياس البعدى للمجموعتين فى 

 سنة.73لناشئى كرة القدم تحت  قيد الدراسة الأداءات المهارية المركبةو

للمجموعة التجريبية والقياس البعدى توجد فروق دالة احصائيا بين القياس البعدى  .5
من  مستوى كلللمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية 
 سنة.73القدرات البدنية والأداءات المهارية المركبة لناشئى كرة القدم تحت 

الأداءات  ومستوىتوجد فروق فى نسب التغير الحادث لمستوى القدرات البدنية  .،
 كبة قيد الدراسة لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية.المهارية المر
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 مصطلحات البحث:

 لأداء المهاري المركب: اCombination technical performance 
"دمج أشكال مختلفة لمجموعة من المهارات المنفردة مع بعضها  : تعريف إجرائي

اته"، ويقصد بها لمتطلب البعض، يؤديها اللاعب في موقف لعبي لتحقيق هدف معين وفقا
الاستلام من الحركة ثم الجرى بالكرة -)الاستلام من الحركة ثم التمرير 4 حثهذا الب ىف

الاستلام من الحركة ثم الجرى بالكرة ثم -الاستلام من الحركة ثم التصويب-ثم التمرير
 . التصويب المباشر من الحركة(-التصويب

 

 ت المثقل :يالجاك  Heavy jacket 
 

رتداءه إإلى أجزاء مختلفة من الجسم يتم  "هو قميص يضيف وزناً  يف إجرائي:تعر
 بحيث يسمح بحرية الحركة ويستخدم كمقاومة فى التدريب". 

 
 إجراءات البحث

 منهج البحث 
  

باستخدام التصميم التجريبي ذو المجموعتين تجريبي الشبه المنهج  اندم الباحثـاستخ
 وذلك لملائمته لطبيعة هذه الدراسة.تجريبية والأخرى ضابطة  اأحدهم

 

 عينة البحث 

ممممن ناشمممئي كمممرة القمممدم  ه( ناشممما بالطريقمممة العمديممم52تمممم اختيمممار عينمممة قوامهممما )       
حداهما تجريبية والأخرى إتم تقسيمهم إلى مجموعتين الرياضي، دكرنسبنادي سنة 73تحت

 .ينناشئ72ضابطة وقوام كل منها 
 

  البحثاعتدالية توزيع وتكافؤ عينة  
 

تممم التأكممد مممن اعتداليممة توزيممع وتكممافؤ عينممة البحممث فممي المتغيممرات الأساسممية السممن 
               والطمممممول والممممموزن والعممممممر التمممممدريبي والمتغيمممممرات قيمممممد البحمممممث كمممممما همممممو موضمممممح 

 (.،(،)5(،)7بجدول )
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 (1جدول )
 لمعياري والوسيط المتوسط الحسابى والانحراف ا 

      قيد البحث ضبط العينةيرات لمتغ ومعامل الالتواء
 (02  =ن)                                                                  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط

 2.793 222.،7 2.323 722.،7 سنة السن

 2.333 722 33،.2 727.52 سم الطول

 35،.2 33.222 3.759 32.922 كجم الوزن

العمر 
 التدريبى

 2.723- 3 2.331 3.222 سنة

 
السن والطول والوزن معاملات الالتواء لعينة البحث في متغيرات ( 7جدول )عرض ي

 مما يدل على اعتدالية توزيع البيانات. ،تقع بين +  والعمر التدريبي والتى
 

  (0جدول )
 لمستوى مل الالتواءالمتوسط الحسابى والانحراف المعياري والوسيط ومعا

 قيد البحث   ةالمركب ات المهاريةالأداءو القدرات البدنية 
 (02  =ن)                                                                          

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط

 
 

 
 الأداء

المهارى  
 المركب

 ريرالاستلام ثم التم
 33،.2- 312.، 2.533 372.، زمن )ث(

 2.725- 5.222 2.173 5.722 دقة )درجة(

الاستلام ثم الجرى 
 بالكرة ثم التمرير

 2.3،3- 3.332 2.535 3.321 زمن )ث(

 2.233 5.222 2.129 7.922 دقة )درجة(

 التصويب الاستلام ثم
 2.399 3،2.، 2.532 312.، زمن )ث(

 ،2.33 5.222 7.595 5.122 دقة )درجة(

الاستلام ثم الجرى 
 التصويببالكرة ثم 

 2.312- 922.، 2.5،3 352.، زمن )ث(

 2.373 5.222 23،.7 5.322 دقة )درجة(

التصويب المباشر 
 من الحركة

 7.322- 5.372 2.793 5.113 زمن )ث(

 2.222 222.، 1،،.7 222.، دقة )درجة(

 القدرات
 البدنية

 2.7،9- 2،2.، 2.733 271.، زمن )ث( نتقاليةالسرعة الا

 2.512 75.322 2.359 75.222 زمن )ث( سرعة الأداء

 2.733 552.،7 93،.2 ،،5.،7 زمن )ث( الرشاقة

 2.322 3.322 95،.2 3.152 مسافة )م( القدرة العضلية

 7.7،3- 17.222 223.، 12.722 عدد قوة عضلات الرجلين
 

 
الأداء القدرات البدنية ومستوى لالتواء لعينة البحث في لات امعام( 5جدول ) يعرض

 مما يدل على اعتدالية توزيع البيانات. ،تقع بين + والتى  قيد البحث المركب المهارى
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  (3جدول )
     تكافؤ عينة البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات قيد البحث   

 (02  =ن)                                                                          

 المتغيرات
 وحدة
     القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 قيمة ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

الأداء 
المهارى 
 المركب

الاستلام ثم 
 التمرير

زمن 
 )ث(

،.252 2.51، ،.122 2.5،9 -7.239 

دقة 
 )درجة(

5.،22 2.313 7.922 2.1،1 7.532 

الاستلام ثم 
الجرى 

بالكرة ثم 
 التمرير

زمن 
 )ث(

3.217 2.،52 3.133 2.579 -7.323 

دقة 
 )درجة(

5.522 2.133 7.122 2.313 7.25، 

 الاستلام ثم
 التصويب

زمن 
 )ث(

،.332 2.799 ،.213 2.53، -7.175 

دقة 
 )درجة(

،.222 7.237 5.222 7.،39 2.329 

الاستلام ثم 
الجرى 

بالكرة ثم 
 التصويب

زمن 
 )ث(

،.1،3 2.531 ،.923 2.525 -7.335 

دقة 
 )درجة(

،.222 7.531 5.122 7.373 2.225 

التصويب 
المباشر من 

 الحركة

زمن 
 )ث(

5.12، 2.573 5.332 2.722 -7.172 

دقة 
 )درجة(

،.،22 7.229 5.122 7.527 7.22، 

 القدرات
 البدنية

 السرعة
 الانتقالية

زمن 
 )ث(

،.932 2.732 ،.237 2.725 -2.171 

سرعة 
 الأداء

زمن 
 )ث(

75.395 2.332 75.379 2.3،7 -2.327 

 الرشاقة
زمن 
 )ث(

7،.513 2.372 7،.،97 2.223 -2.255 

القدرة 
 العضلية

مسافة 
 )م(

3.192 2.،15 3.322 2.379 2.139 

قوة 
عضلات 
 الرجلين

 2.337 3.231 39.322 223.، 12.122 عدد

 10701 = 2020ت الجدولية عند         

 

قيم "ت" لمستوى القمدرات البدنيمة والأداء المهمارى المركمب قيمد  ( ،)جدول يعرض 
عممدم وجممود فممروق ذات دلالممة احصممائية بممين المجممموعتين التجريبيممة البحممث مممما يتضممح 

قيمتهما الجدوليمة عنمد  المتغيرات حيث أن جميع قيم ت المحسوبة أقل ممن تلك والضابطة فى
 مما يدل على تكافؤ العينة فى المتغيرات قيد البحث. 2.22مستوى معنوية 
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 البحث. الاختبارات المستخدمة فى 
 : استخدم الباحثان الإختبارات التالية وتم تنفيذها بنفس الترتيب

الاستلام من -الاستلام من الحركة ثم التمرير) ةالمركب الإختبارات المهارية -
الاستلام -الاستلام من الحركة ثم التصويب-ركة ثم الجرى بالكرة ثم التمريرالح

التصويب المباشر من -من الحركة ثم الجرى بالكرة ثم التصويب
 (5()3()55الحركة(.)

  وكانت على الترتيب: البدنيةالإختبارات   -

 (531452). السرعة الانتقاليةم عدو من البدء المتحرك لقياس 52اختبار عدو  -

 (2. )سرعة الأداءختبار التمريرة الحائطية لقياس ا -

 (5. )الرشاقةاختبار للنويس لقياس  -

 (713،71،473). العضلية القدرةاختبار الوثبة الثلاثية من الثبات لقياس  -

 . قوة عضلات الرجلينلقياس القوة القصوى للرجلين بالديناموميتر اختبار  -

(755473) 

 :أجهزة وأدوات البحث 
 

 - أطممواق – كممرات قممدم -أقممماع أ أطبمماق  - سمماعة إيقمماف -مرامممي  -شممريط قيمماس  -
  .جهاز تمرير كرة القدم –مقاعد سويدية  –حواجز 

 

 الإستطلاعية الدراسة : 
 

حتممممى م 5273أ3أ77 فممممى الفتممممرة مممممن الباحثممممان بممممإجراء دراسممممة اسممممتطلاعيةم قمممما      
 بيانمات، وكمذاال وذلك بهدف تدريب المساعدين علمى طمرق القيماس وتسمجيلم 5273أ3أ73

ووضممعها فممى صممورتها النهائيممة ها بعممد تعممديلالإختبممارات تحديممد المعمماملات العلميممة لتلممك 
من خارج عينة البحث ومن داخل المجتمع  لاعبين72ثبات( وذلك على عينة قوامها -)صدق

 . الأصلى للبحث
 

 .قيد البحث القدرات البدنية والأداءات المهارية المركبة صدق اختبارات -
 

طريقة صدق التمايز لحساب صدق الاختبارات قيد البحث وذلك عن  اناستخدم الباحث        
سممنة 73ينتين مممن ناشممئى كممرة القممدم تحممت طريممق تطبيممق الاختبممارات علممى مجممموعتين متبمما

لاعبين والمجموعة الثانية مميزة ممن 72المجموعة الأولى غير مميزة من اللاعبين وعددهم
ن مممن مجتمممع البحممث، ثممم مقارنممة دلالممة فممروق المتوسممطات بممين لاعبممي72اللاعبممين وعممددهم

المجممموعتين للتعممرف علممى صممدق الاختبممارات قيممد البحممث فممى التعممرف علممى الفممروق بممين 
 . (3المجموعتين كما هو موضح بجدول )
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  (4) جدول
               صدق التمايز ودلالة الفروق بين ناشئى كرة القدم المميزين وغير المميزين

   القدرات البدنية وفاعلية الأداء المهارى المركب قيد البحث فى إختبارات سنة 14تحت 
 (12=0ن =1ن)

 المتغيرات
   وحدة 
 القياس

  المجموعة المميزة
المجموعة غير 

 قيمة ت المميزة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 الأداء
المهارى  

 المركب
 الاستلام ثم التمرير

زمن 
 )ث(

،.223 2.533 ،.921 2.723 
-،.137* 

دقة 
 )درجة(

5.322 2.133 5.222 2.333 
5.339* 

الاستلام ثم الجرى 
 بالكرة ثم التمرير

زمن 
 )ث(

3.251 2.537 3.333 2.797 
-،.723* 

دقة 
 )درجة(

5.322 2.133 5.722 2.1،1 
5.239* 

 التصويب الاستلام ثم

زمن 
 )ث(

،.392 2.521 ،.197 2.،3، 
-5.،1،* 

دقة 
 )درجة(

،.322 2.933 5.322 7.،39 
5.533* 

الاستلام ثم الجرى 
 التصويببالكرة ثم 

زمن 
 )ث(

،.337 2.3،5 3.521 2.735 
-5.335* 

دقة 
 )درجة(

،.،22 7.373 5.722 7.791 
5.232* 

التصويب المباشر من 
 الحركة

زمن 
 )ث(

5.125 2.575 5.937 2.293 
-،.113* 

دقة 
 )درجة(

،.،22 7.527 5.222 7.531 
5.،51* 

 القدرات
 السرعة الانتقالية البدنية

زمن 
 )ث(

،.235 2.53، ،.23، 2.733 
-3.931* 

 سرعة الأداء
زمن 
 )ث(

75.535 2.53، 75.335 2.35، 
-5.323* 

 الرشاقة
زمن 
 )ث(

75.917 2.31، 7،.،97 2.223 
-5.355* 

 القدرة العضلية
مسافة 

 )م(
2.722 2.،53 3.322 2.379 

5.313* 

 *213.، 29،.، 33.322 5.292 322.،1 عدد قوة عضلات الرجلين

   10833=  2020قيمة ت الجدولية معنوية عند 
           

( وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة المميزة والمجموعة 3يتضح من جدول) 
( ، مما يدل على 2.22ية )معنوت المستخدمة قيد البحث عند مستوىغير المميزة في الإختبارا
 صدق الإختبار قيد البحث.

 

 القدرات البدنية والأداءات المهارية المركبة قيد البحث. اختباراتثبات  -
 (Test&Re Test)وقممد اسممتخدم الباحممث طريقممة تطبيممق الاختبممار ثممم إعممادة تطبيقممه

ممن عينمة لاعبمين  72على عينة استطلاعية مكونة من  الاختبارات قيد البحث لحساب ثبات
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أيام  ،على نفس العينة الاستطلاعية بعد  اتوتم إعادة تطبيق الاختبارالدراسة الاستطلاعية 
والثمممانى للعينممممة  الأولمعامممممل الارتبممماط بمممين التطبيقمممين  إيجمممادوتمممم  الأولممممن التطبيمممق 
وأوضمحت النتمائج ثبمات الاختبمار الاختبارات قيمد البحمث معامل ثبات  لحسابالاستطلاعية 

 .(2)موضح بجدول كما هو 
 

 ( 0)جدول
الإختبارات الخاصة بالقدرات البدنية وفاعلية الأداء المهارى المركب قيد البحث   ثبات 

 (12ن= )

=  2020قيمة معامل الارتباط عند                         10833=  2020قيمة ت الجدولية عند 
20041 

 
 والتطبيمق الأول التطبيق بين دال طردى إرتباط هناك أن (2) رقم الجدول نم يتضح

 عنمد الجدوليمة قيمتهما فاقمت قمد المحسموبة" ر" قميم أن حيمث ، البحمث قيمد للإختبارات الثانى
 نفممس تحممت تطبيقممه إعممادة عنممد الاختبممار درجممات ثبممات يعنممى وهممذا 2.22 معنويممة مسممتوى

 .الظروف
 
 
 

 المتغيرات
   وحدة 
 القياس

 القياس الثانى القياس الأول
 قيمة ت

معامل 
 ع± س ع± س الإرتباط

 
 
 
 
 

 الأداء
المهارى 
 المركب

الاستلام ثم 
 التمرير

 ،2.29 5.533 23،.2 1،2.، 2.723 921.، من )ث(ز

دقة 
 )درجة(

5.222 2.333 5.322 2.273 -،.313 2.332 

الاستلام ثم الجرى 
 بالكرة ثم التمرير

 2.122 152.، 2.535 3.337 2.797 3.333 زمن )ث(

دقة 
 )درجة(

5.722 2.1،1 5.322 2.973 -،.532 2.333 

 الاستلام ثم
 التصويب

 2.9،3 2.935 22،.2 233.، ،3،.2 197.، زمن )ث(

دقة 
 )درجة(

5.322 7.،39 ،.222 7.،،، -5.173 2.333 

الاستلام ثم الجرى 
بالكرة ثم 
 التصويب

 2.371 322.، 2،،.2 939.، 2.735 3.521 زمن )ث(

دقة 
 )درجة(

5.722 7.791 ،.722 2.993 -،.31، 2.1،1 

التصويب المباشر 
 من الحركة

 2.239 2.335 2.793 5.391 2.293 5.937 زمن )ث(

دقة 
 )درجة(

5.222 7.531 ،.222 7.723 -3.13، 2.339 

 
 القدرات
 البدنية

 2.332 59،.2 2.715 32،.، 2.733 ،23.، زمن )ث( السرعة الانتقالية

 2.9،3 237.، 57،.2 ،75.39 ،2.35 75.335 زمن )ث( سرعة الأداء

 2.921 5.1،2 2.233 733.،7 2.223 97،.،7 زمن )ث( الرشاقة

 2.327 29،.5- 37،.2 3.372 2.379 3.322 مسافة )م( القدرة العضلية

قوة عضلات 
 الرجلين

 2.123 5.339- 2،3.، 12.922 29،.، 33.322 عدد
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 للبرنامج التدريبى ة العامةالأسس والقواعد العلمي -
 

توصل  (2،)(71)(72)(3)العلمية  بعد الإطلاع على الدراسات السابقة والمراجع
 4وهى البرنامج التدريبي يرتكز عليهاإلى بعض النقاط التى  انالباحث

 

  وحدات تدريبية أسبوعياً. 3، بواقع أسابيع 3مدة البرنامج التدريبي 
 

  ق 722إلى  32زمن الوحدة التدريبية من. 
 

  زمن الجزء الخاص بتدريبات المهارية بالجاكيت المثقل فى الوحدة التدريبية يتراوح
 ( ق.324،2بين)

 

 مرتفع الشدة(. –طريقة التدريب المستخدمة الفتري )منخفض 

 

للتقممدم بمكونممات الحمممل لبرنممامج التممدريبى للمجموعممة التجريبيممة د أسممس اتممم تحديمموقممد 
 لراحة بين التمرينات والمجموعات( وذلك وفقاً لما أورده كل ممنا –حجم  –شدة التدريبى )

، جمممممممممممورجى Moran(، مممممممممممموران 5،م( )7991) Evans Markممممممممممممارك ايفمممممممممممانز 
George(7991()كما يلى 74م()7991(، أبو العلا أحمد عبد الفتاح )3،م ) 

 .الإحماء المتكامل والمناسب -

 .املة لجميع عضلات الجسمتأسيس القوة العضلية بواسطة التدريبات العامة والش -

متشمابهاً لماداء الفعلمى  حتى يكمونبسرعة وخلال المدى الكامل للحركة أداء التمرين  -
فمى اتجماه  المثقملت يمجاكبال، وذلك عن طريق تمدريبات مهاريمة خلال مباراة كرة القدم

 الربط الحركى للتمرير والتصويب. 

%(، 5%(،)7المسمتخدمة وهمى ) المثقملت يجاكلوزان مختلفة لأبتجربة  انقام الباحث -
% 3ى مناسمبة ل إلمسمط وزن اللاعبمين وقمد تمم التوصم%( من متو2،)%(%3(، )،)

 ل.ثقمت اليمن متوسط وزن اللاعبين للجاك

 ( أجزاء الوحدة التدريبية للمجموعتين التجريبية والضابطة74ويوضح الشكل )  -

 

 
 
 (1شكل )



 00 

 ين التجريبية والضابطةتصميم يوضح أجزاء الوحدة التدريبية للمجموعت 
 تطبيق التجربة الأساسية : -

  :القياس القبلى  
 

 م لأفراد عينة البحث.5273أ3أ52م 4 5273أ3أ73تم ذلك فى الفترة من 
 

  ساسية:تنفيذ التجربة الأ  
 

م وذلممك لمممدة 5273أ3أ79م52734أ3أ52مممن طبيممق التجربةالأساسممية فممى الفتمرةتمم ت
 عيًا.( وحدات أسبو3( أسابيع بواقع )3)

 

  : القياسات البعدية 
 

م، بعد الإنتهاء من تطبيق 5273أ3أ،5م52734أ3أ57تم ذلك فى الفترة من         
 . البرنامج التدريبي

 

 المعالجات الإحصائية : -
 

 - معامممل الالتممواء -الانحممراف المعيمماري -معادلممة نسممبة التغيممر - المتوسممط الحسممابى
 . قيمة ت - الوسيط

 

 : تهاومناقش عرض النتائج -
 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الفرض الأول: 
وفاعلية  رات البدنيةقدبعض الالتجريبية لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية فى 

 . سنة73الأداء المهارى المركب لناشئى كرة القدم تحت 
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 (6)جدول 
 القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية القياس نتائج دلالة الفروق بين

 فى المتغيرات قيد البحث
  (12ن=)  

 المتغيرات
   وحدة 
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلى
 قيمة ت

نسبة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التغير

 
 
 

 
 الأداء

المهارى  
 المركب

الاستلام ثم 
 التمرير

زمن 
 )ث(

،.252 2.51، 5.32، 2.723 
9.557* 

75.15٪ 

دقة 
 )درجة(

5.،22 2.313 ،.،22 2.33، 
-،.،23* 

3،.12٪ 

الاستلام ثم 
الجرى 

بالكرة ثم 
 التمرير

زمن 
 )ث(

3.217 2.،52 ،.973 2.552 
2.333* 

-72.17٪ 

دقة 
 )درجة(

5.522 2.133 ،.722 2.231 
-،.321* 

13.23٪ 

 الاستلام ثم
 التصويب

زمن 
 )ث(

،.332 2.799 5.33، 2.531 
3.7،3* 

32.1،٪ 

دقة 
 )درجة(

،.222 7.237 3.522 2.333 
-،.،3،* 

-57.53٪ 

الاستلام ثم 
الجرى 

بالكرة ثم 
 التصويب

زمن 
 )ث(

،.1،3 2.531 ،.291 2.523 
1.27،* 

،،.93٪ 

دقة 
 )درجة(

،.222 7.531 3.،22 2.313 
-،.337* 

75.15٪ 

التصويب 
المباشر من 

 الحركة

زمن 
 )ث(

5.12، 2.573 5.723 2.292 
9.31،* 

3،.12٪ 

دقة 
 )درجة(

،.،22 7.229 3.،22 2.313 
-،.31،* 

-72.17٪ 

 
 القدرات
 البدنية

السرعة 
 الانتقالية

زمن 
 )ث(

،.932 2.732 5.392 2.52، 
9.327* 

13.23٪ 

سرعة 
 الأداء

زمن 
 )ث(

75.395 2.332 77.2،3 2.،75 
2.337* 

32.1،٪ 

 الرشاقة
زمن 
 )ث(

7،.513 2.372 75.723 2.215 
77.997* 

-3.37٪ 

القدرة 
 العضلية

مسافة 
 )م(

3.192 2.،15 2.332 2.،23 
-

72.931* 
،،.93٪ 

قوة 
عضلات 
 الرجلين

 ٪75.15 *22،.3- 3.733 32.522 223.، 12.122 عدد

                        10833= 2020عند  معنوية قيمة ت الجدولية    

 
 الأداء المهارى المركب قيد البحثالقدرات البدنية ومستوى  جنتائ( 3) جدولعرض ي

 .التجريبية للمجموعة
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  مناقشة نتائج الفرض الأول 
 

( بمين القيماس 2.22( وجود فروق دالمة إحصمائية عنمد مسمتوي )3يتضح من جدول )
 القممدرات البدنيممة والأداءات المهاريممة المركبممة قيممد البحممثجميممع القبلممى والقيمماس البعممدى فممى 

 وذلك لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية.
 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسمين القبلمي والبعمدي فمي  انويعزي الباحث
مكونات اللياقة البدنية ومستوى الأداءات المهارية المركبة لناشئى كرة القمدم لصمالح القيماس 

لباحث قمد سماعدت علمى رفمع مسمتوى البعدي إلى تدريبات البرنامج المقترحة التى وضعها ا
 اللياقة البدنية مما يعمل على التحسن المستمر في الأداءات المهارية المركبة.

 
هذا التقدم إلى البرنامج التدريبي المقترح والذي اشمتملت محتوياتمه  انويعزي الباحث         

ري فمي كمرة القمدم الأثقمال ومنبثقمة ممن متطلبمات الأداء المهمامهارية بجاكيمت على تدريبات 
( بمما يمكمن الناشما ممن التوجيمه الهمادف لحركاتمه، حيمث سنة73والمناسبة للمرحلة السنية )

 انعكس ذلك إلى ارتفاع مستوي الأداءات المهارية المركبة )قيد البحث(.

 
(، محممد عبمد 73()7993ويتفق ما سمبق ممع نتمائج دراسمة عبمد الباسمط عبمد الحلميم )

(، أحممممد محممممد حسمممين 3()5221(، إسممملام مسمممعد علمممى )55()5222محممممود ) رالسمممتا
(  حيث اتفقت نتائج دراسماتهم علمى أن البرنمامج التمدريبي لمه تمأثير إيجمابي فمي ،()،527)

 تنمية الأداءات الحركية المركبة. 
 

 سميدي (، ودراسمة كتشموك72م()5222) علمي زهيمر صمالح حممو النعممانودراسمة 

البرنامج التدريبي باسمتخدام تمدريبات استيهما أن ( حيث كانت نتائج در71م()5277محمد )
 .إلى تطوير القدرة العضلية وبعض المهارات قيد البحث الأثقال أدى

 
ودراسة ،(2،م()5223)  Piliands, Theofilosواتفقت دراسة بيلياندس، زيفوليس

،إيممان جماد علمى (53م()5229) ,Ghigi arelli JJ et. alغيجماريلي جمي جمي وآخمرون
أثممر  بالمقاومممة البرنممامج التممدريبيإلممى أن  الدراسممة حيممث توصمملوا مممع نتممائج (3()م،527)

 .قيد البحث البدنية القدراتإيجابياً على 
        

همذا التحسمن الممذي طمرأ علمى الأداءات المهاريمة المركبمة والقممدرات  انويعمزي الباحثم
عمن البرنمامج التمدريبى المذي البدنية للناشئين الى الاستفادة ممن التمأثيرات الايجابيمة الناجممة 

فمى كمرة القمدم خملال الجاكيمت المثقمل بمقاوممة  المهارية إشتمل على مجموعة من التدريبات
 فترات الاعداد.

         
 .وبذلك يتحقق الهدف الأول للبحث ومما تقدم نجد أن الفرض الأول للبحث قد تحقق

ين القبلى والبعدى للمجموعة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس الفرض الثانى:
وفاعلية  رات البدنيةقدبعض اللصالح القياس البعدى للمجموعة الضابطة فى  الضابطة

 سنة. 73الأداء المهارى المركب لناشئى كرة القدم تحت 

 



 04 

  (7جدول )
 الضابطة  دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة

      البحث فى المتغيرات قيد 
 (12ن= )

 المتغيرات
   وحدة 
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلى
 قيمة ت

نسبة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التغير

 
 
 
 

 
 الأداء

 
المهارى 
 المركب

الاستلام ثم 
 التمرير

 ٪75.15 *2.3،7 2.739 572.، 2.5،9 122.، زمن )ث(

دقة 
 )درجة(

7.922 2.1،1 5.322 2.399 -5.339* 3،.12٪ 

الاستلام ثم 
الجرى بالكرة 

 ثم التمرير

 ٪72.17- *5.152 2.537 22،.3 2.579 3.133 زمن )ث(

دقة 
 )درجة(

7.122 2.313 5.322 2.273 -5.339* 13.23٪ 

 الاستلام ثم
 التصويب

 ٪،32.1 *523.، 2.711 539.، ،2.53 213.، زمن )ث(

دقة 
 )درجة(

5.222 7.،39 ،.722 7.،12 -5.173* -57.53٪ 

الاستلام ثم 
الجرى بالكرة 

 التصويبثم 

 ٪93.،، *3.311 29،.2 215.، 2.525 923.، زمن )ث(

دقة 
 )درجة(

5.122 7.373 ،.،22 7.،،1 -5.173* 75.15٪ 

التصويب 
المباشر من 

 الحركة

 ٪12.،3 *2.339 2.737 5.2،5 2.722 5.332 زمن )ث(

دقة 
 )درجة(

5.122 7.527 ،.322 7.213 -5.339* -72.17٪ 

 
 القدرات
 البدنية

السرعة 
 الانتقالية

 ٪13.23 *1.375 2.513 291.، 2.725 237.، زمن )ث(

 سرعة الأداء
 زمن )ث(

75.37
9 

2.3،7 
75.73

7 
2.،،3 2.39،* 32.1،٪ 

 الرشاقة
 زمن )ث(

7،.،9
7 

2.223 
75.33

2 
2.211 3.225* -2.21٪ 

القدرة 
 العضلية

 ٪93.،، *1.935- 2.327 32،.2 2.379 3.322 مسافة )م(

قوة عضلات 
 الرجلين

 عدد
39.32

2 
3.231 

13.12
2 

3.797 -1.232* 75.15٪ 

 * دال  10833= 2020قيمة ت الجدولية عند 

                    
 نتائج مستوى القدرات البدنية والأداء المهارى المركب قيد البحث( 1جدول)عرض ي

 الضابطة. للمجموعة
 

  مناقشة نتائج الفرض الثانى 
 

( بمين القيماس 2.22( وجود فروق دالمة إحصمائية عنمد مسمتوي )1يتضح من جدول )
القبلممى والقيمماس البعممدى فممى جميممع القممدرات البدنيممة والأداءات المهاريممة المركبممة قيممد البحممث 

 وذلك لصالح القياس البعدى.
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فى المتغيرات البدنية تقدم مستوى ناشئي المجموعة الضابطة  انيرجع الباحثو

والمهارية المركبة قيد البحث إلى تأثير البرنامج التدريبي المطبق عليهم والذى احتوى على 
أدت إلى ارتفاع مستوى اللاعبين، والذي يعتمد على  الجاكيت المثقلتدريبات مهارية بدون 

بة، مما أدى إلى التدريب المنتظم والمستمر خلال فترة تطبيق برنامج الصفات البدنية المرك
حدوث عملية التكيف فى التدريب وبالتالى ارتفاع المستوى البدنى والمهارى، حيث يشير 

م( إلى أن عملية التكيف فى التدريب والارتقاء بالمستوى لا يمكن 7999عادل عبد البصير)
 (415 ،7)عن طريق التدريب المستمر والمتواصل.  أن تتم أو تتطور إلا

 
سبب تقدم المجموعة الضابطة في القياس البعدي عمن القيماس القبلمي  انويعزي الباحث

فى بعض بعض القدرات البدنية والأداءات المهارية المركبة لناشئى كرة القدم إلى أن تطبيق 
دون ، ولكمن المركبمةلتنمية الأداءات المهاريمة  تدريبات مهارية تهدفالبرنامج إحتوى على 

تحسمين التكنيمك كمما فمي البرنمامج إلمى همدف كمقاوممة ت قملالمثيمت كجاالوجود من الإستفادة 
الذي طبق على المجموعة التجريبية،ولعل الفيصل بينهما هومقدار التحسن بين المجموعتين 

(، 55()5222محممود ) رويتفق ذلك ممع نتمائج دراسمة محممد عبمد السمتا ،في القياس البعدي
تناولممت دراسمماتهم حيممث  (،()،527(، أحمممد محمممد حسممين )3()5221إسمملام مسممعد علممى )

متنوعممة علممى مسممتوى الاداءات المهاريممة المركبممة والقممدرات البدنيممة تممأثير بممرامج تدريبيممة 
 أسفرت نتائج دراساتهم إلي تحسن الأداءات المهارية المركبمة لأفمراد المجموعمة الضمابطةو

 . الجاكيت المثقلمن خلال تطبيق البرنامج التدريبى دون 
 

 وبذلك يتحقق الهدف الثانى للبحث. قد تحققفرض الثانى للبحث لومما تقدم نجد أن ا
الفرض الثالث4 توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية 

وفاعلية الأداء المهارى المركب لناشئى كرة  رات البدنيةقدبعض الوالضابطة في فى 
 . سنة73القدم تحت 
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 (8جدول )
 ة الضابطو للمجموعة التجريبية ينالبعدى ينقياسوق بين الدلالة الفر 

   فى المتغيرات قيد البحث 
 (12ن=) 

 المتغيرات
   وحدة 
 القياس

 القياس البعدى 
  للتجريبية

القياس البعدى 
 قيمة ت للضابطة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 
 الأداء

 
المهارى 
 المركب

الاستلام ثم 
 التمرير

زمن 
 ث()

5.32، 2.723 ،.572 2.739 
-2.93،* 

دقة 
 )درجة(

،.،22 2.33، 5.322 2.399 
5.322* 

الاستلام ثم 
الجرى 

بالكرة ثم 
 التمرير

زمن 
 )ث(

،.973 2.552 3.،22 2.537 
-2.2،3* 

دقة 
 )درجة(

،.722 2.231 5.322 2.273 
5.332* 

 الاستلام ثم
 التصويب

زمن 
 )ث(

5.33، 2.531 ،.539 2.711 
-3.3،9* 

دقة 
 )درجة(

3.522 2.333 ،.722 7.،12 
5.522* 

الاستلام ثم 
الجرى 

بالكرة ثم 
 التصويب

زمن 
 )ث(

،.291 2.523 ،.215 2.،29 
-،.153* 

دقة 
 )درجة(

3.،22 2.313 ،.،22 7.،،1 
5.777* 

التصويب 
المباشر من 

 الحركة

زمن 
 )ث(

5.723 2.292 5.2،5 2.737 
-3.،31* 

دقة 
 ة()درج

3.،22 2.313 ،.322 7.213 
5.535* 

 القدرات
 البدنية

السرعة 
 الانتقالية

زمن 
 )ث(

5.392 2.52، ،.291 2.513 
-،.152* 

 سرعة الأداء
زمن 
 )ث(

77.2،3 2.،75 75.737 2.،،3 
-3.72،* 

 الرشاقة
زمن 
 )ث(

75.721 2.215 75.332 2.211 
-5.293* 

القدرة 
 العضلية

مسافة 
 )م(

2.332 2.،23 2.،32 2.327 
،.،22* 

قوة عضلات 
 الرجلين

 3.797 13.122 3.733 32.522 عدد
5.9،1* 

                        10833= 2020عند  معنوية قيمة ت الجدولية  
 

نتائج القياسين البعديين لمستوى القدرات البدنية والأداء المهارى ( 1جدول)عرض ي
 لضابطة.التجريبية وا للمجموعة المركب قيد البحث
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 مناقشة نتائج الفرض الثانى : 
 

وجممود فممروق دالممة احصممائياً بممين القيمماس البعممدى للمجموعممة  (3يتضممح مممن جممدول )
التجريبيمممة والقيممماس البعمممدى للمجموعمممة الضمممابطة فمممى مسمممتوى الأداء المهمممارى المركمممب 

 .2.22والقدرات البدنيمة لصمالح القيماس البعمدى للمجموعمة التجريبيمة عنمد مسمتوى معنويمة 
( بينمما 31،.3-،5.522بدرجة معنوية واضحة حيث إنحصرت قيمة "ت" المحسوبة بين )

(، حيممث بلغممت قيمممة ت ،،7.3( )2.22كانممت قيمممة "ت" الجدوليممة عنممد مسممتوى دلالممة )
ممثلمة أقمل قيممة، بينمما بلغمت قيممة ت  5.522المحسوبة بالنسبة لدقة الاسمتلام ثمم التصمويب

 قيمة. ممثلة بذلك أعلى 31،.3-المباشر من الحركة المحسوبة بالنسبة لزمن التصويب 
 

( الخاصممة بدلالممة الفممروق بممين متوسممطي 3بينممما أظهممرت نتممائج الدراسممة فممي جممدول )
القياسممين البعممديين للمجممموعتين التجريبيممة والضممابطة فممي متغيممرات القممدرات البدنيممة وجممود 

قيمماس البعممدى للمجموعممة فممروق دالممة احصممائيا بممين القيمماس البعممدى للمجموعممة التجريبيممة وال
حيممث  2.22الضممابطة لصممالح القيمماس البعممدى للمجموعممة التجريبيممة عنممد مسممتوى معنويممة 

( بينمما كانمت قيممة "ت" الجدوليمة ،3.72-، 5.293-إنحصرت قيمة "ت" المحسوبة بمين )
- للرشماقة(، حيمث بلغمت قيممة ت المحسموبة بالنسمبة ،،7.3( )2.22عند مسمتوى دلالمة ) 

ممثلة  ،3.72-أقل قيمة، بينما بلغت قيمة ت المحسوبة بالنسبة لسرعة الأداء ممثلة  5.293
 بذلك أعلى قيمة.

 
والذي الجاكيت المثقل باستخدام  هذا التقدم للبرنامج التدريبي المقترح انويعزي الباحث

الجاكيمت المثقمل دون التدريبى بم كان له تأثير إيجابي للمجموعة التجريبية أكثر من البرنامج
لمذي تممم تنفيمذه علممى المجموعمة الضممابطة، حيمث أن البرنممامج التمدريبي المتبممع اشمتمل علممى ا

أثممرت علممى المتغيممرات والتممي بممدورها الجاكيممت المثقممل ب مهاريممةتممدريبات خاصممة لتممدريبات 
 في الاقتصاد في الجهد ومن ثم اختصار الزمن الكلي للمهارة المركبة. وأسهمتالبدنية 

 
ة التحسن الحادثة لدى ناشا المجموعة التجريبيمة فمى مسمتوي نسب انكما يعزى الباحث

فمى وجمود  المهاريمة ن اسمتخدام التمدريباتأعن المجموعمة الضمابطة إلمى المهارات المركبة 
نتيجمة لارتفماع  المركمب ا على ارتفاع مستوي الأداء المهارىايجابيً  اً ثرألها الجاكيت المثقل 
دريبات فى اتجاه العمل العضلي للمهمارات الحركيمة تتلك الدت أ،حيث لديهمالمستوى البدني 

ة صممعوبة إلممى تطمموير مسممتوى الأداء المهممارى لناشمما المجموعممة التجريبيممالالتممي تتميممز بو
للمجموعة الضابطة  المطبقشتمل البرنامج االتدريب بينما ية ستمرارإو إنتظام بالإضافة إلي

وبالتمالي تحسمنت نتمائج كيمت المثقمل الجابمدون على تنمية الجانب البمدني والجانمب المهمارى 
 التجريبيممة عممن نتممائج المجموعممة الضممابطة فممى متغيممر مسممتوي الأداء المهممارىالمجموعممة 

 .المركب

 
(، أمممر الله البسمماطي 57()7933ويتفممق ذلممك مممع ممما ذكممره كممل مممن محمممد كشممك )

( ، فممي أن التممدريب علممى 55()5222محمممود ) ر(، ودراسممة محمممد عبممد السممتا1()7993)
اءات الحركية المركبة في ظروف ومواقمف مشمابهة لماداء الفعلمي للمباريمات )تمدريبات الأد

الدقة لتحقيق وموقفية( يؤدى إلى اختصار الزمن الكلي لاداء المهاري الذي يستلزم السرعة 
  Piliands, Theofilosالمطلمموب، كممما تتفممق مممع دراسممة بيليانممدس، زيفمموليس الهممدف
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  ,Ghigi arelli JJ et. alيلي جممي جممي وآخممرون (، ودراسممة غيجممار2،م()5223)
الجاكيممت  البرنممامج التممدريبيحيممث أظهممر  ( 3م()،527،إيمممان جمماد علممى )(53م()5229)

 . قيد البحث جريبية على الضابطة فى مكونات اللياقة البدنيةتتفوق المجموعة الالمثقل 
 

 دف الثالث للبحث.ومما تقدم نجد أن الفرض الثالث للبحث قد تحقق وبذلك يتحقق اله
 

 الاستنتاجات :
 

 الى 4 انمن خلال نتائج الدراسة توصل الباحث
 

  ل لهمما تممأثير إيجممابي علممي بعممض المثقممجاكيممت الاسممتخدام ب المهاريممةتممدريبات الأن
 سنة73الأداء المهاري المركب لناشئي كرة القدم تحت ومستوىالقدرات البدنية 

  البدنيمة القمدراتقمد أحمدث تحسمن فمي لمثقل الجاكيت اأن البرنامج التدريبى بمقاومة 
الرشماقة  -سمرعة الأداء-)السرعة الانتقاليةسنة 73لناشئي كرة القدم تحت قيد البحث

 وكانممت نسممب التحسممن علممى الترتيممبقمموة عضمملات الممرجلين(  -القممدرة العضمملية -
(13،23%-32،1،%-3،37%-،،،93%-75،15)% . 

  تحسمن فمي زممن ودقمة الأداءات يت المثقمل الجاكالتدريبات المهارية بمقاومة أحدثت
-رالتمريم)الاسمتلام ثمم سمنة 73لناشمئي كمرة القمدم تحمت قيد البحث المهارية المركبة

الاسمتلام ثمم الجمرى  - التصمويبالاسمتلام ثمم  -ستلام ثم الجري بالكرة ثم التمريرالا
ن فى المزم نسب التحسن وبلغت التصويب المباشر من الحركة(-بالكرة ثم التصويب

نسممممب فممممى الوكانممممت  %(،12،،3-93%،،،-%،32،1-72،17%-75،15%)
 . %(72،17-%75،15-%57،53-%13،23-%12،،3) الدقة

 

 4 التوصيات

  لتطموير الأداءات المركبممة علممى الجاكيممت المثقممل تطبيمق البرنممامج المقتممرح بمقاوممة
 .سنة73ناشا كرة القدم تحت

 تطموير النمواحى البدنيمة  علمى مملتع التميالجاكيمت المثقمل المهارية التدريبات  وضع
  داخل وحدات التدريب لناشئي كرة القدم. والمهارية المنفردة والمركبة

  والتي تعتمد على دمج أكثر ممن إتجماه  إجراء المزيد من الدراسات المماثلةضرورة
 ي.على عينات مختلفة من حيث السن، الجنس، النشاط الرياض فى التنمية
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 عــــــالمراج
 

 المراجع العربيةأولا : 

دار الفكر  7أبو العـــلا احمدعبد الفتاح 4 التدريب الرياضي والأسس الفسيولوجية ، ط .7
 م.7991القاهرة، العربي،

أحمد عبدالمولى السيد 4 تأثير برنامج تدريبي للياقة البدنية علي بعض الاستجابات  .5
ة الوظيفية وفعالية الأداء المهارى المركب لناشا كرة القدم، رسال

 م.5223ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 

أحمد محمد حسين أحمد 4 تأثير برنامـج تدريبي مقترح باسـتخدام بعـض مواقـف اللعب  .،
الهجومية على فاعلية بعض الاداءات المهارية المركبة لدى ناشئى 

جامعة  ة الرياضية،كرة القدم، رسالة ماجستير، كلية التربي
 م.،527،أسيوط

إســلام مسعــد علــي 4 تأثير برنامج تدريبات نوعية لمكونات التوافق العضلي العصبي  .3
على فعالية بعض الأداءات المهارية المركبة لناشئين كرة القدم، 

 م.5221رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 

ية على تنمية بعض الصفات أثر استخدام الألعاب التمهيد4 أشرف فكرى عبد العزيز .2
البدنية والمهارات الأساسية لناشا كرة القدم ، رسالة ماجستير ، 

 م.7991كلية التربية الرياضية ببورسعيد ، جامعة قناة السويس، 

وزارة الشممباب ، جمهوريممة مصممر 4 اللجنممة العلميممة الفنيممة للمشممروع القممومي للناشممئين .3
 م.5223العربية ، 

دراسة تحليلية لأنواع الأداءات الحركية المركبة "المندمجة"  4ـاطيأمـر اللـه أحمد البسـ .1
فممي بعممض الألعمماب الجماعيممة خمملال المباراة،رسممالة دكتمموراه غيممر 
منشممممممممورة  ، كليمممممممممة التربيمممممممممة الرياضمممممممممية للبنمممممممممين ، جامعمممممممممة 

 م.7993الإسكندرية،

تأثير تدريبات المقاومة بالأثقال على مستوى هرمون 4 إيمان جاد علي جاد .3
وبعض المتغيرات الموروفولوجية لناشا   (IGF-1)اتوميدين السوم

جامعة  ماجستير،كلية التربية الرياضية،رسالة  كرة القدم،
 م.،527 المنصورة،

علم الحركة ،مذكرات غيرمنشورة ،كلية 4  جمال محمد علاء الدين، ناهد الصباغ .9
 م.7992 الرياضية ، جامعة الإسكندرية، التربية

، مكتبة  3الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم ، ط4  هحسن السيد أبو عبد .72
 م.5223، الإسكندريةومطبعة الإشعاع الفنية، 
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الثقافية،  الفيروز مكتبة .2 ط. الأجسام وبناء لصحة الصحيح الطريق4  خالد هيكل .77
 م.5222القاهرة، 

دار الفكر ،  الأسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضى4 طلحـه حسـام الـدين .75
 .م7993، القاهرة ، العربى

التدريب الرياضي ـ التكامل بين النظرية والتطبيق ، المكتبة 4 عـــادل عبــد البصيـر .،7
 م.7993المتحدة ، بور فؤاد ، 
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