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على تحسين   هتأثيروبرنامج تدريبي لتطوير بعض القدرات البدنية الخاصة 
 لمصارعي واحات الوادي الجديد الرجلين على السقوطمهارة مستوى اداء 

 
  
 أيمن مسلم سليمان .أ.م.د 

 ساعد بقسم التدريب الرياضىأستاذ م                                                                                         
 ووكيل الكلية لشئون المجتمع وتنمية البيئة     

 بالواحات بالوادى الجديد                                                                                     

  المقدمة ومشكلة البحث
 فىان وبالتىالي, بىالررد للارتقىا  الطىر  بأيسىر الوصىول إلىى يهدف الرياضي التدريب

 نرسى  للهىدف وللوصىول, الهىدف لىذل  للوصىول والتنوع الابتكار يحاولون جميعهم الباحثين
 من التي الافتراضات بعض أمام  تقف علمية مشكلة أي لحل يرترض أن يحاول الباحث فان

 علىىى والسىىير العلمىىا  أرا  علىىى والاطىىلاع,  التدريبيىىة المشىىكلة لتلىى  حىىل فيهىىا نظىىر  وجىى 
 .سليمة علمية بطر  التدريبية للأهداف للوصول الطر  أيسر من نهجهم

 
العضىلي  العمىلم( إن المصىارع يحتىاإ إلىى 3991محمىد عبدالىدايم وروىرون  ويشير

والمتحر  حسب نوع المصارعة كما يحتاإ أيضا اللاعب إلى تنمية عنصر الرشاقة  ثابتال
 (71:32والتحمل الواص والسرعة الحركية, 

 
 بدني نشاط أي يتطلبها التي الهامة العناصر من الحركية والسرعة الاستجابة وسرعة

 مىع المىدرب إليهىا يسىعى التىي التدريبيىة الأهداف اعلي تحقي  إلى يؤدى حتما بها والارتقا 
 .لاعبي 

 
 الترىو  تحقي  في كبيرة أهمية لها الرعل رد سرعة أن( م7002 الروبى محمد وبرى

 أهىم مىن وهىى , الرياضىية للأنشىطة بالنسىبة الحركىي الأدا  في علياال للمستويات والوصول
 بسىرعة تتميى  التىي الرياضىية للأنشىطة واصىة أهميىة تمثىل لأنهىا الرياضىي نجىا  عناصىر

 الحركيىىة السىىرعة تحسىىين فىىي المسىىاعدة العوامىىل مىىن تعىىد والتىىي, والمتغيىىر الوىىاطف الأدا 
 ( 311:  31.  للمصارعين

 
 سىرعة تحسىين نىولى أن ينبغىي أنى ( م7002 الصباغ ناهد, ينالد علا  جمال ويذكر

 التىي الرياضىية والمسىابقات الأنشىطة ممارسىة عنىد الىدائم الاهتمىام مىن كبيرا   قدرا   الرعل رد
 (772: 2  .لحظية استجابة تتطلب

 
 ورد الاسىتجابة لسىرعة المصىارع امتلا  ضرورة إلى(م7002  الروبى محمد يشير

 بمعىىدل الأدا  فىىي وليسىىتمر والوططيىىة المهاريىىة واجباتىى  معظىىم أدا  مىىن يىىتمكن لكىىي الرعىىل
 ( 311:  31.  المباراة ولال مرترع

 
 تحىظ لىم انى ( م7002 الىدين عىلا  وجمىال( , م7002 الروبىى محمىد مىن كلا ويتر 

 بىالرمم البىاحثين مىن العديىد اهتمىام على بالمصارع الواص  الرعل رد وقياس تحسين طر 
 عمليتىي توجيى  نسىتطيع وبالتالي,  المصارع يمتلك  ما على للوقوف عنصرال هذا أهمية من
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 الموىودرب يقىووم الواجب هذا حل سبيل وفى , المصارع بمستوى للارتقا  والتدريب الانتقا 
 . منتظمة بصرة تدريب  ضمن الرعل رد سرعة تطوووير تمرينووات بووإدراإ

                                                             31  :319 )   2 :771  ) 
 

 أدا  علىى اللاعىب قىدرة فىي الحركىي الأدا  سرعة تظهر ان ( م7001 مسلم أيمن ويرى
 (31: 1  . المنافس ضغط تحت واقعا اللاعب يكون عندما وصوصا المركبة الحركات
 

 البدنية اللياقة عناصر أهم من الحركي الأدا  سرعة أن( م7000   ايد صلا  ويذكر
 (23:  37  .بالمصارع الواصة
 

 الأعصىىاب حركىىة علىىى تعتمىىد الحركيىىة السىىرعة أن( م7003  قنىىاوي عىىلا  ويشىىير
 الوصم حركة في اللحظية للتغيرات المصارع وحساسية التأثير سريعة الإثارة مراك  وتغير

 (93:  31  .الهجوم إثنا  سليما تقديرا المواقف تقدير على والقدرة
 

مىىن الرياضىىات التىىي تتطلىىب قىىدرا  المصىىارعةد عبدالىىدايم وأوىىرون بىىأن ويشىىير محمىى
كبيىىرا مىىن القىىوة العضىىلية بالإضىىافة إلىىي القىىدرة الهوائيىىة حيىىث أن وصىىائص الأدا  الرنىىي 
للمصىىارعة تتطلىىب وجىىود القىىوة العضىىلية لعضىىلات الطىىرف العلىىوي مىىن الجسىىم فرىىي وقىىت 

كثيىرة يعقىب ذلى  عمىل عضىلي تقوم العضلات بعمل عضلي متحر  وفي أحيىان  تالوطرا
 (31:32 .ثابت

 
 تشىىكل الىىرجلين علىىى السىىقوط حركىىات مجموعىىة أن( م7001 الروبىىى محمىىد ويىىرى

 تلى  تنريىذ يجيىد الىذي فالمصىارع , الحىرة للمصىارعة الرنىي الأدا  فىي وأساسية هامة مكانة
 نتىائ  حسىمت وبىذل  , مبكىرا   تروقا   ويحر  منافس  يراجئ أن يستطيع عالية بمهارة الحركات
 يولىوا أن الحىرة المصىارعة تىدريب مجىال فىى المىدربين علىى يجىب لىذا , لصالح  الصراع
 هىىذ  لأهميىىة وذلىى  , الإعىىداد فتىىرات وىىلال واصىىا   اهتمامىىا   الىىرجلين علىىى السىىقوط حركىىات

 المبىىادرة امىىتلا  مىىع المبىىاراة فىىي النقىىاط مىىن عىىدد أكبىىر تسىىجيل فىىي للمصىىارع الحركىىات
 (30:31  .الهجومية
 

 الأولىي للدرجىة الجمهوريىة بطولىة تحليىل ولال من (م7031 مصطرى صالح ويذكر
 أن وجىىد (م7003  حىىافظ واشىىرف,  الشىىربجى نبيىىل بىى  قىىام الىىذي(  7001/7009  موسىىم

 الىرجلين علىي السىقوط طريى  عىن نقىاط علىي حصىلوا الأول بالمرك  الرائ ين المصارعين
 علىىي حصىىلوا اللىىذين والواسىىرين يهىىاعل حصىىلوا التىىي النقىىاط مجمىىوع مىىن٪(  19  بنسىىبة

 التىي والنقىاط قليىل كىان الىرجلين علىي السىقوط لمهارة أدائهم بسبب وسروا الوامس المرك 
 نسىبة بىين الرىر  وكىان٪( 31  بنسىبة كانىت الرجلين علي السقوط مهارة من عليها حصلوا
لصالح  ٪(11  كانت والواسرين الرائ ين بين الرجلين علي السقوط طري  عن نقاط تسجيل

 (1:30 .الرائ ين
 

 السىقوط مهارة أدا  مستوى في انوراضا   لاحظ أن ( م7037   كريا امجد ذل  ويؤكد
 علىى سلبا   يؤثر مما الرياضية والمنافسات التدريب أثنا  الحرة المصارعة في الرجلين على
 (1: 2, والبطولات المباريات نتائ 
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 هىذ  يجيىدوا عىالمين مصارعين هنا  أن( م7031 مصطرى صالح أيضا يضيف كما
 الحاصىىل ( sative Boviza  الجنسىىية الروسىىي الحىىرة المصىىارعة أسىىطورة مثىىل المهىىارة

 والعىىالمي الأولمبىىي البطىىل أيضىىا وهنىىا  كجىىم 22 و ن ذهىىب أولمبيىىة ميىىداليات ثىىلاث علىىي
 Gohn Smthe) الدراسىات أحىد فىي تحليلى  تم والذي الأولمبيات في ذهبيتان علي حاصل 

 ببطىولات بسىببها فىا  وقىد الىرجلين علىي السىقوط مهىارة يجيىد أنى  ولالهىا من اتضح يوالذ
 السىقوط مهىارة بسىبب وسىروا قد بعض المصارعين أن لوحظ وقدة , كثير وأولمبية عالمية

 أهىم مىن المهىارة هىذ  وتعتبىر مىدافعا   أو مهاجمىا   كىان سىوا  لهىا تعرضى  حين الرجلين علي
 الأسىىباب مىىن ذلىى  وكىىان الحىىرة المصىىارعة فىىي اللاعبىىين ديهىىايؤ التىىي الهجوميىىة المهىىارات
 المصىارعة فىي العىالمي التطىور مواكبىة عىن مصر في الحرة المصارعة تأور في الرئيسية
 لىىنقص ذلىى  ويرجىىع الىىرجلين, علىىى السىىقوط مهىىارات فىىي واضىىحة بصىىورة ذلىى  وظهىىر

 فهنىا  العكىس وعلىى , المباريىات نتىائ  علىى يىؤثر ممىا اللاعبىين مىن الكثير لدى تطويرها
 وىلال مىن وأيضىا عاليىة براعليىة الوضىع هىذا من المهارات تنريذ يستطيعون اللاعبين بعض

 المهىارة بهىذ  تهتم الوارجية الدول أن وجد الوارجية الدولية المعسكرات في الباحث تدريب
 ةالمهىار هىذ  تنميىة علىى تعمل مساعدة ووسائل نوعية تدريبات ولال من وذل  أهميتها قدر

 (1:  30. الرني المستوي تقدم أساسي عامل تعتبر والتي
 

 فىي والمشىتركين بالكليىة التوصىص مادة  في المصارعين بتدريب الباحث قيام وأثنا 
 أسيوط جامعة بطولة في للاشترا  إعدادهم يتم والذين الجديد بالوادي الوارجة شباب مرك 

 بعىض بعمىل القيىام وعنىد لىرجلينا علىى السىقوط مهىارة إتقىان فىي صىعوبة وجىد للمصارعة
 المبىاراة سىير فىي الىتحكم فىرص وضىياع المهارة لتل  إتقانهم عدم وجد التجريبية المباريات

 عمل إلى الباحث دعي مما بترو  والمباراة الجولات لإنها  الكريلة النقاط من العديد وضياع
 الىرجلين علىى قوطالسى مهىارة تدريب استهدفت السابقة والأبحاث المراجع في مرجعي مسح
 هىىذا فكىىرة جىىا ت هنىىا ومىىن,المهىىارة تلىى  تناولىىت التىىي علمىى  حىىد علىىى الأبحىىاث نىىدرة فوجىد

 علىىى السىىقوط مهىىارةوتحسىىين ادا    الواصىىة البدنيىىة القىىدرات تطىىويرو تىىدريب فىىي البحىىث
 المباريىات أثنىا  النقىاط مىن الم يد المصارعين وحصد المهارة بتل  للارتقا  وذل  الرجلين
 . لاتوالبطو

 
 : البحث هدف

 :ولال من لمصارعين الرجلين على السقوط مهارة أدا  تحسين إلى البحث يهدف  
 مقتر  تدريبي برنام  تصميم -3
, الاسىتجابة سىرعة الواصىة البدنيىة القىدرات تطىوير علىى التىدريبي البرنام  تأثير -7

 للمصارعين( الرشاقة, والرجلين الظهر عضلات قوة, الحركية السرعة
 الىرجلين علىى السىقوط مهىارة تحسىين علىىالواصىة   البدنية لقدراتا تطوير تأثير -1

 للمصارعين
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 :البحث فروض
 فىىي التجريبيىة للمجموعىة البعىدي و القبلىي القياسىىين بىين إحصىائيا   دالىة فىرو  توجىد -3

( الرشىاقة, القبضىة قىوة,الحركية السرعة, الاستجابة سرعة الواصة البدنية القدرات
 . البعدى القياس لصالح

 فىىي التجريبيىة للمجموعىة البعىدي و القبلىي القياسىىين بىين إحصىائيا   دالىة فىرو  توجىد -7
 . البعدى القياس لصالح الرجلين على السقوط مهارة أدا  تحسين

 والضىابطة التجريبيىة للمجمىوعتين البعىديين القياسىين بىين إحصائيا   دالة فرو  توجد -1
, الى راعيين قىوة,الحركيىة السىرعة, الاسىتجابة سىرعة الواصىة البدنيىة القىدرات في

 .التجريبية المجموعة لصالح(  الرشاقة
 والضىابطة التجريبيىة للمجمىوعتين البعىديين القياسىين بىين إحصائيا   دالة فرو  توجد -2

 الىىرجلين علىىى السىىقوط مهىىارة أدا وتحسىىين  الواصىىة البدنيىىة القىىدرات تطىىوير فىىي
 .التجريبية المجموعة لصالح

 
 :المرجعية الدراسات

 للتىدريب مقتىر  برنىام  أثىر" بعنىوان( 33( م3992"  مىانم قطب على صبري" دراسة-3
" الكبىار للمصىارعين الىرجلين علىى السىقوط مجموعة حركات بعض فعالية على بالأثقال
 تحسىن إلىى أدى التىدريبي البرنىام  النتىائ  أهىم وكانىت التجريبىي المىنه  الباحث استودم

 الرجلين على السقوط عةمجمو أدا 
 
 بعىىىىض تىىىىأثير" بعنىىىىوان( 2( م7037"  العىىىىال عبىىىىد أحمىىىىد  كريىىىىا أمجىىىىد"  دراسىىىىة -7

 الىىرجلين علىىى السىىقوط مهىىارة أدا  ومسىىتوى بىىالنرس الثقىىة علىىى العقليىىة الاسىىتراتيجيات
 لعينىىىة التجريبىىىي المىىىنه  الباحىىىث اسىىىتودم, الحىىىرة المصىىىارعة لناشىىىئ للوىىىارإ والرمىىىي

 التركيىر  العقليىة الاسىتراتيجيات اسىتودام يىؤثر النتائ  أهم وكانت ,مصارعا( 72 قوامها
 مهىارة أدا  مسىتوى علىى إيجابيىا   تىأثيرا  ( الإيجىابي الذاتي الحديث - المهارى الواجب في

 .الحرة المصارعة في الرجلين على السقوط
 
 نوعيىة تىدريبات برنىام "بعنىوان( 30( م7031"  عمارة محمد مصطرى صالح" دراسة -1

 الباحىث اسىتودم, للمصىارعين الأدا  فاعليىة علىى وتىأثير  الىرجلين علىى السىقوط لمهارة
 النوعيىة التىدريبات أن النتىائ  أهىم وكانىت, مصىارعا( 32 قوامها لعينة التجريبي المنه 
 مهىارة علىى التدريب  من  يادة ضرورة التوصيات وكانت المصارعين أدا  من حسنت

 السىىنية المراحىىل فىىي الىىرجلين علىىى السىىقوط بمهىىارة مىىامالاهت و الىىرجلين علىىي السىىقوط
 .المتقدمة

 
 وإجراءات البحث: طرق

 المستخدم: المنهج -
بأحىىد  الباحىىثاسىىتعان  وقىىدالباحىىث المىىنه  التجريبىىي نظىىرا لطبيعىىة البحىىث ,  اسىىتودم

التصىىميمات التجريبيىىة وهىىو التصىىميم التجريبىىي لمجمىىوعتين إحىىداهما تجريبيىىة والأوىىرى 
 القياسين القبلي والبعدى لكلا المجموعتين.  اعإتبضابطة ب
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 البحث: عينة -
 الدراسىيللموسىم  لمصىارعةا توصىص( مصارعا  من طىلاب 11مجتمع البحث   بلغ

اوتيىار عينىة  تىمو ,مركى  شىباب الوارجىة بىالوادي الجديىد فىيوالمشتركين  م7031/7031
مجمىىوعتين  إلىىىشىىوائيا  ( مصىىارعا , تىىم تقسىىيمهم ع32  وبلغىىتالبحىىث بالطريقىىة العمديىىة 

 إلىىبالإضافة  ,(3( مصارعا  مرف  2إحداهما تجريبية والأورى ضابطة وقوام كل منهما  
الاوتبارات قيىد البحىث, وتىم  فيالتماي   صد ( مصارعا تم اوتيارهم لإجرا  الثبات و70 

 ( مصارع لعدم انتظامهم.7استبعاد  
 
 (1) جدول

   النمو قيد البحث أفراد عينة البحث في متغيرات تجانس
 12=  ن                                                                

 الالتواءمعامل  المعياري الانحراف المتوسط القياس وحدة المتغيرات م

 0.310 0.47 21.3 سنة السن 3

 0.251 4.34 169.71 سنتيمتر الطول 7

 0.867 4.48 70.28 كيلوجرام الو ن 1

متغيرات النمو  الو ن , الطول,  في( تجانس أفراد عينة البحث 3من جدول   ضحيت
ممىا يىدل علىى تجىانس أفىراد  1± السن( قيد البحث حيث أن معامل الالتىوا  يتىراو  مىا بىين

 .الإعتداليحدود المنحنى  فيعينة البحث , وأنها تقع 
 

 (2) جدول
        حثنية  قيد البالبد القدراتأفراد عينة البحث في متغيرات  تجانس

 12=  ن                                 

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الانحراف
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.552 0.092 0.217 ثانية الاستجابة للمصارعين  من رد الرعل( سرعة 3

 0.377 0.79 8.40 ثانية الحركية للمصارعين السرعة 7

1 
 القبضة قوة

 للمصارعين

 0.495 1.38 21.97 جرام كيلو القصوى لليد اليمنى القوة

 0.882 2.27 17.67 جرام كيلو القصوى لليد اليسرى القوة

 1.29 0.83 7.16 ثانية للمصارعين الرشاقة 2

قيىد  البدنيىةمتغيىرات القىدرات  فىي( تجىانس أفىراد عينىة البحىث 7مىن جىدول   يتضىح
مما يدل على تجىانس أفىراد عينىة البحىث  1± وا  يتراو  ما بينالبحث حيث أن معامل الالت

 .الإعتداليحدود المنحنى  فيوأنها تقع 
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 (3) جدول
                     حثالب قيدالسقوط على الرجلين  مهارة أداءأفراد عينة البحث في  مستوى  تجانس     

 12=ن                                                                                              

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

المتوس
 ط

 الانحراف
 المعياري

معامل 
 الالتوا 

1 
أدا  مهارة السقوط على  مستوى

 الرجلين 
 0.208 0.76 4.88 درجة

أدا  مهارة السىقوط علىى  مستوى في( تجانس أفراد عينة البحث 1من جدول   يتضح
مما يىدل علىى تجىانس أفىراد  1± بحث حيث أن معامل الالتوا  يتراو  ما بينالرجلين قيد ال

 .الإعتداليحدود المنحنى  فيعينة البحث وأنها تقع 
 

 (4)جدول
    بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في متغيرات النمو قيد البحث التكافؤ

 2=7=ن3ن                                                                                       

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 2ن= الضابطة المجموعة 2ن= التجريبية المجموعة

 المتوسط " ت  قيمة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 0.20 0.44 21.5 0.43 21.3 سنة السن 3

 0.32 3.57 167.58 3.45 168.42 سنتيمتر الطول 7

 0.21 3.033 69.55 0.17 70.54 كيلوجرام الو ن 1

 7031=   0001ت  الجدولية عند مستوى  قيمة
( عىىدم وجىىود فىىرو  ذات دلالىىة إحصىىائية بىىين المجمىىوعتين 2مىىن جىىدول   يتضىىح

( حيىث أن قيمىة ت المحسىوبة السن, الطولالتجريبية والضابطة في متغيرات النمو الو ن ,
تكىافؤ  إلىى( وجميعها أقل من قيمة ت الجد وليىة ممىا يشىير  0017,  0070ما بين   تتراو 

 المجموعتين التجريبية والضابطة.
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 (1  جدول
قيد  البدنيةالقدرات  بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في متغيرات التكافؤ

 البحث
 2=7=ن3ن

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 التجريبية المجموعة
 2ن=

 الضابطة المجموعة
 2ن=

 قيمة
" ت 

 المتوسط " 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

3 
  من رد  الاستجابة سرعة

 (الرعل
 0.21 0.01 0.218 0.04 0.232 ثانية

 0.34 0.69 7.95 0.48 8.1 ثانية الحركية للمصارعين السرعة 7

1 
القبضة  قوة

 للمصارعين

القصوى  قوةال
 لليد اليمنى

 0.35 0.69 21.85 21.57 21.57 كجم

القصوى  القوة
 اليسرىلليد 

 0.43 1.29 15 1.069 14.85 كجم

 0.13 0.19 6.74 0.64 6.98 ثانية للمصارعين الرشاقة 2

 7031=   0001ت  الجدولية عند مستوى  قيمة
ة بىىين المجمىىوعتين ( عىىدم وجىىود فىىرو  ذات دلالىىة إحصىىائي  1مىىن جىىدول     يتضىىح

حيث أن قيمة ت المحسوبة تتراو  ما بين  البدنيةالتجريبية والضابطة في متغيرات القدرات 
تكىافؤ المجمىوعتين  إلىى( وجميعها أقل من قيمىة ت الجىد وليىة ممىا يشىير  0021,  0031  

 التجريبية والضابطة .
 (6) جدول

      اداء مهارة السقوط  مستوىفي  بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة التكافؤ
 2=7=ن3ن                                   البحث قيد على الرجلين                     

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 التجريبية المجموعة
 2ن=

 الضابطة المجموعة
 قيمة 2ن=

 المتوسط " ت " 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 نحرافالا
 المعياري

3 
على  السقوطأدا  مهارة  مستوى

 الرجلين
 0.30 0.75 4.71 0.69 4.85 درجة

 7031=   0001ت الجدولية عند مستوى  قيمة
 

( عىىدم وجىىود فىىرو  ذات دلالىىة إحصىىائية بىىين المجمىىوعتين 1مىىن جىىدول   يتضىىح
يمىىىة ت أن ق حيىىىثمهىىىارة السىىىقوط علىىىى الىىىرجلين  أدا  مسىىىتوىالتجريبيىىىة والضىىىابطة فىىىي 

تكىافؤ المجمىوعتين التجريبيىة  إلىىوهى أقل من قيمة ت الجدوليىة ممىا يشىير  .0المحسوبة  
 (  10والضابطة. 
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 :البيانات جمع أدوات
 (:4أولاً : الاختبارات البدنية والمهارية , مرفق )

 (.2اوتبار سرعة الاستجابة  من رد الرعل(,  -3
 (.1, للمصارعين ركيةالح السرعة لقياس( كوبري 1  من  اوتبار -7
 (. 9 يمين,يسار( بجها  ديناموميتر القبضة, القبضةقوة عضلات  اوتبار -1
 (.1, بالمصارعين الواصة الرشاقة اوتبار -2
 (. 2اوتبار تقييم مستوى أدا  مهارة السقوط على الرجلين فى المصارعة الحرة,  -1
  

لضىابطة( فىي مسىتوى أدا  مهىارة ا -تم تقييم أفراد عينة البحىث الأساسىية  التجريبيىة 
السقوط على الرجلين في المصارعة الحرة عن طري  لجنة مكونىة مىن ثىلاث محكمىين مىن 

( 30وتىىم حسىىاب الدرجىىة مىىن   , (7أعضىىا  هيئىىة التىىدريس لرياضىىة المصىىارعة  مرفىى  
 .وقد تم أوذ متوسط الدرجات  , درجات للمهارة قيد البحث

 
 خدمة فى البحث:ثانيا : الأجهزة والأدوات المست

 الكلى للجسم بالسنتيمتر.  جها  الرستامير لقياس الطول -
 مي ان طبي معاير لقياس الو ن بالكيلو جرام.  -
 من الثانية وم ودة بذاكرة. Stop Watch 3/300ساعة إيقاف رقمية  -
 بساط مصارعة قانوني. -
 .جها  ديناموميتر القبضة -
 
 : الاستطلاعية الدراسة

( مصىىارعين مىىن مجتمىىع 70ث بىىإجرا  الدراسىىة الاسىىتطلاعية علىىى عىىدد  قىىام الباحىى
 البحث ومن وارإ العينة الأساسية , واستهدفت التعرف على ما يلى :

 .البحث عينة لأفراد المستودمة البدنية الاوتبارات ملائمة من التأكد -3
 .البحث قيد للاوتبارات(  الثبات – الصد    العلمية المعاملات إجرا  -7
 

 , الاسىتطلاعية البحىث عينىة علىى الأولىى الاسىتطلاعية الدراسىة بىإجرا  الباحث فقام
 لإجىىرا  الىىلا م الىى من وتحديىىد المسىىتودمة والأجهىى ة الأدوات صىىلاحية مىىن للتأكىىد وذلىى 

 تطبيىى  أثنىىا  تحىىدث قىىد التىىي الصىىعوبات ومعرفىىة ترتيبهىىا وتحديىىد والاوتبىىارات القياسىىات
 . م73/33/7031 المواف  السبت يوم وذل  المقتر  التدريبي البرنام 
 

 لإيجىاد الاسىتطلاعية البحىث عينىة علىى الثانيىة الاستطلاعية بالدراسة الباحث قام كما
  المميى ة العينىة باسىتودام الاوتبىارات صىد  وحسىاب البحىث, قيد للاوتبارات الثبات معامل
 الوارجىة بابشى بمركى  والمقيىدين المصارعة توصص طلاب مصارعي من ممي ة والغير

 الدراسىة إجىرا  ظىروف نرىس وفىى   , م71/30/7031 الأربعىا  يوم وذل  الجديد بالوادي
 .الجديد بالوادي الرياضية التربية بكلية المصارعة بقاعة وذل  , الأولى الاستطلاعية
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 :البحث قيد للإختبارات( الثبات – الصدق) العلمية المعاملات
 ت قيد البحث:معامل الصدق للاختبارا أولاً:

 
 ( 7)  جدول

 القدرات البدنية  فيالمجموعتين المميزة وغير المميزة  لأفرادصدق التمايز  معامل
              1=7=ن3ن          قيد البحث                  

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 الممي ة المجموعة
 1) 

 الممي ة مير المجموعة
 قيمة (1 

 المتوسط " ت " 
 حسابيال

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

3 
الاستجابة   من رد  سرعة

 الرعل(
 4.31 0.08 0.191 0.011 0.280 ثانية

 7.81 0.89 11.6 0.83 8.2 ثانية للمصارعين الحركية السرعة 7

1 

القبضة  قوة
للمصارعي

 ن

القصوى لليد  القوة
 اليمنى

 6.59 1.64 17.8 1.66 21.18 كجم

 القصوى القوة
 لليداليسرى

 7.55 0.83 13.2 0.70 16 كجم

 4.57 0.30 8.4 0.33 6.8 ثانية للمصارعين الرشاقة 2

 7013=  0001ت  الجدولية عند مستوى  قيمة
(  وجىىود فىىرو  ذات دلالىىة إحصىىائية بىىين المجموعىىة المميىى ة 2مىىن جىىدول    يتضىىح

التمييىى  بىىين  فىىيقيىىد البحىىث  الاوتبىىاراتد  والمجموعىىة ميىىر المميىى ة , ممىىا يىىدل علىىى صىى
 .المجموعتين

 (8) جدول
               أداء مهارة  مستوى فيالمجموعتين المميزة وغير المميزة  لأفرادصدق التمايز  معامل

 1=7=ن3ن     السقوط على الرجلين                    

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 الممي ة المجموعة
 1) 

 الممي ة مير المجموعة
 1) 

قيم
 ة

 "
ت 
 " 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

3 
أدا  مهارة السقوط  مستوى

 على الرجلين
 0.65 3.6 0.54 5.4 درجة

6.

24 

 7013=   0001ت  الجدولية عند مستوى  قيمة
ية بىين المجموعىة المميى ة (  وجىود فىرو  ذات دلالىة إحصىائ1من جىدول    يتضح .

التمييىى  بىىين  فىىيقيىىد البحىىث  الاوتبىىاراتوالمجموعىىة ميىىر المميىى ة , ممىىا يىىدل علىىى صىىد  
 المجموعتين
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 ثانيا :معامل الثبات للاختبارات قيد البحث:
 ( 9)  جدول 

                  تغيرات البدنية قيد البحثالم فيمعامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 
 (70 ن =                                                                              

 المتغيرات م

 وحدة
القيا
 س

 الثاني التطبي  الأول التطبي 

 قيمة
 " ر"

المتو
 سط

الحسا
 بي

الإنحرا
 ف

المعيار
 ى

المتو
 سط

الحسا
 بي

الإنحرا
 ف
رالمعيا
 ى

3 
الاستجابة   من رد  سرعة

 الرعل(
 0.876 0.032 0.215 0.038 0.218 ثانية

 0.714 1.39 8.45 1.46 8.15 ثانية الحركية للمصارعين السرعة 7

1 

 قوة
القبضة 
للمصارع

 ين

القصوى لليد  القوة
 اليمنى

 0.772 2.97 20.1 3.19 20.3 كجم

 القصوى لليد القوة
 اليسرى

 0.871 2.56 17.55 1.63 16.95 كجم

 0.901 1.006 7.4 1.12 7.25 ثانية للمصارعين الرشاقة 2

 00277=  0001الجدولية عند مستوى   ر قيمة
معامل الارتبىاط بىين التطبيقىين الأول والثىاني دال  أن ( مايلي :9من الجدول   يتضح

 اطوووووووىىوالارتبحيىىث تراوحىىت قيمىىة معامىىل  ارووووووووىىووتببات الاوممىىا يىىدل علىىى ثىى إحصىىائيا  
 (00903:00232مابين  

 
 ( 11) دولج

  مهارة السقوط على الرجلين أداءمستوى  فيالارتباط بين التطبيقين الأول والثاني  معامل
 (       70 ن =                                                                          

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 الثاني التطبي  الأول التطبي 

 قيمة
 "  ر" 

 سطالمتو
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

3 
أدا  مهارة السقوط  مستوى

 على الرجلين
 0.788 1.01 4.95 0.94 4.85 درجة

 00277=  0001الجدولية عند مستوى ر قيمة
معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني دال  أن ( مايلي :30من الجدول   يتضح

 (00211  الارتباطقيمة معامل  انحيث  وتباريا  مما يدل على ثبات الاإحصائ
 البحث : وطوات
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بعد تحديد مجتمع وعينة البحث , ومقابلة بعض الوبرا  المتوصصين في رياضة     
علىى شىبكة  طىلاع(, والإ7المصارعة والمتوصصىين فىي مجىال التىدريب الرياضىي مرفى  

وبعىىىد تحديىىىد  المقتىىىر أبعىىىاد البرنىىىام  التىىىدريبي  المعلوملىىىت الدوليىىىة وذلىىى  للتعىىىرف علىىىى
  -الاوتبارات المناسبة قام الباحث بما يلي.:

 
 القبلى: القياس

 الاحىىدالقيىىاس القبلىىى للمجمىىوعتين التجريبيىىة والضىىابطة يىىومى  را الباحىىث بىىإج قىىام
بصىىىالة المصىىىارعة بكليىىىة التربيىىىة الرياضىىىبة  م72/33/7031والجمعىىىة  م71/33/7031

 ادي الجديد.بواحات الو
 

 البرنامج: تطبيق
المقتىر  علىى عينىة  التىدريبيالباحث بإجرا  الدراسة الأساسية وتطبيى  البرنىام   قام

( 1م لمدة 70/3/7031الاربعا  إلى م71/33/7031البحث الأساسية في الرترة من السبت 
ة بكليىة  السىبت,الاثنين,الاربعا ( بصىالة المصىارعأسىبوعي  اسابيع, بواقىع ثىلاث تىدريبات 

 (.1,1التربية الرياضبة بواحات الوادي الجديد ,مرف  
 
 البعدى: القياس

الباحث بإجرا  القيىاس البعىدى للمجمىوعتين التجريبيىة والضىابطة يىومى الومىيس  قام
بصىىالة المصىىارعة بكليىىة التربيىىة الرياضىىبة بواحىىات  م77/3/7031الجمعىىة م73/3/7031

 الوادي الجديد.
 

 المستودمة في البحث : الإحصائية المعالجات
 

 .المتوسط الحسابي  Mean 

 الانحراف المعياري  Standard Deviation 

 . معامل الالتوا  Skewness 

 ."اوتبار "ت  T.Test 

 .نسب التحسن  Progress Ratios 
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 عرض ومناقشة النتائج :
 أولاً: عرض نتائج المجموعة التجريبية

 
 ( 11)  جدول

 البدنية لقدراتا فيوالبعدى  القبلي نيالفروق بين القياس دلالة
 7= ن                            البحث للمجموعة التجريبية قيد                  

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 نسبة البعدي القياس القبلي القياس
التحسن

% 

 قيمة
 " ت "

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 لمعياريا

3 
 ةالاستجاب سرعة

   من رد الرعل(
 6.59 16.54 0.036 0.199 0.04 0.232 ثانية

7 
الحركية  السرعة

 للمصارعين
 7.42 14.89 0.59 7.05 0.48 8.1 ثانية

1 
القبضة  قوة

 للمصارعين

 القوة
القصوى 
 لليد اليمنى

 7.76 17.84 1.90 25.42 1.51 21.57 كجم

 القوة
القصوى 

 يسرىلليد ال

 6.38 25.05 0.78 18.57 1.06 14.85 كجم

 5.3 24.19 0.36 5.62 0.64 6.98 ثانية للمصارعين الرشاقة 2

 3092=   0001ت  الجدولية عند مستوى  قيمة
 القبلىىي قياسىىين( وجىىود فىىرو  ذات دلالىىة إحصىىائية بىىين ال 33يتضىىح مىىن جىىدول  

البحىث لصىالح القيىاس البعىدى , إذ أن  قيىد البدنيىةللمجموعة التجريبية في القدرات  والبعدى
 .  0001قيمة " ت"  المحسوبة أكبر من قيمة " ت"  الجدولية عند مستوى  

 
 ( 12)  جدول

 مهارة السقوط على الرجلين أداءمستوى  فيوالبعدى  القبلي ينالفروق بين القياس دلالة
 2=  ن                        التجريبية للمجموعة

 المتغيرات م
 حدةو

 القياس

 البعدي القياس القبلي القياس
 نسبة

التحسن
% 

 قيمة
 " ت" 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

3 

أدا   مستوى
مهارة السقوط 
 على الرجلين

 8.42 47.21 0.89 7.14 0.69 4.85 درجة

 3092=  0001ت  الجدولية عند مستوى  قيمة
 القبلىىي ين( وجىىود فىىرو  ذات دلالىىة إحصىىائية بىىين القياسىى 37مىىن جىىدول   يتضىىح

مهىىارة السىىقوط علىىى الىىرجلين قيىىد البحىىث  أدا  مسىىتوىوالبعىىدى للمجموعىىة التجريبيىىة فىىي 
لصىالح القيىىاس البعىدى , إذ أن قيمىىة " ت"  المحسىىوبة أكبىر مىىن قيمىة " ت"  الجدوليىىة عنىىد 

 .  0001مستوى  
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 مجموعة التجريبيةنتائج ال مناقشة: ثانيا
 ولصالح والبعدى القبلي القياس بين إحصائيا دالة فرو  توجد أن ( 33 جدول يوضح

 مماالقياس البعدى  لصالحقيد البحث  البدنيةالقدرات  في التجريبية للمجموعة البعدى القياس
 تحسىنت فقىد,  المقتىر  التىدريبي للبرنىام  الواضىعة التجريبيىة المجموعىة تحسىن علىى يدل

 فىي ثانية( 00399 وأصبحت القبلي القياس في ثانية( 00717 كانت حيث الاستجابة رعةس
 وأدا  تنريىذ فى والمؤثر الهام المتغير ذل %( , 31012  تحسن نسبة بواقع, البعدى القياس
 سىىرعة قلىىت كلمىىا لأنىى  ؛ عىىام بشىىكل المهىىارى والأدا  بىىل الىىرجلين علىىى السىىقوط مهىىارة

 رجىىل وتجميىىع مسىى  إلىىى الحكىىم صىىرارة سىىماع مىىن المصىىارع يسىىتغرقها التىىى الاسىىتجابة
 ووقىت جهىد اقتصىاد فىى و يىادة المهىارة تلى  وتنريىذ أدا  فىى نجىح كلمىا المنىافس المصارع
 . المصارع
 

 , 3997"سانتس دى و برونتيتى", 3997"جمال والد" دراسة مع النتائ  هذ  وتتر 
 7003"عبىدالرؤف وياسىر فىو ى نبيل" , 7003" فتحى أحمد" , 7000"ليررس و ساندر"
 هىىذ  نتىىائ  وتشىىير, م7031"مصىىطرى صىىالح," م"7001 كريىىا وامجىىد الصىىاد  ايهىىاب",

 تىأثير مىن لىذل  ومىا , الرعىل رد  من وتحسن الاستجابة لسرعة الرعال الدور إلى الدراسات
 (30(, 1(, 31(, 7(, 77(, 39(, 1 .المهارى الأدا  تطوير على إيجابى

 
 وأصىبحت القبلىي القيىاس فىي ثانيىة(  103 كانىت حيىث الحركيىة السرعة تحسنت كما

 %( 32019 .تحسن نسبة بواقع,  البعدى القياس في ثانية(  2001 
  

 صىحيحة بطريقىة  التىدريب ,ان( م7001  عمىارة اسىامة اليى  اشار ما مع يتر  وهذا
 وفنى بدنى ادا  شكل فى تظهر والتى للعضلات الوظيرية الكرا ة تحسن على يعمل ومنتظمة
 حركيىىىة وسىىىرعة واسىىىع حركىىىى بمىىىدى الحركىىىات ادا  اللاعىىىب يسىىىتطيع وبىىىذل  متطىىىور

 (302:1 .عالية
  

 فىي( 73012,32011 بىين تراوحىت حيىث واليسىرى اليمنىى القبضة قوة تحسنت كما
 نسىىىىىىبة بواقىىىىىىع, البعىىىىىىدى القيىىىىىىاس فىىىىىىى(  71027,31012 وأصىىىىىىبحت القبلىىىىىىي القيىىىىىىاس

 %(71001%,32012 .تحسن
 

القىوة  تنميىة ان( م7037 مسىلم ايمىن,الجىابر عبىد صىالح اليى  اشىار ما مع ذل  واتر 
التىي تعتمىد  اتالإيجىابي فىي تنميىة المهىار أثرهمىا لهمىاالعضلية لعضىلات القبضىة والسىاعد 

على قوة القبض والإحكىام علىى المنىافس لمىا لهىا مىن أهميىة كبيىرة فىي تنريىذ هىذة المهىارات 
 (33:9 .ارات بالمرحلة الأولى وهي المس  والتجميعبشكل صحيح وإرتباط تنريذ تل  المه

 
 فىى( 1017  واصىبحت القبلىى القيىاس فىى(  1091 كانىت حيىث الرشاقة تحسنت كما

 %( 72039 .تحسن نسبة بواقع,البعدى القياس
 



14 
 

 الىذى التىدريبى البرنىام  ,ان(م7007  الشىعراوى, احمىد اليى  اشار ما مع يتر  وهذا
 تحسن الى يؤدى الجسم وضع فى وتغيير الادا  فى سرعة تطلبت التى تدريبات على يشتمل
 ( 11:3 . الحركية والسرعة الرشاقة عنصر

 

 :على ينص الذي الأول الفرض يتحقق وبذلك
 القىدرات فىي التجريبيىة للمجموعىة البعىدي و القبلي القياسين بين إحصائيا   دالة فرو  توجد"

 القيىاس لصىالح( الرشىاقة, القبضىة قىوة,ركيىةالح السىرعة, الاسىتجابة سرعة الواصة البدنية
 " .البعدى

 

 والبعىىدى القبلىي القيىاس بىين إحصىائيا دالىة فىىرو  توجىد أنى ( 37 جىدول يوضىح كمىا
مستوى أدا  مهىارة السىقوط علىى الىرجلين   في التجريبية للمجموعة البعدى القياس ولصالح

 الواضىىعة التجريبيىىة المجموعىىة تحسىىن علىىى يىىدل ممىىاقيىىد البحىىث لصىىالح القيىىاس البعىىدى 
 درجىىىة( 2011 كىىىان القبلىىىى القيىىىاس فرىىىى الادا  تحسىىىن حيىىىث,المقتىىىر  التىىىدريبي للبرنىىام 

 . البعدى القياس فى درجة( 2032   واصبح
 

 صىالح,م7037 كريىا امجىد,م7007 رات فىان مىن كىل دراسىة نتىائ  مىع ذلى  ويتر 
 البدنيىة القىدرات سىينتح يسىتهدف الىذى التىدريبى البرنام  ان اكدت والتى م7031مصطرى
 (30(, 2(, 71 .المهارى التحسن الى يؤدى الرجلين على السقوط بمهارة الواصة
 

 :على ينص الذى الثانى الفرض يتحقق وبذلك
 فىي التجريبيىة للمجموعىة البعىدي و القبلي القياسين بين إحصائيا   دالة فرو  توجد" 

 " البعدى القياس لصالح الرجلين على السقوط مهارة أدا  تحسين
 

 ( 13)  جدول
 البحث للمجموعتين  قيد البدنية لقدراتا فيالفروق بين القياسين البعديين  دلالة

 2=7=ن3ن               الضابطة والتجريبية                                      

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 تجريبي بعدى ضابطة بعدى
بين  الرر 

 المتوسطين

 قيمة
 " ت "

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

3 
 الاستجابة سرعة

   من رد الرعل(
 7.66 0.16 0.036 0.199 0.037 0.215 ثانية

 8.06 0.83 0.59 7.05 0.41 7.88 ثانية الحركية للمصارعين السرعة 7

1 
القبضة  قوة

 للمصارعين

القصوى  القوة
 منىلليد الي

 8.88 4 1.90 25.42 1.61 21.42 كجم

القصوى  القوة
 لليد اليسرى

 7.35 3.2 0.78 18.57 0.88 15.37 كجم

 1.05 0.36 5.62 0.18 6.67 ثانية للمصارعين الرشاقة 2
6.18 

 

 7031=   0001ت  الجدولية عند مستوى  قيمة
 ينالبعىىد  ينفىىرو  ذات دلالىىة إحصىىائية بىىين القياسىى د( وجىىو 31يتضىىح مىىن جىىدول  

قيىد البحىث  البدنيىةالقىدرات  اوتبىاراتالتجريبية فىي جميىع  لمجموعةللمجموعة الضابطة وا
مىن قيمىة  ت  الجدوليىة عنىد  رالتجريبية , إذ أن قيمىة  ت  المحسىوبة أكبى المجموعةلصالح 

 .  0001مستوى  
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 ( 14) جدول
 لسقوط على الرجلينمهارة ا أداء مستوىالفروق بين القياسين البعديين في  دلالة

 2=7=ن3ن             الضابطة والتجريبية للمجموعتين
   

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 تجريبي بعدى ضابطة بعدى

بين  الرر 
 المتوسطين

 قيمة
 " ت" 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

3 
أدا  مهارة  مستوى

 رجلينالسقوط على ال
 6.38 1.86 0.89 7.14 0.75 5.28 درجة

 7031=  0001ت  الجدولية عند مستوى  قيمة
 يينالبعىىد ين( وجىىود فىىرو  ذات دلالىىة إحصىىائية بىىين القياسىى 32يتضىىح مىىن جىىدول  

أدا  مهىىارة السىىقوط علىىى الىىرجلين  مسىىتوىالتجريبيىىة فىىي  لمجموعىىةللمجموعىىة الضىىابطة وا
أن قيمىة  ت  المحسىوبة أكبىر مىن قيمىة  ت  الجدوليىة عنىد التجريبية , إذ  المجموعةلصالح 

 .  0001مستوى  
 

 -: : مناقشة نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبيةرابعا
للمجموعة  يينالبعد ينفرو  ذات دلالة إحصائية بين القياس وجود( 31جدول  يوضح
المجموعىة التجريبيىة التجريبية في القدرات البدنية قيىد البحىث لصىالح  لمجموعةالضابطة وا

( ثانيىىىىىة فىىىىىى سىىىىىرعة الاسىىىىىتجابة بدلالىىىىىة 0031حيىىىىىث كىىىىىان الرىىىىىر  بىىىىىين المتوسىىىىىطين 
 (.2011احصائية 

  تحسىين( حيىث ذكىر ان م7001الصىاد  وامجىد  كريىا  ايهىابنتائ  " معيتر   وذل 
 مسىىتوى علىىى المىىؤثرة المتغيىىرات أهىىم مىىن باعتبىىار  الرعىىل رد و مىىن الاسىىتجابة سىىرعة

 ثىىم بالجولىىة للرىىو  والضىىرورية الهامىىة الرنيىىة النقىىاط علىىى الحصىىول ىالىى ادى المصىىارع
 ( .71:1  بالمباراة
 

 التجريبيىة للمجموعىة الواضىح والتحسىن المتوسىطين بين الرر  أيضا الباحث ويع ى
 الرردية الررو  ومراعاة , والأثقال الشواوص أنواع لموتلف المقتر  البرنام  استودام إلى

 لأفىىىراد التىىىدريب حمىىىل ملائمىىىة وكىىىذل  , الجسىىىمية أنمىىىاطهم فواوىىىتلا المصىىىارعين بىىىين
 .الرعل رد  من وتحسين الاستجابة سرعة تطوير في الأثر ل  كان مما التجريبية المجموعة

 
 (  1001 إحصائية  بدلالة(  0011 المتوسطين بين الرر  كان الحركية السرعة وفى

 
 العضىلية القدرة مستوى ارترع كلما ان  ,( م7001  عمارة أسامة ذكر  ما مع ذل  ويتر 

 ( 301: 1 , سريعة بصورة المطلوبة الحركات أدا  اللاعب يستطيع أي الأدا   من قل
 

( 2,107 بىين يتىراو  المتوسىطين بىين الرىر  كىان واليسىرى اليمنى القبضة قوة وفى
 (  1011,2011  .إحصائية بدلالة
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 أن إلىى توصىل حيىث ,(م7003"   هىو " ,"إفتىوفي " دراسىة نتىائ  مع يتر  وذل 
 (31:73 العضلية القوة لديها ت داد مقنن تدريبي برنام  ولال تدريبها يتم التي العضلات

القىبض والإحكىام علىى  قىوة أنم( 7037مسلم  أيمنصالح عبد الجابر ,  أيضا ويذكر
 نجىا إو إتمىامالمنافس وتنمية القوة العضلية لعضلات القبضة والساعد لها أهميىة كبيىرة فىي 

 (37:9  .أكثر المهارات أهمية وشيوعا  في رياضة المصارعة
 

 (1031 إحصائية  بدلالة( 3001 المتوسطين بين الرر  كانالرشاقة  وفى
 

 الىذي التىدريبي البرنىام  ,ان(م7007  الشىعراوى, احمىد إليى  أشار ما مع يتر  وهذا
 تحسن إلى يؤدى الجسم عوض في وتغيير الأدا  في سرعة تتطلب التي تدريبات على يشتمل
 ( 11:3 . الحركية والسرعة الرشاقة عنصر

 
 :على ينص الذي الثالث الفرض يتحقق وبذلك

 فىىي والضىابطة التجريبيىة للمجمىىوعتين البعىديين القياسىين بىين إحصىىائيا   دالىة فىرو  توجىد" 
(  ةالرشىىاق, الىى راعيين قىىوة,الحركيىىة السىىرعة, الاسىىتجابة سىىرعة الواصىىة البدنيىىة القىىدرات

 "التجريبية المجموعة لصالح
 

للمجموعة  يينالبعد ينفرو  ذات دلالة إحصائية بين القياس وجود( 32جدول  يوضح
التجريبيىة فىي مسىتوى ادا  مهىىارة السىقوط علىى الىرجلين قيىد البحىىث  لمجموعىةالضىابطة وا

دلالىة ( ب3011لصالح المجموعة التجريبية , حيث جا  الرر  المتوسطين فى القياس القبلىى 
 (1011 .احصائية
 

م(, امجىد 7000م(, ايبىين 3992علىى  صىبريوذل  يتر  مع نتىائ  دراسىة كىل مىن 
 العناصرم(, ان البرنام  التدريبى الذى يؤثر على 7031م( ,صالح مصطرى 7037 كريا 

 (30(, 2(, 70(, 33 .البدنية الواصة بالمهارة يؤدى الى تنميتها
 
 البدنيىة الصىرات تنميىة ان ,( م7007  , شىعراوي داحمى اليى  أشار ما مع يتر  وهذا 

 (21:3 .ب  والارتقا  المهارى المستوى عليها يبنى التي الهامة الاسس من
 

 البدنيىىة الصىىرات تنميىىة إن( م3993  الروبىىى رضىىا محمىىد دراسىىة نتىىائ  ذلىى  وتؤكىىد
 (.371:32  المصارعة في المهارى الأدا  فعالية  يادة إلى أدت المهارى بالأدا  الواصة
 

 :على ينص الذى الرابع الفرض يتحقق وبذلك
 فىي والضىابطة التجريبيىة للمجمىوعتين البعىديين القياسىين بىين إحصىائيا   دالىة فرو  توجد "

 لصىىالح الىىرجلين علىىى السىىقوط مهىىارة أدا وتحسىىين  الواصىىة البدنيىىة القىىدرات تطىىوير
 "التجريبية المجموعة
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 والتوصيات: الاستخلاصات
 : صـاتالاستخلا

قيىىد  الواصىىة ايجابيىىا علىىى القىىدرات البدنيىىة تىىأثيراالمقتىىر   التىىدريبياثىىر البرنىىام   -3
 البحث.

مهىارة السىقوط علىى الىرجلين  أدا ايجابيا علىى  تأثيراالمقتر   التدريبياثر البرنام   -7
 قيد البحث.

أدا  مهىارة السىقوط علىى  مسىتوىو الواصىة  يادة نسبة التحسن في القدرات البدنية -1
 الرجلين قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.

 
 :التوصيات

الاسنرشاد بالبرنام  التدريبى المقتر  باستودام القدرات البدنية الواصىة قيىد البحىث  -3
 .بهدف تطوير مستوى الادا  المهارى للمصارعين

 الأدا  تطىويرلمهارة السقوط على الىرجلين الواصة   البدنيةالاهتمام بتنمية القدرات  -7
 .فى المراحل السنية الموتلرة المهاري للمصارعين
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القىىىدرة العضىىىلية ,رسىىىالة ماجسىىىتير , ميىىىر منشىىىورة ,كليىىىة التربيىىىة 

 الرياضية للبنين, جامعة حلوان.

م(: المصىىارعة بىىين النظريىىة والتطبيىى , الصىىبا  للنشىىر, 7003عىىلا  محمىىد قنىىاوي   -31
 ال قا ي .

 الأدا  ةبرعاليى الرسىيولوجية القياسات بعض علاقة(:"3993 الروبى, حافظ رضا محمد -32
 الرياضىىية التربيىىة كليىىة وتطبيقىىات, نظريىىات للمصىىارعين, المهىىارى

 .الإسكندرية جامعة للبنين,

 مىىاهى , الحىىرة المصىىارعة تىىدريب مبىىادى : م( 7001ي  الروبىى حىىافظ رضىىا محمىىد -31
 . الاسكندرية الكمبيوتر لودمات

 للنشر ىماه , الإعداد وتمرينات التدريب برام : م( 7002ي  الروب حافظ رضا محمد -31
 . الإسكندرية , والتو يع

تدريىىوب  بىىرام : م( 3991ن  عبدالىىدايم , مىىدحت صىىالح , طىىار  محمىىد القطىىا محمىىد -32
 .الإعوداد البدني وتدريب الأثقال , مطابع الأهرام القاهرة 

 سىىىرعة لتنميىىىة مقتىىىر  جهىىىا : م( 7003ف  عبىىىدالرؤ يوسىىىف ياسىىىر , فىىىو ى نبيىىىل -31
 كلية , وبحوث دراسات مجلة الجودو, رياضة فى الحركية الاستجابة

 . حلوان جامعة , للبنين الرياضية التربية
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Summary 

 

  The Effect of the Development of Some Adjustable Abilities   

  to Improve the Skillful Performances for Wrestling Players 

 
                                                                              D. Ayman Muslim Soliman 
                                                                           Assistant Professor, Sports Training Department 

                                                                                  And the Vice Dean for Community Affairs 

                                                                                         and Environmental Development 

                                                                                            In the oases of the New Valley 

 
Research aim: Improving the skillful performances for wrestling 

players through: 

1- Designing a proposed training program. 

2-The effect of the proposed training program to improve some 

adjustable         abilities. 

3-The effect of some adjustable abilities to improve the skillful 

performances. 

Research methodology:  

The researcher used the experimental method to be suitable for the 

research and its procedures. 

Research sample: 

The sample of the research was selected by method to be (61 ) players. 

They were divided into two groups - the controller group and the 

experimental one – with (8 ) players for each group. The sample was 

selected from the students of wrestling training development at the 

New Valley Faculty of Physical Education. 

  

 Research Hypotheses:  

1- There are statistical differences between the pre- and post 

measurement for the controller group in some of their adjustable 

abilities in favor of the post measurement. 

2-There are statistical differences between the pre- and post 

measurement for the controller group to improve the skillful 

performances in favor of the post measurement. 

3-There are statistical differences between the pre- and post 

measurement for the experimental group in some of their 

adjustable abilities in favor of the post measurement. 
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4-There are statistical differences between the pre- and post 

measurement for the experimental group to improve their skillful 

performances in favor of the post measurement. 

5-There are statistical differences between the two post 

measurements for both the experimental and the controller group in 

some of their adjustable abilities in favor of the experimental 

group.  

1-There are statistical differences between the two post 

measurements for both the experimental and the controller group to 

improve the skillful performances in favor of the experimental 

group. 

 

The most important results: 

1- The proposed training program led to the development of some 

adjustable abilities handled in this research. 

2-The proposed training program led to improve the skillful 

performances handled in this study. 
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 ملخصال 

على تحسين   هتأثيروبرنامج تدريبي لتطوير بعض القدرات البدنية الخاصة 
 لمصارعي واحات الوادي الجديد الرجلين على السقوطمهارة اداء  مستوى

 
 أيمن مسلم سليمان .أ.م.د                                                                                
 تاذ مساعد بقسم التدريب الرياضىأس                                                                                         

 ووكيل الكلية لشئون المجتمع وتنمية البيئة     
 بالواحات بالوادى الجديد                                                                                     

 

 تحسين الاداءات المهارية المركبة للمصارعين من خلال: هدف البحث :

 برنامج تدريبى مقترحتصميم  -6

 تاثير البرنامج التدريبى المقترح على تطوير بعض القدرات التوافقية -2

 تاثير بعض القدرات التوافقية على تحسين الاداءات المهارية المركبة -3

 

 .استخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك لملائمة لطبيعة البحث وإجراءاته منهج البحث:

( مصممارعا وتممم 61البحممث بالطريقممة العمديممة وبلمم   وامهمما ): تممم اختيممار عينممة عينةةا البحةةث 

( من طلاب 8( والأخرى ضابطة  وامها)8تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية  وامها )

 .تخصص تدريب المصارعة بكلية التربية الرياضية بالوادى الجديد

 

 فروض البحث :

للمجموعة الضابطة فمي بعمض توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي  -6

 القدرات التوافقية  يد البحث لصالح القياس البعدي.

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في تحسين  -2

 الاداءات المهارية المركبة  يد البحث لصالح القياس البعدي.

للمجموعممة التجريبيممة فممي  توجممد فممروق دالممة إحصممائيا بممين القيمماس القبلممي والبعممدي -6

 بعض القدرات التوافقية  يد البحث لصالح القياس البعدي.

توجممد فممروق دالممة إحصممائيا بممين القيمماس القبلممي والبعممدي للمجموعممة التجريبيممة فممي  -2

 تحسين الاداءات المهارية المركبة  يد البحث لصالح القياس البعدي.

لمجموعتين التجريبيمة والضمابطة توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين ل -3

 في في بعض القدرات التوافقية  يد البحث لصالح المجموعة التجريبية.

توجد فروق دالة إحصائيا بمين القياسمين البعمديين للمجمموعتين التجريبيمة والضمابطة  -1

 في تحسين الاداءات المهارية المركبة  يد البحث لصالح المجموعة التجريبية.

 

 اهم النتائج:

البرنامج  التمدريبى المقتمرح ىدى إلمى تطموير بعمض القمدرات التوافقيمة  -6

  يد البحث 

المهاريمة المركبمة  البرنامج التدريبى المقترح ادى الى تحسين الاداءات -2

  يد البحث

 

 


