
بعض القٌاسات البدنٌة وارتفاعات وزواٌا قوس القدم بٌن علاقة دراسة ال
 تبدولة الكوٌم 022والمستوى الرقمً للاعبً عدو 

 
 ًــفـرٌــشـال ًـلــع اديــل حـــد. أم

 والرياضةقسم التربية البدنية ب أستاذ مساعد
 بكلية التربية الأساسية

 

 : البحث مقدمة
  

يعتبر مجال التربية الرياضيية ميأ أ يم المجياعا تعيام ا ميم الجسيم الباير     يار 
إبييداعاا ورييدراا وتاريياا  ييذا الجسييم أتنييات ممارسييتلأ لاييتل أنييواع الأناييتة الرياضييية علييل 

التقدم التقني في مجال القياساا العلميية للقيدراا  يلعب، كما إخت ؼ وتنوع م ارات ا الحركية
البدنية والمورفولوجية والفسيولوجية دوراا  اماا في مجال التدريب سوات في الألعاب الجماعية 

حيث يرتبت ا رتقات بالمستوياا الرياضية بتتور القدراا البدنيية ل عيب وتكييؼ أو الفردية 
وتاكل رياضية العيدو احيدل الرياضياا اعساسيية ، ور الأج زة الو يفية لديلأ نتيجة  ذا التت

ع يستتيم العدو  ف عب في جميم البتوعا الرياضية سوات علل المستول المحلي أو الدولي
تحقيق ا نجاز الجيد مالم يتوفر لديلأ القدر الكافي مأ ا عيداد البيدني والتركييز عليل القيدراا 

 . ول المرتبتة بالناات و ي السرعة القصبدنية ال
 
حيييث ان مييا يييتحم أ وزأ الجسييم  راعييدة اعرتكيياز اعساسييية ل عييبتعتبيير القييدماأ و

وعييأ تريق مييا يسييتتيم اعنسيياأ ادات الحركيياا المختلفيية مييأ ماييل ورفييز وجييرل أو انجيياز 
 (;6: 7الم اراا الحركية .  ) حركاا مختلفة تمكنة مأ ادات كافة

  
علي ييا القيييام يفيير  الجسييم  يبمورع ييا فييأ القييدم أ (7007يييذكر حسييأ النواصيير  )و

بو ائؼ متعدد  يمكأ تلخيص ا فل الو ائؼ اعرتكازية والحركية واع تزازيية ولكيل تيتمكأ 
القدم مأ القيام بالو ائؼ السابقة كاأ عبد مأ توافر بع  المواصيفاا الخاصية فيل التركييب 

 يا عليل تحميل وزأ الجسيم التاريحل ل ا مأ حيث مدل ردر  الع ام وتمفصل ا ووسائل تتبيت
اتنات اعرتكياز أو الحركية وايضياا ريدرت ا عليل امتصيام الصيدماا اتنيات القفيز والوتيب ميأ 

 (680: 9) خ ل ارواس القدم التولية والعرضية.
 

 Jonathan D. Rose andمارتورانييا  چ. جوناتيياأ د. روز وفنسيينا ويتفييق كييل مييأ

Vincent J. martorana (7066)  ،، ريواس اأأ  عليل( 7009ايمياأ العيزب ) تنيات فيداد
 مختلفيةعليل تي ث منياتق الجسيم وزأ ومػزل حيث تعمل علل توزيم تقيل  ذاا ا ميةالقدم 
القدم كما أن ا تعمل علل مرونة الحركة وس ولت ا وتحمل الصدماا والمدتراا الخارجية  في
 . ػت علل اعوعية الدموية واععصابتمنم الضو والقفز المايعند 

(67 :69-6:  )(8 :87)  
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اما مأ حيث تأتير تبيعة الناات الرياضل الممارس علل التركيب التاريحل لع ام   

لكييل فييرد القييدم فممييا عاييا فيييلأ اأ ممارسيية الناييات الرياضييل فائييدة ملحو يية ونتييائ  ايجابييية 
المختلفة تيددل اليل أحيداث تػييراا  ( أأ ممارسة اعناتة الرياضية7008ابو الع  ) ويذكر

وتتوير ردرة الفرد علل اعدات وتس م فل تنمية الليارة البدنية  بنائية وو يفية وتددل إلل تنميلأ
 . تحسيأ و ائؼ اج زة الجسم المختلفة عللالعامة وتحسيأ الصحة باكل عام وتساعد 

(6 :78-7; ) 
 

أأ  ( علييل 7006جبييالي )، عييويس ال(7007مفتييي ابييرا يم حميياد ) ويتفييق كييل مييأ 
حييث ي يدؼ المتسيابق فيي  يذ   عنيفياا  سباراا المسافاا القصيرة فيي العياب القيول تعتبير عمي ا 

، و يذا يتتليب بيذل أرصيل ريوة لدييلأ عة ممكنيلأالسباراا إلل رتيم المسيافة المحيدد  بأرصيل سير
إحدل القيدراا البدنيية  لقتم المسافة في أرل زمأ ممكأ ، حيث تمتل السرعة لجر  المسافة أو

تسياعد المتسيابق عليل اعدات بأرصيل سيرعة لبيدت السيباق وكيذلا إن يات و ل عبيي العيدو، ال امة
 (987: 68)( 697: ;6)المسافة المتلوبة في ن اية السباق. 

 
القيدم وبعي   نياا ع رية بييأ (  أأ 7008)  Oghale Eleyae يييلا او يالوييذكر 

الركبية ، أتيراؼ أصيابم أأ أخميم القيدم، حيث عح  بعيد عيدة دراسياا  الرياضيةالمسابقاا 
 وأأ  نياا أيضيا بعي  ، القدم  ي أسباب تفوق الرياضييأ في المسابقاا التي تتتليب السيرعة

القياسياا البدنيية( وتيم ريياس مسيتول القدم والقدراا الرياضيية )متعلقة بالع رة بيأ الدراساا ال
، ريوس القيدم  ارتفياععليل  ريوة دفيم اعر ع رة بيأ ال، ووالقفز ضػت القدم في سباراا العدو

زييادة  ريوس القيدم كما أأ المتخصصيأ في الع ام وخاصلأ في القدم والكاحل يوافقوأ عليل أأ 
أأ الع رية بيييأ و ريد يكيوأ سييبب فيي نجياا بعيي  الرياضيييأ فييي بعي  المسيابقاا الرياضييية 

، وعليل المسيتول اعحترافيي الميكيانيكي ي عليل المسيتولارتفاع روس القدم والقيدرة الرياضيية منتقي

وبالتيالي  للرياضة فإأ المعرفة لأتير الرياضية عليل مورفولوجييا القيدم ريد يسياعد فيي تقيييم واختييار الرياضيييأ

 (70 ) .تحقيق أفضل إنجاز
 

 مشكلة وأهمٌة البحث:
 

ومورفولوجييية فييي راا و يفييية أأ الناييات الرياضييي المنييت م يييدد  الييل حييدوث تػييي
،  ذ  التػيراا ع تدتر فقت في الأج زة الحيوية والعض ا وإنما تدتر في الع ام أيضا، الجسم

حيث يتعر  الرياضي تحا تأتير الأحمال البدنيية إليل إخت فياا فيي ارتفاعياا وزواييا ريوس 
خاصة عليل القيدم عنيد ممارسيلأ  القدم مما يدتر علل مستول الأدات، فقد يكوأ  ناا تأتيراا سلبياا 

تت مس القدميأ مم اعر  ويزداد الحميل علي ميا حيث الجرل رياضة اعناتلأ الرياضيلأ ففي 
  .ل عب البدنية والم ارية الليارة مراا ضعؼ وزأ الجسم وذلا رد يدتر علل  9  - 8مأ 

(70 ) 
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ركيييب التاييريحي وبمقتضييل مييا تقييدم تكمييأ أ مييية البحييث فييي أأ القياسيياا البدنييية والت
القيدراا البدنيية ل عيب ، ليذا  تتيورلقوس القدم تدد  دوراا حاسماا فيي تحدييد مسيتول الأدات و 

راميا الباحتية بيإجرات  يذ  الدراسية  يجياد  الع رية بييأ ارتفاعياا وزواييا ريوس القيدم وبعيي  
ل النتيائ  القياساا البدنية كختوة علمية لمعالجية مسيتول الأدات الرياضيي والوصيول إليل أفضي

بإيجاد الحلول المناسبة مأ خ ل مقارنة وتفسير اليدرجاا المستخلصية ميأ تتبييق اعختبياراا 
والمقاييس واعستفادة من ا في تتوير المستول الررمي ل عبييأ ، و يي إحيدل الوسيائل العلميية 

 .  أ والتي مأ ضمن ا المجال الرياضيالضرورية عستمرار التقدم العلمي بمختلؼ الميادي
 

، وفيي  يذا ا تيار، أتبتيا بحيوث ن يام تعتمد ألعياب القيول عليل اسيتخدام الجسيم كل يلأ 
ية  الليارة أأ حدوث أ  نقم في كفياتة أحيد ميأ أج يزة الجسيم ريد ييدت ر تيأتيراا واضيحاا عليل بقي 
ح القدميـيـأ عليل كيل  القيدم،  الأج زة الأخرل، وبالتالي علل تريقة أدات اللعبة، حيث يأتـر تست 

يدت ر سلباا علل الأدات خصوصاا في مسابقاا الجر  نتيجة عيدم وجيود المرونية ال زمية فيي ما 
ييد لتقييل الجسييم علييل القييدميأ، كمييا تتييأت ر رييدرة ال عييب علييل  رييوس القييدم، فيفقييد  التوزيييم الجي 

 (77امتصام الصدماا وتضعؼ روتلأ في الدفم إلل الأمام. )
 

 : أهداف البحث
 

 م بدولة الكويا .700ارتفاعاا وزوايا روس القدم ل عبي عدو دراسة الع رة بيأ  .6
 

القياسياا البدنيية ل عبيي عيدو بعي  و ارتفاعاا وزوايا روس القيدمدراسة الع رة بيأ  .7
 م بدولة الكويا .700

 

م 700 المستول الررمي ل عبيي عيدوو ارتفاعاا وزوايا روس القدمدراسة الع رة بيأ  .8
 .بدولة الكويا

 

م بدوليية  700والمسييتول الررمييي ل عبييي عييدو  البدنيييةدراسيية الع ريية بيييأ القياسيياا  .9
 الكويا .

 
 : فروض البحث

 

 م بدولة الكويا .700يوجد ارتبات بيأ ارتفاعاا وزوايا روس القدم ل عبي عدو  .6
 

يية ل عبيي عيدو القياسياا البدنبعي  و ارتفاعياا وزواييا ريوس القيدمبيأ  ارتباتوجد ي .7
 .بدولة الكويام 700

 

م 700ل عبيي عيدو والمسيتول الررميي  وجد ارتبات بيأ ارتفاعاا وزوايا روس القيدمي .8
 .الكويابدولة 

 

م بدولية 700ل عبيي عيدو والمسيتول الررميي  القياساا البدنيةبع  وجد ارتبات بيأ ي .9
 .الكويا
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 الدراسات السابقة:
 

"نوعية الأرضياا وتبيعة النايات ( بعنواأ 66( )7068دراسة ايمات رزق محمد رزق ) -6
الرياضي الممارس وأتر  علل التركييب التايريحي لع يام القيدم" ت يدؼ اليل التعيرؼ عليل 
اعرضياا وأتر ا علل التركيب التايريحي لع يام القيدم )زواييا، ارتفاعياا( ليدل كي  ميأ 

بعيا الباحتية ععبي الكاراتيلأ الممارسيأ تدريبات م علل الب ت والممارسيأ علل البسيات، إت
المن   الوصيفي بإسيتخدام اعسيلوب المسيحي ن يراا لم ئمتيلأ لتبيعية الدراسية، وتيم اختييار 

( ععبياا و 99عينة البحث ميأ الممارسييأ للنايات الرياضيي بالتريقية العايوائية وعيدد م )
( 60عينلأ مأ غير الممارسيأ للناات الرياضي وتيم اختيار يا بالتريقية العمديية وعيدد م )

، وكانا أ م النتائ  أأ ل رضياا الب ت والبسات أتر سلبي علل التركيب التاريحي أفراد 
ارتفاعاا( ليدل ععبيي الكاراتيية الممارسييأ تيدريبات م عليل اليب ت  –لع ام القدم ) زوايا 

وعلييل البسييات حيييث كانييا مع ييم النتييائ  الدالييلأ إحصييائياا لصييالح الػييير الممارسيييأ للناييات 
 التائرة ( أتر  السلبي علل –عية الناات الرياضي الممارس )كرة اليد الرياضي وكذلا لنو

ارتفاعاا( لدل ال عبيأ حيث كانا مع م النتائ   –زوايا التركيب التاريحي لع ام القدم )
 الداللأ إحصائياا لصالح الػير ممارسيأ للناات الرياضي.

 

التايريحل لع يام القيدم وع رتية " التركييب بعنيواأ  (7)(7009) احمد ابيو العبياس دراسة -7
ت ييدؼ الييل المسييتول الررمييل ل عبييل الجييرل " بييبع  القياسيياا المورفولوجييية للجسييم و

،والتعيرؼ التعرؼ علل التركييب التايريحل لع يام القيدم والقياسياا المورفولوجيية للجسيم 
 اعخيت ؼ بييأ، وكيذلا التعيرؼ عليل اعخت ؼ بيأ التركييب التايريحل لع يام القيدمعلل 

الع ريية بيييأ التركيييب التاييريحل لع ييام القييدم والتعييرؼ علييل  ،القياسيياا المورفولوجييية 
اسيتخدم  ،والقياساا المورفولوجية للجسم والمستول الررمل ليدل مجموعياا عينيلأ البحيث 

( فيرد 79التيل اايتملا عليل ) وتيم اختييار عينية البحيث بالتريقية العمديية الوصيفيالمن   
غيير ممارسييأ(  –رصييرة  –متوستة –كل مأ )مسافاا تويلة ( ععبيأ ل;مقسميأ الل )

التركيب التاريحل لع ام  يكل القيدم وخاصية تولية ف يو يمتيل اخت ؼ  وكانا أ م النتائ 
فييروق واضييحة فييل اتييوال وزوايييا ووجييود اكبيير فييل ال عبيييأ عييأ غييير الممارسيييأ  نسييبة

وارتفاعاا متػيراا التركييب التايريحل ل يكيل القيدم بييأ المجموعياا الت تية الممارسييأ 
زيادة اتيوال السي مياا وارتفياع الع يم القنزعيل لصيالح المجموعياا  ووغير الممارسيأ 
وجيييود ع رييية ارتبيييات بييييأ التركييييب التايييريحل لع يييام  يكيييل القيييدم والممارسييية للنايييات 

 ومورفولوجية الجسم وتحقيق المستول الررمل .

 
رياسيياا رييوس القييدم فييي حاليية  "بعنييواأ  (69()7060دراسيية يييا  ويييأ يييان  وأخييروأ ) -8

الوروؼ ، الماي ، الوتب العمود  وبدت العدو" ت دؼ الدراسة رياس ارتفاع روس القدم في 
أناتة ديناميكية حركية وأناتة تابتة وكذلا مقارنية اخيت ؼ ريوس القيدم فيي حالية المايي 

لوب والورييوؼ والوتييب العمييود  وبييدت العييدو ، اسييتخدم البيياحتوأ الميين   الوصييفي باعسيي
( ;( رجيي  و )67( مييأ اعصيحات مقسييميأ الييل )78المسيحي وتمتلييا عينيية البحيث علييل )

نسيات ، وكانيا أ ييم النتيائ  وجييود فيروق ذاا دعلية احصييائية بييأ رياسيياا ارتفياع وزوايييا 
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ريوس القيدم بييأ اعنايتة الحركيية والتابتية ، كميا انخفي  ارتفياع ريوس القيدم تيدريجيا فييي 
د فجييأة فييي مرحليية الييدفم أتنييات الماييي والقفييز العمييود  وبداييية مرحليية الورييوؼ اع انييلأ زا

 السباق.
 

 إجراءات البحث :
 

 استخدما الباحتة المن   المسحي الوصفي لم ئمتلأ لتبيعة الدراسة. :منهج البحث
 

سينة وبليع عيدد م  68تحا الناائيأ م مأ 700عدو مأ ععبي  عمديلأعينة  عٌنة البحث:
 . بناد  كيفاأ ;706-:706الموسم ( ععب 66)
 

 ( 1جدول )
 م022 عدواص بالقٌاسات الأساسٌة  للاعبً التوصٌف الاحصائى الخ 

 بدولة الكوٌت       
 (11ن = )

 الدلالاث الإحصائيت      

 المتغيراث         
وحدة 

 القياس
 أكبر قيمت أقل قيمت

المتوسط 

 الحسابٌ

الإنحراف 

 المعيارً

 معامل

 الإلتواء

 5711 ..77 0.0771 00.711 00.711 سم الطول

 1757 07.1 01705 09791 11711 كجم الوزن

 1717 1717 00750 0.711 017.1 سىه السه

 1701 1717 0719 711. 0711 سىوات العمر التدريبي

 
أن ييا لعينيية البحييث  الأساسييية( البيانيياا الخاصيية بالقياسيياا 6)ررييم يتضييح مييأ جييدول 

                معتدليية وغييير ماييتتة وتتسييم بييالتوزيم التبيعييل للعينيية،حيث بلييع معامييل ا لتييوات في ييا مييابيأ 
 .مما يدكد إعتدالية البياناا  (8:.6 : 0.80 -)
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 ( 0جدول )
  م022عدووس القدم للاعبً التوصٌف الاحصائى الخاص بارتفاعات وزواٌا ق 

      بدولة الكوٌت 
 (11ن = ) 

 الدلالاث الإحصائيت

 المتغيراث         

 أقل قيمت
 أكبر قيمت

المتوسط 

 الحسابٌ

الإنحراف 

 المعيارً

 معامل

 الإلتواء

 الزوايا
 )درجة(

ة )  (1زاوً
L 00.11 00.11 37.00 0.77 -1.01 
R 00.11 03.11 33.23 7.03 -1.01 

ة )  (2زاوً
L 07.11 30.11 09.90 3.22 0.00 
R 00.11 00.11 33.90 0.99 1.09 

ة )  (3زاوً
L 000.11 070.11 000.90 01.30 -1.00 
R 037.11 070.11 000.07 7.30 1.10 

ة )  (4زاوً
L 71.11 07.11 01.19 01.07 0.70 
R 07.11 73.11 77.00 00.00 -0.00 

ة )  (5زاوً
L 77.11 77.11 00.07 0.70 1.77 
R 70.11 71.11 03.07 7.02 1.02 

ة )  (6زاوً
L 33.11 07.11 30.02 7.11 1.02 
R 31.11 73.11 30.19 7.01 0.00 

 الارتفاعات
 )سم(

رتفاع )  (1ا 
L 0.71 0.91 3.77 1.00 1.33 
R 0.01 0.71 3.00 1.70 -1.03 

رتفاع )  (2ا 
L 0.01 0.01 3.90 1.77 -1.97 
R 0.91 7.11 3.97 1.70 -1.07 

رتفاع )  (3ا 
L 0.01 3.21 0.27 1.03 1.00 
R 0.11 3.01 0.90 1.73 -1.22 

رتفاع )  (4ا 
L 0.11 3.31 0.00 1.00 0.09 
R 1.91 3.01 0.00 1.09 1.70 

 ل عبييي القييدم رييوس وزوايييا بارتفاعيياا( البيانيياا الخاصيية 7)ررييم يتضييح مييأ جييدول 

ث بليع معاميل للعينية،حيمعتدلة وغير ماتتة وتتسم بالتوزيم التبيعيل أن ا  الكويا العدو بدولة

 .مما يدكد إعتدالية البياناا  (6.89 : :6.7-) بيأ في ا ما اعلتوات
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 ( 3جدول رقم )
 لبدنٌة والمستوى الرقمً للاعبًالتوصٌف الاحصائى الخاص بالقٌاسات ا

  بدولة الكوٌت  م 022عدو                                            
 (11ن = )                                                                                        

 الدلالاث الإحصائيت

    

 

     المتغيراث  

 أكبر قيمت أقل قيمت
المتوسط 

 الحسابٌ

الإنحراف 

 المعيارً

 معامل

 الإلتواء

 القياسات البدنية

 1.00 7.17 01.90 09.11 70.11 الوثب العمودي

ل  1.70 1.07 3.72 3.00 3.30 الوثب الطوً

ختبار عدو   3.17- 1.00 0.72 0.07 0.31 متر 33ا 

 1.00 0.37 30.30 30.03 30.01 م عدو233المس توى الرقمي 

 

لعينية  الررميي والمستول البدنية بالقياساا( البياناا الخاصة 8)ررم يتضح مأ جدول 

معتدلة وغير ماتتة وتتسم بالتوزيم التبيعل للعينة،حيث بليع معاميل ا لتيوات في يا أن ا البحث 

 . مما يدكد إعتدالية البياناا  (:0.7 :7.09 -مابيأ )

 قٌاسات البحث :

 عررب كيلو جرام. ، الوزأعررب سنتيمتر التول :وبومترٌهنررالقٌاسات الا 
 

 تييم إجييرات أاييعة  :مورفولوجٌااةالقٌاسااات الXRAY   تحديييد ارتفاعيياا وزوايييا لللقييدم

 وكانا كالتالي :في حالة التباا دوأ حركة  روس القدم 
 

  : أولاً : الزواٌا 
 

 زاوية المتلث الخلفية . ( :1زاوٌة ) -

 مامية .زاوية المتلث الأ ( :0زاوٌة ) -

 زاوية المتلث العليا . ( :3زاوٌة ) -

الزاوية ما بيأ الخت المنصؼ للع م القنزعي واعنحنات الأميامي  ( :4زاوٌة ) -

 لع م العقب .

الزاوية ما بيأ الخت المنصيؼ للع يم القنزعيي والخيت المنصيؼ  ( :5زاوٌة ) -

 للعقب .
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 زاوية ميل العقب . ( :6زاوٌة ) -

الزاوية ما بيأ الخت المنصيؼ للع يم القنزعيي والخيت المنصيؼ  ( :7زاوٌة ) -

 للمات الأول .

 

  :رانٌاً : الارتفاعات 

 أررب نقتة للمساس بالع م القنزعي . ( :1الارتفاع ) -

 أررب نقتة للمساس بالع م الزورري . ( :0الارتفاع ) -

 . اعسفيني الأنسيأررب نقتة للمساس بالع م  ( :3الارتفاع ) -

 ( 6)مرفق  . المات الأولأررب نقتة للمساس بالع م  ( :4الارتفاع ) -

 

  الوتب العمود  اختبار  ،التويل الوتب اختبار ،متر  80اختبار عدو  البدنٌة:القٌاسات. 
 

  ًم  ل عبي المسافاا القصيرة عينة البحث 700 رياس زمأ عدو :المستوى الرقم. 
 

 أدوات البحث والاجهزة المستخدمة:

أسييتمار  جميييم البيانيياا الخاصييية  - . سم|  التول لقياس متر -
 باععبيأ

 اعلكترونيييية التصيييوير آليييلأ -
 .العدو زمأ لتسجيل

 لقييياس معتمييد تبييي ميييزاأ -
 كجم .|  الوزأ

 اييفافة( سييم80) مدرجيية مسييترة -
 وتحدييييييييد اعرتفاعييييييياا لقيييييييياس
 الزوايا.

 الع يييييام ج ييييياز تصيييييوير -

( Digital x-ray) الررمي

 القدم . روس أاعة  جرات

 الوتيييييييب لقيييييييياس حيييييييائت -
 العمود  .

 لتحدييييييييد أايييييييعة كاييييييياؼ - القدم. زوايا لقياس افافة منقلة -
 القدم . ع ام رياساا

 لقيييياس المسيييافاا لتحدييييد ارمييياع - مضمار العدو . -
 السييرعة لقييياس عييدو متيير 80الييـ

 اعنتقالية.
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 الخطوات التنفٌذٌة للبحث: 
 

 الاسبوع الاول:
 

 .توزيم استمارة جمم البياناا الخاصلأ بال عبيأ 

  رياس التول والوزأ . 

  : التوييل،الوتيب متير ، اختبيار  80اختبيار عيدو اجرات القياسياا البدنيية 

 .مأ التباا  الوتب العمود اختبار 

 عينة البحثم عدو 700سباق زمأ رياس المستول الررمي ل. 

 

 الاسبوع الرانً:
 

  الأاعة السينية الررميية( إجرات أاعة تصوير الع ام الررميDigital x-ray  ) 

 .في مستافل الراز   عمل أاعة روس القدمب

 .تحديد اعرتفاعاا وتحديد الزوايا لقوس القدم 
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 :عرض ومناقشة النتائج
 

 : عرض النتائج :ولاأ
 

م بدولة 700يوجد ارتبات بيأ ارتفاعاا وزوايا روس القدم ل عبي عدو  الفرض الأول :
 . الكويا

 ( 4جدول رقم )
 الكوٌت     بدولة العدو للاعبً القدم قوس وزواٌا ارتفاعات معاملات الارتباط  بٌن 

 (11ن =  )

 الارتباط معاملات

 الارتفاعات

رتفاع ) رتفاع ) (1ا  رتفاع ) (2ا  رتفاع ) (3ا   (4ا 

L R L R L R L R 

 الزوايا

 (1زاوًة )

L 1.300 1.371 1.000 1.397 1.370 1.331 1.309 -1.102 

R 1.100 1.302 1.019 1.000 -1.070 1.070 1.170 1.000 

 (2) زاوًة

L 1.321 1.390 1.020* 1.772* 1.770 1.027* 1.727 1.070 

R -1.013* -1.202* -1.773* -1.009* -1.300 -1.732* -1.072 -1.790* 

 (3زاوًة )

L -1.303 -1.000 -1.097 -1.000 -1.779 -1.300 -1.007 -1.100 

R 1.333 -1.130 1.139 -1.172 1.370 1.177 1.190 -1.110 

 (4زاوًة )

L 1.309 1.031* 1.020* 1.790* 1.737 1.730 1.000 1.307 

R -1.131 -1.100 1.139 1.199 -1.007 -1.103 -1.000 -1.130 

 (5زاوًة )

L 1.190 1.307 1.070* 1.073* 1.707* 1.791 1.000 1.007 

R -1.103 -1.710 1.090 -1.193 1.009 1.100 1.307 -1.130 

 (6زاوًة )

L 1.337 1.309 1.037* 1.770 1.770* 1.007 1.027* 1.303 

R 1.007 1.137 -1.072 -1.017 -1.303 1.070 -1.000 1.177 

  0.997=  (one tail)الجدولية  ر ريمة حيث :0.0 مستول عند معنول*

  

 عكسٌة + علاقة طردٌة علاقة-
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( الخام بمعام ا اعرتبيات  بييأ ارتفاعياا وزواييا 9جدول ررم )نتائ  يتضح مأ 
م بدولة الكويا وجيود ع رية ارتباتيية ذاا دعلية إحصيائية بييأ 700روس القدم ل عبي عدو 

 : ارتفاعاا وزوايا روس القدمبع  

  للقييدم اليسييرل ( 7)( 6( للقييدم اليمنييل و إرتفيياع )7زاويييا )يوجييد ع ريية عكسيييلأ بيييأ
 .( للقدم اليمنل فقت 9( )8وإرتفاع )واليمنل 

 

  ( للقيدم اليسيرل واليمنيل 7و إرتفاع )( للقدم اليسرل 7زاويا )يوجد ع رة تردية بيأ
 .( للقدم اليمنل فقت 8وإرتفاع )

 

  و فقيت ( للقيدم اليمنيل 6( للقيدم اليسيرل و إرتفياع )9زاوييا )يوجد ع رية ترديية بييأ
 .( للقدم اليسرل واليمنل7إرتفاع )

 

  ( للقيدم اليسيرل واليمنيل 7( للقدم اليسرل و إرتفاع ):زاويا )يوجد ع رة تردية بيأ
 .فقت  ( للقدم اليسرل8و إرتفاع )

 

  للقدم اليسرل ( 9( )8)( 7( للقدم اليسرل و إرتفاع );زاويا )يوجد ع رة تردية بيأ
 .فقت 

 
، بينميا ع توجيد  0.997حيث كانا ريمة ر المحسوبة أكبير ميأ ريمية "ر" الجدوليية =

 ع رة ارتباتية ذاا دعلة إحصائية بيأ باري ارتفاعاا وزوايا روس القدم الأخرل . 
 

ٌوجااد ارتباااط باااٌن  وبااذلي ٌتحقااة صااحة نتااائج الفاارض الأول الاااذي ٌاانص علااى :
 . م بدولة الكوٌت022ارتفاعات وزواٌا قوس القدم للاعبً عدو 

 
 الفرض الرانى :

  

قياساا البدنية ل عبي البع  و بيأ ارتفاعاا وزوايا روس القدم موجبوجد ارتبات ي
 . م بدولة الكويا700عدو 
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 (5رقم )جدول 
       معاملات الارتباط  بٌن ارتفاعات وزواٌا قوس القدم ببعض القٌاسات البدنٌة للاعبً 

 بدولة الكوٌت     م 022عدو 
 (11ن = )                                                                                

 الدلالاث الإحصائيت

 المتغيراث         

 الوثب العمودي
ل ختبار عدو  الوثب الطوً  متر 33ا 

 الزوايا

ة )  (1زاوً
L 1.700 1.097 -1.000 

R -1.073* -1.101 -1.020 

ة )  (2زاوً
L 1.030* 1.001 -1.199 

R -1.033 1.111 1.030 

ة )  (3زاوً
L -1.030* -1.000 1.170 

R 1.097* -1.112 1.127 

ة )  (4زاوً
L 1.007 -1.010 1.007 

R -1.310 1.070 1.302 

ة )  (5زاوً
L 1.327 -1.072* 1.170 

R 1.000 -1.310 -1.322 

ة )  (6زاوً
L 1.731 -1.190 -1.010 

R -1.010 1.097 -1.000 

 الارتفاعات

رتفاع )  (1ا 
L 1.000* 1.702* -1.771 

R 1.070 1.101 1.117 

رتفاع )  (2ا 
L 1.091 -1.197 -1.109 

R 1.300 -1.033 1.001 

رتفاع )  (3ا 
L 1.777* 1.002 -1.097 

R 1.779 1.007 -1.379 

رتفاع )  (4ا 
L 1.722* 1.700 -1.030* 

R 1.077* 1.320 -1.720 

  0.997=  (one tail)الجدولية  ر ريمة حيث :0.0 مستول عند معنول*

   

 + علاقة طردٌة  علاقة عكسٌة-

 ريوس وزواييا ارتفاعياا بييأ  اعرتبيات الخام بمعيام ا( : )ررم يتضح مأ جدول 
 دعلية ذاا ارتباتيية الكوييا وجيود ع رية بدولية العيدو ل عبيي البدنيية القياسياا ببع  القدم

البدنييية حيييث كانييا ريميية ر  القياسيياا بييبع  القييدم رييوس وزوايييا ارتفاعيياا بيييأ إحصييائية
 .0.997المحسوبة أكبر مأ ريمة "ر" الجدولية =
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 :  الرالثالفرض 
 

ل عبي عدو والمستول الررمي  بيأ ارتفاعاا وزوايا روس القدم موجبوجد ارتبات ي
 . م بدولة الكويا700

 

 ( 6جدول رقم )
                 معاملات الارتباط  بٌن ارتفاعات وزواٌا قوس القدم بالمستوى الرقمى للاعبً  

 بدولة الكوٌت     م 022عدو 
 (11ن = )                                                       

 الدلالاث الإحصائيت

 المتغيراث         
 المس توى الرقمى

 الزوايا

ة )  (1زاوً
L 1.007 

R -1.007 

ة )  (2زاوً
L 1.002 

R 1.307 

ة )  (3زاوً
L -1.332 

R 1.072 

ة )  (4زاوً
L -1.073 

R -1.322 

ة )  (5زاوً
L -1.119 

R 1.102 

ة )  (6زاوً
L 1.020 

R 1.100 

 الارتفاعات

رتفاع )  (1ا 
L -1.030 

R -1.300 

رتفاع )  (2ا 
L -1.300 

R -1.021 

رتفاع )  (3ا 
L -1.302 

R -1.379 

رتفاع )  (4ا 
L -1.079 

R -1.011* 

     0.997=  (one tail)الجدولية  ر ريمة حيث :0.0 مستول عند معنول*
 

 علاقة عكسٌة  + علاقة طردٌة-
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 ريوس وزواييا ارتفاعياا بييأ  اعرتبيات الخيام بمعيام ا( ;)رريم يتضح مأ جدول 
 إحصائية دعلة ذاا ارتباتية الكويا وجود ع رة بدولة العدو ل عبي بالمستول الررمل القدم
بالمسييتول الررمييل حيييث كانييا ريميية ر المحسييوبة أكبيير مييأ ريميية "ر"  (R( 9)إرتفيياع ) بيييأ

 .0.997الجدولية =

  

 الفرض الرابع : 
 

 .بدولة الكويا  م 700ل عبي عدو والمستول الررمي القياساا البدنية وجد ارتبات بيأ ي

 
 (7جدول رقم )

                     معاملات الارتباط  بٌن بعض القٌاسات البدنٌة والمستوى الرقمً للاعبً 
   بدولة الكوٌتم  022عدو 

 (11ن = )                                                                           

 الدلالاث الإحصائيت

 المتغيراث         

 المستوى الرقمي

 القياسات البدوية

 14345- الوثب العمودي

 14035- الوثب الطويل

 14448 متر 31إختبار عدو 

   0.997=  (one tail)الجدولية  ر ريمة حيث :0.0 مستول عند معنول*

   

 + علاقة طردٌة   علاقة عكسٌة-

 

 البدنيية القياسياا بعي  بييأ  اعرتبيات الخيام بمعيام ا( 7 )رريم يتضح مأ جدول 

 إحصائية دعلة ذاا ارتباتية الكويا عدم وجود ع رة بدولة العدو ل عبي الررمي والمستول

 .0.997حيث كانا ريمة ر المحسوبة أرل مأ ريمة "ر" الجدولية =
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 : مناقشة النتائجرانٌاً 
 

 وزوايييا ارتفاعيياا بيييأ  اعرتبييات الخييام بمعييام ا( ;)( :)ررييم يتضييح مييأ جييدول 
 .الكويا  بدولة العدو ل عبي الررمي والمستول البدنية القياساا ببع  القدم روس

 

 طردٌة بٌن: وجود علاقة
 ( للقدم اليمنل والوتب العمود  8( للقدم اليسرل وزاوية )7زاوية ) -

 ( للقدم اليمنل والوتب العمود 9(  للقدم اليسرل و ارتفاع )9(، )8( ، )6ارتفاع ) -

 ( للقدم اليسرل والوتب التويل 6ارتفاع ) -

 
 وجود علاقة عكسٌة بٌن :

 م اليسرل والوتب العمود  .( للقد8( للقدم اليمنل  وزاوية )6زاوية ) -

 . ( للقدم اليسرل و الوتب التويل:زاوية ) -
 . متر عدو 80( للقدم اليسرل و 9ارتفاع ) -

  . ( للقدم اليمنل و المستول الررمي9ارتفاع ) -
 

الباحتة أأ القياساا المورفولوجية تعد مأ ا م العوامل الميدترة فيي الأدات البيدني  وترل
والمستول الررمي ل عبيأ لما ل ا مأ تأتيراا ترتبت بالنواحي البدنية والم ارية والميكانيكية كما 

 .ناائيأ وتوجي م للأناتة المناسبةتساعد في إختيار ال
 

دة التيي يجيب أأ تتيوافر فيي ال عبييأ وأأ تحقييق أأ لكل ناات رياضي متتلباتلأ المتعيد
 (;)النتائ  يرتبت بدرجة كبيرة بما يمتلكلأ الفرد مأ خصائم تت ئم مم تبيعة تلا المتتلباا.

 
تػييراا فيي نميو الع يام المناسب يدد  الل حدوث تيأتيراا وكما أأ التدريب الرياضي 
 . الممارس ونوع التربة ) ترتاأ ...(  لناات الرياضيلتبيعة ا والعض ا و ذ  التػيراا ترجم

(76) 
 

( الييل أأ القييدماأ تعتبيير مييأ الأجييزات الع مييية ال اميية 7009وياييير سييمير أبييو ايياد  )
 عتدال القوام وحركتلأ ف ما القاعدة التي يستقر علي ا الجسم كما يمدانيلأ بالحركية وتعتميد سي مة 

 ا المختلفة المتصللأ ب ا وكذلا اعربتة القدم علل الع ام المكونلأ ل ا وتريقة تمفصل ا والعض
العديدة القوية فأ  خلل في أ  مأ  ذ  الأنسجة يدتر بالتالي علل اععتدال وعلل أدات أ  حركية 

 (67: 60خاصلأ أدات الناات الرياضي. )
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( أأ القييدم  ييي عضييو ا رتكيياز الرئيسييي بالجسييم ف ييي 7007ويييذكر حسييأ النواصييرة )
ضييافة الييل الأعبييات الخارجييية اعخييرل متييل حمييل الأايييات أو ممارسيية تتحمييل وزأ اعنسيياأ باع

الرياضة بأنواع ا وبذلا فإأ القدميأ تلعب دوراا  اماا فيي سيند وحميل الجسيم أتنيات الوريوؼ فيإذا 
كاأ الوضم غير صحيح ينت  عأ ذلا تفلتح وسقوت أرواس ا وفقد القدرة علل الحركية والمايي 

 (689: 9) لفترة تويلة.
 
ميأ مقومياا الليارية البدنيية للجسيم القدم يعتبير روس ( أأ :706محمد  ند  ) يضيؼو 

الرياضيييي إذا يسييياعد عليييل خفييية الحركييية وسيييرعلأ أدات التمرينييياا الرياضيييية كميييا تعميييل عليييل 
أمتصام الصدماا الوارعلأ عليل القيدم نتيجية للجير  أو القفيز أو غيير ذليا ميأ الحركياا التيي 

يقي اعوعية الدموية واععصاب الموجود  ب ا ، لذلا تعتبر سي ملأ ينت  عن ا صدماا للقدم مما 
 (80: :6روس القدم مأ أ م اعمور للرياضييأ . )

 
أأ سباراا العدو تتتليب تيوافر وتنميية الصيفاا البدنيية ( 7009أضح أساملأ خليفة ) كما

ة  ذ  الصفاا مما فانلأ مأ الضرور  اع تمام باسلوب تنميالم ار  الخاصة والمرتبتة بالأدات 
الررمي المتلوب،  فترجم  ذ  المتػيراا المرتبتة والمسا مة في يصل بال عبيأ إلل المستول 

أ لأ،  مسيابقاا العيدو إليل تبيعيية  يذ  المسيابقاا حييث يتتلييب الأدات سيرعة وريو  مرتفعيلأ جييداا 
 ( :8: :.)قدم متر يعتمد علل اعرتكاز بالجانب الوحاي مأ مقدملأ ال700ختوة عدو في  اعدات

 
أأ عنصير السيرعة يعتبير  ( إلل7000)  Joseph L. Rogersوياير جوزيؼ روجر 

حييث ،  (المراحيل الفنييلأ للمسيابقة ، )كميا انيلأ أسياسمأ أ م عناصر الليارة البدنية ععبيي العيدو 
تولييلأ(، مرونييلأ المفاصييل،  -تتييأتر بعييدة عوامييل من ييا: الوراتيية والتكييويأ العييام للجسييم )وزنييلأ
لفسيييولوجية للعضيي ا والتوافييق والتركيييب التاييريحي لع ييام رييوس القييدم باعضييافة إلييل الحاليية ا

  (:8: 68) لي العصبي.ضالع
 

حيث إأ زيادة روة دفم  العدووترتبت القوة بمكوأ السرعة وخاصة السرعة اعنتقالية في 
ييدد  إليل سيرعة مميا ورلة عدد تردد الختيوة  العدوالقدم ل ر  تعمل علل زيادة تول ختوة 

 (0;: 9رتم المسافة في أرل زمأ ممكأ. )
 

( حييث وجيدا فيروق ذاا دعلية إحصيائية 7007دراسة عبيد  محميد )نتائ  ويدكد ذلا 
 (8; :67بيأ نتائ  اختباراا السرعة اعنتقالية  وزمأ السباق لمتسابقي العدو. )

 
( أأ 7060) et.al.  Yi-Wen Changوأوضحا نتائ  دراسة يي وأ تاانع وأخروأ 
وتعتبر متليب م يم لأدات متمييز فيي للرجل س مة روس القدم تتورؼ علل روة العض ا السفلية 

سباراا الوتب العمود  وسباراا السرعة حيث أنلأ توجيد ع رية ترديية بييأ ارتفياع ريوس القيدم 
 (90-89: 69 والمستول الررمي. )
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(  مم الدراسة 7008مد عو  )مح، ( 7060وتتفق دراسة كل مأ أحمد محمد مبارا )
الحالية في وجود ارتبات معنو  موجب بيأ القوة المميزة بالسرعة للرجليأ لدل ععبي السيرعة 

   (77: 69 ( )8;، 6;: 8علل المستول الررمي ل م. ) والذ  يدتر إيجابياا 
 

( بييأأ ممارسيية الأناييتة 7009وتتفييق الدراسيية الحالييية مييم دراسيية أحمييد أبوالعبيياس )
الرياضية تدتر في زيادة نميو تيول الع يام لأنيلأ الع يام تتحميل ج يد بيدني أكتير ، واليذ  يتيرا 

 (609: 7أتار  علل رياسات ا التولية ورد اعتبر ذلا مأ متتلباا تكيؼ الع ام. )
 

يوجييد ارتبييات بيييأ الييذ  ييينم علييل :  التييانيومييأ خيي ل ذلييا يتضييح صييحة الفيير  
 .م بدولة الكويا700لقياساا البدنية ل عبي عدو ارتفاعاا وزوايا روس القدم وبع  ا

 
يوجد ارتبات بيأ ارتفاعاا وزوايا وكذلا صحة نتائ  الفر  التالث الذ  ينم علل : 

 .م بدولة الكويا700روس القدم والمستول الررمي ل عبي عدو 
 

( وجيود ع رية ارتباتييلأ غيير دالية إحصيائية بييأ بعي  7بينما يتضح مأ جيدول رريم )
متير تتج يلأ أريرب ميا يكيوأ للمحصيلة 700( لأأ سيباق عيدو القياساا البدنية )الوتيب العميود 

توجد دعللأ تقرتيب ميأ المعنويية حييث م(  80اختبار عدو الأفقيلأ عأ المحصللأ العمودية بينما )
  0.997( حيث كانا :000و ي أررب مأ ريمة الجدوليلأ عند مستول ) 0.998كانا ريمة )ر( 

الررمي ل عبيي العيدو بدولية الكوييا وبيذلا ليم يتحقيق صيحة الفير  الرابيم واليذ  والمستول 
ينم علل : وجود ع رة ارتباتية ذاا دعلة إحصائية بييأ بعي  القياسياا البدنيية والمسيتول 

 الررمي ل عبي العدو بدولة الكويا.
 

 :الاستنتاجات

البحيث وفيي حيدود عينية استناداا إلل ما أ  رتلأ نتائ  البحث وفي ضوت أ داؼ وفيرو  
 البحث وخصائص ا تمكنا الباحتة مأ التوصل الل اعستنتاجاا التالية : 

إرتفياع بييأ للقيدم اليمنيل و المتلث الأماميية زاوية ( 7يوجد ع رة عكسيلأ بيأ زاوية ) .1
( أريرب نقتية للمسياس بيالع م 7وإرتفياع ) أررب نقتة للمسياس بيالع م القنزعيي (6)

( أريرب نقتيية للمسياس بيالع م اعسييفيني 8وإرتفياع )للقيدم اليسيرل واليمنييل الزورريي 
  .( أررب نقتة للمساس بالع م المات الأول للقدم اليمنل فقت 9الأنسي )

 

( 7للقدم اليسرل و إرتفياع ) المتلث الأماميةزاوية ( 7يوجد ع رة تردية بيأ زاوية ) .0
( أريرب نقتية 8وإرتفياع )ل واليمنيل للقدم اليسرأررب نقتة للمساس بالع م الزورري 

 للمساس بالع م الزورري للقدم اليمنل فقت .
 

الزاوييية ميا بيييأ الخيت المنصييؼ للع يم القنزعييي ( 9)ة زاويييوجيد ع ريية ترديية بيييأ  .3
أررب نقتة للمساس بالع م ( 6للقدم اليسرل و إرتفاع )واعنحنات الأمامي لع م العقب 
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للقيدم أريرب نقتية للمسياس بيالع م الزورريي ( 7اع )و إرتفيفقيت للقدم اليمنل القنزعي 
 اليسرل واليمنل.

 

أريرب نقتية للمسياس ( 7( للقيدم اليسيرل و إرتفياع ):) ةزاوييوجد ع رة تردية بيأ  .4
أرييرب نقتيية للمسيياس بييالع م  (8للقييدم اليسييرل واليمنييل و إرتفيياع )بييالع م الزوررييي 
 .فقت للقدم اليسرل اعسفيني الأنسي

 

( 7للقيدم اليسيرل و إرتفياع )زاويية مييل العقيب .( ;) ةزاويييوجد ع رية ترديية بييأ  .5
( أرييرب نقتيية للمسيياس بييالع م اعسييفيني 8أرييرب نقتيية للمسيياس بييالع م الزوررييي )

 .فقت للقدم اليسرل ( أررب نقتة للمساس بالع م المات الأول 9الأنسي )
 

 :البدنيية متيل القياسياا بع بي القيدم ريوس وزواييا ارتفاعياابييأ ترديية  ع رةيوجد  .6
زاوية المتلث العلييا للقيدم  (8زاوية المتلث الأمامية للقدم اليسرل و زاوية ) (7زاوية )

( أرييرب نقتيية للمسيياس بييالع م القنزعييي للقييدم 6اليمنييل والوتييب العمييود  ، ارتفيياع )
ل ، ( أررب نقتة للمساس بيالع م اعسيفيني الأنسيي للقيدم اليسير8اليسرل ، وارتفاع )

( أررب نقتة للمساس بالع م المات الأول للقدم اليمنيل واليسيرل والوتيب 9وارتفاع )
( أرييرب نقتيية للمسيياس بييالع م القنزعييي للقييدم اليسييرل والوتييب 6العمييود  ارتفيياع )

 التويل.
 

: البدنيية متيل القياسياا بيبع  القيدم ريوس وزواييا ارتفاعياابييأ عكسيية توجد ع رة  .7
للقيدم المتليث العلييا زاويية ( 8زاويية ) للقدم اليمنل  و الخلفية زاوية المتلث( 6زاوية )

الزاوية ما بيأ الخت المنصيؼ للع يم القنزعيي ( :زاوية )اليسرل والوتب العمود  ، 
( 9)ع الوتييب التويييل و ارتفيياللقييدم اليسييرل و للقييدم اليسييرلوالخييت المنصييؼ للعقييب 

 متر عدو. 80و  للقدم اليسرلأررب نقتة للمساس بالع م المات الأول 
 

( 6)إرتفيياع  القيدم والمسيتول الررميي متيل: ريوس بييأ ارتفاعيااعكسيية  ع رية توجيد .8
 .للقدم اليمنلأررب نقتة للمساس بالع م القنزعي 

 

 التوصٌات:

تيأتير إيجيابي فييي اختييار أنسييب  علييل نتيائ   يذ  الدراسيية حييث ل يياالميدربيأ  اعتمياد .6

 .اعررام القياسية وسرعة تتوير والج ديقلل مأ الفارد في الورا مما عبيأ  لا

 س القييدمإجيرات المزييد مييأ الأبحياث والدراسيياا التيي ت ييتم بالقياسياا التاييريحية لقيو .7

 .وع رت ا بسباراا المضمار الأخرل 

إجرات دراسياا لمختليؼ الأنايتة الرياضيية والمرتبتية بالقياسياا التايريحية لقيوس  .8

 القدم.

للممارسة الأنايتة الرياضيية عليل  برام  تعويضية للتػلب علل التأتير السلبي وضم .9

 .  إرتفاعاا وزوايا روس القدم 
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 أولا: المرجع العربٌة 

فسيولوجيا التدريب والرياضة ، دار الفكر :  (7008أبو الع  أحمد عبدالفتاا ) .6
 . العربي، التبعة اعولل

 

التركيب التاريحل لع ام القدم وع رتة ببع   : (7009عبدالحميد )أحمد أبو العباس  .7
القياساا المورفولوجية للجسم والمستول الررمل ل عبل الجرل ،  
رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية رسم علو الصحة الرياضية، 

 . جامعة المنصورة
   

ئية خارج الوست المائي تأتير التدريباا ال  وا:  (7060أحمد محمد محمد مبارا ) .8
علل بع  المتػيراا البدنية والو يفية والمستول الررمي لسباحل 
السرعة، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، رسم التدريب 

 الرياضي، جامعة المنصورة.
 

ن رياا وتتبيقاا فسيولوجيا الرياضة ، :  (7008أحمد نصر الديأ سيد رضواأ ) .9
 قا رة ، التبعة الأولل .دار الفكر العربل ، ال

 

استخدام اعيقاع الحيو  كوسيلة لزيادة فاعلية الأحمال :  (7009أسامة أحمد خليفة ) .:
التدريبية وتأتير  علل بع  القياساا الفسيولوجية والمستول الررمي 

م عدو للناائيأ، رسالة ماجستير غير مناور ، كلية  700لمسابقة 
 سكندرية.التربية الرياضية بناا، جامعة اع

 

تأتير وتبة الحمل التدريبي للتختيت تويل :  (7000أارؼ السيد أحمد سليماأ ) .;
المدل علل بع  المتػيراا الفسيولوجية والبدنية وزمأ عدو 
المسافاا القصيرة ، رسالة دكتورا  ، كلية التربية الرياضية ، جامعة 

 تنتا .
 

نا ) اعنحرافاا القوامية القوام والعنايلأ بأجسام:  (7007إربال رسمي محمد ) .7
 وع ج ا( ، دار الفجر للنار والتوزيم، التبعة اعولل.

 

أساسياا علم التاريح الوصفي :  (7009تنات فداد أميأ ، إيماأ العزب بحير  ) .8
 والو يفي، التبعة اعولل، نور للكمبيوتر والتباعلأ.

 

الجامعييأ  علم التاريح للج از الحركي، دار:  (7007حسأ محمد النواصرة ) .9
 . للتباعلأ والتوزيم
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تأتير اعج اد العضلي علل مستول اعج اد :  (7009سمير محمد أبو ااد  ) .60
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