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    لدى كبار السن الممارسين  جودة الحياةب الممارسات الترويحية وعلاقتها    
 دور الرعاية ض ــببعة و المقيمين ـــممارسين للانشطة الترويحي روالغي   

 بمحافظة الاسكندرية                              نين ــــللمس    
       

                                                                                    نبيلة عبد المنعم على شحاتةم.د. .أ                                                                                       

 التروٌح استاذ مساعد بقسم                                                                                                           
 بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات                                                                                                

 جامعة الأسكندرٌة                                                                                                   
 

تعد حٌاة الانسان بمثابة رحلة نمائٌة تبدأ بالاعتماد التام علً الاخرٌن وتنتهً هكذا 
، حٌث ٌبدأ ولٌدا صؽٌرا لاٌمتلك لنفسه مكونات الحٌاة ثم ٌنتقل من مرحلة الً اخرى حتً 

نسان ، وهً لٌست ٌصل الً مرحلة الشٌخوخة والتً تمثل المرحلة الاخٌرة لمراحل نمو الا
مجرد عملٌة بٌولوجٌة بحته تظهر اثارها فً التؽٌرات الجسمٌة و الفسٌولوجٌة ، وانما هً 
ظاهرة اجتماعٌة ونفسٌة ٌكون الانسان مستهدفا بان ٌواجه بعض الصعوبات و المشكلات 
التً تستلزم منه مواجهة و توافقا وتحدى لهذه الصعوبات مع تقبله لذاته واسلوب حٌاته 

لجدٌد وتوافقه مع المحٌطٌن به ٌصاحبه فً ذلك رضا عن الحٌاة حتى ٌتمتع بقدر من جودة ا
 الحٌاة .

 

( ان مرحلة الشٌخوخة فترة حرجة ٌتوقع فٌها ان 9002وٌرى جمال السٌد تفاحة )      
ٌواجه المسنٌن بعضا من الصعوبات و المشاكل و الاضطرابات النفسٌة و الاجتماعٌة مع 

لال عملٌات التوافق مع البٌئة وضؽوطها وهذه المشكلات الطبٌعٌة تجعل عدم اتزان خ
المسن فً امس الحاجة الً الرعاٌة و الاهتمام تعوٌضا علً مااستجدعلً حٌاته من 
تؽٌٌرات وظٌفٌة ونفسٌة و اجتماعٌة وجسمٌة وصحٌة هذا بجانب ماطرأ علً المجتمع من  

لعلاقات الانسانٌة الامر الذى ادى الً انتشار تؽٌٌرات اثرت علً بناء الاسرة وعلً شكل ا
 ( . 972-970: 11دور الرعاٌة الخاصة بالمسنٌن ) 

 

( ان وجود المسن بدور المسنٌن نتٌجة لترمله و  2014وٌذكر احمد عبد الجواد )   

فقده لاصدقائه والامان مع عدم وضوح نمط الحٌاة له ٌشعره بالتهدٌد النفسً و المعنوى 
به الً معاناة وبالتالً له تأثٌرات سلبٌة علً الرضا عن الحٌاة هذا بالاضافة الً الذى ٌؤدى 

ان اقامته بدور المسنٌن تؤدى الً تقلص منظومة المكانة الاجتماعٌة للمسن وتقلص علاقات 
الصداقة وبالتالً انخفاض التفاعل الاجتماعً والشعور بالوحدة الامر الذى ٌؤدى الً 

 (29، 12، 22: 1)  .ئاب لدٌه مقارنة بنظٌره المقٌم بمنزلهمشاعر القلق و الاكت

 
( ان الاحداث الضاؼطة و العوامل الخارجٌة المؤلمة 9002وترى سهٌر سالم )         

التً ٌتعرض لها المسن وتكرار المرض وفق المقربٌن من الاشٌاء التً تفقده السعادة و 
 ( . 00: 21الشعور بعدم الرضا عن الحٌاة ) 

 
( الً ان بعض المسنٌن قد ٌفشلوا فً اٌجاد فلسفة واضحة  9020شٌر فاطمة سعٌد ) وت

لحٌاتهم اذ ٌعتقدون انها منعزلة ولٌس لها اى معنى وٌشعرون بعدم الامان وانهم اصبحوا عبئا 
 ( 20:  33علً المجتمع فٌشعرون بعدم فائدتهم مماٌشعرهم بخٌبة الامل فً الحٌاة  ) 

 



2 
 

بان المسنٌن لم ٌعدوا اعدادا علمٌا موضوعٌا لمواجهة  كماٌضٌؾ مسعد عوٌس
مابعد العمل الاجبارى وبالتالً تحدث لهم نقله مفاجئة لم ٌستعدوا لها الامر الذى قد 

 (  13:   42)  .ٌضاعؾ من صعوبة نمط الحٌاة

 
 وترى الباحثة ان الظروؾ الاجتماعٌة التً تدفع بكبار السن الً الالتحاق والاقامة       

بدور المسنٌن قد تسبب لهم ضؽوطا نفسٌة حٌث ان التأقلم مع بٌئة تلك الدار ٌؤدى بهم الً 
عدم تكٌفهم الاجتماعً وظهور بعض الاضطرابات التً قد تؤثر سلبا علً جودة حٌاتهم 
هذا بجانب ان احداث الحٌاة التً قد تحدث فً مرحلة الشٌخوخة كالتقاعد عن العمل وتقلص 

ماعٌة وتدهور الحالة الصحٌة و البدنٌة و النفسٌة تؤثر علً الرضا عن الصلاحٌات الاجت
 .الحٌاة بصورة سلبٌة وبالتالً تنخفض جودة حٌاتهم 

 
( الً ان المسن فً رحلة حٌاته ٌعٌش فً جماعات 9009وٌشٌر عبد المحى صالح )     

الزمالة فً العمل ٌنتمى الٌها اما بصلات القرابة او بعلاقات الصداقة و الجوار او رابطة 
اوفً دور للمسنٌن وتتشابك هذه العلاقات فٌما بٌنها لتؤدى فً النهاٌةالً تشكٌل وصٌاؼة 
الحٌاة التً ٌعٌشها فً المجتمع ، وانه لكً ٌشبع احتٌاجاته لابد ان ٌتفاعل مع المحٌطٌن به 

من مسن  وفً ظل هذا التفاعل تظهر المشكلات الانسانٌة باختلافها فً مضمونها ودرجتها
لاخر ومن وقت لاخرونتاجا لتفاقم هذه المشكلات الفردٌة كانت الضرورة للاصلاح وذلك 
بتوفٌر بعض البرامج التً من شانها تحسٌن وتخفٌؾ تلك المشكلات وتنمٌة قدراتهم البدنٌة 
و النفسٌة و الاجتماعٌة و الصحٌة وتحقٌق تقدمهم بماٌضمن انسجامهم و توافقهم مع 

 (  20-2: 28) .عحاجات المجتم

 
( فً ان هناك العدٌد من التؽٌرات الاجتماعٌة  9002وهذا مااكدته وداد العٌسى )

المصاحبة لمرحلة الشٌخوخة من فقدان العلاقات الاجتماعٌة والعدٌد من الانشطة و 
 (00:  49)  .الاهتمامات والاعتماد علً الاخرٌن

 
مارسة الانشطة التروٌحٌة والهواٌات ( ان م9007وبصدد هذا توضح روفٌو واخرون )     

لكبار السن من الامور التى تساعدهم علً تحسٌن حالتهم النفسٌة والاجتماعٌة وتحسٌن 
( ان 9002)wirtz( .وٌضٌؾ ورتز  339-397: 70ذاكرتهم والتؽلب علً وقت الفراغ ) 

نٌن تعد من ممارسة الانشطة التروٌحٌة و المساندة الاجتماعٌة و الاستقلال الذاتً للمس
 ( 200:  77)  .مؤشرات الحٌاة الجٌدة

 
( الً ان اشتراك المسنٌن فً الانشطة التروٌحٌة ٌتٌح لهم 9022شٌر سماح سالم ) تكما    

فرصة استثمار قدراتهم وطاقاتهم الاٌجابٌة وٌساعدهم علً التفاعل الاجتماعً مماٌزٌد من 

      (  29: 20)   .اقبالهم علً الحٌاة

 
( ان ممارسة انشطة وقت الفراغ تحقق اشباع للمسن 9020محمود طلبة )وٌضٌؾ 

وتعد بمثابة مصدرا رئٌسٌا وهاما للسعادة وذلك لماتحققه له من شعور بالرضا الذاتً 
وتفاعله مع الاخرٌن واحساسه بالانتماء لهم هذا بجانب تحسٌن حالته الصحٌة و البدنٌة و 

 (38:92)   .مالنفسٌة الامر الذى ٌحسن جودة حٌاته
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( ان ممارسة الانشطة التروٌحٌة المداومة  9009وتشٌر نشوى محمد عبد المنعم ) 
علٌها تخفؾ من حدة التوتر العضلً و القلق لدى كبار السن وٌساعدهم علً الاسترخاء 
وقضاء وقت فراغ ممتع مماٌكون له اكبر الاثر علً رفع الروح المعنوٌة لدٌهم ومواصلة 

 (922:  45)  .ة وصحة محققا لهم جودة حٌاة الحٌاة فً سعاد

 
وٌعد مفهوم جودة الحٌاة من المفاهٌم ذات الطابع الجدلً اذ تختلؾ مضامٌنه ودلالته     

باختلاؾ الافراد وكذلك الثقافات كماتسهم فٌه مجموعة متنوعة من الابعاد حٌث ٌؤكد كلا من 

اة تمثل مفهوما واسعا ٌتأثر (علً ان جودة الح9000ٌ) Bonomi,etalبونومى واخرون 

بجوانب متداخلة مرتبطة بالحالة الصحٌة و الحالة النفسٌة للفرد ومدى الاستقلال الذى ٌتمتع به 

 (  21: 57) .وعلاقاته الاجتماعٌة التى ٌكونها وكذلك علاقته بالبٌئة التً ٌعٌش فٌها

 
لاهتمام بالتنمٌة ( الً ان جودة الحٌاة هً مدخل ل 9022وتشٌر اٌمان حمدى )      

الانسانٌة واصبح المجتمع العالمى ٌنظر الً جودة الحٌاة و التنمٌة الانسانٌة باعتبارهما 
وجهتٌن لعملة واحدة حٌث تهتم بالنمو السلٌم المتكامل لجمٌع الجوانب البدنٌة و النفسٌة و 

ستمر للعادات و الاجتماعٌة و الثقافٌة و الدٌنٌة للفرد وذلك من خلال التعلم المتصل و الم
المهارات واسالٌب التوافق و التكٌؾ ،وان الجودة الشاملة لحٌاة الفرد هى التحدى الحقٌقى 

 ( 90: 7)  .الذى سٌواجه المجتمع فً العقود القادمة

 
( علً ان جودة الحٌاة  9002وٌتفق كل من الاشول  ، وحسن مصطفً عبد المعطى )      

ت المادٌة و الاجتماعٌة و النفسٌة التً تقدم للافراد تعبر عن درجة رقً ومستوى الخدما
وقدرة هذه الخدمات علً اشباع حاجاتهم المختلفة هذا بجانب نزوعهم نحو نمط حٌاة ٌتمٌز 

سٌة و الاجتماعٌة التً ٌعٌش بالترؾ  وذلك من خلال تفاعل الفرد مع البٌئة المادٌة و النف
 (  91-21: 14( )   22-1: 25) فٌها. 

 
( جودة الحٌاة بانها درجة الاستمتاع بالظروؾ  9029ا ٌرى احمد عبد الفتاح )بٌنم

المادٌة فً البٌئة الخارجٌة واشباع الحاجات و الرضا عن الحٌاة هذا بجانب الصحة 
 ( 970-237: 9الجسمٌة الاٌجابٌة و توافقه مع القٌم السائدة فً المجتمع ) 

  
تً تناولت جودة الحٌاة من حٌث مفهومها وهناك العدٌد من الدراسات المتباٌنة ال

وابعادها وعلاقاتها ببعض المتؽٌرات النفسٌة والاجتماعٌة لدى عٌنات مختلفة تنوعت مابٌن 
الاطفال وطلاب المرحلة الثانوٌة والجامعة و المسنٌن وكذلك المعاقٌن وتضمنت اٌضا 

ممارسٌن للانشطة  الذكور والاناث وكذلك تقدٌر جودة الحٌاة لدى الممارسٌن والؽٌر
( 71()9021( ، دراسة سالٌكماراولكاى ) 9007كدراسة كاثرٌن جوكٌز واخرٌن ) 

( ودراسة سامى 0()9007( ودراسة السٌد الشربٌنى )9001ودراسة لٌزااستٌد واخرٌن )
( وقد 9003( ودٌمٌت واخرون )9020(ودراسة الوبسولا واٌودٌلً )22( )9007هاشم )

( للتعرؾ علً جودة 9009 ()01) Gabriel&Wingولٌنج توصلت دراسة جبرٌل و ب

الحٌاة من منظور كبار السن الً ان المسنٌن ٌرون جودة الحٌاة فً مجموعة من المؤشرات 
مثل اقامة علاقات اجتماعٌة طٌبة فً البٌئة التً ٌعٌشون فٌها ، وامكانٌة الوصول الً 

و الاجتماعٌة و الصحة الجٌدة المرافق و الخدمات والانخراط فً الانشطة الترفٌهٌة 
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(الً  9007) Low&Malzahnوالحفاظ علً الاستقلالٌة ، بٌنما اشارت دراسة لوومالذان 

انه ٌمكن التنبؤ بجودة الحٌاة لكبار السن من خلال عدة مؤشرات اهمها الدعم العاطفً و 
 -292: 70ة ) المعنى الاٌجابً للحٌاة و البٌئة وكذلك العلاقات الاجتماعٌة و الاستقلالٌ

( 97( )9002( . واخرى تناولت بناء مقاٌٌس لجودة الحٌاة كدراسة هانم مصطفً ) 220
 (12( )9000حمود منسً وعلً كاظم .)( ، ودراسة م22( )9021،ودراسة ٌاسر احمد )

 
ولما كان الشعور بجودة الحٌاة امرا نسبٌا نظرا لتعدد المفاهٌم الخاصة بها وتباٌنها 

اضافة الً صعوبة تحدٌد مفهوم لجودة الحٌاة هذا بجانب اهمٌة قٌاس جودة من مجال لاخر 
الحٌاة لجمٌع المراحل العمرٌة لذا ظهرت الحاجة الً تقدٌر درجة جودة الحٌاة لدى كبار 
السن واصبح امرا ضرورٌا حٌث تعد هذه الفئة احد الفئات التً  قد تؤثر نظرتهم لجودة 

افقهم نفسٌا مع ماٌواجههم من تؽٌٌرات بدنٌة و نفسٌة و حٌاتهم علً تقبلهم لذاتهم و تو
اجتماعٌة خاصة كبار السن المقٌمٌٌن بدور المسنٌن والتً دفعتهم ظروفهم الاجتماعٌة 
للالتحاق بالدار وماقد تسببه اقامتهم بها الً ضؽوط عامة علً نفسٌتهم حٌث ان التأقلم مع 

لمسن العامة مما ٌتسبب عنها اضطراب فً بٌئة الدار قد تتطلب تعدٌلا جذرٌا فً حٌاة ا

 Kroff (2000) Burnling(2006)ابعاد جودة حٌاتهم وهذا مااكدته دراسة كل من كرووؾ
( فً ان المسنٌن الذٌن ٌعٌشون مع 02) Liu&Goi (2008)  ( لٌو وجوى 00) (22)

اسرهم اكثر رضا من المسنٌن الذٌن ٌقٌمون فً دور المسنٌن ، كما توصلت دراسة 

( علً ان العلاقة الاسرٌة من اهم عوامل جودة 09) Dong,ate دونج واخرون  (2003)

 الحٌاة لدى المسنٌن .
 

وبالرؼم من وجود العدٌد من الدراسات التً تناولت جودة الحٌاة الا ان  ؼالبٌتها 
اعدت لفئات ومتؽٌرات اخرى ونظرا لندرة المقاٌٌس المعدة لتقدٌر جودة حٌاة المسنٌن عامة 
وعدم وجود اى مقٌاس للمسنٌن المقٌمٌن بدور الرعاٌة خاصة فً حدود علم الباحثة وماتم 
تجمٌعه من الدراسات المرتبطة لذا وجدت الباحثة ضرورة ملحة لاعداد مقٌاس ٌمكن 
استخدامه لتحدٌد درجة جودة حٌاة المسنٌن مما قد ٌساعد القائمٌن بشئون المسنٌن بتقدٌم 

ٌة المتكاملة لهم هذا بجانب توجٌه الخطط و البرامج  لتلبٌة افضل الخدمات و الرعا
احتٌاجاتهم و الوصول بالمسن الً درجة التفاؤل و التكٌؾ وتبنٌه لافكار اٌجابٌة للحٌاة 

جودة ب الممارسات التروٌحٌة وعلاقتهاوعلٌه فقد قامت الباحثة بهذه الدراسة وعنوانها "
ببعض ر ممارسٌن للانشطة التروٌحٌة و المقٌمٌن الحٌاة لدى كبار السن الممارسٌن والؽٌ

 الرعاٌة للمسنٌن بمحافظة الاسكندرٌة " دور
 

 اهمية الدراسة :
 تنبثق اهمية هذه الدراسة من اهمية متغيراتها حيث :

المقٌمٌن  المساهمة فً اثراء مكتبة علم النفس العربٌة بمقٌاس جودة الحٌاة للمسنٌن -
رة جودة الحٌاة بالنسبة للمسنٌن المقٌمٌن ببعض دور بدور الرعاٌة حٌث تختلؾ نظ

 الرعاٌة عن المسنٌن المقٌمٌن مع عائلتهم و اسرهم .
تعد جودة الحٌاة مدخل للاهتمام بالتنمٌة البشرٌة عامة والمسنٌن خاصة من جمٌع  -

 .النفسٌة والاجتماعٌة والتروٌحٌة النواحى البدنٌة و
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له من قبل الباحثٌن علً حد علم الباحثة وانه تهتم هذه الدراسة بجانب لم ٌتم تناو -
علً درجة من الاهمٌة ومحاولة منها فً اضافه علمٌة جدٌدة بالنسبة للدراسات 

 المهتمة بجودة الحٌاة .
تعد محاولة متواضعة لتزوٌد المتخصصٌن فً مجال التروٌح والمسنٌن عن طبٌعة  -

ة مماٌسهم فً وضع برامج العلاقة بٌن ممارسة الانشطة التروٌحٌة و جودة الحٌا
 للمسنٌن تؤدى الً تحسٌن جودة حٌاتهم .

استثارة المسنٌن علً المشاركة الاٌجابٌة فً الانشطة التروٌحٌة وتقوٌم تلك  -
 الممارسة من خلال ذلك المقٌاس .

 
 اهداف الدراسة :

 لال :التعرؾ علً العلاقة بٌن الممارسات التروٌحٌة وجودة الحٌاة للمسنٌن وذلك من خ    
ابعاد جودة الحٌاة لدى كبار السن الممارسٌن والؽٌر ممارسٌن للانشطة  تحدٌد -

 الرعاٌة للمسنٌن بالاسكندرٌة. التروٌحٌة المقٌمٌن  بدور
ر ممارسٌن فً التعرؾ علً الفرق بٌن المسنٌن الممارسٌن للانشطة التروٌحٌة و الؽٌ -

 الحٌاة . ابعاد جودة
 

 -فروض الدراسة :
قة ارتباطٌة دالة احصائٌة بٌن درجات المسنٌن فً مقٌاس جودة الحٌاة توجد علا -

 وممارسة الانشطة التروٌحٌة .
توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن المسنٌن الممارسٌن و الؽٌر ممارسٌن للانشطة  -

 التروٌحٌة المقٌمٌن بدور المسنٌن فً اجمالً مقٌاس جودة الحٌاة .
الممارسٌن  السٌدات الرجال وبٌن المسنٌن توجد فروق ذات دلالة احصائٌة  -

 للانشطة التروٌحٌة و المقٌمٌن بدور المسنٌن فً ابعاد مقٌاس جودة الحٌاة .
 

 مصطلحات البحث : 
 جودة الحياة :

هً تقبل المسن ورضاه للمتؽٌرات الصحٌة و النفسٌة والاجتماعٌة لدٌه ودرجة         
عٌة التى ٌكونها فضلا عن علاقته بالبٌئة التى ٌعٌش تمتعه بالاستقلالٌة والعلاقات الاجتما

 فٌها وحصوله علً اجود الخدمات )التعرٌؾ الاجرائً(.
 

 الممارسين للانشطة الترويحية : المسنين
وٌقصد بهم المسنٌن الذٌن ٌشتركون فً ممارسة الانشطة التروٌحٌة بانتظام وتحت           

 ة مسبقا )التعرٌؾ الاجرائً.(اشراؾ متخصصٌن وذلك من خلال برامج معد
 

  : اجراءات الدراسة

 " وذلك استخدمت الباحثة المنهج الوصفً "اسلوب الدراسة المسحٌة  المنهج المستخدم :
 . لمناسبنه لطبٌعة الدراسة                       
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اختٌرت عٌنة الدراسة بالطرٌقة العمدٌة من مجتمع الدراسة من  لدراسة :عينة امجتمع و
مسنة من الممارسٌن و و( مسن 990بعض دور المسنٌن بمحافظة الاسكندرٌة وبلػ عددهم )

( وقد روعى فً 32-00ؼٌر الممارسٌن للانشطة التروٌحٌة وقد تراوحت اعمارهم مابٌن )
 -اختٌار عٌنة الدراسة ماٌلً :

ان ٌكون المسن سلٌم  -ان ٌكون المسن مقٌم داخل الدار لمدة عامٌن علً الاقل . -
 البدن و العقل .

جمٌع افراد العٌنة تنطبق علٌهم شروط الالتحاق بالدار من حٌث المستوى  -
    الاجتماعى والاقتصادى وممارسة انشطة وقت الفراغ .

   
 :الدراسة كالتاليعينة  وقد قسمت 

( مسن 200عٌنة التحلٌل العاملً وقد اختٌرت بصورة عشوائٌة وتكونت من ) -
مارسً الأنشطة التروٌحٌة من خارج عٌنة البحث ومسنة من ممارسً وؼٌر م

 الأساسٌة.
( مسن ومسنة 90عٌنة الصدق والثبات وقد اختٌرت بصورة عشوائٌة وتكونت من ) -

من ممارسً وؼٌر ممارسً الأنشطة التروٌحٌة من خارج عٌنة البحث 
وتمثلت هذه العٌنة فً دار احمس ، ودار الوداد ، ودار الهداٌا ، ودار الأساسٌة.
 الحنان .

عٌنة البحث الأساسٌة من داري محمد رجب ودار السعادة للمسنٌن وتكونت من  -
 رجال ( 90ممارسٌن، ) رجال( 90( مسن اختٌروا عشوائٌاً مقسمٌن كالآتً )30)

وٌوضحها ، سٌدات( ؼٌر ممارسات 90، )سٌدات( ممارسات 90ؼٌر ممارسٌن، )
 الجدول التالً:

 
 (1جدول )                                                    
 لدراسة الاساسيةالتوصيف الإحصائي لعينة ا                            

 

 العدد النوع الفئة
 السن

 متوسط
انحراؾ 
 معٌاري

 1.200 79.329 90 رجال ممارسون

 9.237 79.717 90 سٌدات

 9.021 79.322 90 رجال ؼٌر ممارسٌن

 1.702 71.202 90 سٌدات
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 الدراسة :ادوات 
 اشتملت ادوات الدراسة علي :

لبٌانات الاولٌة الخاصة المقابلة الشخصٌة بهدؾ الحصول علً المعلومات و ا - 
 بالمقٌاس

 مقٌاس جودة الحٌاة للمسنٌن المقٌمٌن بدور الرعاٌة ) اعداد الباحثة ( . - 
 عداد الباحثة  ( فً دراسة سابقةا استمارة حصر الانشطة التروٌحٌة الممارسة ) من -      
 
 :  ) جودةالحياة للمسنين المقيمين في دور الرعاية ( خطوات اعداد المقياس  - 

مت الباحثة بمقابلة بعض المسنٌن لتحدٌد الابعاد التً قد تسهم فً تقوٌمهم الفردى قا
رح سؤال لجودة حٌاتهم وماابدوه من اراء حول احساسهم بجودة الحٌاة وذلك من خلال ط

مفتوح ٌدور حول مفهوم جودة الحٌاة لدٌهم ولمعرفة تصوراتهم عن جودة الحٌاة من وجهة 
 نظرهم .

 
تم اجراء تحلٌل مضمون استجابات المسنٌن ومن ثم تم وضع تصور مبدئً لابعاد 
جودة الحٌاة وصٌاؼة العبارات التً تعكس ارائهم بصورة مبدئٌة وقد نتج عن ذلك 

اد متمثلة فً درجة التمتع بالصحة البدنٌة و النفسٌة وكذلك العلاقات الاستبٌان عدة ابع
الاجتماعٌة و الظروؾ المالٌة و الشعور بالسعادة و الامان و الاعتماد علً النفس و التمسك 

 بالقٌم الدٌنٌة و تعالٌم الدٌن ومدى توفر الخدمات المقدمة لهم من قبل الدار .
 

دراسات المرتبطة وكذلك المراجع العربٌة والاجنبٌة من خلال الاطلاع علً بعض ال - 1
( 20()9002( ،تهانً منٌب فهمى )20()9002التً تناولت جودة الحٌاة منها زٌنب شقٌر)

( واستنادا الً عدد من المقاٌٌس السابقة التً اعدت 9() 9002، اشرؾ احمد عبد القادر)   
( ،وحسام الدٌن 22()9002ى موسً)فً نفس المجال ومنها مقٌاس جودة الحٌاة اعداد  سام

( و  ٌاسر 7()9022(    ، واٌمان حمدى )29() 9009( الٌسون  )29() 9009عزب )
( امكن للباحثة تحدٌد الا بعاد الاساسٌة لمقٌاس جودة الحٌاة لكبار 22( )  9021 )احمد علً

وتتمثل اس ( بعد من ابعاد المقٌ 29السن فً صورته المبدئٌة  حٌث تم التوصل الً عدد )
البعد الاقتصادى  –البعد العقلً  –البعد الاجتماعً  –البعد النفسً  –البعد الصحً فً : )

بعد  –البعد الرٌاضً  –البعد التعلٌمً  –البعد البٌئً  –بعد الاستقلالٌة  –البعد الروحً  –
م ( وت2رفق ) ـمبعد الذات (  –بعد المستقبل  –بعد السعادة و الامن  –وقت الفراغ 

( لتحدٌد النسبة المئوٌة لكل بعد وكذلك حذؾ 9عرضها علً مجموعة من الخبراء  مرفق )
راء تم حذؾ ــب و بناءا علً اراء السادة الخبــــاو اضافة او دمج اى بعد ٌرونه ؼٌر مناس

وهى )البعد الرٌاضً ( ابعاد  2كذلك دمج )هو ) البعد التعلٌمً ( و(من هذه الابعاد و 2) 
البعد الاقتصادي مع  –السعادة والامن و المستقبل والذات مع النفسً  –فراغ مع وقت ال
مع تعدٌل مسمً )البعد الروحً الً لان ذلك سوؾ ٌعطى معنى اعم واشمل  الاجتماعً (

 –ً ) البعد الصحً ــــوه ادـــــ( ابع3اس مكون من )ـبح المقٌــــوبذلك اصالبعد الدٌنً ( 
البعد  –بعد وقت الفراغ  –البعد النفسً  –البعد البٌئً  –تقلالٌة بعد الاس –البعد الدٌنً 
 .  ( 3) مرفق البعد العقلً (  –الاجتماعى 
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فً ضوء تحدٌد هذه الابعاد واعتمادا علً التعرٌفات التً اعطٌت لمكونات جودة الحٌاة  -
وخبرة  و الاستفادة من بعض العبارات الواردة ببعض المقاٌٌس السابقة لجودة الحٌاة

الحٌاة  ( عبارة تعكس جودة299الباحثة فً مجال التروٌح و المسنٌن تمت صٌاؼة ) 
 (1للمسنٌن مرفق )  

تم عرض الابعاد بعباراتها فً صورتها الاولٌة علً عدد من اعضاء هٌئة التدرٌس فً  -
( 9مجال علم النفس التربوى و الصحة النفسٌة والتروٌح وطب المسنٌن مرفق ) 

داء الراى فً ملائمة العبارات للابعاد المنتمٌة لها وكذلك لاضافة او حذؾ وذلك لاب
 ماٌرونها مناسب  .

( عبارة وتم دمج  90( عبارة من عبارات المقٌاس واعادة صٌاؼة ) 99تم حذؾ )  -
 ( . 9( عبارة ٌوضحها مرفق رقم ) 22عدد )

العبارات التً حصلت علً وبناءا علً تعدٌلات السادة الخبراء تم اختٌار الابعاد و  -
( ابعاد  3% فٌما فوق من مجموع اراء الخبراء واصبحت الابعاد بعد التعدٌل )  30

 (.2مرفق ) ( عبارة  19وعدد )
 
نادرا (امام كل عبارة  -الً حد ما  –تم وضع مٌزان تقدٌر ثلاثً للاختٌارات )كثٌرا  - 3

والعبارات ( عبارة 7 2مقٌاس ) جابٌة بالمن عبارات المقٌاس  وكانت العبارات الاٌ
( علً التوالً  2-9-1( عبارة وتحصل العبارات الاٌجابٌة منها علً )12لبٌة ) ـــالس

 (. 0( وٌوضحها مرفق رقم )  1-9-2، وتحصل العبارات السلبٌة منها علً ) 
 

 وقد اعتمدت الباحثة في بنائها للمقياس علي عدة اسس : 
 مفهومة للمسنٌن .ان تكون لؽة المقٌاس بسٌطة وم -
 ان ٌتمٌز المقٌاس بالصدق و الثبات والدقة فً الحصول علً البٌانات . -
 ان ٌعتمد المقٌاس علً وجهة نظر المسن ولٌس وجهة نظر الاخرٌن . -
 ان تكون طرٌقة تقدٌر الدرجات واضحة وبسٌطة . -

 
تى تتمكن استعانت الباحثة ببعض المساعدٌن لمساعدة المسنٌن فً تدوٌن الاستجاٌات ح -

وقد اسفر تطبٌق استمارة التعرؾ علً علً درجة ممكنة من الدقة فً النتائج أمن تحقٌق 
ث شملت ـــطة داخل الدور حٌــــــنوعٌة الانشطة التروٌحٌة الممارسة علً تنوع هذه الانش

 .(   7مرفق )  ) الانشطة البدنٌة ؛ الاجتماعٌة ، الثقافٌة ، انشطة الفنون والخلاء ( 
 
 تحليل السيكومترى للمقياس :ال
 الصدق : -ا 

 لحساب صدق المقياس استخدمت الباحثة مايلي :
 صدق المحتوى :

 الاشارة الٌه فً خطوات اعداد المقٌاس .  وتم            

 
 صدق المحك :-2

وذلك بحساب معامل الارتباط بٌن درجات عٌنة التقنٌن علً مقٌاس جودة الحٌاة 
( 9002مقٌاس جودة الحٌاة للمسنٌن اعداد بشرى اسماعٌل) المقترح ودرجاتهم علً
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(مسن ومسنة ممارسٌن وؼٌر ممارسٌن للانشطة التروٌحٌة  حٌث 90(على عٌنة من )2)
( وهذا ٌشٌر الً تمتع المقٌاس بدرجة مرضٌة  ومقبولة من 0.337كان معامل الارتباط )

 ( 9( . ، وٌوضح ذلك جدول ) 0 02الصدق وهو دال عند مستوى ) 
 

 ( 2جدول )
 معامل الارتباط بين المقياس المستخرج من التحليل العاملي ومقياس بشرى

 (44)ن=                                                                                           

 2449مقياس بشرى اسماعيل  المقياس المستخرج من التحليل العاملي
 ر

 ع± س ع± س

71.000 21.790 70.900 22.122 0.337 * 

 (0.129)ر الجدولٌة = 0.02* دال إحصائٌاً عند 
 

( أن معامل الارتباط بٌن المقٌاس المستخرج من التحلٌل 9ٌتضح من جدول ) 
العاملً والمقٌاس المستخدم كمحك  دال إحصائٌاً، مما ٌدل على صدق هذه الصورة من 

 المقٌاس.
 

  ي :صدق التحليل العامل -1
( قامت الباحثة بإجراء التحلٌل 1مرفق)للتأكد من صدق المقٌاس بصورته الأولٌة 

 العاملً من الدرجة الأولى وذلك بإتباع الخطوات التالٌة :
 

  مصفوفة الارتباطات البينية. -1
   قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط البٌنٌة بٌن العناصر المستخدمة فً المقٌاس 

 ( 7 مرفق)

 
وتوضح مصفوفة الارتباطات البٌنٌة بٌن عبارات المقٌاس وجود معاملات ارتباط 
موجبة، وأخرى سالبة، كذلك معاملات ارتباط دالة وأخرى ؼٌر دالة، مما ٌتضح معه وجود 
تجمعات تنبئ بظهور عوامل مستقلة عند إجراء التحلٌل العاملً، وحٌث إن مصفوفة 

ً حد ذاتها بالنسبة لأهداؾ البحث، فقد تم الانتقال مباشرة الارتباطات البٌنٌة لاتمثل هدفاً ف
 إلى التحلٌل العاملً بهدؾ التأكد من صدق الصورة النهائٌة للمقٌاس.

 
ً  ااستُخدتم  حٌث تم تحلٌل المصفوفة الارتباطٌة المستخرجة من  م التحلٌل العامل

 الأساسٌة لهوتلنجطرٌقة المكونات  مسن ومسنة باستخدام 200العٌنة الكلٌة حٌث ن = 
HOTTELLINGثم بطرٌقة فارٌماكس ،Kaiser كاٌز,Varimax  ، وادٌرت العوامل 

 وَقبلت العوامل الدالة، على أساس محكات جوهرٌة العامل الآتٌة: امتعامد اتدوٌر

 الواحد الصحٌح. محك الجذر الكامن "لكاٌزر" لجوهرٌة العامل  
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على تشبع البند المطلقة قٌمة الامل، فلا تقل محك جٌلفورد لجوهرٌة تشبع البنود بالع
 قبول العبارات التً تتشبع على عامل واحد فقط. (0310العامل عن )
 (.99) بنود جوهرٌة على الأقل بالعامل.تشبع ثلاثة 

 

قبل التدوٌر المتعامد، المستخلصة ( ٌوضح مصفوفة العوامل  3،   7)  مرفقو
ووفقاً ، ٌر المتعامد، النتائج النهائٌة للعوامل المقبولةبعد التدوالمستخلصة مصفوفة العوامل 
ستة عوامل  التوصل الً، واسترشادا بمعاٌٌر البناء البسٌط فقد تم العوامللشروط قبول 
اتها عن ـــة لتشبعـــة المستخلصـــ( من عبارات المقٌاس حٌث زادت القٌم 19تشبعت بها )

وامل الستة فً جدول خاص ٌشٌر الً وتم رصد  تشبعات كل عامل من الع ( 0.10) 
 .العواملوفٌما ٌلً تفسٌر هذه تشبعات العبارات علً عوامل المقٌاس ، 

 

 تفسير العامل الأول
 ( 3 جدول )

 للعامل الأول والجذر الكامن ونسبة التباين علي عوامل المقياس لعباراتا تشبعات

البعد الذي تنتمً إلٌه  رقم العبارة
 العبارة

 التشبع

 0.213 الدٌنً 212

 0.299 الدٌنً 210

 0.222 الدٌنً 212

 0.222 الدٌنً 217

 0.322 الدٌنً 211

 0.331 العقلً 297

 0.321 الدٌنً 213

 0.310 الدٌنً 299

 0.392 الدٌنً 290

 0.301 الدٌنً 292

 0.722 العقلً 290

 0.727 الدٌنً 219
  

تشبع علٌه  ًلص من التحلٌل العاملالمستخ العامل الأول( أن  1 ٌتضح من جدول )
، وقد ً%( من مجموع العبارات المرشحة للتحلٌل العامل3.92عشرة عبارة بنسبة )اثنا 

 (.0.213، 0.727تراوحت قٌم التشبعات ما بٌن )
 

 

التكوٌن حٌث تشبعت علٌه العبارات بتشبعات موجبة  يأحادالعامل وٌلاحظ أن هذا  
تشبعت على هذا البعد ذات  التًٌتضح أن العبارات د البعفقط، ومن خلال دراسة هذا 

البعد بٌنما تمثل العبارتان الباقٌتان البعد الدٌنً  اتطبٌعة مشتركة حٌث تمثل عشرة عبار
العقلً وترى الباحثة أن هاتٌن العبارتٌن "القدرة على اتخاذ قرار، القدرة على تذكر 

التعالٌم وأداء الواجبات الدٌنٌة، لذا رأت الأحداث القرٌبة" قد ٌكون لهما أهمٌة فً تطبٌق 
الباحثة أن ٌطلق على هذا العامل "البعد الدٌنً" لٌمثل البعد الأول فً المقٌاس وجمٌع 

 عباراته فً اتجاه المقٌاس.
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 تفسير العامل الثاني
 ( 4 جدول )

 للعامل الثاني والجذر الكامن ونسبة التباين علي عوامل المقياس لعباراتا تشبعات

 التشبع البعد الذي تنتمً إلٌه العبارة قم العبارةر

 0.727 البٌئً 23

 0.722 البٌئً 22

 0.020 البٌئً 200

 0.013 شؽل وقت الفراغ 79

 0.017 شؽل وقت الفراغ 71

 0.000 البٌئً 20

 0.293 شؽل وقت الفراغ 07

 0.932 الصحً 9

تشبع علٌه  ًالتحلٌل العامل المستخلص من العامل الثانً( أن  9 ٌتضح من جدول ) 
، وقد ً%( من مجموع العبارات المرشحة للتحلٌل العامل2.01بنسبة ) ثمان عبارات

 (.0.727، 0.932تراوحت قٌم التشبعات ما بٌن )
 

التكوٌن حٌث تشبعت علٌه العبارات بتشبعات موجبة  يأحادالعامل وٌلاحظ أن هذا  
تشبعت على هذا البعد ذات  التًالعبارات ٌتضح أن البعد فقط، ومن خلال دراسة هذا 
البعد البٌئً وثلاث عبارات بعد شؽل وقت الفراغ  اتعبار أربعطبٌعة مشتركة حٌث تمثل 

الصحً وترى الباحثة أن  عبارة واحدة البعدبٌنما تمثل وعبارة واحدة تمثل البعد الصحً 
ر فرصة الاشتراك فً عبارات البعد البٌئً "توفٌر لقاءات ٌومٌة بٌن المستٌن ، توفٌ

الأنشطة التروٌحٌة، وتسهٌل زٌارة الأقارب ٌمكن أن تعتبر من وسائل قضاء وقت الفراغ 
التً توفرها الدار، كذا عبارة البعد الصحً " ندرة الشعور بالمرض" قد تكون من أساسٌات 

وقت  القدرة على شؽل وقت الفراغ  ، لذا رأت الباحثة أن ٌطلق على هذا العامل "بعد شؽل
 الفراغ" لٌمثل البعد الثانً فً المقٌاس وجمٌع عباراته فً اتجاه المقٌاس. 

 

 تفسير العامل الثالث
 ( 5 جدول )

 للعامل الثالث والجذر الكامن ونسبة التباين علي عوامل المقياس لعباراتا تشبعات

البعد الذي تنتمً إلٌه  رقم العبارة
 العبارة

 التشبع

 0.300 النفسً 17

 0.022 نفسًال 90

 0.092 النفسً 92

 0.099 النفسً 22

 0.020 النفسً 93

تشبع علٌه  ًالمستخلص من التحلٌل العامل العامل الثالث( أن  2 ٌتضح من جدول )
، وقد ً%( من مجموع العبارات المرشحة للتحلٌل العامل1.29بنسبة ) خمس عبارات

 (.0.300، 0.020تراوحت قٌم التشبعات ما بٌن )
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التكوٌن حٌث تشبعت علٌه العبارات بتشبعات موجبة  يأحادالعامل حظ أن هذا وٌلا 
تشبعت على هذا البعد ذات  التًٌتضح أن العبارات البعد فقط، ومن خلال دراسة هذا 
جمٌعها البعد النفسً، لذا رأت الباحثة أن ٌطلق على هذا العامل طبٌعة مشتركة حٌث تمثل 

لثالث فً المقٌاس وبه عبارتان فً اتجاه المقٌاس وثلاث "البعد النفسً" لٌمثل البعد ا
 عبارات عكس اتجاه المقٌاس. 

 
 تفسير العامل الرابع

 ( 6 جدول )
 للعامل الرابع والجذر الكامن ونسبة التباين علي عوامل المقياس لعباراتا تشبعات

 

البعد الذي تنتمً إلٌه  رقم العبارة

 العبارة

 التشبع

 0.729 الاستقلالٌة 201

 0.012 الصحً 3

 0.220 الاستقلالٌة 200

  
تشبع علٌه  ًالمستخلص من التحلٌل العامل العامل الرابع( أن  0 ٌتضح من جدول )

، وقد ً%( من مجموع العبارات المرشحة للتحلٌل العامل9.22بنسبة ) ثلاث عبارات
 (.0.729، 0.220تراوحت قٌم التشبعات ما بٌن )

 
التكوٌن حٌث تشبعت علٌه العبارات بتشبعات موجبة  يأحادل العاموٌلاحظ أن هذا  

تشبعت على هذا البعد ذات  التًٌتضح أن العبارات البعد فقط، ومن خلال دراسة هذا 
عبارتان منها بعد الاستقلالٌة ، بٌنما العبارة الباقٌة تمثل البعد طبٌعة مشتركة حٌث تمثل 

"القدرة على الاهتمام بالنظافة الشخصٌة"  الصحً، وترى الباحثة أن عبارة البعد الصحً
ٌمكن أن تشٌر أٌضاً إلى الاستقلالٌة ،  لذا رأت الباحثة أن ٌطلق على هذا العامل "بعد 
الاستقلالٌة" لٌمثل البعد الرابع فً المقٌاس وبه عبارتان فً اتجاه المقٌاس وعبارة واحدة 

 عكس اتجاه المقٌاس. 
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 تفسير العامل الخامس
 ( 7 جدول )

 للعامل الخامس والجذر الكامن ونسبة التباين علي عوامل المقياس لعباراتا تشبعات
 

البعد الذي تنتمً إلٌه  رقم العبارة
 العبارة

 التشبع

 0.710 البٌئً 39

 0.791 البٌئً 29

 0.720 البٌئً 72

بع علٌه تش ًالمستخلص من التحلٌل العامل العامل الثالث( أن  7 ٌتضح من جدول ) 
، وقد ً%( من مجموع العبارات المرشحة للتحلٌل العامل9.22بنسبة ) ثلاث عبارات

 (.0.710، 0.720تراوحت قٌم التشبعات ما بٌن )
 

التكوٌن حٌث تشبعت علٌه العبارات بتشبعات موجبة  يأحادالعامل وٌلاحظ أن هذا  
على هذا البعد ذات  تشبعت التًٌتضح أن العبارات البعد فقط، ومن خلال دراسة هذا 
جمٌعها البعد البٌئً، لذا رأت الباحثة أن ٌطلق على هذا العامل طبٌعة مشتركة حٌث تمثل 

 "البعد البٌئً" لٌمثل البعد الخامس فً المقٌاس وجمٌع عباراته فً اتجاه المقٌاس. 
 

 تفسير العامل السادس
 ( 8 جدول )

 للعامل السادس من ونسبة التباينوالجذر الكا علي عوامل المقياس لعباراتا تشبعات
  

البعد الذي تنتمً إلٌه  رقم العبارة
 العبارة

 التشبع

 0.732 الاجتماعً 91

 0.011 البٌئً 32

 0.019 الاجتماعً 29

  
تشبع  ًالمستخلص من التحلٌل العاملالعامل السادس ( أن  3 ٌتضح من جدول )

، وقد ًرات المرشحة للتحلٌل العامل%( من مجموع العبا9.22بنسبة ) ثلاث عباراتعلٌه 
 (.0.732، 0.019تراوحت قٌم التشبعات ما بٌن )

 
التكوٌن حٌث تشبعت علٌه العبارات بتشبعات موجبة  يأحادالعامل وٌلاحظ أن هذا  

تشبعت على هذا البعد ذات  التًٌتضح أن العبارات البعد فقط، ومن خلال دراسة هذا 
منها البعد الاجتماعً وتمثل عبارة واحدة البعد البٌئً،  عبارتانطبٌعة مشتركة حٌث تمثل 

وترى الباحثة أن عبارة البعد البٌئً "النظام الروتٌن بالدار مقٌد للحرٌة" ٌمكن أن تحد من 
التفاعل الاجتماعً وبالتالً ٌمكن أن تنتمً إلى البعد الاجتماعً،  لذا رأت الباحثة أن ٌطلق 

عً" لٌمثل البعد السادس فً المقٌاس وجمٌع عباراته عكس على هذا العامل "البعد الاجتما
 اتجاه المقٌاس. 
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 ثبات المقياس المستخرج من التحليل العاملي
استخدمت الباحثة طرٌقتٌن للتأكد من ثبات المقٌاس هما طرٌقة ألفا كرونباخ 

 فٌةوطرٌقة التجزئة النص
 (9جدول ) 

 ليمعامل ثبات المقياس المستخرج من التحليل العام
 رقم  البعد

 العبارة
معامل ألفا كرونباخ 
لثبات البعد في 

 حالة حذف العبارة

معامل ألفا كرونباخ 
 لثبات البعد

معامل ألفا كرونباخ 
لثبات المقياس في 

 حالة حذف العبارة

معامل ألفا كرونباخ 
 لثبات المقياس

 الأول 
 "الديني"

2 0.323 0.337 0.321 

0.290 

9 0.312 0.390 

1 0.399 0.322 

9 0.322 0.307 

2 0.319 0.390 

0 0.399 0.332 

7 0.372 0.329 

3 0.390 0.320 

2 0.322 0.209 

20 0.379 0.392 

22 0.392 0.327 

29 0.373 0.329 

 الثاني
" شغل وقت 

 الفراغ"

21 0.302 0.222 0.202 

29 0.320 0.399 

22 0.329 0.323 

20 0.392 0.300 

27 0.307 0.201 

23 0.309 0.327 

22 0.311 0.399 

90 0.332 0.399 

 الثالث
 "النفسي"

92 0.390 0.332 0.202 

99 0.320 0.309 

91 0.322 0.301 

99 0.392 0.379 

92 0.310 0.320 

 الرابع
 "الاستقلالية"

90 0.329 0.297 0.202 

97 0.371 0.372 

93 0.397 0.202 

 الخامس
 "البيئي"

92 0.390 0.292 0.399 

10 0.322 0.202 

12 0.327 0.331 

 السادس
 "الاجتماعي"

19 0.373 0.219 0.302 

11 0.399 0.331 

19 0.309 0.392 

ي عبارة أصؽر من ( أن معاملات الثبات فً حالة حذؾ أ   2ٌتضح من جدول )   
معامل ثبات البعد، ومعامل ثبات المقٌاس مما ٌعنً أن حذؾ أي عبارة سٌؤثر سلباً على 
ثبات المقٌاس، وعلٌه فلم ٌتم حذؾ أي من العبارات، كما أن معاملات ثبات الأبعاد 

 والمقٌاس عالٌة وتقترب من الواحد الصحٌح مما ٌدل على ثبات عبارات المقٌاس   
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 (14جدول ) 
 ثبات المقياس المستخرج من التحليل العاملي بطريقة التجزئة النصفية

 

 0.233 معامل ألفا كرونباخ للنصؾ الأول

 0.201 معامل ألفا كرونباخ للنصؾ الثانً

 0.379 براون-معامل سبٌرمان

 0.377 معامل جٌتمان

 
أن جمٌع معاملات ثبات المقٌاس بطرٌقة التجزئة (  20ٌتضح من جدول )  

 النصفٌة عالٌة وتقترب من الواحد الصحٌح مما ٌدل على ثبات المقٌاس
 

وبالتأكد من صدق وثبات المقٌاس المستخرج  من التحلٌل العاملً أصبح المقٌاس  
 .(      2فً صورته النهائٌة القابلة للتطبٌق على عٌنة البحث من المسنٌن مرفق ) 

 
 خطوات تنفيذ الدراسة :

 الدراسة الاستطلاعية :  – 1
( من المسنٌن  200تم تطبٌق المقٌاس علً عٌنة عشوائٌة من المسنٌن قوامها )     

الممارسٌن وؼٌر الممارسٌن للانشطة التروٌحٌة ومن خارج العٌنة الاساسٌة وذلك بؽرض 
 اسة .التعرؾ علً مدى وضوحه وملاءمته للتطبٌق علً عٌنة الدر

 -وقد اسفرت الدراسة الاستطلاعٌة عن : 
 تفهم المسنٌن لعبارات المقٌاس 

 تحدٌد زمن الاجابة وكذلك طرٌقة رصد الدرجات .
 

 (11جدول ) 
 تحليل التباين لدلالة الفروق بين مجموعات البحث الأربع في متغير السن

، غير 24=  رجال، غير ممارسين 24=  سيدات، ممارسات  24=  رجالن )ممارسون 
 (24 = سيداتممارسات 

 9.792= 0.02مة ؾ الجدولٌة عند قٌ
( أن الفروق فً متؽٌر السن بٌن مجموعات البحث الأربع   22ٌتضح من جدول )  

ؼٌر دالة إحصائٌاً مما ٌعنً تجانس مجموعات البحث فً متؽٌر السن واتصاؾ جمٌع 
 المجموعات بسن متقارب.

 
 
 

 

المعالجات       
 الإحصائية  

 المتغير

 قيمة متوسط المربعات بعاتمجموع المر درجات الحرية 
 بين )ف(

 المجموعات
 داخل

 المجموعات
 بين

 المجموعات
 داخل

 المجموعات
 بين

 المجموعات
 داخل

 المجموعات
 4.412 15.254 4.183 1159.44 4.554 76 3 السن
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 تطبيق الدراسة الاساسية : -9
قٌاس قامت الباحثة بتطبٌق المقٌاس علً العٌنة بعد التأكد من صدق وثبات الم 

( من 90( ، وعدد )90( وعددهم )  سٌداتو رجالالاساسٌة من المسنٌن الممارسٌن ) 
 (.  سٌداتو رجالالمسنٌن الؽٌر ممارسٌن ) 

 
 تصحيح المقياس :  -1

ح مرفق ٌــبعد الانتهاء من التطبٌق قامت الباحثة بتصحٌح المقٌاس طبقا لمفتاح التصح     
( .وبعد الانتهاء من عملٌة التصحٌح قامت الباحثة برصد الدرجات وذلك تمهٌدا 2) 

 لمعالجتها احصائٌا .
 
 الاسلوب الاحصائي المستخدم : -4
 : 99الإصدار رقم  SPSSٌة باستخدام البرنامج الإحصائً تأجرٌت المعاملات الإحصائٌة الآ  

 التحلٌل العاملً من الدرجة الأولى 
 ل ارتباط بٌرسونمعام -
 معامل ثبات ألفا كرونباخ -
 ثبات التجزئة النصفٌة  -
 تحلٌل التباٌن أحادي الأبعاد -
 اختبار توكً لدلالة لفروق بٌن المتوسطات -
 

 عرض النتائج ومناقشاتها :
فً ضوء نتائج الدراسة وتحقٌقا لفروضها ووفقا للنتائج التً تم التوصل الٌها وللتحقق     

توجد علاقة ارتباطٌة دالة احصائٌة بٌن   ل والذى ٌنص علً"من صحة الفرض الاو
درجات المسنٌن الممارسٌن وؼٌر الممارسٌن للانشطة فً مقٌاس جودة الحٌاة " . فقد قامت  
الباحثة باٌجاد معامل الارتباط بٌن درجات المسنٌن المقٌمٌن بدور الرعاٌة فً ابعاد مقٌاس 

 للمقٌاس وٌوضحه الجدول التالً:جودة الحٌاة واجمالً الدرجة الكلٌة 
       

 (12جدول )  
الممارسين وغير  المسنين المقيمين في دور الرعايةمعامل ارتباط سبيرمان بين 

 (84جودة الحياة )ن = مقياس والممارسين للانشطة الترويحية 

 جودة الحٌاة 

 *0.729 المسنٌن المقٌمٌن فً دور الرعاٌة

 (0.922 –معامل سبٌرمان الجدولً  ) 0.02د عن* دال إحصائٌاً 
  

المسنٌن ( وجود ارتباط موجب دال إحصائٌاً بٌن  29ٌتضح من جدول )  
حٌث امكن الاستدلال علً وجودة الحٌاة  الممارسٌن والؽٌر ممارسٌن للانشطة التروٌحٌة

شؽل  –جودة الحٌاة للمسنٌن من خلال ابعادها والتً تضمنت الابعاد التالٌة )البعد الدٌنى 
البعد الاجتماعً ( وهذا ٌختلؾ  –البعد البٌئً  –الاستقلالٌة –البعد النفسً  –اوقات الفراغ 

ج ـــة بولٌنــعن ابعاد جودة الحٌاة للمسنٌن المقٌمٌن خارج الدور كما اثبتته دراس
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( 23( )9020( و سامٌة القطان ) 12() 9002( وعماد نبٌل ) 23( ) 9009رون) ــــواخ
شؽل اوقات  –النفسً  –( والتى تمثلت فً الابعاد )الدٌنى 10( )9007كرٌم )وعزة عبد ال

التحكم فً ضبط النفس –المستقبل  –الشعور بالذات  –الاستقلالٌة  –الاجتماعٌة  –الفراغ 
 البرامج الترفٌهٌة( .–حسن المظهر –

 
دى ( انه ٌمكن الاستدلال علً مستوى جودة الحٌاة ل3-1ٌتضح من الجداول ارقام )

المسنٌن المقٌمٌن بدور الرعاٌة الممارسٌن والؽٌر ممارسٌن للانشطة التروٌحٌة وذلك من 
البعد  –الاستقلالٌة –البعد النفسً  –شؽل اوقات الفراغ  –خلال الابعاد التالٌة)البعد الدٌنى 

البعد الاجتماعً ( وتتفق هذه النتٌجة مع مااشارت الٌه دراسة لوومولزان )  –البٌئً 
- 292:72( فً انه ٌمكن التنبؤ بجودة الحٌاة لدى المسنٌن من خلال عدة مؤشرات )9003
( فً ان جودة الحٌاة تضم عدة ابعاد 9009()00) Carr( ومع مااوضحته دراسة كار 220

متمثلة فً الحاله الصحٌة و القدرة علً اداء الانشطة الٌومٌة وكذلك الحصول علً الفرص 
 موتا واخرون(ومااضافته دراسة 13ماعٌة مع الاخرٌن )التروٌحٌة والعلاقات الاجت

( فً انها رضا الفرد وشعوره بالسعادة فً المجالات الحٌاتٌة التى تعتبر مهمة 79()9009)
( الً ان ابعاد 9003()00)  Ku,Po,W etaله ، بٌنما اشارت دراسة كى ٌو واخرون 

ستقلالٌة والعلاقات الاجتماعٌة و جودة الحٌاة سبعة متمثلة فً البعد الجسمى والنفسً والا
 البعد الوجدانى و البٌئة و الدخل المادى .

 
( ان جودة الحٌاة تتمثل فً مدى شعور 9020كماٌرى محمود منسً وعلً كاظم )

الفرد بالرضا و السعادة وقدرته علً اشباع حاجاته من خلال نوعٌة البٌئة التً ٌعٌش فٌها و 
لات الصحٌة والتعلٌمٌة و النفسٌة مع حسن ادارته واستؽلاله الخدمات التً تقدم له فً المجا
( وتتفق هذه النتائج مع مااشار الٌه محمد ابوزٌد 92:12لوقت الفراغ والاستفادة منه ) 

( فً ان محددات الحٌاة الطبٌعٌة لكبار السن تتمثل فً الشعور بالرضا عن الحٌاة 9000)
جٌدة وكذلك العلاقات الاجتماعٌة والتفاعل المتبادل الصحٌة و العقلٌة و البدنٌة و النفسٌة ال

 (  229: 10) ـــٌطٌن .مع المح
 
وبناء علً ماسبق ترى الباحثة ان جودة الحٌاة ظاهرة قابلة للقٌاس وانها تتضمن  

العدٌد من الابعاد وان هذه النتٌجة منطقٌة من وجهة نظرها حٌث ان دور المسنٌن انشأت 
لنفسً والاجتماعً للمسنٌن وتلبٌة احتٌاجاتهم ومقابلة مشكلاتهم بقصد تحقٌق الاستقرار ا

( ان الحٌاة التكاملٌة للفرد لابد 9000الناجمة عن الفراغ وبصدد ذلك ذكر حسن الفنجرى )
وان تعمل علً خلق ارادة للحٌاة تتسم بالمرونة والتلقائٌة وتؤدى الً احساسه وشعوره 

 ( . 19: 21بجودة الحٌاة ) 
 

باحثة تبوءالبعد الدٌنى العامل الاول الً ان مرحلة المسنٌن تتمٌز بالاقدام وترجع ال
الشدٌد الً التقرب من الله والاستذادة من شئون الدٌن وتفهمها وٌتضح ذلك من خلال اقبالهم 
وحرصهم الدائم علً حضور الندوات و المناسبات الدٌنٌة وؼٌر ذلك من المسابقات الثقافٌة 

( ان المسن 9002الدٌنً وهذا مااكدته دراسة عبد الرحمن الشناوى) التى تحمل الطابع 
ٌمٌل الً التمسك بالقٌم الروحٌة و الحكمة كثمرة لخبراته الحٌاتٌة و التحمل و الاعتدال 

( .ومااشارت الٌه  209:  97باعتبارهما مؤشرات اٌجابٌة تحسن جودة الحٌاة لدٌهم  ) 
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( فً وجود علاقة ارتباطٌة بٌن 9029ل الشحات )( ، عاد9001كل من اكمل نجاح )دراسة 
الاهتمامات الدٌنٌة و الرضا عن الحٌاة وان الدٌن ٌمثل للمسنٌن مصدرا حقٌقٌا من مصادر 

 (  93:   90()  220: 2) .السعادة والامن و الطمأنٌنة  وتزداد اهمٌته بازدٌاد السن

 
دمات المقدمة للفرد ( ان التمسك بالدٌن وتحسٌن الخ 9007وترى صفاء عجاجة )

 ( 32:   99) .ومواجهة ضؽوط الحٌاة الٌومٌة من اهم سبل الارتقاء بجودة الحٌاة
 
( فً ان معظم المقٌمٌن بدور 92()9002مروة ابراهٌم )اوضحته نتائج دراسة  وما

 المسنٌن لدٌهم اٌمان كبٌر بالله وٌتمتعوا بجودة حٌاة روحانٌة ودٌنٌة عالٌة . 
 

(  ان الاستفادة من وقت 9003عد وقت الفراغ فٌرى مسعد عوٌس )اما بالنسبة لب
الفراغ اصبحت ضرورة من ضرورات العصر الراهن خاصة المسنٌن حٌث الفراغ 

( 9020( كما تشٌر هوٌدة محمود وفوزٌة الجمال ) 27-29،  99: 99دٌهم ) ـــالاجبارى ل
المختلفة وان درجة  استمتاعته  الً ان جودة الحٌاة  مجموعةتقٌٌمات الفرد لجوانب حٌاته

بشؽل اوقات فراؼه من خلال المنظومة الثقافٌة و القٌمٌة التً ٌعٌش فٌها بما ٌتسق مع 
 ( 00: 93اهدافه للوصول الً الكفاءة المطلوبة فً حٌاته تعد احدى هذه الجوانب  .)

 
تعد ( ان انشطة وقت الفراغ تحقق اشباعا لدى المسن و9020وٌذكر محمود طلبة)  

بمثابة مصدرا هاما ورئٌسٌا للسعادة والرضا الذاتً وذلك من خلال استثماره لهذا الوقت 
 (  99: 13حساسه بالانتماء لهم. ) بنجاح وتفاعله مع الاخرٌن وا

   
وترى الباحثة من خلال عملها مع المسنٌن ان انشطة الوقت الحر تحقق  للمسنٌن 

لاقات الاٌجابٌة نحو الاخرٌن وتجلب لهم الشعور الشعور بالرضا  والاستمتاع وتدعٌم الع
بالسعادة وتعمل علً تؽٌٌر الحالة المزاجٌة السلبٌة الً حالة اٌجابٌة ومن هنا كان لكل 

 انسان الحق فً الاستمتاع بوقت الفراغ بحرٌة تامة وان هذا الحق مطلقا ٌجب حماٌته  .
 

( 9003ٌن فنجد ان نادٌة حسن )اما البعد النفسً كأحد ابعادجودة الحٌاة لدى المسن
ترى ان شعور الفرد بالامن و الرضا النفسً بما ٌضمن تحقٌق التكامل النفسً و 

ن ــــلاته مع الاخرٌــة فً تفاعـــالاجتماعً ٌجعله قادرا علً اقامة علاقات اجتماعٌة اٌجابٌ

ٌة هً ( ان جودة الحٌاة النفس 9009)  Jonker( .وٌؤكد جونكر واخرون ـ 20: 99) 

المكون المحورى لجودة الحٌاة بصفة عامة حٌث تحرر الفرد او خلوه من الاعراض الدالة 
علً الاضطراب النفسً او التقدٌر الاٌجابً للذات و الاتزان الانفعالً و الاقبال علً الحٌاة 

( ان جودة الحٌاة ترتبط بالمستوى 9022( .وتضٌؾ خنساء النورى ) 222-209: 02) 
اعٌة و الصحٌة ــٌة والاجتمـــــــٌه اشباع الفرد وارضاء مختلؾ حاجاته النفسالذى ٌصل ال

 (  92: 22) .هاــــوالبدنٌة بماتوفره البٌئة التً ٌعٌش فٌ
 
( 92()9009نجد انه فً دراسة عبٌر عبد الرحمن ) بالنسبة لبعد الاستقلالٌةو

دا علً انفسهم فً قضاء انشطة اثبتت ان المسنٌن المقٌمٌٌن بدور المسنٌن كانوا اكثر اعتما
 %( للمسنٌن المقٌمٌٌن فً منازلهم .21الحٌاة الٌومٌة بالمقارنة ب)
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وترى الباحثة انه نتٌجة لوجود المسنٌن بدور الرعاٌة دون الاهل والاقارب 
ٌصبحوا اكثر وعٌا بأمور حٌاتهم واكثر قدرة علً اتخاذ قراراتهم واحساس بالمسئولٌة 

ا للاعتماد علً الاخرٌن وهذا بالتالً ٌدعم وٌشجع وٌستثٌر جهودهم نحو وبالتالً اكثر تجنب
 اداء انشتطهم الٌومٌة بشكل مرضً .

 
( ٌشٌر الً ان اساس جودة 9029فنجد ان عادل الشحات )   لبعد الاجتماعًبٌنما ا

الحٌاة هو الجانب الاجتماعً للفرد حٌث ٌعد الانسان اجتماعى بطبٌعته وان ؼالبٌة مشاكله 
( . كما ٌؤكد تشانج وشان 19:  90ناتجة عن انفصاله وتفرده فً مجتمعه ) 

Cheng,Chan (2006) (02( وجٌلً جان)ان  77()9002( وورتز )09()9001 )

العلاقات الاجتماعٌة تعد مصدرا هاما من مصادر الشعوربالسعادة و الرضا وان للمساندة 
ذو تأثٌر اٌجابً علً جودة الحٌاة لذا  الاجتماعٌة من الاصدقاء وفرصة الافصاح عن الذات

 فهً تعد من مؤشرات جودة الحٌاة .
 

وللتحقق من صحة الفرض الثانى والذى ٌنص علً " وجود فروق دالة احصائٌا 
بٌن المسنٌن الممارسٌن والؽٌر ممارسٌن للانشطة التروٌحٌة المقٌمٌن بدور المسنٌن فً 

ٌتضح  والمقٌاس لاجمالً بإجراء تحلٌل التباٌن  اجمالً مقٌاس جودة الحٌاة " قامت الباحثة
 :من الجداول التالٌة

 
 (13جدول ) 

 تحليل التباين لدلالة الفروق بين مجموعات البحث الأربع في إجمالي المقياس
، غير 24، غير ممارسين ذكور = 24، ممارسات إناث =  24ن )ممارسون ذكور = 

 (24 -ممارسات إناث 

 ( 9.792)قٌمة ؾ الجدولٌة =  0.02* دال عند 
   

( وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن مجموعات البحث الأربع  21ٌتضح من جدول )  
فً إجمالً المقٌاس، وقد استخدمت الباحثة اختبار توكً لتفسٌر دلالة الفروق كما ٌتضح 

 (29من جدول ) 
 
 

 

      

المعالجات 

 الإحصائية  

 المتغير

 )ف( قيمة متوسط المربعات مجموع المربعات درجات الحرية

 بين

 المجموعات

 داخل

 المجموعات

 بين

 المجموعات

 داخل

 المجموعات

 بين

 المجموعات

 داخل

 المجموعات

إجمالي 

 المقياس

3 76 4564.94 4584.554 1521.646 64.323 25.225* 
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 (14جدول ) 
 بار توكيدلالة الفروق بين مجموعات البحث الأربع في إجمالي المقياس باستخدام اخت

، غير 24=  رجال، غير ممارسين 24=  سيدات، ممارسات  24=  رجالن )ممارسون 
 (24 = سيداتممارسات 

 

 المجموعة المتغير

 المتوسط
 الحسابي

 الفروق بين المتوسطات
غير ممارسين  رجا لممارسون 

 رجال
غير ممارسات  سيداتممارسات 

 سيدات
الدلالة  الفرق

(p) 
 الدلالة الفرق

(p) 
الدلالة  الفرق

(p) 
الدلالة  الفرق

(p) 

 إجمالي
المقيا

 س

ممارسون 
 رجال

86.95 
        

غير 
ممارسين 

 رجال
74.54 16.45* 4.444 

  

    

ممارسات 
 سيدات

78.14 8.85* 4.443 
-

7.64* 
 

4.414 
 

   

غير 
ممارسات 

 سيدات
67.44 19.55* 4.444 3.14 4.594 

-

14.74* 

4.44
4 

  

 (p<0.05) 4.45ل إحصائياً عند * دا
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 (  2شكل ) 
 

 متوسط الدرجات الخام لإجمالي المقياس
 

( صحة  الفرض الثانى والذى ٌنص 9-2(  وشكل )29-21ٌتضح من الجداول )
ممارسٌن للانشطة  علً " وجود فروق دالة احصائٌا بٌن المسنٌن الممارسٌن والؽٌر

التروٌحٌة المقٌمٌن بدور المسنٌن فً اجمالً مقٌاس جودة الحٌاة " وفً اتجاه المسنٌن 
  الممارسٌن للانشطة التروٌحٌة حٌث اتضح ان :

 الرجالفً اتجاه الممارسٌن  الرجالوؼٌر الممارسٌن  الرجالالممارسون  -
 السٌداتاه الممارسات فً اتج السٌداتوؼٌر الممارسات  السٌداتالممارسات  -
 .الرجالفً اتجاه الممارسٌن  السٌداتوالممارسات  الرجالالممارسون  -
 الرجالفً اتجاه الممارسٌن  السٌداتوؼٌر الممارسات  الرجالالممارسون  -
 السٌداتفً اتجاه الممارسات  الرجالوؼٌر الممارسٌن  السٌداتالممارسون  -
 

ة احصائٌا بٌن المسنٌن الممارسٌن للانشطة اتضح اٌضا وجود فروق ذات دلالكما 
 حٌث : الرجالوفً اتجاه المسنٌن ا السٌدات الرجالالتروٌحٌة 

وٌقابله  30.22)بمتوسط  الرجالالحٌاة بالترتٌب لدى الممارسٌن جودة جاءت أفضل 
( أي بنوعٌة حٌاة جٌدة، تلاها 00.03درجة تائٌة معٌارٌة طبقاً لمفتاح تصحٌح المقٌاس 

وٌقابله درجة تائٌة معٌارٌة طبقاً لمفتاح تصحٌح  73.20)بمتوسط  السٌداترسات المما
)بمتوسط  الرجال( أي بنوعٌة حٌاة متوسطة، ثم بعدها ؼٌر الممارسٌن 21.0المقٌاس 
( أي بنوعٌة حٌاة 93.9وٌقابله درجة تائٌة معٌارٌة طبقاً لمفتاح تصحٌح المقٌاس 70.2

وٌقابله درجة تائٌة معٌارٌة  07.90)بمتوسط  السٌداترسات مقبولة، وفً النهاٌة ؼٌر المما
 .( أي بنوعٌة حٌاة مقبولة92.03طبقاً لمفتاح تصحٌح المقٌاس 
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( التً تشٌر الً مساهمة  9020وهذه النتٌجة تتفق مع دراسة روبون فرنسٌس )       
لمسن علً الانشطة التروٌحٌة فً استثمار وقت الفراغ بصورة  بناءة حٌث تحسٌن قدرة ا

الاداء النفسً والجسدى والمعرفً والروحى والاجتماعً للوصول الً معدل مقبول من 
 ( 37: 72ٌة ) ـــالرضا والاحساس بالامان والمتعة والرفاه

 
( ان اشتراك المسنٌن 9022ابر ) ـــاح سالم وسمر صبحً وامل جــــما تؤكد سمـــك

وذلك من خلال استثمارقدراتهم وطاقاتهم الاٌجابٌة فً الممارسة تمكنهم من الاقبال علً الحٌاة 

 (  29: 90هم البعض ) ــــاعً بٌن بعضــــوتساعدهم علً التفاعل الاجتم
 

( ان ممارسة المسنٌن للانشطة التروٌحٌة 2006) Bethamyوٌضٌؾ بٌثامً

عنها  والمشاركة فٌها تسهم فً تحسن الحالة المزاجٌة والاستقلال الذاتً فً الحٌاة والرضا

( وان الاشتراك فً الانشطة التروٌحٌة ٌعد بمثابة  0: 56ومن ثم تحسٌن جودة الحٌاة ) 

موجهات لتحسٌن جودة الحٌاة ، وان مل ء اوقات الفراغ بتلك الانشطة ٌسهم فً تقوٌة شبكة 
 (  09-02:   7العلاقات الاجتماعٌة وادارة انفعالاتهم مماٌسهم فً احساسهم بجودة الحٌاة  )

 
تعزو الباحثة هذه النتٌجة الً ان ممارسة المسنٌن للانشطة التروٌحٌة لها تأثٌر و

اٌجابً علً ابعاد جودة الحٌاة والمتمثلة فً الشعور بالرضا عن الحٌاة النفسٌة والبدنٌة 
الجٌدة والعلاقات الاجتماعٌة حٌث التفاعل المتبادل مع المحٌطٌن وكذلك الاستقلالٌة عن 

لذٌن ٌفضلون وٌقتصرون علً التواجد داخل حجراتهم وٌنظرون الً الؽٌر ممارسٌن ال
انفسهم نظرة ؼٌر اٌجابٌة عن وضعهم الحالً وؼٌر راضٌٌن عنه هذا علاوة علً ان 
بعضهم قد ٌفشل فً اٌجاد فلسفة واضحة لحٌاتهم اذ ٌعتقدون انها منعزلة ولٌس لهااى معنى 

لمجتمع مماٌشعرهم بخٌبة الامل فً الحٌاة وٌشعرون بعدم الامان وانهم اصبحوا عبئا علً ا
وان الرضا عن الحٌاة ٌدفع المسن للتعامل مع مواقفها بشكل اٌجابً عكس الاتجاه السلبً 
نحو الحٌاة والذى ٌؤدى بالمسن الً التواكل وعدم الاستقلالٌة مماٌنعكس علً شخصٌته فً 

( الً ان 9021واخرون )  لكىالسلوك بشكل روتٌنً لاٌشعره بالرضا عن الحٌاة وٌشٌر او
المسنٌن ٌدركون عادة ان التدهور الذى حدث فً قدراتهم البدنٌة والجسمٌة والنفسٌة تؤدى 
الً شعورهم بالعجز ووصولهم لمرحلة سلبٌة فً حٌاتهم فٌتبعون اسالٌب حٌاة نمطٌة 

ٌاتهم روتٌنٌة مماٌؤدى سلبا علٌهم بعدم الرضا عن حٌاتهم وبالتالً انخفاض مستوى جودة ح
( فً انه  كلما زادت 9021(. وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة ٌاسر احمد ) 71)  

 (.51درجة اقبال المسنٌن علً الانشطة كلما كان لدٌهم احساس افضل  بجودة الحٌاة ) 

 
( فً ان الانشطة التروٌحٌة تحقق 9020و تتفق مع دراسة محمود طلبه )

ها تعد مصدرا هاما ورئٌسٌا للسعادة و الشعور بالرضا الذاتى اشباعالاحتٌاجات المسن وان
عن الحٌاة حٌث التفاعل مع الاخرٌن والانتماء لهم هذا بجانب تحسن حالته الصحٌة 

 ( . 90-99: 38والنفسٌة و الاجتماعٌة وتحقق له الاستمتاع بالحٌاة ) 

 
شارت الً اهمٌة والتً ا Motta,etal(2004)  كما اتفقت مع  دراسة موتا واخرون 

ممارسة الانشطة الٌومٌة و المهارات فً تحسٌن الكفاءة العقلٌة والاستقلال الذاتً فً الحٌاة 
() ( ان 9009(؛كماٌؤكد بولنج وجبرٌل )392: 74ومن ثم الرضا عن الحٌاة بشكل عام ) 
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 ممارسة الهواٌات والانخراط فً الانشطة التروٌحٌة والحفاظ علً الانشطة الاجتماعٌة
 ( 022-072: 01ن بجودة الحٌاة. ) تعدمؤشرا من المؤشرات التً تشعر المس

 
وترى الباحثة ان هذه النتٌجة منطقٌة من وجهة نظرها حٌث ان ممارسة المسنٌن 
للانشطة التروٌحٌة كأسلوب حٌاة لتلبٌة احتٌاجاتهم ورؼباتهم بالقدر المتوازن والمستمر 

لبدنٌةو النفسٌة والاجتماعٌة والدٌنٌة والتروٌحٌة وتبنٌهم لمنظور التحسن فً قدراتهم ا
واستقلالهم الذاتً فً قضاء انشطتهم الٌومٌة ٌسهم فً تحسٌن جودة حٌاتهم وان اشتراكهم 
وانخراطهم فً الممارسة ٌعد تحدٌا لقدراتهم البدنٌة و النفسٌة و الاجتماعٌة وذلك لماتوفره 

فعالة ومتكاملة تجنب المسن عملٌة التفكٌر لهم من فرص المتعة والاثارة من خلال انشطة 
فً الانسحاب التدرٌجى من المجتمع هذا بجانب انها تحافظ علً القوى الاٌجابٌة لدٌه 
وتساعده علً اعادة توافقه مع المحٌطٌٌن به وتزٌل عنه حالات الاكتئاب مماٌكون له اكبر 

اذكره كمال دروٌش ، الاثر فً سعادتهم ورضاهم عن انفسهم وحٌاتهم وهذا ٌتفق مع م
( فً ان ممارسة الانشطة التروٌحٌة لها دورا هاما فً مقابلة 9002وامٌن الخولً )

الاحتٌاجات النفسٌة لكبار السن حٌث توفر الفرصة لهم بتأكٌد الذات والشعور بالنجاح 
والانجاز مماٌزٌد من احساسهم بالقٌمة ومكانتهم الاجتماعٌة و تحقق لهم القدرة علً  

 (279: 12) .ٌةــــٌاتهم الٌومــــؽوط التى ٌقابلونها فً حــــاعب والضـــهة المصمواج
 
( فً ان  9002( واحمد محمد ؼرٌب ) 9002اكده حسن مصطفً عبد المعطً ) وما

الاندماج فً الانشطة التروٌحٌة من اهم حاجات المسنٌن وذلك لمقابلة المشكلات التً تنجم عن 
وانها بمثابة هدفا اساسٌا لحٌاة المسن لتنشٌط جسمه واكتساب ( 99:   29وقت الفراغ ) 

 ( .92:  1الصحة والشعور برضا النفس واشباع حاجاته الاجتماعٌة فً هذه المرحلة ) 

 
( ان 9029( واحمد عبد الجواد )9000وٌشٌر محمد سٌد فهمى ونورهان منٌر )

لحٌاة المتاحة بنجاح وان للانشطة التروٌحٌة اكبر الاثر فً زٌادة الاستمتاع بفرص ا
المسنٌن النشٌطٌن و المنهمكٌن فً الانشطة التروٌحٌة اكثر رضا عن حٌاتهم من المسنٌن 
المنسحبٌن واكثر تكٌفا مع متؽٌرات مرحلة الشٌخوخة وذلك عكس المنسحبٌن من الانشطة 

 .الذٌن عادة ماٌجدون الرضا عن الحٌاة فً انطوائهم علً ذاتهم الداخلٌة
                                                       (17   :70-72 )  (2  :290   ) 

 
هى من اخطر العوامل التً ٌقع فٌها المسن   sedentary lifeوان الحٌاة الخاملة  

  ( 210-290: 17والتى تسبب له الكثٌر من المشاكل الصحٌة ) 
 

ة اهمٌتها فً اتاحة ( ان للانشطة التروٌح9009ٌوتضٌٌؾ فرٌدة حرزاوى )
الفرصة لكبار السن لتأكٌد الذات و الشعور بالنجاح والانجاز والتقدٌر مماٌزٌد من احساسهم 

ان الرضا عن الحٌاة  و( ،  202:   19بالقٌمة و المكانة الاجتماعٌة  والثقة بالنفس ) 
ٌكون  بالنسبة لكبار السن ٌرتبط بالصحة و التفاعل الاجتماعً وان الرضا عن الحٌاة

 ( 239:  02) .ــــبٌة ٌاة السلـــــسى باحداث الحـــــكل عكــــمرتبطا ش
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وللتحقق من صحة الفرض الثالث والذى ٌنص علً "توجد فروق ذات دلالة 
الممارسٌن للانشطة التروٌحٌة و المقٌمٌن بدور  السٌدات الرجال واحصائٌة بٌن المسنٌن 

 المسنٌن فً ابعاد مقٌاس جودة الحٌاة"
  

  :قامت الباحثة باجراء تحليل التباين لابعاد المقياس الست كما يتضح من الجداول التالية
 

 (15جدول ) 
 تحليل التباين لدلالة الفروق بين مجموعات البحث الأربع في أبعاد المقياس

، غير 24=  رجال، غير ممارسين 24=  سيدات، ممارسات  24=  رجالن )ممارسون 
 (24 = سيداتممارسين 

 ( 9.792)قٌمة ؾ الجدولٌة =  0.02* دال عند 
  

( وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن مجموعات البحث الأربع  22ٌتضح من جدول )  
فً جمٌع أبعاد المقٌاس عدا البعد البٌئً، وقد استخدمت الباحثة اختبار توكً لتفسٌر دلالة 

 (20الفروق كما ٌتضح من جدول ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المعالجات 
 الإحصائية
 المتغير

 قيمة متوسط المربعات مجموع المربعات درجات الحرية
 بين )ف(

 لمجموعاتا
 داخل

 المجموعات
 بين

 المجموعات
 داخل

 المجموعات
 بين

 المجموعات
 داخل

 المجموعات

البعد 
 الديني

3 76 126.438 521.454 42.146 6.861 6.143* 

بعد شغل 
وقت 
 الفراغ

3 76 568.344 929.544 189.433 12.234 15.489* 

البعد 
 النفسي

3 76 174.454 745.544 58.154 9.849 5.928* 

بعد 
 الاستقلالية

3 76 248.644 237.444 69.533 3.124 22.264* 

البعد 
 البيئي

3 76 13.254 172.744 4.417 2.272 1.944 

البعد 
 الاجتماعي

3 76 52.454 139.544 17.483 1.836 9.525* 
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 (16جدول ) 
 لة الفروق بين مجموعات البحث الأربع في أبعاد المقياس باستخدام اختبار توكيدلا

، غير 24=  رجال، غير ممارسين 24=  سيدات، ممارسات  24=  رجالن )ممارسون 
 (24 = سيداتممارسين 

 
 المجموعة المتغير

 المتوسط
 الحسابي

 الفروق بين المتوسطات
غير ممارسين  سيداتسات ممار رجالغير ممارسين  رجالممارسون 

 سيدات
الدلالة  الفرق

(p) 
الدلالة  الفرق

(p) 
الدلالة  الفرق

(p) 
الدلالة  الفرق

(p) 

 البعد 
 الديني

         33.45 رجالممارسون 

غير ممارسين 
 رجال

34.15 2.94* 4.444 
  

    

ممارسات 
 4.984 4.34 32.75 سيدات

 
-

2.644* 
4.413  

   

 غير ممارسات
 سيدات

34.74 2.35* 4.429 -4.55 4.914 2.45 4.472 
  

 بعد 
 شغل
 وقت

 الفراغ

         18.85 رجالممارسون 

غير ممارسين 
 رجال

13.74 5.15* 4.444    
   

ممارسات 
 سيدات

14.14 4.75* 4.444 -4.44 4.984  
   

غير ممارسات 
 سيدات

11.55 7.34* 4.444 2.15 4.219 2.55 4.146 
  

 البعد
 النفسي

         11.75 رجالممارسون 

غير ممارسين 
 رجال

8.14 3.65* 4.442    
   

ممارسات 
 سيدات

14.54 1.25 4.594 -2.44 4.481  
   

غير ممارسات 
 سيدات

8.55 3.24* 4.414 -4.45 4.969 1.95 4.249 
  

 بعد
 الاستقلالية

         8.55 رجالممارسون 

غير ممارسين 
 الرج

5.35 3.24* 4.444    
   

ممارسات 
 4.286 1.44 7.55 سيدات

 
-

2.244* 
4.441  

   

غير ممارسات 
 سيدات

4.55 4.44* 4.444 4.84 4.484 3.44 4.444 
  

 البعد
 الاجتماعي

 

         7.44 رجالممارسون 

غير ممارسين 
 رجال

6.45 4.95 4.128    
   

ممارسات 
 سيدات

7.44 4.44 4.787 -4.55 4.576  
   

غير ممارسات 
 سيدات

5.25 2.15* 4.444 1.24* 4.432 1.75* 4.441 
  

 (p<0.05) 0.02دال إحصائٌاً عند * 
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 (3شكل ) 

 

 متوسط الدرجات الخام لأبعاد المقياس
 

( وجود فروق ذات دلالة  1(  وشكل رقم )  20-22ٌتبٌن من الجداول رقم )
وفً اتجاه المسنٌن  السٌداتو الرجالممارسٌن للانشطة التروٌحٌة احصائٌة بٌن المسنٌن ال

( و 07( ) 9002( ولً )21( )  9002وهذه النتٌجة تتفق مع دراسة امبرامسون ) الرجال
() 9007(وبلاتشنزران )70( ) 9007)افٌنو واخرون( ور92() 9002مروة ابراهٌم )

(  9( )9029عبد الفتاح ) (واحمد90( ) 9000((ونظمً ابومصطفً ومحمود خلٌل )22
 الرجالفً ان هناك دلالة احصائٌة واضحة بٌن جودة الحٌاة وجنس المسن وان المسنٌن 

و ان توافق كبار السن مع  السٌداتٌتمتعوا بمستوى اعلً فً جودة الحٌاة مقارنة بالمسنٌن 
لرجال اقل اٌجابٌة فً الممارسة عن ا السٌداتتؽٌرات الشٌخوخة تتوقؾ علً الجنس وان 

اكثر اهتماما  الرجال( فً ان 3()9000اله ؼالب ) ـــ.ومااكدته دراسة بتول ؼالب وه
نظرا للضؽوط الاجتماعٌة والنفسٌة التى تتعرض  السٌداتبممارسة الانشطة التروٌحٌة عن 

عن  مماٌؤثر علٌها بشكل سلبً وٌعٌقها الرجالوالتى عادة ماتكون اكثر من  السٌداتلها 
 ة التروٌحٌة  .ممارسة الانشط

 
ؼالبا ماٌكون لدٌهم  الرجالوترى الباحثة ان هذه النتٌجة قد ترجع الً ان المسنٌن   

رصٌد كافً من الخبرات السابقة التى تمكنهم من مواجهة الضؽوط الٌومٌة باٌجابٌة وتجاهل 
ا الافكار السلبٌة الامر الذى ٌجعلهم اكثر قدرة علً التحكم فً افكارهم والسٌطرة علٌه

ذوى المستوى الاقل من الخبرات واكثر اٌجابٌة فً تقبل  السٌداتمقارنة بالمسنات 
وممارسة الانشطة التروٌحٌة واثارت اهتمامهم بها ولهذا اصبح من السهل علٌهم  معاودة 



27 
 

فً ان الاتجاهات المتعلمة فً  (9020ضحه محمود طلبه ) الاشتراك فٌها وهذا مااو
اكثر ثباتا وتعد بمثابة موجهات للسلوك اذ تدفع المسن لاداء مراحل العمر السابقة تكون 

( 990؛123: 13معٌن وفق الاتجاه الذى ٌتبناه او ٌمٌل عنه فتجعله ٌعرض عنه  ) 
( ان الفرد ٌدرك الاشٌاء التً سبق ان 9022تار نور الدٌن ) ــ.وٌضٌؾ فً هذا الصدد مخ

 ( 230:  90سبق ان مرت بخبرته. ) ٌمر بها ومارسها بطرٌقة اسهل من الاشٌاء التً لم 
  

اختلافا بسٌطا وانه قد  والسٌدات الرجالوتشٌر الباحثة الً ان هذا الاختلاؾ بٌن 
ٌرجع الً نوعٌة النشاط التروٌحى الممارس ولٌس للمجال فقد تكون نوعٌة الانشطة 

 ناتالمسومالدٌهم من معلومات عنها دون  الرجالالتروٌحٌة تتفق مع مٌول المسنٌن 
( وصفوت 20()9002وهذا مااشارت الٌه نتائج دراسة كل من ولٌد عبد الرازق ) السٌدات

( ان طبٌعة المسنات قد تتحكم 91( ) 9021(وموافً زكرٌا ) 91( ) 9000علً جمعه ) 
فً مٌولها نحو الممارسة  حٌث ٌملن بطبٌعتهن الً الانشطة التً تتطلب بذل مجهودا بدنٌا 

وات والاشتراك فً المنافسات وهذا بدوره ٌؤدى الً عدم تفاعلها مع كالاستماع الً الند
الاخرٌن او الاختلاط بهم علاوة علً الخوؾ من الاشتراك فً انشطة تتطلب الاحتكاك الً 

حٌث نجد ان البٌئة  الرجالاكتفائها بالاشتراك فً انشطة استقبالٌة وذلك عكس المسنٌن 
لخروج فً اوقات فراؼهم والاشتراك فً الانشطة الاجتماعٌة تعطى لهم حرٌة الحركة وا

التروٌحٌة بكافة انشطتها دون النظر لطبٌعة ممارستها او مكانها او الزى الذى ٌجب ان 
ٌرتدٌه المسن ،والذى قد ٌجعل المسنات تمتنع عن ممارسة معظم هذه الانشطة . وهذا 

( فً ان 9020طلبه )( وماذكره محمود 9007مااكدته دراسة ٌاسر السٌد عبد الرحمن )
هذا الاختلاؾ فً جودة الحٌاة قد ٌرجع الً اختلافهم فً استعدادهم واهتمامهم بالممارسة 
التروٌحٌة حٌث ان لكل جنس طبٌعة خاصة تحدد له اهتماماته نحو الممارسة وان توافر 

  . ل علٌهالاستعدادات والمٌل نحو الممارسة قد ٌكون سببا فً زٌادة المٌل لهذا النشاط والاقبا
                                                                  (29  ( )13 :21-22  ) 

 
    الاستخلاصات : من خلال نتائج الدراسة امكن للباحثة استنتاج مايلي : 

التوصل الً بناء مقٌاس جودة الحٌاة للمسنٌن  الممارسٌن والؽٌر ممارسٌن للانشطة  -
 المقٌمٌٌن بدور الرعاٌة بمحافظة الاسكندرٌة . التروٌحٌة و

اة ــــعاد مقٌاس جودة الحٌــــممارسة الانشطة التروٌحٌة لها تأثٌر اٌجابٌا دال علً اب -
البعد الاجتماعً (  -النفسً  –الاستقلالٌة  –شؽل وقت الفراغ –) البعد الدٌنى 

 لصالح المسنٌن الممارسٌن للانشطة التروٌحٌة .
فً مستوى جودة الحٌاة بٌن المسنٌن الممارسٌن للانشطة التروٌحٌة ختلاؾ وجود ا -

 . الرجاللصالح الممارسٌن  السٌداتو الرجال
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 التوصيات :   -   
  فً ضوء نتائج هذه الدراسة واستخلاصاتها اتوصلت الباحثة الً التوصٌات الا           
الباحثٌن و المتخصصٌن لقٌاس جودة  امكانٌة استخدام المقٌاس الحالً من قبل - 2

الحٌاة لكبار السن الممارسٌن و الؽٌر ممارسٌن للانشطة التروٌحٌة والمقٌمٌٌن 
 بدور الرعاٌة بالاسكندرٌة .

الاستفادة من هذه النتائج للعمل علً تحسٌن جودة حٌاة المسنٌن وحث المسئولٌن  - 9
 دة حٌاة المسنٌن .علً ضرورة واهمٌة الانشطة التروٌحٌة فً تحسٌن جو

الاسترشاد بنتائج مقٌاس جودة الحٌاة بهذه الدراسة عند تخطٌط وتصمٌم البرامج - 1
 التروٌحٌة .

عمل دلٌل استرشادى ٌوضح اهم محاور جودة الحٌاة لدى كبار السن استنادا علً  - 9
 نتائج هذه الدراسة وٌدعم بالجوانب المعرفٌة المتصلة بكبار السن للتوعٌة لتحسٌن

 جودة حٌاتهم 
تطبٌق المقٌاس علً باقً دور المسنٌن بالاسكندرٌة للتعرؾ علً مستوى جودة  -5

 حٌاتهم والعمل علً تحسٌنها .
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 ــــــــع المراج
 أولاً : المراجع باللغة العربية :ـ 

قتها بحٌاة ( :   الا ضطرابات النفسٌة و الضؽوط وعلا9029احمد عبد الجواد )   - 2
 المسنٌن ، دار العلم و الاٌمان .

( :دور الانشطة الرٌاضٌة والتروٌحٌة فً الحد من العنؾ 9029احمد عبد الفتاح )    - 9
الجامعً لدى طلبة جامعة الٌرموك من وجهة نظرهم ، رسالة 

 ماجستٌر ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة الٌرموك  .

برامج الانشطة التروٌحٌة لكبار السن بأندٌة ومراكز ( : 9002احمد محمد ؼرٌب )  – 1
المسنٌن بمحافظة قنا ،رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة ، كلٌة التربٌة 

 الرٌاضٌة ، جامعة حلوان .

( : تحسٌن جودة الحٌاة كمنبىْ للحد من الاعاقة ،  9002اشرؾ احمد عبد القادر )  – 9
اقة ، مدٌنة الرٌاض ، مؤتمر تطوٌر الاداء فً مجال الوقاٌة من الاع

 فبراٌر . 29،21السعودٌة 

( : مدي فاعلٌة برامج الاسترخاء النفسً فً خفض القلق 9001اكمل نجاح منازع ) - 2
وتحسٌن نوعٌة الحٌاة لدي عٌنة من المسنٌن رسالة ماجستٌر ، كلٌة 

 الاداب ، جامعة المنٌا 

ها بالذكاء الانفعالً وسمة ماوراء ( :جودة الحٌاة وعلاقت9007السٌد كامل الشربٌنى )  – 0
المزاج والعوامل الشخصٌة والقلق ، المجلة المصرٌة للدراسات 

 27، العدد  27النفسٌة ، الجمعٌة المصرٌة للدراسات النفسٌة ، المجلد 
 ، اكتوبر .

( : برنامج تدرٌبى لادارة الذات واثره علً تحسٌن جودة  9022اٌمان حمدى حمودة ) – 7
 ضطرابات النفسٌة.المراهقٌن العادٌٌن والمرضً ببعض الا الحٌاة لدى

( : نشاطات اوقات الفراغ لدى الشباب الجامعً  9000بتول ؼالب ، هالة ؼالب ) 3
ومعوقات ممارستها ، مجلة اداب البصرة ، كلٌة الاداب ، جامعة 

 ( . 90البصرة ، العدد )

ة الضؽوط وعلاقتهما بقلق ( :جودة الحٌاة واسالٌب مواجه9002بشرى اسماعٌل )  2
 الموت و الاكتئاب لدى المسنٌن ، مجلة الاداب ، جامعة الزقازٌق .                                   

( : نوعٌة الحٌاة لدى المسنٌن العادٌٌن وذوى الاعاقات 9002تهانً فهمى منٌب )  – 20
رعاٌة وعلاقتها باحداث الحٌاة الضاؼطة ، المؤتمر الدةلً الثالث ل

 ( مارس .2-9المسنٌن ) 

( :الصلابة النفسٌة و الرضا عن الحٌاة لدى عٌنة من  9002جمال السٌد تفاحة )  – 22
المسنٌن ، دراسة مقارنة ، مجلة كلٌة التربٌة ، جامعة الاسكندرٌة ، 
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 الملخص
  

    لدى كبار السن الممارسين  جودة الحياةب الممارسات الترويحية وعلاقتها    
 دور الرعاية ببعــض ة و المقيمين ـــممارسين للانشطة الترويحير والغي   

 بمحافظة الاسكندرية                              نين ــــللمس    
       

                                                                                    م على شحاتةنبيلة عبد المنعم.د. أ.                                                                                       

 التروٌح استاذ مساعد بقسم                                                                                                           
 بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات                                                                                                

 جامعة الأسكندرٌة                                                                                                   
 

 

اة لدى كبار السن الممارسٌن والؽٌر  الممارسات التروٌحٌة وعلاقتها  بجودة الحٌ
ممارسٌن للانشطة التروٌحٌـــة و المقٌمٌن ببعض دور الرعاٌة للمســــنٌن بمحافظة 

 .الاسكندرٌة
                                           

ٌعتبر مجال المسنٌن من المجالات التً تفرضها طبٌعة العصر الحالً ، والمسنٌن 
 .عاما فأكثر  00بلؽوا  هم الافراد الذٌن

 
التعرؾ علً العلاقة بٌن الممارسات التروٌحٌة وجودة الحٌاة للمسنٌن هدؾ البحث الً 

 وذلك من خلال :
تحدٌد ابعاد جودة الحٌاة لدى كبار السن الممارسٌن والؽٌر ممارسٌن للانشطة  -

 التروٌحٌة المقٌمٌن  بدور الرعاٌة للمسنٌن بالاسكندرٌة.
الفرق بٌن المسنٌن الممارسٌن للانشطة التروٌحٌة و الؽٌر ممارسٌن فً  التعرؾ علً -

 ابعاد جودة الحٌاة .
 

و استخدمت الباحثة المنهج الوصفً "  الدراسة المسحٌة " واشتمل مجتمع البحث علً 
( 990بعض المسنٌن المقٌمٌٌن فً بعض دور المسنٌن بمحافظة الاسكندرٌة وبلػ عددهم )

مارسٌن و ؼٌر الممارسٌن للانشطة التروٌحٌة   وقامت الباحثة ببناء مسن ومسنة من الم
وتصمٌم  مقٌاس جودة الحٌاة للمسنٌن المقٌمٌن بدور الرعاٌةواستمارة لحصر الانشطة 
التروٌحٌة بدور المسنٌن وذلك لجمع البٌانات الخاصة بالبحث ومن اهم النتائج التً توصلت 

ٌة لدى المسنٌن داخل الدور حٌث شملت )الانشطة البدنٌة الٌها الباحثةتنوع الانشطة التروٌح
و الاجتماعٌة و الثقافٌة و انشطة الفنون و الخلاء (  و تم تحدٌد ابعاد جودة الحٌاة لدى كبار 
السن   الممارسٌن والؽٌر ممارسٌن للانشطة التروٌحٌة و المقٌمٌٌن بدور الرعاٌة بمحافظة 

تروٌحٌة لها تأثٌر اٌجابٌا دال علً ابعاد مقٌاس جودة الاسكندرٌة وان ممارسة الانشطة ال
البعد الاجتماعً (  -النفسً  –الاستقلالٌة  –شؽل وقت الفراغ –الحٌاة ) البعد الدٌنى 

                                لصالح المسنٌن الممارسٌن للانشطة التروٌحٌة .     
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Summary 

 

   The Recreation Practices and relationship  of a measure      

    quality of life with the a ged people  parctiti oners and  

    non parctiti oners of Some residents of nursing homes  

    for the elderly in Alexandria 

 
                                                                 Assist. Prof. nabila abdel moneim shehata 
                                                                                Assistant Professor, Department of Recreation 

                                                                                         Faculty of Physical Education for Girls 

                                                                                              Alexandria University 

 

 
       The aged people field is considered an important field that was 

imposed by the nature of current time 

 

  The age people are the People aged Sixty Years old and More  

         The current research aims at determining the recreation activities 

,and build a measure of the quality of the life for aged people 

practitioners and non – practitions ,of recreation activities ,This 

research has used the descriptive curriculum on a sample of aged 

people in Alexandria Government their number in (220 ) and their age 

is between (60-81 ) years old .The research designed a questionnaire 

to determine the recreational activities and a measure quality of life . 

 

       The result have clarified that there is a vanity of recreation 

activities in different aspects (physical,social,and cultural )and had a 

positive effect dimensions measure quality of life for the benefit of 

aged people practitioners of Recreation Practices . 

 

 

 
 

 


