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إسهامات التربية الرياضية في تنمية قيم المواطنة لطلاب المرحلة الثانوية 
 بمحافظة الإسكندرية

 

 م.د. رشا عبد النعيم محمدعوض
 مدرس بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية

 كلية التربية الرياضية للبنات
 جامعة الإسكندرية

 
 مقدمــة :

حالات الرفاهية الفكرية أوالبحثية، وإنما صار إن مفهوم المواطنة لم يعد حالة من 
ضرورة بحثية ملحة لما تمثله من أهمية وخطورة ، ولما طرأ عليها من تطور واسع شمل 
جميع مناحى الحياة الإنسانية متأثراً بها ومؤثراً فيها . فالمواطنة لم تعد مجرد تعريفاً سياسياً 

وكاً حياتياً يومياً يؤثر فى المجتمع ويتأثر به أو شكلاً قانونياً فقط لا غير، إنما صارت سل
المواطنة مثل الديمقراطية، لكي تعيش يجب أن »المجتمع . وذلك تأكيداُ لما قاله غاندى

 ( 7:  57«. )تـعُاش
 

فالإنسان لا يولد مواطناً بالفطرة ، وكذا لا يمكن للفرد أن يصبح مواطناً مستنيراً ما 
لم يعرف ما له من حقوق وما عليه من واجبات. وأيضاً إذا لم لم يفهم معنى المواطنة ، وما 

يقم بممارسة  فعلية على أرض الواقع لهذا المفهوم سواء الإلتزام بالواجبات ، أوالمطالبة 
 ( 641-61بالحقوق.)

                                          
الذى تكونت لديه  ومن هنا تتجلى أهمية فكرة التربية على المواطنة ، فالمواطن

المعرفة والدراية بماهية المواطنة ولم يتكون لديه عنصر الانتماء الوطنى ليدفعه للمطالبة 
بحقوقه وأداء إلتزاماته تجاه دولته ، يجب أن يُزرع بداخله هذا الشعور بالانتمـاء الوطنى ، 

شكيل وعيه وذلك من خلال الدور الهام والجوهرى التى تقوم به المؤسسات التربوية لت
وإلتزامه وعمله الوطنى بمجموعة مواد ونشاطات تهدف إلى تنمية وتحقيق شعور 

 (33: 54المواطنة.)
 
التربية البدنية والرياضة توفر الفرصة لممارسة الإندماج الاجتماعي والأخلاقي و

ل للشعوب بعيداً عن التهميش بسبب الحواجز الثقافية والاجتماعية والدينية وغيرها من أشكا
التمييز، ويمكن للتربية البدنية والرياضة أن تكون مجالاً لممارسة المساواة والحرية.كما أن 
الحرية والسيطرة على الجسد أثناء ممارسة الرياضة مهمة جداً للنساء والفتيات أو 
الأشخاص ذوي الإحتياجات الخاصة أو الذين يحيون في مناطق تشتد فيها النزاعات 

 (  36: 61ين للشفاء من أمراض ألمت بهم. )أوالأشخاص المتماثل

 

 مشكلة الدراسة وأهميتها:
المواطنة هى حجر الزاوية فى بناء المجتمعات والأمم الحديثة والمعاصرة . وأكبر 
دليل على ذلك الولايات المتحدة الأمريكية رغم إعتمادها الكبير على الجنسيات الوافدة إليها 

افر من البشر متعددى الثقافات والانتماءات إلا أن وجود ورغم أنها تتكون من خليط  متن
مبدأ المواطنة والإعتماد عليه بشكل كلى أدى فى النهاية إلى إنصهار هذا الخليط كله فى 

 وطن واحد يعمل الكل من أجل نهضتـه و تقدمه.
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كما حظى الطلاب باهتمام كبير فى القرن الحالى حيث تزايد الاهتمام بقضاياهم 
تحتل مرتبة متميزة فى سلم الأولويات على المستوى المحلى والمستوى الدولى . وأصبحت 

ولم تعُد رسالة المدرسة الحديثة مجرد حشو أذهان الطلاب بحشد كبير من المعلومات ، 
وإنما أصبحت مهمتها الأساسية هى التربية السليمة لإعداده للحياة كمواطن يتسم بسمات 

لك من خلال ما توفره المدرسة من برامج تربوية وثقافية المواطنة الصالحة ، ويأتى ذ
وتعليمية وغيرها، حيث تُساعد هذه البرامج على دعم السلوكيات الإيجابية وتعديل 
السلوكيات السلبية. وتنمية وغرس القيم الإيجابية و الإتجاهات السليمة نحو الأحداث العامة 

لمواطنة الصالحة لديه القدرة على ولاشك أن مُحصلة ذلك تُحقق شخص يتسم بخصائص ا
التفكير والعمل والإنتاج والمُشاركة فى العلاقات وتحمُل المسئولية والمُساهمة فى بناء 

 المجتمع وتقدمه .
  

 أهــداف الدراسـة :
تسعى هذه الدراسة إلى التعرف على إسهامات التربية الرياضية في تنمية قيم 

محافظة الإسكندرية من خلال التعرف على إسهامات المواطنة لطلاب المرحلة الثانوية ب
 التربية الرياضية في:

إدراك الطلاب لحقوقهم " الحقوق المادية والبشرية " التي يجب توافرها لممارسة   -1
 الأنشطة الرياضية لطلاب المرحلة الثانوية بالمدرسة.

 تحقيق الشعور بالإنتماء للوطن  لطلاب المرحلة الثانوية. -2

 ب بواجباتهم والإلتزام بأدائها بالمرحلة الثانوية.توعية الطلا -3

 حث الطلاب على المشاركة المجتمعية من أجل بناء وتنمية مجتمعهم بالمرحلة الثانوية. -4

 وضع رؤية مستقبلية لتنمية قيم المواطنة من خلال التربية الرياضية. -5

 
 فروض الدراسة :

 تتبلور فروض الدراسة كالتالى :

ائياً بين الطلبة والطالبات في إسهامات التربية الرياضية في إدراك هناك فروق دالة إحص -6
الطلاب لحقوقهم "الحقوق المادية والبشرية" التي يجب توافرها عند ممارسة الأنشطة 

 الرياضية بالمدرسة لطلاب المرحلة الثانوية .

ي تحقيق هناك فروق دالة إحصائياً بين الطلبة والطالبات لإسهامات التربية الرياضية ف -2
 الشعور بالإنتماء للوطن  لطلاب المرحلة الثانوية.

 

هناك فروق دالة إحصائياً بين الطلبة والطالبات لإسهامات التربية الرياضية في توعية  -3
 الطلاب بواجباتهم والإلتزام بأدائها لطلاب المرحلة الثانوية.

 

ية الرياضية في حث هناك فروق دالة إحصائياً بين الطلبة والطالبات لإسهامات الترب -4
 الطلاب على المشاركة المجتمعية من أجل بناء وتنمية مجتمعهم بالمرحلة الثانوية.

 

هناك فروق دالة إحصائياً بين الطلبة والطالبات لإسهامات التربية الرياضية فى محاور  -7
 الإستبيان.
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 مصطلحات الدراسة :
 المواطنة : 

 ( بأنها : citizenship) عرفت دائرة المعارف البريطانية المواطنة 
"علاقة بين فرد ودولة كما يحددها قانون تلك الدولة،بما تتضمنه تلك العلاقة من 
واجبات وحقوق في تلك الدولة ". وتدل ضمنياً على درجة من الحرية مع ما يصاحبها من 

 (7:  21مسئوليات. )
 

 عناصر المواطنة :
يعمل بحماس وإخلاص للارتقاء وهو " شعور داخلي يجعل المواطن  الانتماء :  -6

بوطنه وللدفاع عنه " ومن مقتضيات الانتماء أن يفتخر الفرد بالوطن والدفاع عنه 
والحرص على سلامته.  فهو شعور أفراد الجماعة بقوة الرابطة التى تصلهم 

 (33: 45بالجماعة التى ينتمون اليها انتماء العضوية.)
 

قاً يتمتع بها جميع المواطنين وهي في فمفهوم المواطنة يتضمن حقو الحقوق :  -2
تقديم الرعاية  -نفس الوقت واجبات على الدولة والمجتمع مثل) توفير التعليم 

حرية الرأى والعقيدة والتملك( وهذه الحقوق يجب أن  -العدل والمساواة -الصحية
م يتمتع بها جميع المواطنين بدون استثناء سواء أكانوا مقيمين داخل حدود الدولة أ

خارجها . ويُقصد بها فى هذه الدراسة " الحقوق المادية والبشرية " التي يجب 
 توافرها لتنفيذ أنشطة التربية الرياضية بالمدرسة .

 

وهى " المهام التى يجب أن يقوم بها كل مواطن حسب قدراته   الواجبات : -3
ك بعض وإمكانياته وعليه الالتزام بها وتأديتها على أكمل وجه وبإخلاص " وهنا

الحفاظ على  -عدم خيانة الوطن -الواجبات المتفق عليها بالعالم مثل )احترام النظام 
التكاتف مع  -المساهمة في تنمية الوطن  -الدفاع عن الوطن  -الممتلكات العامة 

 أفراد المجتمع( 
 

وهى من أبرز سمات المواطنة أن يكون المواطن مشاركاً  المشاركة المجتمعية : -4
طوعية فكل إسهام يخدم ل المجتمعية، والتى من أبرزها الأعمال التفي الأعما

يترتب عليه مصالح المجتمع و تقديم النصيحة والمساعدة للمواطنين الوطن،  و
 (611-77والمسئولين . فهذا يجسد المعنى الحقيقي للمواطنة.)

 

 الدراسـات السابقـة :
(  7الأولى وقوامها ) وقد تم تصنيفها إلى مجموعتين رئيسيتين ، المجموعة

( دراسات أجنبية. 3( دراسات عربية و)2دراسات تناولت الرياضة والمواطنة ، منهم )
 ( دراسات تناولت التربية البدنية والرياضة والمرحلة الثانوية.7المجموعة الثانية وقوامها )

 
 أولاً : دراسات تناولت المواطنة  والرياضة :

 الدراسات العربية : -أ 
( بعنوان دور الأنشطة الرياضية المدرسية فى 2112عز الدين قطايفى  ) دراسة -1

التربية على المواطنة الصالحة ، وهدفها تحديد مفهوم المواطنة ومحاولة إبراز إلى 
أى مدى يمكن للأنشطة البدنية والرياضية المدرسية أن تسهم فى تربية النشء على 
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( مدرس 267ــى .وتمثلت العينة في )المواطنة الصالحة . وإستخدم المنهج الوصـف
من مدرسى التربية البدنية و الرياضة فى جميع المراحل التعليمية .وتوصل إلى 
ضرورة ربط برامج الأنشطة البدنية والرياضة المدرسية ببعض الأحداث الانسانية 

    الهامة التى ترسخ مبادىء المواطنة لدى النشء سواء كانت دولية أو وطنية           
 (51) كالاحتفال بيوم حقوق الانسان العالمى، الاحتفال بيوم السلام العالمى...، إلخ( )

 

( بعنوان دور الرياضة في تدعيم مفهوم 2162دراسة رشا عبد النعيم محمد ) -2
. وهدفها تحليل مفهوم المواطنة الشباب المصرى "دراسة تحليلية " المواطنة لدى

الدور الذى ينبغي أن تقوم به الرياضة لتدعيم هذا وتحديد جوانبه وأبعاده ومعرفة 
المفهوم للشباب المصرى . وإستخدمت المنهج الوصفى التحليلى . و تمثلت العينة في  

( ممارسين 671( من طلاب الجامعات )غير الممارسين للرياضة( ، ) 6611) 
للرياضة من الأندية ومراكز الشباب. وتوصلت إلى تفوق الإناث )الممارس 
للرياضة( فى الشعور بالانتماء والإلتزام بأداء واجباتهم تجاه الدولة من خلال 
الرياضة ، وتفوق الذكور)الممارس للرياضة( فى رغبتهم فى عنصر المشاركة 
المجتمعية كأحد عناصر مفهوم المواطنة . وإتفاق الشباب فى شعورهم بعدم مقدرة 

 (61الدولة على الايفاء بكافة حقوقهم المدنية .)
 
 

 الدراسات الأجنبية -ب 
بعنوان أثر برنامج تدريبى لتدعيم المواطنة  Eley D.; Kirk D . (2002)دراسة  -3

. هدفت إلى تشجيع روح المواطنة لدى الشباب من خلال  لدى قادة الشباب الرياضى
توفير التدريب والدعم لقادة الشباب الرياضى للقيام بأعمال تطوعية فى المدارس  

المحلى. إستخدما المنهج التجريبـى.وتمثلت العينة في قادة الشباب الرياضى  والمجتمع
سنة ( من مختلف أنحاء  6161إناث ( بمتوسط عمر)  611ذكور ،  631وعددهم ) 

إنجلترا . وتوصلا إلى إزدياد نسبة جاذبية وأهمية العمل التطوعى لدى قادة الشباب 
والمسئولين فى المجتمع  رياضية و المربيينظمات الالرياضى، بما قد يكون مفيداً للمن

 (51المحلى،بما يسهم فى تكوين المواطن الصالح. )
 

 .Mark W. Aoyagi a; Richard H. Cox a;Richard Tدراسة  -4

McGuire:(2008)  ( 2111بعنوان سلوك المواطنة التنظيمية فى مجال الرياضة )

 –التماسك  –الرياضة " القيادة هدفت إلى دراسة سلوك المواطنة التنظيمية فى مجال 
( رياضى فى 663الرضا ". وإستخدما المنهج التجريبـى. وتمثلت العينة فى )

المرحلة الثالثة الجامعية يمارسون رياضات مختلفة. وتوصلا إلى أن الممارسة 
 الرياضية تعمل على تدعيم قيم وسلوك المواطنة الصالحة إذا تم تطبيق القيم الرياضية

 –احترام شرعية قرارات المسئولين  –الانتماء للجماعة  –فى العمل  الاخلاص)
(  فى حياة الأفراد كما هى ...... الخ -التنافس  –و الشرف  النزاهة –القيادة والتبعية 
 (56داخل الملعب .)

 

بعنوان بناء المواطن الصالح من خلال كرة السلة.  Scott Brook(2009)دراسة  -5
ة الشباب الذين سيصبحون الجيل القادم من ملاك الأراضى هدفها وضع برامج لتنمي

والعمال والآباء والناخبين فى المجتمعات المحلية فى جميع أنحاء البلاد . وإستخدم 
( رياضى فى المرحلة الثانوية بفيلاديفيا.  243المنهج التجريبـى .وكانت العينة ) 
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اب على الحصول على توصلت الدراسة إلى أن كرة السلة ساعدت كثير من الشب
 (53مزيد  من الفرص لتحقيق النجاح  وعلى أن يُصبحوا مواطنين صالحين . )

 

 ثانياً : دراسات تناولت التربية البدنية والرياضة والمرحلة الثانوية 
( بعنوان دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضة لدى 2111دراسة كنيوة مولود ) -6

لتعليم الثانوى . تهدف لمعرفة دوافع ممارسة التربية تلاميذ الأقسام النهائية من ا
البدنية والرياضة لدى تلاميذ الأقسام النهائية من التعليم الثانوى . إستخدمت المنهج 
الوصفى التحليلى مستعينة بمقياس جيرالد كينيون للإتجاهات نحو النشاط البدنى. 

توصلت إلى أن دوافع اللياقة ( تلميذ وتلميذة من ثانوية جيجل.  241وكانت العينة ) 
البدنية جاءت فالمرتبة الأولى ثم الدوافع النفسية وبعدها الدوافع الجمالية ثم دوافع 
التفوق الرياضى ثم تليها الدوافع الاجتماعية وأخيراً دوافع التوتر والمخاطرة وهذا 

النسبة بالنسبة للذكور من كلا التخصصين " علمى وأدبى " . كما جاء نفس الترتيب ب
 (41للإناث في كلا التخصصين ما عدا البعد الرابع والخامس حيث تبادلا المراتب .)

 

( بعنوان درجة مُساهمة درس التربية الرياضية 2116دراسة شيرين أبو الهيجاء ) -2
في التربية الأخلاقية. هدفت لمعرفة درجة مُساهمة درس التربية الرياضية في التربية 

( طلبة الصف التاسع 311لمنهج الوصفى . وكانت العينة)الأخلاقية .وإستخدمت ا
الأساسى في وزارة التربية والتعليم . وتوصلت إلى أن درس التربية الرياضية يلعب 
دوراً إيجابياً في التربية الأخلاقية ، ولاتظهر فروق بين الذكور والإناث في ممارسة 

ة أكثر من الإناث في درس السلوكيات الإيجابية . الذكور يُمارسون سلوكيات سلبي
 (22التربية الرياضية.)

 

( بعنوان اتجاهات طلبة المدارس الثانوية نحو 2161دراسة فتحى سلمان حسين ) -3
درس التربية الرياضية في محافظة خان يونس بغزة . وهدفت لمعرفة اتجاهات طلبة 

إستخدم  المدارس الثانوية نحو درس التربية الرياضية في محافظة خان يونس بغزة.
( طالبة من أربع مدارس 261( طالب و ) 261المنهج الوصفى. وتمثلت العينة فى) 

. وتوصل إلى وجود اتجاهات إيجابية بوجه عام نحو محاور الدرس " المفهوم ثانوية 
الأهداف " ، توجد فروق ذات دلالة إحصائية في محورى الأهمية  –الأهمية  –

الثالث "الثانوية ، وكذلك تبعاً لمتغير –ثانى ال –والأهداف بين الصفوف " الأول 
 (31الجنس لصالح الإناث.)

 

( بعنوان دور حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل 2162دراسة قية رفيق ) -4
من العنف المدرسى عند تلاميذ المرحلة المتوسطة . هدفت لمعرفة مدى تأثير حصة 

سوية ومتوازنة لتلاميذ الطور التربية البدنية والرياضية في بناء شخصية 
( تلميذ من تلاميذ السنة 671المتوسط.وإستخدمت المنهج الوصفى .وكانت العينة )

الرابعة المتوسطة الممارسين لحصة التربية البدنية . وتوصلت إلى أن حصة التربية 
البدنية والرياضية تُساهم في التقليل من السلوك العدوانى اللفظى والجسدى . ولحصة 

لتربية البدنية والرياضية دور فعال في توطيد العلاقات بين التلميذ وزملائه والهيئة ا
 (36التدريسي بالمرحلة المتوسطة.)

 



 6 

( بعنوان دوافع احجام طلاب المدارس 2164دراسة محمد عبد الغنى طه الدمهوجى ) -7
الثانوية عن ممارسة النشاط الرياضى بمحافظة شمال سيناء.هدفت للتعرف على 

الثانوية. وإستخدم افع الإحجام عن ممارسة النشاط الرياضى لطلاب المرحلة دو
          ( طالب وطالبة بالمرحلة الثانوية 6411) وكانت العينة .المنهج الوصفى

( . توصل إلى أن الأنشطة الرياضية المقدمة تقليدية ومملة لا تُثير نيالف –)العام 
ة ولا تتناسب مع البيئة البدوية السيناوية .ندرة دافعية الطلاب نحو الممارسة الرياضي

الملاعب والصالات المغطاة لتتناسب مع تقاليد ممارسة الفتيات السيناويات للرياضة. 
عجز في أعداد معلمى التربية الرياضية وأيضاً ضعف الميزانية المُخصصة للنشاط 

 (72الرياضى.)
 

 إجراءات الدراسة: 
 منهج الدراسة: 

ة بإستتتخدام المتنهج الوصتتفى بإستتخدام الدراستة المستتحية كأحتد أنماطتته قامتت الباحثت
 وذلك لملاءمته لطبيعة الدراسة وأهدافها .

 
 مجالات الدراسة  :

 –المدارس الرسمية للمرحلة الثانوية بالإدارات التعليمية )شرق  المجال المكانى : - أ
ية( العامر –برج العرب  –العجمى  –الجمرك  –المنتزه  –غرب  –وسط 

 مدرسة(. 54بمحافظة الإسكندرية  وبالحصر الشامل عددهم )

 ( 2167/  2164العام الدراسى ) المجال الزمانى : - ب
 

 مجتمع الدراسة : 

طلاب الصف الثانى بالمرحلة الثانوية في المدارس الرسمية بالإدارات التعليمية )شرق 
عامرية( بمحافظة ال –برج العرب  –العجمى  –الجمرك  –المنتزه  –غرب  –وسط  –

( مع ملاحظة أن الباحثة كانت تنوى 1(. )مُرفق 2164/2167الإسكندرية للعام الدراسى )
التطبيق على طُلاب الصف الثالث بالمرحلة الثانوية باعتبارهم بداية الفئة الممارسة 
للمواطنة في المجتمع. ولكن نظراً لعدم تواجد طُلاب الصف الثالث بالمرحلة الثانوية في 

 .ب الصف الثانى بالمرحلة الثانويةالمدارس الرسمية . اضطررت الباحثة للتطبيق على طُلا

 
 : عينة  الدراسة 

تم إختيار العينة بالطريقة العشوائية من طُلاب الصف الثانى بالمرحلة الثانوية 
م بالمدارس الرسمية بمحافظة الإسكندرية: وبالحصر الشامل لعدد طلبة الفرقة الثانية للعا

 ( طالبة .676116( طالب ، وعدد )  636226( وبلغ عددهم ) 2164/2167الدراسى )
 

توصيف عينة الدراسة  من  المدارس والطلبة و الطالبات بكل إدارة تعليمية تابعة 
 2167/  2164لمديرية التربية والتعليم بمحافظة الإسكندرية 
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 (  1جدول ) 
 عينة الدراسة

 عينة الدراسة الأساسية
 لإدارات التعليميةا

 الإجمالى
 برج العرب العامرية العجمى الجمرك غرب وسط شرق المنتزه

عدددددممارس دددددمر لارس لددددد   اس     ددددد ا
 رسثانو  ابإمر رتارلإلكنم   ارستع     

2 2 2 2 2 2 2 2 61 

عددددمما  بدددد ارسىدددداارسثددددان ارسثددددانو ا
 ب  افظ ارلإلكنم   ا

16 22 12 22 42 43 43 22 424 

اتارسىدداارسثددان ارسثدددانو اعددمما اسبدد
 ب  افظ ارلإلكنم   

34 12 13 24 22 26 44 46 423 

 

لإيجاد المعاملات العلمية        طالبة 03طالب و 31تم تقسيم العينة إلى عدد وقد
طالب(  343"صدق وثبات"إستمارة الإستبيان ولإجراء الدراسة الإستطلاعية، وعدد )

( يوضح 6، والجدول رقم )نهائى لإستمارة الإستبيان طالبة( لإجراء التطبيق ال 347وعدد )
 عينة الدراسة : زيع تو

 
 وات جمع البيانات : أد

 (2إستبيان لإستطلاع رأى الخبراء فى المحاور الأساسية لقيم المواطنة .)مرفق  -
إستبيان لإستتطلاع رأى الخبتراء لتحديتد العبتارات الخاصتة  بالمحتاور الأساستية لقتيم  -

 (3ق المواطنة .)مرف
 

 :  خطوات بناء إستمارة الإستبيان
إستتبيان متن  ةإستخدمت الباحثة فى جمع بيانات الدراسة المقابلة الشخصية وإستتمار

 تصميم الباحثة وقد إتبعت الخطوات التالية فى إعدادها : 
 القراءات النظرية للمراجع العلمية والدراسات المرتبطة بموضوع الدراسة .  -6
 الإستبيان . ةمارالمحاور لإستإقتراح  -2
 عرض المحاور على السادة الخبراء . -3

 . ةمن العبارات لكل محور من محاور الإستمارإقتراح عدد  -4

 عرض مجموعة العبارات الخاصة بكل محور على السادة الخبراء . -7

 . رةصياغة الصورة النهائية للإستما  -1

 
 المعاملات العلمية لإستمارة الإستبيان :

 لإستبيان :صدق إستمارة ا ولاً :أ
الصدق كلٍ من قامت الباحثة بحساب معامل الصدق لإستمارة الإستبيان عن طريق 

 تساق الداخلى :المنطقى وصدق الإ
 

 الصدق المنطقى : -أ 
( خبيتر 63الباحثة الصدق المنطقى بعترض إستتمارة الإستتبيان علتى عتدد ) إستخدمت -6

أصتول التربيتة  -التربيتة فلستفة  –من أعضاء هيئة التدريس فى مجال أصول التربيتة 
 –علم النفس الرياضى بكليتتى التربيتة  –علم الاجتماع الرياضى  –البدنية والرياضة 

وذلك بغترض ( بجامعتى الإسكندرية و حلوان)كليات التربية الرياضية للبنات والبنين 
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التحقق من أن الإستمارة تقيس بالفعل الهدف الذى وضعت من أجله ، وذلك فى الفترة 
م ، وقتتد تفضتتلوا بإبتتداء التترأى إلتتى أن إنتهتتت 62/6/2167م إلتتى 2/62/2164متتن 

، وقد إتبعت الباحثة الخطوات التاليتة ( 4الإستمارة إلى صورتها الحالية . مرفق رقم )
.  ورا( محت4المحتاور الإفتراضتية لإستتمارة الإستتبيان وعتددها )إقتراح قامتت بتحيث 

 (2مرفق رقم )
 

تراضية علتى الستادة الخبتراء مستتخدماً فتى ذلتك مقيتاس وقد تم عرض المحاور الإف
 ( وقد حددت الباحثة شروط إختيار الخبير كما يلى : غير مناسب -نائى التقدير )مناسب ث

 
أصتتتول التربيتتتة البدنيتتتة  -فلستتتفة التربيتتتة  –أن يكتتتون أستتتتاذ فتتتى أصتتتول التربيتتتة  -6

 –ى التربيتتة علتتم التتنفس الرياضتتى بكليتتت –علتتم الاجتمتتاع الرياضتتى  –والرياضتتة 
 (6بجامعتى الإسكندرية وحلوان ( )مرفق)كليات التربية الرياضية للبنات والبنين 

 سنوات .  61ألا تقل عدد سنوات الخبرة عن  -2
 

 ( :3وجاء رأى السادة الخبراء حول مناسبة محاور الإستمارة كما يلى جدول )
          

 ( 2جدول ) 
   حول مناسبة محاور إستمارة الإستبيانآراء الخبراء                         

 (10)ن=                                                                                

 

 % . 611وقد أجمع الخبراء على أن جميع المحاور هامة جداً بنسبة 
 

العبارات ثم قامت الباحثة بصياغة مجموعة من العبارات لكل محور حيث بلغ عدد 
قامتت الباحثتة ، ثتم ( 3.مرفق رقتم )( عبارة تم عرضها على الخبراء لإبداء الرأى فيه 17)

بإستتتبعاد العبتتارات التتتى إتفتتق الخبتتراء علتتى عتتدم أهميتهتتا وكتتذلك تعتتديل صتتياغة لتتبعض 
 ، ( 4مرفق رقم ). العبارات، وبذلك توصلت الباحثة إلى الشكل النهائى لإستمارة الإستبيان 

 

ها وتتتم عتترض إستتتمارة الإستتتبيان علتتى الخبتتراء متترة  ختترى للتأكتتد متتن صتتلاحيت
 (4للتطبيق بصورتها النهائية  مرفق رقم )

 
بناء على ما سبق تضمن الإستبيان المحاور والعبارات بصورتها النهائية ، حيث 

( عبارة  ،)ب( الإمكانات 67تضمن المحور الأول )الحقوق( )أ( الإمكانات المادية على ) 

 البيـــان  المحور
عدد 

 الخبراء
النسبة 

 المئوية 

6 
 -أ

 -ب

 الحقوق 
 الإمكانات المادية .

 الإمكانات البشرية .

63 
63 
63 

611% 
611% 
611% 

 %611 63 نتماء .الإ 2
 %611 63 الواجبات . 3
 %611 63 المشاركة المجتمعية . 4
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عبارة ، المحور الثالث  ( 61( عبارة ، المحور الثانى )الانتماء( على ) 22البشرية على )
، ( عبارة62اركة المجتمعية( على  )( عبارات ، المحور الرابع )المش63)الواجبات( على )

وقد قامت الباحثة بإستخدام مقياس ثلاثى التقدير بإستمارة الإستبيان النهائية التى طبقت على 
 (7لا ( )مرفق  -إلى حد ما  -عينة الدراسة ) نعم 

 
 لداخلى :صدق الإتساق ا -ب

قامت الباحثة بحساب معامل صدق الإتساق الداخلى لإستمارة الإستبيان عن طريق 
طالبة ( ممثلة لمجتمع الدراسة وذلك بغرض  31طالب ،  31تطبيق الإستبيان على عدد )

تقدير صدق عبارات الإستبيان وقد تم ذلك بحساب معامل إرتباط العبارة بالمجموع الكلى 
 (1م . )مرفق 6/3/2167م إلى 22/2/2167ليه ، وذلك فى الفترة من للمحورالذى تنتمى إ

 
 ثانياً : ثبات إستمارة الإستبيان 

قامت الباحثة بحساب معامل الثبات لإستمارة الإستبيان عن طريق إعادة التطبيق  
Test Retest  حيث تم تطبيق الإستمارة على مجموعة من طلاب الصف الثانى بالمرحلة

طالبة( ممثلة لمجتمع الدراسة ، وتم  31طالب،  31دارس الرسمية  قوامها )الثانوية بالم
إعادة تطبيق إستمارة الإستبيان مرة ثانية على نفس العينة للتأكد من ثبات الإستمارة ، وكان 

م إلى 2/3/2167( يوم، وذلك فى الفترة من 67الفاصل الزمنى بين التطبيقين )
( 1م معادلة سبيرمان لإرتباط الرتب والجدول رقم )م ، وقد تم ذلك بإستخدا65/3/2167

 يوضح معامل الثبات لكل محور من محاور إستمارة الإستبيان . 
 

 ( 12جدول )
 معامل الاتساق الداخلى ومعامل الارتباط )الثبات( بين التطبيقين 

 ومعامل ألفا لكرونباك  لمحاور الاستبيان  
 (03)ن =  

= 3030*معنوى عند مستوى                   30020= 3031**معنوى عند مستوى 
30203       

 

( والخاص بمعامل الاتساق الداخلى ومعامل الارتباط 62يتضح من جدول )
، حيث بلغ معامل الإتساق لفا لكرونباك  لمحاور الاستبيانقين ومعامل أ)الثبات( بين التطبي
           ين( كما بلغ معامل الثبات بين التطبيقين ما ب16516:  16173الداخلى ما بين )

 المحاور
معامل الاتساق 

الداخلي 
 للمحاور

 معامل ثبات
إعادة 
 التطبيق

 معامل ألفا لكرونباك

 للمحاور
للاستبيان 

 ككل

 المحور الأول
 "الحقوق"

 187.0 189.0 **186.0 الإمكانات المادية

187.. 

 18706 18906 **18710 الإمكانات البشرية

 18700 189.0 **.1860 المحور الثاني" الانتماء "

 .1870 .1891 **186.1 المحور الثالث "الواجبات "

 18709 .1890 **18609 المحور الرابع " المشاركة المجتمعية "
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 ( للمحاور بلغ 16526:16546فا كرونباك ما بين )(، بينما بلغ معامل أل16671: 16613)
كد ان محاور الاستبيان تتسم بالصدق و بالثبات وانها تقيس ( للإستبيان ككل مما يؤ16511)

ما وضعت من اجله وتعطي نفس النتائج اذا اعيد تطبيقها مرة اخرى على نفس العينة و في 
 نفس الظروف.

 
 المعالجات الإحصائية المستخدمة : 

إستخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية الملاءمة لطبيعة بيانات الدراستة وذلتك متن 
 وكانت كالتالى : SPSS خلال البرنامج الإحصائى 

 المتوسط الحسابى . -

 الإنحراف المعيارى . -

 معامل الإرتباط . -

 معامل الصدق ) صدق الإتساق الداخلى ( . -

 ( . Test Retestمعامل الثبات ) إعادة التطبيق  -

 النسبة المئوية . -

 الأهمية النسبية . -

 2إختبار كا -
 

 عرض ومناقشة النتائج :
يلى سوف تقوم الباحثة بعترض ومناقشتة النتتائج التتى توصتلت إليهتا وذلتك فتى  فيما

 ضوء فروض الدراسة عن طريق عرض ومناقشة كل محور على حدة :
 

 أولاً : الفرض الأول 
هناك فروق دالة إحصائياً بين الطلبة والطالبات في إسهامات التربية الرياضية في 

ية والبشرية " التي يجب توافرها لممارسة الأنشطة إدراك الطلاب بحقوقهم " الحقوق الماد
الرياضية بالمدرسة لطلاب المرحلة الثانوية. وسيتحقق هذا الفرض من خلال مناقشة 

 ( .24( )23الجداول التالية )
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 ( 20جدول )
    لة الفروق بين الطلبة والطالبات فى مفردات المحور الأول  الحقوق   )الامكانات المادية(دلا 

 00.3=  3030*مربع كاى معنوى عند مستوى       

 
  367ن للطلبة =  -
 321ن للطالبات =  -

ا

ا

ا

اا

 
 
 
 
 
 
 

 العبــــارة م
 نسبة التحقيق %

 مربع كاى
متوسط 

النسبة للطلبة 
 والطالبات

 الترتيب
 الطالبات الطلبة

 0 ..6.8 0817 07897 .6986 توجد بالمدرسة ملاعب صالحة لممارسة النشاط الرياضي  . 0

0 
الأجهزة و الأدوات الرياضية الموجودة بالمدرسة كافية 

 لممارسة النشاط الرياضى.
.9810 00897 1809 00810 6 

. 
الأجهزة و الأدوات الرياضية الموجودة بالمدرسة صالحة 

 الرياضى.لممارسة النشاط 
..809 00801 980.* 0.811 0. 

0 
تُقدم الدولة الدعم المادى اللازم لممارسة الأنشطة الرياضية 

 المتنوعة لطلاب المدرسة.
0.87. 00869 18.0 00870 00 

0 
الأجهزة و الأدوات الرياضية بالمدرسة يتناسب عددها مع 

 عدد الطلاب الممارسين للنشاط الرياضى .
.180. .0890 1800 ..800 01 

6 
تتوفر أجهزة و أدوات رياضية بديلة بالمدرسة لممارسة 

 النشاط الرياضى .
.6800 0.870 1860 0180. 7 

7 
تتوفر أجهزة و أدوات رياضية بالمدرسة لممارسة الألعاب 

 التنس (. –ألعاب القوى  –الرياضية الفردية )الجمباز 
00800 06870 18.6 0986. 00 

. 
وات رياضية بالمدرسة لممارسة الألعاب تتوفر أجهزة و أد

 كرة الطائرة (. -كرة اليد –الرياضية الجماعية )كرة السلة 
60806 6.809 181. 60807 0 

9 
توجد بالمدرسة مخازن صالحة لحفظ الأجهزة و الأدوات 

 الرياضية  بسلامة وأمان.
078.1 00800 9876* .08.0 9 

01 
بس وحفظ المتعلقات يتوفر بالمدرسة حجرات لتبديل الملا

 الشخصية للطالب أثناء ممارسته للنشاط الرياضى  .
01806 06819 1807 0.80. 0 

 . 6.870 1800 61890 66800 تتوفر بالمدرسة الإسعافات الأولية . 00

 . 8.9.. 0819 00897 8.0.. يتوفر بالمدرسة سجل طبى لكل طالب بالمدرسة . 00

0. 
ة يتم توزيعها على الطلاب تتوفر بالمدرسة ملابس رياضي

 غير القادرين مادياً .
..8.9 00811 .810 .0890 00 

00 
توجد قاعة لعقد الندوات التثقيفية بالمدرسة للطلاب وأولياء 

 الأمور.
6080. 00800 1800 078.0 0 

 00 008.9 *0807 .0.80 809.. توجد صيانة دورية للأدوات والأجهزة الرياضية بالمدرسة . 00

 

ول  الحقوق   )الامكانات المادية(                            ( نسبة تحقيق مفردات المحور الأ1شكل )

 من وجهة نظر الطلبة والطالبات
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(الخاص باستجابات الطلبة والطالبات ، أن هناك 6( والشكل )23يتضح من جدول )
الإمكانات المادية( ، وتراوحت  -أإجابات المحور الأول " الحقوق") دالة إحصائياً بين فروق

( ، ومن هذا 66613:  14675والطالبات للعبارات ما بين ) متوسط نسبة التحقق للطلبة
يتضح لنا إتفاق  راء الطلبة والطالبات على إننا نستطيع من خلال التربية الرياضية معرفة 

( التى تحققت بنسب أكثر من 64-66-6-1بة بها ، من خلال العبارات رقم ) حقوقنا والمطال
% ويرجع ذلك إلى أن هذه العبارات هي الحد الأدنى الضرورى لإنشاء أي مدرسة 71

حكومية ؛ إذ يجب توافر ملعب وأدوات اسعافية وكذلك أدوات اللعب الجماعية المتمثلة في 
تي يجب أن تتناسب مناسبة طردية مع عدد الطلاب )كرة ( بعيداً عن الكيفية والكمية ال

( من ضرورة توفير 2111بالمدرسة .وهذا ما أكده عصام الدين متولى وبدوى عبد العال )
الملعب والتأكد من الظروف الصحية للطلاب وتعليم الطلاب كيفية التعامل مع الإصابات 

 (654-32السلامة بالمدرسة.)وإجراء الإسعافات الأولية لها وأهمية توفير عامل الأمان و
 

% وهذا ما أكدته 71أما بالنسبة لباقى العبارات فقد تحققت جميعها بنسب أقل من 
( وإقبال محمد كامل 6661(  وعفاف درويش )6662نتائج دراسات ناهد محمود سعد )

( ومحمد 2166(، أحمد ناجى أحمد على )2161(  وعبير أبو النجاه عبد الحليم )6661)
 ( كالتالى:2164نى الدمهوجى )عبد الغ

 

إنكماش حجم المساحات المخصصة للملاعب والانشطة الرياضية بالمدارس، بالرغم  -
 من الزيادة المضطردة فى أعداد الطلبة وتكدس الفصول .

عدم صلاحية أرضية الملعب في معظم المدارس فقد تكون خرسانية أو بلاط ،  -
 ى تعرض الطلاب للإصابات . وكذلك عدم خلوها من العوائق مما يؤدى إل

 القصور في تدريب الطلاب على إستخدام الأسعافات الأولية . -

عدم تناسب معدلات الأدوات والأجهزة الرياضية من حيث العدد والنوع مع  -
 متطلبات ممارسة النشاط الرياضى المدرسى وعدد الطلاب.

 الرياضية . عدم توافر أدوات وأجهزة بديلة لسد العجز في الأدوات والأجهزة -

 عدم توافر أماكن صالحة لحفظ وتخزين الأدوات والأجهزة الرياضية . -

الميزانية المخصصة للنشاط الرياضى المدرسى لا تكفى لمواجهة متطلبات النشاط  -
الرياضى؛ وذلك يرجع لإرتفاع الأسعار الخاصة بأدوات ومستلزمات النشاط 

طويلة فقد خلالها الجنيه المصرى  الرياضى علماً بأن رسوم النشاط محددة منذ سنين
 ( 34()2()4()26()11الكثير من قيمته.)

 

في حين ظهرت فروق دالة إحصائياً بين إستجابات الطلبة والطالبات في العبارات 
 -التالية:

 الأجهزة والأدوات الرياضية الموجودة بالمدرسة صالحة لممارسة النشاط الرياضى. -6
 حفظ الأجهزة و الأدوات الرياضية  بسلامة وأمان.توجد بالمدرسة مخازن صالحة ل -6
 توجد صيانة دورية للأدوات والأجهزة الرياضية بالمدرسة . -67

 

( ونتتتتائج دراستتتة نعيمتتتة 6661ويتفتتتق ذلتتتك متتتع متتتا أكتتتده يحيتتتى كتتتاظم النقيتتتب )
(التتتتي توصتتتلت لضتتتعف الثقافتتتة الرياضتتتية لتتتدى المتتترأة النتتتاجم عتتتن عتتتدم 6667منصتتتور)

 تيجة إقصاء المجتمع لها في كل ما يخص المجال الرياضى .ممارستها للرياضة ن
 (15 ()16) 
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(23جدول )  
         المحور الأول  الحقوق   لالة الفروق بين الطلبة والطالبات فى مفرداتد

 )الإمكانات البشرية(

          

 العبــــارة م
 نسبة التحقيق %

 مربع كاى
متوسط النسبة 
 للطلبة والطالبات

 الترتيب
 الطالبات الطلبة

 00 0860. *9860 0.870 00800 عدد مدرسى التربية الرياضية بالمدرسة كافى من وجهة نظرك  0

0 
يتوفر بالمدرسة لمتابعة الحالات الصحية للطلاب وكذا الحلات 

 الطارئة .
     

 - 008.1 1800 0.809 01811 طبيب .   - 0/0

 0 79816 0800 800.. .6986 ممرضة .  - 0/0

 00 0860. 08.0 7866. 00806 يتم الكشف الطبى  على الطلاب فى بداية العام الدراسى . .

 01 00870 *.0.89 .0781 ..608 لمدرسة يتناسب مع مقتضيات العمل بالمدرسة .عدد العمال با 0

0 
يتمتع معلم التربية الرياضية باللياقة البدنية المناسبة التى 

 تؤهله لأداء مهامه الوظيفية.
.0890 0086. 0800 01807 06 

6 
يقوم معلم التربية الرياضية بالتقييم المستمر للطُلاب فى مُختلف 

 نب السلوكية:الجوا
     

 0 60800 ..18 0.890 69800 البدنى .  - 6/0

 - 078.0 *00899 .0080 71806 المهارى.  - 6/0

 - 98.1. *01806 78.0 71879 المعرفى .   - ./6

 - 00860 1869 .0.80 07890 النفسى .  - 6/0

 - 0.801 *6806 0806. 00800 الإجتماعى .  - 6/0

 .0 ..008 *6800 .186. .0080 ية الرياضية بالثقافة الرياضية العالية يتميز معلم الترب 7

 00 00870 *.0080 0.800 .0689 يُلازم معلم التربية الرياضية الطُلاب طُوال وقت الحصة .  .

9 
معلم التربية الرياضية لديه الرغبة فى العمل مع كل الطلاب 

 وليس مع الرياضيين الموهوبين فقط .
.1879 0.809 0801 .7809 09 

01 
يشترك غالبية معلمي المدرسة مع الطلاب فى تنفيذ اليوم 

 الرياضى .
7080. 00800 0.8.1* 078.0 9 

00 
يُزود معلم التربية الرياضية أولياء الأمور بالمعلومات المتعلقة 
 باللياقة البدنية والمهارية الخاصة بأبنائهم الطلاب بالمدرسة .

00816 .1811 089.* 0081. 00 

00 
يُشجع مدير المدرسة الطلاب المتميزين رياضياً فى الإذاعة 

 الصباحية .
708.6 70800 1810 7080. 0 

0. 
يقوم موجه التربية الرياضية بمتابعة معلم التربية الرياضية 

 بتنفيذ مهارات الأنشطة الرياضية.
.0890 0.80. 0800 00861 00 

00 
لنواحى القانونية بصورة يزودنا معلم التربية الرياضية با

 تطبيقية أثناء ممارسة النشاط الرياضى.
6.8.. 0086. 0.8..* .980. 0. 

00 
يعتمد معلم التربية الرياضية على التنوع الواسع فى الأنشطة 

 الرياضية لمراعاة الفروق الفردية بين الطلاب .
.080. 06819 0879 01800 07 

06 
ب الحرية في التعبير عن يعطى معلم التربية الرياضية الطلا

 أنفسهم عند ممارسة مهارات النشاط الرياضى .
0986. 60809 1810 61890 0 

07 
يقوم معلم التربية الرياضية بفض النزاعات بين الطلاب أثناء 

 ممارسة النشاط الرياضى بطريقة سلمية 
7787. 60801 0866 71800 . 

0. 
ومحاولة السعى  يهتم معلم التربية الرياضية بمشاكل الطلاب

 لايجاد حلول لها .
6681. 0.800 08.. 0987. 7 

09 
يوضح معلم التربية الرياضية أهمية إرتداء الزى الرياضى 

 للطلاب .
018.0 69800 0899 09877 6 

01 
يوفر معلم التربية الرياضية عوامل الأمن و السلامة للطلاب 

 أثناء ممارسة النشاط الرياضى بالمدرسة .
.9810 66806 7807* 008.0 . 

00 
يهتم معلم التربية الرياضية بتطوير قدرات الطلاب إلى أقصى 

طاقاته من النواحى الجسمية والمهارية ووالعقلية والاجتماعية 
. 

.180. 0.870 08.7 .7800 01 

00 
يُصحح معلم التربية الرياضية السلوك غير المرغوب فيه 

 للطلاب .
.689. 078.0 08.. 00801 00 
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 ( نسبة تحقيق مفردات المحور الأول  الحقوق   )الامكانات البشرية( 2شكل )
 من وجهة نظر الطلبة والطالبات      

 

الطلبة والطالبات ، أن (الخاص باستجابات 2( والشكل )24يتضح من جدول )
الإمكانات البشرية( ،  -هناك فروق دالة إحصائياً بين إجابات المحور الأول " الحقوق") ب

( ، 36616:  56611وتراوحت متوسط نسبة التحقق للطلبة والطالبات للعبارات ما بين )
ية ومن هذا يتضح لنا إتفاق  راء الطلبة والطالبات على إننا نستطيع من خلال الترب

-1/6-61-65-62-2/2الرياضية معرفة حقوقنا والمطالبة بها، من خلال العبارات رقم )
% ويتفق هذا مع ما أكدته عفاف درويش 71( التى تحققت بنسب أكثر من 66-61-21

( أن ممارسة أنشطة التربية الرياضية تُنمى الوعى المجتمعى من خلال مرور 6661)
برات النجاح والفشل في تعلم المهارات الرياضية الطالب الممارس للنشاط الرياضى بخ

خلال مُمارسته، فتعمل هذه الخبرات على توسيع مداركه وربط مفاهيمه وتطلعاته بواقعه 
وتعمل على زيادة إدراكه لقدراته، وكذلك ما يجب أن يتوافر له من أدوات للعب ومهارات 

 (15 – 34قدرات في معلم التربية الرياضية.) 
 

على   G. M. Warnerه أمين أنور الخولى نقلاً عن  نتائج دراسة وكذلك أكد

أهمية ودور الممارسة الإيجابية للتربية الرياضية فى تنمية الوعى وتعليم الطلاب الحقوق 
 (216 – 62وكيفية الطالبة بها . )
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% وهذا يتفق مع ما أكدته نتائج 71أما بالنسبة للعبارات التى تحققت بنسب أقل من 
( ، عبد السلام 6661( وإقبال محمد كامل )6664هانى الربض ومحمد خيرى ) دراسات
( ، عبير أبو النجاه 2117( ومحمد سعد زغلول ومكارم حلمى أبو هرجة )6661نوير )

 ( التى توصلت للنتائج التالية:2161)
 

العجز الشديد فى عدد معلمى التربية الرياضية فى المدارس الرسمية بصفة عامة  -
ة الثانوية بصفة خاصة مقارنة بالزيادة المستمرة فى أعداد الطلاب. والسبب والمرحل

عاماً. وهذا ما يؤكده عدد 67لذلك توقف التعيين فى المدارس الحكومية منذ أكثر من 
( فعند احتساب نسبة 66معلمى ومعلمات التربية الرياضية للمرحلة الثانوية )مرفق

                    نى الثانوى فقط نجد النسبة عدد المعلمين إلى عدد طلبة الصف الثا
طالب( أما عند احتساب النسبة بين عدد المعلمين إلى عدد طلاب 15معلم : 6)

 طالب(  271معلم :  6الثالث( نجد النسبة )-الثانى-المرحلة الثانوية للصفوف )الأول
 

وى فقط نجد وعند احتساب نسبة عدد المعلمات إلى عدد طالبات الصف الثانى الثان
طالبة ( أما عند احتساب النسبة بين عدد المعلمات إلى عدد طالبات 51معلمة :  6النسبة )

طالبة ( وهذا  261معلمة :  6الثالث( نجد النسبة )-الثانى-المرحلة الثانوية للصفوف )الأول
رقم كبير جدا وضخم يفسر عدم قدرة المعلمين على متابعة الطلاب وعدم تحقيق الأهداف 
التربوية المرجوة من التربية الرياضية بالإضافة للعجز فى الموارد المادية بالمدارس 

 الرسمية.
 

ضعف مرتبات المعلمين مما جعلهم يتجهون للتدريب والعمل الخاص .أو ضعف 
حماسهم تجاه العمل وللتنوع والإبتكار فى الأنشطة الرياضية المختلفة وعدم الإهتمام 

 لطلاب.بالفروق الفردية بين ا
الفترة الزمنية المخصصة لتنفيذ النشاط الرياضى المدرسى غير كافية لممارسة  -

 النشاط.
على أحدث ما نُشر من بحوث  لا يهتم معلم التربية الرياضية بالإطلاع المستمر -

 ومراجع حديثة فى مجال التربية البدنية والرياضة.

 زيادة نصاب المُعلم فى غير التخصص . -

 المدرسة بأهمية التربية الرياضية .عدم إيمان إدارة  -

اعتبار معلم التربية الرياضية هو الشخص الوحيد المسؤل عن حفظ الأمن والسلامة  -
 (26()46()27()4()13بالمدرسة.)

 

 ثانياً : الفرض الثانى 
هناك فروق دالة إحصائياً بين الطلبة والطالبات في إسهامات التربية الرياضية في 

ماء للوطن لطلاب المرحلة الثانوية . وسيتحقق ذلك من خلال مناقشة تنمية الشعور بالإنت
 ( 27الجدول )
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(20جدول )  
 دلالة الفروق بين الطلبة والطالبات فى مفردات المحور الثانى  الانتماء  

 العبــــارة م
 نسبة التحقيق %

 مربع كاى
متوسط النسبة 

للطلبة 
 والطالبات

 الترتيب
 الطالبات الطلبة

توفير عوامل الإثارة والتشويق والمنافسة  0

 أثناء ممارسة النشاط الرياضى .
678.1 0187. 08.0 09810 7 

نان أثناء ممارسة النشاط أشعر بالإطمئ  0

 .الرياضى
0.800 0087. 0801 00810 00 

ينظم معلم التربية الرياضية عروض   .

 رياضية بالمدرسة فى المناسبات الوطنية.
0.801 60819 0800 00809 9 

أهتتتتم بمتابعتتتة نتتتتائس فتتترق مدرستتتتى فتتتي   0

 بطولات دورى المدارس .
60891 .081. 9801* 06897 0. 

يخبرنا معلم التربية الرياضية عن المشكلات  0

 الرياضية المجتمعية.
608.. 0781. 00891* .9870 00 

يهتتتم معلتتم التربيتتة الرياضتتية بنشتتر أخبتتار  6

القوميتتتة  –لمحليتتتة البطتتتولات الرياضتتتية ) ا

 والعالمية( بالإذاعة المدرسية .

7.809 .0807 0.807* 0080. 01 

أشترك مع معلم التربية الرياضية فى إعتداد  7

مجتتلات الحتتائط المدرستتية للتوعيتتة بأهميتتة 

 الرياضة.

.1890 0081. 086. .6809 06 

يُحثنتتا معلتتم التربيتتة الرياضتتية علتتى متابعتتة  .

شتترك فيهتا الفترق مشاهدة البطولات التتى ت

 عالمية (. –المصرية ) أفريقية 

06809 07801 018.0* .68.0 00 

أفختتتتر بالستتتتلوك القتتتتويم لزملائتتتتى الأبطتتتتال  9

 الرياضيين
70891 6086. 1809 6.876 0 

أحتترع علتتى تشتتجيع فتترق مدرستتتى أثنتتاء  01

 بطولات دورى المدارس 
6.897 0.870 .879 0.8.6 00 

لعلتم فتى الطتتابور أنضتبط عنتد ستماع تحيتتة ا 00

 الصباحى بالمدرسة .
608.7 69800 181. 67800 . 

مدرستُنا فتي بطتولات دورى أفتخر بإشتراك  00

 .المدارس
60890 0.80. 080. 09810 . 

أستتتتمتع بممارستتتة النشتتتاط الرياضتتتى فتتتي  .0

 المدرسة .
098.0 60801 1816 60807 6 

أفختتتتتتر بأصتتتتتتدقائى الأبطتتتتتتال الرياضتتتتتتيين  00
 بالمدرسة.

6986. 60807 180. 6780. 0 

أفتختتتر برفتتتع علتتتم مصتتتر فتتتي المنافستتتات  00
 الرياضية . 

60891 67866 1806 6087. 0 

أحتترع علتتى دعتتم زملائتتى الرياضتتيين فتتي  06
 جميع الظروف .

60806 60809 1819 6.8.7 0 

 00.3=  3030*مربع كاى معنوى عند مستوى           
 

 

  367ن للطلبة =  -
 321ن للطالبات =  -
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 (0شكل )

 نسبة تحقيق مفردات المحور الثانى  الانتماء    من وجهة نظر الطلبة والطالبات
 

( الخاص بإستجابات الطلبة والطالبات ، أن 3( والشكل )27يتضح من جدول )
هناك فروق دالة إحصائياً بين إجابات المحور الثانى " الإنتماء"، وتراوحت متوسط نسبة 

( ، ومن هذا يتضح لنا إتفاق 31646:  11651للعبارات ما بين ) التحقق للطلبة والطالبات
 راء الطلبة والطالبات على إننا نستطيع من خلال التربية الرياضية تحقيق الإنتماء وحب 

( التى تحققت 2-61-1-3-62-6-63-61-67-66-64-6الوطن، من خلال العبارات رقم )
( على 2117وعصام الهلالى ) % وهذا يتفق مع خير الدين عويس71بنسب أكثر من 

أهمية التربية الرياضية فى تنمية الشعور بالإنتماء لأن أهم ما يميز الرياضة عن الطرق 
التربوية التقليدية تربية أبنائها ليكونوا صالحين ومنتمين لأوطانهم ، أنها المفضلة والمُحببة 

 (71: 65لدى الجميع بصفة عامة وللمراهقين بصفة خاصة.)
 

(أن التعلم 6666( و سعد عبد الله سعد )6667ا أقره كلاً من فاروق عثمان )وهذا م
التعاونى يلعب دوراً غاية في الأهمية للطالب وهو عدم التمركز حول الذات والتفكير في 
صالح الجماعة ككل وليس شخصه فقط وبهذا يتعلم أن يكون عضو فعال وإيجابى في 

لمجتمع، وينمى روح الفريق وإعتزازهم بالإنتماء للجماعة والوطن ، فالإنتماء لايُولد ولا ا
 يأتى من فراغ ، وإنما يكتسبه الإنسان نتيجة تواجده وإنخراطه بالمجتمع  .

 (35-66( )66  :16) 
 

وقد يرجع إرتفاع نسبة التحقق إلى أن المعلم يشجع الطلاب على أن يمارسوا 
دنية للحفاظ على لياقتهم البدنية كمواطنين صالحين لخدمة شعبهم ويستجيبوا التمرينات الب

لنداء الوطن إذا لزم الأمر .وترى الباحثة أن التربية الرياضية تعمل على تنمية الشعور 
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بالوحدة الوطنية والإلتحام مع المجتمع . ويُعد الظهور الرائع للعلم المصرى كمتصدر 
 ( 2161 – 2111 -2111ولات الأمم الأفريقية لكرة القدم )رئيسى لمشهد التشجيع فى بط

 

% ، وهى العبارات أرقام         71أما بالنسبة للعبارات التى تحققت بنسب أقل من 
(. وكذلك وجود فروق دالة إحصائياً بين إستجابات الطلبة والطالبات لصالح 4-7-1-5)

ها عبارات مسئول عنها معلم التربية (  نجد أن جميع1-1-7-4الطلبة في العبارات أرقام  )
( ، محمد 6667الرياضية ، وهذا يتفق مع ما أكدته نتائج دراسات نعيمة منصور إبراهيم )

( ومحمد عبد الغنى طه 2161( ، مصطفى محمد قاسم )2116سعد زغلول وماجدة عقل )
فة خاصة  ( أن مُعلم التربية الرياضية بصفة عامة ومعلمات التربية الرياضية بص2164)

 لا يهتم : 
 بنشر الثقافة الرياضية بين الطلاب . -
 بتدعيم الإتجاه الإيجابى نحو الممارسة الرياضية . -

بإتاحة الفرصة للطالب لمعرفتة الهتدف متن أداء التمترين أو الواجبتات الحركيتة التتى  -
 تُطلب منه.

والعلتوم  بالإطلاع على نتائج البحوث والمراجع الحديثة فى مجتال التربيتة الرياضتية -
 المرتبطة بها .

 بالإستزادة فى المجالات والمطبوعات الدورية المهنية . -

 بزيادة الثقافة العامة ومتابعة المستجدات والأحداث الرياضية وخاصة المعلمات. -

عدم تنظيم ندوات ومحاضرات تتنتاول التربيتة البدنيتة والرياضتة ودورهتا فتى تنميتة  -
 القيم الثقافية وخدمة المجتمع .

 م توافر الميزانية اللازمة لإعداد المجلات الرياضية فى المدرسة .عد -

 لا يتم تبادل الزيارات بين المدارس على المستوى المحلى والدولى . -

عدم إلمام المعلم بأخبار وإنجازات الأبطال الرياضيين على المستوى المحلى ؛ لذا لا  -
ة أو فتى حصتص التربيتة يتم الإعلان  عن الأحتداث الرياضتية فتى الإذاعتة المدرستي

 الرياضية .
بتتتوفير عوامتتل الأمتتن والستتلامة أثنتتاء ممارستتة الأنشتتطة الرياضتتية المدرستتية أثنتتاء   -

 الممارسة الرياضية.
بمناقشتتتتة الطتتتتلاب عتتتتن نتتتتتائج فتتتترق المدرستتتتة والمنافستتتتات الرياضتتتتية المدرستتتتية  -

 (76()46()16الخارجية.)

 
عوراً بالانتماء الشديد للوطن ؛ ونستخلص مما سبق أن  التربية الرياضية تٌولد ش

حيث تتدرج عملية  فهى تٌلبى وتُشبع احتياجات الفرد الاجتماعية والنفسية بكل سهولة ويسر،
الانتماء بداية من الانتماء للفريق الرياضى بالمدرسة ، ثم للنادى ، للقرية أوالمدينة ، 

 لوطنه والانتماء له.  فالمحافظة أو المنطقة التى يتبعها إلى أن تصل به إلى الولاء
 

 ثالثاً : الفرض الثالث 
هناك فروق دالة إحصائياً بين الطلبة والطالبات في إسهامات التربية الرياضية فى 
توعية الطلاب بواجباتهم والإلتزام بأدائها بالمرحلة الثانوية . وسيتحقق ذلك من خلال 

 (21الجدول ) اقشةمن
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(20جدول )  
والطالبات فى مفردات المحور الثالث  الواجبات  دلالة الفروق بين الطلبة  

 العبــــارة م
 نسبة التحقيق %

 مربع كاى
متوسط النسبة 

للطلبة 
 والطالبات

 الترتيب
 الطالبات الطلبة

 .0680 1800 00897 61811 أدُرك أهمية و أهداف ممارسة النشاط الرياضى . 0
. 

 0.800 1860 0.890 60800 معلم التربية الرياضية . أشترك فى تصميم أدوات رياضية بديلة مع  0
7 

 0.800 0807 ..008 00816 ألتزم بإرتداء الزى الرياضى أثناء ممارسة النشاط الرياضى . .
0. 

 06806 0817 .0187 60870 ألتزم بالقواعد والقوانين المنُظمة للممارسة الرياضية 0
9 

 00800 0810 .0980 0.8.9 النشاط الرياضى . أحترم شرعية قرارات الحكم أثناء ممارسة 0
7 

6 
أتعلم إحترام الآخر والتعايش السلمى مع الأفراد المختلفين عنى من 

 خلال ممارسة النشاط الرياضى
6.8.0 6.870 180. 6680. 

0 

7 
أحُافظ على الأجهزة والأوات الرياضية والملاعب أثناء ممارستى 

 للنشاط الرياضى داخل المدرسة
06800 69800 0809 608.6 

0 

. 
أحرع على حضور الندوات واللقاءات التثقيفية الرياضيةالتى 

 يُنظمها معلم التربية الرياضية.
068.0 60819 0810 0.870 

00 

9 
أحرع على بناء صداقات وعلاقات طيبة أثناء ممارسة النشاط 

 الرياضى مع
     

 7.800 08.6 18.0. 66809 زملائى .  - 
0 

 718.0 0800 77866 6.810 ى التربية الرياضية.معلم  - 
- 

01 
أحُافظ على لياقتى البدنية لتُمكننُى من التكيف مع الواجبات المطلوبة 

 منى أدائها .
60891 6.870 18.6 608.. 

. 

 .6080 0800 00807 7.809 أمُيز بين السلوك الرياضى الصحيح والسلوك الغير مرغوب فيه 00
0 

 60879 *08.9 70869 0.8.9 مارسة النشاط الرياضى بالروح الرياضية.ألتزم أثناء م 00
6 

      أخلع فى أداء واجباتى إقتداءًب .0

 09871 01801 07809 70800 الأبطال الرياضيين المشهورين.  - 
- 

 00860 1817 00897 018.0 الأبطال الرياضيين من زملائك .  - 
00 

 00.3=  3030*مربع كاى معنوى عند مستوى 
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(الخاص بإستجابات الطلبة والطالبات ، أن هناك 4( والشكل)21يتضح من جدول )
فروق دالة إحصائياً بين إجابات المحور الثالث " الواجبات"، وتراوحت متوسط نسبة 

( ، ومن هذا يتضح لنا إتفاق 41622: 53627التحقق للطلبة والطالبات للعبارات ما بين )
الطلاب على إسهام  التربية الرياضية فى حث الطلاب على الإلتزام بأداء واجباتهم  راء 

(، 41622( تحققت بنسبة )63% فى جميع العبارات عدا العبارة رقم )71بنسبة تزيدعن
            ( نقلاً عما أشار إليه العالم الألمانى  كارل ديم6661وهذا يتفق مع  أمين أنور الخولى )

k. Deam ( أن الرياضة فى ألمانيا 6652المؤتمر العلمى لما قبل أولمبياد ميونيخ) فى

لشباب على معايير وقواعد تُستخدم من أجل تطبيع السلوك الاجتماعى للنشء وا
             (53 -66).المجتمع

 
وأن التربية الرياضية تزخر بالأحداث التي تظهر من خلالها القيم الأخلاقية مثل 

ة ، العدالة ، الأمانة ، التواضع ، الإحترام للجميع وغيرها من القيم الخُلقية الصدق ، الطاع
الحميدة التي تتحول نتيجةالممارسةالتطبيقية إلى خبرة يكتسبها الطالب ، وتُصبح جزءً لا 
يتجزأ من صفاته الشخصية التي يلتزم بها في حياته ، وتنميتها بصورة إيجابية لا يتأتى إلا 

 (13-1مارسة .)بالتجربة والم
 

فى دراسته عن   Shiver( نقلاً عن شيفر 6665ولقد استخلص أمين أنور الخولى )  

الرياضة والثقافة فى أمريكا أن الرياضة هى إحدى الأليات المهمة فى عمليات الموائمة 
الثقافية فى المجتمع ، فهى تُثمر النضج الاجتماعى للمشاهد ولو بدرجات محدودة فيما يتعلق 

سلوك العام للأفراد داخل المجتمع . وهذا هو الأثر العام للرياضة على جميع الأفراد بال
 (216: 62الممارسين وغير الممارسين لها . ) 

 
ونستخلص مما سبق أن التربية الرياضية تٌولد شعوراً بالإلتزام بالواجبات وتحمل 

  المسئولية المجتمعية لطلاب المرحلة الثانوية.
 

  ض الرابعالفر رابعاً :
هناك فروق دالة إحصائياً بين الطلبة والطالبات في إسهام التربية الرياضية فى حث 
الطلاب على المشاركة المجتمعية من أجل بناء وتنمية مجتمعهم بالمرحلة الثانوية 

 (25.وسيتحقق ذلك من خلال مناقشة الجول رقم)
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 (22جدول )
                فردات المحور الرابع   المشاركة المجتمعية  دلالة الفروق بين الطلبة والطالبات فى م 

 العبــــارة م
 نسبة التحقيق %

 مربع كاى
متوسط النسبة 

للطلبة 
 والطالبات

 الترتيب
 الطالبات الطلبة

0 
أتعاون مع زملائي أثناء ممارسة الأنشطة 

 الرياضية .
6180. 008.. 18.0 0780. 0 

      اشترك مع المعلم في  0

 6 00867 *897. 00806 66809 تنظيم المسابقات .          - 0/0

0/0 
إعداد الملاعب والأجهزة والأدوات           -

 الرياضية 
09800 09800 189. 008.7 - 

 - .0080 *0800 .980. ..6.8 تحكيم المنافسات الرياضية .          - ./0

0/0 
لرياضية الإشراف على المعسكرات ا          -

 بالمدرسة .
678.1 008.0 00800* 008.0 - 

. 
أحرع على حضور المعسكرات الصيفية التى 

 تُنظمها المدرسة سنوياً .
67806 00870 0.806* 00809 00 

0 
أشارك فى المهرجانات الرياضية التى تدعو 

 لأهداف خيرية . ) كيوم اليتيم (
60800 60801 1811 60800 0 

0 
لمشاهدين للمنافسات أساعد فى توعية ا

واللقاءات الرياضية للالتزام بآداب التنافس 
 الرياضى.

6081. 0.800 08.0* 00806 7 

      أساهم فى نشر الوعى الرياضى بين  6

 - 07870 *08.0 0.800 .689. أفراد أسرتى.          - 6/0

 . ..608 1806 61806 60861 أصدقائى .          - 6/0

7 
ى على المشاركة فى المباريات أشجع أصدقائ
 الرياضية  .

00891 008.0 1811 00800 . 

. 
أؤمن بأن الممارسة الرياضية تخلق نوع من 

 التماسك و الترابط  بين أفراد المجتمع.
67806 60801 1809 6089. 0 

9 
أنشغل بالمشاكل والهموم الرياضية الخاصة 

 بمجتمعنا 
09810 .68.. 080.* 07896 01 

01 
وع للمشاركة فى البطولات الرياضية التى أتط

 تُنظمها إدارة التربية الرياضية .
098.0 .086. 6800* 0787. 00 

00 
أتطوع للمشاركة فى النشاط الصيفى للمدرسة 

لتقديم خدمات رياضية للبيئة السكانية المُحيطة 
 بالمدرسة.

60806 00897 08.0 09806 0 

00 
تدعيم  أدعو أسرتى وزملائى للمشاركة فى

 الأنشطة الرياضية بالمدرسة .
0.801 00890 1809 00810 9 

 00.3=  3030*مربع كاى معنوى عند مستوى 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

1 2/1 2/2 2/3 2/4 3 4 5 6/1 6/2 7 8 9 10 11 12

الطلبة الطالبات
 

يق مفردات المحور الرابع )المشاركة المجتمعية( من ( نسبة تحق0شكل )

 وجهة نظر الطلبة والطالبات



 22 

(الخاص بإستجابات الطلبة والطالبات ، أن هناك 7( والشكل)25يتضح من جدول )
وحت متوسط فروق دالة إحصائياً بين إجابات المحور الرابع " المشاركة المجتمعية "، وترا

( ، ومن هذا يتضح لنا 44676: 14661نسبة التحقق للطلبة والطالبات للعبارات ما بين )
ث الطلاب على المشاركة إتفاق  راء الطلاب على إسهام  التربية الرياضية فى ح

        % عدا العبارات أرقام 71، حيث تحققت جميع العبارات بنسب تزيد عن المجتمعية
( على التوالى ، ويتفق هذا مع ما  أكده خير 44676-45153-45661( بنسب ) 6-61-3)

( نقلا عن عالم اجتماع الرياضة الروسي نوفيكوف 2117الدين عويس وعصام الهلالى )
Nevkuf  أن ممارسة التربية الرياضية تُقدم فرصاً أفضل وأكبر لنمو القيم الاجتماعية

عة )الفريق( وعبر تفاعل اجتماعى ثرى المقبولة ، حيث ينمو الفرد من خلال قيم الجما
تدفعه إليه ظروف المباريات ، ويستخدم اللاعب مهاراته الفردية لصالح فريقه ، فيعتاد 
التعاون ويتعلم التفاهم والايثار، وأن مصلحة الفريق فوق أى مصلحة شخصية ، فهى 

والتحرر من  تدريب على العمل التطوعى ، والمبادرة الشخصية والمشاركة فى المجتمع ،
الضغوط الزائدة من خلال التنظيمات الرياضية الشعبية ، كالدورات الرياضية الرمضانية ، 

 (52: 65ودورى الاحياء الشعبية . )
 

 A.Geunoeويتفق أيضاً ما أكده نائب الرئيس الأمريكى السابق أسبيرو أجنيو 

أشكال الصمغ الذى  بقوله عن الرياضة " أنا أعتقد أن الرياضة بكل أنواعها هى بعض
 (63: 7يعمل على ربط المجتمع بعضه ببعض". )

 
ونستخلص مما سبق أن  التربية الرياضية تُسهم فى حث الطلاب على المشاركة 
المجتمعية من أجل بناء وتنمية مجتمعهم بالمرحلة الثانوية وقادرة على جعلهم مواطنين 

 صالحين.
 

 الفرض الخامس : خامساً 
إحصائياً بين الطلبة والطالبات فى إسهامات التربية الرياضية فى هناك فروق دالة  

 ( 21محاور الإستبيان. وسيتحقق هذا الفرض من خلال مناقشة جدول رقم ) 
 

 ( .2جدول )
 الفروق بين مجموعة الطلبة ومجموعة الطالبات فى محاور الاستبيان

 الدلالات الإحصائية

 
 

 المحاور

 الطلبة
00.ن =   

 الطالبات
01. ن = الفرق بين  

 المتوسطين
 قيمة
 ت

ع± س ع± س   

المحور الأول  
 "الحقوق"    

 *00800 0800 1890 00807 .186 008.9 الإمكانات المادية

 *00819 .086 0800 00800 0809 06810 الإمكانات البشرية

 *00809 800. 0816 00800 08.6 .0981 المحور الثاني" الانتماء "

 *801. ..18 08.0 0.800 0800 07860 "الواجبات "المحور الثالث 

 *07876 8.1. 0800 00800 .087 0.800 المحور الرابع " المشاركة المجتمعية "

 10.0=  3030* معنوى عند مستوى       



 23 

( والخاص بدلالة الفروق بين الطلبة والطالبات فى إستهامات 21يتضح من جدول )

لمواطنة لطلاب المرحلة الثانوية ، وجود فروق معنوية بتين التربية الرياضية فى تنمية قيم ا

 ،قتتوق"، المحتتور الثتتاني" الانتمتتاء "المجمتتوعتين لصتتالح الطلبتتة فتتى )المحتتور الأول "الح

المحتتتتور الرابتتتتع " المشتتتتاركة المجتمعيتتتتة "( ولصتتتتالح الطالبتتتتات فتتتتى  )المحتتتتور الثالتتتتث 

(  وهتتذه القتتيم 25651التتى   1671"( حيتتث بلغتتت قيمتتة ت  المحستتوبة متتا بتتين )ات"الواجبتت

 .  1617معنوية عند مستوى 
 

10

11

12

13

 طالبات طلبة

 

20

21

22

23

24

25

26

27

 طالبات طلبة
ا

 (االإمكانات البشرية)االمحور الأول  "الحقوق"     (االإمكانات المادية)االمحور الأول  "الحقوق"    

10

15

20

 طالبات طلبة
 

15

17

19

 طالبات طلبة

 

 المحور الثالث "الواجبات " المحور الثاني" الانتماء "

10

20

 طالبات طلبة

 

 المحور الرابع " المشاركة المجتمعية "
 

 ( 0شكل )
 المتوسط الحسابي لمجموعة الطلبة ومجموعة الطالبات فى إسهامات التربية الرياضية 

 انوية .فى تنمية قيم المواطنة لطلاب المرحلة الث
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ومن العرض السابق نستطيع الإجابة على الفرض الخامس الخاص بالفروق بين 
 الطلبة والطالبات فى محاور الإستبيان كالتالى :

 
 المحور الأول ) الإمكانات المادية والبشرية ( :أولاً 

وبناءً عليه نستطيع القول بأن الفروق بين المجموعتين لصالح الطلبة . إلا أن 
ن إتفقتا على عدم توافر الحقوق المادية والبشرية اللازمة والصالحة لممارسة المجموعتا

النشاط الرياضى المدرسى بطريقة  منة ؛ ويرجع ذلك لادراكهم بأهمية الدور الذى تلعبه 
التربية الرياضية فى التعريف بحقوقهم وعلى شعورهم بعدم قدرة الدولة على الايفاء بحقوق 

 ل ممارسة النشاط الرياضى  ؛ ويرجع ذلك للعوامل التالية  :ومطالب مواطنيها من خلا
 

الإحتكاك المباشر بالمجال الرياضى ووعيهم الحقيقى بما يجب توافره من أدوات  أولا :
وإمكانات مادية وكوادر بشرية ، وما هو موجود على أرض الواقع . وهذا ما أكده يحيى 

 (63: 15(. )6661كاظم النقيب )
 

حباط النفسى للطلاب المصريين بصورة لاإرادية بسبب رؤيتهم لما يُبذلوه هم الا ثانياً :
وأولياء أمورهم من مال ووقت وجهد على التعليم ، ثم لا يجدون عمل أو إهتمام بهم من قبل 

 (76-46الدولة في النهاية. )
 

الرغم إنكماش حجم المساحات المخصصة للملاعب والانشطة الرياضية بالمدارس، ب ثالثاً :
 (71: 12من الزيادة المضطردة فى أعداد الطلاب وتكدس الفصول .)

 
تتجه الإدارة المدرسية إلى تأجيل حصص التربية الرياضية إلى نهاية اليوم الدراسى  رابعاً:

) الحصتين الخامسة والسادسة( ، بل وفى بعض الأحيان تسمح للطلاب بالخروج من 
 متاحة وزيادة عدد الطلاب .المدرسة متعللين بضعف الإمكانات ال

 
 (643 – 4عدم وجود حوافز تشجيعية للطلاب المتفوقين رياضياً . )  خامساً:

 
والملاحظ بصفة عامة لاستجابة الطلاب جميعاً على إختلاف نوعهم أن هناك إتفاق 

، والقانونية )المادية والبشرية (تام على شعورهم بعدم نيل كافة حقوقهم الانسانية الدستورية 
 وعدم قدرة الدولة على توفيرها لمواطنيها .

 
 المحور الثانى ) الإنتماء( :ثانياً 

نُلاحظ تفوق الطلبة على الطالبات في اسهامات التربية الرياضية في تحقيق الشعور 
( أن هناك تأثيرات إيجابية ناتجتة 6666بالإنتماء للوطن ، وهذا ما أكده أسامة كامل راتب )

كفتاءة الاجهتزة  –اللياقتة والصتحة  –الرياضتى منهتا البهجتة والسترور عن ممارسة النشاط 
 –تحقيتتق التتذات ونمتتو الشخصتتية  –مفهتتوم إيجتتابى للتتذات  –الاستتتقرار النفستتي  –الحيويتتة 

التنفيس المقبول للمشاعر السلبية  –توطيد الصداقات والعلاقات الاجتماعية السليمة الصحية 
لاشتتباع الحاجتتات النفستتية للفتترد ، كالحاجتتة إلتتى  للفتترد . ومتتن ثتتم  فالرياضتتة مجتتال خصتتب
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الانتماء والحاجة للشعور بالقبول والحب،ثم الحاجة للتقدير، وتحقيق التذات. كمتا أن الستلوك 
 (71: 3الرياضى يُعلم الفرد التسامح والتعاون والايثار وقبول الاخر. )

 

عن  Ponamarioveوعضد ذلك رأى المفكرالاجتماعى الرياضى بوناماريوف  

التربية الرياضية ، بأنها الخبرة النفسية التى تتيح إختبار الذات فى مختلف الادوار ، وحيث 
المقدرة على التجسيد المبنى على المحاكاة والتقليد ، وعلى الجانب الاخر فإن التزايد 

ية المستمر فى الادوار الاجتماعية والناتج عن التكامل والاندماج فى أنشطة الحياة الاجتماع
لمواجهة عوامل الاغتراب يدعو إلى حاجة الافراد المتزايدة الى التوحد والانتماء 

 (5: 11. )المجتمعى
 

أمابالنسبة لتراجع الطالبات فى شعورهم بالإنتماء فترجعه الباحثة إلى طبيعة 
المجتمع الذكورية التي صدرت فكرة أن الرياضة ومتابعتها شأن ذكورى بحت ، وهذه 

 ترسيخها الأسرة والمدرسة والإعلام . وهذا يرجع لاسباب أساسية هى :الفكرة قام ب
 

طبيعة المجتمع الشرقى الاسلامى وهذا ما أكدته نتائج دراسات ليلى عبد  -
( و أمانى صالح أحمد  6666( ، هنية الكاشف و خرون )6663الوهاب)

ه (عن أن المجتمع المصرى مجتمع ذكورى بطبيعته له نسق ثقافى خاص ب2115)
يحمل قيم واتجاهات سلبية نحو المرأة وعدم المساواة بينها وبين الرجل ، ففى 
الواقع هناك الكثير من العادات و التقاليد والعقبات التى تُلزم الفتاة بالتحفظ فى 
ممارسة النشاط الرياضى ، أمام الاناث بصفة عامة مما يُقلل من فاعلية حضورهن 

العامة ، بينما لاتوجد أى محاذير للذكور سواء  أواشتراكهن فى الانشطة الرياضية
 (224: 5( ) 742: 17()  64: 41كانوا ممارسين بالايجاب أوالسلب. ) 

 

تصطبغ الرياضة بالصبغة الذكورية إلى حد لا يمكن إنكاره أو تجاهله ، وهذا ما  -
ن (، ولذلك تواجه المرأة الممارسة للرياضة بالكثير م6661أكده أمين أنور الخولى)

 ( 51: 66الانتقادات لعل أكثرها حساسية تلك التى تتصل بأنوثتها . )
 

 

وإستخلاصاً لما سبق يتضح إسهامات التربية الرياضية فى تدعيم الشعور بالانتماء 
لطلاب المرحلة الثانوية ، فالشعور بالانتماء هو أحد العناصر الاساسية لمفهوم المواطنة ، 

الاجتماعية الطيبة السوية للفرد من خلال تحقيق فرص فهى تعمل على تشكيل العلاقات 
إندماج وتوحيد مشاعره نحو هدف قومى واحد مشترك "الفوز" ، وكذا تنمية علاقات 
الصداقة بين الممارسين ، وتوفير فرص الفهم المشترك والتقارب بين الطبقات والفئات 

 المختلفة داخل المجتمع الواحد. 
 

 الواجبات(  المحور الثالث ) :ثالثاً 
يتضح تفوق الطالبات على الطلبة  في إسهامات التربية الرياضية في توعية الطلاب 

(، و سميرة 6667بواجباتهم والإلتزام بأدائها ، ويرجع ذلك إلى ما أكده محمد عاطف غيث )
( بأن طبيعة الاناث النفسية والاجتماعية بصفة عامة تميل للالتزام السلوكى 6662أحمد )
 قى والظهور بمظهر ايجابى أمام الاخرين . لما لها من طبيعة هادئة و رقيقة . والاخلا

(76 :43 ()26  :61 ) 
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ويشير عبد الله ناصر الصبيح إلى أهمية التربية الرياضية فى رفع المستوى الثقافى 
 فى بلادنا من خلال قيم اجتماعية كالمُثل العليا والروح الرياضية ، وضبط النفس، والالتزام

 (41: 21بالواجبات واحترام السلطات . )

 
 Zotuff( نقلاً عن دراسة زوتوف 6661كما أكد أمين أنور الخولى ) 

(التجريبية على عينة من الاحداث " المهملين تربوياً " فى روسيا طبق برنامج 6614)
تربوى فى رياضة الملاكمة لمدة ثلاث سنوات فى أحد المعسكرات المخصصة للرياضة 

فة البدنية ، أظهرت النتائج تطور المستوى الاخلاقى للاحداث فى الابعاد : عدم والثقا
الاتجاه السلبى نحو النشاط المدرسى والعملية التعليمية  –العلاقات غير الودية  –الانضباط 

 الاتجاه السلبى نحو الانشطة الاجتماعية.–الاتجاه السلبى نحو الانشطة العملية  –
(11-626) 

ت بعض التجارب الاجتماعية التربوية فى مصر فى السبعينات بهدف وكذلك قدٌم
تطوير وتنمية المجتمعات الشعبية الفقيرة فى القاهرة . نذكر منها على سبيل المثال جمعية 
الخدمات الاجتماعية لحى بولاق بالقاهرة فى السبعينيات ، حيث تم تطبيق برامج رياضية 

الحى من الشباب وتوجيههم وحمايتهم من الجنوح للنشاط الترويحى بهدف تنمية أبناء 
 (1: 12أوالانحراف.)

 
( أن الرياضة تُسهم فى 6612وهذا ما أكده كمال الدين درويش ومحمد الحماحمى )

تعزيز الروح الرياضية وتنمية السلوك الرياضى ، مما يُساهم فى القضاء على كل أنواع 
 (31-41العنف والحقد المجتمعى .)

 
وبقدر  –مكننا القول أن التربية الرياضية تسمح لممارسيها أن يلحظوا ومما سبق يُ 
أهمية قواعد اللعب واللوائح المنظمة ، والجهد والكفاح المبذول وكفاية  –كبير من الاهتمام 

التنظيم والبناء السلطوى المحدد بدقة ، وهو ما يُمكن مشاهدة  ثاره فى النشء والشباب الذين 
من المشاركة فى الالعاب التنافسية ، وكيف أن التربية الرياضية علمتهم تأثروا واستفادوا 

 التعامل مع قواعد الكبار بشكل عام ومع قوانين وقيم وعادات المجتمع بشكل خاص .
 

 المحور الرابع ) المشاركة المجتمعية( : رابعاً 
لطلاب نُلاحظ تفوق الطلاب على الطالبات في إسهامات التربية الرياضية في حث ا

على المشاركة المجتمعية لبناء وتنمية مجتمعهم ؛ ويرجع هذا لاختلاف النوع ولكون 
مشاركة الجماعية فى الفضاء المشاركة المجتمعية تُشكل فعلا ايجابياً يقتضى بطبيعته ال

. وهذا سبب تراجع مشاركة الانثى خوفاً من انتقاد المجتمع المحيط بهاوالعادات العام
 قية التى تُحد من مشاركتها الاجتماعية .والتقاليد الشر

 

(، حيث 2161وعضد ذلك نتائج دراسة المركز القومى للبحوث التربوية والتنمية )
هدفت للتعرف على مدى تضمين مفاهيم ومهارات وقيم المواطنة فى المقررات الدراسية 

المساواة للصف السادس الابتدائى ، وتوصلت إلى أن نسبة تضمين المفاهيم للمشاركة و
% ( وتراوحت نسبة تضمين مفاهيم المشاركة  62% :  1والحرية بنسبة تتراوح ما بين )

 المجتمعية للذكور إلى نسبة المشاركة من جانب الاناث فى المقررات الدراسية  نسبة   
(6  :62 ( .)11 :21) 
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       وخلاصة ما سبق يتضح لنا قدرة التربية الرياضية على تحقيق عناصر المواطنة 
المشاركة المجتمعية (. فهي وسيلة فعالة للتربية وتعديل  –الواجبات  –الحقوق  –) الانتماء 

السلوك وهي ضرورة لاكتساب الصحة واللياقة البدنية ، وتتضح أهميتها لكل المواطنين 
لا على إختلاف أعمارهم. بما أن المواطنة لم تعد مجرد تعريفاً سياسياً أو شكلا قانونياً فقط 

غير، إنما صارت سلوكاً حياتياً يومياً يؤثر فى المجتمع ويتأثر به المجتمع . كما أن أحد أهم 
غايات المواطنة هى خلق مجتمع مثالى من المواطنيين الصالحيين لا يتأتى إلا بخلق الفرد 

فالمواطنة مثل » المثالى أولا ، فهو المكون الرئيسى لمجتمع المواطنة الصالحة . 
 "غاندى" . «اطية، لكي تعيش يجب أن تـعُاشرالديمق

 
 إستخلاصات الدراسة:  وتوصلت الدراسة للإستنتاجات التالية :

            ياضية في إدراك الطلاب بحقوقهم هناك فروق لإسهامات التربية الر -
 ( وكيفية المطالبة بها للمرحلة الثانوية لصالح الطلبة .)المادية والبشرية

مات التربية الرياضية في تحقيق الشعور بالإنتماء للوطن لطلاب هناك فروق لإسها -
 المرحلة الثانوية لصالح الطلبة .

هناك فروق لإسهامات التربية الرياضية في توعية الطلاب بواجباتهم والإلتزام  -
 بأدائها لطلاب المرحلة الثانوية لصالح الطالبات.

ب على المشاركة المجتمعية هناك فروق لإسهامات التربية الرياضية في حث الطلا -
 من أجل بناء وتنمية مجتمعهم لطلاب المرحلة الثانوية لصالح الطلبة.

 
 :التوصيات 

إلتزام وسائل الإعلام الرياضى بالتركيز على قيم الرياضة جميعها وليس التركيز  .6
على أهمية الفوز فقط . من أجل بناء الشخصية المتوازنة المتكاملة لخلق مواطن 

 صالح .
 

ضرورة جعل مادة التربية الرياضية مادة أساسية للنجاح بالمدارس ؛ وذلك للإهتمام  .2
 بلياقتهم البدنية والنفسية والاجتماعية.

 

العمل على دعم الميزانية المخصصة للنشاط الرياضى من قبل وزارة الشباب  .3
 والرياضة أومن الجمعيات الأهلية.

 

دة للرياضة المدرسية من خلال عمل مشروعات إستثمارية لتحقيق أهداف منشو .4
الإستفادة من المنشأت والإمكانات الرياضية بالمدارس بعد الإنتهاء من اليوم 
الدراسى تحت إشراف معلمى التربية الرياضية بالمدرسة والمتخصصين المؤهلين 
لخدمة البيئة المحيطة )أهالى الحى( ؛ لِيُدر عائد مادى للمساهمة فى ميزانية النشاط 

 ى الداخلى والخارجى بالمدرسة.الرياض
 

الإهتمام بوضع رياضة المرأة فى مصر على الخريطة الاعلامية ، للتوعية بأهمية  .7
الرياضة للسيدات فى كل مرحلة عمرية ، وتغيير نظرة المجتمع للمرأة بأنها مواطن 

 من الدرجة الثانية ، وكذا لتكوين قدوة نسائية يُحتذى بها للإناث 
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 المراجـــــع
 

 أولاً : المراجع العربية

الإمكانات في التربية البدنية والرياضة  : (2113أبو النجا أحمد عز الدين ) .6
 ممارسات وتطلعات ، دار الأصدقاء، المنصورة.

( : تأثير إستخدام أسلوب التكليف )الواجب( الحركى 2166أحمد ناجى أحمد على ) .2
بدرس التربية  على مستوى بعض المتغيرات البدنية والأداء المهارى

الرياضية للمرحلة الثانوية . رسالة ماجيستير غير منشورة ، كلية 
 جامعة بنها التربية الرياضية ،

، دار الفكر  2: سيكولوجية المنافسات الرياضية،ط( 6666أسامة كامل راتب ) .3
 العربى ، القاهرة.

 ( : واقع التربية الرياضية فى مصر وبعض الدول6661إقبال محمد كامل ) .4
العربية ، المؤتمر العلمى ) الرياضة وتنمية المجتمع العربى 
ومتطلبات القرن الحادى والعشرين (،كلية التربية الرياضية للبنات ، 

 جامعة حلوان ، القاهرة.

( : التربية الرياضية والمعسكرات 2166السيد محمد شعلان ، فاطمة سامى ناجى ) .7
 للأطفال، دار الكتاب الحديث .

( : ممارسة الأنشطة الرياضية وعلاقتها بالانتماء 6667ى السنباطى)السيد مصطف .1
للمدرسة ، رسالة ماجيستيرغير منشورة ، معهد الدراسات العليا 

 للطفولة ، جامعة عين شمس ، القاهرة.

( : برنامج مقترح فى خدمة الجماعة لتنمية خصائص  2115أمانى صالح أحمد )  .5
بالنادي الصيفى ) دراسة  اركينالمواطنة الصالحة لدى الطلاب المش

، منشورة ، كلية الخدمة الاجتماعية( ، رسالة ماجيستير غير تجريبية
 جامعة حلوان، القاهرة .

، لرياضة ، سلسلة الثقافة الرياضية( : فلسفة الجمال فى ا6666أمين أنور الخولي ) .1
 ، يناير ، معهد البحرين الرياضى ، المنامة.3العدد

(  : مفهوم التربية الحركية ، سلسلة الثقافة 6663الحماحمى )  أمين الخولى ومحمد .6
 ، معهد البحرين الرياضى ، المنامة.66الرياضية ، العدد 

( : 6664__________، عدنان درويش جلون ، محمود عبد الفتاح عنان ) .61
 ،علم الفصل وطالب التربية العمليةالتربية الرياضية المدرسية دليل م

 ربى ، القاهرة .دار الفكر الع ،3ط

( : الرياضة والمجتمع، سلسلة عالم المعرفة، المجلس 6661أمين أنور الخولى ) .66
 ، الكويت.261الوطنى للثقافة والآداب، العدد  

           6أصول التربية البدنية والرياضة ، ج ( : 6665)ـــ ـــــــــــــــــــــــ .62
 ، القاهرة.الفلسفة(، دار الفكر العربى -التاريخ-المدخل)
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       2( : أصول التربية البدنية و الرياضة ، ج 6665) ـــــــــــــــــــــــــــ .63
، مى الأكاديمى(، دار الفكر العربىالنظام العل-)المهنة والإعدادالمهنى

 القاهرة.

( : المعرفة الرياضية، الإطار 6666__________، محمود عبد الفتاح عنان ) .64
معرفة الرياضية) أسس بنائها ونماذج كاملة المفاهيمى إختبارات ال

 منها ( ، دار الفكر العربى ، القاهرة .

( : الأسس الاجتماعية لتطوير أدوار الشباب 6666إيناس أسعد رزق ميخائيل )  .67
الريفى ، فى بعض قرى محافظة الدقهلية ، رسالة ماجستير غير 

 منشورة ،كلية الزراعة ، جامعة المنصورة.

( : المواطنة الديمقراطية فى البلدان العربية ، مشروع 2116رون ) بشير نافع و خ .61
دراسات الديمقراطية فى البلدان العربية ، مركز دراسات الوحدة 

 العربية ، بيروت.

( : علم اجتماع الرياضة ، دار الفكر 2117خير الدين عويس وعصام الهلالى ) .65
 العربى ، القاهرة

ر الرياضة فى تدعيم مفهوم المواطنة لدى ( : دو2162رشا عبد النعيم محمد )  .61
الشباب المصرى"دراسة تحليلية" ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، 

 كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية .

( : الانتماء وعلاقته بكل من الدافعية والتوجه 6666سعد عبد الله سعد أبو معطى) .66
عة ، رسالة دكتوراه غير العملى فى الحياة واستيعاب قيم الجما

 منشورة  كلية الآداب ، جامعة الإسكندرية. 

( : المواطنة حقـوق و واجـبات، مركز ماعت للدراسات 2111سعيد عبد الحافظ ) .21
 الحقوقية والدستورية، جامعة القاهرة.

 ( : علم الاجتماع ، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية .6662سميرة أحمد )  .26

( : درجة مُساهمة درس التربية الرياضية في التربية 2116جاء )شيرين أبو الهي .22
 .كانون الثانى  –العدد الثانى  -45المجلد  –الأخلاقية.رسالة المعلم 

( : مفهوم المواطنة لدى طلبة الجامعة دراسة 2161ظاهر محسن هانى الجبورى ) .23
، 61ميدانية لطلبة جامعة بابل، سلسلة )أ( العلوم الإنسانية ، المجلد 

 ،  ذار،  مجلة جامعة بابل  ، العرا 6العدد 

( : التعليم وتزييف الوعى الاجتماعى ، دراسة فى 6664عبد الباسط عبد المعطى ) .24
استطلاع مضمون بعض المقررات الدراسية ، مجلة العلوم 

 ، جامعة الكويت . 74، العدد  62الاجتماعية ، المجلد 

دراسة ميدانية لعينة  –ياسية للمعلم فى مصر ( : الثقافة الس6661عبد السلام نوير ) .27
من معلمى مصر، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية الاقتصاد 

 والعلوم السياسية ، جامعة القاهرة.
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( : التعليم كبوتقة للمواطنة ، مؤتمر المواطنة المصرية 2113عبد السلام نوير ) .21
، كلية   ومستقبل الديمقراطية ، مركز البحوث والدراسات السياسية

 الاقتصاد والعلوم السياسية ، جامعة القاهرة .

 .61/1/6666( : مقال منشور بجريدة الأهرام بتاريخ 6666عبد العزيز شرف ) .25

( : المواطنة كما يتصورها طلاب المرحلة  ه6421عبد الله بن ناصر الصبيح ) .21
الثانوية في المملكة العربية السعودية وعلاقة ذلك ببعض المؤسسات 

تماعية ، بحث مقدم إلى اللقاء الثالث عشر لقادة العمل الاج
 ، المملكة العربية السعودية. 621، مجلة المعرفة ، العددربويينالت

( : فاعلية أهداف التربية البدنية والرياضية 2161عبير أبو النجاه عبدالحليم ) .26
بالتعليم الأساسى لتحقيق التنمية البشرية ، رسالة ماجيستير غير 

 كلية التربية الرياضية للبنات.   منشورة

: مفهوم المواطنة بين المحلية والعالمية في خطاب  (6666: )عروس الزبير .31
الحركة الإسلامية في الجزائر ، بحث منشور ، مركز البحوث 

 العربية ، الجمعية العربية لعلم الاجتماع ، القاهرة.

 المريخ ، الرياض.( : الرياضة و الدواء ، دار 6661عز الدين الدنشارى )  .36

( : طرق تدريس التربية البدنية بين 2111عصام الدين متولى وبدوى عبد العال ) .32
 النظرية والتطبيق، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الإسكندرية .

( : العوامل البدنية والنفسية والاجتماعية 6616عصام عبد الوهاب الهلالى) .33
دكتوراه  –لجماعات الرياضية المرتبطة بالمكانة الاجتماعية فى ا

 جامعة حلوان. –كلية التربية الرياضية للبنين  –غير منشورة 

 -( : الإمكانات في التربية الرياضية " أهميتها6661عفاف عبد المنعم درويش ) .34
 مجالاتها  منشأة المعارف ، الإسكندرية –أقسامها  –أنواعها 

ربية البدنية والرياضة ، دار ( : طرق التدريس في الت6616عفاف عبد الكريم ) .37
 المعارف ، الإسكندرية.

، دار المعرفة الجامعية ،كلية  داب( : الشباب فى مجتمع متغير ، 6667على  ليلة ) .31
 جامعة عين شمس ، القاهرة. 

 .والتعلم ، دار المعارف ، القاهرة( : سيكولوجية اللعب 6667فاروق السيد عثمان ) .35

اهات طلبة المدارس الثانوية نحو درس التربية ( : اتج2161فتحى سلمان حسين ) .31
الرياضية في محافظة خان يونس بغزة ، مجلة الجامعة الإسلامية 
)سلسلة الدراسات الإنسانية ( المجلد الثامن عشر ، العدد الأول ، 

  .يناير 
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( : دور حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من العنف 2162قية رفيق )ر .36
ند تلاميذ المرحلة المتوسطة . مذكرة دكتوراه علوم في المدرسى ع

نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضة ، كلية العلوم الإنسانية 
 .ماعية ، جامعة منتورى ، قسنطينة والعلوم الاجت

( : استطلاع رأى مدرسى التربية 6612كمال درويش ومحمد الحماحمى ) .41
الرياضية بالمرحلة الإعدادية ، الرياضية فى المنهاج المطور للتربية 

بحث منشور، المؤتمر العلمى الثالث ، كلية التربية الرياضية للبنين 
 بالاسكندرية ، جامعة حلوان .

زمة الدىمقراطية فى الوطن ( : الثقافة السياسية وأ6617كمال المنوفى ) .46
، مركز دراسات الوحدة العربية ، 6617/  61( 11،العدد )العربى

 بيروت.

( : الأطفال والسياسة فى مصر " دراسة ميدانية 6664) ـــــــــــــــــــــــ .42
استطلاعية " ، مجلة السياسة الدولية ، الجمعية المصرية للدراسات 

 السياسية ، القاهرة .

( : التعليم والمواطنة " واقع التربية المدنية فى المدرسة 2116) ـــــــــــــــــــــــــ .43
 لقاهرة لدراسات حقوق الإنسان ، القاهرة . المصرية ، مركز ا

( : الترويح و أوقات الفراغ " نحو أسلوب  2111أمين الخولى )كمال درويش و .44
 أفضل للحياة " ، دار الفكر العربى ،القاهرة.

( : كلمة المقدمة بمجلد المؤتمر الأول ، دور التربية الرياضية 6611كمال شلبى ) .47
لمجلس الأعلى للجامعات ، لجنة فى المجتمع المصرى المعاصر، ا

 ، القاهرة.6611قطاع التربية الرياضية ، ديسمبر 

( : دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضة لدى تلاميذ الأقسام 2111كنيوة مولود ) .41
النهائية من التعليم الثانوى، مذكرة ماجيستير في نظرية ومنهجية 

نسانية والاجتماعية ، التربية البدنية والرياضة ، كلية العلوم الإ
 ( . 2111جامعة منتسورى ، قسنطينة ، 

، ،عالم الكتب3تعزيز الانتماء ، ط ( : دور التعليم فى2111لطيفة ابراهيم خضر )  .45
 القاهرة.

( :  مشكلات الشباب و التعليم الجامعى ، دار المعرفة ، 6663ليلى عبد الوهاب ) .41
 الاسكندرية .

( : دور محتوى التربية الرياضية 2116د )محمد سعد زغلول ،ماجدة عقل محم .46
ومعلميها في إكساب بعض القيم الجمالية لتلاميذ الحلقة الأولى من 

، لة كلية التربية الرياضية للبناتالتعليم الأساسى ، بحث منشور ، مج
 ، جامعة الإسكندرية. 21العدد
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( : مناهج التربية الرياضية 2117مكارم حلمى أبو هرجة )_________ و .71
المدرسية الموجهة قيمياً في مواجهة إنعكاسات عصر العولمة ، 

 مركز الكتاب للنشر ، القاهرة .

( : قاموس علم الاجتماع ، دار المعرفة الجامعية ، 6667محمد عاطف غيث  ) .76
 الاسكندرية.

( : دوافع احجام طلاب المدارس الثانوية 2164محمد عبد الغنى طه الدمهوجى ) .72
رياضى بمحافظة شمال سيناء.رسالة ماجيستير عن ممارسة النشاط ال

 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ،جامعة بنها

( : محددات المشاركة السياسية للشباب ، دار 2111محمد علاء الدين عبد القادر ) .73
 المعرفة الجامعية، القاهرة.

،  6(  : الشباب و المجتمع : دراسة نظرية وميدانية ،ط6611محمد على محمد ) .74
 الهيئة المصرية العامة للكتاب ، فرع الاسكندرية  .

( : الرياضة للجميع ، مقالة غير منشورة قدمت فى 6662محمد محمد فضالى ) .77
، المجلس الأعلى للشباب سلسلة الندوات العلمية الرياضية 

 ، جمهورية مصر العربية.والرياضة

ن الرياضية ، مجلة ( : تحديث الرياضة المصرية ، نقابة المه2111مسعد عويس ) .71
 أكتوبر، القاهرة. 25الرياضة ، ملحق عدد 

( : القدوة فى محيط النشء والشباب ، مهرجان القراءة 2116) ــــــــــــــــــــ .75
 للجميع مكتبة الاسرة ، الهيئة المصرية العامة للكتاب، القاهرة .

عية ( : دراسة بعض المشكلات الاجتما2111مصطفى عبد العزيز البندارى ) .71
للشباب الريفى المصرى ، دراسة تطبيقية باحدى قرى الدقهلية ، 

 رسالة ماجيستير غير منشورة ،كلية الزراعة ،جامعة المنصورة

( : إسهام مراكز الشباب في تدعيم قيم المواطنة لدى 2161مصطفى محمد قاسم ) .76
الشباب دراسة وصفية مقارنة  بين الشباب والقائمين على خدمات 

كز الشباب ، كلية العلوم الاجتماعية ، جامعة الإمام وبرامج مرا
 محمد بن سعود الإسلامية .

( : طرق التدريس في التربية الرياضية ، مركز الكتاب 6661ناهد محمود سعد ) .11
 للنشر ، القاهرة.

( : دور المرأة فى تنمية الأنشطة الاجتماعية 6667نعيمة منصور ابراهيم ) .16
، 6667أكتوبر  –للرياضة والمرأة  والرياضية ، المؤتمر الدولى

 كلية التربية الرياضية للبنات ، الإسكندرية .

( : أهمية الرياضة ، مجلة الرياضة للجميع ، النقابة 2117نقابة المهن الرياضية ) .12
 العامة للمهن الرياضية.
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( : التشريعات القانونية وأكثرها في 6664هانى الربض ومحمد خيرى مضاونة ) .13
ل المشرف للمعوقين ،مجلة علوم التربية البدنية بلوغ المستقب

 والرياضة ، معهد البحرين الرياضى ، العدد الرابع ، المنامة .

( : التربية والمواطنة " دراسة تحليلية " ، مجلة  2114هانىء عبد الستار فرج )  .14
 ،أكتوبر ، القاهرة. 61، مجلد  37مستقبل التربية العربية ، العدد

علاقتها بالانتماء لدى الطلبة  ( : الثقافة الرياضية و6666خرون )هنية الكاشف و   .17
الطالبات المغتربين بجامعة الاسكندرية ، المؤتمر العلمى الدولى و

لتأثر الجزء الثالث فى رياضة المرأة وعلوم المستقبل بين التأثير و ا
، كلية التربية الرياضية للبنات جامعة 6666الأول، أكتوبر 

 الاسكندرية.

( : مناهج الوحدة الثقافية فى المرحلة الابتدائية ، 2113وزارة التربية والتعليم ) .11
 قطاع الكتب ، القاهرة.

الرئاسة العامة لرعاية  –( : علم النفس الرياضى 6661يحيي كاظم النقيب ) .15
الشباب الرياضى ، ندوة مقدمة بالمجلس الأعلى للشباب والرياضة ، 

 القاهرة .

( : تربية الأحداث فى الجماعة الرياضية ، ترجمة غسان 6616يو .ى . زوتوف ) .11
 صادق ، سامى الصفار ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد .

 يوسف ميخائيل أسعد )بدون( : الانتماء وتكامل الشخصية ، مكتبة غريب، القاهرة. .16
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