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علاقة التعرض لبرامج الطهي بالقنوات التليفزيونية العربية 
طالبات كلية بأسس الطهي الصحي لدى  و مستوى المعرفة

 في ضوء التخصص التربية النوعية جامعة المنصورة
  *د . حازم انور محمد البنا 

  -:مقدمة
Ǽأســــس الطهــــي الصــــحي مــــن ǽعــــد موضــــوع التغذǽــــة الســــلǽمة ومســــتوȐ المعرفــــة      

لأن الغــذاء الصــحي أحــد  نظــراً  Ǽاتــت علــى قــدر Ȟبیــر مــن الأهمǽــةلتــي وعات االموضــ
و صــحة Ȟــل إنســان مرتǼطــة Ǽالعدیــد  أفضــل الإســتثمارات الشخصــǽة فــي حǽــاة الإنســان

و  تـهمن العوامـل Ȟالوراثـة و العمـر و البیئـة و أسـلوب الحǽـاة و طرȄقـة المعǽشـة و ثقاف
و التغذǽة الجیدة هـي الطرȄـȘ  الصحيفإن طرق الطهي  و علǽهاهتمامه Ǽصحته..... 

ȑالجســد ȋــة و النشــاǽبیــرة  الأقصــر للصــحة و الحیوȞ ــةǽولاشــك أن لســلامة الغــذاء أهم
لـــذلك لابـــد مـــن تـــوفیر غـــذاء ســـلǽم و آمـــن تتـــوافر فǽـــه الشـــروȋ و الإجـــراءات الواجـــب 

  .)1اتخاذها خلال إنتاج و تجهیزو تخزȄن الغذاء للتأكد من سلامته (

الأحوال الإستغناء عنهـا ǽمȞن Ǽأȑ حال من فلا للإنسان  تغذǽة ضرورȄةن النظراً لأ و
تكـــوȄن الجســـم و ل الرئǽســـي للكثیـــر مـــن العناصـــر الغذائǽـــة اللازمـــةمصدر التمثـــل  حیـــث

إمداده Ǽاحتǽاجاته الضرورȄة لذلك Ȟانت التغذǽة السلǽمة هي المطلب الـذǽ ȑحقـȘ بنـاء 
 )2(أȑ إنسان الجسم السلǽم و هو غاǽة ما یرجوه و یتمناه 

وȄبدȑ الخبراء في مجال التغذǽة الصحǽة السلǽمة فـي السـنوات الأخیـرة اهتمامـاً متزایـداً 
لتوعǽة المرأة ǼشȞل عام، Ǽأهمǽة اختǽار الأطعمة وطـرق طهیهـا Ǽصـورة علمǽـة صـحǽة 
ســلǽمة، مــع عــدم إهمــال أصــول التغذǽــة وطــرق الطــبخ التقلیدǽــة القدǽمــة التــي لا تــزال 

هـــا، وقـــد جـــاء هـــذا الاهتمـــام Ǽســـبب قلـــȘ الخبـــراء جـــراء انتشـــار الأمـــراض تتمتـــع Ǽأهمیت
المزمنــة و الخطیــرة التــي قــد تضــر Ǽصــحتهم ،الأمــر الــذȑ یتطلــب إلمــام المــرأة والفتــاة 

                                                 
*  Ȑوȃقسم الإعلام الترǼ ة  –أستاذ مساعدǽة النوعǽȃة الترǽلȞ–  جامعة المنصورة 
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على وجه الخصوص Ǽمعلومات عن التغذǽة السـلǽمة و Ȟیـف تسـتطǽع أن تقـوم بإعـداد 
وعــة الســرȄعة التجهیــز و التــي وجǼــة Ǽســǽطة متزنــة بإتǼــاع طــرق الطهــى الحدیثــة المتن

تحفـــظ للأطعمـــة قǽمتهـــا الغذائǽـــة، ونȞهتهـــا الشـــهǽة و مظهرهـــا الجیـــد و ســـلامتها مـــن 
 )3التلوث .(

الطهـى علـم لـه أسـس و قواعـد شـأن العلـوم الأخـرȞ Ȑالكǽمǽـاء و و مما لا شك فǽـه أن 
لسـمات الممیـزة الطبǽعة و غیرها ، و ǽعتبر فناً من الفنون القدǽمة المتوارثة التي تبین ا

و قــد تطــور الطهــي الصــحي بتطــور المجتمــع Ȟــي یواكــب تقــدم المعرفــة و  وب ،للشــع
ǽسایر عصر السرعة الذȑ نعǽش فǽه الآن و Ǽسبب هذا التغیر فـي المجتمـع زاد إقǼـال 
Ȟثیر من الأسر على شراء الأطعمة التامة التجهیز و نصف المجهزة التي رȃما  توفر 

العمل علـى رȃـة المنـزل ، إلا أنهـا لا ترضـي أذواق و رغǼـات  من الجهد و تسهلȞثیراً 
أفراد الأسرة دائماً نظرا للتكرار الممل في الطعم و النȞهـة و عـدم تنـوع طـرق الطهـي ، 

  Ǽالإضافة إلى ما یتناوله أفراد الأسرة خارج المنزل من وجǼات سرȄعة غیر متكاملة
Ǽسـبب تناول الأطعمة السرȄعة بل  والسمنة المفرطة لǽس عن طرȘȄ النهم والإكثار من

  .في إعداد الطعام مدروسة وغیر أسالیب خاطئة انتشار
 و تعــد وســائل الإعــلام أحــد أهــم مصــادر نشــر الــوعي الصــحي و الثقافــة الصــحǽة بــین

خاصـة Ǽعـد أن شـهدت السـنوات الماضـǽة تطـوراً مȞثفـاً القطاعات الجماهیرȄـة المختلفـة 
 )4(لإعلام .في البنى التكنولوجǽة لوسائل ا

Ȟمـــا تـــؤدȑ وســـائل الإعـــلام الجماهیرȄـــة دوراً هامـــا فـــي مجـــال المعرفـــة الصـــحǽة حیـــث 
تعمـــل علـــى نشـــر المعلومـــات الصـــحǽة الســـلǽمة ، وزȄـــادة الـــوعي الصـــحي للجمـــاهیر ، 
وترشــــید عــــاداتهم وســــلوǽȞاتهم الصــــحǽة ، وحــــثهم علــــى المشــــارȞة الإیجابǽــــة فــــي حــــل 

 )5(المشȞلات الصحǽة لمجتمعاتهم.
و خاصــة التلǽفزȄــون و القنــوات الفضــائǽة الجماهیرȄــة وســائل الإعــلام  نظــراً لأهمǽــة و

و فــي حǽــاة Ȟــل فــرد فــي عالمنــا المعاصــر ســواء Ȟمصــدر للمعرفــة أو الترفǽــه أ العرǽȃــة 
و فــي ظــل تزایــد المضــمون المتعلــǼ Șأســس  ة لتشــȞیل الإتجاهــات و الســلوǽȞات ،Ȟــأدا 

 فـي ظـل تزایـد عـدد القنـواتو  ǽـة أو الفضـائǽة ،الطهي الصحي سواء في القنوات المحل
عات المرتǼطة Ǽأسس الطهي التي تتناول Ȟافة الموضو و المتخصصة في برامج الطهي 
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وضـوع المعرفـة السـلǽم فقـد ارتـǼط هـذا المضـمون الصـحي Ǽم الصـحي والغـذاء الصـحي
و مـن للوجǼـات المختلفـة الطهـي المتنوعـة  Ǽأسس الطهي الصحي والتعرف علـى طـرق 

درجـــة اعتمـــاد  ا ینǼـــع موضـــوع هـــذه الدراســـة و المتمثـــل فـــي محاولـــة التعـــرف علـــىهنـــ
الطالǼــات الجامعǽــات علــى القنــوات التلǽفزȄونǽــة العرǽȃــة فــي الحصــول علــى المعلومــات 
المتعلقة Ǽأسس الطهي الصحي ومدȐ وجود فروق معرفǽـة بـین فئـات المشـاهدات وفقـاً 

  لأغراض الدراسة.
  مشȜلة الدراسة :

فرȋ الوزن مǽة حول السمنة و منظمة الصحة العال ضوء ما أكدت علǽه تقارȄر في     
وفــرȋ  هــيوǼاتــت تقــف  ، فــي جمǽــع أنحــاء العــالموǼائǽــة  حیــث اصــǼحت تتخــذ أǼعــاداً 

Ǽعــدما ملیــون نســمة Ȟــل عــام، وأصــǼحت الســمنة  ǽ2.8قــلّ عــن  وراء وفــاة مــا لا الــوزن 
ضــاً فــي البلــدان المنخفضــة الــدخل تنتشــر أǽمــن ســمات البلــدان المرتفعــة الــدخل Ȟانــت 

 )6(.والبلدان المتوسطة الدخل
، أصـǼح مـن الواضـح أكثـر فـأكثر أنـه  وفي ظل اتساع ظاهرة عولمة إمداداتنا الغذائǽـة

ولهــذا الســبب تشــجع  ئǽــة فــي جمǽــع البلــدان وفǽمــا بینهــا،یلــزم تعزȄــز نُظــم الســلامة الغذا
تحســــین الســــلامة الغذائǽــــة مــــن  منظمــــة الصــــحة العالمǽــــة الجهــــود المبذولــــة مــــن أجــــل

المزرعة إلى الصحن (وفي Ȟل المراحل التـي تفصـل بینهمـا) فـي یـوم الصـحة العـالمي 
 )7. (2015نǽسان/ أبرȄل  7في 

و في ضوء أهمǽة الدور الذȑ تلعǼه التغذǽة السلǽمة في المحافظة على الصحة العامة 
ا مجـرد عـدم إصـاǼة الفـرد وإنمـللفرد و حول المفهوم الجدید للصحة "أنها لا تعنـي فقـط 

أصـــǼح ǽطلـــȘ علیهـــا الصـــحة الإیجابǽـــة بواســـطة التغذǽـــة الحالـــة الحیوǽـــة العامـــة للفـــرد 
الǼعـــــد عـــــن ǼالمناســـــǼة و الحǽـــــاة فـــــي ظـــــروف مناخǽـــــة ملائمـــــة خالǽـــــة مـــــن التلـــــوث و 

السلوǽȞات الغذائǽة غیر الصحǽحة یتم التخلص من معظم الأمراض دون الحاجـة إلـى 
   )8الدواء .(

أǼقراȋ" مقولته الشهیرة "لȞǽن الغـذاء هـو دواؤك و لـȞǽن الطـب و في هذا الصدد یذȞر "
كــد "أدǽسـون" أن الطبیــب فـي المســتقبل لــن ك" ، و فـي بداǽــة القـرن العشــرȄن أهـو غــذاؤ 

 ُǽ قــــوم بوصــــف الــــدواء ولكنــــه ســــوفǽالجســــم و عǼ ــــةǽض ضــــرورة العناȄالنظــــام لــــم المــــر
  )9(منه. سبب المرض وأسالیب الوقاǽة الغذائي،
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لبرامج وقنوات الطهـي علـى مختلـف القنـوات التلǽفزȄونǽـة  الإنتشار المȞثفو في ضوء 
 الجاذǼـــة فزȄونـــات العـــالم مـــن البـــرامجǽبـــرامج الطهـــي فـــى جمǽـــع تل العرǽȃــة حیـــث تعتبـــر

ول ولـذلك Ȟانـت علـى أومختلـف المسـتوǽات الثقافǽـة  الفئـات العمرȄـةمختلـف من  للمرأة
فـــي التلǽفزȄـــون المصـــرǼ ȑعـــد افتتاحـــه ǼســـǼعة  ،ǽـــة فـــى التلفزȄـــون فزȄونǽخرȄطـــة بـــرامج تل

الــذȞ ȑــان ǽقــدم فــي فتــرة الظهیــرة و لمــدة رȃــع  "طبــȘ الیــوم"مــن خــلال برنــامج  أشــهر
ـــرامج التل المتخصصـــة و الفضـــائǽة فزȄـــون وظهـــور قنـــوات النیـــل ǽســـاعة ومـــع تطـــور ب

البیــــوت  همǽــــة تلــــك البــــرامج خاصــــة لــــدȐ ســــیداتخــــرائط البــــرامج أ عرفــــت  الخاصــــة
والتـى تعـد رائـدة قنـوات الطهـى فـى العـالم  "فتافیـت لطهـى مثـال قنـاة"لقنـوات فخصصوا 

  و غیرها . "سفرة  cbc "و قناةالعرȃى 
وأدخـــل علǽـــه أكـــلات  ثـــرȐ المطـــبخ العرȃـــىوقنـــوات الطهـــى ممـــا أتنوعـــت بـــرامج قـــد  و

لافȞــار غذائǽــة وثــراء فــى ا یــدة تضــفى علــى الطعــام جاذبǽــة وقǽمــةومȞونــات جد غرǽȃــة
جال معرفتها وتنوع معلوماتها وفى النهاǽة Ȟله ǽصب فى صالح سیدة المنزل لتوسǽع م

و قد لاحظ الǼاحث خلال الفتـرة الاخیـرة ازدǽـاد الاقǼـال علـى  ، نواع الطعام المفیدعن أ
مشــاهدة هــذه البــرامج و تلــك القنــوات و زȄــادة الاعتمــاد علیهــا فــي اكتســاب المعرفــة و 

والتغذǽــــة  و أسســــه Ǽمضــــامین الطهــــي الصــــحيومــــات المتعلقــــة الحصــــول علــــى المعل
ممـــا ǽمȞـــن أن یـــؤدȑ إلـــى اخـــتلاف مســـتوǽات  الســـلǽمة والتوعǽـــة الصـــحǽة ǼشـــȞل عـــام

المعرفــة بهــذه الموضــوعات بــین جمهــور المشــاهدین لهــذه البــرامج وفقــا لقــدر اعتمــادهم 
مــن خــلال  وقــد لاحــظ الǼاحــث علیهــا و علــى المصــادر الأخــرȐ المعنǽــة بهــذا الأمــر،

سة الجامعǽة اهتمام Ȟبیر بهذه النوعǽـة االاحتكاك ǼالطالǼات الجامعǽات في فصول الدر 
 دراســة انمــاȋ تعرضــهم لهــذه البــرامج و علاقتــه ǼمســتوȐ ل الǼاحــثالبــرامج ممــا دفــع  مــن

مــن خـــلال العـــرض معــرفتهن Ǽأســـس الطهــي الصـــحي و التغذǽـــة الصــحǽة الســـلǽمة ، و 
  Ǽحث في التالى :السابǽ ȘمȞن بلورة مشȞلة ال

معرفة مدȐ اعتماد الطالǼات الجامعǽات عینة الدراسة على القنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃـة 
فـــي الحصـــول علـــى المعلومـــات المتعلقـــة Ǽأســـس الطهـــي الصـــحي و الغـــذاء الصـــحي 
الســـلǽم و علـــى مـــدȐ وجـــود فـــروق معرفǽـــة بـــین فئـــات المشـــاهدات لتلـــك البـــرامج وفقـــا 

تماعǽة و الإقتصادǽة و معرفة تـأثیر مجموعـة مـن المتغیـرات لإختلاف مستوǽاتهم الإج
 في ذلك التǼاین مثل : نوع التعلǽم ، مȞـان الإقامـة، الوسǽطة التى ǽمȞن أن تؤدȑ دوراً 

غیرهـا مـن المتغیـرات و  ، و الثقـة فـي هـذه البـرامج، و درجـة الاعتمـاد ،مستوȐ الاهتمام
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Ǽ ـــة اكتســـاب المعرفـــةǽـــن أن تـــؤثر فـــي عملȞمǽ أســـس الطهـــي الصـــحي و الغـــذاء التـــي
الصحي ، و Ǽالتالي الوقوف على الدور الذȑ تقـوم Ǽـه القنـوات التلǽفزȄونǽـة العرǽȃـة فـي 

  .نشر المعرفة Ǽأسس الطهي الصحي لدȐ جمهور الطالǼات الجامعǽات 
  ثالثا : أهمǻة الدراسة :

  إلى عدة إعتǼارات : هذه الدراسةأهمǽة  ترجع
لǼــــات ات و معلومــــات عــــن مســــتوȐ تعــــرض الطاتــــوفر الدراســــة الحالǽــــة بǽانــــ -1

ومعرفـة  تعرضها القنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة ، الجامعǽات لبرامج الطهي التي
عتمــدون علیهــا فــي الحصــول علــى المعلومــات المرتǼطــة التــي ǽ أهــم المصــادر

تمــدنا Ǽمعلومــات عــن الســلǽم، Ȟمــا الصــحي Ǽأســس الطهــي الصــحي و الغــذاء 
تلǽفزȄــــون فــــي الحصــــول علــــى هــــذه النوعǽــــة مــــن ن علــــى المســــتوȐ اعتمــــاده

المعلومــات و درجــة الثقــة المتــوفرة لــدیهن فــي المعلومــات المقدمــة مــن خــلال 
فیـد المخططـین و القـائمین Ǽالإتصـال فـي قـد ǽممـا  التلǽفزȄون في هذا الصدد،

 لهذه البرامج.تخطǽط المجال هذه البرامج لأخذها في الإعتǼار عند 
التلǽفزȄونǽــة فــي إطــار عصــر المعلومــات علــى تضــییȘ اختǼــار قــدرة القنــوات  -2

ǽات الفجوة المعرفǽة التي ǽمȞن أن تحدث بین الطالǼات الجامعǽات مـن مسـتو 
ومــــن مســــتوǽات تعلǽمǽــــة مختلفــــة فǽمــــا یتعلــــȘ اقتصــــادǽة واجتماعǽــــة مختلفــــة 

 السلǽم. الصحي Ǽالثقافة المرتǼطة Ǽالطهي الصحي و الغذاء
 و دورهــا ئفــة مــن القنــوات و البــرامج المتخصصــةالإنتشــار المȞثــف لهــذه الطا -3

الثقافــــة فــــي امــــداد المــــرأة والفتــــاة Ǽمعلومــــات حــــول أســــس الطهــــي الصــــحي و 
لمعرفــة أنمــاȋ تعامــل  عــام ممــا ǽســتلزم ضــرورة التصــدȑ لهــاǼشــȞل  الغذائǽــة

 الإستفادة و الرؤȐ المستقبلǽة لتطوȄرها .وأوجه  شرȄحة من الجمهور معها
4-  Ȑـــة و ث الوقـــوف علـــى مســـتوǽـــة الغذائǽمعلوماتهـــا قافـــة الفتـــاة الجامعǼ Șمـــا یتعلـــ

السلǽم Ȟونها Ǽالفعل معنǽة بهذا  الصحي حول طرق الطهي الصحي و الغذاء
ئولǽة Ȟبیــرة أو مقبلــة علــى الــزواج و لــدیها مســ حــدیثاً  الأمــر فهــي إمــا متزوجــة
مــن خــلال تنــاول وجǼــات غذائǽــة تســاعد علــى  ة بــدنǽاً تجــاه بنــاء أســرة صــحǽح

 و الصحي للأطفال المسئولة عن ترȃیتهم.النم
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  راǺعا: أهداف الدراسة :
طبǽعـــة علاقـــة تعـــرض الطالǼـــات الجامعǽـــات تهـــدف هـــذه الدراســـة إلـــى التعـــرف علـــى 

لبــرامج الطهــي التــى تعرضــها القنــوات التلǽفزȄونǽــة العرǽȃــة و مســتوȐ معــرفتهن Ǽأســس 
  من خلال التعرف على : الطهي الصحي

المضــامین المتعلقــة Ǽــالطهي التــي تعرضــها القنــوات  حجــم التعــرض للبــرامج و -1
التلǽفزȄونǽة العرǽȃة و علاقة ذلك Ǽمعرفة أسس الطهي الصحي لدȑ الطالǼات 

 .الجامعǽات عینة الدراسة
ات عینــة الدراســة Ǽأســس الطهــي الصــحي و ǽــمســتوȐ معرفــة الطالǼــات الجامع -2

 مدȐ الاهتمام الذȑ یولونه  للقضاǽا المرتǼطة Ǽه.
التـــــي تحصـــــل منهـــــا الطالǼـــــات الجامعǽـــــات عینـــــة الدراســـــة علـــــى  المصـــــادر -3

 .  الصحيالمعلومات المتعلقة Ǽأسس الطهي 
اعتمـــاد الطالǼـــات الجامعǽـــات عینـــة الدراســـة علـــى القنـــوات التلǽفزȄونǽـــة  درجـــة -4

 .الصحيالعرǽȃة في الحصول على المعلومات المتعلقة Ǽأسس الطهى 
امعǽـــات عینـــة الدراســـة Ǽالقضـــاǽا و العلاقـــة بـــین مســـتوȐ اهتمـــام الطالǼـــات الج -5

 الموضوعات الصحǽة و الغذائǽة و مستوȐ معرفتهن Ǽأسس الطهي الصحي.
6-  Ȑات عینة الدراسة و مستوǽات الجامعǼم الجامعي للطالǽالعلاقة بین نوع التعل

 المعرفة Ǽأسس الطهي الصحي.
Ǽشـــأن تطـــوȄر  الطالǼـــات الجامعǽـــات عینـــة الدراســـة إقتراحـــات التعـــرف علـــى   -7

  التلǽفزȄونǽة العرǽȃةلتى تعرضها القنوات برامج الطهي ا
  خامساً : الإطار النظرȎ للدراسة :
  " نظرȂة فجوة المعرفة" 

ســاد الإعتقــاد لفتــرة طوȄلــة Ǽالتــأثیر الكبیــر لوســائل الإعــلام فــي نقــل المعلومــات إلــى  
ي الجمهـــور، إلا أن Ǽعـــض الدراســـات التـــي أجرȄـــت فـــي الأرȃعینـــات مـــن القـــرن الماضـــ

شیتسـلي و هǽمـان  " و تعد الدراسـة التـي أجراهـا،  بدات تشȞك في صحة هذا الإعتقاد
Sheatsly& Hyman  " مــن الدراســات الأولــي التــي أشــارت إلــى ان  1947عــام
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وســائل الإعــلام لا تــنجح دائمــا فــي نقــل المعلومــات إلــى جمǽــع فئــات المجتمــع بــنفس 
  الدرجة.

) التي أجرȄت Star&Huges   ")1950جس ستار و هو  "  وتلي هذه الدراسة دراسة
Ǽعد الحرب العالمǽة الثانǽة لاختǼار معلومات الأفراد Ǽعد التعرض لحملة اسـتمرت سـتة 
أشــهر للتعرȄــف Ǽــالأمم المتحــدة ، و اكتشــف الǼاحثــان أن الحملــة اســتطاعت أن تصــل 

  )10(. و الأكثر تعلǽماً  ȞǼفاءة إلى الأفراد الأصغر سناً 
 Tichenor" تǽشنور " رت عنه نتائج هذه الدراسات و غیرها طرحو من خلال ما أسف

، و قــد افتــرض فرȄــȘ الǼحــث هــذا "انــه مــع  1970وزمــلاؤه مفهــوم فجــوة المعرفــة عــام  
زȄـــادة المعلومـــات التـــي تقـــدمها وســـائل الإعـــلام فـــي المجتمـــع فـــإن الفئـــات الأعلـــى فـــي 

 أسـرع مـن الفئـات الأقـل المستوȐ الإجتماعي الإقتصادȑ سȞǽتسبون المعلومات Ǽمعدل
في المستوȐ الإجتماعي الإقتصادȑ مما یؤدȑ إلى اتساع فجـوة المعرفـة بـین الطǼقـات 

أن   "  Tichenor تǽشـنور" " ، و قـد اعتبـر المختلفـة فـي المجتمـع بـدلا مـن تضـیǽقها
مســتوȐ التعلــǽم هــو المؤشــر الــرئǽس لتصــنیف الأفــراد إلــى طǼقــات اجتماعǽــة إقتصــادǽة 

نخفضـــة ، ولكـــن هـــذا لا ǽعنـــي أن الجماعـــات ذات المســـتوȐ الإجتمـــاعي مرتفعـــة و م
الإقتصادȑ الأقل تظل دائمـا فقیـرة فـي المعلومـات ǼشـȞل مطلـȘ، و لكـن الفـرض یؤȞـد 
 Ȑا بـــین فئـــات الجمهـــور الأعلـــى فـــي المســـتوǽـــون أكبـــر نســـبȞǽ علـــى أن نمـــو المعرفـــة

.ȑ11( الإجتماعى الإقتصاد(  
فة على أساس أن المستوȐ الإجتماعي الإقتصـادȑ هـو و بذلك تقوم نظرȄة فجوة المعر 

  المحدد الرئǽس لمدȐ اكتساب الجمهور للمعرفة .
مـن ولكن هناك متغیـرات ǽمȞـن أن تسـاهم فـي اكتسـاب المعرفـة مـن وسـائل الإعـلام و 

ث "حیــمســتوȐ الاهتمــام اهــم هــذه المتغیــرات التــى تمــت دراســتها فــي موضــوع الدراســة " 
تمـامهم و دوافعهـم ین الافراد المختلفین في مستوȐ اهان توجد ب المعرفة ǽمȞنأن فجوة 

   )12لاكتساب المعلومات ، وأن هذه الفجوة تضیȘ بین ذوȑ الاهتمامات المتشابهة . (
و Ȟما یرȐ الǼاحثون المهتمون بتطبیȘ فرضǽات هذه النظرȄة أن هنـاك عوامـل متعـددة 

 –نــوع الوســیلة  –وع الموضــوع تــؤثر علــى تضــییȘ أو توســǽع الفجــوة المعرفǽــة مثــل نــ
مســتوȐ المعرفــة مجــرد الــوعي Ǽالحــدث أو المعرفــة المتعمقــة Ǽالحــدث  –درجــة الإهتمــام 

  )13التأثیر التكنولوجي لوسائل الإتصال الحدیثة ( –و قت قǽاس المعرفة  –
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  و تعد نظرȄة فجوة المعرفة مدخلا نظرȄا ملائما لهذه الدراسة للأسǼاب التالǽة :
اختǼــار أهمǽــة القنــوات المتخصصــة فــي فنــون الطهــي و بــرامج تســاعد علــى  -1

الطهــــي المتخصصــــة فــــي تضــــییȘ الفجــــوة المعرفǽــــة بــــین شــــرȄحة مهمــــة مــــن 
قطاعــات الجمهــور المختلفــة وهــن الطالǼــات الجامعǽــات نــواة الأســر المقــǼلات 
علــى الــزواج ، حیــث أكــد دینــǽس ماكوȄــل وونــدهال" ان التلǽفزȄــون ǽمتلــك قــدرة 

Ȟونه وسیلة أكثـر  حف على تضییȘ فجوات المعرفة بین الأفرادأكبر من الص
اتساعاً Ȟما أنه یتمتع بثقة أكبر مـن الصـحف فضـلا عـن Ȟونـه وسـیلة واسـعة 

 ) .14الانتشار" ( 
Ȟما تختبـر الدراسـة مجموعـة مـن المتغیـرات التـى طرحتهـا النظرȄـة مـن شـأنها  -2

اد المجتمـع مثـل معـدل التأثیر على تضییȘ أو توسǽع الفجوة المعرفǽة بـین أفـر 
ـــــــى التلǽفزȄـــــــون ، مســـــــتوȐ الاهتمـــــــام و المتغیـــــــرات  التعـــــــرض والاعتمـــــــاد عل
الدǽموجرافǽة و تبǽان أثر التعلǽم و غیره من العوامل التى تم اختǼار أثرها فـي 

 هذه الدراسة .
إن هــذه الدراســة مــن الدراســات التــي تــم إجراؤهــا فــي وقــت محــدد و فــي هــذا  -3

التحقــــȘ مــــن وجــــود علاقــــة ایجابǽــــة بــــین المســــتوȐ النــــوع مــــن الدراســــات یــــتم 
الإجتمــاعي الإقتصـــادȑ و مســـتوȐ المعرفـــة و المعلومـــات التـــى یـــتم اكتســـابها 

 من التلǽفزȄون.
Ȟمــا تســتهدف الدراســة التعــرف علــى المســتوȐ المعرفــي للطالǼــات الجامعǽــات  -4

عینــة الدراســة تجــاه موضــوع هــام افــردت لــه القنــوات المتخصصــة  فــي فنــون 
مســاحات Ȟبیــرة واستضــافت مــن أجلهــا استشــارȄین و خبــراء فــي هــذا الطهــي 

المجال و هى المتعلقـة Ǽأسـس الطهـي الصـحي و التغذǽـة الصـحǽة السـلǽمة ، 
و قــد اســتفاد الǼاحــث مــن النظرȄــة فــي تحدیــد أســالیب قǽــاس فــروض الدراســة 

Ȟــذلك تحدیــد متغیــرات الدراســة ، Ǽالاعتمــاد علــى أســالیب القǽــاس فــي النظرȄــة 
و ، و درجــة الاهتمــام  ،  نــوع التعلــǽمو ، مســتوȐ الاجتمــاعي الإقتصــادȞ ȑال

 .و المتغیرات الدǽموجرافǽة ، Ȟثافة التعرض
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  الدراسات الساǺقة :-سادسا :
 العرǽȃة المرتǼطة Ǽموضـوع الدراسـةة موضوع الدراسة و قلة الدراسات نتیجة لحداث     

ǽفزȄونǽــة العرǽȃــة و علاقتــه ǼمســتوȐ حــول تعــرض الجمهــور لبــرامج الطهــي Ǽــالقنوات التل
تـم تقسـǽم فقـد علـى المسـتوȐ العرȃـي ،  المعرفة Ǽأسس الطهي الصحي و الغذاء السـلǽم

   :ضوع الدراسة فى المحاور التالǽةالدراسات الساǼقة المرتǼطة Ǽمو 
دراســــــات رȞــــــزت علــــــى دور بــــــرامج  وقنــــــوات الطهــــــي التلǽفزȄونǽــــــة  : المحــــــور الأول

وفـي اصـة المتعلقـة Ǽأسـس الطهـي الصـحي معرفـة الصـحǽة وخالمتخصصة في نشر ال
بدراســة علــى المســتوȐ العرȃــي اهتمــت ســوȐ دراســة وحیــدة حــدود علــم الǼاحــث لــم یجــد 

بینمـــا  ،  - )2007(عمـــاد شــلبي، -و هــي دراســة  القضــǽة ضــمن عـــدد مــن القضـــاǽا
ختلفـة ات متناولـت بـرامج الطهـي فـي سـǽاق الدراسات الأجنبǽة  وجد عدد غیر قلیل من

 ȑو من خلال تخصصات أخر.  
: دراسـات رȞـزت علـى دور البـرامج الصـحǽة Ǽـالقنوات التلǽفزȄونǽـة فـي  المحور الثاني 

، وقـــد عرضـــنا لدراســــات هـــذا المحـــور مـــن منطلـــȘ اهتمامهــــا  نشـــر المعرفـــة الصـــحǽة
بتطبیــȘ فــرض نظرȄــة فجــوة المعرفــة علــى مضــامین صــحǽة أقــرب مــا تكــون لموضــوع 

هــا مــع الفائــدة المرجــوة مــن هــذه البــرامج وهــي نشــر الــوعي الصــحي و و لإتفاق الدراســة
  . المعرفة الصحǽة

دراســات رȜــزت علــى دور بــرامج  وقنــوات الطهــي التلǻفزȂونǻــة  -**المحــور الأول :
  المتخصصة  في نشر المعرفة الصحǻة وخاصة المتعلقة Ǻأسس الطهي الصحي.

معتقــدات  الأســترالیین الكǼــار حــول:" إتجاهــات و    2015دراســة فǽلانــي و آخــرون -1
  )15( عن برامج الطهى الواقعǽة ومشاهیر الطهاة:

اســــتهدفت الدراســــة التعــــرف علــــى إتجاهــــات النــــاس ومعتقــــداتهم حــــول بــــرامج الطهــــي 
التلفزȄونǽــة الشــعبǽة و مشــاهیر الطهــاة حیــث ســاد الإعتقــاد Ǽــأن المحتــوȐ الغــذائي مــن 

و بــرامج الطــبخ التلفزȄونǽــة تتعــارض مــع الوصــفات التــي یــروج لهــا الطهــاة المشــاهیر أ
قد طǼقت الدراسة على عینة عمدǽة من الذȞور Ǽادئ التوجیهǽة الغذائǽة الصحǽة ، و الم

للمشــــارȞة فــــي  207والإنــــاث الــــذین ǽشــــاهدون بــــرامج الطــــبخ التلفزȄونǽــــة بلــــغ قوامهــــا 
مـــن  128مـــن الـــذȞور و 22مشـــترك (  150اســتبǽان ذاتـــى عبـــر الإنترنـــت أتمـــه فقــط 
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لإناث) ، و Ȟان من أهم النتائج : یتاǼع أغلبǽة المǼحوثین عینة الدراسـة بـرامج الطهـى ا
،  %74أȐ بنسـǼة  153التلفزȄونǽة Ǽحد أقصى ثلاثون دقǽقة فى الیوم  وǽقدر عـددهم 

وحــول أســـǼاب مشـــاهدة بــرامج الطهـــي جـــاء فــي المرتǼـــة الأولـــى لمعرفــة أفȞـــار الطهـــى 
و قـــد رأȐ معظـــم المشـــترȞین أن  ، %36.5بنســـǼة یلǽـــه للترفǽـــه %46الجدیـــدة بنســـǼة 

ــــح  المقدمــــة الوصــــفات ــــدهون والســــȞر والمل أكــــد  ، Ȟمــــاتســــتخدم Ȟمǽــــات زائــــدة مــــن ال
24% Ȑحــوثین أن الأكــل غیــر صــحى فــى حــین رأǼمــا  ،وأكــدأنــه صــحى  %7مــن الم

 .ǽ44%قرب من نصـف العینـة أن هـذه البـرامج لا تـؤثر علـى عـاداتهم الغذائǽـة بنسـǼة 
ــــوردا دراســــة -2 حــــول:" ممارســــات ســــلامة الغــــذاء فــــى    2014و آخــــرون زومــــاس ب

   )16( عروض الطهى الأوروǽȃة:
اســتهدف الǼحــث تحدیــد مــدȐ جــودة عــروض الطهــى التلفزȄونǽــة فــى الإرتقــاء Ǽالتعامــل 
الســلǽم مــع الغــذاء مــن خــلال التلفــاز واقتــراح ممارســات جیــدة و جدیــدة للطهــى الجیــد 

البǽانـــات مـــن خـــلال اســـتبǽان مخصـــص لهـــدف الدراســـة للمســـتهلكین، و قـــد تـــم تجمǽـــع 
اشــتمل علــى عــدد مــن المتغیــرات الهامــة حــول أســس الطهــي الصــحي وهــى : النظافــة 

 -النتـائج : ابرز، و من  الشخصǽة ، وإنتشار الملوثات ، وممارسات الطهى والتخزȄن
أبـــرزت تقیǽمـــات ممارســـات الطهـــي مـــن قبـــل متخصصـــین فـــي مجـــال ســـلامة الأغذǽـــة 

لسلامة الغذاء  والممارسات السیئة التـي یـتم نشـرها عـن طرȄـȘ  طاء الأكثر شیوعاً الأخ
ســالیب الطهــي الصــحي ، ثبــت ن طــرق و أفزȄونǽــة فــي خطــوة هامــة لتحســیǽالبــرامج التل

علـى الممارسـات الجیـدة للنظافـة مـن خـلال العـروض  أن زȄادة الترȞیز من وقت لأخر
مشاهدین المحلیین ورȃما تحسن ممارسات سلامة ن Ȟǽون ذا فائدة للǽمȞن أالتلǽفزȄونǽة 

الأغذǽـــة فـــي أوســـاȋ الجمهـــور المشـــاهد لهـــذه النوعǽـــة مـــن البـــرامج ،  وقـــد تـــم اقتـــراح 
معاییر لسلامة الغذاء وتقدǽم برنامج تصنیف Ǽالنجمات لممارسـات السـلامة فـى بـرامج 

  الطهى التلفزȄونǽة.
 جـذاǼاً  شـیئاً  علـى التلفـازحـول "  Ȟیـف تجعـل الطهـى   Ȟ 2013ومǽس،اسدراسة -3

  )17(" و ممتعاً 
طار لوسـائط الإعـلام المتعـددة لأنشـطة الطهـي و إاستهدفت هذه الورقة الǼحثǽة اقتراح 

 Ȑــون أهــم هــذه الوســائط لتوصــیل ذلــك المحتــوȄفزǽووفقــا  الطعــام الصــحي و اعتبــرت التل
نهـا تأخـذ نطلـȘ أǽفزȄونǽة في هونج Ȟـونج مـن ملهذا الإطار تم تحلیل برامج الطهي التل
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الحیز الأكبـر مـن الوقـت علـى الشاشـات التلǽفزȄونǽـة فـي الأونـة الأخیـرة و قـد تـم رصـد 
مـــن الطهـــي  مجموعـــة واســـعة مـــن المحتوǽـــات فـــي عـــروض الطهـــي التلǽفزȄونǽـــة بـــدءاً 

Ȟهواǽــة أو النظــر لهــذه البــرامج علــى أنهــا وســیلة لتمضــǽة وقــت الفــراغ وممارســة هواǽــة 
  ن زاوǽة العلاج Ǽالغذاء.الطبخ ، أو تناولها م

و قد لـوحظ ترȞیـز غالبǽـة بـرامج الطهـي التلǽفزȄونǽـة المذاعـة فـي تلǽفزȄـون هـونج Ȟـونج 
علــى خــدمات الطعــام والســفر والمطــاعم والتشــجǽع علــى تنــاول الطعــام خــارج المنــزل ، 
أمــا العــروض التــى ترȞــز علــى تعلــǽم مهــارات الطهــى والتــى ترȞــز علــى المــذاق Ȟجهــد 

  عام الصحى والأنظمة الغذائǽة لم تكن محل اهتمام Ȟبیر.رئǽسى والط
 Șیتعلـــ Ȑفیهـــا ، هنـــاك برنـــامج واحـــد فقـــط هـــو الـــذ Șومـــن بـــین البـــرامج التـــى تـــم التـــدقی
Ǽالمعرفـــة وǽعمـــل علـــى نشـــر معلومـــات التغذǽـــة، وأن مهـــارات الطهـــى الحالǽـــة مرتǼطـــة 

ǽـة لتحقیـȘ الصـحة الـوعى Ǽالقضـǽة مـع رؤ  رفـعǼاختǽار الطعام الصحى وȄود الǼاحثون 
  والاحتفاȍ بثقافة صحǽة للغذاء.

حــول:" تــأثیر عــروض الطهــى التلفزȄونǽــة علــى  طلǼــة  2009دراســة جــود جــروȃن  -4
   : )18(  الكلǽات الذین ǽقǽمون خارج الحرم الجامعى

ـــاءة  ـــرامج الطهـــى التلǽفزȄونǽـــة فـــي تحســـین Ȟف ـــأثیر  ب اســـتهدفت الدراســـة قǽـــاس مـــدȐ ت
جاهــــــات والســــــلوǽȞات التــــــى تخــــــص الفاكهــــــة والخضــــــروات ، الطهــــــى والمعرفــــــة والإت

طالـب مـن  101هـا  استخدمت الدراسة المنهج التجرȄبي و طǼقـت علـى عینـة بلـغ قوام
لدراســــین لتخصصــــات غیــــر التخصصــــات الطبǽــــة ، و قــــد تاǼعــــت  المســــتوȐ الأعلــــى ل

الطهــى  لمــدة أرȃعــة  المجموعــة التجرȄبǽــة وعــددهم خمســین طالــب  حلقــات مــن بــرامج
وجــــود تحســــینات Ȟبیــــرة فــــي المعرفــــة الخاصــــة Ǽالتعامــــل : هــــم النتــــائج ســــابǽع و مــــن أ أ

الصـــحي مــــع الفواكــــه والخضـــروات فــــي المجموعــــة التجرȄیǼـــة  مقارنــــة مــــع المجموعــــة 
الضـــاǼطة Ǽعـــد التـــدخل وǼعـــد متاǼعـــة لمـــدة أرȃعـــة أســـابǽع متصـــلة ، و قـــد ثبـــت فعالǽـــة 

التغذǽـــة الصـــحǽة فـــي تغییـــر الـــوعي البـــرامج التلǽفزȄونǽـــة الخاصـــة Ǽـــالطهي الصـــحي و 
المعرفـــي لـــدȐ الطـــلاب و محدودǽـــة التـــأثیر علـــى الســـلوǽȞات الغذائǽـــة ، ومـــع الزȄـــادة 
الأخیــرة فــي شــعبǽة الطهــي وانتشــار البــرامج المتخصصــة فــي ذلــك الشــأن فقــد أوصــت 
الدراســة  بوجــوب الǼحــث فــي المســتقبل  فــي تــأثیر السلســلة المطولــة والموســعة لبــرامج 

  التغذǽة على المشاهدین من الشǼاب الǼالغین.الطهى و 
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 البرامج الصحǻة Ǻالقنوات التلǻفزȂونǻةدراسات رȜزت على دور  -: الثاني**المحور 
  .في نشر المعرفة الصحǻة 

علاقـــــة التعـــــرض للبـــــرامج الصـــــحǽة Ǽـــــالقنوات  حـــــول" 2007 عمـــــاد شـــــلبي دراســـــة-1
   -: ) 19( "جمهور المصرȑ التلǽفزȄونǽة العرǽȃة ǼمستوȐ المعرفة الصحǽة لدȐ ال

ســعت الدراســة إلــى معرفــة مــدȐ اعتمــاد الجمهــور فــي المجتمــع المصــرȑ علــى القنــوات 
التلǽفزȄونǽــة العرǽȃــة فــي الحصــول علــى المعلومــات المتعلقــة Ǽالموضــوعات و المســائل 

و منها مستوȐ المعرفة Ǽالغذاء الصحي السلǽم و تطبیȘ فـروض نظرȄـة فجـوة  الصحǽة
و قد تم تطبیȘ الدراسة علـى عینـة عشـوائǽة  خدمت الدراسة منهج المسحالمعرفة ، است

مفـــردة مـــن الجمهـــور المصـــرȑ ممـــن  400طǼقǽـــة Ǽأســـلوب التوزȄـــع المتســـاوȑ قوامهـــا 
همهـا : وجـود فـروق موعة من النتـائج أ سنة فما فوق ، وانتهت لمج 18رهم تتراوح اعما

صــحǽة بــین فئــات الجمهــور ذات دلالــة إحصــائǽة فــي مســتوȐ المعرفــة Ǽالموضــوعات ال
وجـود  –لإقتصـادȑ لصـالح ذوȑ المسـتوȐ المرتفـع لمتفاوتة فـي المسـتوȐ الإجتمـاعي اا

اســة محــل الدر فــروق ذات دلالــة إحصــائǽة فــي مســتوȐ المعرفــة Ǽالموضــوعات الصــحǽة 
  تلفة للمǼحوثین لصالح المستوǽات التعلǽمǽة الأعلى.بین المستوǽات التعلǽمǽة المخ

حــول " دور حمــلات التوعǽــة فــي الرادیــو و التلǽفزȄــون  2006نصــر  دراســة وســام -2
  ) 20(  -في التثقیف الصحي للمرأة المصرȄة " :

اســتهدفت الدراســة التعــرف علــى دور حمــلات التوعǽــة الصــحǽة المقدمــة فــي الرادیــو و 
ومعرفة تأثیر تعرضها لهذه الحملات على  التلǽفزȄون في تثقیف المرأة المصرȄة صحǽاً 

و قــد  وǽات معرفتهــا و علـى اتجاهاتهــا و سـلوǽȞاتها حǽــال موضـوعات الحمــلات،مسـت
و  الثمانǽةǽمها في قنوات التلǽفزȄون عام تم تقد حللت الǼاحثة ثلاث حملات على مدار

 400ذاعة القاهرة الكبرȞ Ȑما طǼقت الǼاحثـة الدراسـة المیدانǽـة علـى عینـة بلـغ قوامهـا إ
: ارتفـاع  لǽه من نتـائجما توصلت إهم فوق و من أ سنة فما  18صرȄة من سن امرأة م

نسـǼة مشـاهدة الغالبǽـة العظمـى مـن المǼحوثـات لإعلانـات التوعǽـة الصـحǽةحیث بلغـت 
أهــــم أوجــــه الإســــتفادة تزوȄــــدها مــــن و ، هدون التلǽفزȄــــون امــــن جملــــة مــــن ǽشــــ 87.5%

التــى أن مســتوǽات المعرفــة  أثبتــت النتــائج ، Ȟمــا Ǽ55.5%المعلومــات الصــحǽة بنســǼة 
 Ȑــــاختلاف المســــتوǼ ة تختلــــفǽتكتســــبها المــــرأة مــــن خــــلال التعــــرض للحمــــلات الصــــح
  الاجتماعي الاقتصادȑ لها و المستوȐ التعلǽمي و المنطقة الجغرافǽة التي تسȞن بها. 
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حول " دور قناة نفرتیتي في إمداد الجمهـور المصـرȑ   2005دراسة وجدȑ حلمي -3
  ) Ǽ-  )21المعلومات الصحǽة" :

فت الدراسة التعرف على الدور الذȑ تقـوم Ǽـه قنـاة نفرتیتـي لصـحة الأسـرة ومـدȐ استهد
Ȟمصــــدر لاســــتقاء المعلومــــات الصــــحǽة  اعتمــــاد الجمهــــور المصــــرȑ علــــى هــــذه القنــــاة

ومعرفة حجم الدور الذȑ تسـهم Ǽـه هـذه القنـاة فـي رفـع مسـتوȐ المعرفـة الصـحǽة ، وقـد 
تم تطبیȘ الدراسة على عینة عشوائǽة اعتمدت الدراسة على منهج المسح Ǽالعینة حیث 

هــم المصــرȑ الــذǽ ȑشــاهد القنــاة ، ومــن أ مفــردة مــن الجمهــور  Ǽ400ســǽطة بلــغ قوامهــا 
 %92النتـــائج: بلغـــت نســـǼة مشـــاهدة العینـــة للقنـــوات الفضـــائǽة المصـــرȄة المتخصصـــة 

 أظهـرت،Ȟمـا  %38.3المشاهدة الدائمـة و  %53.7تتوزع على المشاهدة أحǽانا بنسǼة 
وجـدت بینماو درجـة مشـاهدة القنـوات المتخصصـة  ج عدم وجود علاقة بـین السـنئالنتا

علاقة ضعǽفة بین النوع و درجة مشاهدتها ، Ȟمـا بینـت النتـائج وجـود علاقـة ارتǼاطǽـة 
بــین درجــة الاعتمــاد علــى قنــاة نفرتیتــي Ȟمصــدر للمعلومــات الصــحǽة و درجــة المعرفــة 

  Ǽالأمراض Ǽصفة عامة.
حـــول دور التلǽفزȄـــون فـــي تـــدعǽم المعتقـــدات و : "2002وأخـــرون دراســـة فیونـــا شـــیو -4

  ) 22(  -:" السلوǽȞات الصحǽة
 Ȑــة علــى مســتوǽونȄفزǽــار تــأثیر التعــرض لعــدد مــن البــرامج التلǼاســتهدفت الدراســة اخت

درجة ارتǼاطها ǼالسلوǽȞات الصحǽة التـي حǽة و تأثیراتها على معتقداتهم و المعرفة الص
فقدان  -العادات الغذائǽة -و منها ( التمرȄنات الرȄاضǽة ǽفزȄونǽةروجت لها البرامج التل

 146جرȄــــت الدراســــة المیدانǽــــة علــــى عینــــة بلــــغ قوامهــــا التــــدخین) ، و قــــد أ –الــــوزن 
و الثانǽـــة لـــم  مǼحـــوث مـــوزعین علـــى مجمـــوعتین الأولـــى شـــاهدت البـــرامج التلǽفزȄونǽـــة

ابǽـــة بـــین مشـــاهدة البـــرامج وجـــود علاقـــة ایج ترض لهـــا ، و مـــن أهـــم النتـــائج : ثبـــتتعـــ
ارتǼاȋ قـوȞ  ȑما وجدالصحǽة ǼالتلǽفزȄون و مستوȐ المعرفة الصحǽة لدȐ المǼحوثین ، 

التلǽفزȄونǽة و اتǼاع سلوǽȞات صحǽة سـلǽمة مقارنـة Ǽمـن  بین التعرض للبرامج الصحǽة
ن اســـــتخدام البـــــرامج التلǽفزȄونǽـــــة فـــــي التـــــروȄج Ȟمـــــا أثبتـــــت النتـــــائج أ لا ǽشـــــاهدونها ،

  و تدعǽم المعتقدات. موضوعات الصحǽة یؤدȑ إلى زȄادة المعرفة الصحǽةلل
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حــول " انعȞاســات تعــرض الطفــل للتلǽفزȄــون علــى  " 1999ســوزان القلینــي  "دراســة-5
  ) 23(  -ثقافته الصحǽة" :

هـــــدفت الدراســـــة التعـــــرف علـــــى الـــــدور الـــــذǽ ȑقـــــوم Ǽـــــه التلǽفزȄـــــون فـــــي إمـــــداد الطفـــــل 
اختǼـــار مســـتوȐ المعرفـــة الســـطحǽة و المتعمقـــة، Ȟمـــا Ǽالمعلومـــات الصـــحǽة مـــن خـــلال 

استهدفت التعـرف علـى تـأثیر المسـتوȐ الاجتمـاعي الإقتصـادȑ علـى مـا Ȟǽتسـبونه مـن 
ة بـین استخدمت الدراسة المنهج المقارن للمقارن معلومات صحǽة من خلال التلǽفزȄون،

مفـردة مـن  150ى عینـة بلـغ قوامهـا جرȄـت الدراسـة علـأطفال الرȄف و الحضـر و قـد أ
احتل التلǽفزȄون المرتǼة الأولى Ȟمصـدر  -هم النتائج :أطفال الرȄف و الحضر، ومن أ 

للمعلومـات الصــحǽة ǼالنســǼة للأطفــال عینــة الدراســة ، Ȟمــا لــوحظ ارتفــاع نســǼة المعرفــة 
Ȑة المتعمقــة لــدǽــف ، و  الصــحȄمأطفــال الحضــر عــن أطفــال الرǽتبــین عــدم تــأثیر التعلــ 

طفـــال لـــدȐ أ المȞتســـǼة مـــن التلǽفزȄـــون  توȐ المعرفـــة الصــحǽةȞمتغیــر مســـتقل علـــى مســـ
ثبتــت الدراســة وجــود علاقــة بــین المســتوȄ Ȑــف و الحضــر علــى حــد الســواء، و قــد أالر 

فȞلمـــــا ارتفـــــع المســـــتوȐ  الاجتمـــــاعي الاقتصـــــادȑ لأطفـــــال العینـــــة و مســـــتوȐ المعرفـــــة
ǽة من التلǼتسȞات المعرفة المǽلما زادت مستوȞ ȑون.الاجتماعي الاقتصادȄفز  

حــول " الحمــلات الصــحǽة ǼــالتلǽفزȄون و   1999دراســة رȄمــال رȄجیــف و آخــرون -6
  )  24( -:دورها في إمداد الأفراد Ǽالمعلومات الصحǽة" 

اســــتهدفت الدراســــة التعــــرف علــــى العلاقــــة بــــین التعــــرض لأحــــدȐ الحمــــلات الصــــحǽة 
ئل الحملة و و سعي الأفراد للحصول على معلومات صحǽة من خلال رسا ǼالتلǽفزȄون 

التحدث مع الآخرȄن ، Ȟما استهدفت التعرف على تأثیر الحملة على إتǼاع السلوǽȞات 
 1225الصحǽة التـي روجـت لهـا الحملـة ، و قـد تـم تطبیـȘ الدراسـة علـى عینـة قوامهـا 

سـنة ، و خلصـت لمجموعـة مـن النتـائج مـن  74 -12مفردة ممن تتراوح اعمارهم بین 
ǽــة بــین التعــرض لحملــة المعلومــات الصــحǽة ǼــالتلǽفزȄون و أهمهــا: وجــود علاقــة ارتǼاط

الســـعي نحـــو الǼحـــث عـــن المعلومـــات و التحـــدث مـــع الآخـــرȄن Ǽشـــأن هـــذه المعلومـــات 
الصــحǽة ، Ȟمــا ثبــت وجــود علاقــة بــین التعــرض لحملــة المعلومــات الصــحǽة و تكــوȄن 

  اتجاهات مؤȄدة للموضوعات التي تعرضها الحملة .
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حــــــول " الأثــــــار المعرفǽــــــة للحمــــــلات الإعلامǽــــــة   "9981عــــــزة الكحȞــــــي "دراســــــة -7
  )  Ǽ :- )25التلǽفزȄون على الجمهور المصرȑ في إطار نظرȄة فجوة المعرفة"

اســتهدفت الدراســة التعــرف علــى تــأثیر الحمــلات الإعلامǽــة ǼــالتلǽفزȄون علــى اكتســاب 
 ȑالجمهــور المصــر Ȑــاختلاف خصــائص  المعرفــة لــدǼ المعرفــة Ȑتفــاوت مســتو Ȑو مــد

و ،  فǽمــا یتعلــǼ ȘالمســتوȐ الاجتمـاعى الاقتصــادȑ و درجــة التعلــǽم والاهتمــام الجمهـور
جرȄـت الدراسـة علـى عینـة عشـوائǽة تجاهات الجمهور نحو الحملـة، وقـد أȞذلك معرفة ا
هـــم نتـــائج ســـنة ، ومـــن أ  15ن تزȄـــد اعمـــارهم عـــن مـــن الǼـــالغین الـــذی 400بلـــغ قوامهـــا 

نـات التوعǽـة الصـحǽة بـین المǼحـوثین حیـث بلغـت الدراسة : ارتفاع معدل مشـاهدة اعلا
،  %27.5أو أحǽانــا بنســǼة  %72.5و ذلــك إمــا ǼشــȞل دائــم %100نســǼة المشــاهدة 

Ȟمــا أشــارت النتــائج إلــى تفــوق التلǽفزȄــون علــى غیــره مــن مصــادر المعرفــة الأخــرȐ فــي 
 و قــد حــازت صــلاحǽة التلǽفزȄــون  اعتمــاد المǼحــوثین علǽــه Ȟمصــدر للمعرفــة الصــحǽة ،

من وجهة نظر المǼحوثین عینة الدراسة فـي   %92.7الصحǽة بنسǼة  Ȟوسیلة للمعرفة
فقــط قــرروا عــدم صــلاحǽة التلǽفزȄــون Ȟمصــدر للمعرفــة الصــحǽة ، Ȟمــا  %7.3مقابــل 

علــى و الأقـل فــي لالــة احصـائǽة بـین فئــات العینـة الأثبتـت النتـائج وجــود فـروق ذات دأ
فئـــة الأعلـــى و ذلـــك فـــي درجـــات المعرفـــة المســـتوȐ الاجتمـــاعي الإقتصـــادȑ لصـــالح ال

 المتعمقة و السطحǽة لحملتي الإیدز و الدرن.
حول البرامج الصحǽة في الرادیـو و التلǽفزȄـون و  :" 1995نهام الدسوقي أ" دراسة -8

 ȑف المصرȄمة في الرǽة السلǽ26( -:" تبني الممارسات الصح (  
فــي الرادیــو و التلǽفزȄــون أو  هــدفت الدراســة التعــرف علــى مــدȐ نجــاح البــرامج الصــحǽة
ك البــرامج فــي و فاعلǽــة  تلــ فشــلها فــي تزوȄــد المــواطنین الــرȄفیین Ǽالمعلومــات الصــحǽة
و تعــدیل الآراء و الســلوǽȞات  العمــل علــى نشــر و تبنــي الممارســات الصــحǽة الســلǽمة

نحــو الســلوك الصــحي الســلǽم ، و قــد قامــت الǼاحثــة بدراســة تحلیلǽــة لعــدد مــن البــرامج 
حǽة في الرادیو و التلǽفزȄـون فـي فتـرة الدراسـة Ȟمـا أجـرت دراسـة میدانǽـةعلى عینـة الص

سـنة فـأكثر فـي الرȄـف المصـرȑ و  15مـن سـن  ) مفـردة400متعددة المراحل قوامهـا (
مـن  %91.3من أهم نتائج الدراسة : بلغـت نسـǼة مشـاهدة البـرامج الصـحǽة ǼـالتلǽفزȄون 

، Ȟمــا توصــلت الدراســة إلــى وجــود  %8.7ابـل مق همالتلǽفزȄــون مــن إجمـالى مــن شــاهدوا
علاقة ارتǼاطǽة ایجابǽة بین مشاهدة البرامج الصحǽة وتبني ممارسات صحǽة سـلǽمة ، 
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ــائجقــد و  أن للتلǽفزȄــون أهمǽــة Ȟبیــرة فــي نشــر الــوعي الصــحي بــین الأفــراد  أظهــرت النت
  حیث ساهم بدور Ȟبیر في معرفة الأفراد Ǽأضرار مرض البلهارسǽا.

دور التلǽفزȄون المصرȑ في تنمǽـة الـوعي : "حول  " 1995صابر عسران " دراسة -9
  ) 27(  -:"  للمرأة الرȄفǽة الصحي

اســـتهدفت الدراســـة التعـــرف علـــى دور وســـائل الإعـــلام فـــي إمـــداد الســـیدات فـــي مصـــر 
  Ǽالمعلومـات الصــحǽة و زȄـادة الــوعي الصــحي لـدیهن ، و قــد طǼقــت علـى عینــة قوامهــا 

و حضر تسع محافظات في الـوجهین الǼحـرȑ و القبلـي ، و مـن سیدة في رȄف 3610
أهــم مــا توصــلت إلǽــه نتــائج الدراســة : احتلــت وســائل الإعــلام المرتǼــة الأولــى Ȟمصــدر 

فـي مقدمـة المصـادر  للمعلومات الصحǽة لـدȐ السـیدات عینـة الدراسـة وجـاء التلǽفزȄـون 
ة ، وأن وســــائل مــــن الســـیدات عینــــة الدراســــ %54حیـــث بلغــــت نســــǼة الإعتمـــاد علǽــــه 

الإعـــلام قامـــت بإمـــداد الســـیدات Ǽالعدیـــد مـــن المعلومـــات عـــن التغذǽـــة الجیـــدة و تنظـــǽم 
  الأسرة.

حـــول:" عـــن الاهتمـــام و الفجـــوة المعرفǽـــة و البـــرامج " 1994شـــیو وȃلمـــر" دراســـة -10
  )  28(-التلǽفزȄونǽة":

لـــى ســـعت الدراســـة لمعرفـــة أثـــر التعـــرض لبرنـــامج تلǽفزȄـــوني متخصـــص لمـــدة ســـاعة ع
مستوǽات المعرفة الصحǽة و انطلقت الدراسة من افتراض رئǽسي Ǽـأن الإهتمـام متغیـر 
رئǽســي فــي اكتســاب المعلومــات و إحــداث الفجــوات المعرفǽــة أكثــر مــن متغیــر التعلــǽم 
الذȑ رȞزت علǽه معظم Ǽحوث نظرȄة فجوة المعرفة ، و قـد طǼقـت الدراسـة علـى عینـة 

تلǽفـوني علـى ثـلاث مراحـل حیـث تـم إجـراء  مǼحـوث مـن خـلال مسـح 300بلغ قوامهـا 
القǽـاس الأول قبـل التعــرض للبرنـامج و الثــاني أثنـاء إذاعــة البرنـامج والثالــث قǽـاس Ǽعــد 
إذاعة البرنامج بثلاثة أǽام ثم قǽاس Ǽعد إذاعة البرنامج بخمسة أشهر و نصف ، و من 

المعرفـة الصـحǽة  أهم النتائج: توصـلت الدراسـة إلـى وجـود ارتǼـاȋ قـوȑ بـین الاهتمـام و
ǽفــوق الارتǼــاȋ بـــین التعلــǽم و المعرفــة الصـــحǽة ، Ȟمــا ثبــت أن الاهتمـــام هــو المؤشـــر 
الأقوȐ للمعرفة الصحǽة على المدȐ الطوȄل لصالح ذوȑ الاهتمـام المرتفـع ، Ȟمـا ثبـت 
 ȑم المرتفـــع و المـــنخفض لـــذوǽة بـــین مجمـــوعتي التعلـــǽات المعرفـــة الصـــحǽـــادة مســـتوȄز

  ي المراحل الثلاث.التعلǽم المرتفع ف
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تلǽفزȄــون علــى إدراك حــول:" تــأثیر ال" 1992ســیجنورالي ومارجرȄــت لیــرز" دراســة -11
  ) 29( -وم التغذǽة":الأطفال لمفه

اســـتهدفت الدراســـة التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــین مشـــاهدة الأطفـــال للتلǽفزȄـــون و المفـــاهǽم 
و ســلوǽȞات صــحǽة المȞتســǼة عــن التغذǽــة الصــحǽة الســلǽمة مــن جهــة وتبنــیهم لعــادات 

ســلǽمة مرتǼطــة بتنــاول الغــذاء مــن جهــة أخــرȐ، وقــد تــم إجــراء الدراســة علــى عینــة بلــغ 
طفــــل فــــي المرحلــــة الإبتدائǽــــة Ǽاســــتخدام اســــتǼانة تــــم تصــــمǽمها لتحقیــــȘ  209قوامهــــا 

اغـــراض الدراســـة ، وȞـــان مـــن أهـــم النتـــائج التـــى توصـــلت إلیهـــا الدراســـة :ارتفـــاع نســـǼة 
Ȅفزǽاً تعرض الأطفال للتلǽما أثبتت النتائج  ون حیث بلغت حوالى ثلاث ساعات یومȞ ،

أن مشاهدة التلǽفزȄـون تـؤثر ǼشـȞل Ȟبیـر علـى مفـاهǽم الأطفـال المȞتسـǼة حیـث اكتسـب 
الاطفــال مفــاهǽم ضــارة صــحǽا مرتǼطــة Ǽطــرق و نوعǽــات الطعــام التــي یــتم تناولهــا ، و 

Ȅفزǽـل ون و تبنيبینت النتائج وجود علاقة بین مشاهدة التلȞ Ȑة لـدǽعادات غیر صح 
مــن الإنــاث و الــذȞور و إن Ȟانــت الإنــاث أقــل فــي تبنــي العــادات غیــر الصــحǽة مــن 

 الذȞور.
  التعلیȖ على الدراسات الساǺقة :

علاقـة مشــاهدة Ǽموضـوع الدراســة و هـو  مǼاشـراً  نتیجـة لقلـة الدراسـات المرتǼطــة ارتǼاطـاً 
الطهي الصحي و  Ǽأسسمعرفة عرǽȃة والالجمهور لبرامج الطهي Ǽالقنوات التلǽفزȄونǽة ال

و اجنبǽـاً فقـد عرضـنا  Ȟذلك قلة الدراسات المهتمة بدراسة قنوات و برامج الطهي عرǽȃـاً 
هتمــــت بــــدور وأ  للدراســــات العرǽȃــــة و الأجنبǽــــة التــــي  اهتمــــت بنظرȄــــة فجــــوة المعرفــــة 

راهــا مــن خــلال التعــرض للبــرامج الصــحǽة التــي یفــي نشــر المعرفــة الصــحǽة  التلǽفزȄــون 
لجملة الدراسـات السـاǼقة التـى  ǼالنظرǼموضوع دراسته و  Ȟبیر الأقرب إلى حدالǼاحث 

 عرضناها نلاحظ :
للبرامج الصحǽة في التلǽفزȄون و تفوقه على  تعرض الجمهورإرتفاع معدلات  -

المصـــــادر الأخـــــرȞ ȑمصـــــدر للمعرفـــــة الصـــــحǽة و قدرتـــــه علـــــى التـــــأثیر فـــــي 
الممارســات الصــحǽة الســلǽمة مثــل دراســة  ســلوǽȞات الأفــراد و إقنــاعهم بتبنــي

ممـــا یتوقـــع معـــه الǼاحـــث فـــي هـــذه الدراســـة و طǼقـــا   )2007(عمـــاد شـــلبي ، 
للدراسة الإستطلاعǽة التي قام بها الǼاحث ارتفاع معدلات تعرض المǼحوثات 
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عینة الدراسة لهذه النوعǽة من البرامج مما ǽحتم أهمǽة معرفـة أنمـاȋ التعـرض 
 .لها

- Ǽ Șمــا یتعلــǽقهــا فǽــة فجــوة المعرفــة و تطبȄالدراســات التــي اختبــرت فــروض نظر
فـــي المجـــال الصـــحي فقـــد تǼاینـــت النتـــائج فـــي التأكیـــد علـــى أهمǽـــة عـــدد مـــن 
المتغیـــرات الوســـǽطة التـــي تـــؤثر فـــي اكتســـاب الأفـــراد للمعلومـــات الصـــحǽة ، 
ولكــن اتفــȘ معظمهــا علــى أهمǽــة متغیــر المســتوȐ الإجتمــاعي الإقتصــادȑ و 

فـي سـرعة اكتسـاب المعلومـات وȞـذلك سـهولة  و متغیـر الإنتǼـاه لǽممتغیر التع
ر مــن الدراســات إلــى تفــوق متغیــر فــي حــین أشــارت  نتــائج عــدد أخــ، تــذȞرها 

، وقـد هتمام و الدافع على متغیر التعلǽم فـي اكتسـاب المعلومـات الصـحǽة الإ
نـوع  هتم الǼاحث بدراسة هذه المتغیـرات مـع الترȞیـز علـى متغیـر الاهتمـام  وأ 

 ȑم الــــذǽة  تتلقـــاهالتعلـــǽســــǽة رئǽحوثــــات عینــــة الدراســـة انطلاقــــا مـــن فرضــــǼالم
الخاصة Ǽالطهي  مهن Ǽالقضاǽان التخصص الدراسي للفتǽات و اهتماأمؤداها 

الصـــــحي و الغـــــذاء الســـــلǽم رȃمـــــا تســـــاهم فـــــي ظهـــــور فجـــــوة معرفǽـــــة ǽســـــاعد 
ـــــ ـــــى تقلǽصـــــها مـــــن خـــــلال هـــــذه القن ـــــوات الفضـــــائǽة عل ـــــون و القن Ȅفزǽوات التل
 .المتخصصة في عرض قضاǽا الطهي الصحي و الغذاء الصحي السلǽم

لــــــى ترȞیــــــز الدراســــــات الســــــاǼقة العرǽȃــــــة و الأجنبǽــــــة علــــــى دراســــــة Ǽــــــالنظر إ -
المضــامین الصــحǽة فــي وســائل الإعــلام نجــد نــدرة Ȟبیــرة فــي دراســة بــرامج و 
قنوات الطهـي المتخصصـة و رȃمـا یرجـع ذلـك لحداثـة هـذا الـنمط مـن البـرامج 

الظهــور Ȟــذلك نــدرة Ȟبیــرة فــي الترȞیــز علــى موضــوع الطهــي الصــحي و  فــي
) التـي رȞـزت فـي 2007(عمـاد شـلبي ،  وحیـدةالغذاء السلǽم Ǽاسـتثناء دراسـة 

دراستها للقضاǽا و الموضوعات الصحǽة التي تعرضها البرامج الصحǽة على 
دراســة موضــوع مســتوȐ معرفــة الجمهــور Ǽالغــذاء الصــحي الســلǽم ضــمن عــدد 

على الرغم مـن أهمǽـة  التي قام بدراستها القضاǽا و الموضوعات الصحǽةمن 
العدیـــد مـــن  فـــي ظـــل إنتشـــار هـــذا الموضـــوع فـــي المجتمـــع المصـــرȑ خاصـــة 

 الممارسات و الأنماȋ غیر الصحǽة في الطهي و أسالیب التغذǽة ǼشـȞل عـام
الأمـــر الـــذȑ ســـاعد بـــدوره فـــي تفشـــي أمـــراض  مزمنـــة وخطیـــرة فـــي المجتمـــع 

 ȑالمصر.  
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  تساؤلات الدراسةساǺعا : 
مشــاهدة الطالǼــات الجامعǽــات عینــة الدراســة لبــرامج الطهــي  عــادات وانمــاȋمــا  -1

 التي تقدمها القنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة ؟
مــا أســǼاب و دوافــع الطالǼــات الجامعǽــات للتعــرض لبــرامج الطهــي التــي تقــدمها  -2

 القنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة ؟
 مشاهدة برامج الطهي؟ ما درجة استفادتهم من -3
 ما أوجه إستفادتهم من مشاهدة برامج الطهي؟ -4
 ما أسǼاب عدم الاستفادة من مشاهدة برامج الطهي؟ -5
مــا المصــادر التــى ǽعتمــدن علیهــا فــي الحصــول علــى المعرفــة المتعلقــة Ǽأســس  -6

 الطهي الصحي؟
 ما درجة إنتǼاههن لبرامج الطهي ؟ -7
 لطهي؟ما الأثار المترتǼة على تعرضهن لبرامج ا -8
مـــا درجـــة إعتمـــادهن علـــى التلǽفزȄـــون و القنـــوات الفضـــائǽة Ȟمصـــدر للمعرفـــة  -9

 Ǽأسس الطهي الصحي؟
ما درجة ثقـتهن فـي المعلومـات المتعلقـة Ǽأسـس الطهـي الصـحي و المعروضـة  -10

 في القنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة ؟
 اكتفائهن Ǽمشاهدة برامج الطهي عن المصادر الأخرȑ؟ ما قدر -11
 هن Ǽأسس الطهي الصحي؟ما مستوȐ معرفت -12
 ما درجة إهتمامهن Ǽالموضوعات و القضاǽا المتعلقة Ǽأسس الطهي الصحي؟ -13
 ما مقترحاتهن لتطوȄر برامج الطهي التي تعرضها القنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة؟ -14

  
  

  فروض الدراسةثامنا : 



 

130 

توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة فـي مسـتوȐ المعرفـة Ǽأسـس الطهـي الصـحي  -1
المختلفـــــة للطالǼـــــات عینـــــة الدراســـــة فـــــي المســـــتوȐ الإجتمـــــاعي بـــــین الفئـــــات 

 الإقتصادȑ لصالح ذوȑ المستوȐ المرتفع.
توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة في مستوȐ المعرفة Ǽأسس الطهي الصحي  -2

 –بین الفئات المختلفة للطالǼات حسب نوع التعلǽم لصالح  (إقتصاد منزلي 
 لمنزلي     لتخصص الاقتصاد ا تخصصات اخرȐ)الدراسات

توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة فـي مسـتوȐ المعرفـة Ǽأسـس الطهـي الصـحي  -3
حضـــر ) لصـــالح  –بـــین فئـــات الطالǼـــات عینـــة الدراســـة نـــوع الإقامـــة ( رȄـــف 

 الحضر .
توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة فـي مسـتوȐ المعرفـة Ǽأسـس الطهـي الصـحي  -4

الح الفئــات الأعلــى فــي طǼقــاً لكثافــة التعــرض لبــرامج  الطهــي التلǽفزȄونǽــة لصــ
 التعرض و المشاهدة .

" توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة في مستوȐ المعرفة Ǽأسس الطهي  -5
 –الصحي بین فئات الطالǼات عینة الدراسة طǼقا للفرقة الدراسǽة ( الأولى 

  الراǼعة ) لصالح الطالǼات من الفرقة الراǼعة" .
6- Ǽ ة بین الإهتمامǽة إیجابǽاطǼا و الموضـوعات الخاصـة توجد علاقة إرتǽالقضـا

 Ǽالطهي و مستوȐ معرفة المǼحوثات Ǽأسس الطهي الصحي.
توجد علاقة ارتǼاطǽة دالـة احصـائǽا بـین إعتمـاد الطالǼـات عینـة الدراسـة علـى  -7

التلǽفزȄـــون Ȟمصـــدر للمعرفـــة الصـــحǽة و الغذائǽـــة و مســـتوȐ المعرفـــة Ǽأســـس 
 الطهي الصحي.

  تاسعا : نوع الدراسة ومنهجها :
، والتـــى تهـــدف إلـــى وصـــف خصـــائص  تمـــى هـــذه الدراســـة إلـــى الǼحـــوث الوصـــفǽةتن 

تمـع معــین مــن خـلال جمــع البǽانــات والمعلومــات عنـه وتحلیلهــا وتفســیرها ، وتهــدف مج
الطالǼــات الجامعǽــات الدراســة الراهنــة إلــى وصــف وتشــخǽص أنمــاȋ وعــادات مشــاهدة 

Ȟمــا اعتمــدت  ،فزȄونǽــة العرǽȃــةالتلǽالتــى تعرضــها القنــوات  لبــرامج الطهــي عینــة الدراســة
ضـوء  فـى الطالǼات الجامعǽـاتحیث قام الǼاحث Ǽالمقارنة بین  الدراسة المنهج المقارن 
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الفرقـــــة ) Ǽالإضـــــافة إلـــــى إســـــتخدام خـــــرȐ تخصصـــــات أ –اقتصـــــاد منزلـــــي (التخصـــــص
إعتمـد علـى مـنهج المسـح Ǽالعینـة  Ȟمـاللمقارنة ،  الدراسǽة للطالǼات الجامعǽات Ȟمعǽار

أنمـــاȋ تعرضـــهن لبـــرامج الطهـــي التـــى للتعـــرف علـــى  الطالǼـــات الجامعǽـــات لعینـــة مـــن
علاقته ǼمستوȐ معرفتهن Ǽأسـس الطهـي الصـحي  القنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة و  تعرضها

  .في ضوء التخصص
  عاشرا : الإجراءات المنهجǻة :

  :مجتمع الدراسة وعینته     
المنتسـǼات مـن  سـنة 21إلـى نة سـ 18مـن  الطالǼات الجامعǽاتǽمثل مجتمع الدراسة  

لكلǽة الترǽȃة النوعǽة جامعة المنصورة و فرعیها Ǽمیت غمر و منǽة النصـر ، وقـد وقـع 
دون Ǽــــاقي Ȟلǽــــات الجامعــــة لطبǽعــــة Ȟإطــــار مȞــــانى لإجــــراء الدراســــة  الإختǽــــار علیهــــا

الدراســة العلمǽــة Ǽالكلǽــة حیــث یوجــد قســم للاقتصــاد المنزلــى یتنــاول Ǽالدراســة Ȟثیــر مــن 
لمقــررات المتعلقــة Ǽــالطهي الصــحي و التغذǽــة و علــوم الأطعمــة ممــا قــد یخلــȘ حالــة ا

التـــى أنتشـــرت فـــي والقنـــوات المتخصصـــة  Ǽطبǽعـــة البـــرامج  لـــدیهن Ȟبیـــرة مـــن الإهتمـــام
هـذا بالǼاحث لدراسـة الفـرق بـین الطالǼـات الجامعǽـات الدراسـات  دفعالآونة الأخیرة مما 

ســـام الأخـــرȐ فـــي الكلǽـــة لتبǽـــان أثـــر التخصـــص فـــي الأقǼالطالǼـــات Ǽقǽـــة القســـم و بـــین 
مستوȐ معرفة المǼحوثات Ǽأسس الطهي الصحي و الغذاء الصحي السـلǽم إضـافة إلـى 

و التعرف على دور هذه البرامج في تقلـǽص الفجـوة إختǼار فرض نظرȄة فجوة المعرفة 
ثـــر و معرفـــة أالمعرفǽـــة المتوقعـــة بـــین الطالǼـــات الجامعǽـــات مـــن تخصصـــات متختلفـــة 

 المســتوȐ الاجتمــاعي الإقتصــادȑ فــي مســتوȐ المعرفــة Ǽأســس الطهــي الصــحي والغــذاء
  . السلǽم الصحي

غیــــر قلیــــل مــــن الطالǼــــات عــــدد لوجــــود  وقــــد وقــــع الإختǽــــار علــــى هــــذا الســــن تحدیــــداً 
لـــوحظ مـــن خـــلال الدراســـة الاســـتطلاعǽة و المقـــǼلات علـــى الـــزواج  حـــدیثاً المتزوجـــات 

زȄادة مسـتوȐ معـرفتهن Ǽأسـس الطهـي Ǽقصد ة من البرامج ǽهذه النوعل Ȟثافة  متاǼعتهن
من خلال ملاحظة الǼاحث و ،  الصحي و ǽȞفǽة إعداد وجǼات غذائǽة صحǽة و مفیدة 

و الدراســة الإســتطلاعǽة التــي قــام بهــا الǼاحــث تأكــد مــن اهتمــام هــذه المرحلــة العمرȄــة 
أهمǽـة القǽـام Ǽمشـروع بهذه النوعǽة من البرامج و القنوات المتخصصة مما أكد للǼاحـث 

  الدراسة الحالǽة .
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الطالǼـــات ) مفــردة مـــن 400وعــن عینـــة الدراســة فقـــد تــم إختǽـــار عینـــة عمدǽــة قوامهـــا (
لضــمان تعرضــهن لهــذه  الجامعǽــات فــي الكلǽــة و فروعهــا Ǽمیــت غمــر و منǽــة النصــر

 لطالǼــة الجامعǽــة لالقنــوات وقــد روعــى فیهــا الشــمول والتنــوع فــى الخصــائص المختلفــة 
ـــ Ǽ ـــفȄـــان الإقامـــة (رȞو التخصـــص حضـــر) ، فئـــات الســـن ،  -الظهور مـــن حیـــث م

  ، وȄوضح الجدول التالى حجم ومواصفات العینة : الدراسي
  )1جدول رقم (

  توصیف العینة

التخصصات  المجموع
 Ȏالأخر 

التخصص                         الاقتصاد المنزلي
  الدراسي

 الفرقة الدراسǻة

 رȂف                  ولىالفرقة الأ  50 50 100
 50 50 100 حضر

  رȂف                 الفرقة الراǺعة  50 50 100

 50 50 100حضر

 المجموع 200 200 400

  
  حادȎ عشر : أسلوب جمع البǻانات :

ة إستقصـاء تتضـمن متغیـرات الدراسـة القابلـة فى إطار منهج الǼحث تـم تصـمǽم صـحǽف
للقǽاس قد تم إعدادها Ǽصورة أولǽة ولقǽاس الصدق فقد عرضها الǼاحث على مجموعـة 

و دراســات التغذǽــة و  مــن المحȞمــین والخبــراء فــى مجــال الدراســات الإعلامǽــة والترȃوǽــة
بǽانات ، وقد ) لمعرفة آرائهم فى مدȐ فاعلیتها فى عملǽة جمع ال 30 ( علوم الأطعمة

مر إعداد صحǽفة الإستقصاء Ǽالخطوات المنهجǽة المتعارف علیها فى إعداد صحائف 
  من حجم عینة الدراسة .  %10الإستقصاء وإختǼارها إختǼارا قبلǽا على عینة تمثل 
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 Test Retestولقǽاس ثǼات بǽانات الصحǽفة إستخدم الǼاحث أسلوب إعادة الإحتǼار 
مـن العینـة الأصـلǽة وذلـك Ǽعـد  %10مفردة بواقع  40نة من على عینة عشوائǽة مȞو  

 %91فترة أسبوعین على تطبیȘ الصحǽفة للمـرة الأولـى ، وȃلغـت قǽمـة معامـل الثǼـات 
  وهى قǽمة عالǽة تشیر إلى ثǼات الصحǽفة ودقتها .

  ثانى عشر : المعالجة الإحصائǻة للنتائج :
لهـا Ǽعـد ترمیزهـا إلـى الحاسـب الآلـى ، Ǽعد الإنتهاء من جمع بǽانـات الدراسـة ، تـم إدخا

ثــم جــرت معالجتهــا وتحلیلهــا وإســتخراج النتــائج الإحصــائǽة بإســتخدام برنــامج "الحزمــة 
وذلــــك Ǽــــاللجوء إلــــى   SPSSالإحصــــائǽة للعلــــوم الإجتماعǽــــة " والمعــــروف بإســــم 

  المعاملات والإختǼارات والمعالجات 
  الإحصائǽة التالǽة :

  حراف المعǽارȐ .المتوسط الحسابى والإن -1
الدرجـــة )÷ 100×وســـط الحســـابى الـــوزن المئـــوȐ الـــذǽ Ȑحســـب مـــن المعادلـــة (المت -2

  للعǼارة . العظمى
بـین متغیـرȄن مــن  للفـروق لجـداول الإقتـران لدراسـة الدلالــة الإحصـائǽة  Ȟ2ـا رإختǼـا -3

  المستوȐ الأسمى .
فــــــروق بــــــین إختǼــــــار (ت) للمجموعــــــات المســــــتقلة لدراســــــة الدلالــــــة الإحصــــــائǽة لل -5

  متوسطین حسابیین لمجموعتین مستقلتین من المǼحوثات فى أحد المتغیرات .
لدراســة الدلالــة الإحصــائǽة للفــروق بــین   Anovaتحلیــل التǼــاین ذوالǼعــد الواحــد  -6

  المتوسطات الحسابǽة لأكثر من مجموعتیین .
  
  
  

  نتائج الدراسة 
  " النتائج العامة للدراسة المیدانǻة "أولا:
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لبـرامج الطهـي التـي  الطالǺات الجامعǻـات عینـة الدراسـةدات وأنماط مشاهدة عا -1
  : التلǻفزȂونǻة العرǻȁةالقنوات  تعرضها

عادات وأنمـاȋ مشـاهدة الطالǼـات الجامعǽـات عینـة الدراسـة لبـرامج هذا وǽمȞن توضǽح 
عند من خلال معرفة نسǼة مشاهدتها  الطهي التي تعرضها القنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة

تخصصـــات  - إقتصـــاد منزلـــي( فـــي ضـــوء التخصـــص الدراســـي الطالǼـــات الجامعǽـــات
 Ȑـــام والأ) ، وعـــدد ســـاعات المشــاهدة ، أخــرǽفضـــلن التـــيǽ عـــة  فیهــاǼبـــرامج الطهـــيمتا 

   . التلǽفزȄونǽة
تعرضــها  بــرامج الطهــي التــي مشــاهدةنســǼة و  الدراســي التخصــصالعلاقــة بــین  -1/1

  القنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة
  )  2دول رقم (  ج

 Ȏقا لمتغیرǺع عینة الدراسة طȂبرامج الطهيومشاهدة التخصص توز   
  التلǻفزȂونǻة العرǻȁةالتى تعرضها القنوات 

            
  التخصص

  مدȎ المشاهدة

  المجموع  تخصصات أخرȎ   إقتصاد منزلي

  %  ك  %  ك  %  ك

  15.7  63  16  32  15.5  31  دائما

  22.8  91  26  52  19.5  39  غالǺا

  44.7  179  45.5  91  44  88  أحǻانا

  16.8  67  12.5  25  21  42  نادرا

  100  400  100  200  100  200  المجموع

  )  0.101مستوȐ المعنوǽة=      3= درجة الحرȄة    Ȟ2 =6.237ا ( 
الطالǼـات الجامعǽـات عینـة  مشـاهدة یتضح من بǽانـات الجـدول السـابȘ إرتفـاع نسـǼة -

و  %  83.2بنسـǼة التـي تعرضـها القنـوات التلǽفزȄونǽـة العرǽȃـة  الدراسـة لبـرامج الطهـي
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و  % 22.8بنســــǼة  و المشــــاهدة غالǼــــاً  %15.7قــــد توزعــــت علــــى المشــــاهدة الدائمــــة 
مـــن  % 16.8فǽمـــا بلغـــت نســـǼة المشـــاهدة النـــادرة  %44.7المشـــاهدة أحǽانـــا بنســـǼة 

Ǽـات الجامعǽـات الطالإجمالي العینة ممـا قـد ǽظهـر ǼشـȞل واضـح إرتفـاع نسـǼة مشـاهدة 
فـي تنمǽـة الـوعي الصـحي و  من البرامج التي تساعدهن ǼشȞل Ȟبیـر الشیȘط هذا النمل

  . اتهن و الارتقاء ǼمستوȐ معǽشتهنتنظǽم شئون حǽو  لدیهن الغذائي
Ȟمــا تشــیر النتــائج التفصــیلǽة إلــى عــدم وجــود فــرق دال احصــائǽاً فــي ضــوء التخصــص 

) و هـي قǽمـة غیـر دالـة احصـائǽا 6.237( 2الدراسي للطالǼات حیث جاءت  قǽمـة Ȟـا
  )05.حیث یزȄد مستوȐ المعنوǽة عن (

التـى تعرضـها  بـرامج الطهـيوسـاعات مشـاهدة  الدراسي التخصصالعلاقة بین  -1/2
    التلǽفزȄونǽة العرǽȃةالقنوات 

  ) 3جدول رقم ( 
 Ȏقا لمتغیرǺع عینة الدراسة طȂوساعات المشاهدة التخصصتوز  

  التخصص                   

  ساعات المشاهدة

  المجموع  تخصصات أخرȎ   إقتصاد منزلي

  %  ك  %  ك  %  ك

  47  188  47.5  95  46.5  93  ساعتین فأكثر

  39.8  159  39.5  79  40  80  من ساعة لأقل من ساعتین

  13.2  53  13  26  13.5  27  أقل من ساعة

  100  400  100  200  100  200  المجموع

  ) 977.مستوȐ المعنوǽة =    2درجة الحرȄة =   Ȟ2  =046ا(  
تعرض الطالǼات الجامعǽات الجدول السابȘ مایؤȞد على Ȟثافة  وهȞذا تكشف نتائج -

عینة الدراسة لبرامج الطهي التي تعرضها القنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة حیث جاءت 
 47نسǼة من ǽشاهدن منهن ȞǼثافة Ȟبیرة لمدة ساعتین فأكثر یومǽا في المقدمة بنسǼة  

فǽما جاءت من ǽفضلن المشاهدة من ساعة یومǽا لأقل من ساعتین في الترتیب  ، %
الترتیب الأخیر من ǽفضلن المشاهدة لأقل من ساعة وفي  ،  % 39.8الثاني بنسǼة 
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عدد من إجمالي العینة مما قد ǽظهر ǼشȞل واضح إرتفاع  %13.2یومǽا بنسǼة 
 من البرامج التي تساعدهنشیȘ و الط الجدید هذا النمالیومǽة ل مشاهدة ساعات ال

ǼشȞل Ȟبیر في تنمǽة الوعي الصحي و الغذائي لدیهن و تنظǽم شئون حǽاتهن و 
  الارتقاء ǼمستوȐ معǽشتهن. 

بــین الطالǼــات عینــة  Ȟمــا تشــیر النتــائج التفصــیلǽة إلــى عــدم وجــود فــرق دال احصــائǽاً 
) و 046.( 2فــي ضــوء التخصــص الدراســي للطالǼــات حیــث جــاءت  قǽمــة Ȟــا الدراســة

، و قــد یرجــع  )05.حیــث یزȄــد مســتوȐ المعنوǽــة عــن ( هــي قǽمــة غیــر دالــة احصــائǽاً 
الســـبب لعـــدم وجـــود فـــرق بـــین الطالǼـــات عینـــة الدراســـة فـــي ضـــوء التخصـــص الدراســـي 

و إقǼـــــال  نتیجـــــة الانتشـــــار المȞثـــــف لهـــــذه النوعǽـــــة مـــــن البـــــرامج و جاذبǽـــــة مضـــــمونها
 .خصصها الدراسيالطالǼات على مشاهدتها Ǽصرف النظر عن ت

بـــرامج الطهـــي التـــي تعرضـــها ومتوســـط أǽـــام الدراســـي  التخصـــصالعلاقـــة بـــین  -1/3
  القنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة

  ) 4جدول رقم ( 
 Ȏقا لمتغیرǺع عینة الدراسة طȂام المشاهدة التخصصتوزǻومتوسط أ  

  التخصص                 

  المشاهدة أǻامتوسط م

  المجموع  تخصصات أخرȎ   إقتصاد منزلي

  %  ك  %  ك  %  ك

  74.7  299  75  150  74.5  149  أكثر من خمسة أǻام

  8.3  33  8  16  8.5  17  أǻام 5 - 4من 

  17  68  17  34  17  34  من یوم إلى ثلاثة أǻام

  100  400  100  200  100  200  المجمـــوع

  ) 983.مستوȐ المعنوǽة =  2درجة الحرȄة =  Ȟ2 =.034ا( 
- Ȟانــات الجــدولǽضــاً  مــا یتضــح مــن بǽــد أȞمــا یؤ Șثافــة تعــرض الســابȞ ــات علىǼالطال

الجامعǽات عینة الدراسة لبرامج الطهي التي تعرضها القنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة حیث 
فـي المقدمـة  جاءت نسǼة من ǽشاهدن منهن ȞǼثافة Ȟبیرة أكثر من خمسة أǽـام أسـبوعǽاً 
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فـــي  م أســـبوعǽاً أǽـــا 5-4، فǽمـــا جـــاءت مـــن ǽفضـــلن المشـــاهدة مـــن  % 74.7بنســـǼة  
وفــي الترتیــب الأخیــر مــن ǽفضــلن المشــاهدة مــن یــوم  ،% 8.3الترتیــب الثــاني بنســǼة 

مــن إجمــالي العینــة ممــا قــد ǽظهــر ǼشــȞل  %17لأقــل مــن ثلاثــة أǽــام أســبوعǽا بنســǼة 
هـذا الـنمط ضح الحرص الكبیر من المǼحوثـات عینـة الدراسـة علـى المتاǼعـة الیومǽـة لوا

تســاعدهن ǼشــȞل Ȟبیــر فــي تنمǽــة الــوعي الصــحي و الغــذائي الجدیــد مــن البــرامج التــي 
  لدیهن و تنظǽم شئون حǽاتهن و الارتقاء ǼمستوȐ معǽشتهن. 

Ȟمــا تشــیر النتــائج التفصــیلǽة إلــى عــدم وجــود فــرق دال احصــائǽاً بــین الطالǼــات عینــة 
) و 034.( 2الدراســة فــي ضــوء التخصــص الدراســي للطالǼــات حیــث جــاءت  قǽمــة Ȟــا

) ، و قــد یرجــع 05.دالــة احصــائǽا حیــث یزȄــد مســتوȐ المعنوǽــة عــن ( هــي قǽمــة غیــر
الســـبب لعـــدم وجـــود فـــرق بـــین الطالǼـــات عینـــة الدراســـة فـــي ضـــوء التخصـــص الدراســـي 

  نتیجة الانتشار المȞثف لهذه النوعǽة من البرامج و جاذبǽة مضمونها.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
لǽفزȄونǽـة العرǽȃـة لـدȐ برامج الطهي المفضلة للمشاهدة على مختلـف القنـوات الت -1/4

 الطالǼات الجامعǽات عینة الدراسة
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ترتیــب القنــوات المفضــلة لمشــاهدة بــرامج الطهــي فــي القنــوات التلǻفزȂونǻــة  -أولا :
  العرǻȁة 

  )   5جدول رقم (  
  ترتیب القنوات المفضلة لمشاهدة برامج الطهي لدȎ العینة 

یتضح من بǽانات الجدول السابȘ الذǽ ȑشیر إلى القنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة المفضـلة 
المرتǼــة ســفرة احتلــت   Cbc لــدȐ عینــة الدراســة فــي مشــاهدة بــرامج الطهــي أن قنــاة

یلیهـــا قنـــاة الحǽـــاة ،  %89.75الأولـــى و تصـــدرت القنـــوات التلǽفزȄونǽـــة العرǽȃـــة بنســـǼة 
یلیها في المرتǼـة الراǼعـة قنـاة  %60.75بنسǼة  ثم قناة النهار %75.75الأولي بنسǼة 

  . %30بنسǼة  " مصر  Mpc"و في المرتǼة الخامسة  %58.25"فتافیت" بنسǼة 

 التكرار و النسǺة                           
  القناة المفضلة

  الترتیب  % ك

Cbc 1 89.75 359 سفرة  
  2  75.75 303 الحǻاة الحمرا
  3  60.75 243 النهار
  4  58.25 233 فتافیت

Mpc 5  30 120 مصر  
  6  23.75 95 المحور
  7  19.25 77 2درȂم

  8  12.5 50 ست البیت
  9  11 44 صدȎ البلد

  10  10.75 43 الفضائǻة المصرȂة
  11  10 40 نǻةالحǻاة التا

  12  9.75 39 سمیرة المغرǻȁة
  13  8.75 35 دبي

  14  7.5 30 القاهرة و الناس
  -  100 400 " جملة من سئلوا "
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الـــدور الهـــام و الفاعـــل للقنـــوات المتخصصـــة فـــي مجـــال و قـــد تعȞـــس النتیجـــة الســـاǼقة 
الطهي حیث جاءت قناتین متخصصتین في الخمـس قنـوات المفضـلة لـدȐ المǼحوثـات 

فـي الترتیـب  "فتافیـت"فـي الترتیـب الاول و  " سـفرة  Cbc "عینـة الدراسـة و هـن قنـاتي
تزوȄـــد المـــرأة الراǼـــع Ȟمـــا تؤȞـــد الـــدور الهـــام الـــذȑ تلعǼـــه القنـــوات الفضـــائǽة العامـــة فـــي 

المصرȄة بوجه عام Ǽالمعلومات الخاصة Ǽأسس الطهي الصحي و الغذاء السلǽم حیـث 
  جاءت قنوات الحǽاة والنهار في المرتبتین الثالثة و الراǼعة.

) حیـث جـاءت 31) ( 2014مع انتهت الǽه (أسماء بهـزات ،  تتفȘ هذه النتیجة جزئǽاً 
الفضــائǽة العرǽȃــة التــي تفضــل الطالǼــات فــي مقدمــة القنــوات  %75قنــاة النهــار بنســǼة 

في المرتǼة الثانǽة بنسǼة  "Cbc " الجامعǽات مشاهدة برامج المرأة من خلالها یلیها قناة
68%.  

ترتیـب بـرامج الطهـي التـي تفضـل المǺحوثـات عینـة الدراسـة متاǺعتهـا علـى  -ثانǻا :
  القنوات التلǻفزȂونǻة العرǻȁة 

  )   6جدول رقم (  
   ة لدȎ المǺحوثات عینة الدراسةالطهي  المفضل ترتیب برامج

 التكرار و النسǺة
  البرامج المفضلة

  الترتیب  %  ك  القناة

  1 57.25  229 سفرة cbc " على قد الأید"
  2  41.75  167 النهار "لقمة هنǻة"

  3  40.25  161 سفرة cbc "حلو و حادق"
  4  35  140 سفرة cbc مع الشیف  على قناة

  5  33  132 مصرmbc الشیف حسن
  6  32.5  130 سفرة cbc الشیف الشرȁیني
  7  30  120 سفرة cbc زعفران و فانیلǻا
  8  29.5  118 سفرة cbc أمیرة في المطبخ

  9  27.5  110 سفرة cbc 101المطبخ

  10  25.5  102 سفرة cbc الستات مبǻعرفوش Ȝǻذبوا
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یتضح مـن بǽانـات الجـدول السـابȘ الـذǽ ȑشـیر إلـى بـرامج الطهـي المفضـلة لـدȐ عینـة 
الدراسة في مشاهدة Ȟـل مـا یتعلـǼ Șموضـوعات التغذǽـة السـلǽمة و الطهـي الصـحي أن 

جاء في مقدمة البـرامج المفضـلة " سفرة   cbc "د"  على قناة أن برنامج " على قد الأی
بنسـǼة  یلǽه في المرتǼـة الثانǽـة "لقمـة هنǽـة"  المـذاع علـى قنـاة النهـار %57.25 بنسǼة 

سـفرة بنسـǼة   cbcو فـي المرتǼـة الثالثـة برنـامج "حلـو و حـادق"  علـى قنـاة  41.75%
ســــفرة" فــــي  cbc  ممــــا ǽعȞــــس نجــــاح القنــــوات المتخصصــــة مثــــل" قنــــاة40.25%

 Șـــــل مـــــا یتعلـــــȞ عـــــةǼحوثـــــات عینـــــة الدراســـــة لمتاǼموضـــــوعات الطهـــــي فـــــي جـــــذب الم
  . Ǽموضوعات التغذǽة السلǽمة و الطهي الصحي 

  11  25.2  101 سفرة cbc مع غادة
  12  25  100 فتافیت وفر و دبر
ȏالبلد اكلة من بلد Ȏ13  24.5  98 صد  
  14  22.75  91 سفرة cbc من Ȝل بلد أكلة
  15  22.25  89 فتافیت و لا Ǻالاحلام
  16  21.5  86 نایل لایف شیف و نص

  17  21  84 الشارقة فلفلملح و
  18  20.25  81 ست البیت مطبخ آسǻا
  19  19.25  77 سفرة cbc عǻش و ملح
  20  18.75  75 سفرة cbc صاقعةساندوتش و حاجة
  21  17.75  71 سفرة cbc نص مشȜل
  On Tv.69  17.25  22 ست الحسن
  23  13.75  55 2الحǻاة فلفل و شطة

  24  12.5  50 المحور ساعة مع شرȂف
  25  11  44 الحǻاة المطبخ الشرقي

  26  10.25  41 سفرة cbc مغرǻȁات
  27  7.5  30 مصرmbc الحلو مع حسن

  28  6.25  25 ابو ظبي عالممنال ال
  29  3.75  15 النهار Ǻالهنا و الشفا

  -  100  400  " جملة من سئلوا "
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) حیــــث 32) ( 2014وتتفـــȘ هــــذه النتیجــــة جزئǽـــا مــــع انتهــــت الǽـــه (أســــماء بهــــزات ، 
Ǽـات الجامعǽـات جاءبرنامج "لقمة هنǽة " في الترتیب الثالث للبرامج المفضلة لدȐ الطال

  عینة لمشاهدة برامج المرأة من خلالها .
مشـــاهدة الطالǺـــات الجامعǻـــات عینـــة الدراســـة لبـــرامج الطهـــي التـــي  أســـǺاب -)2( 

  :   تعرضها القنوات التلǻفزȂونǻة العرǻȁة
  ) 7جدول رقم (     

 Ȏقا لمتغیرǺع عینة الدراسة طȂاب تفضیل مشاهدة  التخصصتوزǺبرامج الطهي التي وأس
  في الحصول على المعلومات المتعلقة Ǻالطهي الصحي رضها القنوات التلǻفزȂونǻة العرǻȁةتع

 التخصص   
  
  أسǺاب التفضیل 

تخصصات إقتصاد منزلي
Ȏا  مجموع أخرȜ2   Ȏمستو

  %  ك % ك % ك المعنوǻة
زȂادة ثقافتي الغذائǻة والصحǻة

 Ǻ  181 90.5 182 91  363 90.7 .030  .863شȜل عام
عادات السلǻمة فياتǺاع ال

 2.412.120 90.7 363 88.5 177  93 186 الطهي الصحي
متاǺعة الجدید في مجالات

 903. 015. 78.7 315  79 158 78.5 157 الطهي الصحي
التعرف على الأطعمة الصحǻة

  508.  438. 82.7 331  84 168 81.5 163 وتجنب الأطعمة الضارة
التعرف على ǻȜفǻة التنوǻع في

 4.480.034 87.5 350  84 168  91 182 لوجǺات المختلفةتقدǻم ا
انها تساعد على تكوȂن وعي

 1.210.271 78.7 315  81 162 76.5 153 صحي وغذائي
  3.184.074  19  76 22.5 45 15.5 31 مجرد التعود على مشاهدتها

أتعرف منها على الوجǺات ذات
السعرات الحرارȂة المنخفضة أو 

  العالي
126 63  130 65  256 64  .174  .677  

أتعرف منها على ǻȜفǻة تجنب
الأمراض المختلفة الناتجة عن 

 الطهي السیئ
150 75  155 77.5 305 76.3 .345 .557 

لأن الأسرة تفضل الطعام غیر
التقلیدȏ والتعرف على أطǺاق 

 غذائǻة جدیدة
96  48  109 54.5 205 21.3 1.691.193 

  -  -  100 400 100 200 100 200 سئلواجملة من

یتضح من بǽانات الجدول السابȘ تفـوق الـدوافع النفعǽـة علـى الطقوسـǽة لـدȐ الطالǼـات 
 الجامعǽـــات عینـــة الدراســـة لمشـــاهدة بـــرامج الطهـــي التـــى تعرضـــها القنـــوات التلǽفزȄونǽـــة

ــــادة ثقــــافتي الغذائǽــــة Ȅــــدافعین " ز ــــا حیــــث تصــــدر ال Ǽل عــــام" و " اتȞشــــǼ ةǽع و الصــــح
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فـــي مقدمــة دوافـــع و  % 90.7 بـــنفس النســǼةالعــادات الســـلǽمة فــي الطهـــي الصــحي " 
أسـǼاب مشـاهدتهن لبـرامج الطهــي ، یلیهـا Ǽسـبب التعـرف علــى ǽȞفǽـة التنوǽـع فـي تقــدǽم 

، یلیهـــا Ǽســـبب التعـــرف علـــى الأطعمـــة الصـــحǽة  % 87.5الوجǼـــات المختلفـــة بنســـǼة 
فـي مـؤخرة  ت الـدوافع الطقوسـǽةجـاء ، بینمـا % 82.7وتجنب الأطعمة الضارة بنسǼة 

 %19السـبب " لمجـرد التعـود علـى مشـاهدتها " بنسـǼة  حیـث جـاء الأسǼاب و الـدوافع 
تفضــل الطعــام غیــر التقلیــدȑ و التعــرف علــى أطǼــاق غذائǽــة جدیــدة "  و "  لأن الأســرة 

   % 21.3بنسǼة 
الطالǼــات عینــة Ȟمــا تشــیر النتــائج التفصــیلǽة إلــى عــدم وجــود فــرق دال احصــائǽاً بــین 
لجمǽع الـدوافع  2الدراسة في ضوء التخصص الدراسي للطالǼات حیث جاءت  قǽمة Ȟا

 - 3.184 - 1.210 - 438. - 015. - 2.412 - 030.علـــــــــــــــى الترتیــــــــــــــــب (
.174 - .345 -  1.691  Ȑــد مســتوȄا حیــث یزǽم غیــر دالــة احصــائǽعــا قــǽو جم (

تثناء دافــع " التعــرف علــى ǽȞفǽــة ) Ǽاســ05.المعنوǽــة لجمǽــع الأســǼاب و الــدوافع عــن (
) وهــي قǽمــة دالــة احصــائǽا  4.480( 2التنوǽــع فــي تقــدǽم الوجǼــات المختلفــة" حیــث Ȟــا

و هــــو مــــا یؤȞــــد وجــــود فــــرق دال احصــــائǽا بــــین  ) 034.حیــــث مســــتوȐ المعنوǽــــة  (
تخصصــات أخــرȐ ) فــي هــذا الــدافع  -الطالǼــات فــي ضــوء التخصــص (اقتصــاد منزلــي

للتخصصــات الأخــرȐ و رȃمــا  %84مقابــل  %91د المنزلــي الإقتصــا طالǼــاتلصــالح 
توقــع الǼاحــث فــي افتراضــǽة الǼحــث الرئǽســة أثــر التخصــص الدراســي  Ȟمــایرجــع ذلــك  
هتمــام للإالمعنǽــات بدراســة تخصــص التغذǽــة و علــوم الأطعمــة  الطالǼــات  الــذȑ یــدفع

.Ȑالأقسام الأخرǼ اتǼل أكبر من الطالȞشǼ مثل هذه الموضوعاتǼ  
  
  
  
  
إستفادة الطالǺـات الجامعǻـات عینـة الدراسـة مـن مشـاهدة بـرامج الطهـي التـي  -)3(

  تعرضها القنوات التلǻفزȂونǻة العرǻȁة 
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العلاقة بـین التخصـص ودرجـة إسـتفادة الطالǼـات الجامعǽـات عینـة الدراسـة مـن  -3/1
  مشاهدة برامج الطهي التي تعرضها القنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة 

  )  8جدول رقم ( 
و درجة استفادة المǺحوثات من  توزȂع عینة الدراسة طǺقا لمتغیرȎ التخصص

   التلǻفزȂونǻة العرǻȁةمشاهدة برامج الطهي التى تعرضها القنوات 

 التخصص

  درجة الإستفادة

  مجموع  تخصصات أخرȎ   إقتصاد منزلي

  %  ك  %  ك  %  ك

  30.7  123  31  62  30.5  61  بدرجة Ȝبیرة ǻستفدن

  67  268  67  134  67  134  طة بدرجة متوس ǻستفدن

  2.3  9  2  4  2.5  5  بدرجة منخفضة ǻستفدن

  100  400  100  200  100  200 المجموع

 )942.مستوȐ المعنوǽة =    2درجة الحرȄة =    Ȟ2  =.119ا ( 
مــن المǼحوثــات عینــة الدراســة ǽســتفدن  %97.7مــن بǽانــات الجــدول الســابȘ أن یتضــح

ا القنـوات التلǽفزȄونǽـة إمـا بدرجـة Ȟبیـرة بنسـǼة من التعـرض لبـرامج الطهـي التـى تعرضـه
ǽســـتفدن بدرجـــة منخفضـــة ،  %2.3مقابـــل  %67أوȃدرجـــة متوســـطة بنســـǼة  30.7%

Ȟمــا تشــیر النتــائج التفصــیلǽة إلــى عــدم وجــود فــرق دال احصــائǽاً بــین الطالǼــات عینــة 
) و 119.( 2الدراســة فــي ضــوء التخصــص الدراســي للطالǼــات حیــث جــاءت  قǽمــة Ȟــا

ǽــة عــن (هــي قǽالمعنو Ȑــد مســتوȄا حیــث یزǽو قــد یرجــع 05.مــة غیــر دالــة احصــائ ، (
الســـبب لعـــدم وجـــود فـــرق بـــین الطالǼـــات عینـــة الدراســـة فـــي ضـــوء التخصـــص الدراســـي 
للفاعلǽة الكبیرة و عناصر الجذب التى تتمتع بها القنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة فـي تقـدǽم 

رتب علǽـه انعـدام الفـرق بـین مجمـوعتي الموضوعات الغذائǽة و الطهي الصحي مما یت
  الدراسة في ضوء التخصص.

وجوانب  استفادة الطالǼات الجامعǽات عینة الدراسة من  التخصصالعلاقة بین  -3/2
  التلǽفزȄونǽة العرǽȃةالتى تعرضها القنوات  مشاهدة برامج الطهي
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  )  9جدول رقم (  
استفادة الطالǺات توزȂع عینة الدراسة طǺقا لمتغیرȎ التخصص وجوانب  

الجامعǻات عینة الدراسة من مشاهدة برامج الطهي التى تعرضها القنوات 
   التلǻفزȂونǻة العرǻȁة

                
  التخصص

   جوانب الإستفادة

تخصصات إقتصاد منزلي
Ȏا  مجموع أخرȜ2   Ȏمستو

  %  ك % ك % ك المعنوǻة
ومات حول  أسسزودتني Ǻمعل

 063. 3.458 85.7 343  89 178 82.5 165 الطهي والغذاء الصحي عموما
أكسبتني معلومات هامة حول

أنماط تقدǻم و تزȂین الطعام و 
 إضافة لمسة جمالǻة علیها

184 92  168 84  352 88  6.061.014* 

زودتني Ǻمعلومات  عن
العناصر الغذائǻة المتوفرة في 

 الوجǺات المختلفة
141 70.5 149 74.5 290 72.5 .803 .370 

تعرفت منها على أشهر
الوجǺات العرǻȁة و العالمǻة و 

 فوائدها الغذائǻة .
143 71.5 133 66.5 276 69  1.169.280  

أǺعدتني عن الوجǺات الضارة
 336. 927. 67.7 271  70 140 65.5 131  صحǻاً .

علمتني ǻȜفǻة المحافظة على
ملاح المعدنǻة الفیتامینات و الأ

 في الوجǺات المختلفة .
122 61  130 65  252 63  .686 .407 

ساعدتني على إعطاء النصǻحة
لصدǻقاتي عن الوجǺات 

  المختلفة .
132 16  132 66  264 66  .000 1.000 

ساعدتني في إشǺاع حاجات
الأسرة المتنوعة من الوجǺات 

  المختلفة.
151 75.5 130 65  281 70.2 5.275.022* 

أغنتني عن شراء الوجǺات
الجاهزة و السرȂعة ذات 
 الأضرار الصحǻة العالǻة.

148 74  126 63  274 68.5 5.608.018* 

ساعدتني على تنظǻم وقتي في
اعداد الوجǺات Ǻسرعة من 

خلال التجهیز المسبȖ لهذه 
وطهیها في وقت  الوجǺات
  مناسب 

140
  
  

70  130 65  270 67.5 1.140.286 

  -  -  100 400 100 200 100 200 واجملة من سئل

بǽانــات الجــدول الســابȘ حــول جوانــب الإســتفادة مــن مشــاهدة بــرامج الطهــي  یتضــح مــن
مـن المǼحوثـات عینـة الدراسـة تـرȐ  %88التى تعرضها القنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة أن 
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أن أهــم جوانــب الإســـتفادة تتمثــل فــي تزوȄـــدهن Ǽمعلومــات حــول أنمـــاȋ تقــدǽم و تـــزȄین 
تزوȄـــدهن Ǽمعلومـــات   %85.7یلیهـــا بنســـǼة ،  طعـــام و إضـــافة لمســـة جمالǽـــة علیهـــاال

یلیهـــا فـــي المرتǼـــة الثالثـــة و بنســـǼة   ،  حـــول أســـس الطهـــي و الغـــذاء الصـــحي عمومـــا
تزوȄــدهن Ǽمعلومــات عــن العناصــر الغذائǽــة المتــوفرة فــي الوجǼــات المختلفــة  72.5%

و بــــرامج الطهــــي التلǽفزȄونǽــــة فــــي  المعرفــــي لقنــــوات ورȃمــــا تعȞــــس هــــذه النتــــائج الــــدور
  .تزوȄدهن Ǽالمعلومات حول الموضوعات المتعلقة Ǽالطهي والغذاء الصحي

Ȟما تشیر النتائج التفصیلǽة إلى عدم وجود فرق دال احصائǽاً بین مجموعتى الطالǼات 
عینــة الدراســة فــي ضــوء التخصــص الدراســي فــي جوانــب الإســتفادة مــن مشــاهدة بــرامج 

Ȅونǽة Ǽاسـتثناء الجوانـب الثلاثـة التالǽـة : " أكسـبتني معلومـات هامـة حـول الطهي التلǽفز 
أنمــاȋ تقــدǽم و تــزȄین الطعــام و إضــافة لمســة جمالǽــة علیهــا " ،" ســاعدتني فــي إشــǼاع 
حاجات الأسرة المتنوعة من الوجǼات المختلفة"  ،" أغنتني عن شـراء الوجǼـات الجـاهزة 

علــــى التــــوالى  2ة." حیــــث جــــاءت  قــــǽم Ȟــــاو الســــرȄعة ذات الأضــــرار الصــــحǽة العالǽــــ
)6.061 ،5.275   ،5.608  Ȑقــــل مســــتوǽ ا حیــــثǽم دالــــة احصــــائǽعهــــا قــــǽو جم (

یدل على وجود الفرق لصـالح مجموعـة المتخصصـات  و جمǽعها) 05.المعنوǽة عن (
 التغذǽة متخصصة في مجالفي دراسة علوم الإقتصاد المنزلى حیث یدرسون مقررات 

وجــدت لــدیهن الرغǼــة فــي تعلــم المزȄــد مــن المعلومــات الصــحǽة مــن أ و علــوم الأطعمــة
خلال قنوات و برامج الطهي المتخصصة حول أنماȋ تقدǽم و تزȄین الطعـام و Ȟـل مـا 

  یتعلǼ Șالطهي الصحي و الغذاء السلǽم.
  
  
  
  
  
  
ومعوقــات الإســتفادة  تخصــص الطالǼــات الجامعǽــات عینــة الدراســةالعلاقــة بــین  -3/3

   مج الطهي التي تعرضها القنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃةمن مشاهدة برا
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  )10 جدول رقم (
 Ȏقا لمتغیرǺع العینة طȂات عینة الدراسةتوزǻات الجامعǺومعوقات  تخصص الطال

  برامج الطهي التي تعرضها القنوات التلǻفزȂونǻة العرǻȁةالإستفادة من مشاهدة 
 
 التخصص

  
  معوقات الإستفادة 

تخصصات  إقتصاد منزلي
 Ȏمجموع  أخر  

مستوȜ2   Ȏا
  %  ك % ك % ك المعنوǻة

مقدموا برامج الطهي لǻسوا
 2.098.148  22  88  25  50  19  38  على مستوȎ جید

التصوȂر غیر جید في نقل
 *4.808.028 29.5 118 34.5  24.569  49  تفاصیل الطهي

 *5.016.025 27.5 110 32.5 65 22.5 45 ر جذابأسلوب الإخراج غی
وقت البرامج غیر Ȝافي لشرح

 419. 653.  57 228  55 110  59 118  المعلومات

الخبراء الذین یتم استضافتهم
 *7.290.007 49.7 199 56.5 113  43  86 لا ǻستطǻعون تǺسǻط المعلومات

المغالاة في استخدام أدوات
 799. 065.  81 324 81.5 163 80.5 161  مطبخ مستفزة 

المغالاة  في استخــــدام
خضروات ولحوم واسماك 

 ǻصعب شراؤها ǺالنسǺة للأغلبǻة
161 80.5 152 76  313 78.2 1.190.275 

غیر مقتنعة بهذه النوعǻة من
 1.033.309 13.7  55 15.5  31  12  24  البرامج

  -  -  100 400 100 200 100 200 جملة من سئلوا

ت الإسـتفادة مـن مشـاهدة بـرامج الطهـي احـول معوقـبǽانات الجـدول السـابȘ یتضح من 
مـــن المǼحوثـــات عینـــة الدراســـة تـــرȐ أن  %81أن  التـــي تعرضـــها القنـــوات التلǽفزȄونǽـــة

"المغالاة في اسـتخدام أدوات مطـبخ مسـتفزة مـن حیـث اسـعارها ǼالنسـǼة للجمهـور " هـو 
Ǽســبب"  %78.2ج ، یلǽــه و بنســǼة أهــم أســǼاب عــدم الإســتفادة مــن مشــاهدة هــذه البــرام

ـــاء  المغـــالاة فـــي اســـتخدام خضـــروات و لحـــوم و أســـماك ǽصـــعب شـــراؤها ǼالنســـǼة لأبن
الطǼقــة المتوســطة و العامــة " و قــد یبــدو مــن تصــدر هــذین الســببین معوقــات الاســتفادة 
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أهمǽة أن تراعي برامج الطهي استخدام أدوات مطبخ Ǽسǽطة من مشاهدة برامج الطهي 
یتــوفر لغالبǽــة الأســر المصــرȄة اســتخدامها حتــى یتســنى لهــم الإســتفادة مــن و متوســطة 

تطبیȘ ما ǽشاهدونه Ȟذلك تقدǽم الوجǼات التى یتوفر لغالبیتهم توفیر عناصرها الغذائǽة 
 Ȑــة غیــر موجــودة ســوǽثیــرا مــا نلاحــظ الحــدیث فــي هــذه البــرامج عــن عناصــر غذائȞف

تتـــوفر فـــي الأقـــالǽم، و فـــي المرتǼـــة  ǼالمنـــاطȘ الأكثـــر حضـــرȄة و العاصـــمة و رȃمـــا لا
أن " الخبـــراء الــذین یــتم استضـــافتهم للحــدیث عــن العناصـــر  %49.7الثالثــة و بنســǼة 

الغذائǽة لا ǽستطǽعون تǼسǽط المعلومات" ممـا یؤȞـد أهمǽـة الإسـتعانة Ǽـالخبراء القـادرȄن 
ة و على تǼسǽط المعلومات ǼالشȞل الذȑ یناسب ارتفاع نسǼة الأمǽة في مصر من جه

  الإقتصادȑ من جهة أخرȐ. و انخفاض المستوȐ الإجتماعي
Ȟمــــا تشــــیر النتــــائج التفصــــیلǽة إلــــى عــــدم وجــــود فــــرق دال احصــــائǽاً بــــین مجمــــوعتى  

ـــة الدراســـة فـــي ضـــوء التخصـــص الدراســـي فـــي معوقـــات الإســـتفادة مـــن  الطالǼـــات عین
: " التصــوȄر غیــر مشــاهدة بــرامج الطهــي التلǽفزȄونǽــة Ǽاســتثناء الأســǼاب الثلاثــة التالǽــة 

جیـــد فـــي نقـــل تفاصـــیل عملǽـــة الطهـــي " ،" أســـلوب الإخـــراج غیـــر جـــذاب"  ،" الخبـــراء 
الذین یتم استضافتهم للحدیث عن العناصر الغذائǽـة لا ǽسـتطǽعون تǼسـǽط المعلومـات" 

) و جمǽعهــا قــǽم  7.290،  5.016، 4.808علــى التــوالى ( 2حیــث جــاءت  قــǽم Ȟــا
 Ȑقل مسـتوǽ ا حیثǽـة عـن ( دالة احصائǽعهـا یـدل علـى وجـود الفـرق م) وج05.المعنوǽ

  . ȑ فئة تخصصات أخر لصالح 
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المصــادر التــى ǻعتمــدن علیهــا فــي الحصــول علــى المعرفــة المتعلقــة Ǻأســس  -)4(
      الطهي الصحي

  )11جدول رقم (
ترتیب المصادر التى ǻعتمد علیها الطالǺات الجامعǻات عینة الدراسة للحصول 

  ت الخاصة Ǻالطهي الصحيعلى المعلوما

التـــي تعتمـــد علیهـــا الطالǼـــات  توضـــح بǽانـــات الجـــدول الســـابȘ حـــول ترتیـــب المصـــادر
ة فــي الحصــول علــى المعلومــات المتعلقــة Ǽــالطهي الصــحي و الجامعǽــات عینــة الدراســ

لتفضــǽلات عینــة الدراسـة ووفقــا لــلأوزان الترجǽحǽـة و ترتیبهــا حســب  وفقـاً الغـذاء الســلǽم 
في مقدمة المصادر التي ǽعتمـدن علیهـا  %18.4الوزن المئوȑ فقد جاء المنزل بنسǼة 

ء الســلǽم متفوقــة علــى فــي اســتقاء المعلومــات الخاصــة Ǽأســس الطهــي الصــحي و الغــذا
فــي المرتǼــة الثانǽــة ، یلǽـــه  Ǽ17.6%قǽــة المصــادر الأخــرȐ یلیهــا التلǽفزȄـــون و بنســǼة 

،  %10.8الأصدقاء و الأقارب ، ثم Ǽعض المقررات الدراسـǽة بنسـǼة  %12.3بنسǼة 
و  %7.9ثــم الانترنــت بنســǼة  %8.5ثــم المجــلات بنســǼة  %9.7یلǽــه الطبیــب بنســǼة 
  .%6.4و بنسǼة في المؤخرة الرادی

و القنــــوات  و قـــد تؤȞـــد النتیجـــة الســـاǼقة الاهمǽـــة الǼالغــــة التـــي ǽحظـــى بهـــا التلǽفزȄـــون 
تفــوق علــى الأصــدقاء و  مهــمȞمصــدر  التلǽفزȄونǽــة المتخصصــة فــي الطهــي الصــحي

 العینة 
مصادر الحصول 
على المعلومات 
المتعلقة Ǻالطهي 

  الصحي

1ت
  9الضرب*

 2ت
  8الضرب*

 3ت
  7الضرب*

 4ت
  6الضرب*

 5ت
  5الضرب*

 6ت
  4الضرب*

  7ت
  3الضرب*

  8ت
  2الضرب*

 9ت
  1الضرب*

  الأوزان المرجحة
  

  النقاط     %

 18.4 3079 7  6  1211 51353220 226  المنزل
  9.7 901626 64  37595344 171422  بیبالط

  17.6 2949 1 -  3825157 16076 78  التلǻفزȂون 
  7.9 41326 8 263865321683  الأنترنت
  8.4 1405 36 71 284410698 215 -  الجرائد

Ǻعض المقررات 
  10.8 1816 62 43 49 34 55 61 47 26  23  الدراسǻة

  6.4 1075 108 105  11013285084 1  الرادیو
  12.3 2062 28 30 8426289644730الأصدقاء و الأقارب  

  8.5 1422 58 65 292140726865  المجلات
مجموع الاوزان 

  100 16760   المرجحة
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الأقــارب و المقــررات الدراســǽة و الطبیــب و المجــلات و الانترنــت و الرادیــو فــي امــداد 
  الطهي الصحي و الغذاء السلǽم . Ǽأسسات المتعلقة عینة الدراسة Ǽالمعلوم

ـــد مـــن الدراســـات الســـاǼقة التـــي أشـــارت إلـــى أن  و تتفـــȘ هـــذه النتیجـــة مـــع نتـــائج العدی
التلǽفزȄـون ǽــأتي فــي مقدمــة المصــادر التــي ǽعتمــد علیهــا المǼحــوثین فــي الحصــول علــى 

اد الجمهـــور المعلومـــات الصـــحǽة و Ǽالتـــالي مـــن أهـــم المصـــادر التـــي ǽعتمـــد علیهـــا أفـــر 
( عمـاد  دراسة المصرȑ في الحصول على المعلومات الصحǽة ، و من هذه الدراسات

عن علاقة تعرض الجمهـور للبـرامج الصـحǽة و مسـتوȐ المعرفـة  )33()2007شلبي ،
الصــحǽةحیث جــاء التلǽفزȄــون فــي مقدمــة المصــادر التــي ǽعتمــدون علیهــا فــي الحصــول 

  . على المعلومات الصحǽة
 )5(-  Ȏحوثات عند  مستوǺاه المǺمشـاهدة بـرامج الطهـي التـي تعرضـها القنـوات انت

  التلǻفزȂونǻة العرǻȁة
  )  12جدول رقم (  

  توزȂع العینة طǺقا لمتغیرȎ تخصص الطالǺات الجامعǻات عینة الدراسة
مشاهدة برامج الطهي التي تعرضها القنوات انتǺاه المǺحوثات عند ودرجة 

  التلǻفزȂونǻة العرǻȁة
 التخصص

   مستوȎ الانتǺاه 
 إقتصاد
 منزلي

  تخصصات
 Ȏأخر  

  مجموع

  % ك  % ك % ك
  33.3  133  31 35.562 71 منخفض
  35.7  143  42.5 2985 58 متوسط
  31  124  26.5 53 35.5 71 مرتفع
  100  400  100 200 100 200 المجموع

 )016.مستوȐ المعنوǽة =    2درجة الحرȄة =    Ȟ2  =8.320ا ( 
من إجمالى المǼحوثات عینة الدراسة  %66.7ح بǽانات الجدول السابȘ أن حواليتوض

Ǽمســتوǽات مرتفعــة و متوســطة مــن یتــاǼعن بــرامج الطهــي Ǽــالقنوات التلǽفزȄونǽــة العرǽȃــة 
ǼانتǼــــاه متوســــط مقابــــل  %35.7مــــنهن ǼانتǼــــاه مرتفــــع و %31حیــــث تشــــاهد  الإنتǼــــاه
ــــد المشــــاهدة  33.3% ــــاههن مــــنخفض عن Ǽــــدانت ــــارات هــــذا  ، و ق ǼعǼ ــــائج أظهــــرت النت

الطالǼـات الجامعǽــات عینــة الدراسـة حرȄصــات علــى المقǽـاس Ȟمــا یبـدو مــن النتیجــة أن 
حرȄصــات علــى متاǼعتهــا ، یتــنقلن بــین القنــوات ، معرفــة مواعیــد عــرض هــذه البــرامج 
البــرامج لا یتحــدثن مــع مــن هــذه وأثنــاء مشــاهدة  ،الفضــائǽة Ǽاحثــات عــن بــرامج الطهــي

  متفرغات تماما للمشاهدة. ، نمعه نیجلس
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Ȟما أظهرت النتائج التفصیلǽة وجود فرق دال احصـائǽاً بـین مجمـوعتى الطالǼـات عینـة 
الدراســـة فـــي ضـــوء التخصـــص الدراســـي مـــن حیـــث مســـتوȐ الانتǼـــاه عنـــد مشـــاهدة هـــذه 

) و هي  دالة احصائǽا حیث ǽقل مسـتوȐ    8.320( 2البرامج حیث جاءت  قǽمة Ȟا
المرتفع  الانتǼاه) ممایؤȞد على وجود فرق بین المجموعتین في فئة 05.المعنوǽة عن (

لصـالح مجموعـة الطالǼـات الدراسـات لتخصـص التغذǽـة و علـوم الأطعمـة مـن طالǼـات 
للتخصصــات  %26.5مقابــل  %35.5لــدیهن  النســǼةالاقتصــاد المنزلــي حیــث جــاءت 

. Ȑالأخر  
و Ǽشــار  )34()2007شــلبي، وتختلــف هــذه النتیجــة مــع مــا انتهــت الǽــه دراســة (عمــاد

حیــث جــاءت مؤشــرات الانتǼــاه المــنخفض فــي التعــرض للبــرامج  )35() 2003مظهــر،
الصحǽة في المرتǼة الأولى ثم مؤشـرات الإنتǼـاه المرتفـع و هـو الأمـر الـذȑ تـم ارجاعـه 
الى ما ذȞره المǼحوثین في دراسة عماد شلبي من أن الأطǼـاء و الشخصـǽات التـي یـتم 

ǽسـتطǽعون تفسـیر و تǼسـǽط المعلومـات فـي حـین جـاءت مؤشـرات انتǼـاه استضافتها لا 
المǼحوثات في الدراسة الحالǽة المرتفعة و المتوسـطة فـي المقدمـة و رȃمـا ǽمȞـن تفسـیر 
هـــذه النتیجـــة فـــي الإســـتفادة المتحققـــة التـــي أكـــدتها النتـــائج مـــن متاǼعـــة هـــذه النـــوع مـــن 

  البرامج و جاذبǽة مضمونها.
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التــي تعرضــها  الأثــار المترتǺــة علــى اعتمــاد المǺحوثــات علــى بــرامج الطهــي -)6(  
  القنوات التلǻفزȂونǻة العرǻȁة

  )  13جدول رقم (  
 توزȂع العینة طǺقا لمتغیرȎ تخصص الطالǺات الجامعǻات عینة الدراسة

التأثیرات المترتǺة على اعتمادهن على مشاهدة برامج الطهي التي تعرضها و 
ǻةالقنوات التلǻȁة العرǻونȂفز 

Șانــات الجــدول الســابǽحوثــات عینــة الدراســة نحــو الأثــار التــى  توضــح بǼاتجاهــات الم
تحـــدث لهـــن Ǽســـبب الإعتمـــاد علـــى بـــرامج الطهـــي التـــى تعرضـــها القنـــوات التلǽفزȄونǽـــة 

و الغــــذاء العرǽȃــــة فــــي الحصــــول علــــى المعلومــــات المتعلقــــة Ǽأســــس الطهــــي الصــــحي 
الصــحي الســلǽم و قــد تبــین مــن الترتیــب النهــائي لإجاǼــات المǼحوثــات تفــوق مؤشــرات 

  درجات الموافقة
  

  أهمǻة الدراما

    معارض معارض جدا موافȖ موافȖ جدا
 

المتوسط

  
الإنحراف 
 Ȏارǻالمع  

 
 

  %  ك % ك % ك % ك  الترتیب
تجعلني على وعي 

Ǻأسس الطهي 
  الصحي .

196  49.0 174 43.5 25  6.3 5  1.3  3.40 .665 1  

تزودني 
المتعلقة Ǻالمعرفة

Ǻالأمراض التي 
ǻ سببها الطهي

  الغیر صحي.

159 39.8   
183  45.8 53 13.3 

5    
  
  

1.3 3.24 .724 4  

تجعلني أشعر 
Ǻالخوف على 

  صحتي.
109  27.3 157  39.3 120 30.0 14 3.5 2.10 .839 7  

تحفزني على إتǺاع 
ادات والسلوǻȜات الع

المتعلقة Ǻالطهي 
  الصحي.

160 40.0 186 46.5 47 11.8 7 1.8 3.25 .726 3  

تدفعني لاتخاذ 
السلوك الصحي 
السلǻم تجاه ما 

  تعرضه.
138  34.5 206  51.5 49 12.3 7 1.8 3.19 .710 5  

تحثني على الوقاǻة 
من الأمراض 

Ǻاستخدام الأطعمة 
المطهǻة ǺطرȂقة 

  صحǻة

171  42.8 181 45.3 42 10.5 6 1.5 3.29 .713 2  

تجعلني لا أهتم 
Ǻالموضوعات 

المتعلقة Ǻأسس 
  حي .الطهي الص

34  8.5 63 15.8 198 49.5 
105  
  
  

26.3 2.94 .870 6  
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لصـحي" الأثار المعرفǽة حیث جاءت العǼارة " انها تجعلني علـى وعـي Ǽأسـس الطهـي ا
فـي حـین احتلـت الأثـار ،   على اعتمادهن على هـذه البـرامج في مقدمة الأثار المترتǼة

نــي علــى الوقاǽــة مــن الأمــراض Ǽاســتخدام الأطعمــة المطهǽــة الســلوǽȞة المتمثلــة فــي" تحث
السلوǽȞات المتعلقة Ǽالطهي الصحي" ǼطرȄقة صحǽة" ، " تحفزني على إتǼاع العادات و 

بینما جاءت الأثار الوجدانǽة المتمثلـة فـي " تجعلنـي لا أهـتم الترتیب الثاني و الثالث ، 
ــــ ــــة Ǽأســــس الطهــــي الصــــحي " ، تجعلن ــــى Ǽالموضــــوعات المتعلق ــــالخوف عل Ǽ ي أشــــعر

صحتي" في الترتیبین السادس و الساǼع على التوالى و في نهاǽة الأثـار المترتǼـة علـى 
اعتمــــادهن علــــى بــــرامج الطهــــي التلǽفزȄونǽــــة العرǽȃــــة فــــي الحصــــول علــــى المعلومــــات 

  المتعلقة Ǽأسس الطهي الصحي و الغذاء السلǽم.
) 36)(2007دراسـة (عمـاد شـلبي ، و تتفȘ هذه النتائج لدرجة Ȟبیرة مع ما انتهت الǽـه

) حیـــث اثبتـــت النتـــائج تصـــدر الآثـــار 37)(2002و (دراســـة محمد عبـــد الوهـــاب الفقǽـــه ،
  المعرفǽة المرتǼة الأولى ثم الآثار السلوǽȞة و أخیراً الآثار الوجدانǽة.

   العرǻȁةدرجة الإعتماد على برامج الطهي التي تعرضها القنوات التلǻفزȂونة  -)7( 
  )  14قم (  جدول ر 

ودرجة اعتماد  توزȂع العینة طǺقا لمتغیرȎ تخصص الطالǺات الجامعǻات عینة الدراسة
  المǺحوثات على مشاهدة برامج الطهي التي تعرضها القنوات التلǻفزȂونǻة العرǻȁة

 التخصص
  

  درجة الاعتماد 

تخصصات  إقتصاد منزلي
 Ȏأخر  

  مجموع

  %  ك  %  ك % ك
  ǻ 32 1642  21  74  18.5عتمدن علیها بدرجة Ȝبیرة

  61.7  247  65 58.5130 117 جة متوسطةعلیها بدر ǻعتمدن
  ǻ 51 25.5 28  14  79  19.8عتمدن علیها بدرجة ضعǻفة

  100  400 100 200 100 200 المجموع

 ) 013.مستوȐ المعنوǽة =    2درجة الحرȄة =   Ȟ2  =8.732ا( 
علـى بـرامج الطهـي  اد المǼحوثـاتاعتمـیتضح من بǽانات الجدول السابȘ ارتفـاع درجـة 

Ǽـــالقنوات التلǽفزȄونǽـــة العرǽȃـــة فـــي الحصـــول علـــى المعلومـــات المتعلقـــة Ǽأســـس الطهـــي 
الصحي و الغذاء السلǽم  حیث جاءت فئة ǽعتمدن علیهـا بدرجـة متوسـطة فـي المقدمـة 
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فــــي الترتیــــب الثــــاني فئــــة ǽعتمــــدن علیهــــا بدرجــــة Ȟبیــــرة بنســــǼة  یلیهــــا %61.7بنســــǼة 
فــي الترتیــب الثالــث لفئــة ǽعتمــدن علیهــا بدرجــة ضــعǽفة ممــا  %19.8بــل مقا 18.5%

ǽعنــى قــدرة القنــوات التلǽفزȄونǽــة العرǽȃــة العامــة و المتخصصــة علــى إمــداد المǼحوثــات 
  عینة الدراسة Ǽالمعلومات المتعلقة Ǽالطهي الصحي و الغذاء السلǽم 

جمـوعتى الطالǼـات عینـة Ȟما أظهرت النتائج التفصیلǽة وجود فرق دال احصـائǽاً بـین م
الدراســة فــي ضــوء التخصــص الدراســي مــن حیــث درجــة الإعتمــاد علــى بــرامج الطهــي 

في الحصول على المعلومات المتعلقة Ǽالطهي الصـحي و  Ǽالقنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة
) و هـــي  دالـــة احصـــائǽا حیـــث ǽقـــل 8.732( 2حیـــث جـــاءت  قǽمـــة Ȟـــا الغـــذاء الســـلǽم

) ممایؤȞــــد علــــى وجــــود فــــرق بــــین المجمــــوعتین فــــي فئــــة 05.مســــتوȐ المعنوǽــــة عــــن (
حیث  " فئة تخصصات أخرȐ"لصالح مجموعة الطالǼات و المتوسط   الكبیر الإعتماد

و المتوسط لدیهن أعلى مـن مجموعـة طالǼـات الإقتصـاد  المرتفع الإعتمادجاءت نسǼة 
 اتالطالǼـــــات الدارســـــ و رȃمـــــا ǽمȞـــــن تفســـــیر هـــــذه النتیجـــــة فـــــي ضـــــوء رغǼـــــة المنزلـــــي

للتخصصات الاخرȐ في الحصول على المعلومات الصحǽة Ǽشـأن الطهـي الصـحي و 
 . الغذاء السلǽم من مصادر أخرȐ غیر المقررات الدراسǽة 

خــلال بــرامج الطهــي التــي تعرضــها درجــة الثقــة فــي المعلومــات المقدمــة مــن  -)8(
  القنوات التلǻفزȂونة العرǻȁة

  )  15جدول رقم (  
  متغیرȎ تخصص الطالǺات الجامعǻات عینة الدراسةتوزȂع العینة طǺقا ل

ودرجة الثقة في المعلومات التى تقدمها  برامج الطهي التي تعرضها القنوات 
  التلǻفزȂونǻة العرǻȁة

 التخصص
  

  درجة الثقة في  برامج الطهي 

  مجموع تخصصات أخرȎ  إقتصاد منزلي
  %  ك  %  ك % ك

  26.5  106  26.5  26.553 53 یثقن فیها بدرجة Ȝبیرة
  69  276  70 68140 136 جة متوسطةبدر یثقن فیها

  4.5  18  3.5   7 5.5 11 یثقن فیها بدرجة ضعǻفة
  100  400  100  200 100 200 المجموع

 ) 623.مستوȐ المعنوǽة =    2درجة الحرȄة =    Ȟ2  =.947ا  ( 
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معلومــات فــي ال ثقــة المǼحوثــاتȞمــا یتضــح مــن بǽانــات الجــدول الســابȘ ارتفــاع درجــة 
المتعلقــة Ǽــالطهي الصــحي و الغــذاء الســلǽم و المقدمــة مــن خــلال القنــوات التلǽفزȄونǽــة 

و قد توزعت على فئة یثقن فیها بدرجة متوسطة  %95.5العرǽȃة  حیث جاءت بنسǼة 
یــثقن  %4.5، فــي مقابــل  %26.5، و یــثقن فیهــا بدرجــة Ȟبیــرة بنســǼة  %69بنســǼة 

ه النتیجــة نجــاح القنــوات التلǽفزȄونǽــة العرǽȃــة فــي ، و قــد تعȞــس هــذفیهــا بدرجــة ضــعǽفة
اكتســــاب ثقــــة المشــــاهدات لمضــــامینها الصــــحǽة المتعلقــــة Ǽــــالطهي الصــــحي و الغــــذاء 

  .السلǽم
Ȟما أظهرت النتائج التفصیلǽة عدم وجود فرق دال احصائǽاً بـین مجمـوعتى الطالǼـات  

ومــات المتعلقــة الثقــة فــي المعلعینــة الدراســة فــي ضــوء التخصــص الدراســي مــن حیــث 
Ǽـــالطهي الصـــحي و الغـــذاء الســـلǽم و المقدمـــة مـــن خـــلال القنـــوات التلǽفزȄونǽـــة العرǽȃـــة  

مستوȐ  یزȄددالة احصائǽا حیث  قǽمة غیر) و هي    947.( 2حیث جاءت  قǽمة Ȟا
  ) 05.المعنوǽة عن (

)9(- ȁونة العرȂفزǻمشاهدة برامج الطهي التي تعرضها القنوات التلǺ ـةقدر الإكتفاءǻ 
 Ȏعة المصادر الأخرǺعن متا  

  )16جدول رقم ( 
  توزȂع العینة طǺقا لمتغیرȎ تخصص الطالǺات الجامعǻات عینة الدراسة

 عن متاǺعة المصادر الأخرȎ ودرجة الإكتفاء Ǻمشاهدة برامج الطهي 
 التخصص                                   

  
  Ǻمشاهدة برامج الطهي  قدر الإكتفاء

 إقتصاد
  يمنزل

تخصصات 
 Ȏأخر  

  مجموع

  %  ك  %  ك % ك
  12  48  10.5 21 13.5  27 تغنیني بدرجة Ȝبیرة
  68.7 275  12964.514673 تغنیني إلى حد ما

  19.3  77  16.5 33  22  44 الاخرȎالمصادرلا تغنینى عن مشاهدة
  100  400  100 200  100  200 المجموع

 ) 185.معنوǽة = مستوȐ ال   2درجة الحرȄة =    Ȟ2  =3.372ا ( 
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 مــن المǼحوثــات عینــة الدراســة قــد %80.7یتضــح مــن بǽانــات الجــدول الســابȘ أن Ȟمــا 
Ǽــــأن مشـــاهدة بــــرامج الطهـــي Ǽــــالقنوات التلǽفزȄونǽـــة العرǽȃــــة تغنـــیهم عــــن متاǼعــــة  نأكـــد

المصــادر الأخـــرȐ مـــن أجـــل الحصـــول علــى المعلومـــات المتعلقـــة Ǽـــالطهي الصـــحي و 
 و تغنــیهن %68.7علــى فئــة تغنــیهن إلــى حــد مــا بنســǼة و قــد توزعــت  الغــذاء الســلǽم 

Ǽأنهــا لا تغنیــنهن   %19.3مــنهن  ، بینمــا أشــار نسـǼة قلیلــة %12بدرجـة Ȟبیــرة بنســǼة 
عن متاǼعة المصادر الأخرȐ مما یؤȞد النتائج الساǼقة من ارتفع الثقة في هـذه البـرامج 

علقة Ǽـالطهي الصـحي و Ȟذلك درجة الاعتماد علیها في الحصول على المعلومات المت
  و الغذاء السلǽم. 

Ȟما أظهرت النتائج التفصیلǽة عـدم وجـود فـرق دال احصـائǽاً بـین مجمـوعتى الطالǼـات 
كتفــاء ǼمتاǼعــة القنــوات عینــة الدراســة فــي ضــوء التخصــص الدراســي مــن حیــث قــدر الإ

ة التلǽفزȄونǽــة العرǽȃــة عــن متاǼعــة المصــادر الاخــرȐ للحصــول علــى المعلومــات المتعلقــ
) و هي قǽمة غیر دالـة احصـائǽا  Ǽ2 )3.372الطهي الصحي  حیث جاءت  قǽمة Ȟا

  .) 05.حیث یزȄد مستوȐ المعنوǽة عن (
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مســتوȎ معرفــة المǺحوثــات عینــة الدراســة Ǻأســس الطهــي الصــحي و الغــذاء  )10(
 الصحي السلǻم

  الغیر صحي   معرفة المǼحوثات عینة الدراسة Ǽالأعراض الناتجة عن الطهي -10/1
  ) 17جدول رقم ( 

  مستوȎ معرفة المǺحوثات عینة الدراسة Ǻأسس الطهي الصحي

الدراســة مــن  یتضــح مــن بǽانــات الجــدول الســابȘ ارتفــاع نســǼة معرفــة المǼحوثــات عینــة
الطالǼات الجامعǽـات بـǼعض الأمـراض و الأعـراض الناتجـة عـن الطهـي الغیـر صـحي 
و ســوء التغذǽــة حیــث ارتفعــت نســǼة معــرفتهن Ǽالمشــاكل الهضــمǽة الناتجــة عــن الطهــي 

ــــر صــــحي بنســــǼة  ــــة %92.3الغی الإســــتفادة مــــن الفیتامینــــات والأمــــلاح المعدنǽــــة  وقل
، السـمنة و النحافـة  %89.5لغیـر صـحي بنسـǼة المتوفرة في الأطعمة نتیجـة الطهـي ا

، بینمـــا انخفضـــت نســـǼة معـــرفتهن %85.5ضـــعف المناعـــة بنســـǼة  ، %88.3بنســـǼة 
عــن التعــود علــى الأكــل  الناتجــةبــǼعض الامــراض و الأعــراض مثــل الشــیخوخة المȞǼــرة 

 .%68.8و الشرود الذهني بنسǼة  Ǽ59.5%أسالیب الطهي الغیر صحي بنسǼة 

  لم ǻعرفوا  عرفوا  العǺارة
  %  ك  %  ك

 17.0 68 83.0  332 الخمول و الكسل. - 1
 31.3 125 68.8  275 الشرود الذهني. - 2
 15.3 61 84.8 339 عدم القدرة على الترȜیز الدراسي. - 3
 19.0 76 81.0 324 قلب و ارتفاع ضغط الدم.الدوخة  وسرعة ضرȁات ال - 4
 10.5 42 89.5 358 الفیتامینات والأملاح المعدنǻة.الاستفادة من قلة - 5
 18.3 81.8 73 327 انخفاض مستوȎ  الكالسیوم في العظام. - 6
 33.8 135 66.3 265 ضعف النظر. - 7
 14.5 58 85.5 342 ضعف المناعة للجسم . - 8
 ȏ 280 70.0 120 30.0 الاناث.عدم انتظام الدورة الشهرȂة لد - 9

 11.8 47 88.3 353 السمنة و النحافة. -10
 7.8 31 92.3 369 المشاكل الهضمǻة. -11
 40.5 162 59.5 238 الشیخوخة المȜǺرة. -12
13- Ȏة الأخرǻالكثیرمن الامراض العضوǺ ةǺ15.8 63 84.3 337 الإصا 



 

157 

بـــǼعض المعلومـــات الضـــرورȄة حـــول أســـس مǼحوثـــات عینـــة الدراســـة معرفـــة ال -10/2
    الطهي الصحي و الغذاء السلǽم

  ) 18جدول رقم ( 
  مستوȎ معرفة المǺحوثات عینة الدراسة Ǻأسس الطهي الصحي

  لم ǻعرفوا  عرفوا  العǺارة
  %  ك  %  ك

 ǻ 93 23.3 307 76.8فضل استعمال أسطح التقطǻع الخشبǻة بدلاً من الأسطح الǺلاستǻȜǻة. -14
 ǻ. 176 44.0 224 56.0فضل طهي اللحوم و الدواجن و البǻض و الأطعمة الǺحرȂة Ǻاستخدام درجات حرارة منخفضة -15
 33.3 133 66.8 267 شوȏ اللحوم على الفحم لدرجة التفحم له أثارة ایجابǻة على الجسم -16
 ǻ 155 38.8 245 61.3فضل استبدال الألǺان Ȝاملة الدسم ومنتجاتها Ǻقلیلة الدسم. -17
 36.3 145 63.8 255 غسل اللحوم Ǻعد تقطǻعها یزȂد من قǻمتها الغذائǻة . -18
 ǻ. 323 80.8 77 19.3فضل تخفیف مقدار الملح المضاف للطعام أو استبداله Ǻالتوابل -19
 ǻ 368 92.0 32 8.0فضل استخدام طرق الطهي المتنوعة أثناء إعداد الوجǺات المختلفة . -20
 23.3 93 76.8 307 خǻار أفضل من الدهون الأخرȎ الحیوانǻة Ȝالسمنة والزȁدة .الزȂوت النǺاتǻة -21
 ǻ. 349 87.3 51 12.8فضل الطهي ǺطرȂقة السلȖ ولفترة قصیرة للحفاظ على  القǻمة الغذائǻة للخضروات -22
 12.0 48 88.0 352 تؤثر العادات الغذائǻة في الطهي على الحالة الصحǻة لأفراد الأسرة.. -23
 50.3 201 49.8 199 الدهون لدرجات حرارȂة منخفضة و لمدة زمنǻة صغیرة ǻضر Ǻصحة الإنسان. تعرض -24
25- . Ȗالقلي بدلاً عن السلǺ فضل طهي اللحوم والأسماكǻ 268 67.0 132 33.0 
 72.3 289 27.8 111 یوجد ارتǺاط وثیȖ بین الوجǺات عالǻة الملح والإصاǺة Ǻانخفاض ضغط الدم. -26
 25.3 101 74.8 299 لصات عالǻة الدسم بدلا من خالǻة الدسم .ǻفضل استخدام الص -27
 ǻ. 250 62.5 150 37.5فضل استعمال الأواني اللاصقة لخفض محتوȎ الوجǺة من الدهون أثناء الطهي -28
 ǻ 333 83.3 67 16.8فضل تناول الحلوǻات عالǻة الدسم بدلا من الفاكهة الطازجة . -29
 21.8 87 78.3 313  من الأعشاب الخضراء الطازجة.ǻفضل استخدام الأعشاب الجافة بدلاً -30
 ǻ 303 75.8 97 24.3فضل استخدام صلصة الطماطم في الطهي عن عصیرالطماطم الطازج . -31
 ǻ 297 74.3 103 25.8مȜن استعمال زȂت القلي أكثر من مرة. -32
 35.8 143 64.3 257 تحمǻص الخبز في أعلى درجة ممȜنة ǻحافظ على القǻمة الغذائǻة للخبز . -33
 ǻ 236 59.0 164 41.0فضل نزع الجلد والدهون الظاهرة عن الدجاج واللحم قبل الطهي . -34
 ǻ 290 72.5 110 27.5فضل طبخ الǺطاطا و الǺطاطس Ǻقشرها ثم نزع القشرة Ǻعد الطهي . -35
 29.3 117 70.8 283 یجب عدم تقطǻع الخضروات المعدة للطبخ قطع صغیرة أثناء الطهي لأن ذلك ǻفقدها فیتامیناتها. -36
 11.0 44 89.0 356 ینǺغي الحرص على توفیر أطǺاق الخضروات الطازجة والخبز الأسمر في Ȝل وجǺة . -37
 ǻ. 365 91.3 35 8.8فضل المحافظة على توازن الوجǺة الواحدة Ǻاحتوائها على جمǻع العناصر -38
 11.5 46 88.5 354 .اولها مǺاشرةالها في الطهي أو تنینǺغي غسل و نقع  الخضروات و الفواكه قبل استعم -39
 ǻ 234 58.5 166 41.5فضل استخدام حلة الضغط في الطهي. -40
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  Ȟمایتضح من بǽانات الجدول السابȘ ما یلي:
ــــات بــــǼعض   ǽــــات الجامع Ǽــــات عینــــة الدراســــة مــــن الطال ــــة المǼحوث ــــاع نســــǼة معرف ارتف

رتفعـــت ا مثــل :المعلومــات الضــرورȄة حــول أســس الطهــي الصــحي و الغــذاء الســلǽم  
على هـــي و عـــدم الإقتصـــار نســـǼة مـــن ǽعـــرفن أهمǽـــة إســـتخدام الطـــرق المتنوعـــة فـــي الط

، و المحافظـة علـى تـوازن الوجǼـة الغذائǽـة  %92أسلوب واحد أو طرȄقة واحـدة بنسـǼة 
، الحــرص علــى تــوفیر أطǼــاق Ǽ91.3%احتوائهــا علــى جمǽــع العناصــر الغذائǽــة بنســǼة 

، ینǼغـى غسـل و نقـع Ȟ89%ـل وجǼـة بنسـǼة الخضروات الطازجة والخبـز الأسـمر فـي 
، ǽفضـل الطهـي ǼطرȄقـة السـلȘ  %88.5الخضروات قبل استعمالها في الطهي بنسǼة 

، ǽفضـــل تخفیـــف  %87.3و لفتـــرة قصـــیرة للحفـــاȍ علـــى القǽمـــة الغذائǽـــة للخضـــروات 
  . %80.8مقدار الملح و استبداله Ǽالتوابل 

طح التقطǽــع الǼلاســتǽȞǽة بــدلا مــن Ȟمــا انخفضــت نســǼة مــن ǽعرفــون أهمǽــة اســتخدام اســ
نخفضــت نســǼة مــن ǽعرفــوا أن اȞمــا لــم ǽعرفــوا ،  %76.8 مقابــل %23.3الخشــبǽة 

هنـــاك ارتǼـــاȋ وثیـــȘ بـــین الوجǼـــات عالǽـــة الملـــح والإصـــاǼة بإرتفـــاع ضـــغط الـــدم بنســـǼة 
لـــم ǽعرفـــوا، Ȟـــم انخفضـــت نســـǼة مـــن ǽعرفـــوا أهمǽـــة اســـتبدال  %72.3مقابـــل  27.8%

 لـم ǽعرفـوا، %61.3مقابل  %38.8سم ومنتجاتها Ǽقلیلة الدسم بنسǼة الألǼان Ȟاملة الد
نســــǼة مــــن ǽعرفــــوا أنــــه ǽفضــــل طهــــي اللحــــوم و الــــدواجن و البــــǽض و  نخفضــــتاȞمــــا 

مقابــــل  %44الأطعمــــة الǼحرȄــــة Ǽاســــتخدام درجــــات حــــرارة متوســــطة و مرتفعــــة بنســــǼة 
  . لم ǽعرفوا  56%
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لموضـوعات المتعلقـة Ǻأسـس معالجـة اعلـى قدرة برامج الطهـي التلǻفزȂونǻـة  -)11(
 الطهي الصحي التي تعرضها القنوات التلǻفزȂونة العرǻȁة

  )   19جدول رقم ( 
و قدرة  توزȂع العینة طǺقا لمتغیرȎ تخصص الطالǺات الجامعǻات عینة الدراسة

برامج الطهي Ǻالقنوات التلǻفزȂونǻة العرǻȁة على معالجة الموضوعات المتعلقة 
 ي الصحيǺأسس الطه

 التخصص

  برامج الطهي  قدرة

  مجموع  تخصصات أخرȎ   إقتصاد منزلي

  %  ك  %  ك  %  ك

  18  72  19.5 39 16.5  33  تعالجها إلى حد Ȝبیر

  68 272  69 138 67 134  تعالجا إلى حد ما

  9.7  39  7.5 15  12  24  درجة ضعǻفةتعالجها ب

 4.3 17 4 8 4.5 9  لا تعالجها

  100  400  100  200  100  200  المجموع

 )441.مستوȐ المعنوǽة =    3درجة الحرȄة =    Ȟ2   =2.695ا ( 
قـدرة بـرامج الطهـي Ǽـالقنوات   %86أقرت المǼحوثات في نتائج الجـدول السـابȘ بنسـǼة 

التلǽفزȄونǽـــة العرǽȃـــة علـــى معالجـــة الموضـــوعات المتعلقـــة Ǽـــالطهي الصـــحي و الغـــذاء 
تعالجهــا إلــى حــد   %18یــرة و بنســǼة أنهــا تعالجهــا بدرجــة Ȟب %68الســلǽم  حیــث أكــد 
منهن  أكدن على عـدم قـدرة بـرامج الطهـي علـى معالجـة هـذه  Ȟ20%بیر ، في مقابل 

Ǽأنهـا لا  %4.3منهن Ǽأنهـا تعالجهـا بدرجـة ضـعǽفة و  %9.7الموضوعات حیث أقر 
، مما یؤȞد النظرة الإیجابǽة للدور المعرفي الهام للتلǽفزȄون و بـرامج تستطǽع معالجتها 

  .الطهي على وجه الخصوص في معالجة موضوعات الدراسة 
Ȟما أظهرت النتائج التفصیلǽة عـدم وجـود فـرق دال احصـائǽاً بـین مجمـوعتى الطالǼـات 
عینـــة الدراســـة فـــي ضـــوء التخصـــص الدراســـي مـــن حیـــث قـــدرة بـــرامج الطهـــي Ǽـــالقنوات 

و الغـــذاء التلǽفزȄونǽـــة العرǽȃـــة علـــى معالجـــة الموضـــوعات المتعلقـــة Ǽـــالطهي الصـــحي 
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) و هي قǽمة غیر دالة احصائǽا حیث یزȄـد   2.695( 2السلǽم حیث جاءت  قǽمة Ȟا
 ) .05.مستوȐ المعنوǽة عن (

مـع بـرامج الطهـي التـى تعرضـها القنـوات مشارȜة المǺحوثات عینـة الدراسـة  -)12(
  التلǻفزȂونǻة العرǻȁة

بـــرامج الطهـــي مـــع نســـǼة المشـــارȞة المǼحوثـــات عینـــة الدراســـة و التواصـــل  12/1     
 تعرضها القنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة        التى

  ) 20جدول رقم (   
  توزȂع العینة طǺقا لمتغیرȎ تخصص الطالǺات الجامعǻات عینة الدراسة
 و المشارȜة في برامج الطهي التي تعرضها القنوات التلǻفزȂونǻة العرǻȁة

 التخصص

  المشارȜة في برامج الطهي

  مجموع  خصصات أخرȎ ت  إقتصاد منزلي

  %  ك  %  ك  %  ك

  74.25  297 84.5 169 64  128  نعم

  25.75 103  15.5 31 36 72  لا 

  100  400  100  200  100  200  المجموع

 ) 000.مستوȐ المعنوǽة =    1درجة الحرȄة =    Ȟ2   =26.846ا ( 
ــــات الجــــدول الســــابȘ أن نســــǼة  ــــةالǼحث  %74.25یتضــــح مــــن بǽان مــــن إجمــــالي عین

Ǽالإتصـال ببـرامج الطهـي Ǽـالقنوات التلǽفزȄونǽـة العرǽȃـة أȑ مـا ǽقـرب مـن ثلاثـة  ǽشارȞن
  لا ǽفضلن المشارȞة . %25.75أرȃاع العینة مقابل 

وقـدأظهرت النتــائج التفصــیلǽة وجــود فــرق دال احصــائǽاً بــین مجمــوعتى الطالǼــات عینــة 
مقـدمي  الدراسة في ضوء التخصص الدراسي من حیـث درجـة المشـارȞة والتواصـل مـع

) و هي قǽمة دالة احصائǽا حیث     26.846( 2هذه البرامج  حیث جاءت  قǽمة Ȟا
) ، و یبــــدو مــــن هــــذه النتیجــــة وجــــود فــــرق لصــــالح ǽ.05قــــل مســــتوȐ المعنوǽــــة عــــن (

مجموعـة الطالǼــات فــي التخصصــات الأخــرȐ و رȃمــا یرجـع الســبب فــي ذلــك للــرد علــى 
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مـــن الطالǼـــات  فـــي المجموعـــة الأولـــى  أســـئلتهم و استفســـاراتهم التـــى ǽمȞـــن أن تعرفهـــا
 .خلال دراستهن الجامعǽة

مــن وجهــة نظــر المǼحوثــات عینــة  مــع هــذه البــرامج الوســیلة المفضــلة للمشــارȞة12/2
  الدراسة

  )  21جدول رقم (  
  توزȂع العینة طǺقا لمتغیرȎ تخصص الطالǺات الجامعǻات عینة الدراسة

  جو الوسیلة المفضلة للمشارȜة في هذه البرام

 التخصص

  أشȜال المشارȜة 

  مجموع  تخصصات أخرȎ   إقتصاد منزلي

  %  ك  %  ك  %  ك

 13.1  39  13  22  13.3  17  التلǻفون الارضي

  17.1  51  20.7  35  12.5  16  الموǺایل

 4.7  14  6.5  11  2.3  3  البرȂد الكتروني

 65  193  59.8  101 9..71  92  زȂارة مواقعهم على الفǻس

  100  297  %100  169 %100  128  جملة من سئلوا

 )000.مستوȐ المعنوǽة =    1درجة الحرȄة =    Ȟ2   =26.846ا( 
Ȟمــا ǽظهــر مــن بǽانــات الجــدول الســابȘ حــول الوســائل المفضــلة للمشــارȞة فــي بــرامج 
الطهــي Ǽــالقنوات التلǽفزȄونǽــة العرǽȃــة أن زȄــارة مواقــع هــذه البــرامج علــى الفــǽس و طــرح 

فـي  تلتهـا اسـتخدام الموǼایـل ، %65المفضلة بنسـǼة الأسئلة علیها في مقدمة الوسائل 
في المرتǼة الثانǽة ، ثم التلǽفون الأرضـي  %17.1بنسǼة  الاتصال على مقدم البرنامج

  . %4.7، و في المؤخرة البرȄد الالكتروني بنسǼة  %13.1في المرتǼة الثالثة بنسǼة 
مـوعتى الطالǼـات عینـة وقدأظهرت النتائج التفصیلǽة وجود فرق دال احصائǽاً بین مج

الدراســـة فـــي ضـــوء التخصـــص الدراســـي مـــن حیـــث الوســـیلة المفضـــلة للمشـــارȞة مـــع 
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) و هـــــي قǽمـــــة دالـــــة  26.846( 2مقـــــدمي هـــــذه البـــــرامج  حیـــــث جـــــاءت  قǽمـــــة Ȟـــــا
 ) .05.احصائǽا حیث ǽقل مستوȐ المعنوǽة عن (

 صـــــلاحǻة القنـــــوات التلǻقزȂونǻـــــة العرǻȁـــــة Ȝوســـــیلة لتقـــــدǻم المعرفـــــة فـــــي -)13(
  الموضوعات المتعلقة Ǻالطهي الصحي من وجهة نظر الطالǺات عینة الدراسة 

  )  22جدول رقم ( 
أسǺاب و  توزȂع العینة طǺقا لمتغیرȎ تخصص الطالǺات الجامعǻات عینة الدراسة

صلاحǻة القنوات التلǻفزȂونǻة العرǻȁة Ȝوسیلة لتقدǻم المعرفة في الموضوعات 
  المتعلقة Ǻالطهي الصحي

 التخصص
  صلاحǻة الاسǺاب 

  مجموع  أخرȎ تخصصات  إقتصاد منزلي
مستوȜ2   Ȏا

  %  ك  %  ك  %  ك المعنوǻة
المعلومات  منلأنها تعطینا تفاصیل وافǻة 

أسس الطهي الصحي                  حول
152  
 

76  
 177  88.5  329  82.25  10.70 .001* 

لأنها قادرة على إقناع المشاهدات بإتǺاع 
 294. 1.102  75.75  303  73.5  147 78  156 ت  الصحǻحةالسلوǻȜا

لأنها توفر أسالیب عرض الموضوعات من 
خلال الاستعانة ǺالمقاǺلات الحǻة مع 

 استشارȂین في التغذǻة
145  72.5  145  72.5  290  72.5  .000 1.00 

 439. 598.  71.25  285 73 146 69.5 139لأنها تخاطب Ȝافة المستوǻات في المجتمع 
لأن المعلومات المتعلقة Ǻالغذاء الصحي تأتي 

 908. 013.  75.25  301  75  150  5.5  151 متخصصین في مجال التغذǻةفǻه من قبل 

  -  -  100  400 100 200 100 200 جملة من سئلوا

یتضـــح مـــن بǽانـــات الجـــدول الســـابȘ حـــول أســـǼاب صـــلاحǽة القنـــوات التلǽفزȄونǽـــة فـــي 
فـة المتعلقـة Ǽـالطهي الصـحي و الغـذاء السـلǽم مـن وجهـة نظـر المǼحوثـات تقدǽم المعر 

عینــة الدراســة أن الســبب " تعطینــا تفاصــیل وافǽــة مــن المعلومــات حــول أســس الطهــي 
و رȃمـــا تؤȞـــد هـــذه النتیجـــة  %82.25الصـــحي " جـــاء فـــي مقدمـــة الأســـǼاب بنســـǼة 

العالǽــة ǽســتطǽع أن ǽقــوم ماأكــدت علǽــه النتــائج الســاǼقة مــن أن التلǽفزȄــون بإمȞانǽاتــه 
المعلومـات المتعلقـة Ǽـالطهي الصـحي و الغـذاء تزوȄـد الجمهـور Ǽبدور هام في مجال 

الســبب " لأنهــا قــادرة علــى إقنــاع  %75.7ثــم جــاء فــي المرتǼــة الثانǽــة بنســǼة  الســلǽم 
المشـــاهدات بإتǼـــاع الســـلوǽȞات  الصـــحǽحة المتعلقـــة Ǽـــالطهي الصـــحي " ، تلتهـــا فـــي 
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الســبب " لأن المعلومــات المتعلقــة Ǽالغــذاء الصــحي  %75.25ثــة بنســǼة المرتǼــة الثال
تــأتي فǽــه مــن قبــل متخصصــین فــي مجــال التغذǽــة وعلــوم الأطعمــة" ، و فــي المرتǼــة 
الراǼعــة " لأنهــا تــوفر أســالیب عــرض الموضــوعات مــن خــلال الاســتعانة ǼالمقــاǼلات 

 و فـي %72.5د" بنسـǼة الحǽة مع استشارȄین في التغذǽة و نقل الواقع الصحي المفیـ
الســـــبب لأنهــــــا تخاطــــــب Ȟافـــــة المســــــتوǽات التعلǽمǽــــــة و  %71.25المـــــؤخرة بنســــــǼة 

  الاجتماعǽة في المجتمع .                  
وقد أظهرت النتائج التفصیلǽة عدم وجود فرق بین مجموعتى الطالǼـات عینـة الدراسـة 

و هــي   10.70 2فــي جمǽــع الاســǼاب مــا عــدا الســبب الأول حیــث جــاءت قǽمــة Ȟــا
و یبــدو مــن هــذه النتیجــة  05.قǽمــة دالــة إحصــائǽا حیــث ǽقــل مســتوȐ المعنوǽــة عــن 

وجـــود فـــرق لصـــالح الطالǼـــات غیـــر المتخصصـــات مـــن التخصصـــات الأخـــرȐ حیـــث 
لمجموعـــة طالǼـــات الاقتصـــاد  %76مقابـــل  %88.5جـــاءت نســـǼة الموافقـــة علǽـــه 

 .المنزلي
ة ǺالǺحـث عـن المعلومـات المتعلقـة مستوȎ اهتمـام المǺحوثـات عینـة الدراسـ -)14(

 Ǻالطهي الصحي من خلال التعرض لبرامج الطهي Ǻالقنوات التلǻفزȂونǻة العرǻȁة
  )  23جدول رقم (  

ومستوȎ  توزȂع العینة طǺقا لمتغیرȎ تخصص الطالǺات الجامعǻات عینة الدراسة
 اهتمام المǺحوثات ǺالǺحث عن المعلومات المتعلقة Ǻالطهي الصحي من خلال

 التعرض لبرامج الطهي Ǻالقنوات التلǻفزȂونǻة العرǻȁة

 التخصص
  مستوȎ الاهتمام 

  مجموع  تخصصات أخرȎ   إقتصاد منزلي

  % ك  % ك % ك

  28.50  114  29.55527.5 59 تهتم بدرجة Ȝبیرة

  58.25 233  62.5 10854125 تهتم بدرجة متوسطة

  13.25 53  2010 16.5 33 تهتم بدرجة ضعǻفة

  100  400  100  200 100 200 عالمجمو 

 ) 102.مستوȐ المعنوǽة =    2درجة الحرȄة =  Ȟ2   =4.569ا( 
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Ȟما یتضح من بǽانات الجـدول السـابȘ مسـتوȐ اهتمـام الطالǼـات عینـة الدراسـة ǼالǼحـث 
عن معلومات عن أسس الطهي الصحي و الأمراض الناتجة عن الطهـي السـیيء مـن 

حیــــث جـــاءت بنســــǼة  لقنــــوات التلǽفزȄونǽـــة العرǽȃـــةخـــلال بـــرامج الطهــــي التـــى تقـــدمها ا
فـي المرتǼـة   %58.25و قد توزعت على فئة تهتم بدرجة متوسطة بنسـǼة  86.75%
، فـــي مقابـــل  %28.50تلتهـــا فـــي المرتǼـــة الثانǽـــة تهـــتم بدرجـــة Ȟبیـــرة بنســـǼة  الأولـــى

  تهتم بدرجة ضعǽفة. 13.25%
احصائǽاً بـین مجمـوعتى الطالǼـات Ȟما أظهرت النتائج التفصیلǽة عدم وجود فرق دال  

عینــة الدراســة فــي ضــوء التخصــص الدراســي مــن حیــث مســتوȐ الإهتمــام ǼالǼحــث عــن 
معلومـــات عـــن أســـس الطهـــي الصـــحي و الأمـــراض الناتجـــة عـــن الطهـــي الســـیيء مـــن 
 2خلال برامج الطهي التى تقدمها القنـوات التلǽفزȄونǽـة العرǽȃـة  حیـث جـاءت  قǽمـة Ȟـا

 ) 05.ة غیر دالة احصائǽا حیث یزȄد مستوȐ المعنوǽة عن () و هي قǽم 4.569(
  مشاهدة برامج الطهي Ǻالقنوات التلǻفزȂونǻة العرǻȁة مستوȎ التغییر الحادث Ǻعدوحول  -)15(

  )  24جدول رقم (  
  توزȂع العینة طǺقا لمتغیرȎ تخصص الطالǺات الجامعǻات عینة الدراسة

  Ǻالقنوات التلǻفزȂونǻة العرǻȁة ومستوȎ التغییر Ǻعد مشاهدة برامج الطهي

 )367.مستوȐ المعنوǽة =    2درجة الحرȄة =   Ȟ2   =2.003ا ( 
 Ȑحوثــات عینــة الدراســة لمســتوǼــة المǽحــول رؤ Șانــات الجــدول الســابǽمــا یتضــح مــن بȞ

الطهـي التـى فـي بـرامج  تفادة العملǽة من تطبیȘ ما شاهدنالتغییر الحادث لهن و الاس
تعرضها القنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة فقد جاءت إجابتهن معبرة إلى حد Ȟبیر عن تغییر 

 التخصص
  مستوȎ التغییر Ǻعد مشاهدة برامج الطهي 

  إقتصاد
 منزلي

  تخصصات
  Ȏأخر  

  مجموع

  %  ك  %  ك % ك
  14  56 15.5 12.531 25 حدث تغییر في طرȂقة الطهي ǺشȜل Ȝبیر
  70.75 283 71.5 14070143 حدث تغییر إلى حد ما  في طرȂقة الطهي

  15.25  61  13 26  17.5  35  یرلم ǻحدث تغی
  100  400  100  200 100 200 المجموع
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و قـد  مـنهن Ǽحـدوث تغییـر % Ȟ84.75بیـر فـي مسـتوȐ الطهـي لـدیهن حیـث أجابـت 
توزعت هذه النسǼة على فئة " حدث تغییر إلى حد ما في طرȄقة الطهي " في الترتیـب 

الترتیـــب الثـــاني فئـــة "حـــدث تغییـــر فـــي طرȄقـــة الطهـــي و فـــي  %70.75الأول بنســـǼة 
  لم ǽحدث لهن تغییر. %15.25مقابل  Ǽ14%شȞل Ȟبیر " بنسǼة 

Ȟما أظهرت النتائج التفصیلǽة عـدم وجـود فـرق دال احصـائǽاً بـین مجمـوعتى الطالǼـات 
 Ȑعد عینة الدراسة في ضوء التخصص الدراسي من حیث مستوǼ التغییر الحادث لهن  

 2مج الطهـــي التـــى تعرضـــها القنـــوات التلǽفزȄونǽـــة  حیـــث جـــاءت  قǽمـــة Ȟـــامشـــاهدة بـــرا
 )05.) و هي قǽمة غیر دالة احصائǽا حیث یزȄد مستوȐ المعنوǽة عن (  2.003(
 ي Ǻالقنوات التلǻفزȂونǻة العرǻȁةمقترحات المǺحوثات حول تطوȂر برامج الطه -)16(

  )  25جدول رقم (  
  الطالǺات الجامعǻات عینة الدراسة توزȂع العینة طǺقا لمتغیرȎ تخصص

  ومقترحات المǺحوثات حول تطوȂر برامج الطهي Ǻالقنوات التلǻفزȂونǻة العرǻȁة
  التخصص

  مقترحات التطوȂر 
  إقتصاد
 منزلي

  تخصصات
Ȏأخر 

مستوȜ2   Ȏا  مجموع
  المعنوǻة

  %  ك % ك % ك
 *000. 16.196  55.5  222 65.5 45.5131 91 زȂادة عدد برامج  و قنوات الطهي  
 918. 011.  61.25  245 61 61.5122 123 زȂادة الوقت المخصص لبرامج الطهي

Ǻمستشارون و  ضرورة الاستعانة
 082. 3.030  88.75  355  86  172  91.5  183  .خبراء  في مجال التغذǻة

عمل تنوȂهات أكثرعن مواعید برامج 
 417. 659.  58.5  234  60.5  121  56.5  113  الطهي  

 *010. 6.632  81.5  326 76.5 153 86.5 173  إخراج برامج الطهيهتمام ǺمستوȎ الا
مطالǺة مقدمي البرامج بتقدǻم ما ǻلائم 

ȏة و الذوق المصرȂ000. 13.166  87.5  350  81.5  163  93.5  187 الأسر المصر* 

 *050. 3.831  89.5  358 86.5 173 92.5 185 الإهتمام بتقدǻم الأطǺاق الǺسǻطة
ضرورة مخاطǺة رȁة المنزل المصرȂة 

  85.5  171  96  192 بلغة سهلـــة و Ǻسیــطة
 363  90.75  13.134 .000* 

  -  -  100  400 100 200 100 200  جملة من سئلوا
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  Șانـات الجـدول السـابǽظهـر مـن بǽ مـاȞ حوثـات عینـة الدراسـة وǼو حول مقترحـات الم

ضــرورة مخاطǼــة رȃــة "  %90.75ســǼة فقــد احتــل المرتǼــة الأولــى فــي الاقتراحــات و بن
المنــزل المصــرȄة بلغــة ســهلة و Ǽســǽطة و بإمȞانǽــات مــوفرة للإقتصــاد المصــرȑ " تلتهــا 

" الإهتمــام بتقــدǽم الأطǼــاق الǼســǽطة المȞونــة مــن  %89.5فــي المرتǼــة الثانǽــة و بنســǼة 
ني المقــادیر المتاحــة فــي Ȟــل المنــازل المصــرȄة و رȃمــا تصــدر المقتــرحین الأول و الثــا

قائمــة المقترحــات نتیجــة مǼالغــة الفضــائǽات المتخصصــة فــي هــذا الشــأن فــي اســتخدام 
أدوات مطــبخ غیــر متــوفر لعامــة الأســر اقتنائهــا و إعــداد وجǼــات لــǽس Ǽمقــدور الأســر 

جـاء الاقتـراح "ضـرورة   %88.75المتوسطة تنفیذها ، و في المرتǼة الثالثـة و بنسـǼة  
مجـــال التغذǽـــة و علـــوم الأطعمـــة  إلـــى جانـــب  الاســـتعانة Ǽمستشـــارون و خبـــراء  فـــي

الطهـــاة " و رȃمـــا جـــاء هـــذا القتـــراح مـــن استشـــعارهن بخطـــورة التغذǽـــة غیـــر الســـلǽمة و 
لـرغبتهن فـي معرفــة أسـس الطهــي الصـحي و الغــذاء السـلǽم لتجنــب الأمـراض المنتشــرة 

ئــم الأســر ،و فــي المرتǼــة الراǼعــة جــاء الإقتــراح " مطالǼــة مقــدمي البــرامج بتقــدǽم مــا ǽلا
ثم فـي مراتـب متـأخرة " الاهتمـام ǼمسـتوȐ  %87.5المصرȄة و الذوق المصرȑ" بنسǼة 

 %81.5الإخــراج Ǽمــا ǽُمȞَــن مــن المتاǼعــة الجیــدة لتفاصــیل عملǽــات الطهــي    "بنســǼة 
ثـم " عمـل تنوȄهـات  %61.25یلǽـه " زȄـادة الوقـت المخصـص لبـرامج الطهـي " بنسـǼة 

 %55.5و في الترتیب الأخیر بنسǼة  %58.5بنسǼة  أكثرعن مواعید برامج الطهي  "
" زȄــادة عــدد بــرامج و قنــوات الطهــي" و رȃمــا جــاء فــي ذیــل المقترحــات نتیجــة للوجــود 

  المȞثف و عدم الحاجة لقنوات أكثر من الموجود.
أظهرت النتائج التفصیلǽة وجود فرق دال احصائǽاً بین مجموعتى الطالǼات عینـة      

لصـــالح مجموعـــة المتخصصـــات " الاقتصـــاد  لتخصـــص الدراســـي الدراســـة فـــي ضـــوء ا
المنزلـــي " فـــي المقترحـــات الأرȃـــع التالǽـــة " الاهتمـــام ǼمســـتوȐ إخـــراج بـــرامج الطهـــي ، 
مطالǼــة مقــدمي البــرامج بتقــدǽم مــا ǽلائــم الأســر المصــرȄة و الــذوق المصــرȑ، الإهتمــام 

Ȅة المنزل المصرȃة رǼطة ، ضرورة مخاطǽسǼاق الǼم الأطǽسیـــطة بتقدǼ ة بلغة سهلــــة و
 -   3.831  - 13.166 -   6.632علــى التــوالى : (  2، حیــث جــاءت قــǽم Ȟــا

، بینمـا ) 05.مسـتوȐ المعنوǽـة عـن ( ǽقلدالة احصائǽا حیث ) وجمǽعها قǽم 13.134
اظهـــرت النتـــائج وجـــود فـــرق دال احصـــائǽا لصـــالح مجموعـــة " تخصصـــات أخـــرȐ فـــي 

و 16.196 2و قنــوات الطهــي   " حیــث بلغــت قǽمــة Ȟــاالاقتــراح " زȄــادة عــدد بــرامج  
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 ) و رȃمـا Ȟانـت المطالǼـة05.هي قǽمة دالة إحصائǽا حیث ǽقل مستوȐ المعنوǽة عـن (
بهــــذا الإقتــــراح مــــن قبــــل مجموعــــة التخصصــــات الأخــــرȐ لســــد الــــنقص الواضــــح فــــي 
المعلومــــات المتــــوفرة لــــدȐ مجموعــــة طالǼــــات الإقتصــــاد المنزلــــي الناتجــــة عــــن متغیــــر 

راســــة وهــــو نــــوع التعلǽم،بینمــــاأظهرت النتــــائج عــــدم وجــــود فــــرق دال احصــــائǽاً بــــین الد
مجمــوعتى الطالǼــات عینــة الدراســة فــي ضــوء التخصــص الدراســي فــي Ǽقǽــة الإقتراحــات 

  05.حیث یزȄد مستوȐ المعنوǽة عن 
  نتائج إختǺارات الفروضثانǻاً : 

  الفرض الأول:
لمعرفة Ǽأسس الطهي الصحي بین توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة في مستوȐ ا" 

الفئات المختلفة للطالǼات عینة الدراسة في المستوȐ الإجتماعي الإقتصادȑ لصالح 
 ." ذوȑ المستوȐ المرتفع

و یهـــدف هـــذا الفـــرض إلـــى قǽـــاس فجـــوة المعرفـــة بـــین مجموعـــات العینـــة المختلفـــة فـــي 
) فــي مســتوȐ  المرتفعــة –المتوســطة  -المســتوȐ الإجتمــاعي الإقتصــادȑ ( المنخفضــة 

و Ǽاســتخدام تحلیــل التǼــاین أحــادȑ ،  المعرفــة Ǽأســس الطهــي الصــحي موضــوع الدراســة
للفئات الثلاثة في المسـتوȐ الإجتمـاعي الإقتصـادȑ فـي   One WayAnovaالإتجاه 

Ǽأســـس الطهـــي الصـــحي و الغـــذاء الســـلǽم ، فقـــد جـــاءت النتـــائج علـــى  درجـــات المعرفـــة
  النحو التالي :

  )  26  جدول رقم (
للفئات الثلاثة في   One WayAnovaیوضح تحلیل التǺاین أحادȏ الإتجاه 

  المستوȎ الإجتماعي الإقتصادȏ في درجات المعرفة Ǻأسس الطهي الصحي 
المستوȎ الإجتماعي مستوȎ المعرفة 

ȏالإقتصاد 
المتوسط العدد

 الحسابى
الإنحراف 
 Ȏارǻالمع  

قǻمة 
  ف

درجة
  الحرȂة

 Ȏمستو
  المعنوǻة

معرفة مستوȎ ال
Ǻأسس الطهي 

  الصحي

    29.015.909 92 منخفض
.097  
  
  

  
2  

397  
  

  
  

.908  
  

  5.611 28.84 198 متوسط
  5.924 28.65 110 مرتفع
  5.754 28.83 400 المجموع

تشـــــیر بǽانـــــات الجـــــدول الســـــابȘ إلـــــى عـــــدم وجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائǽة بـــــین 
فــــة فــــي درجــــات المعرفــــة Ǽأســــس الطهــــي المســــتوǽات الإجتماعǽــــة الإقتصــــادǽة المختل
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و هـي قǽمـة غیـر دالـة إحصـائǽا عنـد مسـتوȐ   097.الصـحي حیـث بلغـت قǽمـة (ف) 
  .  908.معنوǽة 

 Ȑة في مسـتوǽو بذلك یثبت خطأ الفرض الأول القائل " توجد فروق ذات دلالة إحصائ
 المعرفـــة Ǽأســــس الطهـــي الصــــحي بـــین الفئــــات المختلفـــة للطالǼــــات عینـــة الدراســــة فــــي

  المستوȐ الإجتماعي الإقتصادȑ لصالح ذوȑ المستوȐ المرتفع.
و تختلف نتیجة هذا الفرض مع ما تشیر إلǽه الفرضǽة الأساسǽة لنظرȄة فجـوة المعرفـة 
مـــن تـــأثیر المســـتوȐ الإجتمـــاعي الإقتصـــادȑ علـــى حـــدوث فجـــوة معرفǽـــة بـــین الأفـــراد 

، و Ȟــــذلك الأعلــــى  المختلفــــین فــــي المســــتوȐ الإجتمــــاعي الإقتصــــادȑ لصــــالح الفئــــات
) التـى توصـلت لوجـود فـروق دالـة  38(   ) 2007 ، عمـاد شـلبي(تختلف مع دراسـة 

إحصائǽا بین المسـتوǽات الإجتماعǽـة الإقتصـادǽة المختلفـة فـي درجـات المعرفـة Ǽأسـس 
لصــالح ذوȑ المسـتوȐ الإجتمــاعي الإقتصــادȑ المرتفــع ، و مــن  الغـذاء الصــحي الســلǽم

) التـي  39(  ) 2001، عـلاء الشـامي (وصـلت إلǽـه دراسـة جهة أخرȐ تتفȘ مع مـا ت
 Ȑة العامة لدǽالمعلومات الصح Ȑا في مستوǽانتهت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائ
الشــǼاب المصــرȑ حــول مــرض الإلتهــاب الكبــدȑ الفیروســي و الفشــل الكلــوǼ ȑــاختلاف 

  المستوȐ الإجتماعي الإقتصادȑ للمǼحوثین.
فرض الصحǽحة : لا توجد فروق دالـة إحصـائǽا فـي مسـتوȐ و Ǽالتالى تكون صǽاغة ال

المعرفة Ǽأسس الطهي الصحي بـین الفئـات المختلفـة للطالǼـات عینـة الدراسـة Ǽـاختلاف  
.ȑالإجتماعي الإقتصاد Ȑالمستو  

  الفرض الثاني:
" توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة في مستوȐ المعرفة Ǽأسس الطهي الصحي بین 

تخصصات  –(إقتصاد منزلي  التعلǽم لصالح  نوعلǼات حسب الفئات المختلفة للطا
(Ȑلتخصص الاقتصاد المنزلي "     الدراساتاخر 

و یهــدف هــذا الفــرض إلــى قǽــاس الفــروق بــین الطالǼــات الجامعǽــات عینــة الدراســة مــن 
Ǽقسم الإقتصـاد المنزلـى و التخصصـات الأخـرȐ فـي درجـات المعرفـة Ǽأسـس  الدارسات

راســة ، و لإختǼــار صــحة هــذا الفــرض و التحقــȘ مــن وجــود الطهــي الصــحي محــل الد
التخصصات الأخرȐ)  –هذه الفروق تمت المقارنة بین مجموعتى ( الإقتصاد المنزلى 
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Ǽالعینــة فــي متوســطات درجــات المعرفــة Ǽالموضــوعات الصــحǽة محــل الدراســة و ذلــك 
  Ȟما هو مبین Ǽالجدول التالي :  ǼT.Testاستخدام اختǼار 

  ) 27جدول رقم (
تخصصات  –اختǺار (ت) لمعنوǻة الفروق بین الطالǺات الجامعǻات ( اقتصاد منزلى 

  أخرȎ ) في متوسطات درجات المعرفة Ǻأسس الطهي الصحي محل الدراسة
 الإقتصاد المنزلي

 )200ن = ( 
Ȏتخصصات اخر 

 )200ن = (
  

  قǻمة 
  ت

  
درجة 
  الحرȂة

  
 Ȏمستو
  المتوسط   المعنوǻة

  الحسابى
الإنحراف

 عǻارȎالم
المتوسط
 الحسابى

الإنحراف
Ȏارǻالمع 

31.23 4.215 26.43 6.086 9.169 398 
 .000 

Ǽأسس  فروق بین الطالǼات في مستوȐ المعرفة تشیر بǽانات الجدول السابȘ لوجود
وفقا لمتغیر التخصص لصالح طالǼات الاقتصاد المنزلي؛ حیث  الطهي الصحي

) وهي دالة عند مستوȐ 9.169لمجموعتین (بلغت قǽمة (ت) لدلالة الفروق بین ا
لصالح الطالǼات  ، وȞما ǽظهر من قǽمة المتوسطات فالفرق واضح تماماً  000.

للتخصصات الأخرȐ و یبدو  26.43في مقابل   31.23الدراسات للإقتصاد المنزلي 
في إمداد الطالǼات Ǽالكثیر من  فاعلاً  من هذه النتیجة أن للتخصص الدراسي دوراً 

لومات الخاصة Ǽأسس الطهي الصحي رغم ارتفاع معدلات تعرض الطالǼات من المع
التخصصات الأخرȐ لبرامج و قنوات الطهي و التي Ȟان من المتوقع أن تسهم في 
تقلǽص فجوة المعرفة بین الطالǼات من تخصصات دراسǽة مختلفة إلا أن التخصص 

طع التلǽفزȄون و القنوات الدراسي Ȟا توقع الǼاحث Ȟان له الدور الأكبر و لم ǽست
  المتخصصة في الطهي أن تسد هذه الفجوة أو تعمل على تقلǽصها .

 Ȑة في مستوǽتثبت صحة الفرض القائل توجد فروق ذات دلالة إحصائ Șومما سب
المعرفة Ǽأسس الطهي الصحي بین الفئات المختلفة للطالǼات حسب نوع التعلǽم 

  لتخصص الاقتصاد المنزلي    لدارساتاخرȐ)تخصصات أ –لصالح  (إقتصاد منزلي 
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  :الثالثالفرض 
توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة في مستوȐ المعرفة Ǽأسس الطهي الصحي بین " 

طالǼات حضر) لصالح  –فئات الطالǼات عینة الدراسة حسب نوع الإقامة (رȄف 
 الحضر"  

فــي الدراســة  الطالǼــات الجامعǽــات عینــة لــدȐلــى قǽــاس الفــروق یهــدف هــذا الفــرض إو 
في درجات المعرفة Ǽأسس الطهي الصحي محـل الدراسـة ،  Ȟل من الرȄف و الحضر 

و لإختǼـــار صـــحة هـــذا الفـــرض و التحقـــȘ مـــن وجـــود هـــذه الفـــروق تمـــت المقارنـــة بـــین 
Ǽالعینــة فــي متوســطات درجــات المعرفــة Ǽالموضــوعات الصــحǽة  المǼحوثــاتمجمــوعتى 

  Ȟما هو مبین Ǽالجدول التالي :  T.Testمحل الدراسة و ذلك Ǽاستخدام اختǼار 
  ) 28جدول رقم (

) في  الحضر – الرȂف( فياختǺار (ت) لمعنوǻة الفروق بین الطالǺات الجامعǻات 
  متوسطات درجات المعرفة Ǻأسس الطهي الصحي محل الدراسة

  الرȂف

  )200ن = ( 

  الحضر

  )200ن = ( 

  

  قǻمة

  ت 

  

  درجة

  الحرȂة 

  

 Ȏمستو
  المعنوǻة

المتوسط 
  حسابىال

الإنحراف 
 Ȏارǻالمع  

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
 Ȏارǻالمع  

28.22 6.309 29.45 5.081 -2.147- 398 .032 

فروق بین  وجود  T.Testتوضح بǽانات الجدول السابǼ Șاستخدام اختǼار"ت" 
وفقا لمتغیر محل Ǽأسس الطهي الصحي في مستوȐ المعرفة  عینة الدراسة الطالǼات

مقابل  29.45حیث جاء المتوسط الحسابي لطالǼات الحضر حضر) الإقامة (رȄف/
بلغت قǽمة (ت) لدلالة الفروق بین المجموعتین  لطالǼات الرȄف و قد 28.22

  ) 032. ( مستوȐ معنوǽة عند ) وهي قǽمة دالة إحصائǽا1.763(
في زȄادة مستوȐ المعرفة  فاعلاً  و یبدو من هذه النتیجة أن لمȞان الإقامة دوراً   

Ǽأسس الطهي الصحي لدȐ الطالǼات عینة الدراسة في الحضر عن الرȄف و لم 
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على سد الفجوة  ǽستطع التلǽفزȄون و القنوات المتخصصة في الطهي أن تعمل أǽضاً 
  المعرفǽة .

في دراسته   )40) (2007و تختلف هذه النتیجة مع ما توصل إلǽه (عماد شلبي ،
بین المǼحوثین في Ȟل من الرȄف و حیث تبین عدم وجود فروق دالة إحصائǽا 

  الحضر في مستوȐ المعلومات و المعرفة Ǽأسس الغذاء السلǽم.
 Ȑة في مستوǽتثبت صحة الفرض القائل" توجد فروق ذات دلالة إحصائ Șومما سب
المعرفة Ǽأسس الطهي الصحي بین فئات الطالǼات عینة الدراسة حسب نوع الإقامة 

   ر"الحضحضر) لصالح طالǼات  –(رȄف 
 الفرض الراǺع:

" توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائǽة فــي مســتوȐ المعرفــة Ǽأســس الطهــي الصــحي طǼقــاً 
لكثافـــة التعـــرض لبـــرامج  الطهـــي التلǽفزȄونǽـــة لصـــالح الفئـــات الأعلـــى فـــي التعـــرض و 

 المشاهدة ".
و یهدف هذا الفرض إلى قǽاس فجوة المعرفة بین مجموعات العینة المختلفة في Ȟثافة 

المرتفعــــة ) فــــي مســــتوȐ المعرفــــة  –المتوســــطة  -و المشــــاهدة( المنخفضــــة التعــــرض 
Ǽأســس الطهــي الصــحي موضــوع الدراســة ، و Ǽاســتخدام تحلیــل التǼــاین أحــادȑ الإتجــاه 

One WayAnova   أسـسǼ ثافـة التعـرض فـي درجـات المعرفـةȞ للفئـات الثلاثـة فـي
  الطهي الصحي ، فقد جاءت النتائج على النحو التالي :

  )  29رقم (  جدول 
للفئات الثلاثة في Ȝثافة   One WayAnovaیوضح تحلیل التǺاین أحادȏ الإتجاه 

  التعرض و المشاهدة في درجات المعرفة Ǻأسس الطهي الصحي 
  

 Ȏمستو
  المعرفة 

Ȝثافة التعرض و
  المشاهدة

المتوسط العدد
  الحسابى

الإنحراف 
 Ȏارǻالمع  

  قǻمة
  ف 

درجة 
 الحرȂة

 Ȏمستو
 المعنوǻة

  
توȎ مس

المعرفة 
Ǻأسس الطهي 

  الصحي

 28.596.079 165 منخفض

1.546 

  
2  
  
397  
  

.214 
 28.305.895 101 متوسط
 29.525.183 134 مرتفع
 28.835.754 400 المجموع
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ــــة إحصــــائǽة بــــین  ــــى عــــدم وجــــود فــــروق ذات دلال تشــــیر بǽانــــات الجــــدول الســــابȘ إل
لدراســة مــن حیــث Ȟثافــة التعــرض و المشــاهدة المســتوǽات المختلفــة للمǼحوثــات عینــة ا

مرتفعة ) في درجـات المعرفـة Ǽأسـس الطهـي  –متوسطة  –لبرامج الطهي (منخفضة 
الصــحي  حیــث تشــیر بǽانــات الجــدول الســابȘ إلــى تقــارب قــǽم المتوســطات الحســابǽة 

هي قǽمة غیر دالة إحصائǽا حیث مستوȐ المعنوǽـة  1.546وحیث بلغت قǽمة (ف) 
.214 
) حیـث 41)(2007لف هـذه النتیجـة مـع مـا توصـلت إلǽـه دراسـة (عمـاد شـلبي،و تخت

تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة بین المǼحـوثین طǼقـا لمسـتوǽات Ȟثافـة مشـاهدة 
التلǽفزȄــون فــي مســتوȐ المعرفــة و المعلومــات Ǽأســس الغــذاء الصــحي الســلǽم لصــالح 

  المǼحوثین منخفضي و متوسطي التعرض.
دم ظهور فروق معرفǽة  في أسس الطهي الصحي لدȑ المسـتوǽات وȄرجع الǼاحث ع

المختلفة للمǼحوثات من حیث Ȟثافة التعرض لبرامج الطهي لوجود تـأثیر دال لمتغیـر 
  . Șمنه في موضع ساب Șحوثات  ثبت التحقǼتتلقاه الم ȑم الذǽنوع التعل  
فــي مســتوȐ وممــا ســبȘ یثبــت خطــأ الفــرض القائــل" توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائǽة 

ـــة  ǽونȄفزǽـــرامج الطهـــي التل ـــاً لكثافـــة التعـــرض لب المعرفـــة Ǽأســـس الطهـــي الصـــحي طǼق
  لصالح الفئات الأعلى في التعرض والمشاهدة "

  الفرض الخامس:
" توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة في مستوȐ المعرفة Ǽأسس الطهي الصحي بین 

ح لصال الراǼعة )  –ولى ( الأ فئات الطالǼات عینة الدراسة طǼقا للفرقة الدراسǽة
  " .الطالǼات من الفرقة الراǼعة

و یهدف هذا الفرض إلى قǽاس الفروق بین الطالǼات الجامعǽات عینة الدراسة طǼقا  
الراǼعة) في درجات المعرفة Ǽأسس الطهي الصحي محل  –للفرقة الدراسǽة  (الأولى 

ه الفروق تمت المقارنة الدراسة ، و لإختǼار صحة هذا الفرض و التحقȘ من وجود هذ
الراǼعة ) Ǽالعینة في طالǼات الفرقة  –الأولى طالǼات الفرقة (الدراسة بین مجموعتى 

  T.Testو ذلك Ǽاستخدام اختǼار  Ǽأسس الطهي الصحيمتوسطات درجات المعرفة 
  Ȟما هو مبین Ǽالجدول التالي :
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  ) 30جدول رقم (
امعǻات طǺقا للفرقة الدراسǻة ( الاولى اختǺار (ت) لمعنوǻة الفروق بین الطالǺات الج

  الراǺعة ) في متوسطات درجات المعرفة Ǻأسس الطهي الصحي  –

  الفرقة الأولى

  )200ن = ( 

  الفرقة الراǺعة

  )200ن = ( 

  

  قǻمة

  ت

  

  درجة 

  الحرȂة

  

 Ȏمستو
  المعنوǻة

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
 Ȏارǻالمع  

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
 Ȏارǻالمع  

27.81 6.383 29.85 4.852 -3.598- 398 .000 

 Ȑات عینة الدراسة في مستوǼوجود فروق بین الطال Șانات الجدول السابǽتوضح ب
لصالح طالǼات الفرقة  المعرفة Ǽأسس الطهي الصحي وفقا لمتغیر الفرقة الدراسǽة

 27.81مقابل  29.85حیث جاء المتوسط الحسابي لطالǼات الفرقة الراǼعة   الراǼعة
) 3.598بلغت قǽمة (ت) لدلالة الفروق بین المجموعتین ( لصالح الفرقة الاولى و قد

 Ȑ0.000وهي دالة عند مستو   
و یبدو من هذه النتیجة أن لمتغیر الفرقة الدراسǽة و سنوات الخبرة في الدراسة لها   

في زȄادة مستوȐ المعرفة Ǽأسس الطهي الصحي لدȐ الطالǼات عینة  فاعلاً  دوراً 
لدراسة و لم ǽستطع التلǽفزȄون و القنوات المتخصصة في الطهي أن تعمل أǽضا ا

  على سد الفجوة المعرفǽة  في معلومات المǼحوثات حول أسس الطهي الصحي.
 Ȑة في مستوǽتثبت صحة الفرض القائل" توجد فروق ذات دلالة إحصائ Șومما سب

راسة طǼقا للفرقة الدراسǽة المعرفة Ǽأسس الطهي الصحي بین فئات الطالǼات عینة الد
 لصالح الطالǼات من الفرقة الراǼعة "  

  الفرض السادس:
" توجد علاقة ارتǼاطǽة إیجابǽة بین الاهتمام Ǽالقضاǽا والموضوعات الخاصة Ǽالطهي 

 ومستوȐ معرفة المǼحوثات Ǽأسس الطهي الصحي."
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الخاصــة Ǽأســس  و لقǽــاس الإرتǼــاȋ بــین المتغیــرȄن الاهتمــام Ǽالقضــاǽا و الموضــوعات
 Ǽــــالقنواتمــــن مشــــاهدة بــــرامج الطهــــي و مســــتوȐ المعرفــــة المȞتســــǼة  الطهــــي الصــــحي

، فقــد اســتخدم الǼاحــث معامــل  و الخاصــة Ǽأســس الطهــي الصــحي التلǽفزȄونǽــة العرǽȃــة
  : ارتǼاȋ بیرسون و جاءت النتائج Ȟما یبنها الجدول التالي

  )  31جدول رقم (  
ستوȎ الإهتمام Ǻالقضاǻا و الموضوعات الخاصة یوضح العلاقة الارتǺاطǻة بین م

  Ǻالطهي الصحي ومستوȎ معرفة المǺحوثات Ǻأسس الطهي الصحي

 مستوȎ الإهتمام

  مستوȎ المعرفة 

  

  مستوȎ الاهتمام Ǻالقضاǻا و الموضوعات المتعلقة Ǻالطهي

  

  مستوȎ المعرفة Ǻأسس الطهي الصحي

  مستوȎ المعنوǻة  قǻمة بیرسون 

.353  .000 

 متغیر بین احصائǽا ةدالعلاقة ارتǼاطǽة بǽانات الجدول السابȘ إلى وجود تشیر 
ومستوȐ معرفة المǼحوثات  الصحي الاهتمام Ǽالقضاǽا والموضوعات الخاصة Ǽالطهي

و Ǽالنظر لبǽانات    000.مستوȐ المعنوǽة  Ǽأسس الطهي الصحي، حیث بلغت قǽمة
تغیرȄن تبین وجود علاقة طردǽة الجدول السابȘ لمعرفة مدȐ شدة الإرتǼاȋ بین الم

 353.متوسطة حیث بلغ قǽمة معامل بیرسون 
و في ضوء ما سبȘ تثبت صحة الفرض السادس القائل بوجود علاقة ارتǼاطǽة 
إیجابǽة بین الاهتمام Ǽالقضاǽا والموضوعات الخاصة Ǽالطهي ومستوȐ معرفة 

  المǼحوثات Ǽأسس الطهي الصحي.
  الفرض الساǺع:
ارتǼاطǽة دالة احصائǽا بین اعتماد الطالǼات عینة الدراسة على برامج " توجد علاقة 

 Ȑة ومستوǽة والغذائǽمصدر للمعرفة الصحȞ ةǽȃة العرǽونȄفزǽالقنوات التلǼ الطهي
  المعرفة Ǽأسس الطهي الصحي"
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و لقǽاس الإرتǼاȋ بین المتغیرȄن اعتماد الطالǼات عینة الدراسة على برامج الطهي  
ǽالقنوات التلǼ المعرفة Ȑة و مستوǽة والغذائǽمصدر للمعرفة الصحȞ ةǽȃة العرǽونȄفز

هي Ǽاقنوات التلǽفزȄونǽة Ǽأسس الطهي الصحي المȞتسǼة من مشاهدة برامج الط
، فقد استخدم الǼاحث معامل ارتǼاȋ بیرسون و جاءت النتائج Ȟما یبنها الجدول العرǽȃة
  التالي:

  )  32جدول رقم (  
Ǻالقنوات یوضح العلاقة الارتǺ حوثات على برامج الطهيǺة بین درجة اعتماد المǻاط

  التلǻفزȂونǻة العرǻȁة ومستوȎ معرفة المǺحوثات Ǻأسس الطهي الصحي

 درجة الاعتماد

  مستوȎ المعرفة 

درجة اعتماد المǺحوثات على برامج الطهي Ǻالقنوات التلǻفزȂونǻة 
  العرǻȁة

  مستوȎ المعنوǻة  ن قǻمة بیرسو  مستوȎ المعرفة Ǻأسس الطهي الصحي

.171 .000 

بین اعتماد  دالة احصائǽا علاقة ارتǼاطǽة تكشف بǽانات الجدول السابȘ عن وجود
Ȟمصدر للمعرفة الصحǽة  برامج الطهي Ǽالقنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃةالطالǼات على 

حیث بلغت قǽمة مستوȐ  والغذائǽة ومستوȐ المعرفة Ǽأسس الطهي الصحي
وǼالنظر لبǽانات الجدول السابȘ لمعرفة مدȐ شدة الإرتǼاȋ بین  ،  000.المعنوǽة

و  171.المتغیرȄن تبین وجود علاقة طردǽة ضعǽفة حیث بلغ قǽمة معامل بیرسون 
ǽمȞن تفسیر هذه النتیجة Ǽأن زȄادة إعتماد المǼحوثات عینة الدراسة على برامج الطهي 

على من المعرفة رȃما ǽعود إلى تنوع Ǽالقنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة ارتǼطت Ǽمستوǽات أ 
و تعدد البرامج و القنوات المتخصصة التى ترȞز في مجملها على الحدیث عن أسس 
الطهي الصحي و عناصر التغذǽة الجیدة و ǽȞفǽة الاستخدام الأمثل للعناصر الغذائǽة 

  .و غیرها من المعلومات المتخصصة في هذا الشأن
ئل " توجد علاقة ارتǼاطǽة دالة احصائǽا بین اعتماد و Ǽالتالي تثبت صحة الفرض القا

الطالǼات عینة الدراسة على برامج الطهي Ǽالقنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة Ȟمصدر 
  للمعرفة الصحǽة والغذائǽة ومستوȐ المعرفة Ǽأسس الطهي الصحي"
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  -نتائج الدراسة : خلاصة***  
دراســــة لبــــرامج الطهــــي التــــي إرتفــــاع نســــǼة مشــــاهدة الطالǼــــات الجامعǽــــات عینــــة ال-1

ـــة  بنســـǼة ǽȃـــة العرǽونȄفزǽو قـــد توزعـــت علـــى  %  83.2تعرضـــها القنـــوات التل
و المشاهدة أحǽانـا  % 22.8و المشاهدة غالǼاً بنسǼة  %15.7المشاهدة الدائمة 

 من إجمالي العینة. % 16.8بلغت نسǼة المشاهدة النادرة  فǽما %44.7بنسǼة 
ǽفزȄونǽــــة ت عینــــة الدراســــة بــــرامج الطهــــي Ǽــــالقنوات التلتشــــاهد الطالǼــــات الجامعǽــــا -2

لمــدة ســاعتین فــأكثر  و جــاء فــي المقدمــة فئــة مــن ǽشــاهدنالعرǽȃــة ȞǼثافــة Ȟبیــرة 
، فǽمـا جـاءت مـن ǽفضـلن المشـاهدة مـن سـاعة یومǽـا لأقـل  % 47یومǽا بنسـǼة  

، وفـــي الترتیــب الأخیــر مـــن   % 39.8مــن ســاعتین فــي الترتیـــب الثــاني بنســǼة 
 من إجمالي العینة. %13.2ن المشاهدة لأقل من ساعة یومǽا بنسǼة ǽفضل

جــاء فــي المقدمــة مــن ǽفضــلن المشــاهدة أكثــر  أســبوعǽاأǽــام المشــاهدة عــدد و حــول -3
مــــن ǽفضــــلن  یلǽــــه،  % 74.7مــــن خمســــة أǽــــام أســــبوعǽاً فــــي المقدمــــة بنســــǼة  

وفي الترتیب ، % 8.3أǽام أسبوعǽاً في الترتیب الثاني بنسǼة  5-4المشاهدة من 
 %17الأخیر من ǽفضلن المشـاهدة مـن یـوم لأقـل مـن ثلاثـة أǽـام أسـبوعǽا بنسـǼة 

 .من إجمالي العینة
و حــول ترتیــب القنــوات المفضــلة لــدȑ عینــة الدراســة لمشــاهدة بــرامج الطهــي التــي -4

ســفرة المرتǼـة الأولــى و   cbc تعرضـها القنـوات التلǽفزȄوȄنــة العرǽȃـة احتلــت قنـاة
، یلیهـا قنـاة الحǽـاة الأولـي  %89.75ات التلǽفزȄونǽة العرǽȃـة بنسـǼة تصدرت القنو 

یلیهــا فــي المرتǼــة الراǼعــة قنــاة  %60.75ثــم قنــاة النهــار بنســǼة  %75.75بنســǼة 
 . %30مصر بنسǼة  mbcو في المرتǼة الخامسة  %58.25"فتافیت" بنسǼة 

الصـحي و الغـذاء و حول البرامج المفضـلة لمتاǼعـة الموضـوعات المتعلقـة Ǽـالطهي -5
سـفرة فـي مقدمـة   cbcالصحي السـلǽم جـاء برنـامج " علـى قـد الأیـد"  علـى قنـاة  

یلǽـه فـي المرتǼـة الثانǽـة "لقمـة هنǽـة"  المـذاع  %57.25 البـرامج المفضـلة بنسـǼة 
و فــي المرتǼــة الثالثــة برنــامج "حلــو و حــادق"   %41.75علــى قنــاة النهــار بنســǼة 

ممــا ǽعȞــس نجــاح القنــوات المتخصصــة %40.25ســفرة بنســǼة   cbcعلــى قنــاة 
سفرة" في موضوعات الطهي في جذب المǼحوثات عینة الدراسـة  cbc  مثل" قناة

 .لمتاǼعة Ȟل ما یتعلǼ Șموضوعات التغذǽة السلǽمة و الطهي الصحي 
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ـــة الدراســـة لبـــرامج الطهـــي التـــي -6 وحـــول أســـǼاب مشـــاهدة الطالǼـــات الجامعǽـــات عین
زȄونǽــة العرǽȃــة تفوقــت الــدوافع النفعǽــة علــى الطقوســǽة لــدȐ تعرضــها القنــوات التلǽف

الطالǼات الجامعǽات عینة الدراسـة لمشـاهدة بـرامج الطهـي التـى تعرضـها القنـوات 
التلǽفزȄونǽة حیث تصدر الـدافعین " زȄـادة ثقـافتي الغذائǽـة و الصـحǽة ǼشـȞل عـام" 

فـــي  % 90.7و " اتǼـــاع العـــادات الســـلǽمة فـــي الطهـــي الصـــحي " بـــنفس النســـǼة 
مقدمـــة دوافـــع و أســـǼاب مشـــاهدتهن لبـــرامج الطهـــي ، یلیهـــا Ǽســـبب التعـــرف علـــى 

، یلیها Ǽسـبب التعـرف  % ǽȞ87.5فǽة التنوǽع في تقدǽم الوجǼات المختلفة بنسǼة 
، بینمــا جــاء  % 82.7علــى الأطعمــة الصــحǽة وتجنــب الأطعمــة الضــارة بنســǼة 
ب " لمجـــــرد التعـــــود علـــــى فـــــي مـــــؤخرة الأســـــǼاب و الـــــدوافع مـــــن الطقوســـــǽة الســـــب

و "  لأن الأسرة تفضل الطعام غیر التقلیدȑ و التعرف  %19مشاهدتها " بنسǼة 
 .% 21.3على أطǼاق غذائǽة جدیدة "  بنسǼة 

مـــن المǼحوثـــات عینـــة الدراســـة  أنهـــن ǽســـتفدن مـــن التعـــرض لبـــرامج  %97.7أكـــد -7
 %30.7نســــǼة الطهــــي التــــى تعرضــــها القنــــوات التلǽفزȄونǽــــة إمــــا بدرجــــة Ȟبیــــرة ب

ǽسـتفدن بدرجــة منخفضـة ، وحــول  %2.3مقابــل  %67أوȃدرجـة متوســطة بنسـǼة 
مـــــن المǼحوثـــــات عینـــــة الدراســـــة أن أهـــــم جوانـــــب  %88جوانـــــب الإســـــتفادة أقـــــر 

الإســـتفادة تتمثـــل فـــي تزوȄـــدهن Ǽمعلومـــات حـــول أنمـــاȋ تقـــدǽم و تـــزȄین الطعـــام و 
هن Ǽمعلومــات حــول تزوȄــد  %85.7إضــافة لمســة جمالǽــة علیهــا ،  یلیهــا بنســǼة

أســـس الطهـــي و الغـــذاء الصـــحي عمومـــا ،   یلیهـــا فـــي المرتǼـــة الثالثـــة و بنســـǼة 
تزوȄـــــدهن Ǽمعلومـــــات عـــــن العناصـــــر الغذائǽـــــة المتـــــوفرة فـــــي الوجǼـــــات  72.5%

ــــرامج الطهــــي  ــــوات و ب ــــدور المعرفــــي لقن ــــائج ال المختلفــــة ورȃمــــا تعȞــــس هــــذه النت
وضوعات المتعلقة Ǽـالطهي والغـذاء التلǽفزȄونǽة في تزوȄدهن Ǽالمعلومات حول الم

  الصحي.
وحـــــول معوقـــــات الإســـــتفادة مـــــن مشـــــاهدة بـــــرامج الطهـــــي التـــــي تعرضـــــها القنـــــوات -8

مـــن المǼحوثـــات عینـــة الدراســـة أن "المغـــالاة فـــي اســـتخدام  %81التلǽفزȄونǽـــة أكـــد 
أدوات مطبخ مسـتفزة مـن حیـث اسـعارها ǼالنسـǼة للجمهـور " هـو أهـم أسـǼاب عـدم 

Ǽسـبب" المغـالاة فـي  %78.2مشـاهدة هـذه البـرامج ، یلǽـه و بنسـǼة الإستفادة من 
اســـتخدام خضــــروات و لحــــوم و أســــماك ǽصـــعب شــــراؤها ǼالنســــǼة لأبنــــاء الطǼقــــة 

أن " الخبــــراء  %49.7المتوســــطة و العامــــة " ، و فــــي المرتǼــــة الثالثــــة و بنســــǼة 
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ــــة لا ǽســــتطǽعون تǼســــǽط ǽــــذین یــــتم استضــــافتهم للحــــدیث عــــن العناصــــر الغذائ  ال
 المعلومات".

علیهـا المǼحوثـات فـي  تعتمـدفي مقدمة المصادر التـي  %18.4جاء المنزل بنسǼة -9
استقاء المعلومات الخاصـة Ǽأسـس الطهـي الصـحي و الغـذاء السـلǽم متفوقـة علـى 

فــي المرتǼــة الثانǽــة ،  Ǽ17.6%قǽــة المصــادر الأخــرȐ یلیهــا التلǽفزȄــون و بنســǼة 
قــارب ، ثــم Ǽعــض المقــررات الدراســǽة بنســǼة الأصــدقاء و الأ %12.3یلǽــه بنســǼة 

ثــم الانترنــت  %8.5ثــم المجــلات بنســǼة  %9.7، یلǽــه الطبیــب بنســǼة  10.8%
 .%6.4و في المؤخرة الرادیو بنسǼة  %7.9بنسǼة 

من إجمالى المǼحوثـات عینـة الدراسـة أنهـن یتـاǼعن بـرامج الطهـي  %  66.7أقر -10
ـــة العرǽȃـــة Ǽمســـتوǽا ǽونȄفزǽـــالقنوات التل Ǽ ـــاه حیـــث Ǽت مرتفعـــة و متوســـطة مـــن الإنت

 Ǽ33.3%انتǼــــاه متوســــط مقابــــل  %35.7مــــنهن ǼانتǼــــاه مرتفــــع و %31تشــــاهد 
  انتǼاههن منخفض عند المشاهدة

و حول الأثار المترتǼة على اعتماد المǼحوثات علـى بـرامج الطهـي التـي تعرضـها -11
حیث جـاءت العǼـارة " القنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة تفوقت مؤشرات الأثار المعرفǽة 

انها تجعلني على وعي Ǽأسس الطهي الصحي" في مقدمة الأثار المترتǼـة  ، فـي 
حـــین احتلـــت الأثـــار الســـلوǽȞة المتمثلـــة فـــي" تحثنـــي علـــى الوقاǽـــة مـــن الأمـــراض 
Ǽاســـتخدام الأطعمـــة المطهǽـــة ǼطرȄقـــة صـــحǽة" ، " تحفزنـــي علـــى إتǼـــاع العـــادات 

الترتیــب الثــاني و الثالــث ، بینمــا جــاءت  والســلوǽȞات المتعلقــة Ǽــالطهي الصــحي"
الأثـــار الوجدانǽـــة المتمثلـــة فـــي " تجعلنـــي لا أهـــتم Ǽالموضـــوعات المتعلقـــة Ǽأســـس 
الطهي الصحي " ، تجعلني أشعر Ǽـالخوف علـى صـحتي" فـي التـرتیبین السـادس 
و الســاǼع علــى التــوالى و فــي نهاǽــة الأثــار المترتǼــة علــى اعتمــادهن علــى بــرامج 

ǽأسـس الطهـي الطهي التلǼ ة في الحصـول علـى المعلومـات المتعلقـةǽȃة العرǽونȄفز
 الصحي و الغذاء السلǽم.

ارتفعــــت درجــــة اعتمــــاد المǼحوثــــات عینــــة الدراســــة علــــى بــــرامج الطهــــي Ǽــــالقنوات -12
التلǽفزȄونǽة العرǽȃة في الحصول على المعلومات المتعلقة Ǽأسس الطهي الصحي 

تمــدن علیهــا بدرجــة متوســطة فــي المقدمــة و الغــذاء الســلǽم  حیــث جــاءت فئــة ǽع
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تلتهــا فــي الترتیــب الثــاني فئــة ǽعتمــدن علیهــا بدرجــة Ȟبیــرة بنســǼة  %61.7بنســǼة 
  في الترتیب الثالث لفئة ǽعتمدن علیها بدرجة ضعǽفة . %19.8مقابل  18.5%

Ȟما ارتفعت درجـة ثقـة المǼحوثـات عینـة الدراسـة فـي المعلومـات المتعلقـة Ǽـالطهي -13
الغذاء السلǽم و المقدمة مـن خـلال القنـوات التلǽفزȄونǽـة العرǽȃـة  حیـث  الصحي و

و قــد توزعــت علــى فئــة یــثقن فیهــا بدرجــة متوســطة بنســǼة  %95.5جــاءت بنســǼة 
یثقن فیهـا  %4.5، في مقابل  %26.5، و یثقن فیها بدرجة Ȟبیرة بنسǼة  69%

 بدرجة ضعǽفة.
لتــي تعرضــها القنــوات التلǽفزȄونــة و حــول قــدر الإكتفــاء Ǽمشــاهدة بــرامج الطهــي ا-14

مـن المǼحوثـات عینـة الدراسـة  %80.7العرǽȃة عن متاǼعة المصادر الأخرȐ أقر 
Ǽــــأن مشــــاهدة بــــرامج الطهــــي Ǽــــالقنوات التلǽفزȄونǽــــة العرǽȃــــة تغنــــیهم عــــن متاǼعــــة 
المصادر الأخرȐ من أجـل الحصـول علـى المعلومـات المتعلقـة Ǽـالطهي الصـحي 

و  %68.7توزعــت علــى فئــة تغنــیهن إلــى حــد مــا بنســǼة  و الغــذاء الســلǽم  و قــد
Ǽأنهـا   %19.3، بینما أشار نسǼة قلیلة مـنهن  %12تغنیهن بدرجة Ȟبیرة بنسǼة 

 Ȑعة المصادر الأخرǼلا تغنینهن عن متا  
مســتوȐ معرفــة المǼحوثــات عینــة الدراســة Ǽــالأعراض الناتجــة عــن الطهــي وحــول -15

ــــر صــــحي  ــــة المǼحو الغی ــــات ارتفعــــت نســــǼة معرف Ǽــــة الدراســــة مــــن الطال ــــات عین ث
الجامعǽــات بــǼعض الأمــراض و الأعــراض الناتجــة عــن الطهــي الغیــر صــحي و 
سوء التغذǽة حیث ارتفعت نسǼة معرفتهن Ǽالمشاكل الهضمǽة الناتجة عن الطهي 

وقلــة الإســتفادة مــن الفیتامینــات والأمــلاح المعدنǽــة  %92.3الغیــر صــحي بنســǼة 
، الســـمنة و  %89.5الطهـــي الغیــر صـــحي بنســǼة  المتــوفرة فــي الأطعمـــة نتیجــة

، بینما انخفضـت نسـǼة %85.5، ضعف المناعة بنسǼة  %88.3النحافة بنسǼة 
معــــرفتهن بــــǼعض الامــــراض و الأعــــراض مثــــل الشــــیخوخة المȞǼــــرة الناتجــــة عــــن 

و الشــــرود  %59.5التعـــود علـــى الأكــــل Ǽأســـالیب الطهــــي الغیـــر صــــحي بنســـǼة 
 .%68.8الذهني بنسǼة 

ل مستوȐ معرفة المǼحوثات عینة الدراسة بǼعض المعلومات الضرورȄة حـول وحو -16
أســس الطهــي الصــحي و الغــذاء الســلǽم  ارتفعــت نســǼة معرفــة المǼحوثــات عینــة 
الدراســــة مــــن الطالǼــــات الجامعǽــــات بــــǼعض المعلومــــات الضــــرورȄة حــــول أســــس 
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إسـتخدام الطهي الصحي و الغذاء السـلǽم  فوجـدنا ارتفـاع نسـǼة مـن ǽعـرفن أهمǽـة 
الطــرق المتنوعــة فــي الطهــي و عــدم الإقتصــارعلى أســلوب واحــد أو طرȄقــة واحــدة 

، و فــي المقابــل وجــدنا انخفــاض نســǼة مــن ǽعــرفن أهمǽــة اســتخدام  %92بنســǼة 
لـم ǽعرفـوا  %76.8 مقابـل %23.3اسطح التقطǽع الǼلاستǽȞǽة بدلا من الخشـبǽة 

Ș بین الوجǼات عالǽة الملح ، Ȟما انخفضت نسǼة من ǽعرفن أن هناك ارتǼاȋ وثی
لـــم ǽعـــرفن، Ȟـــم  %72.3مقابـــل  %27.8والإصـــاǼة بإرتفـــاع ضـــغط الـــدم بنســـǼة 

انخفضــت نســǼة مــن ǽعــرفن أهمǽــة اســتبدال الألǼــان Ȟاملــة الدســم ومنتجاتهــا Ǽقلیلــة 
 لم ǽعرفن. %61.3مقابل  %38.8الدسم بنسǼة 

طهـــــي Ǽـــــالقنوات قـــــدرة بـــــرامج ال  %86أقـــــرت المǼحوثـــــات عینـــــة الدراســـــة بنســـــǼة -17
التلǽفزȄونǽة العرǽȃة على معالجة الموضوعات المتعلقة Ǽالطهي الصحي و الغـذاء 

تعالجهـا إلـى   %18أنها تعالجها بدرجـة Ȟبیـرة و بنسـǼة  %68السلǽم  حیث أكد 
مــنهن  أكــدن علــى عــدم قــدرة بــرامج الطهــي علــى  %20حــد Ȟبیــر ، فــي مقابــل 

ن Ǽأنهـا تعالجهـا بدرجـة ضـعǽفة مـنه %9.7معالجة هـذه الموضـوعات حیـث أقـر 
 Ǽأنها لا تستطǽع معالجتها. %4.3و 

مــن إجمــالي عینــةالǼحث أنهــن ǽشــارȞن Ǽالإتصــال ببــرامج الطهــي  %74.25أقــر -18
 Ǽ25.75%القنوات التلǽفزȄونǽة العرǽȃة أȑ ما ǽقرب من ثلاثة أرȃاع العینة مقابل 

الفǽس بوك في مقدمة  لا ǽفضلن المشارȞة و جاء زȄارة مواقع برامج الطهي على
تلتها استخدام الموǼایل في الاتصال علـى مقـدم  ، %65الوسائل المفضلة بنسǼة 

فــي المرتǼــة الثانǽــة ، ثــم التلǽفــون الأرضــي فــي المرتǼــة  %17.1البرنــامج بنســǼة 
 . %4.7، و في المؤخرة البرȄد الالكتروني بنسǼة  %13.1الثالثة بنسǼة 

التلǽفزȄونǽـــة فـــي تقـــدǽم المعرفـــة المتعلقـــة Ǽـــالطهي  حـــول أســـǼاب صـــلاحǽة القنـــوات-19
الصـــحي و الغـــذاء الســـلǽم مـــن وجهـــة نظـــر المǼحوثـــات عینـــة الدراســـة  جـــاء فـــي 

" تعطینـا تفاصـیل وافǽـة مـن المعلومـات حـول   %82.25مقدمة الأسـǼاب بنسـǼة 
الســـبب "  %75.7أســس الطهـــي الصــحي " ثـــم جـــاء فــي المرتǼـــة الثانǽــة بنســـǼة  

على إقناع المشاهدات بإتǼاع السلوǽȞات  الصحǽحة المتعلقة Ǽـالطهي لأنها قادرة 
الســبب " لأن المعلومــات  %75.25الصــحي " ، تلتهــا فــي المرتǼــة الثالثــة بنســǼة 
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المتعلقة Ǽالغذاء الصحي تأتي فǽه من قبل متخصصین في مجـال التغذǽـة وعلـوم 
 الأطعمة".

تغییــر الحــادث لهــن و الاســتفادة وحــول رؤǽــة المǼحوثــات عینــة الدراســة لمســتوȐ ال-20
العملǽة من تطبیȘ ما شاهدوه في برامج الطهي التى تعرضها القنوات التلǽفزȄونǽة 
 Ȑبیــر فــي مســتوȞ بیــر عــن تغییــرȞ ــة فقــد جــاءت إجــابتهن معبــرة إلــى حــدǽȃالعر

مـنهن Ǽحـدوث تغییـر و قـد توزعـت هـذه  % 84.75الطهـي لـدیهن حیـث أجابـت 
یر إلى حد ما في طرȄقـة الطهـي " فـي الترتیـب الأول النسǼة على فئة " حدث تغی

و في الترتیب الثاني فئة "حدث تغییر في طرȄقة الطهي ǼشȞل  %70.75بنسǼة 
  لم ǽحدث لهن تغییر. %15.25مقابل  Ȟ14%بیر " بنسǼة 

أثبتت الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائǽا فـي مسـتوȐ المعرفـة Ǽأسـس الطهـي -21
ختلفـــــة للطالǼـــــات عینـــــة الدراســـــة Ǽـــــاختلاف  المســـــتوȐ الصـــــحي بـــــین الفئـــــات الم

.ȑالإجتماعي الإقتصاد  
أثبتــــت الدراســــة وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائǽة فــــي مســــتوȐ المعرفــــة Ǽأســــس -22

ـــǽم  (إقتصـــاد  ـــین الفئـــات المختلفـــة للطالǼـــات حســـب نـــوع التعل الطهـــي الصـــحي ب
 . يلتخصص الاقتصاد المنزل الدراساتلصالح  تخصصات اخرȐ) –منزلي 

Ȟمـا أثبتــت الدراســة وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائǽة فــي مســتوȐ المعرفــة Ǽأســس -23
 –الطهــي الصــحي بــین فئــات الطالǼــات عینــة الدراســة حســب نــوع الإقامــة (رȄــف 

 حضر) لصالح طالǼات الحضر"  
Ȟمــا أثبتــت الدراســة عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائǽة فــي مســتوȐ المعرفــة -24

Ǽقــاً لكثافــة التعــرض لبــرامج الطهــي التلǽفزȄونǽــة لصــالح Ǽأســس الطهــي الصــحي ط
 .الفئات الأعلى في التعرض والمشاهدة 

أثبتت الدراسة وجود علاقة ارتǼاطǽة إیجابǽة بین الاهتمام Ǽالقضاǽا والموضوعات -25
  الخاصة Ǽالطهي ومستوȐ معرفة المǼحوثات Ǽأسس الطهي الصحي.

Ǽاطǽــة دالــة احصــائǽا بــین اعتمــاد الطالǼــات وجــود علاقــة ارت Ȟمــا أثبتــت الدراســة -26
عینــة الدراســة علــى بــرامج الطهــي Ǽــالقنوات التلǽفزȄونǽــة العرǽȃــة Ȟمصــدر للمعرفــة 

  الصحǽة والغذائǽة ومستوȐ المعرفة Ǽأسس الطهي الصحي
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 رؤǻة مستقبلǻة لتطوȂرȁرامج الطهي التي تعرضها القنوات العامة و المتخصصة** 
  :  ضمونهاو تعظǻم الإستفادة من م

عǽـة من خلال ما توصلت إلǽه الدراسة من نتائج نطـرح الرؤǽـة التالǽـة لتطـوȄر هـذه النو 
 Șنة من مشاهدتها: أقصىمن البرامج و تحقیȞإستفادة مم-  

ضــرورة مخاطǼــة رȃــة المنــزل المصــرȄة بلغــة سهلـــــة و Ǽسیــــطة  حیــث تتجــه Ȟثیــر -)1(
ى العامـــــة فهمهـــــا و مـــــن هـــــذه البـــــرامج إلـــــى اســـــتخدام مصـــــطلحات ǽصـــــعب علـــــ

اســـتǽعابها ، Ȟمـــا نؤȞـــد علـــى ضـــرورة مخاطǼـــة رȃـــة المنـــزل المصـــرȄة ǼشـــȞل عـــام  
بإمȞانǽات موفرة للإقتصاد المصرȑ یراعي الوضع الإقتصادȑ الراهن من جهة و 
ǽشــجع الأســر المصــرȄة علــى الإســتفادة الحقǽقǽــة مــن مضــمون هــذه البــرامج ذات 

  .وȐ الصحي العام  القǽمة العالǽة في مضمونها على المست
و  الإهتمام بتقدǽم الأطǼاق الǼسǽطة المȞونة من المقادیر المتاحة في Ȟل المنـازل-)2(

 مطالǼـة مقــدمي البــرامج بتقـدǽم مــا ǽلائــم الأســر المصـرȄة و الــذوق المصــرȑ العــام 
حیث لوحظ اتجاه أغلبǽة القنوات المتخصصـة فـي الطهـي و القنـوات العامـة التـى 

Ǽ سǽــة تخصــص جــزءا لــǽȞȄــاق أمرǼم أطǽــة إلــى تقــدǽالقلیــل مــن مســاحتها البرامج
وأورǽȃــة و خلیجǽــة لــǽس Ǽمقــدور الأســر المصــرȄة إعــدادها نظــرا لإرتفــاع تكــالیف 
إعـــدادها ممـــا ǽقلـــل مـــن الإســـتفادة الحقǽقǽـــة المرجـــوة مـــن مشـــاهدة هـــذه البـــرامج و 

امǽــة و ǽصـǼح الأمــر قاصــرا علــى مجـرد التســلǽة شــأنها فــي ذلـك شــأن البــرامج الدر 
 ینتفي معها الإستفادة الحقǽقǽة من مشاهدة هذه البرامج.

ضـــرورة الاســـتعانة Ǽمستشـــارون و خبـــراء  فـــي مجـــال التغذǽـــة و علـــوم الأطعمـــة   -)3(
إلــى جانــب الطهــاة و هــو أحــد الإتجاهــات الحدیثــة الــذȑ بــدأ العمــل Ǽــه أخیــراً فــي 

ن و المعتمــــدین هــــذه البــــرامج ولكننــــا نشــــدد علــــى أهمǽــــة الإســــتعانة Ǽالمتخصصــــی
أكادǽمǽــا فــي هــذا الشــأن و مــن لدǽــه القــدرة علــى تǼســǽط المعلومــات الأكادǽمǽــة و 

 . توصیلها إلى عموم المشاهدین و المشاهدات في الأسر المصرȄة
الاهتمام ǼمستوȐ الإخراج التلǽفزȄوني في تقدǽم هذه النوعǽة من البرامج Ǽما ǽُمȞَن -)4(

لǽــات الطهــي  حیــث لــوحظ  وجــود رغǼــة ملحــة مــن المتاǼعــة الجیــدة لتفاصــیل عم
لــدȐ الســیدات لمتاǼعــة التفاصــیل الدقǽقــة و مشــاهدة الإجــراءات الصــحǽة  المتǼعــة 
فــي تفاصــیل الطهــي الصــحي حیــث یهــتم المخــرج فــي أحǽــان Ȟثیــرة لنقــل صــورة 



 

183 

خبیــر التغذǽــة و متاǼعــة حدیثــه أثنــاء عملǽــة الطهــي فــي الوقــت الــذȑ تحتــاج فǽــه 
Ǽعــة تنفیــذ  عملǽــة الطهــي و مــن هنــا نــدعو القــائمین علــى إخــراج المشــاهدات لمتا

هـــذه البـــرامج لضـــرورة مراعـــاة زواǽـــا التصـــوȄر و حرȞـــات الكـــامیرات و اســـتخدام 
اللقطـــات الكفیلـــة بتحقیـــȘ اقصـــى اســـتفادة ممȞنـــة مـــن متاǼعـــة هـــذه النوعǽـــة مـــن 

 البرامج.   
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  ( الأسماء مرتǼة أبجدǽاً ) -المحȞمون هم : -)30(
  :الخبراء  المحȜمون في مجال الإعلام

أ . د / اعتمـــاد خلـــف  أســـتاذ الإعـــلام و ثقافـــة الأطفـــال Ǽمعهـــد الدراســـات العلǽـــا للطفولـــة   -
 جامعة عین شمس

أستاذ الإذاعة  ȞǼلǽة الإعلام جامعة القـاهرة و عمیـد Ȟلǽـة الإعـلام أ . د / سامي الشرȄف    -
 Ǽالجامعة الحدیثة .

 جامعة القاهرة . –Ȟلǽة الإعلام  –أ . د / صابر سلǽمان عسران  أستاذ الإذاعة   -
 أ . م. د / غادة عبد التواب الأستاذ المساعد ȞǼلǽة الآداب جامعة طنطا -
ȑ  أستاذ الإعلام و ثقافة الأطفال و عمید المعهد العـالي أ . د / فاتن عبد الرحمن الطنǼار   -

 أكتوȃر . 6للإعلام بجامعة 
 جامعة القاهرة . –Ȟلǽة الإعلام  –أ . د / محمد محمد المرسي  أستاذ  و رئǽس قسم الإذاعة  -
أ . د / محمد رضــا أحمــد  أســتاذ الإذاعــة  ȞǼلǽــة الترǽȃــة النوعǽــة جامعــة المنصــورة و الجامعــة  -

  مǽة Ǽالمدینة المنورة .الإسلا
  :الخبراء  المحȜمون في مجال الترǻȁة و علم النفس

-   ȑـــوȃس قســـم علـــم الـــنفس الترǽـــة  –أ . د / عبـــد الله جـــاد أســـتاذ و رئـــǽـــة النوعǽȃـــة الترǽلȞ– 
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 و المحȞم الإحصائي. –ȃوǽة و التنمǽة للǼحوث التر 
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  .174)ص 2014،  المنصورة، جامعة الترǽȃة النوعǽة

)32(- .Ȗ187ص نفس المرجع الساب.  
 .187ص .مرجع سابȖ .عماد شلبي -)33(
  .190ص .رجع سابȖم .عماد شلبي -)34(
ــــي فــــي إمــــداد الجمهــــور  Ǽالمعلومــــات الصــــحǽة". -)35( ــــون الǽمن Ȅفزǽشــــار مظهــــر."دور التلǼ رســــالة

  131)ص 2003( القاهرة : Ȟلǽة الإعلام، جامعة القاهرة ، ماجستیر ، غیر منشورة 
  .192ص .مرجع سابȖ.عماد شلبي -)36(
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علــى القنــوات التلǽفزȄونǽــة الفضــائǽة و مســتوǽات محمد عبــد الوهــاب الفقǽه."العلاقــة بــین الإعتمــاد  -)37(
ـــة فـــي المجتمـــع الǽمنـــي". ȄارǼالموضـــوعات الإخǼ ـــة ـــر منشـــورة المعرف ـــوراة ، غی رســـالة دȜت

  .147) ص 2002معة القاهرة ،(القاهرة : Ȟلǽة الإعلام،جا
  .255ص .مرجع سابȖ .عماد شلبي  -)38(
  .178ص.مرجع سابȖ.علاء الشامي -)39(
  .255ص .مرجع سابȖ .عماد شلبي -)40(
  . 282ص .سابȖالمرجع نفس ال -)41(

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 


