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تأثير برنامج تعليمى باستخدام التمرينات النوعية المقننة كينماتيكيا على 
 مستوى أداء وضع الأرابيسك من الوثب فى التعبير الحركى

 
 رانيا عطيه رمضان عطيه. م.د

 مدرس بقسم التمرينات والحمباز والتعبيلا الحركي
 كلية التربية الرياضية للبنات

  جامعة الإسكندرية
 
 

  شكلة البحث:المقدمة وم
يواجه التعليم اليووم تحوديات كبيورم لمسوايرم التاوور الفا ول ووي التوورم التكنولوجيوة 

إلى جميع وروع المعروة وأدى ذلو  إلوى محاولوة التاووير ووي أسوالير التودريس  امتدتالتى 
لمختلووا المراحوول السوونية بفوودا مواجفووة تلوو  التاووورات المتلاحقووة سووعيا إلووى إمووداد المعلووم 

الخبووورات ات اللازموووة التوووي تعينوووه ةلوووى مواجفوووة مفنوووة التووودريس بكوووم واوووور مووو  بالمعلومووو
 .التدريسية
 

م أ  ةمليتوووى التعلووويم والوووتعلم ووووى التربيوووة 8991ويووورى ياسووور ةبووود الع ووويم سوووالم 
الرياضية م  أهم جوانر العمليوة التعليميوة والتربويوة التوى تتالور دا مواث البحوث ةو  حلوول 

ومشكلاتفا، باةتبار أ  نجاح العملية التعليمية والتربويوة ككول مناقية وةلمية لكل معوقاتفا 
مرهو  بمدى ما يستخدمه القا مو  ةلى هذه العملية م  ارق وأسالير تدريس وكذا وسا ل 

 (198:12تعليمية مختلفة لإنجاح ةملية التعلم.)
  

م إلووى أهميووة وضوورورم معروووة معلووم Singer&Dick 8911ويشووير سوونجر وديوو  
رياضية لأكتر م  اريقة وأسلور للتودريس، وبودو  ذلو  سوت ل قودرات ومعوارا التربية ال

المعلم وى التفاةل موع الاولار محودودم، موع ضورورم مشواركة الموتعلم داخول ةمليوة التعلويم 
 والتعلم للانتقال م  السلبية إلى الإيجابية تجاه المواقا التعليمية المتغيرم والمختلفة.
(19 :141) 

 
م( أ  التمرينووات الخاصووة يكووو  بفووا تاووابق 8999المقصووود )ويوورى السوويد ةبوود 

ديناميكى بي  مسارها وبي  المسار الفنوى للمفوارم ، وتو دى إلوى تاووير العناصور الديناميكيوة 
 مراحل الحركة. أو كل للناحية الفنية ، مع ضرورم محاكام المسار الزمنى وى بعض 

(811:4) 
 

التمرينووات الخاصووة واسووتخدامفا  ( إلووى أهميووة8994ويشووير الحووة حسووام الوودي )
ووى بمسمى التدرير النوةى أو التمرينات النوةية حيوث يشوير إلوى أهميوة التمرينوات النوةيوة 

والتوووى تعنوووى ذلووو  النووووع مووو  التمرينوووات التوووى لفوووا صوووفة الجوووانبي  التعليموووى والتووودريبى ، 
الجسوم بحكوم  الخصوصية وى تنمية العناصر البدنية والقودرات الحركيوة ووى أمواك  معينوة مو 

ابيعة الأداء المفارى حيث تعمل ةلى تركيز الكمية اللازمة وى قوم انقباض العضلات للأداء 
 (25:81).  السليم وكذل  توقيت انقباضفا
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  أ ( م8992)  ,M.  & Nancy, ،J Wallسووى موووارى نينفوور وناج ويوورى وال
وكوذا والخاصوة ،  نيوة العاموةالبد القودراتالوسيلة التى م  خلالفوا يمكو  تنميوة  ىه التمرينات

المشوابفة للمفوارم مو  حيوث  التمرينواتكما أنه يجور التركيوز ةلوى الارتقاء بمستوى الأداء ، 
ةضولات  ةتقوية العضلات المركزية بجانر تقويهذا النوع ةلى حيث يساةد  المسار والزم 

لمرونوة والتواووق اقة واـة متول الرشوـالأاراا ، كما يعمل ةلى تنمية القودرات البدنيوة الخاصو
 (11-81: 11).  مستوى الأداء المفارىالارتقاء بدوره ةلى ـوالذى ينعكس ب
 
تشوغل العواملي   ىم  الأمور الت ىقد أصبح الاهتمام المتزايد بدراسة الأداء الحركو

مجال تدريس المفارات الحركية المرتباة بالأنشاة الرياضية المختلفة م  أجول دراسوة  ىو
تعتمود ةلوي مجموةوة مو  المبواد  والتى تعليم وتدرير هذه المفارات  ىم ةلالعوامل الم تر

تووم  ىالر يسووية المسووتقام موو  ن ريووات وقووواني  العلوووم المرتباووة بنشوواا الجسووم البشوورى والتوو
 يوةالتعليمللارتقواء بالعمليوة  التكنيكيوة ىبشكل يفسر حركة الجسم مو  حيوث النوواح صياغتفا
 .نتا ج خلال المناوسات الحقيق أوضل لت ىالأداء الحركية ووالتدريب

(85  :895 ( )84  :815) 
 

وتعد ةملية التحليل الحركى للخصا ص البيوميكانيكيوة أحود الأموور الفاموة ووى وفوم 
كيفيوووة أداء المفوووارات الرياضوووية والتعووورا ةلوووى ابيعوووة ةمووول أجوووزاء ومفاصووول الجسوووم ، 

ل مووو  وصوووا المفوووارات والمتغيووورات الخاصوووة بنقووواا وزوايوووا مفاصووول الجسوووم الوووذى يسوووف
الرياضية وسرةة استيعابفا ، والوقوا ةلى أخاواء الأداء ووضوع الحلوول المناسوبة لعولا  

 .هذه الأخااء للوصول لأوضل مستوى تحصيلى م  الناحية المفارية والمعروية 
(11 :825 )(18  :81( )15  :81) 

 
ركووة ، وفووى وتشووكل المعلومووات البيوميكانيكيووة أوضوول الوسووا ل لتحقيووق هوودا الح

تساةدنا ةلى اكتشواا الأخاواء ووى الأداء كموا تعتبور وسويلة لإيجواد اورق الارتقواء بوالأداء 
 (812:81).المفارى 
 

م( أ  مو  أهوم أهوداا الميكانيكوا 8994ويذكر جمال ةولاء الودي  و ناهود الصوبا  )
مناسوبة  الحيوية وى المجال الرياضى هو التحليل الحركى للحركات الرياضية لإيجاد تدريبات

لتعلوويم وتوودرير اوورق الأداء الفنيووة ، ويووتم ذلوو  ةوو  اريووق تعيووي  موودى ماابقووة أو انحووراا 
المختار  نوةىالمسار الزمنى للقوم المستخدمة )منحنى توزيع القوم وى الزم  ( وى التمري  ال

 (48:9مع متيله وى الأداء المفارى الفعلى.)
 
لتعلويم  متكواملاث  ومنفاجواث  ورم مودخلاث كتكنولوجيا متاو ىالحاسر الآل استخدام يعتبرو

ولقوود تاووور هووذا الموودخل مووع تاووور أجفووزم  ، مختلووا الموضوووةات والمقووررات الدراسووية
وأصبح  اهرم لفا  وتكنولوجيا المعلومات والاتصال ون ريات التعليم والتعلم ىالحاسر الآل

 (881: 81) (111: 8).  التعليم والتعلم ىمدلولاتفا ومبرراتفا وآتارها ةلى ةمليت
 

تجويد ةملية التعليم والتعلم سواء  ىتقنيات تسفم و استخدامتكنولوجيا التعليم بوتفتم 
أو تقووديم متيوورات تعلووم  ، أو مسوواةدته ةلووى اسووتدةاء الووتعلم السووابق المووتعلم ةباسووتتارم داوعيوو
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 الويس وقوالتأكيود ةلوى التكنولوجيوا  ىجديدم أو تنشيا اسوتجاباته أو تعزيوز جفوده حيوث ينبغو
التفكيور تفودا إلوى الوصوول إلوى نتوا ج  ىوإنموا ةلوى أنفوا اريقوة وو ، كمعدات وأجفزم وقا

تكنولوجيوا  ىلأ  تبنو ، كل ما مو  شوأنه تسوفيل الوصوول إلوى تلو  الأهوداا استخدامأوضل ب
اختيوار  ىارق منفجيوة من موة وو ىالحاجة إلى التفكير و ىةيستد ىالن ام التربو ىالتعليم و

 (12:  18) . مفيداث  واةياث  اث استخدامفا استخداما وتاويرها وإنتاجفا والتقنيات وتصميمف
 

والتعبير الحركى هوو لغوة اتسوتبدل ويفوا اللفو  بالحركوة ، وذلو  للتعبيور ةموا يجوي  
بالنفس م  انفعالات ، ون راث لتاور التعبيور الحركوى ةصوراث بعود ةصور ، انتقول مو  اريقوة 

سوتخدم ويوه حركوات كول أةضواء الجسوم بدايوة مو  الورأس ورضتفا الحيام ةلى الفرد إلوى ونواث ت
وصولاث إلى نفاية القدم وى محاولوة للتعبيور الصوادق والمبودع ةو  وكورم أو حودث موا ، بحيوث 

 (11: 81تصل بكامل جوانبفا إلى المشاهد ويستوةبفا ويستمتع بفا. ) 
 

سووعد موو  والباليووه كأحوود مجووالات التعبيوور الحركووى يعوود موو  الفنووو  التربويووة التووى ت
يوة يتفواهم بفوا الجميوع كموا أنوه معيوار مو  معوايير التاوور والتقودم ووى م، وهو لغة ةالي ديفا

 (8:14مجال التعبير ة  أراء الناس وأوكارهم ومدى ما وصلت إليه تقاوتفم ومعاروفم .)
 

( 88)تحددت مشكلة البحث م  خلال دراسة قامت بفا رانيا ةاية رمضا  ةايوة 
الم شورات البيوميكانيكيوة لمفوارم الوتبوة مو  وضوع الأرابيسو  خولال لوى أهوم إوقد توصلت 

مو  التمرينوات النوةيوة التوى خضوعت  اللح ات الزمنية المختلفة للأداء وتم وضع مجموةوة
لى التحليل البيوميكانيكى والتى أ فرت نتا ج هوذا التحليول أنفوا تتشوابه موع أداء وتبوة إأيضا 

م هذه التمرينوات ووى تعلوم اتوصيات هذا البحث استخدم  أهم م  وضع الأرابيس  وقد كا  
 المفارم والتدرير بفا لتحقيق نتا ج أوضل وى الأداء واتخاذ المسار الفنى الصحيح لفا. هذه

 
رابيس  باريقوة الوتر م  وضع الأ أتارت دواوع الباحتة وى تعليم التوصيات ههذو

مرينوات التوى تبوت تاابقفوا موع ةلوى تحليول حركوى لمجموةوة مو  الت اث تعليمية صوحيحة بنواء
لمفارم وبناء ةلى ذلو  قاموت الباحتوة باةوداد برنوامج تعليموى  هميكانيكية لفذبيورات الالم ش

باستخدام هذه التمرينات النوةيوة لتحسوي  أداء مفوارم الوتور مو  وضوع الأرابيسو  لاالبوات 
معالجة المشكلة حتى يكو  لأهمية البحث العلمى لإستكمال  الفرقة التانية بالكلية وذل  تحقيقاث 

 هنا  تتابع وتكامل وى الدراسات والبحوث العلمية التى تجرى للأرتقاء بالعملية التعليمية.
 

 هداف البحث:
تأتير استخدام البرنوامج التعليموى المقتورح ةلوى ةلى يفدا هذا البحث إلى التعرا 

 م  الوتر وى التعبير الحركى.مستوى أداء وضع الأرابيس  
 

 لبحث: فروض ا
لتجريبيووة توجوود وووروق دالووة إحصووا ياث بووي  القياسووي  القبلووى والبعوودى للمجموووةتي  ا .8

 لصالح القياس البعدى.و ، م  الوتر أداء وضع الأرابيس وى مستوى  ،والضاباة 

 البعوديي  للمجمووةتي  التجريبيوة والضواباة توجد وروق دالة إحصا ياث بي  القياسوي  .1
 .لصالح المجموةة التجريبية و، م  الوتر وى مستوى أداء وضع الأرابيس  
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 البحث: مصطلحات
 تكنولوجيا التعليم:

هوووىن تن ووويم متكامووول يضوووم الإنسوووا  والأجفوووزم والأوكوووار والآراء وأسوووالير العمووول 
 اءم العملية التعليمية وتاويرهانوالإدارم بحيث تعمل جميعفا داخل إاار واحد لروع كف

(1 :81) 
 

 :التمرينات النوعية
داء الووذى يتاووابق ويووه المسووار الحركووى مووع المسووار الفنووى للمفووارم وياووور الأنهووو 

 . العناصر الفنية والحركية ويحاكى المسار الزمنى وى بعض مراحل الحركة أو جميعفان
(81:1) 

 
 )*(:البرنامج التعليمى النوعى

 مد وى قوامه ةلى مجموةة م  التمرينات النوةية المشابفةبرنامج تعليمى يعت"هو 
 ن.داءللأ
 

 *( :(التقنين الكينماتيكى
الم شرات  تتم بي  للتمرينات النوةية التعليمية المقترحة م  خلال مقارنة انتقاءنهو 
وى كل مرحلوة مو  مراحول الأداء المفوارى  ية والمفارمالنوة اتالتمرين كل م ل الكينماتيكية
 .نكترها ملاءمة م  حيث المساري  الحركى والزمنىألاختيار 

 
 *( :( ابيسكالأر

هو نوضع م  أوضاع الباليه الذى ي فر جمال ورشاقة الم دى وويوه تتحمول إحودى 
 الساقي  تقل الجسم كله ، أما الساق الأخرى وانفا تمتد خلفاث مفرودم تماما بزاوية مو  مفصول

 درجة ن91الفخذ لا تقل ة  

 )*( تعريا إجرا ى 
 

 الدراسات السابقة:

( دراسووةن تفوودا إلووى معروووة تووأتير برنووامج 1()1111العزيووز ) أجوورى أحموود ةبوود .8
للتدرير النوةى ةلى مستوى أداء مفوارم الكور المقلوور ةلوى جفواز العقلوة للناشو ي  

( لاةبووي  موو  81ووى الجمبووازن وإسوتخدم الباحووث المونفج الوصووفى ، بلوي قوووام العينوة)
ينما ى لاةبى الجمباز بنادى الصويد قاواع الناشو ي  ، واسوتخدم الباحوث التصووير السو

إلوى أ  البرنوامج  الدراسوة والتحليل الحركى كوسيلة لجمع البيانات وقد توصلت نتا ج
لووى تووأتير واضووح ةلووى مسووتوى الأداء المفووارى إالمقتوورح للتوودريبات النوةيووة قوود أدى 

للمفارم قيود البحوث بصوورم إيجابيوة ، وأتورت التودريبات النوةيوة توأتيراث إيجابيوا ةلوى 
 القدرات البدنية.

( دراسة نتفدا إلوى معرووة واةليوة برنوامج 5م( )1111إنتصار ةبد العزيز ) أجرت .1
مقترح للاتزا  ةلوى كفواءم المسوتقبلات الحسوية الدهليزيوة وتوجيوه بعوض الم شورات 

المونفج  ووى الباليوهن ، واسوتخدمت الباحتوة  Sissonneالبيوميكانيكية لمفارم السيسو 
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قيواس القبلووى البعوودى ، واشووتملت ةينووة الوصوفى والتجريبووى ذو المجموةووة الواحوودم بال
( االبووات موو  الفرقووة الرابعووة تخصووص تعبيوور حركووى ، واسووتخدمت 1البحووث ةلووى )

الباحتووة الاختبووارات البدنيووة والمفاريووة والتحليوول الحركووى كوسووا ل لجمووع البيانووات ، 
وتوصلت نتا ج الدراسة إلى أ  البرنامج المقتورح للاتوزا  أتور إيجابيوا بدلالوة معنويوة 

)الإزاحوة الأوقيوة   Sissonneلى بعض الم شورات البيوميكانيكيوة لمفوارم السيسوو ة
والرأسوووية ، والسووورةة الأوقيوووة والرأسوووية ، العجلوووة الأوقيوووة والرأسوووية( وةلوووى بعوووض 

 العناصر البدنية وةلى المفارم قيد الدراسة.

( ندراسووة تفوودا إلووى معروووة اسووتراتيجية تنميووة 81م( )1111أجوورت جيفووا  بوودر ) .1
درم العضلية للرجلي  وتأتيرها ةلى مراحل الأداء الحركى لبعض بدايات ةارضوة الق

التواز ن ، واستخدمت الباحتة المونفج الوصوفى والمونفج التجريبوى ، واشوتملت ةينوة 
( االبة م  االبات الفرقة الرابعة تخصص جمباز قسم  إلوى تولاث 15البحث ةلى )

واسوتخدمت الباحتوة بورامج ) قووم ، عودى مجموةات تجريبية باريقة القياس القبلى الب
قصوى ، بليومتر  ، مزيج م  القوم القصوى والبليومتر  ( وحودم التحليول الحركوى 
وكوواميرا التصوووير ، اختبووارات بدنيووة ، مفاريووة ، وتوصوولت نتووا ج الدراسووة إلووى أ  
يم المتالبات البدنية واريقة التدرير تلعوب  دوراث هامواث ووى مسوتوى الأداء ويمكو  تقيو
 مستوى الأداء باريقة التحليل الحركى وتحس  مستوى الأداء للمفارات قيد البحث.

( دراسة نتفودا إلوى معرووة توأتير التودريبات 11()1111أجرى مفار ةبد الرزاق ) .4
النوةية لوددرا  الحوس حركوى لتحسوي  الأداء الفنوى للودورم الأماميوة المتكوورم ةلوى 

مونفج التجريبوى ، توم اختيوار العينوة بالاريقوة ةارضة التواز ن ، واستخدم الباحوث ال
( تمانيووة لاةبووات بمركووز توودرير الإتحوواد المصوورى  1العمديووة ، وبلووي قوووام العينووة )

للجمبوواز بمناقووة الإسووكندرية ، وقوود توصوولت نتووا ج الدراسووة إلووى مسوواهمة برنووامج 
،  التوودريبات النوةيووة لووددرا  الحووس حركووى وووى تحسووي  الأداء للمفووارم قيوود الدراسووة

يوو دى اسووتخدام التوودريبات النوةيووة لووددرا  الحووس حركووى إلووى تحسووي  المتغيوورات 
البيوميكانيكيوووة )التركيووور الزمنوووى ، الأزاحوووة، السووورةة، مركزتقووول الجسوووم ، أشوووكال 
وزوايوا مفاصول الجسوم(، كموا سوواهمت التودريبات النوةيوة ووى تحسوي  مسووتوى الأداء 

 المفارى.

( دراسووة نتفوودا إلووى وعاليووة التوودريبات 1)م (1111أجوورت انتصووار ةبوود العزيووز )  .2
المركبووة المقترحووة ةلووى الخصووا ص البيوكينماتيكيووة والبدنيووة الخاصووة ومسووتوى أداء 

وى التعبير الحركى نواستخدمت الباحتوة المونفج التجريبوى ةلوى  Leapمفارم الفجوم 
حودم ( االبات واستخدمت الباحتة التحليل البيوكينماتيكى ة  اريق و2ةينة قوامفا )

وتوصلت نتا ج الدراسة إلى أ   ،(وكاميرا تصوير ويديو تنا ى الأبعاد Simiالتحليل )
التدريبات المركبة المقترحة لفا تأتير ةلى المتغيرات البدنية وأيضا ةلوى الخصوا ص 

 البيوكينماتيكية وةلى مستوى أداء المفارم قيد الدراسة.

نتوجيووه بعووض الم شوورات ( دراسووة ةنوانفووا   2م() 1119الاوواهر ماوور ) أجوورى .1
البيوميكانيكية لوضع تمرينات نوةية لمفارم إيبو  سوناجى للاةبى الجودو بمحاو ة 
الشرقيةن  واستخدم الباحث ةند إجرا ه لفذا البحث المنفج الوصفى باستخدام أسولور 
التحليوول الحركووى ةوو  اريووق الفيووديو ، وذلوو  ةلووى ةينووة قوامفووا لاةوور واحوود دولووى 

شوورقية للجووودو وضووم  لاةبووى المنتخوور المصوورى للجووودو، وقوود ومسووجل بمناقووة ال
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توصلت نتا ج الدراسة إلوى وجوود ةودد مو  التمرينوات النوةيوة المقترحوة كانوت ةلوى 
متغيوورات البيوميكانيكيوووة درجووة تشووابه كبيوور مووع المفووارم قيووود الدراسووة موو  حيووث ال

 .المختارم

الم شووورات توجيوووه بعوووض نبعنووووا  ( دراسوووة  88()1181) رانيوووا ةايوووةأجووورت  .5
 البيوميكانيكيوووووة لوضوووووع تمرينوووووات نوةيوووووة لأداء وتبوووووة مووووو  وضوووووع الأرابيسووووو  

"Arabesque "  التحليول وى الباليوهن واسوتخدمت الباحتوة المونفج الوصوفى باسوتخدام
وتمتلت ةينة البحث وى اختيار أوضول محاولوة قاموت ،  ن Simi Motionالحركى ن 

وتجيود أداء لرابعوة تخصوص تعبيور حركوى الفرقوة اب إحدى الاالبات المقيدات بأدا فا 
اسوتخلاص مجموةوة مو  التمرينوات النوةيوة ،  وتوصلت نتا ج الدراسة إلوى المفارم 

 التى تتشابه م  حيث الم شورات البيوميكانيكيوة موع أداء وضوع الأرابيسو  ووى الباليوه
 .وخلال كل لح ة م  لح ات الأداء 

را ةلى تأتير التغذية الراجعوة التع استفدوتو Chyou (1181)(11)شايو  دراسة  .1
 اسوووتخدامةلوووى التحصووويل لووودى الاووولار ةنووود  ةووو  اريوووق تحكوووم المعلوووم أو البووورامج

( 11) البحث ةلى ةددةينة  واشتملت ، الباحث المنفج التجريبي واستخدم الكمبيوتر،
 أهوم ومو  ، أسواوانة مدمجوة –ومو  أدوات البحوث : الحاسور الآلوى  ، يواث االباث جامع
التحصوويل مسووتوى ةلووى  توو تر التغذيووة الراجعووة ةوو  اريووق تحكووم البوورامجأ  النتووا ج 
 . لدى الالارالمعروى 

 

 -أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة :

 -استفادت الباحثة من الدراسات السابقة فيما يلى :

 تحديد مشكلة البحث وصياغتفا بالشكل العلمى الدقيق. -8

 بدقة. رسم خاة بحتية وتحديد الإجراءات المناسبة -1

 صياغة وروض البحث بما يتناسر مع أهداا البحث. -1

 تحديد المنفج المستخدم وهو المنفج التجريبي المناسر لإجراء الدراسة. -4

 تحديد ةينة البحث بما يتناسر مع  تحقيق أهداا ووروض البحث. -2

 تحديد ةناصر اللياقة البدنية والقدرات المفارية الخاصة بالبحث. -1

 برنامج ، وزم  كل وحدم تدريبية ، وةدد الوحدات وى الأسبوع. تحديد المدم الكلية لل -5

 اختيار نوةيه التدريبات الخاصة بالبرنامج بحيث تتناسر مع ابيعة الأداء. -1

 تقني  شدم وحجم الحمل الخاص بالبرنامج المقترح باستخدام الأحبال الماااة . -9

 ضوع البحث.اختيار أوضل أجفزم القياس وأهم الاختبارات المرتباة بمو -81

 استخدام الأسلور الاحصا ى المناسر لفذا البحث. -88

 تفسير نتا ج البحث م  خلال ما توصلت إليه الدراسات السابقة.  -81
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 البحث: إجراءات
 : البحث منهج

ة تجريبي لمجموةتي التصميم التجريبى  استخدامالمنفج التجريبى ب ةالباحت تاستخدم 
 . مته لابيعة البحث ءلملا مجموةةلى والبعدى لكل بواساة القياس القب وأخرى ضاباة ،

 
 البحث: عينة

بكلية  نيةالفرقة التا تابلاةينة البحث بالاريقة العمدية م  ا باختيار ةالباحت تقام 
للعام الجامعى  التانىجامعة الزقازيق وى الفصل الدراسى  -التربية الرياضية بنات

إلى   تم تقسيمف ة( االب11ية ةلى ةدد )ةينة البحث الأساس اشتملتوقد  ،1181/1184
 اختياركما تم  ، ةب( اال82قوام كل منفما ) إحداهما تجريبية والأخرى ضاباةمجموةتي  

، م  مجتمع البحث وخار  ةينة البحث  الاستالاةية كعينة للدراسة لباتا( 81ةدد )
 -الوز   -الاول  -  وى معدلات النمو )السباجراء التجانس لفم  ةالباحت توقام ، الأساسية
 -التواز   – الانتقاليةالسرةة  ،وبعض المتغيرات البدنية )القدرم العضلية  ، الذكاء(
 ذل .  يوضح (8) والجدول ، لوضع الأرابيس مرونة ( ومستوى الأداء ال –الرشاقة 

 
 (1جدول )

                متغيرات البحثكافة أفراد عينة البحث  تجانس               
 (04ن= )

 معامل الالتواء الوسيـط ع س وحدة القياس المتغيرات

 النمو

 912.0 - 21999. 2..91 21.91. سنة العمر الزمنى

 .9199 ..0.17. 1219. 0.1921. سم الطول

 91921 7.1.19 91.92 7.1.71 كجم الوزن

 919.0 .91.7. 91797 9..91. درجة الذكاء

 

 البدنية

 ..919 - 91909 919.9 .91.9 متر القدرة العضلية

 ...91 .7.1.9 919.9 791299 درجة التوازن

 9..91 1..1. 91.79 ...1. ثانية السرعة

 .9127 - 71171 .91.9 ..711 ثانية الرشاقة
 ...91- 91.91 91299 71999 سم المرونة

 الأداء
 المهارى

وضع ألأرابيسك من 
 الوثب

 91.01 91129 .91.1 .9109 درجة

وضع الأرابيسك من 
 الوثب داخل الجملة

 .91.9 .9109 ...91 91091 درجة

 
( مما يشير إلى 1-،  1+( أ  معاملات الالتواء تنحصر ما بي  )8يتضح م  جدول )

  ةتدالية أوراد ةينة البحث.ا
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 تكافؤ مجموعتى البحث:

وى  ةب( اال82وةدد كل منفما )باجراء التكاو  بي  مجموةتى البحث  ةالباحت تقام
 يوضح ذل .  (1)والجدول  ،متغيرات البحث

 

 (2جــدول )
 البحثكافة متغيرات فى  التجريبية والضابطةدلالة الفروق بين المجموعتين 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 1.ن=  الضابطة 1.التجريبية ن= 

 ع م ع م قيمة "ت"

 النمو

 91.21 91.29 .2192. 91.99 .2191. سنة العمر الزمنى

 91.97 91992 ..0119. 1199. 0.1099. سم الطول
 0..91 9..91 ..7912 .129. 7.11.7 كجم الوزن

 919.9 91072 21299. 919.7 .9122. درجة الذكاء

 البدنية

 91199 91.99 91992 91901 .9199 متر القدرة

 .9179 17.0. .791.9 1992. 021299 درجة التوازن
 91092 91921 .1.9. 91901 ..19. ثانية السرعة

 91299 91.71 ..711 .91.7 711.9 ثانية الرشاقة

 91797 .9197 71727 91217 919.1 سم المرونة

الأداء 
 المهارى

وضع ألأرابيسك 
 من الوثب

 91799 .91.9 917.9 ...91 91022 درجة
وضع الأرابيسك 
من الوثب داخل 

 الجملة
 ..911 91.27 91919 91.11 917.9 درجة

                                 10141=  1012قيمة نتن الجدولية مستوى      

 
بووي   1012( ةوودم وجووود وووروق دالووة إحصووا ياث ةنوود مسووتوى 1يتضووح موو  جوودول )

 ىممووا يشووير إلووى تكوواو  مجموووةت متغيوورات البحووثوووى  التجريبيووة والضوواباةالمجموووةتي  
 .بحثال

 

 أدوات جمع البيانات:

 البحث: ىالأدوات المستخدمة فأولاً: الأجهزة و

 معاير لقياس الوز .    ىميزا  اب -    جفاز الرستامير لقياس الاول الكلى للجسم.         -

 أساوانات مدمجة. -ةدد م  أجفزم الحاسر الآلى بملحقاته.                 -

 ةرض. ويديو وشاشة - كاميرا تصوير ويديو.                                    -

 مسارم خشبية مدرجة بالسنتيمتر. -          شريا قياس.         -ساةة إيقاا.            -

 

 (3)ملحق(  2()1178) أحمد زكى صالحإعداد /  المصور الذكاء اختبار:  ثانياً 

 ه وى العديد م  الدراسات العلمية وى مجال التربية الرياضية .استخداموالذى تم 
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 (1البدنية: ملحق ) اتالاختبار: ثالثاً 

العلمية  المراجعبالإالاع ةلى العديد م   ةالباحت تالبدنية قام الاختبارات لتحديد
والدراسات المرتباة  والمقاييس اتختباروالا الباليه والتعبير الحركىالمتخصصة وى 

ر ذل  وقد أسف ، تقيسفا التى اتختبارالاوتحديد  ،بالباليه  خاصةالبدنية ال القدرات لتحديد
 التالية :البدنية  الاختباراتة  

 ) القدرم العضلية للرجلي  (  الوتر العريض م  التبات. اختبار -8

 ) السرةة (   متر م  البدء المتحر . 11العدو  اختبار -1

     )التواز  (             للتواز  الديناميكى.المعدل   Bassباس اختبار -1

 ) الرشاقة (متر.  4052×  1قة بارو الجرى الزجزاجى باري اختبار -4

  ) المرونة (      .تنى الجذع م  الوقوا اختبار -2

 

 (7)ملحق :  للمهارات قيد البحثداء الأتقييم مستوى  : رابعاً 

 م  الوتر وى صورتي وضع الأرابيس  ةند ادا ف   الاالبات تم تقييم مستوى أداء
، التانية : أداء وضع الأرابيس  م  الوتر  أداء وضع الأرابيس  م  الوتر وقا :  الأولى

 ،(1ملحق ) ( محكمي  ور يس4اريقة المحلفي  بواساة) استخدامداخل الجملة الحرم ، وتم 
 تم يقوم الر يس بحذا الدرجتي  الأكبر والأصغر ةكل واحد منفم يعاى درجة واحدم للاالب

م  منفصلة قييم المفارم وقد تم ت وتحتسر الدرجة م  متوسا الدرجتي  المتوساتي ، ،
 –التخميد درجتا   – تا الارتكاز درج –الخاوم درجة ( درجات موزةة كما يلى )81)

وتم هذا التقسيم وى ضوء  (الفبوا درجة –أقصى ارتفاع درجتا   –كسر الاتصال درجتا  
 .اللح ات الزمنية للأداء التاتجة ة  التحليل الحركى للمفارم 

 
 : (  8ملحق ) المقترح ىعليمالبرنامج الت : خامسا

 :المقترح ىهدف البرنامج التعليم -1
 جامعة الزقازيق اتبكلية التربية الرياضية بن التانيةالفرقة  لاالبات رابيس لأاوضع  ميلتع -

نتا ج التمرينات النوةية المختارم وى ضوء برنامج تعليمى قا م ةلى  استخدامة  اريق 
رابيس  والتى تم الأينات النوةية المقترحة لوضع لعدد م  التمر التحليل الحركى

وم  خلال  بالأداء م  حيث الم شرات البيوميكانيكية اختيارها بعد أ  تم مقارنتفا
 .والتى أشارت إليفا نتا ج الدراسة التى قامت بفا رانيا ةاية  ، لح اته المختلفة

 (  1،  2) ملحق( 88م( ) 1181)
 
 : المقترح ىالبرنامج التعليموضع أسس  -1

  :الأسس العلمية التالية ةالباحت تراةالمقترح  ىةند وضع البرنامج التعليم 
 أ  يحقق البرنامج الأهداا المرجوم منه. -
 ةينة البحث. وى البرنامج مع خصا ص وقدرات الاالباتأ  يتناسر محت -
 . اتعلمالمتلإشباع حاجات وى محتوى البرنامج البسااة والتنوع والشمول مراةام  -
 مراةام أ  يتدر  البرنامج م  السفل إلى الصعر. -
 . اتبي  المتعلم محتوى البرنامج الفروق الفردية ىأ  يراة -
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كاوة أشكال التحليل الحركى الخاصة بالأداء ةلى مدار اللح ات  الباتللاأ  يقدم  -
مسارات الحركية قيد البحث مع توضيح ذل  بالرسوم البيانية الموضحة لل للمفارمالمختلفة 

 .لكل مفارملكاوة النقاا التشريحية بالجسم وةلى مدار لح اتفا الزمنية 
تقديم تعليمات وإرشادات ونية ومعلومات توضح النواحى الفنية الصحيحة لكل  مراةام -

  .  إليفاواجر حركى يمك  الرجوع 
 . رحبالشمع توضيح ذل  م  خلال الحاسر الآلي  صورأ  يتم ةرض المراةام  -
 لى زيادم الداوعية والمتعة والإتارم.إالبرنامج  ي دىأ   -

 :المقترح ىالبرنامج التعليم ىمحتو -1

 لوضع محتوى البرنامج التعليمى المقترح: الخطوات التالية ةالباحث تتبعا
ميكانيكياث مع توضيح نتا ج  م  الوتر رابيس الأوضع وضع التصوير الخاص بتحليل  -

ووقاث  الحركية لكل نقاة م  نقاا الجسم مساراتبمخاا بيانى يوضح الالحركى التحليل 
 للزم  .

لى مجموةة م  التمرينات النوةية والأكتر إوادم ، والتى أ فرت نتا ج إتم التوصل  -
التحليل البيوميكانيكى أنفا تتشابه مع أداء وضع الأرابيس  م  الوتر وى ضوء معياري  

أولفما ) كم النقاا التشريحية التى تشتر  بفاةلية وى الأداء  اساسي  ووقاث لمبدأي  أساسي 
المفارى  ومدى مشاركة هذه النقاا التشريحية وى التمري  المقترح ودرجة ، التشابه بي  

الزاوية ( ، و تانيفما : كم  -هذه النقاا م  حيث المتغيرات البيوميكانيكية ) الخاية 
التمري  النوةى والتى تتشابه مع لح ات الأداء  المراحل أو اللح ات التى اشتمل ةليفا

 الفنى الوتبة م  وضع الأرابيس  .
والاكتر تاابقاث مع وضع ةرض التمرينات النوةية التى تم إقرارها  -

  م  الوتر وكا  ترتيبفا ةلى النحو التالى وهى:   arabesqueالأرابيس 
: تتبيت أستي  مااا باليدي  والرجلي  (الخاو للأمام بالرجل )وقوا الوضع أماماث  -

  اليسرى والارتقاء ةالياث مع روع الرجل اليمنى خلفاث والذراةي  للأمام
)وقوا: تتبيت أستي  مااا بالقدم اليمنى واليد اليمنى ( روع الذراع اليمنى أماماث ةالياث  -

 . والرجل اليمنى خلفاث لأقصى ارتفاع
وا ةلى القدم اليسرى( مرجحة الذراةي  اليمنى أماماث واليسرى خلفاث وى شكل )نصا وق -

 قارى مع روع الرجل اليمنى خلفاث لأقصى أرتفاع .
 .ر)وقوا( الحجل ةلى القدم اليسرى مع ضم الركبة اليمنى ةلى الصد -
 )وقوا( مرجحة الذراع اليمنى أماما واليسرى خلفاث لأقصى مدى. -
لأقصى  سا: تتبيت أستي  مااا بالقدمي  ( روع الرجل اليمنى خلفاث )وقوا تبات الو -

 . مدى
 المفارىللأداء الموضحة  المسلسلة ومجموةة الصور ىالبرنامج التعليممحتوى ةرض  -

 .( 4) ملحق الباليهوارق التدريس  ىقيد البحث ةلى مجموةة م  المتخصصي  و
للبرنامج  ىلشكل النفا ل رح للوصولالمقت ىلبرنامج التعليما لبيا  صلاحية محتوى -

 ،   باجراء بعض التعديلاتووقد أشار المتخصص ، إلى الصلاحية للتابيق وصولاث 
البرنامج  بصلاحية وأقرواةرضفا مرم أخرى ةلى الخبراء تم تم  بتنفيذها ةالباحت تقامو

 .  ىالتعليم
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م  الوتر  رابيس الأضع بوتم الاستعانة بمجموةة م  شرا ا الفيديو التعليمية الخاصة  -
إةااء تصور  ىوذل  لتوضيح اريقة الأداء بحيث يمك  الاةتماد ةليفا و ، قيد البحث

 . للأداء
 
 الزمنى لمحتوى البرنامج التعليمى: التوزيع -4

( وحدم 1بواقع ) ، أسابيع (4) بـبتحديد المدم الزمنية للبرنامج  ةالباحت تقام 
 :ةلى النحو التالىمقسمة  دقيقة (91) يميةالوحدم التعلمدم و أسبوةياث ، 

 ( دقا ق2) أةمال إدارية  -
 ( دقا ق81) ( ىم  خلال )الحاسر الآل ةرض الصور والرسوم والفديوهات الخاصة -
  يقة( دق11)                    . )ةام وخاص ( ىالإحماء والإةداد البدن -
 ( دقيقة41)                           . ىالتابيق ىالتعليمالجزء  -
 ( دقا ق2)                                                                         .الختام  -
 
  الأسلوب التعليمي المستخدم : -2

البرنووامج التعليمووى المقتوورح للتمرينووات النوةيووة المختووارم وووى ضوووء  اسووتخدامتووم  
ووى الباليوه موع الاةتمواد ووى ةورض مو  الوتور رابيسو  الأالم شرات البيوميكانيكية لوضع 

الصووور والأشووكال والرسوووم البيانيووة للتحليوول الحركووى موو  خوولال الحاسوور الألووى للمجموةووة 
لكول وذل   الضاباة الاريقة التقليدية وى التعليم المجموةة  استخدمتوى حي   ،  التجريبية

 . ةتحت إشراا الباحتمجموةة ةلى حده و
 

 : ستطاععيةالا الدراسة:  سادساً 

م   االبات( 81ةلى ةينة قوامفا ) الاستالاةيةباجراء الدراسة  ةالباحت تقام 
 ةلى ما يلى : للتعراوذل   ، خار  ةينة البحث الأساسية وم مجتمع البحث 

 المستخدمة لأوراد ةينة البحث. اتختبارالاملا مة  مدى -8

 ات قيد البحث.ارختبالتبات( للا – الصدقإجراء المعاملات العلمية ) -1

 

 : قيد البحثات ختبارالثبات( لاع –)الصدق  العلمية المعاماعت

 : الصدق معامل

البدنية  اتختبارالاصدق التمايز وذل  لإيجاد معامل صدق  ةالباحت تاستخدم 
 ، )مجموةة مميزم(الفرقة الرابعةم   االبات (81ةلى ةينة قوامفا )قيد البحث والمفارية 

يومى مميزم( غير )مجموةة  بالكلية لتانيةالفرقة ا االبات م ( 81فا )وةينة أخرى قوام
دلالة الفروق  حساروتم ذل  ة  اريق  م ،14/1/1184 والاتني  ، م11/1/1184 الأحد
 .ذل ( يوضح 1وجدول ) ، المجموةتي  المميزم وغير المميزم ياساتبي  ق
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 (1) جدول
 وغير المميزم وى متغيرات بالبحثجموةتي  المميزم مال دلالة الفروق بي 

 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 مميزة مجموعة
 9.=  ن

 مميزة غير مجموعة
 "ت" قيمة 9.  = ن

 ع م ع م

 
 

 البدنية

 *129. 91902 0..1. 91.09 2..91 متر القدرة 
 *9122 1929. .0119 91970 9..791 درجة   التوازن
 *..1. 91.79 1921. 0..91 .1.2. درجة  السرعة
 *21.0 .1.2. 21.92 .91.7 ..711 ث الرشاقة

 *11.2 91.22 1199 91209 .7197 سم مرونة ال

الأداء 
 المهارى

وضـــــع ألأرابيســـــك 
 من الوثب

 *71.1 0..91 0..91 911.9 910.0 درجة
وضـــــع الأرابيســـــك 
مـــن الوثـــب داخـــل 

 الجملة
 *91.1. 91017 .9120 910.2 91710 درجة

 .91.9=  9191عند مستوى  الجدولية"  ت"  قيمة       
بين  0.0.إحصائياً عند مستوى  دالة( وجود فروق 3من جدول ) يتضح

 يشير إلى مماالبحث  الختاصة بمتغيراتات ختتبار المجموعتين المميزة وغير المميزة فى الا
 .قيد البحث اتختتبار الاصدق 
 :الثبات معامل

 ، ثم إعادته مرة أخترى ختتبارالا قتطبيطريقة  استختدامبحساب معامل الثبات تم 
إعادة التطبيق على  ثم ، الاستطلاعيةالعينة أفراد على  اتختتبار الاوذلك عن طريق تطبيق 

 وحتى م19/2/2.12الموافق الأربعاءفى الفترة من  ( أيام3)نفس العينة بفاصل زمنى قدره 
 ، ن الأول والثانىالارتباط بين نتائج التطبيقي معاملوتم حساب  ،م 22/2/2.12 السبت

 ( يوضح ذلك.2وجدول )
 (.) جدول

 9.= ن            قيد البحث  اتختبار للا الارتباط معامل                     

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 قيمة "ر" التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع م ع م

 
 

 البدنية

 *917.9 91.99 919.0 91.09 2..91 متر القدرة 
 *912.9 7..91 7.1.79 91970 9..791 درجة   نالتواز
 *..919 91.99 1.99. 0..91 .1.2. درجة  السرعة
 *91700 91.20 ..711 .91.7 ..711 ث الرشاقة

 *91997 .199. 712.0 91209 .7197 سم مرونة ال

وضـــــع ألأرابيســـــك الأداء 
 من الوثب

 *912.9 910.1 .9110 911.9 910.0 درجة
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الأرابيســـــك وضـــــع  المهارى
مـــن الوثـــب داخـــل 

 الجملة
 *.9129 91001 91090 91017 91710 درجة

 910.9 =  9191عند مستوى  الجدولية" ر"  قيمة     

بين  0.0.دالة إحصائياً عند مستوى  رتباطيةا( وجود علاقة 2من جدول ) يتضح
قيد ات ختتبار الا مما يشير إلى ثباتوالمهارية البدنية ات ختتبار التطبيقين الأول والثانى للا

 .البحث

 :المصورالذكاء  ختبارلا( الثبات –العلمية )الصدق  المعاملات

الذكاء  ختتبارلاالصدق(  –من المعاملات العلمية )الثبات  التأكدب ةالباحث تقام
الثبات بواسطة التطبيق ثم إعادة التطبيق بفاصل زمنى قدره  حسابعن طريق  المصور

 ،م22/2/2.12وحتى  م11/2/2.12فى الفترة من وذلك  ، لالأو من التطبيق  يوماً ( 10)
( 0وجدول ) ،وتم حساب معامل الصدق الذاتى بحساب الجذر التربيعى لمعامل الثبات

 ذلك. يوضح
 (1) جدول   

 الصدق الذاتى(  –)الثبات  العلمية المعاملات        
 9.=ن                       المصور الذكاء ختبارلا                                   

 البيان
 وحدة
 القياس

 معامل الثانى التطبيق الأول التطبيق
 الثبات

 الصدق
 ع م ع م الذاتى

 91997 *91091 .91.9 .2191. 7..91 .9191. درجة المصور الذكاء

                            910.9 = 9191مستوى  عند الجدولية" ر"  قيمة    
بين  0.0.دالة إحصائياً عند مستوى  رتباطيةا( وجود علاقة 0ل )من جدو  يتضح

كما  ، ختتبارإلى ثبات الا يشير مما المصور الذكاء ختتبارلا التطبيقيين الأول والثانىنتائج 
 .ختتبارالاصدق  إلى( مما يشير 0.27.له ) الذاتى الصدق بلغ معامل

 

 

 : الاستطلاعية الدراسة نتائج

 أفراد عينة البحث. لقدرات والذكاءالبدنية  اتختتبار الامة التأكد من ملائ تم -1

 قيد البحث. اتختتبار للاالثبات(  –تم التحقق من المعاملات العلمية )الصدق  -2
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 القبلية: القياسات
المواف ق  والس بتم 27/2/2.12 الختم يسي وم إجراء القياس ات القبلي ة ب  ةالباحث  تقام

قي  د  رابيس  كوض  ا الأأداء ف  ى مس  توى  ة والض  ابطةالتجريبي  ف  راد المجم  وعتين لأ م1/3/2.12
 .البحث
 :المؤجلة( -التغذية الراجعة )الفورية  استخدامبالبرنامج التعليمى  تطبيق

ف ى التجريبي ة  ةلمجموع لأف راد ا( 0ملح ق ) محتوى البرنامج التعليمى المقترح تنفيذ تم 
 توزيعه اوت م  ، م22/3/2.12المواف ق  الأربع اء وحت ى 2/3/2.12 المواف ق الأح دالفترة من 

بواق  ا  وح  دة تعليمي  ة (.)عل  ى  ش  تملتا ( وح  دة ف  ى ك  ل أس  بو  ،2بواق  ا ) أس  ابيا (2)عل  ى 
والختطة الدراسية للقس م  بما يتناسب ما صعوبة المهارة قيد البحث فى الأسبو  الواحد وحدتين

 . 
 البعدية: القياسات
ي وم  قي د البح ث رابيس كالأوض ا ء مس توى أدالبإجراء القياسات البعدية  ةالباحث تقام 
م     ن  الانته     اءبع     د ،  م29/3/2.12 والس     بت المواف     ق،  م27/3/2.12المواف     ق  الختم     يس

 اتب  نفس ترتي  ب وش  روط القياس   و مجم  وعتى البح  ث عل  ى تطبي  ق البرن  امج التعليم  ى المقت  رح
 . يةالقبل
 :الإحصائية ساليبالأ

 :الأساليب الإحصائية التالية ماستختداب ةالباحث تلمعالجة البيانات إحصائياً قام

                                        .المتوسط الحسابى -
                 .الإنحراف المعيارى -
                                 .الوسيط -
                              .الالتواءمعامل  -
                   .البسيط الارتباطمعامل  -
                                  ."ت" اختتبار -
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 ومناقشة النتائج: عرض
 : عرض النتائج :أولاا 
 
 

 (0) جدول
  بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الفروق دلالة

 1.=  ن                 البحثأداء المهارات قيد مستوى فى                   

 المتغيرات
 ةوحد

 القياس

   البعدى القياس القبلى القياس

 ع م ع م "ت" قيمة

وضـــــــع ألأرابيســـــــك مـــــــن 
 الوثب

 *91291. .9102 91.22 ...91 91022 درجة
وضـــــــع الأرابيســـــــك مـــــــن 

 *91227 .91.7 91999 91.11 917.9 درجة الوثب داخل الجملة
 20148=  1015عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة       

ب  ين القياس  ين  0.0.( وج  ود ف  روق دال  ة إحص  ائياً عن  د مس  توى 2)م  ن ج  دول  يتض  ح 
لص  الح  و م  ن الوث  ب لأرابيس  كا وض  اأداء مس  توى ف  ى  التجريبي  ةوالبع  دى للمجموع  ة  القبل  ى
 البعدى. القياس

 
 
 
 
 
 

 
 (7) جدول

  الضابطةبين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة  الفروق دلالة
 9.=  ن                 البحثداء المهارات قيد أمستوى فى                      

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

   البعدى القياس القبلى القياس

 ع م ع م "ت" قيمة

وضـــــــع ألأرابيســـــــك مـــــــن 
 الوثب

 *01.90 91.09 71299 .91.9 917.9 درجة
وضـــــــع الأرابيســـــــك مـــــــن 

 *91.91 .99.2 ..712 91.27 91919 درجة الوثب داخل الجملة
 
                           20148=  1015عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة       

 القبل  ىب  ين القياس  ين  0.0.وج  ود ف  روق دال  ة إحص  ائياً عن  د مس  توى  (7م  ن ج  دول ) يتض  ح
 القي  اسلص  الح  و م  ن الوث  ب لأرابيس  كا وض  اأداء مس  توى ف  ى  الض  ابطةللمجموع  ة والبع  دى 
 البعدى.
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 (9) جدول

  التجريبية والضابطةلمجموعتين القياسين البعديين لبين  الفروق دلالة  
=  9=ن .ن                 البحثأداء المهارات قيد مستوى فى                              

.1 
 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

   (1.) الضابطة (1.) التجريبية 

 ع م ع م "ت" قيمة

وضـــــــع ألأرابيســـــــك مـــــــن 
 الوثب

 *.0191 91.09 71299 .9102 91.22 درجة
وضـــــــع الأرابيســـــــك مـــــــن 

 *...11 .99.2 ..712 .91.7 91999 درجة الوثب داخل الجملة
 

 20148 = 1015مستوى  الجدولية" ت" قيمة       

القياس  ين ب  ين  0.0.دال  ة إحص  ائياً عن  د مس  توى  ف  روقج  ود ( .م  ن ج  دول ) يتض  ح
 وم   ن الوث   ب  لأرابيس   كوض   ا اأداء مس   توى ف   ى  التجريبي   ة والض   ابطةلمجم   وعتين ع   ديين لالب
 صالح المجموعة التجريبية.ل
 

 :مناقشة النتائج 
( والت   ى توض   ح دلال   ة الف   روق ب   ين القياس   ين القبل   ى 7:  2يتض   ح م   ن نت   ائج الج   دول )

قي د   ي ة والض ابطةالتجريبللمجم وعتين  م ن الوث ب الأرابيس كوض ا والبعدى  فى مستوى أداء 
ب     ين القياس     ين القبل     ى والبع     دى  0.0.ف     روق دال     ة إحص     ائياً عن     د مس     توى البح     ث وج     ود 

 .قيد البحث لصالح القياس البعدى. فى مستوى الأداء للمجموعتين التجريبية والضابطة و 
التجريبي  ة م  ن غي  ر و  الباحث  ة ق  د ا تم  ت ب  المجموعتين الض  ابطة ذل  ك إل  ى أن ةرج  ا الباحث  تو 

المق  دم م  ن قب  ل  البرن  امج التعليم  ى س  واء كان  ت المجموع  ة الض  ابطة الت  ى يطب  ق عليه  اتميي  ز 
الكلي  ة وال  ذى أع  ده نختب  ة م  ن الأس  اتذة المتختصص  ون ف  ى مج  ال التعبي  ر الحرك  ى  ال  ذى ي  تم 
تحت إشراف نختبة متميزة من أعضاء  يئة التدريس ومعاونيهم ، أو المجموعة التجريبية التى 

التحلي  ل الحرك  ى والرس  وم البياني  ة  الن  وعى الق  ائم عل  ى نت  ائج  التعليم  ىيطب  ق عليه  ا البرن  امج 
مه  ارة إل  ى الوالت  ى بن  اءاً علي  ه ت  م تقس  يم  ،م  ن الوث  بلوض  ا أرابيس  ك للمس  ار الحرك  ى والزمن  ى 

فى كل  وتم تحديد اللحظات الأكثر تأثيراً مراحل أداء ثم تقسيم كل مرحلة إلى لحظات زمنية 
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عل ى م دى   ايتوق ف ع ددرينات تتناسب ما  ذه اللحظ ات ووضا تم من  ذه المراحلمرحلة 
 الرس ومفس رته الأم ر ال ذى  مرحل ة م ن مراح ل المه ارة ،الصعوبة والسهولة التى تتسم بها ك ل 

 التمرين ات النوعي ةجنباً إل ى جن ب م ا  ةا الباحثتالتى استختدمهالتوضيحية والفديو ات البيانية 
عن   د أث   ر إيج   ابى ف   ى الناحي   ة التعليمي   ة زائه   ا مم   ا ت   رك أح   د أجبلمه   ارة كك   ل أو الختاص   ة با
بالإض  افة إل  ى تركي  ز  المه  ارة قي  د البح  ثعل  ى تك  وين ص  ورة واض  حة ع  ن  نس  اعد  الطالب ات
ش تراك بفاعلي ة الفرصة للا ة، كما أنها تتيح للطالبوتفهم كل مرحلة وتعلمها بسهولة  ،الانتباه 

 الطالب اتكم ا أن ه يراع ى مب دأ الف روق الفردي ة ب ين  ، بشكل أكثر إيجابيةفى العملية التعليمية 
م  ن حي  ث س  رعة ال  تعلم وس  هولة التع  رف عل  ى الأختط  اء ف  ى الأداء وتص  حيحها مم  ا أدى إل  ى 

 ك  ل م  ن دراس  ة   ذه النتيج  ة م  ا نت ائج  تتف قو  نح و الإج  ادة ف  ى ال  تعلم الطالب  اتزي ادة دافعي  ة 
م( 9999جيهـان بـدر ) (7م( )9999إنتصـار عبـد العزيـز ) (3()0222أحمد عبدالعزيز )

شــــايو   (2م()0222انتصاااابد عبااااد العزيااااز   (03()0220مهاااابد عبااااد الاااا  ا  ) (9.)
Chyou (99.9)(99). 

وس  ائل  التحلي  ل الحرك  ى والتمرين  ات النوعي  ة وك  ذا  اس  تختدامأ مي  ة عل  ى  أجمع  توالت  ى 
تف ق ك ذلك م ا ك ل ي ا، وبم الرياضية بشكل ع ام م المهارات الحركية يتعل تكنولوجيا التعليم فى

ــول و)خــرون )م  ن    Angorla Scott،أنجــورلا ســكوت ( 2.)(.999محمــد ســعد زغل
أن درج   ة انبه   ار الم   تعلم بأس   اليب ال   تعلم غي   ر التقليدي   ة تعم   ل عل   ى ج   ذب  (90)(9991)

انتبا  ه نح  و موض  و  ال تعلم مم  ا يزي  د م  ن تحص يله الحرك  ى م  ن خت لال تق  ديم التغذي  ة الراجع  ة 
قلي  دى ليق  وم الم  تعلم بتص  حيح أختطائ  ه أثن  اء ال  تعلم ، ويتف  ق أيض  اً م  ا المناس  بة بش  كل غي  ر ت

مص  احب بع  رو نم  وذا للمه  ارة م  ا الش  رح ف  ى ال  دور اله  ام لل (99()9999مفتــى إبــرا)يم )
دد المح اولات المطلوب ة يقل ل م ن ع  الأمر ال ذى التركيز على الختطأ الشائا فى عملية التنفيذ،

 وبذلك يتحقق الفرض الأول للبحث ..   ...جيدل للوصول إلى أداء المهارة بشك
القياس   ين البع   ديين ب   ين  الف   روق دلال   ة(  وال   ذى يوض   ح 9أش   ارت نت   ائج الج   دول ) اكم   

للمجم  وعتين  م  ن الوث  برابيس  ك الأوض  ا  أداء مس  توىف  ى  التجريبي  ة والض  ابطةلمجم  وعتين ل
ب ين القياس ين  0.0.ف روق دال ة إحص ائياً عن د مس توى البحث وجود قيد   التجريبية والضابطة

 .المجموعة التجريبية لصالح للمجموعتين التجريبية والضابطة و  البعديين
مجموع ة م ن  اتب للطاليق دم  التعليم ى الن وعى المقت رح  البرن امج ذل ك إل ى أن  ةزى الباحثتعو 

التمرين  ات النوعي  ة الختاص  ة الت  ى ت  رتبط بش  كل كبي  ر بالمه  ارة قي  د الدراس  ة والت  ى ت  م اختتيار   ا 
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كبير من التمرينات النوعية الأخترى الأمر ال ذى جع ل التعل يم أكث ر  عدد ل علمى من بينبشك
البرن   امج التعليم   ى وك   ذلك عم   ل ، تركي   زاً عل   ى وض   ا أرابيس   ك دون فق   د للمجه   ود أو ال   زمن 

العض   لى ف   ى اتج  اه الأداء ، وك   ذلك س  اعد عل   ى تقلي   ل والتن  اغم عل   ى تط  وير العم   ل الن  وعى 
مر الذى ميز المه ارة بالجم ال المطل وب ادت انسيابية الأداء وتناغمه الأالحركات العشوائية فز 

بش كل ميس ر وقري ب م ن تفكي ر ن ع ن المه ارة الدقيق ة معلوم ات أثناء الأداء ، كما أن توافر ال
م   ن خت   لال أداء النم   وذا التعليم   ى المق   دم و      نب   ين أداء اتإج   راء مقارن   مم   ا يس   هل عل   يهن 

رس وم توض يحية   -منحني ات الأداء  –) نتائج تحليل حركى  الحاسب الألى والتى تمثلت فى
ع  ن  الطالب  ات( الأم  ر ال  ذى أدى إل  ى تط  وير التص  ور الحرك  ى عن  د ص  ور مسلس  لة ل   داء –

وقا فيه من أختطاء سواء كانت  ذه الأختط اء للمه ارة كك ل  وتصحيح ماالمهارات قيد الدراسة 
 ( 5م() 0222الطابر  مطا  ) كل م ن دراسة ذه النتيجة ما نتائج  تتفق وأحد أجزائها ،  أو

 . Chyou (99.9)(99)شايو  (  11)(م0200) دانيب عطية

أن الس  رعة ف     (1.) (.999عــادل عبــد البصــير )ذك  ره  يتف  ق ذل  ك م  ا م  اوك  ذلك 
أداء  انته اءتقديم المعلومات حول نتائج الحركة أو المقدار الذى تحقق م ن أ  داف الحرك ة بع د 

بينم  ا ق  د ي  جختر إرج  اء أو تأجي  ل تق  ديمها إل  ى ت  أختر ف  ى  ، التقوي  ة المباش  رةالمه  ارة يس  اعد عل  ى 
أ مي   ة  ح  ول (99)م(290.محمــد الشـــي  )  إلي   ه راش  م   ا أ، ويتف   ق أيض  اً م  ا  عملي  ة ال  تعلم
 إلاالمتمي ز  داءل ى الأإلايمك ن الوص ول ه الحركى من الناحية الميكانيكية حيث أن  داءدراسة الأ

اً ف    ى ض    وء القواع    د والق    وانين الميكانيكي    ة تمهي    د هم    ن ع    دة أوج    إذا ختض    ا للبح    ث والتحلي    ل 
 . الثانى للبحث الفرضحقق تي وبذلك ....النتائج . لللوصول إلى أفض

 :الاستخلاصات والتوصيات
 لاصات:خالإست

 :ما يلىإلى  ةالباحث تحدود أ داف وفروو ومناقشة النتائج توصل فى       
عل  ى مس  توى كينماتيكي  ا  ةالمقنن   س  تختدام التمرين  ات النوعي  ةبابرن  امج التعليم  ى فاعلي  ة ال  -1

  من الوثب فى التعبير الحركى.أداء وضا الأرابيسك 
على مستوى أداء كينماتيكيا  ةالمقنن باستختدام التمرينات النوعيةبرنامج التعليمى فاعلية ال - 2

 وضا الأرابيسك من الوثب داختل الجملة فى التعبير الحركى. 
 رابيس كالأ وض امج التعليمى الموض و  م ن قب ل الكلي ة ل ه ت أثير إيج ابى عل ى تعل م البرنا -3

 من البرنامج المقترح .نسبياً فى الباليه ولكن بشكل أقل 
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زاد م ن ق درة ل  داء التحلي ل الحرك ى والرس وم البياني ة والمنحن ى الختصائص ى  استختدام أن -2
ح     ث بش     كل أكث     ر وذل     ك ف     ى قي     د الب رابيس     كالأوض     ا أداء اس     تيعاب عل     ى  الطالب     ات
     .التجريبية  ةالمجموع
 التوصيات:
 بما يلى: ةوصى الباحثت نتائج البحث واستختلاصاتهضوء  فى

التمرين   ات النوعي   ة المقنن   ة ميكانيكي   اً داخت   ل الب   رامج التعليمي   ة المختتلف   ة  اس   تختدامض   رورة  -1
 .للطالبات والمعلماتلتوفير الوقت والجهد 

م  ن خت  لال نت  ائج التحلي  ل الحرك  ى  مه  ارات البالي  هع  ن دقيق  ة لوم  ات معبت  وفير  الا تم  ام -2
 –ك   اميرات التص   وير  –الفي   ديو  –تكنولوجي   ا التعل   يم )الحاس   ب ا ل   ى وس   ائل ودعمه   ا ب

  .تصور ا بشكل أكثر دقةاستقبالها بسهولة و حتى يستطيا المتعلم  شاشات العرو(
لاختتي  ار التمرين  ات الختاص  ة ب  الأداء  منحني  اتلوانت  ائج التحلي  ل الحرك  ى  اس  تختدامض  رورة  -3

 . النوعية المختتلفة قبل استختدامها
للعم ل وتكنولوجي ا التعل يم والميكانيك ا الحيوي ة  البالي هالتعاون بين المتختصصين ف ى  زيادة -2

 .بشكل عام العملية التعليميةختاصة وفى  التعبير الحركى  م فى يالتعل تجويدعلى 
 : المراجع 

 لعربية:المراجع ا : أولاا 

والعش رين  ىتربويات الحاسوب وتحديات مص طلح الق رن الح اد إبرا)يم عبد الوكيل الفار: -.
 . م.199، ، القا رة ى، دار الفكر العرب

كراس ة التعليم ات ، دار النهض ة العربي ة ،  –ال ذكاء المص ور  اختتب ارأحمد زكى صالح :  -9
 .م297. القا رة

ر برنامج مقترح للت دريب الن وعى عل ى مس توى أداء مه ارة ثيأ: ت أحمد محمد عـبد العـزيز -. 
الكب المقلوب عل ى العقل ة للناش ئين ف ى الجمب از، رس الة ماجس تير كلي ة التربي ة 

 م....2، جامعة المنوفية ، الرياضية بالسادات

نظريات التدريب الرياضى فى الجوانب الأساسية فى العملية  :محمد السيد عبد المقصود- .
 .م1999، القا رة ،  التدريبية
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توجية بعو المحددات البيوميكانيكية لوض ا تمرين ات نوعي ة الطـا)ر أحمد محمد مطـر:  -1
لشرقية ، رسالة دكتوراة ،غير لمهارة إيبون سيوناجى للاعبى الجودو بمحافظة ا

 .م9..2ورة،جامعة الزقازيق ،منش

، دار الكتاب  2ط،  (نظرة مستقبليةتكنولوجيا التعليم ): بال بهبهانى  الغريب زا)ر ، إق - 0
 .م1990، الحديث ، القا رة

فاعلي ة برن امج مقت رح للات زان عل ى كف اءة المس تقبلات الحس ية  :انتصار عبد العزيز حلمى - 7
كي          ة لمه          ارة السيس          ون يالد ليزي         ة وتوجي          ه بع          و المجش          رات البيوميكان

SISSONNE لتربية الرياضية له بحوث التربية الشاملة ، كلية افى الباليه مج
 م.2..2للبنات، جامعه الزقازيق ، 

ــــز حلمــــى -9 ــــد العزي : فعالي    ة الت    دريبات المركب    ة المقترح    ة عل    ى الختص    ائ  انتصــــار عب
ف ى التعبي ر  Leapالبيوكينماتيكية والبدنية الختاص ة ومس توى أداء مه ارة الفج وة 

ن  ات، جامع  ه التربي  ة الرياض  ية للب لعل  وم  العلمي  ةمجل  ة الالحرك  ى ، ف  ى البالي  ه 
 .م...2،  طنطا

، دار الفك  ر للكت  اب  7: عل  م الحرك  ة ،طنا)ــد أنــور الصــبا ، جمـــال محمــد عــلاء الــدين -2
 م.1992،الإسكندرية، 

: اس  تراتيجية تنمي  ة الق  درة العض  لية لل  رجلين وتأثير   ا عل  ى مراح  ل  درـد بـــمـــحأان ـيهـــج -9.
دكت  وراه غي  ر منش  وره  ةداء الحرك  ى ل  بعو ب  دايات عارض  ة الت  وازن ،. رس  الالأ

 م.2..2كليه التربيه الرياضية للبنات ، جامعه الزقازيق ،
ــة -.. توجي  ه بع  و المجش  رات البيوميكانيكي  ة لوض  ا تمرين  ات :  رانيــا عطيــة رمضــان عطي

رس الة  ف ى البالي ه ، " Arabesque"نوعي ة لأداء وثب ة م ن وض ا الأرابيس ك  
ض    ية للبن    ات ، جامع    ة الزق    ازيق، دكت    وراه غي    ر منش    ورة  ، كلي    ة التربي    ة الريا

 م.2.12
للجمباز، دار  ةوالمجموعات التكنيكي ة: الأسس الميكانيكي المنعم  و)خرون سوسن عبد - 9.

 . م1977،، القا رة المعارف 
الأسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضى ، دار الفكر :  طلحـة حسين حسـام الدين - 13

 م.1992العربى ، القا رة، 
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 1992، القا رة ،حركة التطبيقى، دار الفكر العربىعلم ال: حسين حسام الدين طلحة  - 12
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المكتب ة المص رية ،  ، :التحلي ل الكيف ى لحرك ة جس م الإنس ان علـى عادل عبد البصير  - 1.
 .م2..2،  القا رة

 لنش  ر،ل الكت  ابمرك  ز  ، التعل  يم ف  ى التربي  ة الرياض  ية تكنولوجي  ا :  عبــد الحميــد شــر  - 0.
 م.1..2، القا ر

كنس  يولوجيا الرياض ة وأس  س  طلحــة حسـين حســام الــدين:، علـى محمــد عبــد الــرحمن  – 07
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ة ذل ك  بالمس توى المه ارى ف   التعبي ر الحرك ى ، رس الة القدرات الحركي ة وعلاق 

 م .19.7دكتوراة غير منشورة ، كلية التربية الرياضية بنات بالجزيرة ، 

 ىال تعلم وأس اليبها ف  تكنولوجي ا سـعيد: ى)ـان ، أبـو )رجـة مكـارم ، سعد زغلـول محمد - 2.
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 م.19.2القا رة ، 
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ت أثير الت دريبات النوعي ة ل كدراك الحس ى الحرك ى لتحس ين : "أحمـد رازق ـبد الــمهاب عـ -.9
راه رة عل   ى عارض   ة الت   وازن" ، رس   الة دكت   و و الأداء الفن   ى لل   دورة الأمامي   ة المتك   

    9م2..2غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الإسكندرية ،
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