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 مستخلص بحث 
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 الدماغية وفقاً لنمط السيطرة
 إعداد
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 د/ وسام عبد المعطى محمد
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 أستاذ علم النفس التربوى

 جامعة الفيوم  –كلية التربية 

 

 :البحث ومشكلته

جتاحت العالم االتي  ةالهائل ةالمعلوماتي رةوالثو سريعلتقدم الا لقد فرض

 ,المعلومات دفقت ةمسايرلمن التعلم المستمر  ةحالأن يكونوا في الأفراد  علىاليوم 

مثل التعلم الفعال  مفاهيم نيضماتجهت النظم التربوية إلى ت وكان لهذا أثره في أن

تعليم ستراتيجيات التعلم والاتغيرات في التعلم يتوقع أن يحدث وفقاً لها و ,والنشط

الثالثة  ةتحديات الألفي ةفي إعداد المتعلم لمواجه أملً  ومهاراتهوأنماط التفكير 

 واختراق أسواق العمل بكفاءة.

 المتعلم إدراك تتطلب التي ،ةالمعقد العمليات من التعلم ةعمليولما كانت 
ً على المتعلم أن يمتلك وقد  فيها، النجاح لتحقيقة هارات اللزمللم أصبح لزاما

 ً لذا  ,أدوات التعلم مدى الحياة والتي من أهمها التعلم الذاتي أو التعلم المنظم ذاتيا

وعادات ة الدراسي المهاراتاتجهت الكثير من الدراسات إلى التعرف على 

 استراتيجياتإلى التعرف على و ,(Abdullah, 2007مثل دراسة ) الاستذكار
 & Pintrichلدى الطلب في مراحل التعليم المختلفة مثل دراسة ) وقياسها التعلم

Degroot, 1990 ؛ لطفي عبد الباسط إبراهيم5991 ,فاطمة حسن فرير؛, 

 في بطلال لدى ( ولاسيما8002 ,؛ إيناس فهمي النقيبArsal, 2000؛ 5991
 ,؛ عبد الناصر الجراح8002 ,)مسعد أبو العل ة مثل دراسةالجامعي ةالمرحل

خاصةً وأن هذه المرحلة تتطلب مواكبة الانفجار  ,(Mokri, 2012؛ 8050

المعرفي والتغيير الحادث في العالم والإسهام في تنوير المجتمع بما حوله من 
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تيارات فكرية مختلفة وتدريب وإعادة تدريب أصحاب الكفاءات ومواكبة الجديد 

دث في مجال تخصصاتهم والقيام بدور إيجابي في ميدان البحث بجميع والمستح

وكل ذلك من المهارات يفرض على طلب المرحلة  ,مجالات الآداب والعلوم

 ضوء فيالجامعية أن يعتمدوا على توظيف استراتيجيات التعلم الذاتي وذلك 
 من يميةالتعل اتالمهم تعقد وازدياد ،ناحيةمن  التعلم ةعملي في المتعلم دور تفعيل
ً لذلك يصبح ,أخرى ناحية بل ويمكن  تعلمه، عن مسئولاً الجامعي  الطالب وطبقا

 إلى ضعف ليس فقط الاختبارات فية الطلب بعض درجات انخفاض أن يعزو
 افتقارهم لمهارات إلى وإنما شخصياتهم، جوانب في القصور إلى أو قدراتهم

. حيث (242: 8009 ,المصري)محمد ةالمناسب التعلم واستراتيجيات الاستذكار،

ً تلك الطرق التي يحقق بها المتعلمون مخرجات التعلم  يتضمن التعلم المنظم ذاتيا

التي اختاروا أن يصلوا لها من خلل مراقبة دوافعهم ومصادر بيئتهم 

 (.Mokri, 2012: 1المختلفة)

حيث تسهم  ولاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً أهميه كبيرة بالنسبة للمتعلم

في تحسين مهارات التشفير والتخزين والاحتفاظ بالمعلومات وتمكنه من التعرف 

 ,بهوالتمييز بين المعلومات المرتبطة بموقف التعلم عن المعلومات غير المرتبطة 

 ويربط المعرفة الجديدة بالمعرفة السابقة. 

قة جري عدد من الدراسات السابقة في محاولة للتعرف على العلوقد أ  

 ً وقد أشارت هذه الدراسات  الأكاديميوالإنجاز  بين استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

التعلم المنظم ذاتيا ينجزون أفضل  إلى أن الطلب الذين يستخدمون استراتيجيات

من الطلب الذين لا يستخدمون هذه الاستراتيجيات، حيث توصلت 

Pدراسة i n t r i c h&  Deg roo t ,  ( 1990 )  موجبة قةعل إلى وجود  
ً  دالة  وبين الإنجاز للتعلّم، الذاتي والتنظيم الدافعية مكونات بين إحصائيا

التي أظهرت نتائجها  Pintrich et al (1996) معها دراسة واتفقت ,الأكاديمي

الإنجاز  مرتفعيالطلب بين  تميزوالدافعية يمكنها أن  الذاتيأن مكونات التنظيم 

 والإسهابأن استراتيجيات التدريب نتائج الأظهرت  حيثالإنجاز  ومنخفضي

ً والتنظيم ترتبط  ً  ارتباطا ً  قويا دراسة كما توصلت  ,الأكاديميبالإنجاز موجبا
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Chye, Walker& Smith, (1997) ستخداما مستوى ارتفاع زيادة  إلى أن 
. كما توصلت دراسة الإنجاز الأكاديمي في بزيادة ارتبط قد التعلّم استراتيجيات

Kosnin ا( إلى وجود 8002)ي عام ف ً ً  رتباط دال إحصائيا  بين التعلم المنظم ذاتيا

حيث وجد أن الطلب مرتفعى  ,لدى طلب الجامعة الماليزية الأكاديميوالإنجاز 

يستخدمون استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا بشكل اكثر من  الأكاديمينجاز الإ

يات إدارة المصادر كما وجد أن استراتيج ,منخفضى الإنجاز الأكاديمي

 مرتفع أكاديميوالاستراتيجيات الما وراء معرفية كانت منبئ هام بإنجاز 

Kosnin, 2007: 221).) 

ولقد ارتبطتت استتراتيجيات التتعلم المتنظم ذاتيتاً بعتدد متن المتغيترات مثتل 

مستتتتوى التتتذكاء وتقتتتدير التتتذات وتحمتتتل الفشتتتل الأكتتتاديمي والمستتتتوى الدراستتتي 

علم ومن أهمهتا نمتط الستيطرة الدماغيتة الستائد لتدى المتتعلم والتخصص وأنماط الت

 متن أكثتر التدما  نصتفي أحتد علتى الاعتمتاد الفترد إلتى ميتل والتذي يعترف بهنته  

 ويشار إلى هتذا الجانتب بالجانتب المستيطر ,الأخر في معالجة المعلومات النصف
Brain Dominance hemispher  52: 8009 ,أيهم الفاعورى ( لدى الفرد). 

إلى أن الفرد حينما يعالج الخبترات والمعلومتات التتي  في دراسته Bitnerوتوصل 

 ً ً  تقدم له فهو يستخدم أسلوبا بشتكل  في التعلم والتفكير قد يرتبط هذا الأستلوب نستبيا

 .(Bitner,1996أو بهخر بهحد نصفي الدما  الأيسر أو الأيمن أو النصفيين معا)

 الذين يتعلمون من خلل  طرائق ةأن الطلب Herrman, (2002)  شيريو
 ةفتي عمليت ةالستائد لتديهم يحققتون نتتائج مرتفعت ةالدماغيت ةالسيطر نمط مع تتوافق

متع نمتط  ةالتذين يتعلمتون بطترق غيتر متستق ةهؤلاء الطلبتب مقارنةً  ,التعلم والتعليم

 (.Herrman, 2002: 3)السائد لديهم ةالدماغي ةالسيطر
راسات مثل دراسة حسن أحمد عمر أشارت بعض الد وفى هذا الإطار

ً بين استراتيجيات 5992علم) ( إلى وجود علقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيا

والاختبار  ,والانتقاء ,والجدولة ,والدافعية ,ومعالجة المعلومات ,التركيزالتعلم )

الأنماط الثلثة للسيطرة و واستراتيجيات الاختبار( ,ومعينات الدراسة ,الذاتي

وكانت معظمها لصالح  النمط المتكامل(–النمط الأيمن  –غية )النمط الأيسر الدما
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إلى أن  Mehrdad, & Ahghar, (2011)كما أشارت دراسة  ,النمط الأيسر

طلب الجانب الأيسر استخدموا الاستراتيجيات الما وراء معرفية وهى 

( أكثر من كر واستراتيجيات التعويض واستراتيجيات التعاونذ)استراتيجيات الت

 طلب الجانب الأيمن.

وبمسح الدراسات السابقة تبين أن معظم الدراسات قد اهتمت بدراسة أثر       

Pدراسة  استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً فى الإنجاز الأكاديمى مثل in t r i c h&  
Deg roo t ,  ( 1990 ) ة   س ا ر د  Walker& Smith, (1997) و 

يختلف باختلف ول ما إذا كان هذا الأثر لكنها لم تتنا ,Kosnin, 2007ودراسة 

وعليه تبدو الحاجة الماسة  ,بعض المتغيرات ومن أهمها نمط السيطرة الدماغية

ً لنتائجها مساعدة الطلب على حتى يمثل هذه الدراسة إلى  توظيفها تسنى وفقا

ويسو  الباحثون مشكلة  ,واستثمارها في التعلم والوصول إلى أقصى أداء ممكن

 ة فى الفروض الأتية:الدراس
يوجتتتتد أثتتتتر دال إحصتتتتائياً لمعتتتتدل استتتتتخدام استتتتتراتيجيات التتتتتعلم المتتتتنظم لا . 5

مرتفع( في الإنجاز الأكتاديمي وفقتاً للتنمط الأيمتن متن  -متوسط -ذاتياً)منخفض

 الدما .

يوجتتتتد أثتتتتر دال إحصتتتتائياً لمعتتتتدل استتتتتخدام استتتتتراتيجيات التتتتتعلم المتتتتنظم لا . 8

مرتفع( في الإنجاز الأكاديمي وفقتاً للتنمط الأيستر متن  -متوسط -ذاتياً)منخفض

 الدما .

يوجتتتتد أثتتتتر دال إحصتتتتائياً لمعتتتتدل استتتتتخدام استتتتتراتيجيات التتتتتعلم المتتتتنظم لا . 2

مرتفع( في الإنجاز الأكاديمي وفقاً للنمط المتكامل من  -متوسط -ذاتياً)منخفض

 الدما .

 :دراسةال ةأهمي

 الأهمية النظرية:

ع تشجي وبالتالي التعلم، ةعملي فياً ذاتي المنظم التعلم اتيجياتاستر دور تحديد -5

 التحصيل. من مستوى أفضل يحقق مما تعلمهم تنظيم على الطلب
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ً في الإنجاز  -8 ً التي تؤثر إيجابيا التهكيد على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

 الأكاديمي وفقا لنمط السيطرة الدماغية السائد لدى الطالب .
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 همية التطبيقية:الأ

 وتدريب الطلب لتنمية في انتقاء التربويين الدراسةيمكن أن تفيد نتائج هذه  -5

السائد  الدماغية السيطرةالتي تتسق مع نمط  ةوالتعلمي التعليميةالاستراتيجيات 

 فضل في مستوى التعليم.أنجازات إ لتحقيق يهملد

ها الباحثة في قياس كل من يمكن الاستفادة من أدوات القياس التي استخدمت -8

 استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً ونمط السيطرة الدماغية السائد. 

 الإطار النظرى والدراسات السابقة:

 أولاً استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً:

علتتى  Self-regulated learningيطلتتق مصتتطلح التنظتتيم التتذاتى للتتتعلم      

خرجتتاتهم الأكاديميتتة بهستتتقللية دون الحاجتتة إلتتى المتعلمتتين التتذين يتحكمتتون فتتى م

أن التنظتتيم التتذاتى للتتتعلم يصتتف  Zimmerman . حيتتث يتترىمستتاعدة الأختترين

الأهتداف  متن ختلل وضتع ,العملية التى يدير الطتلب متن خللهتا تعلمهتم الصتفى

وفقتتاً لهتتا يقتتوم و ,لمتتا تتتم تحقيقتته متتن أهتتدافراجعتتة اليتتة ذتغال وتقتتديم  بتتذل الجهتتدو

 وعليته  ,بفاعليتة أكبترب بإعادة تنظتيم الستلوك للوصتول إلتى تحقيتق أهتدافهم الطل

يعترف التتعلم المتنظم كمتا  ,متن خللهتم وإنمتا يحتدثالتتعلم لا يحتدث للطتلب فإن 

 ً ً  إيجابيينو مشاركين الأفراد التعلم الذى يكون فيه  "بهنه ذاتيا ً ودافعيت سلوكيا  ومتا ا
ً معرفي وراء استتراتيجيات لتحقيتق أهتداف أكاديميتة علتى  المتتعلم يستخدمحيث  ,  ا

                                                        .(Zimmerman ,1989 329:)لقدرته على أداء المهام  هساس إدراكأ

نظم ذاتيتاً بانته متالتتعلم ال Linder& Harris, 1993  وقتد لختص كتل متن       

 فتي والبيئيتة والدافعيته المعرفيتة وراء ومتا ةالمعرفيت للمكونات الفعال الاستخدام"
تعريفتاً أختر  5991عتام فتى   Zimmerman أضتافو ."المهام التعليميتة مواجهة

 فيها يكون منظمة، معرفية عقلية لتعلم المنظم ذاتياً  عمليةإلى هذا التعريف كون ا
التتتعلم   متتن هدفتته يتحقتتق حتتتى تعلمتته عمليتتة نشتتطاً فتتي مشتتاركا المتتعلم

(Zimmerman, 1995:217 .) 
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متن  تزيتد التتي العمليتة بهنته ذاتيتًا المتنظم التتعلم shin, 1997  عترف وقتد     

 منظمة مهارات أو متنوعة أساليب باستخدام تعلمهم في للطلب الفعالة المشاركة
                                                         . shin, 1997 :17)م)مستمر لأهدافه ودافع

ً   Pintrich, 1999وعرف          الاستراتيجيات التي إعتبارهب التعلم المنظم ذاتيا
 مختلفتة معرفيتة وراء ومتا استراتيجيات معرفيتةالمتعلمون من   هاختارييحددها و

 بتتتعلمهم للتتتحكم المصتادر التعليميتتة إدارة واستتتراتيجيات ،لتنظتيم معتترفتهم
(Pintrich, 1999:461)". 

ً 5999زت عبد الحميد حسن )يعرف عكما        هعلى أن (التعلم المنظم ذاتيا

مجموعة من العمليات التى يستخدمها المتعلمون وتمكنهم من التحكم فى بنيتهم  

 5999 ,)عزت عبد الحميد  المعرفية وتنظيم جهودهم أثناء أدائهم للمهام الدراسية

:509)                            . 

حيث عرفته  (2000)تعريفه للتعلم المنظم ذاتياً فى عام  Pintrich  ورقد طو     

هتذه  وفتى ضتوء ,ةأهتدافهم التعليميت ونبهنه عمليته بنتاءه نشتطه يضتع فيهتا المتعلمت

وخصائص السياق فى البيئة التعليمية يراقبتون وينظمتون ويتحكمتون فتى الأهداف 

  .(Pintrich, 2000:453)خصائصهم المعرفية والدافعية والسلوكية  
 ,Zimmerman( مق   7221 :22) .Paris, G.,& Paris, H يتفق  و       

ً فتتى  2000 هتتداف وتحديتتد الاستتتراتيجيات يشتتمل وضتتع الأ أن التتتعلم المتتنظم ذاتيتتا

 يعتترفبحيتتث  ,المناستتبه والتهكيتتد علتتى التتدافع ومراقبتتة وتقيتتيم العمليتتة الاكاديميتتة 

ويستتخدم الاستتراتيجيات الطالب على انته متنظم ذاتيتا عنتدما يضتع أهدافته ويحتدد 

 :2008 )المناسبة ويراقب ادائه ويقيم النتائج التى تم التوصل اليها من وقت لاخر
172 Zimmerman,.)  

التتعلم  هتذا التعريتف حيتث يشتير أن متع  Sundstrom, 2006  يتفتقكمتا      

 المنظم ذاتياً يتطلب من المتعلم تحديد الأهتداف لتتعلمهم ثتم مراقبتة وتنظتيم وضتبط

مركزة بتذلك علتى أن هتذه أهدافهم  يتمكونوا منمعرفتهم وسلوكهم ودافعيتهم حتى 

 (.Sundstrom, 2006: 16 ) العمليات هى إيجابية بنائية

ً    Zimmerman, 2008 وخلص       عمليات التوجيه هو  أن التعلم المنظم ذاتيا
 –العقليتة  الطالتب قتدرات تحويتل علتى تعمتل التتي الذاتيتة عتقتاداتوالأ الذاتيتة
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أنتواع  متن شكل وهو – كالكتابة – أكاديمية أداء مهارة إلى – اللغوي ستعدادكالأ

 وضتعمن ختلل  أكاديمية، مهارة لاكتساب الطلب به يقوم الذي المتكرر النشاط

 المراقبةواختيار المناسب منها مع   الاستراتيجيات، الأهداف، واستعراض وتحديد
 حتتتدد اط شتتتعورى مقصتتتود لتحقيتتتق هتتتدف مفهتتتو نشتتت لتتتذا الفعالتتتة، الذاتيتتتة

(Zimmerman, 2008:166 .) 

ً  لكتيأنته  Zimmerman, (1989ووجتد ) ً  يكتون التتعلم منظمتا فانته  ذاتيتا

هتتداف ستتتخدام استتتراتيجيات محتتددة لإنجتتاز الأان يتضتتمن تعلتتم الطتتلب ألابتتد 

. حيتث Zimmerman ,1989:329))فعالية التذات  دراكإساس أكاديمية على الأ

ستتتخدام الطتتلب ان أ  Zimmerman& Martnez-pons, (1992)  وجتتد

 ً يعتمتتتد علتتتى عمليتتتتين ستتتلوكيتين متتترتبطتين  لاستتتتراتيجيات التتتتعلم المتتتنظم ذاتيتتتا

مراقبتتة فاعليتتة هتتذه  هتتياستتتخدام الاستتتراتيجية والثانيتتة  هتتيولتتى ببعضتتهما الأ

-Zimmerman , Martnez-pons & Bandura, 1992:187) الاستتتراتيجية

188). 

ً  عليه عرف الباحثانو  على أنها  الأفعال استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا
 والغرض القوة تتضمن والتى المعلومات والمهارات اكتساب نحو الموجهة
  للمتعلم بالنسبة النفعية(( الوسيلية الذات وإدراكات

  (.(Zimmerman& Martinez-Pons, 1986:615                          

ً 5999ف جتتابر عبتتد الحميتد )يعتتركمتا   ( استتتراتيجيات التتتعلم المتتنظم ذاتيتتا

يستتخدمها التلميتذ وتتؤثر فيمتا  التتيالسلوكية وعمليات التفكير  الأنماطعلى أنها  

 : 5999 ,والعمليات الميتامعرفية  )جابر عبتد الحميتد الذاكرةبما في ذلك  ,تعلموه

202). 

( علتى أنهتا  تلتك الخطتط 20: 8001عثمتان )أحمد إبتراهيم يعرفها بينما 

يباشتر بهتا  التيوالإجراءات والأنشطة_ المعرفية وما وراء المعرفية والسلوكية_ 

 تنبع من مبادراته الذاتية . والتيالمتعلم مهام التعلم المختلفة لديه, 

استراتيجيات التتعلم المتنظم   Pintrich, (2000)عرف ذاته وفي الإطار 

 ً  ,ومتا وراء المعرفتة ,ة متن العديتد متن العوامتل المعرفيتةعلى أنها  بنية مكون ذاتيا
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علتتى تحقيتتق الأهتتداف  هتتتؤثر فتتي تعلتتم الفتترد وقدرتتت التتتيوالاجتماعيتتة  ,والدافعيتتة

 (.(Pintrich, 2000: 452 الأكاديمية 

ً  المنظم التعلم مجال في البحث إن Pintrichيرى و  على يركز أن يحاول ذاتيا
 لعملية والاجتماعية والدافعية، المعرفية، المكونات تكامل بين نماذج وتنمية تطوير
 أصبح مختلفة مجالات في سلوكهم أو تعلمهمل الطلب كيفية تنظيم عن والسؤال ,التعلم
 ,)وليد شوقى شفيق .الماضيين العقدين مدى على الباحثين العديد من اهتمام بؤرة

8009 :549.) 

لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في ماء النماذج التي يتبناها العلتعددت علية و     

تتضتتمنه كتتل منهتتا متتن استتتراتيجيات  متتا تتضتتمنه متتن استتتراتيجيات أساستتية أو متتا

ويلحتظ أن معظتم  ,فرعية فكل باحث تناول هذه الاستتراتيجيات متن وجهته نظتره

النمتتاذج التتتي وضتتعت لتفستتير عمليتتة التتتعلم المتتنظم ذاتيتتاً قتتد انطلقتتت متتن أربعتتة 

 وهى: افتراضات

 أن المتعلمين نشطون يضيفون ويشاركون في عملية التعلم.  الأولى:

أن المتعلمتتين يمكتتنهم أن يراقبتتوا ويتحكمتتوا وينظمتتوا معتترفتهم ودافعيتتتهم  الثانيةةة:

 وسلوكهم وبعض جوانب بيئتهم التعليمية.

أن المتعلمتتين يمكتتنهم وضتتع بعتتض الأهتتداف أو المعتتايير التتتي يمكتتن أن  الثالثةةة:

ها لتحديد ما إذا كان عليهم إكمال العملية التي انضموا إليها أو أن يستخدمو

 عليهم إحداث بعض التغييرات. 

الخصتتائص الشخصتتية وإستتهامات البيئتتة التعليميتتة يجعلهتتم مختلفتتين فتتي  الرابعةةة:

 اختياراتهم لأساليب واستراتيجيات التعلم.

   Zimmerman: أولاً نموذج      

 -5ثلثة مكونات للتعلم المنظم ذاتياً وهى:   Zimmermanنموذج قدم            

ً المنظم ذاتي المتعلم يقوم وفيه وراء المعرفي المكون ما  التخطيط، بعمليات ا
 لعملية المختلفة المراحل خلل والتقييم الذاتي، الذاتية، والدراسة والتنظيم،
 ،أنه كفء على ذاته المتعلم يدرك وفيه المكون الدافعي-8 ,المعرفة اكتساب
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 عن بنشاط كما أنه يبحث ,وقادر على أداء العمل بجدارة ,ولديه دوافع ومستقل،
يشير إلى قدرة و السلوكي المكون -2 ,ويبذل جهداً للتعلم والمثابرة التعلم، فرص

ً  المنظم المتعلم  لاكتساب ومادية اجتماعية بيئة يصمم ويبدع أو يبني،على أن  ذاتيا
وفي ضوء هذه  ,Zimmerman, 1986 ;308)كنة )درجة مم بهقصى المعرفة

 عشرة أربع ,Zimmerman & Martinez-Pons   (1986)حددالمكونات 
ً  للتعلم المنظم استراتيجية وضع الهدف  ,التنظيم والتحويل ,وهى)التقييم الذاتى ذاتيا

 ,التنظيم البيئى ,حفظ السجلت والمراقبة ,السعى إلي المعلومات ,والتخطيط

طلب المساعدة الاجتماعية من  ,الحفظ والأستظهار ,ومعاقبة الذاتمكافهت/ 

 ,الاختبارات ,مراجعة السجلت ]سجل الملحظات ,]الأقران والمعلمين والكبار[

                                  Zimmerman & Martinez-Pons, 1986:617 -618).) الكتب المقررة[(

لاستتتراتيجيات  Zimmerman, (1986, 1995)وبنتتاءً علتتى تصتتنيف 

بهتدف التعترف علتى استتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيتاً قامتت العديتد متن الدراستات 

 ة ـدراستتففتتي التتتعلم المتتنظم ذاتيتتاً عنتتد الطتتلب وعلقتهتتا بالإنجتتاز الأكتتاديمى, 

Zimmerman & Martinez-pons, (1990) في  طلبالفروق بين المعرفة ل

 90وذلك على عينة تكونت من  ,الدراسيالمستوى ب لقتهالتعلم المنظم ذاتياً في ع

 20 ,الثامنتتة مرحلتتةطالتتب فتتي ال 20 ,الخامستتة مرحلتتةطالتتب فتتي ال 20)  طالتتب

ً فروقتت وأظهتترت النتتتائج ,الحاديتتة عشتتر( مرحلتتةطالتتب فتتي ال دالتتة إحصتتائياً بتتين  ا

ً االدراسية في  الصفوف وف لصتالح الصتف ستخدام استراتيجيات التتعلم المتنظم ذاتيتا

بالإضتتافة إلتتى وجتتود فتتروق دالتتة إحصتتائياً بتتين التتذكور  ,علتتى فتتي كتتل مقارنتتةالأ

الاستتراتيجيات ستتخدام افتي بوجته عتام نتاث عتن التذكور ناث حيتث تتفتوق الإوالإ

 ,التنظتتيم البيئتتى ,ستتتراتيجيات حفتتظ الستتجلت والمراقبتتةوكتتن أكثتتر استتتخداماً لا

 .التخطيط ووضع الهدف

بدراستتتة بعنتتتوان  متتتا وراء ( 8004) إينتتتاس محمتتتد صتتتفوت كمتتتا قامتتتت

المعرفة واستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم لدى طلب جامعتة الزقتازيق   والتتي 

الفتروق بتين طتلب الفرقتة والفروق بين البنتين  والبنتات على  هدفت إلى التعرف

فتتي استتتراتيجيات لتتدى طتتلب جامعتتة الزقتتازيق و طتتلب الفرقتتة الربعتتة  الأولتتى
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 ,طالبتا 519طالبتا وطالبتة ) 445متن  البحتثعينتة  وتكونت ,للتعلم تيالذاالتنظيم 

أظهتترت نتتتائج  ولقتتد ,بالفرقتتة الرابعتتة(858 ,الأولتتىبالفرقتتة 889طالبتتة ( )828

 ,التذاتياستراتيجيات التقويم دالة إحصائياً لصالح البنات في د فروق ووج الدراسة

لكلية لمقيتاس استتراتيجيات وكذلك الدرجة ا ,التسميع والاستظهارو ,الذات ومكافهة

ووضتع  ,في استراتيجيات التنظيم والتحويتلهم بينولم تظهر فروقاً  ,التنظيم الذاتي

وطلتتتب المستتتاعدة  ,البيئتتتيوالتنظتتتيم  ,وطلتتتب المعلومتتتات ,هتتتداف والتخطتتتيطالأ

وجتود فتروق دالتة إحصتائياً كما أظهرت النتتائج  ,ومراجعة السجلت ,الاجتماعية

مراجعتتة  ولتتى وطتتلب الفرقتتة الرابعتتة فتتي استتتراتيجيات بتتين طتتلب الفرقتتة الأ

والتقتتويم  ,هتتدافوالتخطتتيط ووضتتع الأ ,وطلتتب المستتاعدة الاجتماعيتتة ,الستتجلت

لصتالح طتلب  وكذلك الدرجة الكلية لمقياس استتراتيجيات التنظتيم التذاتي  ,الذاتي

بعتة فتي الفرقة الرا لصالح طلبفروق دالة إحصائياً  بينما ظهرت ,ولىالفرقة الأ

ولتتم تظهتتر فروقتتاً دالتتة إحصتتائياً بتتين  ,استتتراتيجية التستتميع والاستتتظهاراستتتخدام 

وطلتتب  ,التنظتتيم والتحويتتل فتتي استتتراتيجيات  طتتلب الفتترقتين الأولتتى والرابعتتة

 . ومكافهة الذات ,البيئيوالتنظيم  ,وحفظ السجلت والمراقبة ,المعلومات

ستتة بعنتتوان  النمتتوذج البنتتائى بدرا( 8001أحمتتد إبتتراهيم عثمتتان ) قتتامكمتتا  

لبعض المتغيرات المرتبطة باستتراتيجيات التتعلم المتنظم ذاتيتاً لتدى طلبتة المرحلتة 

ً  الثانوية  والتي هدفت إلى يستتخدمها  التتي معرفة استراتيجيات التتعلم المتنظم ذاتيتا

طلبة المرحلة الثانوية العامة بالإضافة إلى الكشتف عتن طبيعتة العلقتة بتين النتوع 

ً  الدراسيالمستوى و وذلك  ,لدى هؤلاء الطلبة وبين استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

 ,الأولبالصف  90طالبا وطالبة بالمرحلة الثانوية) 845     على عينة مكونة من

 550 ,ذكتتور 525بالصتتف الثالتتث( ومتتن حيتتث النتتوع ) 12 ,الثتتانيبالصتتف  12

والطالبات لاستراتيجيات التعلم  بةلالنتائج تباين نسب استخدام الط وأظهرت ,(إناث

 ً ً  المنظم ذاتيا  ,التذاتي: التقيتيم هتي بةلدى الطل وكانت أعلى الاستراتيجيات استخداما

التنظتيم  هتيفتي حتين كانتت لتدى الطالبتات  ,مراجعة المعلومتات ,مإعداد بيئة التعل

ميع وكانتتت استتتراتيجية التستت ,ثتتم مراجعتتة المعلومتتات التتذاتيوالتحويتتل ثتتم التقيتتيم 

ً والاستتتظهار أقتتل استتتخدام كمتتا تباينتتت نستتب استتتخدام الطتتلب والطالبتتات فتتي  ,ا

 ً فكانتت أعلتى الاستتراتيجيات  الصفوف الدراسية لاستراتيجيات التتعلم المتنظم ذاتيتا
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 ً ثم إعداد  الذاتييم يمراجعة المعلومات ثم التق هيول لدى طلبة الصف الأ استخداما

مراجع المعلومات ثتم التنظتيم والتحويتل  هي انيالثوكانت لدى الصف  ,بيئة التعلم

ثم إعداد  الذاتيالتقييم  هيفي حين كانت لدى طلبة الصف الثالث  ,الذاتيثم التقييم 

قتتل أبيئتتة التتتعلم ثتتم التنظتتيم والتحويتتل وكانتتت استتتراتيجية التستتميع والاستتتظهار 

ً االاستتراتيجيات  تخدام تحليتتل وباست ,لتدى كتل متتن الفترق الدراستية الثلثتة ستتخداما

فتتتي  والإنتتتاثالتبتتتاين بينتتتت النتتتتائج وجتتتود فتتتروق دالتتتة إحصتتتائيا بتتتين التتتذكور 

 ً الإنتاث حيتث كانتت البنتات أكثتر استتخداماً لصالح  استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

بالإضتتافة إلتتى وجتتود فتتروق دالتتة إحصتتائيا بتتين الصتتفوف  ,لهتتذه الاستتتراتيجيات

لتعلم المتنظم ذاتيتا حيتث وجتد أن الفتروق بتين الدراسية المختلفة في استراتيجيات ا

حيتتث كتتانوا أكثتتر استتتخداماً لهتتذه  الثتتانيلصتتالح الصتتف  والثتتاني الأولالصتتف 

حيتتث  والثالتتث لصتتالح الصتتف الثالتتث الأولوالفتتروق بتتين الصتتف الاستتتراتيجيات 

 الثتانيفتي حتين أن الفتروق بتين الصتف  كانوا أكثر استخداماً لهتذه الاستتراتيجيات

 كانت غير دالة.والثالث 

بدراسة بعنوان  الكفاية المدركة ( 8050عطية ) شكريإحسان قامت  كما

واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا والتحصيل الدراستي لتدى طتلب التعلتيم الثتانوي 

فتي استتراتيجيات  والبنتات البنتين بين الفروق على إلى التعرفالعام  والتي هدفت 

 ً وذلتك علتى عينتة تكونتت متن  الثتانويول الصف الأ لدى طلب التعلم المنظم ذاتيا

عدم وجود  وأظهرت نتائج الدراسة ,بنات( 510 ,بنين 90( طالب وطالبة )840)

 ً بصتفة عامتة  فروق دالتة بتين البنتين والبنتات فتي استتراتيجيات التتعلم المتنظم ذاتيتا

فتظ )ح مثتلستراتيجية الا بعضستخدام ابينما وجدت فروق بين البنين والبنات في 

حيث كانت البنات أكثتر  المراجعة( لصالح البنات ,رالتسميع والاستظها ,السجلت

 .استخداماً لهذه الاستراتيجيات

ثلثتة مكونتات للتتعلم المتنظم ذاتيتاً وفتى ضتوء  Zimmermanفى حين قتدم 

 ,Pintrichهتتذه المكونتتات حتتدد أربعتتة عشتتر استتتراتيجية للتتتعلم المتتنظم ذاتيتتاً إلا أن 
 دم تصنيفاً أخر لمكونات التعلم المنظم ذاتياً واستراتيجياته.قد ق (1990)

  : Pintrichثانياً نموذج 
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ً مكونات التعلم المنظم ذاتي Pintrich, (1990) لقد صنف         إلى مكونين  ا

ول مكونات معرفية والثانى مكونات دافعية والتى من الممكن أن تحدد ساسيين الأأ

 ً استراتيجيات  5999في عام Pintrich  صنفكما  ,عمليات التعلم المنظم ذاتيا

 ً هى و المعرفية الاستراتيجياتأولاً إلى ثلث استراتيجيات وهى: التعلم المنظم ذاتيا

 ,الإسهاب  في )التسميع، وتتمثل والفهم والتذكر التعلّم فيالمتعلم  يستخدمها التي

ً  ,الناقد( التفكير التنظيم،  في وتتمثل معرفةال وراء ما استراتيجياتثانيا
ً  ,تنظيم الذات( المراقبة، )التخطيط،  وتتضمن المصادر إدارة استراتيجياتثالثا

 المثابرة على والقدرة أداء المهام، أثناء الجهد وضبط إدارة على الطلب قدرة
 وتتمّثل مثل، الأداء كالضوضاء يشتت ما ومواجهة الصعبة المهام مواجهة في
 الأقران، تعلم الجهد، تنظيم نظيم بيئة الدراسة والوقت،)ت في الاستراتيجيات تلك

 .(Pintrich, 1999: 460- 462)  البحث عن المساعدة(
 وقد قامت العديد من الدراسات للتحقق من مكونات التعلم المنظم ذاتيتاً فتي

وبتتدات هتتذه الدراستتات بعينتتات علتتى تلميتتذ المتتدارس  Pintrichنمتتوذج  ضتتوء 

  Degrootومعته  5990عتام  Pintrich بتدأها حيتث  )مراحل إعتدادى وثتانوى(

في بدراسة بعنوان  العلقة بين التوجه الدافعى والتعلم المتنظم ذاتيتاً والأداء الأكتاديمي 

إلتتى تحديتتد العلقتتة بتتين مكونتتات الدافعيتتة ومكونتتات التتتعلم هتتدفت  بالصتتف الدراستتي 

ً المتتنظم ذاتيتت طالبتتا  522نتتة مكونتتة متتن وذلتتك علتتى عي ,بالإنجتتاز الأكتتاديميوعلقتهتتا  ا

وبمتوسط عمر  والعلوم الإنجليزيةفي فصول اللغة  طالب( 22-طالبة  500)وطالبة

ً  دالة موجبة علقة إلى وجودالنتائج وتوصلت  شهور 1سنة و 58   بين إحصائيا
 الذاتيتة الفاعليتة بتين وكتذلك المعرفيتة، اتالاستتراتيجي استتخدامو الذاتيتة الفاعلية

 الاستتراتيجيات استتخدام بتين دالتة علقتة وجتود وعتدم للتتعلم، والتنظتيم التذاتي
ً  دالتة ستالبة علقتة ووجتود وقلق الاختبتار، المعرفية  الاختبتار قلتق بتين إحصتائيا
ً  دالة موجبة علقة وجود أظهرت النتائجللتعلم كما  الذاتي والتنظيم  بتين إحصائيا
 الأكاديمي. ازوبين الإنج للتعلّم، الذاتي والتنظيم الدافعية مكونات

قاعتتتة التتتدروس " قتتتام الباحثتتتان بدراستتتة ثانيتتتة بعنتتتوان 5994وفتتتي عتتتام 

 والفروق الفردية في دافعية المتراهقين المبكترين والتتعلم المتنظم ذاتيتاً  هتدفت إلتى 

المصتتتنفين كمتعلمتتتين منظمتتتين ذاتيتتتاً فتتتي  والإنتتتاثمعرفتتتة الفتتتروق بتتتين التتتذكور 
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واستراتيجيات إدارة  ,ت ما وراء المعرفيةالاستراتيجياو ,)الاستراتيجيات المعرفية

بنتات( بمتوستط  41 ,بنتين 11) طالب وطالبة 500 وتكونت العينة منالمصادر( 

( شتهور وكتانوا فتي الصتف الستابع فتي المتدارس المتوستطة 2( ستنة و)51عمر )

فتتي استتتخدام  والإنتتاثإلتتى عتتدم وجتتود فتتروق دالتتة بتتين التتذكور  النتتتائج وتوصتتلت

معرفيتتة والاستتتراتيجيات متتا وراء المعرفيتتة واستتتراتيجيات إدارة الاستتتراتيجيات ال

 .رالمصاد

دراستة بعنتوان ب( 5999)عتزت عبتد الحميتد عتام  وفي البيئتة العربيتة قتام

 بنية الدافعية واستراتيجيات التعلم وأثرهمتا علتى التحصتيل الدراستي لتدى طتلب 

كل من نوع الطالتب  للكشف عن طبيعة الفروق بينكلية التربية جامعة الزقازيق  

للطالتتتتتب فتتتتتي مكونتتتتتات الدافعيتتتتتة  الدراستتتتتيوالمستتتتتتوى  العلمتتتتتيوالتخصتتتتتص 

 ,بالفرقتتتة الأولتتتى599)طالتتتب وطالبتتتة  421واستتتتراتيجيات التتتتعلم وذلتتتك علتتتى 

 2ستتنة و52بمتوستتط عمتتر  بكليتتة التربيتتة جامعتتة الزقتتازيقبالفرقتتة الرابعتتة( 821

سنة )بالنسبة لطلب وطالبات 85 ,شهور )بالنسبة لطلب وطالبات الفرقة الأولى(

إلتى وجتود فتروق النتائج وباستخدام أسلوب تحليل التباين توصلت  الفرقة الرابعة(

التنظتيم  ,في استتراتيجيات التتعلم )التفكيتر الناقتد والإناثدالة إحصائياً بين الذكور 

تعلتتم الرفتتاق(  ,إدارة الجهتتد ,إدارة بيئتتة ووقتتت الدراستتة ,متتا وراء المعرفتتة التتذاتي

فتي  والإنتاثبينما لا توجد فروق دالة إحصتائيا بتين التذكور  ,وذلك لصالح الذكور

فروق  ظهرتكما  ,البحث عن المساعدة( ,التنظيم ,الإتقان ,استراتيجيات )التكرار

دبيتتتة فتتتي جميتتتع دالتتتة إحصتتتائياً بتتتين  التخصصتتتات العلميتتتة والتخصصتتتات الأ

لصتتالح التخصصتتات  –لناقتتد ماعتتدا استتتراتيجية التفكيتتر ا -استتتراتيجيات التتتعلم 

كمتا بينتت النتتائج وجتود  ,حيث كتانوا أكثتر استتخداماً لهتذه الاستتراتيجيات العلمية

 ,ولى والفرقة الرابعة في استراتيجيات )التكترارفروق دالة إحصائياً بين الفرقة الأ

البحتتث عتتن المستتاعدة(  ,إدارة الجهتتد ,متتا وراء المعرفيتتة التتذاتيالتنظتتيم  ,الإتقتتان

فتي حتين لا  حيث كانوا أكثتر استتخداماً لهتذه الاستتراتيجيات الفرقة الرابعةلصالح 

إدارة  ,استراتيجيات التعلم ) التفكير الناقد باقيعلى  الدراسيللمستوى  تهثيريوجد 

 تعلم الرفاق(. ,بيئة ووقت الدراسة
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 Pintrich نيف( تص8002)في عام ستخدم مسعد أبو العل كما ا

ً لاستراتيجيات التعلم   الفروق بين الطلب ذوى  في دراسة بعنوان المنظم ذاتيا

ً وتوجهات  التحصيل المرتفع والمنخفض في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

ذلك لمعرفة الفروق و الأهداف لدى عينة من طلب كليات التربية بسلطنة عمان 

لمنظم بين الطلب ذوى التحصيل المرتفع والمنخفض في استراتيجيات التعلم ا

 ً بمتوسط  طالبا بالفرقة الثالثة بكلية التربية بسلطنة عمان 580وذلك على  ذاتيا

النتائج إلى وجود فروق دالة  أظهرت)ت(  اختبارستخدام اوب ( سنة8514عمري )

ً عند مستوى  _  مرتفعيدرجات الطلب ) متوسطيبين  0105إحصائيا

ً ستراتيجيات التعلم اافي  الدراسي( التحصيل منخفضي التالية:  لمنظم ذاتيا

سهاب, التنظيم, التخطيط, المراقبة, تنظيم الذات, تنظيم بيئة الدراسة والوقت, الإ 

حيث كانوا أكثر  الدراسيالتحصيل  مرتفعيوذلك لصالح الطلب   تنظيم الجهد

ً لهذه الاستراتيجيات  بينما لا توجد فروق بينهم في استراتيجيات التعلم استخداما

ً المنظم ذاتي  قران, البحث عن المساعدة, التسميع.التالية: تعلم الأ ا

( 8001) فتتي عتتاممصتتطفي كامتتل وأبتتو زيتتد الشتتويقى  كمتتا قتتام الباحثتتان

بدراسة بعنوان  استراتيجيات التنظتيم التذاتي للدافعيتة التتعلم وعلقتهتا بالتحصتيل: 

بهتدف  دراسة عبر ثقافية على عينتات متن طتلب الجامعتة فتي مصتر والستعودية 

الفروق في مكونات الدافعية واستتراتيجيات التتعلم بتين الطتلب المصتريين  معرفة

 ومتوستتطي منخفضتتيالفتتروق بتتين الطتتلب  معرفتتةوالطتتلب الستتعوديين وكتتذلك 

التحصيل في مكونات الدافعيتة واستتراتيجيات التتعلم بتين الطتلب وذلتك  ومرتفعي

ً  522طالبا منهم  212على  بمتوستط  ة بجامعتة طنطتامن كلية التربي طالبا مصريا

ً  525و ستنة 8519عمر   ستنة 8511بمتوستط عمتر  بكليتة المعلمتين طالبتا ستعوديا

إلتى  ت نتتائج الدراستةتوصتل الاتجتاه)ت( وتحليل التباين أحادى  اختباروباستخدام 

ً وجود فروق دالة  في لصالح عينة الطلبة المصريين  01005عند مستوى  إحصائيا

وهتتتتتى )التستتتتتميع التتتتتذاتي, ستتتتتتراتيجيات التتتتتتعلم جميتتتتتع المقتتتتتاييس الفرعيتتتتتة لا

الإتقان,التنظيم, التفكير الناقد, التنظيم الذاتي للعمليات المعرفية, إدارة الوقت وبيئة 

تنظيم  التعلم, التعلم مع الأقران, طلب المساعدة( ولم تكن الفروق دالة إحصائياً في

ً إحصتإلتى وجتود فتروق دالتة نتتائج الدراستة كمتا توصتلت , الجهد بتين الطتلب  ائيا
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التحصتيل فتتي جميتع مقتاييس استتراتيجيات التتتعلم  ومرتفعتي ومتوستطي منخفضتي

للعينتتة  التتذاتيماعتتدا مقيتتاس طلتتب المستتاعدة بالنستتبة للعينتتة المصتترية, والتستتميع 

التحصتتيل ستتواء للعينتتة  مرتفعتتيلصتتالح الطتتلب  الدالتتةالستتعودية وكانتتت الفتتروق 

 .ر استخداماً لهذه الاستراتيجياتحيث كانوا أكث المصرية أو السعودية

 Pintrich( التي تبنت تصنيف8009وفي دراسة سالم الغرايبة )

ً إلا أنه أطلق على استراتيجية إدارة المصادر  لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

وفي صدد التحقق من  (.92: 8009 ,يبةاالغرسالم ) الذاتي التوجيه استراتيجيةب

ن  قياس استراتيجيات التعلم ذاتي التنظيم وتحديد أبعادها ة بعنوادراسب قام هذا 

 استقصاء بهدف وعلقتها بالتحصيل الدراسي لدى عينة من الطلبة الجامعيين 
نجاز الطالب والإ يستخدمها التي التنظيم ذاتي التعلم استراتيجيات بين العلقة

 التي التنظيم ذاتي التعلم استراتيجيات أفضل بالإضافة إلى معرفة ,الأكاديمي
وذلك على عينة  ,للطلبة الأكاديمي الأداء لمستوى نبئاتكم استخدامها يمكن

ً  (412)تكونت من الدراسة وجود  أظهرت نتائج ,من طلبة جامعة القصيم طالبا

 الاستراتيجية من وكل للطلبة الأكاديمي نجازعلقة طردية دالة إحصائياً بين الإ
الأداء  بين وكذلك المعرفة، وراء ما تراتيجيةواس ،الذاتيوالتوجيه  المعرفية،

 ,الأكاديمي إنجازهمو التنظيم ذاتي التعلم استراتيجيات مقياس على للطلبة الكلي

 يرتفع أن الثلث التنظيم ذاتي التعلم استراتيجيات مستوى بازدياد يتوقع أي أنه
 توىالمس ارتفاع وبالتالي المقياس، هذا على للطلبة الكلي مستوى الأداء

المعيارية تم  والانحرافاتوبحساب المتوسطات الحسابية  ,للطلبة الأكاديمي

استراتيجيات التعلم المنظم  أكثر هي المعرفة وراء ما التوصل إلى أن استراتيجية

 ً  .للطلبة الدراسي تنبؤا بالتحصيل ذاتيا
نجد أنه ركز على تقسيم وفصل مكونات  Pintrichوبالنظر إلى نموذج       

ً إلى مكونات معرفية ومكونات دافعية, كما أنه لا يصور الت علم المنظم ذاتيا

إلى تقديم نموذجاً  Mokri, 2012التفاعل بين هه المكونات بوضوح, مما دفع  

وهذه  MISEVEيفسر التفاعلت بين هذه المكونات فيما أسمته بنموذج  

 الحروف ترمز لبعض المصطلحات الأساسية وهى
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 (Motivation, Information processing, Self, Environment, 

Volition and External influences).   

  : Mokriثالثاً نموذج 
يتضتمن متغيترات يستتخدمها  8058عتام  ببناء نمتوذج فتى Mokriقامت 

حيث أنها تربط فيه بين الدافعية والمعرفة وعوامل البيئة  ,المتعلمون لتنظيم أنفسهم

بادلة بينهما أثناء وضع الهدف والمراقبة والسيطرة في مراحل ويصور العلقة المت

فهو يصور العلقة الداخلية بين دافعية المتعلمين الفرديتة والعوامتل  ,التنظيم الذاتي

 :Mokri, 2012المعرفيتة والطترق التتي يتنظم بهتا المتعلمتون بيئتاتهم التعليميتة )

34.) 

ستتراتيجيات التتعلم المتنظم تصتنيفاً لا Mokriووفقاً لهذه المكونات قتدمت 

ذاتياً فى ضوء نتتائج التحليتل العتاملى التذى أستفر عتن وجتود أربعتة استتراتيجيات 

استراتيجية التخطةيط ووعة   -1وهى: من التباين الكلى  %15122يفسروا نسبة 

وهى التتى تتضتمن   تعريتف ووضتع وتخطتيط الطترق والاستتراتيجيات  الأهداف

 .اته لتحسين تعلمه ذلمتعلم بللوصول للأهداف التي وضعها ا

أو الفصتل  , أي موقتع )المنتزلوهتى  استراتيجية تصميم بيئة ووقت الدراسة -8

ه ذأو المكتبتتة( أو ستتياق )مثتتل البحتتث فتتي شتتبكات الانترنتتت للتتتعلم( يهختت ,الدراستتي

 .المتعلم كمكان للتعلم 

لتقدمتتته  مراقبتتتة المتتتتعلم لبيئتتتة تعلمتتته ومراقبتتتته وهتتتى  اسةةةتراتيجية المراقبةةةة -3

 .الأكاديمي 

  تعديل المتعلم لعناصر بيئة تعلمه من حيتث )الوقتت وهى  استراتيجية التحكم -4

أو المكتتتتتان أو المحتتتتتتوى أو الستتتتتياق الفتتتتتردي والاجتمتتتتتاعي( لتحستتتتتين عمليتتتتتة 

 (.Mokri, 2012:168- 171)التعلم 

 هذا النموذج للأسباب الأتية: ونتبنى الباحثيوسوف      
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دق وثبات عاليين حيث بلغ معامل ألفا كرونبتا  للمقيتاس ككتل يتسم المقياس بص -

( وهتي قيمتة  دالتة إحصتائياً عنتد 0122كما بلغ  معامتل صتدق المحتك )(, 0194)

 .(≥01005p)مستوى 

أحتتدث نمتتوذج فتتي مجتتال التتتعلم المتتنظم ذاتيتتاً, كمتتا أنتته يمثتتل التفاعتتل بتتين التتذات  -

يصف التفاعتل بتين مكونتات التتعلم والدافع والمعرفة والبيئة بشكل واضح, وكذلك 

 المنظم ذاتياً بوضوح, وهو ما لا نجده في النماذج الأ خرى التي تم عرضها.

 يستهدف هذا النموذج طلب المرحلة الجامعية وهى عينة البحث الحالى. -
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                                            :السيطرة الدماغيةثانياً : 
تصميمه أعظم من أية آلة أخرى عرفها الإنسان  يعتبر الدما  من حيث

يتمتع  ذإ ,وهو أرقى بكثير من سائر أدمغة المخلوقات الأخرى ,على وجه الأرض

الإنسان بالمقدرة على جمع وتخزين كمية لا حصر لها من المعلومات التي ترده 

ومن ثم معالجة هذه المعلومات والتعامل معها بصورة  ,من داخل الجسم وخارجه

 -وبطرق جديدة وسبل مبتكرة لم يسبق له أن سلكها من قبل)أرثر وينتر ,وريةف

: 8004حيث عرف عزو عفانة ونائلة الخزندار) ,(50: 5991 ,روث وينتر

 باقي عن الإنسان يميز الذي العقل مركز "بهنه  Brain( الدما 555 - 550
 العصبي، الجهاز أجزاء أهم وهو خاصة الحيوانات وبصورة الحية المخلوقات

وأتفق معه في هذا  ,الإنسان البالغ  جسم وزن من %8 الدما  وزن ويبلغ

    (. 51: 8001) صلح الدين عرفة محمود التعريف

ً وبإمكانهمرن بكونه المعقد تركيبهعلى الرغم من  الدما  يوصفو  تغيرال ا
 والجينات، الأسرية،: منها وفقاً لمجموعة متغيراتالمتعلم  دما  تشكل أي ،باستمرار

: 8009 ,حمد فلح العلوانأوغيرها)موفق بشارة و  الثقافية والتوقعات والصدمات،

585). 

 عالم إلى الدما  نصفي أحد سيطرة مفهوم ظهور بدايات تعود و    

 أشتق الدما  حيث من المسيطر الجانب أساس على (John Jackson)الأعصاب

 يكونا أن يمكن لا الدما  نصفي إنجاكسون  ويقول ,الدماغية السيطرة مفهوم منه

 يفقد فإنه الدما  نصفي لأحد يلحق قد تلف وأن أي البعض، لبعضهما تكرار مجرد

 يتولى الذي هو الدما  من المسيطر فإن النصف وبالتالي ,الكلم على الفرد قدرة

: 8009 ,حمد فلح العلوانأموفق بشارة و الإنسان ) بها يقوم التي الوظائف أدق

 سيطرة إلى أشار إذ الأعصاب عالم Hugoliepmanأكده  أيضاً ما وهذا .(582

 هو الدما  من الأيسر النصف أن بين حيث الأفراد، لدى معظم الأيسر النصف

 مفهوم ظهر وبالتالي والمنطق، واللغة، الحركات الإرادية، على يسيطر الذي

 للدما  لكرويينا النصفين أحد تميز إلى يشير أصبح الذي و الدماغية السيطرة
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 أكثر الدما  نصفي أحد على الإعتماد الفرد إلى ميل أو الفرد، تصرفات في بالتحكم

 (.52: 8009 ,أيهم الفاعورى (الأخر النصف من

حول   ,Gazzanige( (2002ا نتائج التجارب التى قام به ولقد أظهرت

ن نصفين التركيب التشريحى للنصفين الكرويين للدما  على ان الدما  يتكون م

على تحويل المعلومات الداخلة  يسرالأ فبينما يعمل النصف ,يمنأيسر وكرويين أ

سترجاع المعلومات وقت إيمن على يعمل النصف الأ ,لى رموزإلى الدما  إ

وبذلك قسم الدما  الى قسمين مستقلين في الوظيفة لكنهما متحدان في  ,الحاجة اليها

 . (4: 8001 ,محمد نوفلفي: التركيب والبنية )

 استخدم فقد النظرية، الأطر واختلف بتعدد الدماغية السيطرة مسميات وتعددت
Colemanالدما   عمليات مصطلحProcesses Brain للسيطرة كمرادف 
التعلم   تعبير Gebhardtو Rephetti و Zenhausernحين استخدم  في الدماغية

 Style وب التفكيروأسل ,Memoryوالذاكرة  ,learning Complexityالمعقد 

Thinking, 5999 ,)سمية عبد الوارث و سالم شماس الدماغية للسيطرة كمرادفات :

ولقد استخدم البعض مصطلح أنماط التعلم والتفكير ليعبر عن السيطرة (.254

 أن يرى وهو التفكير أسلوب مفهوم استخدم من أولوقد كان تورانس الدماغية. 
)أزهار يحيى المعلومات  معالجة في الدما  فينص أحد استخدام إلى يميل الفرد

 , .Torrance & et al))وآخرين  تورانسعرف حيث  ,(552: 8055 ,قاسم

 والأيسر الأيمن المخ نصفي أحد استخدام في الفرد  قدرة أنه نمط التفكير 1978
 .المعرفية  العقلية العملية في

 مرتبطتة والتتعلم للتفكيتر رئيستية أنمتاط ثلثتة إلتى Torrance وقتد أشتار

والأيسر للدما  والتي تعبر عن أنماط السيطرة الدماغيتة  النصفين الأيمن بوظائف

 وهى:

 النصف وظائف استخدام على الفرد اعتماد: Left Pattern الأيسر النمط -5
 الأوضاع في المختلفة المهام وتناول المعلومات معالجة في الدما  من الأيسر
وأطلق محمد نوفل  ,(582: 8055 ,وغيرها )في: أزهار يحيى قاسم التعليمية

 كما يشير ,على هذا النمط مصطلح السيطرة الدماغية اليسرى( 55: 8001)
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Torrance  ويفضل محدداً  يكون لأن يميل الذي هو الأيسر ذو النمط الفرد أنإلى 

 ,نوال خالد حسن المنظم   )في: الاكتشاف تمكنه من والتي المخططة المنظمة الأعمال

( وفادية علوان 8004محمد عودة الريماوى)ولقد إتفق كل من  ,(51 :8002

الفرد في أن   Dew,(1996)مع  Mehrdad & Ahghar, (2012)(و8002)

 ومعالجات الحسي، والتحليل للتذكر، اللغة استخدام عليه ذات النمط الأيسر يغل ب

 الأجزاء على ويركز المهلوفة، الأشياء على والتعرف خطية تتابعية، تسلسلية

 والرقمية، اللفظية معالجة المواد في وفعالية منطقية أكثر وهو والتفاصيل،

على  ويركز ، الجدية المشاكل مواجهة على وقادر بالزمان، المرتبطة والمعالجات

 المنظمة والأعمال والتنقيب البحث تتطلب التي النشاطات ويفضل دائماً، واحد عمل

 (.1: 8001 ,زياد بركاتوالمرتبة)

 النصتف وظتائف استتخدام على الفرد اعتماد: Right Pattern الأيمن النمط -8
 الأوضتاع فتي المختلفتة المهتام وتنتاول المعلومتات معالجتة في الدما  من الأيمن

وأطلتق محمتد نوفتل  ,(582: 8055 ,وغيرهتا )فتي: أزهتار يحيتى قاستم التعليميتة

كمتتا يشتتير   ,لح الستتيطرة الدماغيتتة اليستترى( علتتى هتتذا التتنمط مصتتط55: 8001)

Torrance محتدد يفضتل غيتر يكتون لأن يميتل الأيمتن التنمط ذو إلتى أن الفترد 

 :8002 ,نوال خالد حستنالإبداع ) خللها من يستطيع والتي المنتهية غير الأعمال

( 8002( وفاديتتة علتتوان )8004محمتتد عتتودة الريمتتاوى)ولقتتد اتفتتق كتتل متتن   ,(51

الفترد ذات التنمط فتي أن   Dew,(1996)متع  Mehrdad & Ahghar, (2012)و

والمجتردات  الكليتة التغيترات وإدراك المرئتي، الشترح تفضتيل عليته الأيمتن يغل تب

 عدة تناول على وقدرته ومتتالية، متوازية معلومات معالجة تتطلب التي والعمليات

 توالتصتورا الشتعرية، والصتور الأنمتاط واحتد، ويتدرك آن فتي موضتوعات

 ويوجته العواطتف والانفعتالات، وتحركته المعقتدة، الأشتكال ويميتز والتختيلت،

 عتتن عامتتة فكتترة علتتى الحصتتول ويفضتتل جتتادة، غيتتر بطريقتتة المشتتكلت

 تفكيتراً  تتطلتب التتي الأعمتال ويفضل حدسية بطريقة وينتج الأفكار الموضوعات،

 ويفضتل الوقتت، نفتس فتي عمتل وموضتوع  متن أكثتر مع العمل ويستطيع مجردًا،

 (.1: 8001 ,والتركيب )زياد بركات التهليف تتطلب التي النشاطات
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 النمط هذا أصحاب على ويغلب: Integrated Pattern المتكامل النمط -2

 للمخ الأيمن والأيسر : النصفين لكل المميزة والتعلم التفكير أساليب استخدام

: 8001فل )وأطلق محمد نو ,(1: 8001 ,متساوِ )في: زياد بركات بشكل

 .( على هذا النمط مصطلح السيطرة الدماغية المتوازية أو المتكاملة55

ن الطلبة الذين يتعلمون من خلل طرائق تتوافق مع أ Herrman ويشير

نمط السيطرة الدماغية السائد لديهم يحققون نتائج مرتفعة في عملية التعلم والتعليم 

متسقة مع نمط السيطرة الدماغية بعكس هؤلاء الطلب الذين يعلمون بطرق غير 

 .Herrman, 2002: 1 )السائد لديهم)

 يركزأن التعلم الحالي   Bogen الأعصاب عالم بها قام التي الدراسات وتؤكد     

 وظائف في التوقف والتراجع إلى يشير مما للدما  الأيسر الجانب وظائف على

 على اعتمدت التي راساتالد من العديد أكدته ما وهذا ,للدما  الأيمن الجانب

 طلبة لدى السائدة التفكير أنماط إن حيث منللدما   الكرويين النصفين نظرية

 التحليل على المعتمد فالتفكير الدما ، جانبي بوظائف ترتبط والجامعات المدارس

 وظائف أن حين في .للدما  الأيسر الجانب وظائف من هي والمنطق واللغة

 والبصري والمكاني التركيبي التفكيري النمط على زترك للدما  الأيمن الجانب

موفق بشارة وخصوصًا التفكير الإبداعي) مستمر، تراجع في الأنماط وهذه والإبداعي

 .(582: 8009 ,حمد فلح العلوانأو 

النصف  من الأيسر أكثر النصف وظائف سيادة (Samples)ويبرر 

 كروي للنصف التابع فكرال ضد قد انحاز المدرسي التعليم نظام لأن الأيمن
 يهتم وأصبح الابتكاري، والتفكير الاستعاري يسميه بالتفكير ما أو الأيمن

 والقدرات التذكر قدرات والتركيز على المنطقي، والتفكير الدراسي بالتحصيل
 مباشرة وغير بطرق يركز كما المنطقي، والاتساق الترتيب وتفضيل اللفظية
 على تعمل تعليمية وأنشطة تدريس وطرق ناهجم على التركيز خلل من مباشرة
ويهمل  وظائفه تنمية إلى ذلك يؤدي مما الأيسر كروي وظائف النصف تنمية

ويشير  ,والمكانية والوجدانية الابتكارية والتخيلية الأيمن كروي النصف وظائف

Sonnier والطالبات الطلب تعلم نمط المدرسي يسعى إلى تغير التعليم نظام أن 
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 مابين العلقة عكسية تصبح وبذلك الأيمن، النمط وتطوير الإبداع تطوير وخنق
 من أكثر التدريب خلل من والطالبات الطلب عند والإبداع الدراسي التحصيل

اللفظية  غير اللشفهية القدرات حساب على اللفظية الشفوية اللزم للمهارات

 (.4- 2: 8001 ,سليمان الحازمى )في: هناء

 العديد من الدراسات بين السيطرة الدماغية واستراتيجيات التعلمولقد ربطت 

( التى هدفت إلى معرفة العلقة بين السيادة 5992مثل دراسة حسن أحمد عمر علم )

طالب  812لك على عينة مكونة من ذالنصفية وبين استراتيجيات وأسلوب التعلم و

نتائج وجود علقة إرتباطية دالة وبينت ال ,بكلية المعلمين بالمملكة العربية السعودية

( واستراتيجيات المتكامل –الأيمن –إحصائياً بين أنماط التعلم والتفكير الثلثة )الأيسر

والاختبار  ,والانتقاء ,والجدولة ,والدافعية ,ومعالجة المعلومات ,التركيزالتعلم وهى )

عها ذات دلالة ءت جميواستراتيجيات الاختبار( حيث جا ,ومعينات الدراسة ,اتىذال

لك كانت معاملت الارتباط عالية لصالح النمط الأيمن في استراتيجية ذكموجبة, 

وفيما يتعلق بمعاملت الارتباط بين الأنماط الثلثة وكل  ,الاتجاه واستراتيجية الدافعية

 من الاستراتيجيات المعرفية فقد كانت معظمها لصالح النمط الأيسر.

إلى معرفة الفروق  Mehrdad & Ahghar, (2011)كما هدفت دراسة 

لك ذبين طلب الجانب الأيسر وطلب الجانب الأيمن في استراتيجيات التعلم و

من  10 ,من طلب الجانب الأيسر 10طالب جامعى ) 500على عينة مكونة من 

وبينت النتائج أن طلب الجانب الأيسر استخدموا  ,طلب الجانب الأيمن(

كر واستراتيجيات ذراء معرفية وهى )استراتيجيات التالاستراتيجيات الما و

ا قد يفسر ذوه ,التعويض واستراتيجيات التعاون( أكثر من طلب الجانب الأيمن

 (543 :2011ارتفاع الإنجاز الأكاديمي لدى طلب الجانب الأيسر

(Mehrdad,& Ahghar,. 

م المتنظم استتراتيجيات التتعلومما سبق تبدو الحاجة الماسة إلى دراسة أثر 

 ً فتتي الإنجتتاز الأكتتاديمي للطتتلب وفقتتا لتتنمط الستتيطرة الدماغيتتة الستتائد لتتدي  ذاتيتتا

الطتتلب حتتتى يمكتتن التركيتتز علتتى تنميتتة الاستتتعدادات والقتتدرات العقليتتة لتتديهم 

ومساعدتهم على توظيفها واستتثمارها فتي التتعلم وحتل المشتكلت والوصتول إلتى 
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 ةومتن هنتا جتاءت مشتكل ه الدراستةهتذممتا يستو  إجتراء مثتل  ,أقصى أداء ممكتن

 .دراسةال
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 الطريقة والإجراءات:

المنهج المستخدم في الدراسة الحالية هو المنهج الوصفي المقارن المنهج: 

لدراسة أثر استراتيجيات التعلم الأكاديمي المنظم ذاتياً في الإنجتاز الأكتاديمي وفقتاً 

 لنمط السيطرة الدماغية.

 :لدراسةعينة ا

 لاستطلاعية:العينة ا -أ

تم اختيار عينة الدراسة الاستطلعية قصدياً من طلب وطالبات كلية التربية       

 588أدبتتي وبلتتغ عتتددها  و علمتتيات تخصصتتوالرابعتتة و الأولتتىالفتترقتين لتشتتمل 

(, 5121( وانحتتتراف معيتتتتاري )ع  5914طالتتتب وطالبتتتة بمتوستتتتط عمتتتر )م  

ف التحقتتق متتن الخصتتائص ( أنثتتى, وذلتتك بهتتد502( ذكتتر و)54وضتتمت العينتتة )

 السيكومترية للأدوات.

 العينة الأساسية:  -ب

( طالتتتب وطالبتتتة بالمرحلتتتة 221تكونتتتت عينتتتة الدراستتتة الأساستتتية متتتن )

لتشمل الفرقتين الأولى والرابعة وتخصصات الجامعية تم اختيارها بطريقة قصدية 

داب( وبلتتغ متتن كليتتات مختلفتتة )كليتتة التربيتتة, كليتتة العلتتوم, كليتتة الآعلمتتي و أدبتتي 

 (.5141قدره )ع  انحراف معياري (عاماً و5912متوسط العمر)م( )

 :بحثأدوات ال 

 وهما:  دراسةمقياسين لقياس متغيرات ال استخدم فى البحثلقد       

 ,Parastou Mokri(  ]إعداد: ASRمقياس استراتيجيات التعلم  المنظم ذاتياً)  -أ

 [.ة الباحثة الثانيةالأولى ومراجع تعريب الباحثة ,(2012)

بعد مراجعة الإطار النظرى وأدبيات البحث التي تصف التنظيم الذاتي للتعلم  أولاً:

ومراجعة بعض المقاييس  ,بصفة عامة واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً بصفة خاصة

لم التي تشير إلى استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً مثل مقياس الاستراتيجيات المحفزة للتع

 5999عزت عبد الحميد في عام إلى اللغة العربية ( وترجمه (Pintrich, 1991ل
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مثل )مقياس  Pintrichمقياس  وبعض المقاييس التي اعتمدت في بنائها علي

ً لمسعد أبو العل ( بالإضافة إلى 8002 ,استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

تي تقيس استراتيجيات والمكون من بعض المواقف ال Zimmerman, (1989)مقياس

ً وبعض المقاييس التي اعتمدت في بنائها عليه مثل )مقياس التنظيم  التعلم المنظم ذاتيا

الذى وجدت الباحثة أنه أحدث  Mokriومقياس  ,الذاتي للتعلم لفاطمة حسن فرير(

مقياس فى مجال استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً بالإضافة إلى أنه يتلفى بعض نواحى 

الذى لا يقتصر على قياس  Pintrichمثل مقياس قصور فى المقاييس الأخرى ال

بما يقلل من  ,استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً فقط لكنه يشمل أيضاً استراتيجيات الدافعية

 ً  ىومن ثم تبن ,صدق المقياس كهداة للتعرف على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

مفردة تقيس الأربعة استراتيجيات للتعلم  10تكون من والذى ي Mokriمقياس  ونالباحث

 .المنظم ذاتياً التى سبق الإشارة إليها

 تعريب المقياس ثانياً:

 الأولى بترجمة المقياس إلى اللغة العربية. ةالباحث تقام - 

 الثانية بمراجعة المقياس وهى أحد متخصصى اللغة الإنجليزية. ةالباحث تقام -

 انية برد النسخة الأولى للغة الإنجليزية.الث ةالباحث تقام -

الثانية بمناقشة بمناقشة النسخة المترجمة للإنجليزية وإجراء  ةالباحث تقام -

 . 5Parasatou Mokriالتعديلت شفاهياً مع معدة المقياس الأصلى

 .8تم صياغة المقياس فى صورته النهائية-

أظهرت استخدام الطلبة  ونظراً لأن الدراسات العربية التي أ جريت       

المصريين لاستراتيجيات الحفظ والاستظهار واستراتيجيات طلب المساعدة 

و دراسة مصطفي كامل  8050,الاجتماعية مثل )دراسة عبد الناصر الجراح 

 حيث أظهرت دراسة عبد الناصر الجراح أن أعلى ,(8001 ,وأبو زيد الشويقى

 التسميع" بعد على كان اليرموك جامعة بةطل لدى المنظم ذاتياً  التعلم من مستوى
                                                 

بارساتو موكرى هى محاضر لعم النفس التربوى بكلية التربية جامعة فيرجينياتك وقد تم مراجعة المقياس معها  (1)

 أثناء تواجد الباحثة الثانية فى مهمة علمية بجامعة فيرجينياتك.

 ة محمد العزبى .بمراجعة أ.د/ مديح (7)
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حيث جاء ضمن المستوى المرتفع كما جاء بعد طلب المساعدة  "والحفظ

كما أظهرت دراسة مصطفي كامل وأبو زيد  ,الاجتماعية في المرتبة الثانية

ً بين الطلب المصريين و الطلب السعوديين عند  الشويقى فروق دالة إحصائيا

المقاييس الفرعية لاستراتيجيات التعلم )من ضمنها في جميع  01005مستوى 

استراتيجية الحفظ والاستظهار واستراتيجية طلب المساعدة الاجتماعية( لصالح 

معهم أشار  ةمناقشالمع الطلب و ونومن خلل تعامل الباحث ,الطلب المصريين

الطلب إلى اعتمادهم بدرجة كبيرة على الحفظ والاستظهار في المقررات 

وبناءاً عليه تم  ,دراسية وكذلك لجوءهم لمساعدة الآخرين في هذه المقرراتال

وعدد  ,عبارة تعبر عن الحفظ والاستظهار إلى استراتيجية التحكم 54إضافة عدد 

عبارة  تعبر عن طلب المساعدة الاجتماعية إلى استراتيجية تصميم بيئة  55

عبارة مقسمة على أربعة  21وبذلك أصبح عدد عبارات المقياس  ,ووقت الدراسة

 .استراتيجيات

 ولقد تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس كما يلى:

 أولاً الصدق:

 صدق المحكمين: -أ

وذلك للتحقق من وضوح المفردات وحسن صياغتها ومتدى مطابقتهتا, وقتد         

 متتن أستتاتذة علتتم التتنفس التربتتوي8 (9متتن المحكمتتين)5(2)تتتم التواصتتل متتع مجموعتتة

والصتتحة النفستتية, وذلتتك بعتتد توضتتيح التعريتتف الإجرائتتي الختتاص باستتتراتيجيات 

التعلم الأكاديمي المنظم ذاتياً وكتذلك التعريتف الإجرائتي الختاص بكتل استتراتيجية 

في المقياس,  وقد تم تعديل العبارات التي لم تحظ على موافقة سبعة محكمين على 

بارة حيث تمت الموافقتة عليهتا بنستبة تقريباً ولم تحذف أى ع %22بنسبة   2الأقل

500%. 

                                                 
 ( . %22ولكن نسبة الإستجابة من المحكمين كانت ) 11تم إعطاء المقياس إلى مجموعة من المحكمين وعددهم  (1)
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 صدق المحك:-ب

،وهتو النستخة  ختارجى بمحتك بالإستتعانة للمقيتاس صتدق المحتك حستاب تتم     

 motivated strategies forللتتعلم  المحفتزة الاستتراتيجيات العربيتة لاستتبيان

learning questionnaire (MSLQ) إعتداد متن Pintrich et al, (1991) 

 الدرجتة بتين الارتبتاط معامل قيمة وكانت, 5999يب عزت عبد الحميد عام وتعر

ً  دالة قيمة وهي 01491المقياسين  ىالكلية عل  .(≥p 0105مستوى) عند إحصائيا

 الصدق التمييزى:-ج

حيث قتام البتاحثون بمقارنتة متوستطات درجتات )الإربتاعى الأعلتى والأدنتى(      

وقاً دالة فى المقياس المحك عنتد مستتوى على درجات المحك والتى قد أظهرت فر

(01005p ≤ ثم تم حساب الفروق بين هتاتين المجمتوعتين فتى درجتات المقيتاس )

لاستتتراتيجيات التتتعلم المتتنظم ذاتيتتاً و أظهتترت فروقتتاً دالتتة عنتتد مستتتوى الحتتالى 

(01005p ≤.) 

   الصدق العاملي: -د

 يتتاس عتتن طريتتق التحليتتلباختبتتار الصتتدق العتتاملي للمق قتتام البتتاحثونحيتتث       

للمكونتتات الأساستتية والتتذى أستتفر عتتن وجتتود أربعتتة عوامتتل يمثلتتوا نستتبة  العتتاملي

( متتن التبتتاين الكلتتى ويمثلتتوا أكثتتر العوامتتل تشتتبعاً مقارنتتة بالعوامتتل 84192%)

 تراوحت ,في أربع عوامل التدوير عملية بعد القائمة عبارات وزعت وقد ,الأخرى

 ( وتم تصتنيف العوامتل الأربتع باعتبارهتا50,91- 8109لها)  الكامن الجذر قيمة

والعوامتل  ,الصتحيح( متن الواحتد أكبتر الكتامن الجتذر (الأولتى الدرجتة متن عوامتل

تصتتميم بيئتتة ووقتتت  ,التخطتتيط ووضتتع الأهتتداف ,المراقبتتة ,الأربعتتة هتتى )التتتحكم

 وتم حذف عشر عبارات لم تتشبع على أى عامل من العوامل الأربعة. ,الدراسة(

 نياً الثبات ثا

 حساب الثبات بطريقة ألفا ل) كورنبا ( -أ

ألفتتا معامتتل بتتالتحقق متتن ثبتتات المقيتتاس عتتن طريتتق الثبتتات ب قتتام البتتاحثون         

 ثبتات ( وهتو معامتل0192أظهر أن معامل ثبات المقيتاس ككتل  )كرونبا  الذى 

ً  مرتفع  وبمراجعتة ,(442: 8004 ,القياسية )رجاء محمود أبو علم للمعايير وفقا
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 مما الكلية ألفا بقيمة مقارنةأقل  كانت جميعها أن ألفا لبنود المقياس تبين قيمة نتائج

ً  ثبات إلى يشير  .البنود في قياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

 حساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار  -ب

العينتتة بحستتاب الثبتتات بطريقتتة إعتتادة تطبيتتق المقيتتاس علتتى  قتتام البتتاحثون      

عبتارة وذلتك بعتد مترور شتهر متن التطبيتق الأول  11الاستطلعية والمكتون متن 

 الاستتطلعية بتين العينتة متن طالتب وطالبتة ممتن تطوعتوا للمشتاركة 12علتى 

المقيتاس وتتم حستاب معامتل الارتبتاط بتين الدرجتة الكليتة  هذا تقنين في المستخدمة

نتتتت قيمتتتة معامتتتل الارتبتتتاط   للمقيتتتاس فتتتي التطبيتتتق الأول والتطبيتتتق الثتتتانى وكا

وتشير إلى إرتبتاط قتوى بتين  (≥p 0105)    وهي قيمة دالة عند مستوى 01208

 التطبيقيين. 

 الصورة النهائية للمقياس:

 كتل علتى جميعهتا تشبعت مفردة 11 المقياس في صورته النهائية من تكون

ويتتم   ,لصتدقا متن عاليتة بدرجتة المقيتاس يتمتتع وبالتتالي ,عوامتل المقيتاس الأربعتة

( 5الاستجابة على جميع عبارات المقياس على استبيان متدرج من أربتع نقتاط متن )

إلتتتى عتتتدم الموافقتتتة التامتتتة للعبتتتارة بالنستتتبة للفتتترد  5حيتتتث يشتتتير التتترقم  ,(4إلتتتى )

ومتن  ,على الموافقة التامة للعبارة بالنسبة لذلك الفترد 4بينما يشير الرقم  ,المستجيب

درجتة وأقتل درجتة  810مكتن أن يحصتل عليهتا الفترد هتي ثم تصتبح أعلتى درجتة ي

 درجة. 11يمكن الحصول عليها هي 

تعريتب  ,Torrance, (1978)تورانس لأنماط التعلم والتفكير ]إعتداد: مقياس  -ب

 .([5928) ,مصطفي محمودصلح أحمد مراد ومحمد 

تعرف ويهدف المقياس إلى ال ,مجموعة من العبارات 21يتكون المقياس من       

على أنماط التعلم والتفكير والتي تشير إلتى تحديتد نمتط الستيطرة الدماغيتة للطالتب 

من خلل الإجابة على مجموعة من العبارات كل منها تحتوى على ثلث عبارات 

فرعية متعلقة بوظائف النصفين الكرويين إحداها تتعلق بالنصف الأيسر والأ خرى 

ويطلتتب متتن المفحتتوص  ,بتتالنمط المتكامتتل تتعلتتق بالنصتتف الأيمتتن والثالثتتة تتعلتتق
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 ,اختيار أحد تلك البدائل الثلث والتي يرى أنها تتعلق عليه بدرجة اكبر من غيرها

الحتالي  بحتثوبالرغم متن عتدم حداثتة هتذا المقيتاس إلا أنته يستتهدف نفتس عينتة ال

وذلتتك مقارنتتةً بتتبعض المقتتاييس الحديثتتة الأ ختترى التتتي تستتتهدف مراحتتل أختترى 

 الثانويتتة مثتتل مقيتتاس النصتتف الكتتروى المفضتتل فتتي معالجتتة المعلومتتات كالمرحلتتة

وللتحقتق متن الخصتائص الستيكومترية لهتذا  ,(8008للطفي عبد الباسط إبتراهيم )

( 588بإعادة حستاب ثبتات المقيتاس فتي البحتث الحتالي )ن  قام الباحثونالمقياس 

م حستاب الثبتات كمتا تت ,0120بطريقة ألفا كورنبتا  وكتان معامتل ألفتا للختبتار  

طالتتب وطالبتتة متتن العينتتة الاستتتطلعية  12بطريقتتة إعتتادة الاختبتتار وذلتتك علتتى 

وقتد بلغتت معتاملت الثبتات لهتذا المقيتاس  ,بفاصل زمنى قدرة شهر بين التطبيقين

( للتنمط 0114) ,( للتنمط الأيستر0115حسب الأنمتاط الثلثتة علتى النحتو الآتتى: )

 جميع هذه القيم دالة إحصائياً.( للنمط المتكامل و0,18) ,الأيمن

 إجراءات البحث:

 إجراءات جمع البيانات: -أ

 الدراسة الإستطلعية. -

 تطبيق الأدوات تبعاً للتعليمات. -

 تصحيح المقياس وإدخال البيانات. -

 المعالجة الإحصائية. -ب

 :لبحثنتائج ا

 -عن النتائج التالية : بحثأسفر ال

ً لا يوجد أثر دال  .5 استراتيجية من استراتيجيات التعلم  لأىإحصائيا

 المنظم ذاتياً فى الإنجاز الأكاديمي وذلك لدى طلب النمط الأيمن.

لمجموع استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً فى إحصائياً لا يوجد أثر دال   .8

 الإنجاز الأكاديمي لدى طلب النمط الأيمن.

از الأكاديمي لدى لاستراتيجية التحكم فى الإنجإحصائياً وجود أثر دال  .2

 طلب النمط الأيسر.
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ً لا يوجد أثر دال   .4 للمجموع الكلى لاستراتيجيات التعلم المنظم  إحصائيا

 ذاتياً فى الإنجاز الأكاديمي وذلك لدى طلب النمط الأيسر.

ً وجود أثر دال  .1 لاستراتيجية التخطيط ووضع الأهداف فى إحصائيا

 مل.الإنجاز الأكاديمي لدى طلب النمط المتكا

ً لا يوجد أثر دال   .1 للمجموع الكلى لاستراتيجيات التعلم المنظم  إحصائيا

 ذاتياً فى الإنجاز الأكاديمي وذلك لدى طلب النمط المتكامل.

 مناقشة النتائج:

ً لمعدل )منخفض, ومتوسط, أظهرت النتائج عدم وجود  أثر دال احصائيا

 ً في الإنجاز الأكاديمي وفقاً ومرتفع( استخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

حيث يمكن تفسير هذة النتيجة في ضوء وظائف النمط  للنمط الأيمن من الدما ,

الأيمن التى أشار إليها العديد من الباحثين حيث أشار حسن أحمد عمر علم 

( أن وظائف النصف الأيمن تشمل المواد غير اللفظية والمصورة 519: 5992)

هتمام بالذاتية, أى أنه متعلق بالمهارات المرتبطة بالفن والمركبة والوجدانية والأ

والنماذج الهندسية والأبتكار, ويتفق معه العديد من الباحثين في هذا الرأى منهم 

(, كما 8055( وأزهار يحيى قاسم )8001( ومحمد نوفل )8001زياد بركات )

من إلى أن النصف الأي  Seamon& Ezzaniga, (1973)أشارت نتائج دراسة

ً في حالة استخدام التخيل أو التصور في حفظ قوائم  من الدما  يكون أكثر نشاطا

(, ولأن 580: 8055المفردات مقارنةً بالجانب الأيسر)أزهار يحيى قاسم, 

الأسلوب التربوى الذى يتربى علية الغالبية العظمى من الطلب هو أسلوب تلقينى 

خيال وهذا الأسلوب يعيشه معظم لا يعطى فرصة للبداع ويحد من التفكير وال

الأبناء في معظم الأ سر وفي الجامعات التى يلتحقون بها, حيث يشير حسن أحمد 

( إلى أن المناهج الدراسية تعمل على تطوير مهارات 522: 5992عمر علم )

المجال المعرفي أكثر من تطوير المجال الوجدانى, لذلك نجد أن طلب النمط 

الإندماج مع المناهج والمقررات الدراسية ولذلك فهؤلاء الأيمن لا يستطيعون 

الطلب قد يختارون استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً لا تتناسب مع ميولهم في ظل 

هذة المناهج والمقررات الدراسية ومن ثم لا يوجد أثر دال إحصائياً لاستراتيجيات 



 الثانىالعدد                      جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسيةمجلة 

7211 
 

 722 

ً في الإنجاز الأكاديمي لدى هؤلاء الطلب من ذوى النمط  التعلم المنظم ذاتيا

 الأيمن. 

كما أظهرت النتائج أن طلب النمط الأيسر الذين استخدموا استراتيجية 

التحكم بمعدل مرتفع كانوا أكثر إنجازاً مقارنةً بطلب النمط الأيسر الذين استخدموا 

هذة الاستراتيجية بمعدل متوسط وبمعدل منخفض, وقد أتقفت نتائج الدراسات السابقة 

 التحليلية بالمهارات ويهتم وإنتاجها اللغة المسؤول عن هو الأيسرمن الدما  نمطالأن 
وربط  واللفظية الرقمية للمدخلت المتتابعة العمليات من أنماطا ويؤدي والمنطقية،

المعلومات بعضها ببعض وحفظ هذة المعلومات والقدرة على إسترجاعها)أزهار 

( و)فادية علوان, 289: 8004ريماوى, و)محمد عودة ال (559: 8055يحيى قاسم, 

 الطالب على حيث يغلب ,(Mehrdad& Ahghar, 2012: 536)( و99: 8002

خطية  تسلسلية ومعالجات الحسي، والتحليل للتذكر، اللغة استخدام النمط هذا من

 وهو والتفاصيل، الأجزاء على ويركز المهلوفة، الأشياء على والتعرف تتابعية،

 المرتبطة والمعالجات والرقمية، اللفظية معالجة المواد في ليةوفعا منطقية أكثر

 دائماً، واحد على عمل ويركز ، الجدية المشاكل مواجهة على وقادر بالزمان،

والمرتبة )زياد  المنظمة والأعمال والتنقيب البحث تتطلب التي النشاطات ويفضل

لأيسر من الدما  , فهذة الوظائف العقلية يقوم بها النمط ا(1: 8001بركات, 

 ما(,كما يمكن تفسير هذة النتيجة في ضوء 528: 5992)حسن أحمد عمر علم, 

 هو الدما  من الأيسر النصف أن بين حيث Hugoliepman الأعصاب أكده عالم

وتعتبر هذة العمليات جزءاً  والمنطق واللغة، الحركات الإرادية، على يسيطر الذي

ستراتيجية التحكم تتضمن تحكم الطالب في من استراتيجية التحكم, حيث أن ا

تركيزه في المهمة الأكاديمية ومواصلة إنتباهه والمحافظة على الإنتباه من التشتت 

ً القدرة على تغيير بيئة التعلم من  بالأفكار والنشاطات الأخًرى, كما تتضمن أيضا

ده من حيث تغيير المكان والوقت والمحتوى التعليمى واختيار الطالب لمن يساع

ً ربط المعرفة  معلميه أو أقرانه أو زملئه, كما تتضمن استراتيجية التحكم أيضا

السابقة بالموضوع الذى يتناوله الطالب بالمذاكره وإمكانية تغيير الطالب 

للستراتيجية التى يستخدمها إذا ما وجد أنها لا تحقق إنجاز أكاديمى مرتفع, وهذا 

يسر المرتفعين في استخدام استراتيجية التحكم ما يفسر أن الطلب ذات النمط الأ
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ينجزون بشكل أفضل من الطلب ذات النمط الأيسر المنخفضين والمتوسطين في 

 استخدام استراتيجية التحكم.

وأتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة حسن أحمد عمر علم       

م العمليات العقلية حيث ( التى أشارت أن طلب النمط الأيسر يسيطر عليه5992)

أنهم يميلون إلى استخدام استراتيجية التركيز في المهمة الأكاديمية التى يتناولها 

واستخدام استراتيجية معالجة المعلومات حيث يفكر في كيفية تطابق المعلومات 

الجديدة مع ما هو معروف فعلً والقدرة على الترابط الداخلى مع المعلومات 

افة إلى استخدام استراتيجية الجدولة حيث أن الطالب ذو النمط الجديدة, بالإض

الأيسر يتحكم في وقته كما أنه يستخدم استراتيجية الأنتقاء وهى أن يركز على 

النقاط المهمة فيما يقرأه ويذاكره, كما أن الطالب ذو النمط الأيسر يستخدم معينات 

لتى يستخدمها باستراتيجية المذاكرة المختلفة ويستطيع أن يغير الاستراتيجية ا

 (. 522: 5992أخرى أكثر تحقيقاً لأهدافه الأكاديمية)حسن أحمد عمر علم, 

 وظائف أن سيادة (Samples) ( عن4و2: 8001كما نقلت هناء سليمان)      
 الفكر ضد قد إنحاز المدرسي التعليم نظام لأن الأيمن من الأيسر أكثر النصف
 الإبتكاري، والتفكير الإستعاري يسميه بالتفكير ما أو الأيمن كروي للنصف التابع

 التذكر قدرات والتركيز على المنطقي، والتفكير الدراسي بالتحصيل يهتم وأصبح
مباشرة  بطرق يركز كما المنطقي، والأتساق الترتيب وتفضيل اللفظية والقدرات

 ةتعليمي وأنشطة تدريس وطرق مناهج على التركيز خلل من مباشرة وغير
 وظائفه تنمية إلى ذلك يؤدي مما الأيسر كروي وظائف النصف تنمية على تعمل

والمكانية,  والوجدانية الابتكارية والتخيلية الأيمن كروي النصف ويهمل وظائف

 تعلم نمط المدرسي يسعى إلى تغير التعليم نظام أن Sonnierكما نقلت أيضاً عن 
 تصبح وبذلك الأيمن، النمط ويروتط الإبداع تطوير وخنق والطالبات الطلب

 من والطالبات الطلب عند والإبداع الدراسي التحصيل مابين العلقة عكسية
 القدرات حساب على اللفظية الشفوية اللزم للمهارات من أكثر التدريب خلل

 اللفظية. غير اللشفهية
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اتيجية كمتتا أظهتترت النتتتائج أن طتتلب التتنمط المتكامتتل التتذين استتتخدموا استتتر     

التخطيط ووضع الأهداف بمعدل مرتفتع كتانوا أكثتر إنجتازاً مقارنتةً بطتلب التنمط 

المتكامتتل التتذين استتتخدموا هتتذة الاستتتراتيجية بمعتتدل متوستتط وبمعتتدل متتنخفض, 

ونظراً لندرة الدراسات التى تناولتت العلقتة بتين استتراتيجيات التتعلم المتنظم ذاتيتاً 

باحثة في تفسير هذة النتيجة حيث أظهترت نتتائج ونمط السيطرة الدماغية فتجتهد ال

الدراسة الحالية نسبة الإناث تغلب عن نستبة التذكور فتي هتذا التنمط فتي عينتة هتذة 

الإنتتاث أكثتتر قتتدرة متتن ( أن 8004الدراستتة وقتتد أشتتارت أينتتاس محمتتد صتتفوت )

الذكور على التخطيط ووضع الأهداف, وأ رجعت هذا التفوق إلى الفروق بينهم في 

ددات الشخصية والبيئية وأيضتاً الستلوكية, فالبنتات يملتن باستتمرار للتهكتد متن المح

جتتتودة أدائهتتتن ويضتتتعن الأهتتتداف التعليميتتتة لأنفستتتهن ويحتتتاولن وضتتتع الخطتتتط 

والاستتتتراتيجيات لتحقيتتتق هتتتذه الأهتتتداف ويستتتعين لطلتتتب المعلومتتتات متتتن جميتتتع 

تعلمهتن لتستهيل  المصادر الممكنة ويراقبن أداءهن كما أنهن أقدر على تنظتيم بيئتة

التعلم ويكافئن ذواتهن عند النجتاح ويعاقبنهتا عنتد الفشتل فتي أداء المهتام أكثتر ممتا 

يفعل الذكور, وهذا قد يفسر وجود أثر دال لاستراتيجية التخطيط ووضع الأهتداف 

 في الإنجاز الأكاديمي لدى طلب النمط المتكامل.

 المراج :

كة واستراتيجيات التعلم المنظم الكفاية المدر .(8050إحسان شكرى عطية ) (5

 ماجسةتيررسةالة  ,العتام الثانويلدى طلب التعليم  الدراسيذاتيا والتحصيل 

 جامعة الزقازيق. ,كلية التربية ,فى التربية

النموذج البنائى لتبعض المتغيترات المرتبطتة  .(8001أحمد إبراهيم عثمان ) (8

مجلةةة كليةةة  ,ة الثانويتتةباستتتراتيجيات التتتعلم المتتنظم ذاتيتتا لتتدى طلبتتة المرحلتت

 .520: 22ص  ,15 ,جامعة الزقازيق ,التربية

ترجمة: كمال  ,القدرات الدماغية بناء .(5991أرثر وينتر و وروث وينتر ) (2

 سورية. ,5ط ,دار الحوار للنشر والتوزيع ,قطماوى ومروان قطماوى

أنماط التفكير المرتبطتة بنصتفى التدما  الأيمتن  .(8055أزهار يحيى قاسم ) (4

مجلةةة  ,والأيستتر لتتدى طلبتتة المرحلتتة الإعداديتتة وعلقتهتتا بتتالتفكير التباعتتدى

 .541: 551ص  ,4عدد  ,50المجلد  ,أبحاث كلية التربية الأساسية
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الاستراتيجيات المعرفية للتنظتيم التذاتى للتتعلم  .(8002يناس فهمى النقيب )إ (1

مجلةة . وعلقتها بالقتدرة علتى حتل المشتكلت لتدى طتلب المرحلتة الثانويتة

 .852: 525ص,( 8)4 ,جامعة قناة السويس ,بورسعيد ,كلية التربية

متتا وراء المعرفتتة واستتتراتيجيات التنظتتيم . (8004إينتتاس محمتتد صتتفوت ) (1

 ,رسةةالة ماجيسةتير فةةى التربيةةة ,التذاتى للتتتعلم لتدى طتتلب جامعتتة الزقتازيق

 جامعة الزقازيق. ,كلية التربية

متن شتبكة ,لعصةبى وصةعوبات الةتعلمعلم الةنسس ا .(8009أيهم الفاعورى ) (2

 الأنترنت.
www.superduperinc.com ,3/5/2012: 6pm.   

 ,العربتي الفكتر دار ,الةتعلمم سيكولوجية .(5999 الحميد جابر ) جابر عبد (2
 .القاهرة

متتتن الستتتيادة النصتتتفية وعلقتهتتتا بكتتتل  .(5992عمتتتر عتتتلم ) أحمتتتدحستتتن  (9

: 511ص ,9عتدد ,مجلة كلية التربية بأسةوان ,استراتيجيات وأساليب التعلم

522. 

 يستتخدمون التذين الطلبتة لدى والتعلم التفكير أنماط .(8001زياد بركات ) (50
 ,والشخصتية النفستية ستمات بتبعض ذلتك وعلقتة الكتابتة اليسترى فتي اليتد

 .522 :509ص  ,8 العدد ،2 مجلد ،الدراسات الزرقاء للبحوث مجلة

قيتتاس استتتراتيجيات التتتعلم ذاتتتى التنظتتيم وتحديتتد  .(8009ستتالم الغريبتتة ) (55

مجلةة  ,أبعادها وعلقتها بالتحصيل الدراسى لدى عينة من الطلبة الجتامعيين

 .551: 95 ,8عد ,2مجلد ,جامعة الشارقة للعلوم الانسانية والاجتماعية
 لتدى لتتعلما أستلوب تفضتيلت .(5999سمية عبد الوارث و سالم شتماس ) (58

 التخصتص متغيترات ضتوء فتي عمتان ستلطنة التربية بصتللة كلية طلب
 في البحث مجلة ومستويات التحصيل، المعلومات معالجة وأنماط الدراسي
: 258المينتا، جامعتة التربيتة، كليتة ,2عتدد ,58 متج ،الةنسس وعلةم التربيةة

242. 
 لأنماط تورنس اختبار(. 5928مصطفى ) محمودأحمد مراد ومحمد  صلح (52

 .مصر القاهرة، المصرية، الأنجلو ,التعليمات كراسة:والتسكير التعلم

http://www.superduperinc.com/
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 تربويةة رؤى ، حةدود بةلا تسكيةر .( 8001 )  محمود عرفة الدين صلح (54
 .القاهرة ،بالكت عالم ،وتعلمه التسكير في تعليم معاصرة

 والتحصتيل ذاتيتا المتنظم التتعلم بتين العلقة. (8050عبد الناصر الجراح ) (51
 العلةوم في الأردنية المجلة ,اليرموك جامعة طلبة عينة من لدى اديميالأك

 .242:  222ص ,( 4)1,التربوية

دراستتتة بنيتتتة الدافعيتتتة واستتتتراتيجيات التتتتعلم  .(5999عتتتزت عبتتتد الحميتتتد ) (51

 ,وأثرهما على التحصيل الدراسى لدى طلب كليتة التربيتة جامعتة الزقتازيق

 .518: 505 ,22 ,جامعة الزقازيق ,ة التربيةيمجلة كل

 بالةذكاوات الصةسي التةدريس .(8004الخزنتدار ) نائلتة و عتزو عفانتة (52
 .فلسطين -غزة والتوزيع، للنشر آفاق ،ىالأول ، الطبعةالمتعددة

مكتبتة التدار  ,5ط ,مقدمة فةى علةم الةنسس الارتقةائى .(8002فادية علوان ) (52

 القاهرة. ,العربية للكتب

التنظتتيم التتذاتى للتتتعلم وعلقتهتتا  استتتراتيجيات .(5991فاطمتتة حستتن فريتتر ) (59

 ,بالتحصتيل الدراستتى ومستتتوى التتذكاء لتدى طتتلب الصتتف الثتتانى الاعتتدادى

 .595:  519ص ,88 ,جامعة الزقازيق ,مجلة كلية التربية

مكونات التعلم المنظم ذاتيا فتى علقتهتا . (5991لطفى عبد الباسط إبراهيم ) (80

مجلةةة مركةةز البحةةوث  ,مىبتقتتدير التتذات والتحصتتيل وتحمتتل الفشتتل الاكتتادي

 .822:  599ص  ,(1)50 ,جامعة قطر ,التربوية

مقيةاس النصةف الكةروى المسعة  فةى  .(8008إبتراهيم ) الباستط عبدلطفى  (85

 مصر. ,القاهرة ,الأنجلو المصرية ,معالجة المعلومات

دار المستيرة للنشتر  ,5ط ,علم النسس العام. (8004محمد عودة الريماوى ) (88

 عمان. ,والتوزيع والطباعة

 لتدى الأكاديمى بالتخصص الدماغية السيطرة علقة .(8001محمد نوفل ) (82
مجلةة جامعةة النجةالأ للأبحةاث لالعلةوم  ,الأردنية والجامعات المدارس طلبة

 .81: 5ص ,(5) 85مجلد  ,الأنسانية(
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العلقتتتة بتتتين استتتتراتيجيات التتتتعلم والتحصتتتيل  .(8009محمتتتد المصتتترى ) (84

كليتتتة العلتتتوم التربويتتتة بجامعتتتة الإستتتراء  الاكتتتاديمى لتتتدى طتتتلب وطالبتتتات

 220: 245 ,4+2عدد ,مجلة جامعة دمشق ,الخاصة
الفتتروق بتتين الطتتلب ذوى التحصتتيل المرتفتتع  .(8002مستتعد أبتتو العتتل ) (81

والمنخفض فى استراتيجيات العلم المنظم ذاتيا وتوجهات الأهداف لدى عينة 

 ,جامعة المنوفية ,ربيةمجلة كلية الت ,من طلب كليات التربية بسلطنة عمان

 .522:  92ص ,(52)4

استتراتيجيات التنظتيم التتذاتى  .(8001مصتطفى كامتل و أبتو زيتد الشتويقى ) (81

للدافعيتتة التتتعلم وعلقتهتتا بالتحصتتيل : دراستتة عبتتر ثقافيتتة علتتى عينتتات متتن 

 ,جامعتتة طنطتتا ,مجلةةة كليةةة التربيةةة ,طتتلب الجامعتتة فتتى مصتتر والستتعودية

 .842:  809ص ,الجزء الاول ,(5)24
العلقتة بتين الستيطرة الدماغيتة  .(8009حمد فلح العلتوان )أموفق بشارة و (82

مجلةة جامعةة الشةارقة  ,والتحصيل الدراسى لدى عينة من الطلبة الجتامعيين

 .524: 599ص ,5العدد  ,2المجلد  ,للعلوم الإنسانية والإجتماعية
 التفاؤل سيكولوجيةب وعلقتها السائدة التفكير أنماط (. 8002حسن ) خالدنوال  (82

رسةالة   ,جنتين محافظتة فتي العامتة الثانويتة مرحلتة لتدى طلبتة والتشتاؤم

 العليا.  الدراسات كلية ,الوطنية النجاح جامعة ,ماجستير

فاعلية استتخدام برنتامج مقتترح فتى تنميتة نمتط تعلتم  .(8001) سليمان هناء (89

توستتطة النصتتف كتتروى الأيمتتن للتتدما  لتتدى طالبتتات العلتتوم بالمرحلتتة الم

كليتتة التربيتتة والعلتتوم  ,جامعتتة طيبتتة ,رسةةالة ماجسةةتير ,بالمدينتتة المنتتورة

 الإنسانية.

طترق المعرفتة الاجرائيتة والمعتقتدات المعرفيتة  ,(8009وليد شوقى شفيق ) (20

رسةةالة دكتةةوراة فةةى فلسةةسة  ,وعلقتهتتا باستتتراتيجيات التتتعلم المتتنظم ذاتيتتا

 جامعة الزقازيق. ,كلية التربية ,التربية
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