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 بحث مستخلص من رسالة ماجستير. (*) 

إإايااإ ب ا ااش ممعاانر ثريااإ رااار عيي إبااه رااار عيية رملإميااع إمااا معاارن  سمااً  يماااإتيع إيااسيإ   ااه  يمإ ماا  ري (1)
 .181ب ص7002اإيمؤ مر  يابمه  يثإمهب إإماع  يممصنرة ب لبيع  ي رايع  يمنإيع ب أاريا 
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 .27ص  7002   ه  يعرتإنية أ س ش ضغنط  ي يإةب  يقإعرةب مإبع إبي  يمفسب  ياسس  ياإعرب  (1)
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(1) Sable et all: The Role of Perceived Stress On Prenatal Care Utilization 

Implications for Social work Practice, Journal Of Hunanistc Education And 
Development, , Health and social work, vol. 24. N , 1999, p.56 . 

 يملاما  ن يماإيإاع"ب  يمق ااس  يارااهب  –ياس  يسيع رار عيية "تضايع  يمااإتيع  اه  يانطع  يارااه  (7)
 .72ص ب7001(ب 22 ياسس )

( إاس  ياإيط إااإس م ماسة سنر مماماإل  يمإ ما   يماسمه  اه مياإمسة نرإإياع  يمااإتيع نعمياإ  اقماإب 2)
 لإإإتااع  ينعميااع ااايع  ي إمااي ن يرإإيااعب  يمااؤ مر  يابمااه  يثااإمهب إإماااع أيااينطب لبيااع  ي سمااع 

 .7002 لاإ مإإيع ب 
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إإياع  اه  يمإاإا  يطااه نرإإياع  يمااإتيعب مإعر أان  يماإطه إبهة  يممإريع  ياإمع يب سمع  لاإ م (1)

 .721ب ص7001 يقإعرةب مرلز معر ن نزي   يل إي  يإإماهب  يل إي  ياإعرب 
إاس  ير مع إاس  ير يي  ي طيية  ي سمع  لاإ مإإيع  يم لإمباع  اه مإاإا  لإإإتاعب  يقاإعرةب مل ااع  (7)

 .10ب ص7002 لأمإبن  يمصريعب 
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رإـإيع  ي راـنيع ينني  لا  يإإإل  ي إصاعب  يقاإعرةب س ر  يفإار يبمعارب أ لاي رإي إاس  يغفإرة  ي (1)

 .21ب ص 7002
(2) Telford, C. W. & Saurey, J.H.: The Exceptional Individual, 2nd ed, 

New Jersy, prentice- Hall, Inc, 1998, p 103. 
(3) Pulvine, c. j, Bentin, s: Counseling the Physically Disabled Students, 

Accepting the challenge; Gournal of Hunanistic Education and 
Development, vol. 24, 1996, p. 116. 
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(1) Benifield, L., Head David: Discrimination and Disabled Women; Journal of 

Hunanistc Education and development, vol. 23, 1995, p. 68. 

(2) Rutter. M: Helping troubled children, New York, Benguin Books LTD, 1996, p. 47. 
(3) Lindoski, Dunn: self- concept and acceptance of disability, Rehabilitation counseling Bulletin. 

U.S.A, library of Congress cataloging in publication data, Vol. 38, 1994, P. 32. 
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   ااه  يياايس إاااس  ياار يية  ياا  س ي  يماامدً  لإيااقإطه يسر يااع ااااة  يمن تااس  لاإ مإإيااع لم غياار نياايط ااايع  (1)

ب مقاالا  إااع ي ياانيس لإمااا مبيلاافة تاار ا ل  ااه إبااي  ياامفس 1881 ياإااز  يإياامه نياانا  ي ن  اا،  يمفيااهب 
 .1887ع يبل إيب  لاإ مإإه  ه  ينطع  ياراهب  يمإبس  ير ا ب  يقإعرةب  يديئع  يمصريع  ياإم

 .21ب ص7001ب 7إاس  ير مع ييس يبيمإعة  لإإإتإل  يإيميعب  يقإعرةب زعر ا  يعرقب ط (7)
ب 1زيمااي م ماانس عااقيرة ياايلنينإيع  يفئااإل  ي إصااع ن يمااانتيعب  يقااإعرةب  يمدضااع  يمصااريعب ط (2)

 .18ب ص7002
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 اه مإاإا  لإإاـإتعب مرإا  ياا،  إاس  ير مع إاس  يار يي  ي طياية  ي سماـع  لاإ مإإياع  يم لإمباع (1)

 .71نلره ب ص 
(2) Tolan Patrick: Social stress Oimensionsand Anti Social and Oiliquent 

Behaviors In Adolescent, paper presented at the Annual Convention Of The 
American Psychological Assouation Illinois, U. S. A, 1996. 

(3) Charles A.: Improvements In Measuring Life Events In Older Adults, Arizona, 
U. S. A., 1996. 
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مقاالا  إعةمماام م ماانس م مااس إاااس مة أيااإييي من إدااع  يضااغنط يااسع طاالاي  يماار ب يع  لإإس سيااع  (1)

ب  ن يثإمنيعب سر يع مقإرمع ايع  يريس ن ي ضرب ريإيع سل نر ه غير ممعنرة ب إإماع إايع عامس
 .7007مادس سر يإل  يطفنيع ب 

ب 17مإيع إاس مة أيإييي من إدع  يضغنط يسع  يإمييع سر يع مقإرمعب مإبع إبي  يمفسب  يمإباس  (7)
 .7001 ياسس  لأناب إإماع  يمميإب 

(3) Hirakawa et al: An Examination Of The Effects Of Stress Management 

Training for Japanese college students of social work, international journal 
of stress Management, vol. 9, N. 2, 2002. 
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أ مس مايا  يا ار نية  يضاغنط يمفيايع ن لاإ مإإياع  يمسريايع نأياإييي  يمن إداع سر ياع مقإرماع اايع  (1)

طفنياعب إإمااع إايع عر ئ   إ مإإيع م  بفعب ريإيع مإإي ير غير ممعانرةب ماداس  يسر ياإل  يابياإ يب
 .7002عمسب 

(2) Igorkardum, nada Krapic: Presonality traits, stressful life event and coping 
styles in early adolescence journal article, vol. 30, 2003. 

(3) Kardum, et, al: Personality trais stressful life event and coping styles in early 
adolescence individual differences, U. S. A., vol. (30, (3) Feb. 2004. 
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مقلا معة أ مس مايا  يا ر نية  يضغنط  يمفيايع ن لاإ مإإياع  يمسريايع نأياإييي  يمن إداعب مرإا  ياا،  (1)

 نلره.
ي أما إلاا  يسيع أان إر ية أيإييي من إدع  يضغنط نإلات دإ اااة يمإل  يع صايع ياسع طالا (7)

 .7001 يمر بع  يثإمنيعب ريإيع سل نر هب إإماع إيع عمسب مادس  يسر يإل  يابيإ يبطفنيعب 
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مقلا  إعة عإياع إطياع م مانس عاإعيعة  ي إإاإل  يمفيايع نإلات داإ امياإييي من إداع  يضاغنط ياسع  (1)

 .7002 لامين  يمر بع  لاا س ئيعب إإماع إيع عمسب مادس  يسر يإل  يابيإ يبطفنيعب 
(2)  Stokeld, c. L: The adult sequelae of child hood diagnosis of attention 

deficithypr activity order, Biola university, U.S.A, 1995. 
إمااإا عاالري م مااسة  ي إإااإل  يمار يااع ن ي سريايااع يت صااإئييع  لاإ مااإإييع  ااه مإااإا  لإإإتااعب  (2)

 .1881ب نز رة  ي رايع ن ي ابييب  يقإعرةب  يمؤ مر  لأنا يب رايع  ي إصع
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م مااس  ماايس  يفإريااهة  ي  طاايط يااار مً  يرإإيااع  لاإ مإإيااع يبمااانتيع اياابطمع إمااإعب  يقااإعرةب  (1)

 .1888ريإيع مإإي ير غير ممعنرةب إإماع  بن عب لبيع  ي سمع  لاإ مإإيعب 
(2) Renee- Liss- Grind: Across cultural, Qualitave Study Of Child Hood Physical 

Disability In Finland, Haiti, and lativia: Views from Parents, Professionals 
and the Community, P. H. D., Virginia common wealth university, 1999. 

(3)Koubekova. E: Personal and social adjustment of physically Handicapped 
Pubescent, Psychology Apatopsychologia Dietata, vol. 35, No. 1, P. 32. 
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يإمه م مس منيم عإعية إنسة  ي يإة يسع  يماانتيع إياميإ  ن يمياميع نطالاي  يإإمااعب  يقاإعرةب  (1)

 .171ب ص7001ع 12مإبع  لإرعإس  يمفيهب  ياسس 
لا  يإإاإل  ي إصاعب مضإا إنسة  ياع ي هة  إراع مسيمع  يعإرتع يب سمإل  لإميإميع  ه سمً نني   (7)

 .87ب ص7007 يقإعرةب    س عيئإل  يفئإل  ي إصعب  يمؤ مر  يثإمع ن ياعرنع 
من ا إبه  بيا  يمييرية ممإريع طريقع  مايي  يمإ م   ه من إدع    يإإإل  يرإإيع  لاإ مإإيع  (2)

 .7002ينني  لا  يإإإل  ي إصعب  يقإعرةب لبيع  ي رايعب إإماع  لأزعرب 
رار عيي إبه رار عيية رملإميع إما معارن  سماً  يمااإتيع إياسيإ   اه  يمإ ما  ريإإاياإ ب مرإا  ثريإ  (2)

 .187يا، نلره ب  ص
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(1) Christian carpenter, Time Reed man: Exploring the Literacy Difficulties of 

Physically Disabled People, Conventry University, England, vol. 16, 2008, 
P. 131. 

(2) Sheil Riddell: Social justice disabled students in higher education, British 
Edue search journal, vol. 5, 2008, P. 23. 

(3) Munir Dag, Christian Kullberg: Can they work it out and do they get any 
satisfaction? Young Swedish physically disabled men's and women's work 

involvement and job satisfaction, scondinavia journal of Disability 
Research, vol. 12, No. 4, 2010, P. 287. 
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مر س صاإي  مار س زياس عة  يضاغنط  يمدمياع  ي اه ي اارة يداإ  يماباي  اه  ي ابايي  يإاإماهب  (1)

  .212ب ص1882قإعرةب لبيع  ي رايعب (ب  ي78مإبع لبيع  ي رايع اإيزتإزي،ب  ياسس )

ارماإمً يمياإإسة  يان ل  –ماريإ داإ  –عإرنع  ن ي،  يرعيسية  يضاغنط  يمفيايع )طايا داإ  (7)
  .88يب ص1888 ه إلاإدإ(ب  يقإعرةب مل اع  لأمإبن  يمصريعب 

  .27يب ص7001ب 7أ مس م مس إاس  ي إي،ة  يصسمع  يمفييعب  يقإعرةب س ر رترأ يبمعرب ط (2)

مر إاااع  –م مااس  يعاامإني ب م مااس إاااس  ياار معة  يميااإمسة  لاإ مإإيااع ن يصاا ع  يمفياايع  (2)
  .2يب ص1882ماريع نسر يإل  طايقيعب  يقإعرةب مل اع  لأمإبن  يمصريعب 
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مماسن  م ماس سياانتهة  إإبياع ارمااإمً ررعاإسي أياري مااع مماانر  سمااع  يفارس  ااه  (1)

يم  بفيع إقبي إ  يمُياإا مااإمب ديب  بان عب   فيس عنه  يضغنط يسع أمدإل  لأطفإا  
مإبااع سر يااإل  ااه  ي سمااع  لاإ مإإيااع ن يابااني  لإميااإميعب لبيااع  ي سمااع  لاإ مإإيااع 

  .188ة  182يب ص ص 7007ا بن عب  ياسس  يثإيش إعرب  يإزا  يثإمهب 

م مااس إاااس  يغمااه  يااعة مداااإر ل رس رة  يضااغنطب  يقااإعرةب مرلااز  طااانير  لأس ا  (7)
   . 17ة  11يب  ص ص 7000ب 1ميعب طن ي م
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  .27يب ص7001 نزي م مس  يدإسية  يضغنط  لأيريع مع ممانر  ي سمع  لاإ مإإيعب  يقإعرةب  (1)

 لأياإي ن يالاجب  يقإعرة ب مل اع  –أمإمه إاس  يمقصنس ب  دإمه إثمإعة  يضغنط  لأيريع ن يمفييع  (7)
  .18يب ص7008 لأمإبن  يمصريعب 

 .122ب ص1888رار عيي أميس نآ رنعة  يماإي  ينييطب  يإزا  يثإمهب  - ( أمارة2)
 .221ب ص1881 يماإي  ينإيزة مإم   يبغع  يارايعب  يقإعرةب  يمطإا   لأميريعب  -  

 .182ب ص1881( م مس اع أاه الر اع إاس  يقإسر  ير زية م  إر  يص إ ب ايرنلب مل اع يامإعب 2)
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ار ن يب ني مااإعب  رإمااع لريمااإع اااسيرب مايااا  ااإ اة ماإااي مصااطب إل ( اإياالنيا ج. ألااإرسنب اااإر1)

 .112ب ص7002رإإتإل  يممنب  يقإعرةب إإيي  يل يب 
(  ن ي، اع أ مس  نإفة ماإي مصطب إل  يرإإيع  يص يعب  يريإةب  يمل اي  ي مفياني يمإباس نزر ا  يصا ع 7)

 .188ب ص7002يسنا مإبس  ي اإنعب 
ب www.Arabnet.com لا  يإإاااإل  ي إصاااعة عاااا ماااع اااار مً يااانني  لإإإتاااعب (  يعاااالع  ياراياااع يااانني 2)

 .8112ب س7017ي2ي71
 .18ب ص7002 لإإإتإل  ي ييعب  يقإعرةب س ر  يرعإسب  -( إإسا إاس م م مسة يبيبع نني  لا  يإإإل  ي إصع2)

 .1888ب 1ع؟ب مسيمع  يعإرتع يب سمإل  لإميإميعب معره رتي ( إمإا م مس  ي طيية مإ عه  لإإإت1)
( مإعر أان  يماإطه إبهة  يممإريع  ياإمع يب سمع  لاإ مإإيع  ه  يمإإا  يطاه نرإإياع  يمااإتيعب مرإا  ياا، 1)

 . 82نلرهب ص

http://www.arabnet.com/
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 .72ب ص1882( زعير أ مس  يياإإهة  يمانتنعب  يريإةب  يإمايع  يقمصبيع  ي يريعب 1)
س  ياراه يبطفنيع ن ي مميعة  ي قرير  ييمني  لأنا إع  لإإإتإل نمؤييإل رإإياع ن معياا  يماانتيع  اه (  يمإب7)

 .7007 ينطع  ياراهب  يقإعرةب 

(3) Vicky Lewis: Development and Disability, Malden, 2003. 
(4) W.H.O: The Disability process and intervention levels, Genawa who, 1989. 
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 .7ب مإسة رتي 1821ييمع  28( تإمنع  معيا  يماإتيع  ه مصر رتي 1)
( ييبم لري  ياسيعة ميار   لأطفاإا نني  لا  يإإاإل  ي إصاعب مإباع  ي ياإة  يطاياياع  ا، يبماانتيعب 7)

 .18ب ص 7007ب 27 يقإعرةب  ياسس 
سنا  ي بايً  يارااهب ( إاس م  ي مس ع نآ رنعة معرن  تإمنع يبمانتيع  اه سنا مإباس  ي ااإنع يا2)

 .81ب ص 1881 يعإر عب 
( إاااس  يف ااإ  إثمااإعة  يرإإيااع  لاإ مإإيااع ن يمفياايع يبمااانتيعب  يقااإعرةب مل اااع  لأمإباان  يمصااريعب 2)

 .11ب ص 1881
( إإماااع  يااسنا  يارايااعة ماإااي مصااطب إل  ي مميااع  لاإ مإإيااعب  يقااإعرةب رس رة  يابااي  لاإ مااإإهب 1)

 .28ب ص 1882
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