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Pour I’obtention de grade de magistere en pédagogie

(Didactique du Francais Langue Etrangére)

Introduction

La langue est un outil de communication qui permet a la
personne d'exprimer ses pensées, ses sentiments, ses espoirs et ses
douleurs et a travers elle les gens communiquent entre eux et
peuvent atteindre leurs buts et leurs intéréts.

Dans le processus de I’enseignement/apprentissage des
langues étrangéres en général et de la langue frangaise en
particulier, on a quatre compétences a développer chez
I’apprenti:I’expression orale, 1’expression écrite, la compréhension
orale et la compréhension écrite.

Ainsi, on peut dire que la langue frangaise comme n’importe
quelle langue comprend deux grands aspects essentiels:La
compréhension et I'expression

Apprendre a parler une langue implique, d’abord, un travail
sur la compréhension. La compréhension, qui est évidemment une
activité de la vie quotidienne, occupe une place fondamentale dans
I’apprentissage d’une langue étrangere.

La lecture est un vecteur fondamental du développement de
I’individu dans la culture et la société. La lecture est a la fois
culturelle par le foisonnement et la puissance des écrits et sociale
par les interactions avec la société et I’'univers scolaire nécessaires a
son apprentissage. Cet apprentissage nécessite un engagement du
lecteur dans la construction du sens des textes. C’est un processus
vivant et dynamique qui est basé sur un dialogue entre le lecteur et
le texte Marie Gaussel (2015)
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De 1a, on peut dire que lire est un processus dynamique dont
I’objectif est la construction d’une représentation (parfois appelé
modele de situation). Cette représentation respecte ce que I’auteur
du texte a effectivement rédigé et oblige le lecteur a faire appel a
ses connaissances conceptuelles et langagicres.

Le caractéere dynamique de la lecture nécessite que la
construction de la compréhension s’effectue de maniére continue,
par mise au point ininterrompue de I’interprétation, au fur et a
mesure que des informations nouvelles sont introduites (mots,
phrases, paragraphes).

La compréhension constitue 1’objectif de la lecture mais elle
n’est pas spécifique de celle-ci. Il existe une forte corrélation entre
décodage et compréhension. Les lecteurs doivent gérer
simultanément les deux dimensions pendant la lecture

La compréhension est une activité dynamique contrélée: un
bon lecteur met en place des procédures de régulation (ralentir,
revenir en arriere...).mais l'activit¢ de compréhension n'est pas
régulée par l'activité métacognitive chez un faible lecteur

La compréhension en lecture est un processus qui permet
a la fois d’extraire du sens et de construire du sens en fonction
du niveau d’engagement du lecteur avec le texte. L’extraction
du sens revient a identifier les mots de la phrase et a accéder a
une signification explicite du texte. La construction du sens est
un processus mental qui nécessite la capacité a effectuer
diverses catégories d’inférences. Les éléves qui présentent des
difficultés d’apprentissage de la lecture ont souvent éprouvé des
déficits langagiers pendant la période de 1'apprentissage. Selon
la nature des déficits langagiers, les difficultés rencontrées ne

seront pas les mémes

Malgré I’importance de la compréhension en lecture dans
I’enseignement/apprentissage de la langue francaise, on constate
une faiblesse remarquable au niveau de cette compétence chez les
¢léves de la premicre année secondaire. La chercheuse a observé
cela a travers:
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1- Les résultats des études antérieures qui ont affirmé la faiblesse
de la compétence de la compréhension en lecture chez les éléves
qui ¢étudient le frangais comme deuxiéme langue étrangere
comme 1’étude de Hatcher, P., Hulme, C.,& Ellis, A. (1994),
I’é¢tude de Ehri, L. C.,et al.(2001), I’é¢tude de Hulme, C.,
Hatcher, P. J., Nation, K., Brown, A., Adams, J., & Stuart, G.
(2002). I’é¢tude de Labov, L. (2003) et I’étude de Cara, B., &
Plaza, M. (2006) et I'étude de zeinab Helmy (2007)

2- L’expérience personnelle de la chercheuse a travers le stage
pratique: la chercheuse a remarqué que les éléves n’arrivent pas
a bien comprendre en lecture en francgais

3- L’étude de découverte: la chercheuse a fait une étude pilote
destinée a un échantillon d’éléves de la premicre année
secondaire. A travers cette étude, la chercheuse a constaté que
les €éléves ne peuvent pas comprendre en lecture ce qui prouve
la faiblesse des €léves en ce qui concerne cette compétence.

Il existe de nombreuses approches et stratégies modernes qui
semblent guérir des déficiences dans l'enseignement de la langue
frangaise en général et les compétences de la compréhension en
lecture en particulier, y compris la stratégie de jeu de rdle, la
simulation globale, le remue-méninges, la vidéo éducative, les
chansons, I’approche constructive et la conscience phonologique.

La phonologie est l'une des composantes de n’importe
quelle langue, a 1'égard d'étudier tout ce qui concerne les sons de la
langue. C’est pourquoi la prise de conscience phonologique, c’est
avoir la capacité de savoir la place de la production des sons, et
comment ces sons sont formés. Elle est définie aussi comme la
capacité de percevoir, de découper et de manipuler les unités
sonores du langage telles que la syllabe, la rime, le phonéme.

De nombreuses ¢études ont affirmé que la conscience
phonologique est indispensable pour développer toutes les
compétences de la langue et surtout les compétences de
compréhension en lecture telles que 1’étude de 1’étude de Zeinab
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Helmy (2007), I’é¢tude de Jamil Sharif, Ahmed Awad (2010),
I'étude de Masuda montaser (2013), et I'¢tude de Abdel Nasser
Cherif (2015)

Dans cette recherche nous montrons a travers une unité
proposée basée sur les activités de la conscience phonologique
I'importance de ces activités et leur efficacité a développer les
compétences de la compréhension en lecture.

Problématique de I’étude

Le probléme de cette étude réside dans la faiblesse des
compétences de la compréhension en lecture en FLE chez les
¢leves de la premiére année secondaire. Ce probléme se pose a
travers la question principale suivante: Comment ’emploi de la
conscience phonologique peut développer la compréhension en
lecture en langue francaise chez les éléves de FLE de la premicre
année secondaire ? De cette question principale, émanent les
questions suivantes:

1-Quelles sont les compétences de la compréhension en lecture
nécessaires aux ¢léves de FLE de la premiére année secondaire?

2-Quelle est ’efficacité de I’emploi de la conscience phonologique
pour développer les compétences de la compréhension en lecture?

Objectifs de I’étude
L’étude en cours vise a:

1- Déterminer les compétences de de la compréhension en lecture
indispensables aux él¢ves de la premicre année secondaire.
2- Développer la compréhension en lecture chez les éléves de la
premiere année secondaire.

3- Employer la conscience phonologique pour développer la

compréhension en lecture.
Importance de I’étude
L'importance de cette étude réside dans le fait de/d":

e Présenter quelques outils aux didacticiens de FLE tels que 'unité
proposée et le guide pédagogique qui peuvent les aider a
développer les compétences de la compréhension en lecture chez
les ¢leves de FLE de la premiére année secondaire
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e Attirer ’attention des chercheurs en FLE pour employer la
conscience  phonologique dans  D’enseignement  des
compétences la compréhension en lecture

e Aider les enseignants a appliquer la conscience phonologique
dans le processus de I’enseignement/apprentissage de
différentes compétences de la langue francaise.

e Aider les ¢léves de FLE dans le cycle secondaire a améliorer
leurs niveaux dans la compréhension en lecture
Hypothéses de I’étude
I- 11 existe des différences significatives au seuil de (0.01) entre
la moyenne des notes des sujets du groupe expérimental au

pré-post test de la compréhension en lecture en faveur du post
test

2- 1l existe des différences significatives au seuil de (0.01) entre
la moyenne des notes des sujets du groupe expérimental au
pré-post test en ce qui concerne I'l'identification de I'idée
générale, des idées principales et secondaires d'un texte lu
faveur du post test

Délimites de I’étude
Cette étude s'est limitée a:

e Un groupe expérimental de la premiére année secondaire dans
une des écoles secondaires au gouvernorat du Fayoum.

e Quelques compétences de la compréhension en lecture
nécessaires aux ¢léves de FLE de la premiére année
secondaire.

e Les activités de la conscience phonologique destinée a
développer les la compréhension en lecture

e Un semestre pour experimentation.
Outils et matériels de I’étude
La chercheuse a €laboré les outils suivants:
- Outil de mesure:
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1- Un test de la compréhension en lecture pour contrdler le
niveau des sujets de [’échantillon avant et apres
l'expérimentation (pré /post test)

- Outils de I’étude:

2- Activités proposées destinées aux ¢léves de la premiere année
secondaire.

3- Un guide pédagogique destiné aux enseignants pour le
comment enseigner les activités de la conscience
phonologique.

Méthodologies de 1'étude:
L'étude en cours a compté sur:

1- La méthodologie descriptive analytique pour traiter les études
antérieures et la littérature éducative en ce qui concerne les
compétences de la compréhension en lecture et les activités de
la conscience phonologique pour rédiger le cadre théorique de
I'é¢tude actuelle.

2- La méthodologie quasi- expérimentale en ce qui concerne la
tentative pour vérifier l'efficacité de 1'unité proposée.

3- La méthodologie quantitative et qualificative en ce qui
concerne l'analyse des résultats

Procédures de 1'étude:
La chercheuse a suivi les démarches suivantes:

Pour répondre a la premiére question de I’étude: « Quelles sont les
compétences de la compréhension en lecture nécessaires aux éleves
de FLE de la premiére année secondaire?", la chercheuse a suivi ce
qui suit:

1- L'étude et l'analyse des études antérieures et la littérature
¢ducative pour en tirer profit en ce qui concerne la rédaction
du cadre théorique et 1'¢laboration des outils de I'étude
actuelle.

Pour répondre a la deuxiéme question de I’étude: « Quelle est
I’efficacité de I’emploi de la conscience phonologique pour
développer les compétences de la compréhension en lecture? », la
chercheuse a suivi les étapes suivantes:
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1- Le choix du groupe de I'é¢tude.

2- L'application du test de la compréhension en lecture avant
l'expérimentation.
3- L'emploi des activités de la conscience phonologique pour
développer la compréhension en lecture.
4- La réapplication du test de de la compréhension en lecture apreés
l'expérimentation.
5- L'analyse quantitative et qualitative des résultats.
6- La discussion des résultats.
7- La présentation des recommandations et des suggestions
Terminologies de 1'étude
1- La comprehension en lecture:
Selon Ferrand & Ayora (2009), la lecture est considérée
comme « un talent cognitif qui consiste a traiter du langage écrit a
travers l’identification de mots »

Selon Morais, Pierre & Kolinski(2003), la lecture est « un
outil cognitif d’acquisition de connaissances »

La chercheuse avance sa définition opérationnelle de la lecture
comme suit:

La lecture est une opération cognitive qui vise a décoder le
message écrit, dans le but d'accéder a sa signification, 1’objectif de
la lecture est donc bien la compréhension.

La conscience phonologique:

Gourgue D.(2006) définit La conscience phonologique
comme "la capacité de [’enfant a percevoir les unités de la parole.
Elle est facilitée par les tdches de manipulation qui facilitent la
prise de conscience, la réflexion sur ces unités et leur role dans
[’activité de lecture.Cette capacité permet des distinctions de plus
en plus fines en termes d’identification et segmentation des
elements phonologiques".
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Selon  Gaussel & Reverdy (2013), la conscience
phonologique est” la capacité a percevoir, a découper et a
manipuler les unités sonores du langage telles que la syllabe, la
rime, le phonéme. La prise de conscience d’unités phonologiques
et Dapprentissage des correspondances entre  unités
orthographiques et phonologiques sont essentiels a ’acquisition
de la lecture et de ’écriture”

La chercheuse avance sa définition opérationnelle de Ila
conscience phonologique comme suit:

la conscience phonologique est une capacit¢ qui aide
I’étudiant a découper les phrases en mots, les mots en syllabes et les
syllabes en phonémes ce qui lui permet de bien écouter et par
conséquent de bien parler.

L'Ancrage Théorique

Dans notre société, la lecture est une activité qui fait partie
intégrante de la personne. De nos jours, il est difficile d’obtenir une
reconnaissance sociale compléte si 1’on ne posséde pas une
connaissance pour le moins fonctionnelle de la langue écrite.
Contrairement aux talents particuliers, la lecture est nécessaire non
pour étre meilleur que les autres, mais pour “étre”, tout simplement.
Giasson, Jocelyne(1997)

La maitrise de la lecture est une composante essentielle de la
réussite scolaire, un facteur d’intégration dans la société et un atout
majeur pour approfondir la connaissance du monde, des autres et de
SO1.

La maitrise de la lecture, primordiale pour I’acquisition des
connaissances tout au long de la vie, passe par la compréhension de
tous types de messages écrits, nécessaire a 1’adaptation sociale et
professionnelle des jeunes comme des adultes.

Dans cette recherche, on présente les axes de notre cadre
théorique comme suit:

- L'axe de la compréhension en lecture ou on a traité la définition de
la lecture et de la compréhension en lecture, les éléments qui
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influencent la compréhension en lecture, les difficultés de la
compréhension en lecture, Comment aider les ¢éleves a
comprendre en lecture? et le rapport entre la conscience
phonologique et la lecture.

- L'axe de la conscience phonologique ou on a traité la définition
de la conscience phonologique, 1'importance de la conscience
phonologique, les types de la conscience phonologique, le role
de I'enseignant au sein des activités de la conscience
phonologique et le role de I'apprenant au sein des activités de
la conscience phonologique.
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Définition de la lecture/ la compréhension en lecture

Selon Ferrand & Ayora, la lecture est considérée comme

«un talent cognitif qui consiste a traiter du langage écrit a travers

lidentification de mots » Ferrand & Ayora (2009).Cela veut dire

que les processus visuels, orthographiques, phonologiques et

morphologiques sont sollicités et utilisés pour la récupération
d’une représentation abstraite en mémoire

De cette définition, on peut dire que la lecture est une

opération cognitive consistant a analyser un message écrit, codé

en lettres, en mots et en phrase pour accéder a sa signification,
I’objectif de la lecture est donc la compréhension.

Selon Ministére de 1’Education Nationale (2007), lire c’est a
la fois comprendre et décoder. Afin de réaliser le traitement des
mots, il existe deux voies: la voie directe (lecture par adressage),
qui permet au lecteur d’associer le mot écrit a une
représentation visuelle ou orthographique présente en
mémoire, et la voie indirecte (lecture par assemblage ou
déchiffrage), qui nécessite une analyse phonologique, c'est-a-
dire des compétences de conversions graphemes-phonemes.

La compétence d’un lecteur repose donc sur un ensemble
de composantes et de stratégies dont la finalité est d’accéder au
sens du texte, dont fait partie la capacité a faire correspondre
graphémes et phonémes. C’est pourquoi, afin d’associer les
lettres des mots écrits aux sons de la parole correspondants,
I’éléve doit découvrir et comprendre le principe qui permet de
faire la correspondance entre les lettres et les phonémes.
Ministére de I’Education Nationale (2006)
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Comprendre est un processus automatisé qui intervient
aprés le déchiffrage des lettres et des mots. On pourrait
supposer donc que lire revient a comprendre, ce qui serait exact
pour des textes d’information pure. Pour des textes littéraires
dits “résistants”, cela se passe autrement pour le lecteur qui
peut se heurter a de nombreuses difficultés (niveau de langage,
stéréotypes, logiques narratives, relations entre personnages,
spécialisation lexicale, syntaxe complexe...). C’est en
confrontant le lecteur a ces textes qui posent des problémes de
compréhension que 1’on peut apprendre a comprendre »
Tauveron, citée par Bouysse(2006).

L’objectif de la lecture est la compréhension d’un texte,
objectif qui se trouve donc en dehors de I’activité elle-méme.
Pour ce faire, le lecteur passe par un double traitement de
I’information: le traitement des mots écrits et la compréhension
du contenu. La construction de la représentation s’effectue par
Pinterprétation du point de vue du lecteur et de ses capacités a
utiliser des inférences en fonction de ses expériences, ses
connaissances Fayol (2003).

Selon Marie Gaussel (2015), l1a compréhension en lecture
ne peut seulement se définir comme la capacité a établir des
relations entre les séquences de signes graphiques d’un texte et
les signes linguistiques propres a une langue naturelle
(phonémes, mots, marques grammaticales), mais c’est aussi la
prise de connaissance du contenu d’un texte écrit. Prendre
connaissance, c’est comprendre le sens du texte dans un
contexte spécifique. Apprendre a lire revient donc a apprendre
a comprendre.

Les ¢éléments qui influencent la compréhension en lecture

La nature du texte influence sur la facon dont le lecteur
va soit intégrer les informations directement explicites du texte,
soit faire appel a ses connaissances antérieures pour
appréhender le texte Wolfe (2005). Chaque type de texte, selon
qu’il soit plus narratif ou plus descriptif peut déclencher une
stratégie plutét qu’une autre.

e
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Les expériences menées par la chercheuse ont montré
que D’organisation des éléments du texte et les associations
sémantiques liées a ces éléments influencent la mémorisation.
Les éléments du texte sont mieux mémorisés (et donc mieux
compris) quand ils sont centraux dans I’organisation du texte et
quand ils sont sémantiquement liés au contexte de la lecture du
texte et aux sujets étudiés Wolfe (2005). Néanmoins, la
reconnaissance d’un mot, qu’elle soit globale ou le résultat du
décodage, ne signifie pas automatiquement compréhension du
sens. Morais, Pierre & Kolinski (2003)

Dans tous les cas, le lecteur intégre les données explicites
du texte et il utilise ses propres références, sa culture, ses
expériences pour mieux comprendre les significations implicites
nécessaires a Dinterprétation. Les inférences peuvent étre
classées en inférences a posteriori (informations présentes dans
le texte) et a priori (inférences qui proviennent des
connaissances personnelles du lecteur). Les inférences
anaphoriques qui permettent de faire le lien entre un mot de
substitution et son référent et les inférences causales (de liaison)
qui permettent la compréhension d’un lien de causalité
concernant les événements décrits par le texte sont
indispensables pour la compréhension du texte Kaspal (2008).

Pour bien comprendre un texte, un lecteur doit se
départir d’une lecture linéaire. Il peut briser cette linéarité non
seulement en relisant des passages précédents du texte, mais
aussi en examinant de maniére anticipée les titres a venir. La
qualité de la compréhension du texte dépendrait davantage de
ce comportement stratégique Hyonid & Nurminen (2006) que de
la quantité totale de temps alloué au texte Cauchard (2008).

De la, il est remarquable qu'il existe de nombreux
éléments qui influencent d'une maniére ou d'une autre la
compréhension en lecture: le type du texte, les références
propres du lecteur, sa culture, ses expériences et ses
connaissances antérieures.

[ ]
»
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Difficultés de la compréhension en lecture

Plusieurs types de déficit peuvent entrainer des
difficultés d’apprentissage de la lecture. Les premiers
concernent I’extraction du sens lorsque I’éléve éprouve des
difficultés a développer wune conscience phonologique et
I’identification des mots en lecture Gausse 1(2014). Les
deuxiemes touchent a la compréhension orale et apparaissent
plutét en CM1: « La compréhension en lecture résulte de
Pinteraction entre, d’un coté, les habiletés a identifier
correctement et rapidement les mots d’un texte, ce qui permet
le processus d’extraction de sens et, d’un autre coté, les
habiletés de compréhension langagiére qui permettent
d’enclencher le processus de construction du sens du texte »
Gough & Turner(1986) cités par Lefebvre, Bruneau & Desmarais
(2012).

Pour Qakhill et Cain, ces sont les habiletés du langage
oral qui présupposent des capacités de compréhension écrite.
Pour comprendre I’écrit il faut d’abord comprendre I’oral. Les
corrélations entre compréhensions orale et écrite évoluent en
fonction de I’age du lecteur et de la complexité des textes: elles
sont de plus en plus importantes au fur et a mesure de la
scolarité.Oakhill & Cain (2007).

L’activité de la compréhension tient a la difficulté a
construire une représentation mentale cohérente et a élaborer
un modéle de situation. Pour que les mots soient identifiés et
leurs significations activées, le lecteur doit faire appel a des
habiletés essentielles que sont le décodage et la fluence de
lecture (habileté intégratrice qui permet la jonction entre
identification et compréhension), qui seraient selon Bianco un
prédicteur essentiel des performances de compréhension. Nous
verrons ci-aprés que les chercheurs ne sont pas tous d’accord
sur ce point. Cependant, pour Bianco, un « compreneur »
expert est un « compreneur » fluide (les mécanismes de lecture
sont intégrés a son activité cognitive) et stratége (il pratique
I’auto-évaluation des informations saisies). Il dispose de
stratégies efficaces pour remédier aux difficultés, pour repérer
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les erreurs, il peut expliquer ce qu’il a compris. Au-dela de
I’élaboration de modéles de situation, DPactivité de
compréhension permet I’acquisition de nouvelles connaissances.
La chercheuse appelle « macrostructure » la construction des
modéles de situation permettant de passer de la compréhension
de mots isolés a une vue globale, a une cohérence locale et
d’extraire D’essentiel des informations. Le mouvement de
Pinterprétation textuelle va donc d’une extraction contrainte
des informations délivrées a une interprétation personnelle et
sensible. Bianco (2014).

Selon Zeinab Hassan (2007), les difficultés de la lecture réside

dans les éléments suivants:

- L'impossibilit¢ d’acquérir et d’utiliser les compétences de
décodage phonémique et pas d’autonomie en lecture, par
suite, ;

- L'acquisition lente et tardive des compétences de décodage,
les éléves perdent de pratique de lecture et ils ne sont pas
fluents, par suite c'est la dyslexie;

- L'acquisition des compétences phonémiques de décodage,
mais ils n’arrivent pas a les utiliser en situation de lecture

Comment aider les éleves a comprendre en lecture?

Un enseignement efficace de la compréhension est celui qui
permet a I’éléve non seulement d’apprendre a partir du texte mais
aussi, et surtout, qui lui donne acceés a d’importants domaines de
connaissances ainsi qu’un moyen d’atteindre des objectifs affectifs,
culturels et intellectuels.

Les mécanismes de la compréhension se développent dés le plus
jeune age avec l’apprentissage de la langue maternelle mais se
poursuivent et se perfectionnent tout au long de la vie. La
compréhension est un processus qui permet au lecteur de construire
du sens en interagissant avec le texte grace a ses connaissances
antérieures combinées avec ses expériences personnelles, les
informations contenues dans le texte et le contexte de la lecture du
texte Capello & Moss (2010). Dans ce contexte, la construction de
sens est le fruit d’une interaction entre le lecteur et le texte
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Comprendre un texte n’implique pas uniquement la
mémorisation des informations explicites du texte mais aussi la
mémorisation de la situation évoquée par le texte. Les chercheurs
s’accordent pour définir la compréhension comme la construction
d’une représentation situationnelle qui associe des éléments du
texte a ceux stockés dans la mémoire a long terme du lecteur
Bestgen (2007).

pour comprendre, il faut s’écarter de la microstructure lexicale
et syntaxique et réorganiser les informations de fagon globale afin
d’en tirer du sens, une représentation paraphrastique d’ensemble ;
pour interpréter, il faut rechercher une signification possible du
texte, ausculter le texte de maniére attentive. La lecture devient
ainsi une « actualisation sociale d’un signe créé » en passant par
une confrontation sociale nécessaire a sa légitimité Falardeau
(2003).

Les « bons lecteurs » savent déduire eux-mémes les
¢léments implicites qui ne sont pas dans le texte mais nécessaires a
la compréhension et a la mémorisation. Il faut donc inciter 1’éléve a
aller au-dela de I’information explicite, a mettre en jeu des
stratégies de lecture qui lui permettront de saisir les ironies, de
comprendre les silences, de pallier les non-dits Rouxel (2011).

Snow en déduit ce que nous aurions besoin de savoir pour
I’enseignement de la compréhension: pour aider les faibles «
compreneurs », il est utile de passer plus de temps sur
I’enseignement de la compréhension dans le cadre actuel des
curriculums existants. pour aider les faibles « compreneurs », il est
important de travailler sur la fluence, le vocabulaire, les stratégies
de lecture, encourager 1’écriture, utiliser des supports multimédia
ou des programmes informatiques. De plus, il faut utiliser les
pratiques et les activités d’enseignement les plus efficaces pour la
compréhension et I’engagement des éléves issus de contextes
culturels et linguistiques variés tout en prenant en considération
qu'on doit appliquer un enseignement explicite de la compréhension
efficace compatible avec les méthodes classiques d’apprentissage
de la lecture Snow(2002)
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Avant on pensait que le sens était dans le texte et que le
lecteur devait le « pécher » ; aujourd’hui on pense que le lecteur
crée le sens en se servant du texte, de ses connaissances, de ses
intentions de lecteur. Giasson Jocelyne (2007)

Pour que l'enseignement de la compréhension de textes a
I'école devienne plus adéquat et plus satisfaisant, il faut identifier
les facteurs en cause et mettre au point des stratégies d'intervention
variées. Il faut l'interaction de plusieurs habiletés - une habileté
apprise de facon isolée ne contribuera pas automatiquement a
l'activité réelle de compréhension

Rapport entre la conscience phonologique et la lecture

Morais, Pierre et Kolinski ont travaillé sur les conditions
et les caractéristiques du processus d’apprentissage de la
lecture. Leur examen de la littérature scientifique leur a permis
de dégager plusieurs principes:

— Les représentations orthographiques et phonologiques
s’organisent progressivement au cours de la scolarité et sans
doute au-dela ;

— L’automaticité de P’activation de ces systemes se développe
en paralléle ;

— L’utilisation de graphémes s’accroit des les premiéres étapes
de Dapprentissage, probablement dans le cadre de la
procédure phonologique ;

— Le décodage phonologique n’est possible que si le principe
alphabétique est découvert par I’éléve ;

— S’entrainer a appliquer les correspondances graphémes-
phonémes a un effet positif sur I’apprentissage de la lecture;

— Les mauvais lecteurs peuvent présenter des déficits de
capacités phonologiques Morais, Pierre & Kolinski (2003).

Pour résumer, nous pensons que les capacités
phonologiques jouent un role crucial dans les premiéres étapes
d’apprentissage de la lecture, tout en prenant en considération
que les liens entre conscience phonologique et réussite en
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lecture sont a présent bien connus de la communauté
scientifique Sprenger-Charolles & Casalis (1996).

La conscience phonologique et la connaissance du nom
des lettres sont a cet égard reconnues comme des habiletés de
premier plan dont la combinaison conditionne P’accés au
principe alphabétique Foulin (2007).

Des recherches ont montré qu’il existe un lien étroit entre la
conscience phonologique et 1’apprentissage de la lecture, c’est
pourquoi les activités d’éveil a la conscience phonologique sont
essentielles dans tous les programmes éducatifs.

La conscience phonologique dans I’apprentissage de la lecture
apparait comme un pré- requis et en méme temps une conséquence
de cet apprentissage. La conscience phonologique apparait chez
I’enfant vers 5 ans. L’un des signes perceptibles est la capacité a
percevoir les différents phonémes d’un mot. Toutefois, avant
d’arriver a ce résultat optimal, d’autres capacités épiphonologiques
sont importantes pour le développement de la conscience
phonologique, comme la perception des sons, des rythmes et les
capacités de manipulation syllabique. Zeinab Hassan (2007).

Selon Zorman (2001), la figure suivante montre la
relation entre la conscience phonologique et le processus

Mot &cnit langage oral

v

Analyse wvisuelle précoce

Analyse visuelle spécifique — segmentation
Lexique orthographique < conscience
Systéme phonologique

Sémantigue
Lexique phonologique systéme de conversion
grapho-phonémique
Mémoire a court terme -—— synihese S

Production orale

de l'écriture

Figure no (1) la relation entre la conscience
phonologique et le processus de 1'écriture
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De cette figure, on constate que le mot écrit exige une analyse
visuelle et un systéme sémantique qui ont un rapport étroit avec la
conscience phonologique.

Selon Ecalle et Magnan, " la lecture associe une composante
auditive phonémique a une composante visuelle graphique
(correspondance grapho-phonémique) nécessitant la prise en
compte de la structure phonémique du langage" Ecalle et
Magnan(2002, p. 88)

Les enseignants qui font systématiquement des activités d’éveil
a la conscience phonologique avec leurs €léves ont constaté que
non seulement l'entrainement de la conscience phonologique
améliore I’apprentissage de la lecture de tous les enfants de la
classe, mais qu’il réduit également le nombre d’enfants qui risquent
de faire face a un probléme d’apprentissage en lecture Stanké
(2001).

Les recherches montrent que les éléves qui présentent un niveau
plus avancé de conscience phonologique développent davantage
leurs habiletés de lecture que leurs compagnons de classe.
L'exposition réguliére aux activités qui favorisent le développement
de la conscience phonologique améliore les habiletés de lecture
chez tous les €léves. De plus, les études sur la lecture démontrent
clairement qu'il existe une relation prédictive entre la conscience
phonologique et l'apprentissage de la lecture.

Définitions de la conscience phonologique

Si on cherche dans la littérature, on trouve qu'il existe
différentes définitions de la conscience phonologique, variant selon
le type d’unités phonologiques manipulées (syllabes, infra-syllabes,
phonémes) et selon le type de traitement phonologique effectué.
Ecalle, J., & Magnan, A.(2007)

La conscience phonologique selon DOYEN, A.L.,
&LAMBERT, E.(2006) est la capacité a percevoir, a découper et a
manipuler les unités sonores du langages comme le phonéme,la
rime et la syllabe.

En d'autres terme la CP peut se définir comme « la capacité
a identifier les composantes phonologiques des unités linguistiques
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et a les manipuler de maniere délibérée ».Demont, E., &
Gombert, J. E. (2007:p. 51).

Habib, M. (1997) cité par Kanta T., & Rey V. (2003)
définit la conscience phonologique comme la capacité méta
phonologique qui permet de repérer la nature composite du langage
et de repérer 1’ordre de ses constituants.

A ce propos White J., & Ranta L. (2002:p. 261) définissent
la conscience phonologique en disant: "La conscience
phonologique, appelée (Phonological awareness) en anglais, releve
de la conscience métalinguistique qui va bien au-dela de la simple
perception d’un fait de langue. Il s’agit de réfléechir sur le langage
en tant qu’objet d’observation et de réflexion "

Il est a noter que les capacités méta phonémiques sont dues a
un apprentissage explicite, alors que les capacités méta syllabiques
s’acquierent implicitement avec le développement du langage oral.
Gombert J.E., & Colé p. (2000)

De ce fait, on voit que la conscience phonologique aide
l'apprenant a avoir une langue riche et féconde puisque il peut
percevoir et manipuler de facon consciente les unités sonores de la
langue orale, telles que la syllabe, la rime, le phonéme. tout en
prenant en considération que la prise de conscience d’unités
phonologiques comme la syllabe et le phonéme, faisant partie de
I’apprentissage des correspondances entre unités orthographiques et
phonologiques, est essentielle a 1’acquisition de la lecture et de
I’écriture Zorman M.(2003)

De 1a, a travers toutes les définitions précédentes de la
conscience phonologique la chercheuse peut dire que la conscience
phonologique est une capacité qui aide l'apprenant a découper les
phrases en mots, les mots en syllabes et les syllabes en phonémes.
Tout cela se passe dans un ordre progressif en allant de spécifique
au global (du phonéme au mot) a travers plusieurs activités de
manipulation et de réflexion de différentes unités sonores qui
constituent le langage telles que (phonéme-rime-syllabe) ce qui
permet a l'apprenant de bien écouter, de bien lire et par conséquent
de bien parler.
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L'importance de la conscience phonologique:

Tant de recherches et d’études modernes qui se sont
intéressées a la langue et ses compétences ont accordé une place
importante a la conscience phonologique, c'est parce que ce dernier
est considérée comme une des composantes du systéme
phonologique utilis¢é a la langue entendue et écrite. De plus, il
existe un lien étroit entre le développement des compétences de la
conscience phonologique et le développement des quatre
compétences de la langue: la compréhension orale, écrite, la
production orale, écrite Gillon G. T.(2004)

Les recherches ont montré aussi qu’il existe un lien étroit
entre la conscience phonologique et I’apprentissage de la lecture,
c’est pourquoi les activités d’éveil a la conscience phonologique
sont essentielles dans tous les programmes éducatifs. De plus, la
conscience phonologique joue un rdle de facilitation dans
'apprentissage du décodage en ce qui permet aux ¢€léves de mieux
comprendre la nature de notre systetme d'écriture Zeinab Helmy
(2007)

Ainsi, la conscience phonologique joue un réle majeur dans
I’apprentissage de la lecture et de I’écriture. L’enseignement de la
conscience phonologique améliore 1’apprentissage de la lecture, ce
qui en ferait donc plutét un prérequis et en méme temps une
conséquence de cet apprentissage. Elle apparait ainsi comme
bidirectionnelle, a la fois cause et conséquence de l'apprentissage
de la langue écrite. Ceci est claire dans de nombreuses études telles
que I'¢tude de Castle, M. J. (1999), I'¢tude de Blachman, A., B.
(2000),I'¢tude de Lerkkanen, M.K.,et al.(2004), I'¢tude de Nation,
K. & Snowling, M.J. (2004) et I'étude de Cornelie P. (2006)

Types de la conscience phonologique

En 2005, dans son article coécrit avec Francis, Anthony
explique que toutes les définitions proposées dans la littérature pour
la conscience phonologique semblent rejoindre 1’idée selon laquelle
il s’agit de la capacité d’un individu de reconnaitre, de discriminer
et de manipuler les représentations abstraites d’une langue et ce,
quelle que soit la taille de I1’unité concernée (syllabe, rime,
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phonéme). Quelle que soit la définition, I’identification et la
manipulation de la conscience phonologique comporte trois
niveaux: la conscience syllabique (niveau de la syllabe), la
conscience méta rimique (niveau de 1’attaque et de la rime) et la
conscience phonémique (niveau du phoneme) Anthony, J. L., &
Francis, D. J. (2005)

De méme sens Gillon, G. T. (2004) affirme qu'il existe une
conscience syllabique, une conscience des attaques et des rimes (ou
intra-syllabique), et une conscience phonémique.

En fait, la conscience phonologique est une sorte de la
conscience linguistique et il comporte plusieurs types. D'aprés
plusieurs études précédentes telles que 1'étude de Blachman, A., B.
(2000), I'¢tude de Anthony, J. L., & Francis, D. J. (2005), 1'é¢tude de
Cornelie p. (2006), 1'étude de Demont, E., & Gombert, J. E. (2007).
I'étude de Desrochers,A et al. (2009), I'¢tude d'Anne P. (2011) et
I'étude d'Abd el Nasser Cherif (2015), la chercheuse classe les types
de la conscience phonologique logiquement conformément aux
caractéristiques de I'apprenant selon la figure suivante.

Figure no. (2) Les types de la conscience phonologique
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D'aprés la figure, nous constatons les divers types de la
conscience phonologique:
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1- La conscience phonémique

La conscience phonémique correspond a la prise de
conscience des phonémes qui constituent les mots oraux. Il s’agit
de la capacité a manipuler consciemment les phonémes soit par la
segmentation soit par la suppression. Il s’agit également de la
capacité a regrouper des phonémes pour former des syllabes par la
fusion, I’assemblage ou la connaissance des sons de la parole.

A ce propos Gaudreau A. (2004) voit que la conscience
phonémique qui est le plus haut niveau de la conscience
phonologique correspond a I'habilité a identifier et a manipuler les
phonémes.

Selon Ecalle, J., & Magnan A. (2002), la conscience
phonémique, intitulée méta phonémique, se définit comme la
conscience que tous les mots parlés sont formés d'unités
phonologiques discrétes, abstraites et manipulables, en l'occurrence
les phonémes.

Cela désigne que l'apprenant qui a la conscience
phonémique est celui qui connait bien non seulement tous les
phonémes de la langue mais aussi comment manipuler ces
phonémes dans toutes les activités de la conscience phonémique
qu'on va citer plus tard.

Il est remarquable que la connaissance des phonémes de la
plupart des ¢éléves de premicre année secondaire est insuffisante
c'est pourquoi elle (la connaissance des phonémes) doit donc leur
étre enseignée de manicre explicite

A ce propos, Chetail F.,& Mathey S.(2010) ont confirmé
que les scores de conscience phonologique étaient supérieurs
lorsque I’unité manipulée était la syllabe plutét que le phoneme.

De 1a, on travaille sur 1’unité sonore en faisant abstraction du
sens que leur association transmet. Ce travail est étroitement lié a la
conscience phonémique: prendre conscience de la plus petite partie
du son et casser la syllabe pour retrouver le phonéme.Ainsi, on
propose aux ¢léves de jouer avec les sons, a travers des activités de
manipulation de la langue qui s’opposent a leur utilisation
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spontanée au cours d’une situation de communication. Sophie
A.(2008)

Il est remarquable qu'une bonne conscience phonologique
s'appuie donc sur un bon systéme perceptif des catégories de
phonémes et, conséquemment, d'une bonne perception phonétique.
S'ensuit 1'émergence de la conscience phonémique. Groulx
S.(2012)

Le frangais standard compte 37 phonémes dont 18
consonnes, 3 semi-consonnes et 16 voyelles.En ce qui concerne les
consonnes, le francais est composé de 18 consonnes et 3 semi-
consonnes Léon P.(2011)

A ce propos Stanké B.(2001) trouve qu' il est plus facile de
reconnaitre une consonne continue (dont I’articulation se prolonge,
comme le son de la lettre « r » qu’on peut allonger: « rrr») qu’une
consonne bréve (comme le son de la lettre d). En outre, il est plus
utile d'employer les activités de segmentation et de fusion
phonémique, puis les activités d’ajout et de suppression
phonémique.

Pour conclure, on peut dire que la conscience phonémique
est la conscience que le mot est composé d'un groupe des éléments
sonores dépourvu de sens dans une langue donnée et appelé
phoneme. Ce dernier est définit comme la plus petite unité sonore
du langage qui est dépourvue de sens. Il est transcrit a 1'écrit par un
graphéme. Les phonémes peuvent étre répartis en deux principales
catégories: les voyelles et les consonnes. La voyelle est de fagon
décrite comme traduisant un son “musical” trés discernable, alors
que la consonne est définie comme un “bruit”, ayant besoin
toujours d'une voyelle pour la rendre perceptible. Ainsi, la voyelle
est autonome mais la consonne ne peut pas 1’étre.

2-La conscience d’unités intra-syllabiques:

La syllabe est une unité phonologique saillante, c'est la
fusion de phonémes qui découpent naturellement le mot. Elle est
considérée comme une unité phonologique du langage oral, comme
un ¢lément d’organisation de la chaine parlée. Par exemple, le mot
maison se décompose en deux syllabes (/mai/ et /son)
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En fait, la syllabe se compose de deux parties principales
(’attaque et la rime. Cette derniére est composée de deux partie (le
noyau et la coda). L’attaque (appelée aussi amorce) est la partie
consonantique initiale de la syllabe. C’est une consonne isolée ou
un groupe de consonnes. La rime est la voyelle centrale d’une
syllabe et les consonnes qui la suivent: Le noyau c'est la voyelle
centrale de la syllabe, elle est considérée comme le sommet de la
syllabe. La coda constitue toutes les consonnes qui suivent le
noyau. De la, on peut dire que le noyau est Plus important que
l'attaque et la coda parce qu' un mot peut comporter un noyau et pas
le contraire comme par exemple, le mot eau. En autre, il n'est pas
nécessaire de trouver toutes les composantes dans la syllabe: la
syllabe (mai) par exemple dans le mot (maison) comporte I'attaque
(m) et le noyau (ai) sans la coda. De ce fait, on peut dire que la
conception d’unités intra-syllabiques repose donc sur I’idée d’une
structure interne de la syllabe organisée en différents éléments.
Magnat E.(2014)

En Frangais, la rime beaucoup plus que I’attaque semble étre
traitée de fagon privilégiée par le jeune enfant, par exemple (les
comptines et les jeux de rimes trés fréquents a 1’école maternelle).

Lefebvre P.(2011) définit la rime comme la derniére voyelle
d'un mot s'il existe lieu la ou les consonnes qui suivent. Elle permet
de discriminer de facon auditive les phonémes qui se trouvent a la
fin de mot.

Il est a noter que ce type de conscience s'appelle ¢galement
la conscience (méta rimique) parce qu'il dépend essentiellement de
la rime qui permet de discriminer de fagon auditive les phonémes,
qui se situent en fin de mot. Cornelie P.(2006)

Ainsi, on peut mesurer la conscience d’unités intra-
syllabiques a travers la capacité de I'étudiant a segmenter une
syllabe en attaque et en rime. Par exemple: /gros/, ce mot est
compos¢ de ’attaque /gr/ et de la rime /os. Ex: (mai/son), Pour la
premiere syllabe attaque (m), rime (ai) pour la deuxiéme syllabe:
attaque (s) et rime (on)
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La figure ci-dessous, d'aprés Labrune 1.(2005:p.101), montre
la structure universelle de la syllabe

Figure no (3): 1a structure universelle de la syllabe.
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La structure universelle de la syllabe

(D’aprés Labrune, 2005, p. 101)

Cette figure montre en détails les composantes de la syllabe
(attaque-rime-coda).En outre, elle montre aussi qu'il y a deux types
de syllabes: la syllabe fermée qui se termine par une consonne
prononcée comme (choisir) et la syllabe ouverte qui se termine par
une voyelle prononcée comme (drapeau).

Selon Desrochers A et al.(2009), la syllabe se démarque par
sa durée, son role métrique dans le débit de la parole et son role
dans I’accentuation. La syllabe, elle- méme, est congue comme une
structure hiérarchique constituée au niveau supérieur d’une
opposition entre 1’attaque (une consonne optionnelle) et la rime. Au
niveau inférieur, la rime est constituée d’une opposition entre le
noyau (une voyelle) et la coda (une consonne optionnelle). Le mot
pic, par exemple, se compose au premier niveau de p + ic et au
deuxieéme niveau de i + c.

3- La conscience syllabique

Lefebvre P.(2011) trouve que la syllabe est une Partie d’un
mot composée d’au moins d'une voyelle que 1’on entend.Il existe
des mots qui se composent d'une seule syllabe comme mer et
d'autres qui se composent de deux syllabes comme maison.

Ainsi, la syllabe peut se définir comme un groupe de
phonémes (parfois un seul phonéme) que 1’on prononce d’une seule




Emploi de 1a Conscience Phonologique pour Développer la Compréhension
en Lecture chez les Eléves de la Premiére Année Secondaire. | |

Amaal Saad Eddine Morad

émission de voix. Il est considéré comme une unité d’autonomie
vocale.

La con