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  :المستخلص
 عن الحياة   ا النفسي والرض  الأمن الدراسة الحالية إلى التعرف على العلاقة بين         هدفت 

 فـي   والفـروق ،   بمدينة الرياض  ةحمد بن سعود الإسلامي    م الإماملدى طالبات جامعة    
 ـ   والرضا النفسي   الأمنمتوسطات درجات عينة الدراسة على مقياسي         ا عن الحياة وفقً

 على  والتعرف،  ) الدراسي والمستوى،  كاديمي الأ والتخصص،  العمر(لبعض المتغيرات   
 العينـة  وتكونت. تالطالبا عن الحياة لدى     ا النفسي في التنبؤ بالرض    الأمنمدى إسهام   

 وأظهـرت ،   عن الحيـاة   والرضا،  الأمن الباحثة مقياس    واستخدمت،  طالبة) .٢٨(من  
 جميع النفسي و  الأمنبين  ) ١٠..( عند   إحصائيا موجبة دالة    ارتباط وجود علاقة    النتائج

 دالة عنـد    ا فروقً وجودو،  أبعاد مقياس الرضا عن الحياة والدرجة الكلية لدى الطالبات        
 فـي  النفسي   الأمن مرتفعي/منخفضي متوسطات درجات الطالبات     بين) ١٠..(مستوى  

 بـين  احـصائية  وجـود فـروق    عدم،   الكلية الدرجة وجميع أبعاد الرضا عن الحياة أ     
،  للعمر ا الكلية وفقً  الدرجة و أ سي النف الأمنمتوسطات درجات الطالبات في جميع أبعاد       

 متوسطات درجات الطالبات في     ن بي احصائية عدم وجود فروق     عن النتائج   كشفت كما
 في حين أظهرت النتائج وجود      ؛ للعمر اوفقً) اعيالاجتم،  الأسري،  الذاتي (الرضا أبعاد

 العصابية والميـول  راضالخلو من الأع،  المهنيالرضا(فروق بين الطالبات في بعدى   
 ذوات  اتجاهوكانت الفروق في    ،   الكلية لمقياس الرضا عن الحياة     الدرجة وأ) الانسحابية

 بـين  احـصائية  وجود فروق   عدم النتائج   بيّنتو،  ) سنه فأقل  ٢٤ من(العمر المنخفض   
 ـ الدرجـة  و أي النفـس  الأمنمتوسطات درجات الطالبات في جميع أبعاد         ا الكليـة وفقً
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 بين متوسطات درجات الطالبات فـي جميـع        احصائية وجود فروق    وعدم،  للتخصص
 بـين  احصائية فروق ووجود،   للتخصص اة وفقً  الكلي الدرجة و عن الحياة أ   لرضاأبعاد ا 

 عـدم و،  النفسيالأمن جميع أبعاد مقياس  في والماجستير   والدبلوم لبكالوريوسطالبات ا 
 والدبلوم والماجستير في جميع أبعاد الرضا عن        البكالوريوسوجود فروق بين طالبات     

 الأمنسهم به   ي) ١٠..( عند مستوى    إحصائي تأثير   وجود النتائج   أظهرت و كما،  الحياة
  .للطالباتالنفسي في التنبؤ بالرضا عن الحياة 

  :تمهيد

 هتمـام  العربي في الآونة الأخيرة إلـى الا       الم لقد توجه وعى الباحثين في الع     
 على المستويين النظري والتطبيقي؛     تنميتها للإنسان وسبل    يجابيةبالإمكانيات النفسية الإ  

 انومعايشة الشدائد والمحن لـدى الإنـس      للتعرف على أساليب واستراتيجيات مواجهة      
 وجوانـب  يجابيالعربي في مختلف مراحل الحياة؛ فكان الاهتمام بمفهوم علم النفس الإ        

 والرضاكالشعور بالسعادة   ،   في الشخصية  إيجابيةالقوة لدى الإنسان ودراسة متغيرات      
 لما لهـا مـن   خ؛إل...والإيثار والتسامح والتفاؤل الحياة وجودة الحياة ومعنىعن الحياة  

 ومؤشرات مفيدة واضحة ومثمرة في تقوية الجهاز المناعي وتقليل الإحساس بالنقص أ           
والوصـول  ،  وتمكين الفرد من إصلاح وعلاج مواطن القصور في شخـصيته         ،  العجز

والتنبؤ بالتوافق النفسي والـصحة النفـسية بمعناهـا         ،  إلى أفضل الخصائص الحياتية   
  ).٢١٠٤ه وخريب،  المقصودعبد(الشامل 

 فـي  إليه إذ يتطلع الإنسان     ؛ النفسي من أهم مقومات الحياة لكل الأفراد       فالأمن
 بالطمأنينـة   ره إلى كل ما يشعِ    ا تواقً امن مهده إلى لحده؛ فنجده دائم     ،  كل زمان ومكان  

 الآخـرين  تقبـل  عن الاستقرار الانفعالي والمادي واباحثً،  النفسي وعدم التهديد الأمنو
 وماله وعرضه ودينه؛ هرع إلى ملجأ آمن ينـشد فيـه    سهجد ما يهدده في نف    له؛ فإذا و  

 تـستند  تعددة النفسي على مشاعر مالأمنوينطوي الإحساس ب  ،   والأمان والسكينة  الأمن
 فغياب القلق والخوف وتبدد مظاهر التهديد والمخـاطر علـى           ة؛إلى مدلولات متشابه  
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 الانفعالي  ستقرار والا طمئناناس بالا مع الإحس ،   الداخل والخارج  نمكونات الشخصية م  
كما يتداخل هـذا المفهـوم مـع        ،  ودرجات معقولة من التقبل لمكونات البيئة     ،  والمادي

 كالإحساس بعدم الخوف والطمأنينة مع إحساس الفرد بالرضا والراحـة           ؛مفاهيم أخرى 
 هـي  يجابيـة  الصحة النفسية الإأن إلى أشار بولبي  وقد). ٤..٢،   ومحمد ليع(النفسية  

 والناسالتي هي منطلق الانفتاح على الدنيا       ،   النفسية والطمأنينة الأمنالأساس في بناء    
 ).٥..٢، الدليم (الوحدة عن الانعزالية وا بالذات بعيدوالثقة

 إشـباع   بعـد ،   المرتبـة الثانيـة    إلى النفسي   الأمن إلى   الحاجة و قدم ماسل  كما
فالحاجة لتقدير  ،   والحب نتماء الحاجة للا  ومن ثم ،   الأساسية للفرد  الفسيولوجيةالحاجات  

 النفسي يـؤدي    الأمن ماسلو أن عدم تحقيق      ح وض كما.  لتحقيق الذات  والحاجة،  الذات
 تحقيق الذات الذي يؤثر بـدوره       لىوعدم وصوله إ  ،   شخصية الفرد  فيإلى آثار سلبية    

 ـ       ).٢١٠٤،  مظلوم( ككل   المجتمع في ل  فالشعور بالأمن النفسي هو شعور مركب يحم
في طياته شعور الفرد بالسعادة والرضا عن حياته بما يحقق لـه الـشعور بالـسلامة                

وأنه محبوب ومتقبل من الآخرين بما يمكنه من تحقيق قـدر أكبـر مـن              ،  والاطمئنان
مع إدراكه لاهتمام الآخرين به وثقتهم فيه؛ حتى يستشعر قدرا كبيرا           ،  الانتماء للآخرين 

ويضمن لـه قـدرا مـن       ،  في حالة من الهدوء والاستقرار    من الدفء والمودة ويجعله     
 عـن   عيداوالقدرة على تحقيق رغباته ب    ،  الثبات الانفعالي والتقبل الذاتي واحترام الذات     

خطر الدخول في الأعراض المرضية أو الصراعات قد تهدد أمنـه واسـتقراره فـي               
  )٥..٢، شقير(الحياة 

  : الدراسةمشكلة

 للفـرد؛ حيـث يـرى       السليم و كبيرة في تحقيق النم     النفسي أهمية  الأمن يمثل
 ا موجب ا يجعله ينتمي إلى بيئته ويتقبل ذاته ويكون مفهوم        الأمنماسلو أن شعور الطفل ب    

 يؤدي إلى سوء توافقه النفسي      الأمنوعلى العكس من ذلك فإن فقدانه للشعور ب       ،  للذات
 القائمـة   يجابيـة تماعية الإ  من خلال التنشئة الاج    الأمن الشعور ب  ويتحقق،  والاجتماعي
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فـي حـين أن الحرمـان مـن     ، على الدفء والحنان وإشعار الطفل بأنه مرغوب فيه     
 هـي  الإهمال و أالنبذ والعطف الأبوي وأساليب الرعاية والتربية القائمة على الرفض أ    

 الـشعور بالرضـــا     ويعـد  ).٢١٠٢،  بدر( الأمنمصادر أساسية لفقدان الشعور ب    
  مــدى تمتــع الفـــرد    نــد المؤشرات التــي تبــي   عــن الحيــاة أح  
ًـا  تبطكما أن الرضا عن الحياة يـر     ،   في الحياة  وسعادةبــصحة نفــسية     إيجابيـ

 فهي حالة داخلية يشعر بها      ؛ مع نفسه ومع ظروفه الحياتية     طمأنينةبمدى تمتع الفرد بال   
 لجميع مظـاهر الحيـاة      لهوتشير إلى ارتياحه وتقب   ،  الفرد وتظهر في سلوكه واستجابته    

 مع خبراتها بـصورة     تفاعلهمن خلال تقبله لذاته ولأسرته وللآخرين والبيئة المدركة و        
  ).٧..٢، عبدالمقصود(متوافقة 

وتقبلـه  ،   النفسي الفرد عـامل أساسـي فـي توافق      الحيـاة عـن   فالرضـا
 فـي   حقيقيةلرغبة ال  فهو يمد الفرد بالإقبال علي الحياة وا       ؛للأحداث والمواقف الحياتية  

 علــى عــدم     لكما أن انخفـاض مـستوى الرضـا يــد      ،  يجابيةأن يعيشها بالإ  
 في  الدخول عند مواجهة ضغوط الحياة والعيش في توتر وقلق و         والتأزمالتوافق النفسي   

وتعد الحياة الجامعية بجوانبها المتعددة التي قـد  ). ١٩٩٨، متولي(الأعراض المرضية   
إلى جانب الضغوط   ،  لضغوط النفسية التي يتعرضن لها الطالبات     تكون إحدى مصادر ا   

 ممـا  ؛ الاجتماعية الحياة و الذاتيـة أ  الحياة و أ الأسـرية الحياةوالمشكلات الناتجة عن    
 شـقورة  (تهن على توافق الطالبات وصحتهن النفيسة ورضاهن عن حيـا         ايؤثر سلبي ،

م الرضا عن مجـال أو أكثـر   وبذلك فإن الشعور بالرضا عن الحيـاة أو عد ). ٢١٠٢
 ـ          الزمنية التـي    رةمن مجالات الحياة المختلفة التي يعيشها الفـرد علـى امتـداد الفت

كمــا يــسهم   ،  وتحصيله الدراسي بنجاحه ا وثيقً ارتباطًايرتبط  ،  يقضيها في الدراسة  
وفــي تكــوين   ، إسـهاماً كبيرا فـي عمليـة تكيفـه الشخـصي والاجتمــاعي      

كما أن الشعور بالرضـا عـن   ، لـورة نظرتـه الخاصـة إلـى العالم    وب،  شخـصيته
 ويريد تحقيقـه    ليه إ و وما قد يصب   إنجازاتهالحياة أو عدم الرضا يرتبط بطموح الفرد و       

  )..٢١٠، ميخائيل(في الحياة 
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أن مفهـــوم   ) وفـروم،  وسوليفان،  وهورني،  ثورنديك منهم (علماءوأكد عدد من ال    
 الفــرد بالراحــة النفـــسية بعـــد القيـــام     الرضــا هــو شــعور  

 ومــــصطلح الرضــــا  .  حاجاتــه وتحقيـــق أهدافـــهاعبإشــب

satisfaction ــشتق ـــةمـــ ، satisfacere مـــــن كلمـــــة لاتينيــ
 الرغبـة؛ وبمعنـى يرضـي الحاجـة أ   ،  satisfy مـشتقة مـن الفعـل     وهـــي

 لــدى الرغبــات وإرضـاء الحاجــات أ  وعلـى هـذا فـإن الرضـا يعنـي      
 ـجــودة(الفــرد    الرضـــا فـــي     عـــرف وي،  )١١١: ٩..٢،  ـسلية وع

 Rober) " ماحالة انفعالية ناجمة عن تحقيق هدفٍ" علــم النفس على أنه عجــمم

and Rober, 2101:644).  

 أنه علـى الـرغم   – حد علمهاعلى– وجدت الباحثة رضه خلال ما سبق ع من
 دراسات اهتمت بدراسـة     توجدإلا أنه لا    ،  تناول كثير من الدراسات للأمن النفسي     من  

 جانـب  إلى - في المجتمع العربي أو مجتمع الدراسة الحالية       سواء -متغيرات الدراسة   
 النفسي والرضا عـن     الأمنذلك أشارت الأدبيات إلى أن مستوى الدراسات في تناول          

وأن الدراسات الموجودة معظمها فـي   ،   بيئتنا العربية   في  محدودا خاصةً  يزال لاالحياة  
البيئات الأجنبية التي تختلف عن البيئات العربية من حيث طبيعـة المجتمـع والثقافـة         

 القيام بمثل هذه الدراسة لتسليط الضوء علـى         لى مما دفع الباحثة إ    ؛والديانة وغير ذلك  
عة على تشكيل شخـصية متزنـة        لمساعدة طالبات الجام   ؛هذه العلاقة ومن ثمّ تدعيمها    

  .  مما ينعكس بالتالي على رقى المجتمع وتطوره؛خالية من الاضطرابات النفسية

  : الدراسةتساؤلات: ٣ -١
على العرض السابق يمكن صياغة مشكلة الدراسة في الـسؤال الـرئيس             بناء 

ى طالبات  ما مدى العلاقة الارتباطية بين الأمن النفسي والرضا عن الحياة لد          ": التالي
 الرئيس  ال من السؤ  ويتفرع "جامعة الإمام محمد بن سعود الاسلامية بمدينة الرياض؟       

  : التالية الفرعيةالأسئلة 
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 محمـد   الإمام لدى طالبات جامعة     ة عن الحيا  الرضا النفسي و  الأمن بين   العلاقة ما .١
 ؟ سعود الإسلامية بمدينة الرياضبن

 عينة الدراسـة علـى      الطالباتدرجات   بين متوسطات    إحصائيا الدالة   روق الف ما .٢
التخـصص  ، ) فـأكثر ٢٥، فأقـل  ٢٤(العمر [ لمتغيري ا النفسي وفقًالأمنمقياس  

 ؟)]كليات علمية، كليات أدبية (كاديميالأ

 عينة الدراسـة علـى      الطالبات بين متوسطات درجات     إحصائيا الفروق الدالة    ما .٣
التخصص ،  ) فأكثر ٢٥،  فأقل ٢٤(العمر  [ لمتغيري   امقياس الرضا عن الحياة وفقً    

 ؟) ]كليات علمية، كليات أدبية (كاديميالأ

 عينة الدراسـة علـى      طالبات متوسطات درجات ال   ن بي إحصائيا الفروق الدالة    ما .٤
 – دبلـوم  –بكـالوريوس  (الدراسـي  المستوى[ لمتغيري   ا النفسي وفقً  الأمنمقياس  

 ؟) ]ماجستير

ات الطالبات عينة الدراسـة علـى        بين متوسطات درج   إحصائيا الفروق الدالة    ما .٥
 – دبلوم–بكالوريوس  ( الدراسي   المستوى[ لمتغيري   امقياس الرضا عن الحياة وفقً    

 ؟)]ماجستير

 يمكننا التنبؤ بالرضا عن الحياة من خلال درجات الطالبات عينة الدراسة على             هل .٦
 ؟ النفسيالأمنمقياس 

 :  الدراسةأهداف

 الإمـام  عن الحياة لدى طالبات جامعـة        الرض النفسي وا  الأمن العلاقة بين    معرفة .١
 . الرياضة بمدينسلاميةمحمد بن سعود الإ

 الأمـن  الفروق في متوسطات درجات الطالبات عينة الدراسة على مقياس           معرفة .٢
كليـات   (كاديميالتخصص الأ ،  ) فأكثر ٢٥،  فأقل٢٤(العمر  [ لمتغيري   االنفسي وفقً 

 )].كليات علمية، أدبية
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توسطات درجات الطالبات عينة الدراسة على مقياس الرضـا        الفروق في م   معرفة .٣
 كـاديمي التخـصص الأ  ،  ) فـأكثر  ٢٥،  فأقل٢٤(العمر  [ لمتغيري   اعن الحياة وفقً  

 )].كليات علمية، كليات أدبية(

 الأمـن  على مقياس    راسة في متوسطات درجات الطالبات عينة الد      الفروق معرفة .٤
 ) ]. ماجستير– دبلوم –كالوريوسب (راسي الدالمستوى[ لمتغيري االنفسي وفقً

 الرضـا  الفروق في متوسطات درجات الطالبات عينة الدراسة على مقياس         معرفة .٥
 )]. ماجستير– دبلوم– بكالوريوس( الدراسي المستوى[ لمتغيري اعن الحياة وفقً

 عن الحياة لدى طالبات جامعـة  ا النفسي في التنبؤ بالرضالأمن مدى إسهام   معرفة .٦
 . بمدينة الرياضسلاميةن سعود الإ محمد بالإمام

  : الدراسةفروض

 توجد علاقة دالة إحصائيا بين الأمن النفسي والرضا عن الحياة لـدى طالبـات     لا .١
 .جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياض

 فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الطالبات عينة الدراسـة علـى             توجد .٢
التخـصص  ، ) فـأكثر ٢٥،  فأقـل ٢٤(العمر [ وفقًا لمتغيري مقياس الأمن النفسي 

 ) ].كليات علمية، كليات أدبية(الأكاديمي 

 فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الطالبات عينة الدراسـة علـى             توجد .٣
التخـصص  ،  ) فأكثر ٢٥،  فأقل٢٤(العمر  [ عن الحياة وفقًا لمتغيري      امقياس الرض 

 )].ت علميةكليا، كليات أدبية(الأكاديمي 

 فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الطالبات عينة الدراسـة علـى             توجد .٤
 – دبلـوم  –بكالوريوس  (المستوى الدراسي   [ مقياس الأمن النفسي وفقًا لمتغيري      

 )].ماجستير
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 فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الطالبات عينة الدراسـة علـى             توجد .٥
 دبلـوم –بكالوريوس  (المستوى الدراسي   [ ا لمتغيري   مقياس الرضا عن الحياة وفقً    

 )]. ماجستير–

 ـ          يمكن .٦  علـى   ة التنبؤ بالرضا عن الحياة من خلال درجات الطالبات عينة الدراس
 .مقياس الأمن النفسي

  : الدراسةأهمية

 ي تقـص  وهما،  ما لدراسته تصدى اللذين ت  الجانبين أهمية الدراسة في حيوية      تكمن .١
 المهمـة  يعدان من الجوانب     اللذين،   عن الحياة  والرضافسي   الن الأمنالعلاقة بين   

حيث وجدث الباحثة ندرة في الدراسات العربيـة التـي تناولـت            ،  في حياة الفرد  
 . واحدمتغيري الدراسة في بحث 

 بشكل  والسعودية م المكتبة العربية السيكولوجية بشكل عا     تزويد في إثراء و   الإسهام .٢
 عـن   والرضـا  النفـسي    الأمن في موضوع     إليه العلم  توصلبأحدث ما   ،  خاص
 المتعلقـة   والنظريـات  خلال ترجمة العديد من الدراسـات الحديثـة          من،  الحياة

 يمهد لإجراء المزيـد مـن       ما ؛بالموضوع في ضوء التراث السيكولوجي المتاح     
 .  هذا المجال في البيئة العربيةفي والدراساتالبحوث 

 فـي   الأخـصائيون  و المرشـدون مساعدة   الدراسة الحالية من خلا نتائجها       تتطلع .١
 ـ     ـدادإع في،  الجامعات  ـ لإحـداث ـدف   وتطبيـق برامج إرشـادية ته فالتكي 

 ـ ؛الـلازم لمواجهـة الـضغوط النفـسية التـي تعيـشها الطالبات       ن أجــل    م
 ثـم   ومـن ،  ة متفائل روحم وزيادة إقبالهم علـى الحيـاة ب      النفسي لديه  الأمنرفع  

 . عـن الحيــاةرضـاهم

 ـلاب   الط ؤونش القائمين على    مساعدة الدراسة الحالية من خلال نتائجها       ملتأ .٢  يف
 ـع  ة ورف ضغوط الملقاة على الطلب   ال ضع خطط عملية تؤدي إلى خف     وض ستوى م
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 .ديهم عن الحياة لـالرضا ولنفسي االأمن

 : الدراسةحدود

 النفـسي   الأمن على دراسة    ة موضوع الدراسة الحالي   يقتصر : الموضوعية الحدود -
 محمد بن سعود الإسلامية في      الإماممنبئ بالرضا عن الحياة لدى طالبات جامعة        ك

  . عن الحياة لديهنوالرضا النفسي الأمن مستويات دراسةو، مدينة الرياض

 بـن سـعود   حمـد  مالإمام الدراسة على طالبات جامعة      أُجريت : المكانية الحدود -
  .الإسلامية بالرياض

 الفصل الثـاني مـن العـام الدراسـي          خلالاسة   تطبيق الدر  تم : الزمانية الحدود -
  .هـ١٤٣٧ -هـ ١٤٣٦

  : المفاهيمي للدراسةالإطار
  : النفسيالأمن مفهوم .١

 مؤشراته في النفس، ويتداخل علم في المركبة المفاهيم  النفسي منالأمن مفهوم   
 نع الذاتي، والرضا والتكيف الذاتي، والأمن الانفعالية، الطمأنينة مثل أخرى مفاهيم مع

 عندما الواقع في يتبادل لخ، كماإ... الانفعالي الإيجابي، والتوازن الذات الذات، ومفهوم

 الصراع، الـشعور القلق،  (مفاهيم مع النفسية الدراسات في  مستواهعن الحديث يكون

 يصعب لدرجة )لخإ... بالعزلة بالضغط، الإحساس الإحساسالخطر،  الثقة، توقع بعدم

 الأمـن : (أيـضا  النفـسي  للأمن ويقال). ١٥: ١٩٩٨، سعد (ةبدق حدوده توضيح معها
: ١٩٨٩زهـران،   ) (ي الشخـص  ، والسلم  الخاص ي، والأمن  الشخص ، والأمن الانفعالي

٢٩٦.(  

 معنى أن  فيرىزهران؛ مع  النفسيالأمن تعريف في.) ١٩٩( الدسوقي ويتفق

 فيهـا  حـس ي حالة وهي "(Emotional Security) الانفعاليالأمن هو ي النفسالأمن

 إشـباع  فيهـا  المستقبل، ويكـون  على والإشفاق التخوف عدم والأمان بالسلامة المرء
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 مـا  جهد، وغالبا بدون الحاجات تلك إشباع أحيانًا مكفولين، ويكون ؤها وإرضاالحاجات
 تملـك  من مركب اتجاه الرضا، وهو تجلب سوف المعقولة، والتي  المجاهدةإلى يحتاج

: فـي " (قيمتهـا  لها إنسانية جماعات إلى ينتمي المرء أن من التيقن وبالذات بالثقة النفس
 عنـد  وطمأنينتهـا  الـنفس  سكون" :بأنه )١٩٩٥( الصنيع ويعرفه). ٣..٢، الخضري

 مـن  بالحماية الفرد شعور الأخطار، كذلك من خطرا ثناياها في تحمل لأزمة تعرضها

 يعـرف  فيمـا  ."بـه  حيطةالم والعسكرية والاقتصادية جتماعية الاللأخطار التعرض

 وله الآخرين من ومتقبل محبوب بأنه الفرد شعور: " النفسي بأنهالأمن Maslowماسلو

 والتهديد الخطر بندرة  فيهامحبطة، يشعر غير ودودة صديقة بيئته أن بينهم، يدرك مكانه

 يـشعر أنـه حتـى     ) ٢..٢( يرى العيسوي    كما). ١٧: ٣..٢الخضري،  : في (والقلق
 مشاعر الخـوف والهلـع والفـزع        ن م ا متحرر يكون لابد أن    ؛ النفسي لأمناالإنسان ب 
 ن على نفسه في حاضره وغـده وأ       ا يكون مطمئنً  نوأ،  وتوقع الخطر والأذى  ،  والرهبة

 وأن يكون على   ،   بالتكيف النفسي والشعور بالرضا عن ذاته وعن مجتمعه        ايكون متمتع
  .علاقة وئام وانسجام مع نفسه ومع المجتمع

تـرى أن  ،  أن استعرضت الباحثة هذه التعريفات المتعددة للأمن النفـسي         وبعد
  :أغلب هذه التعريفات قد ركزت على

 . والخطرديد مصادر التهعن بعيدا فرد يكون الأن .١

  . للفرد وتعاملهم معه بمودة ودفءالآخرين تقبل .٢

  .  ثم مع الآخرينا مع نفسه أولًا واجتماعيا الفرد نفسيتوافق .٣

وهي حاجـة   .  حياة وشخصية الإنسان بدونها    تقيم حاجة نفسية إنسانية لا تس     ةفالطمأنين 
  . التوافق النفسيكسوء عليه ظهرت علامات سلبية ؛ماسة كلما افتقدها الإنسان

  : عن الحياةالرضا تعريف .٢

 يشير إلـى  كمفهوم الرضـا عـن الحيـاة أن Eenhoven  إينهـوفن يـرى
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ًـ شخصالدرجـة التـي يحكـم فيهـا ال    "  على نوعيـة حياتـه الحاضــرة       اإيجابي
 بهـا وتقـديره   واستمتاعه اي يحياه للحياة التشخصكمـا تعني حب الام، بوجـه عـ

 ـ   كمـا  .)٤٧٧: ٧..٢علوان،  : في". (الذاتي لها ككل   .) ٢٧: ٩..٢(ة  ـ عـرف تفاح
 ــلوب الحيتقبـل الفـرد لذاتـه نحـو أس": اهـاة بأنـا عـن الحيـالرض  يـاة الت
 مـع نفـسه ومـع المحيطـين     اويكون متوافقً به،   في المجال الحيوي المحيط      ايحياه

 على التكيف مع المشكلات التي تواجهه، والتي تـؤثر          وقادرابـه، ويـشعر بقيمتـه،    
بحياته وما فيهااعلى سعادته، وقانع  ."  

 يمثــل أقــصى   حيـاة الرضـا عـن الأن Franken  كن فـرانويـرى
 ـ ـك م ـ وذل د؛ـشل الرا ـ الإنـسان العاق  ـههـدف يطمـح إلي    ـ ـن أج ب ـل تجن

 ـ ـق ال ـسية والقل ـات والصراعات النف  ـالإحباط  ـه نتي ـذي ينتاب  ـ ةـج ه ـ انفعالات
 ـ ـشخص، وم ـا ال ـر به ـي يم ـف الت ـى المواق ـ عل اءـة بن ـالمختلف اهر ـن مظ
  والاسـتقرار  طمأنينـة  وال جتماعيـة اة الـسعادة والعلاقـات الإ     ـ الحي نـا ع ـالرض

 ـ ـ لأن من يشعر به    ؛الاجتماعي والتقدير الاجتماعي    ـ ـذه الأش  ـ ـياء ويعم ى ـل عل
 ـون را ـا يك ـه منه ـ رغبت باعـإشا و ـتحقيقه  ـ ياـض  ـ ـ ع  ـه ب ـن حيات صورة ـ
  ).١٥: ٢١٠١، إسماعيل: في (ةـإيجابي

 نهــا  يمكـن القـول إ   ؛ خلال التعريفات السابقة لمفهوم الرضا عن الحياة       من
ًـا  الحيــاة هــي عبــارة عــن حالــة      عـنالرضـا  فـي أن  تتفـق جميع

 يـشعر بهـا الفـرد تجـاه جوانـب متعـددة مـن حياتــه أو           رديـةشـعورية ف 
 في الشعور وما    إيجابيا  تلك التعريفات تأخذ منحى    أنكما يتبين   . تجاه حياته بشكل عام   

و ـ نح لـوالعم،  اةـى الحي ـ عل الـالإقب وـ نح إيجابيلوك  ـن س ـه م ـيترتب علي 
 للوصول إلى حالـة الاسـتقرار   والحاجات اتـ الرغبباعـوإشداف، ـق الأهـتحقي

  .والطمأنينة
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  : عن الحياة والصحة النفسيةالرضا. ٣

  تقيـيم الفـرد لمـدى صـحتهلـىٕ الإحساس بالرضا عن الحياة يـشير اإن

ضــا   الر نٔ سـماته الشخــصية، كمــا ا      لـىٕ ا ا وسعادته في الحياة استناد    النفسية
 حــد ٔ ا يعـد الفرد لذاتـه    تقدير الفرد لذاته، وا   بتقدير ً يجابيـإعـن الحيـاة يـرتبط ا   

 الحيـاة، وقـد   عـن   الفـرد بالرضــا حـساسٕ عـن اولة العوامـل المـسؤهـمأ
 بــين   حــصائيا ٕ ا الــة  الدسوقي وجود علاقـة سـالبة ود     راسة نتائج د  وضحتأ

عور بالوحــدة النفــسية والاكتئــاب        مـن الـش   وكـلٍّ الحيـاةالرضـا عـن   
 ـوالغـضب، ويـسلم الكثيـر مـن علمـاء الــنفس بــأن الإح           ـ ـ دم ـساس بع

 ـرد وتكي ـصية الف ـى شخ ـأثير عل ـاة ذو ت  ـن الحي ـا ع ـالرض  ـ هـف ه ـ وعلاقات
 ـ ـذي يعـال الاجتمـاعي الـل المج ـداخ  ــيش فيــه، وه أثير لا ينبغــي  ـو ت

 مـشبعة ومنتجـة   اجتماعيـة  اةـيش حيـ يعنٔ الفـرد اادرٔ اذإه اـ تجاهلؤ اهـغفالإ
  ). ٥ – ٣: ١٩٩٨الدسوقي، (

 ـ ـسية للف ـصحة النف ـ ال نإ  ـ ـرد، وقدرت  ـ ـه عل  ـف الشخ ـى التكي صي ـ
صــدقائه،  ٔواسـرته،   أب،  رد بالحياة، بعمله  ـتمتاع الف ـي اس ـدو ف ـتبعي،  اـالاجتم

 فـلا  ؛ العـصابي مـأ، ا  البـال راحـة والـسعادة والرضـا و   بالطمأنينـةوشـعوره  
  ـ،  بـل يكابـدها ياتـه،   ولا يعيش ح   ايجد للحياة طعم   مــن فــرط مــا       كوذلـ

 ـ مح رـغي صراعاتيعانيـه مـن تـوترات و     ـسوسة،  ـ  ـ ـوم  ـ ـا يقت ذه ـرن به
 ـ ـذنب وع ـسخط وال ـالقلق وال ـشعور ب ـ ال نـمصراعات  ـال  ـ ـدم رض ن ـاه ع

 Scott andرولين  سـكوت وكـا  كـد ٔويـو ). ١١٤ -١١٣: ١٩٧٨فهمـي،  (حياته 

Carolyn بالصحة النفـسية   يرتبط الرضا عـن الحيـاة لـدى المـراهقين       نأ على  ،
 داخـل  يجابيـة  في طبيعة العلاقات الإكبرٔوزيادة ا، وبزيادة نوعية الحياة وجودة الحياة 

سـماعيل،  إ: فـي .( الأسـرة والمجتمـع    فرادٔوزيادة الاتصال والتواصل بين ا    ،  الأسرة
٢٦: ٢١٠١.(  
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   السابقةدراساتال
 : متغيرات أخرىمع النفسي الأمن تناولت  الدراسات التي١ -٤ -٢

 التنـشئة  بأساليب  النفسي وعلاقتهالأمن تناولت بدراسـة ) ١٩٨٩( كفافي قام   

 ، واسـتخدم )طالبـة  ١٥٣ (بقطـر  الثانوية المرحلة طالبات من  عينتهالوالدية، وكانت

 بـين  سالب دال ارتباط وجود النتائج أظهرت، و) العيسويإعداد( النفسي الأمن مقياس

  ). النفسيوالأمن (المعاملة في والتذبذب  والتحكمة التفرقالوالدية التنشئة أساليب

 بعـض  ضوء  النفسي فيبالأمن الشعور تناولت دراسة )١٩٩٣( حسين وقدم

الريـاض،   بمدينة الثانوية لطلبة والتحصيل والتخصص الدراسي كالمستوىالمتغيرات، 
 ماسـلو  مقياس الباحث الثانوية، واستخدم المرحلة من طالبا) ١٧٦( من العينة كونتوت

للطـلاب،   بـالأمن  الـشعور  مستوى في تقاربا  النتائجالأمن، وأظهرت وعدم – للأمن
  بالتخـصص الأمـن  يتـأثر  ولم أمريكية، بعينات  مقارنةالأمن بعدم الشعور وارتفاع

  .الدراسي والمستوى والتحصيل

 النفسي الأمن بين العلاقة على التعرف إلى هدفت فقد) ١٩٩٦ (جبر دراسة أما   
 وأُجريـت ، )التعليم الاجتماعية، ومستوى الجنس، والسن، والحالةك( وبعض المتغيرات

 تعليميـة  مستويات من البالغين والإناث الذكور من فردا) ٣٤٢ (من عينة على الدراسة

 المتـزوجين، واسـتخدم   غيـر  من) ٩٥(و متزوجين) ٢٥٢ (مختلفة، منهم واجتماعية

 في إحصائيا دالة فروق وجود عدم  النتائجالنفسي، وأظهرت للأمن ماسلو اختبار الباحث

 الـسن  تقـدم   مـع بالأمن  الشعوروالإناث، وزيادة الذكور  النفسي بينالأمن مستويات

  .التعليمي المستوى وزيادة

 الأمن فقدان بين العلاقة لىع التعرف لى إهدفت بدراسة) ١٩٩٧( قام عيد كما
 الإعدادية المرحلتين في وطالبة طالب ..)٣( من عينة على الأنا، وأُجريت النفسي وقوة

 إلـى  الدراسـة  إعداده، وتوصلت  النفسي منالأمن مقياس الباحث واستخدموالثانوية، 
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  .الأنا نحو الإيجابي  النفسي والاتجاهالأمن  فقدانبين سالبة علاقة وجود

 النفـسي  الأمن مستويات بين العلاقة تفحص إلى )١٩٩٨( دراسة سعد فتوهد   
 المتفوقين من وطالبة طالبا )٢٥٥( من عينة على الدراسة التحصيلي، وأجريت والتفوق

 بتعريـب  الباحـث  دمـشق، وقـام   بجامعة وإنسانية علمية كليات من  المتفوقينوغير

 دالًا ارتباطًا النتائج وأظهرت النفسي، الأمن  وعدمبالأمن  للشعورماسلو قائمة واستخدام
 الأمن مستويات في دالة فروق توجد التحصيلي، ولم  النفسي والتفوقالأمن مستوى بين

 المختلفـة، والطـلاب   التخصـصات  وبـين  المتفـوقين،  وغير المتفوقين النفسي بين

   .والطالبات

مـشاركة   تحديد العلاقة بين     إلى هدفت   دراسة )٤..٢ (زي العن أجرى حين   في
.) ٢٤( النفسي، لدى عينة تكونت من       الأمن ودرجـة شـعورهم ب   الأنشطةالطلاب في   

 الأمن الباحث في دراسـته مقياس      استخدم الثانوية بمدينة الرياض، و    مرحلة من ال  طالبا
:  الاجتماعي المدرسي، وقد توصلت الدراسة إلى نتـائج أهمهـا          الأمنالنفسي ومقياس   

ائية بين الطلاب المشاركين في النشاط الطلابي وأقرانهم        وجود فروق ذات دلالة إحص    
 الاجتماعي المدرسي فـي صـالح       الأمن النفسي و  الأمنغير المشاركين في مسـتوى     

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب       ،  الطلاب المشاركين في النشاط الطلابي    
شـاط الطلابـي فـي     المشاركين في النشاط الثقافي وأقرانهم غير المشاركين فـي الن        

في صالح الطلاب المشاركين فـي  ،   الاجتماعي المدرسي  الأمن النفسي و  الأمنمستوى  
  .النشـاط الثقـافي

 الموجودة بين علاقة الكشف عن طبيعة ال    إلى) ٢٠٠٥( الدليم   دراسة سعت   كما  
الإحساس بالطمأنينة النفسية والشعور بالوحدة النفسية في أوساط طلبة جامعـة الملـك             

أو طلبة الكليـات العلميـة      ،   الذكور والإناث  بينومدى وجود فروق    ،  ود بالرياض سع
 فقـد  ؛ومن أجل تحقيق ذلك.  النفسية والوحدة النفسية   طمأنينةوالنظرية في الإحساس بال   

 على عينة قـصديه مكونـة مـن         سيةتم تطبيق مقياسي الطمأنينة النفسية والوحدة النف      
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 الباحث باستخدام ثلاثة أسـاليب      وقام. الأولىامعية   وطالبة في سنتهم الج    طالبا) ٢٨٨(
وتحليل التباين الثنائي لفحـص الفـروض   ، واختبار ت ،  هي معامل بيرسون  ،  إحصائية

 بـين الإحـساس     ٥٢.. دالـة بلغـت    إيجابية وقد أظهرت النتائج وجود علاقة       ؛السبعة
 دالة بـين طلبـة   قًافرو  أن هناك جِدكما و ،   والشعور بالوحدة النفسية   النفسيةبالطمأنينة  

 ا أكثـر إحـساس    العلميـة  حيث اتضح أن طلبة الكليات       ؛التخصصات العلمية والأدبية  
كما كشفت بيانات الدراسة عن وجود فروق دالة بين الطـلاب والطالبـات         ،  بالطمأنينة

 أكثر شـعور بالوحـدة مـن    كور حيث ظهر أن الذ ؛في درجة الشعور بالوحدة النفسية    
 ا دالً ا فلم تظهر الدراسة تفاعلً    ؛وى التفاعل بين الجنس والتخصص    أما على مست  ،  الإناث

  . النفسيةالوحدة و النفسية أأنينةعلى الشعور بالطم

  : متغيرات أخرىمع عن الحياة الرضا تناولت  التيالدراسات

 ـ ـ م لٍّـأثير ك ـن ت ـق م ـ التحق إلى هـدفت) ١٩٩٨( الدسوقي   دراسة  نس ـن الج
 ـوع والم ـوالن  ـ ـ  ـاعي الاقت ـستوى الاجتم ، )المرتفــع والمــنخفض   (صادي  ـ

والتفاعـل بـين هـذين المتغيـرين علـى تبـاين درجـات أفـراد العينـة علـى          
الأبعـاد الفرعيـة لمقيـاس الرضـا عـن الحيـاة، وهــدفت إلــى دراســة            

 ـ       رتباطيـةالعلاقـات الا   ـ، اةـ بـين أبعـاد الرضــا عــن الحي  ــوع ن ـدد م
 ــدة، وتقـشعور بالوح ـل ال ـمث،  ةسيـرات النف ـالمتغي  ــدير ال ، ابـذات، والاكتئ
طالـب وطالبـة مـن بــين     ..) ٢( وتكونـت عينـة الدراسـة مـن      ؛ضبـوالغ

 ـ ـة جامع ـطـلاب وطالبـات الدراسـات العليـا بكليـة التربي       ـ ـة ع مس ـين ش
 ـ ـ الدراس تخدمتـاسة، و ـة المنوفي ـة جامع ـة التربي ـوكلي  ـاس الم ـة مقي ستوى ـ
 ـ  ـود ف ـائج وج ـ النت حتـ، وأوض جتماعي والاقتصادي للأسرة  الا ة ـروق ذات دلال
 ـ الاقت ياعـستوى الاجتم ـراد ذوي الم  ـين الأف ـصائية ب ـإح  ـ ـ ع، ـصادي المرتف

ستوى الاجتماعي والاقتصادي المنخفض مـن حيـث الرضــا      ـراد ذوي الم  ـوالأف
 الاقتـصادي   مـاعي الاجت لـصالح الأفـراد ذوي المـستوى      ـكوذل،  عـن الحيـاة 
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المرتفع، وأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات مـن حيـث               
        االرضا عن الحياة، وكذلك أظهرت النتائج أن الرضا عـن الحيـاة يــرتبط ســلبي 

 إيجابيـا  ط مـن الـشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب وانفعال الغضب، ويـرتب          بكـلٍّ
  .بتقدير الفرد لذاته

 هـدفت إلـى البحـث عــن الفــروق بــين           )١٩٩٩(شعراوي  ـ ال ةـودراس 
 إلــى الرابعــة فــي       الأولـىوبـين المـستويات الدراسـية مـن     ،  الجنـسين

 العلاقـة بـين   ـدالرضـا عـن الحيـاة فـي المرحلـة الجامعيـة، وكـذلك تحدي       
ضـا عــن    مـن ناحيـة، والر   كاديميسـمات الشخـصية والـدافع للإنجـاز الأ    

 عينـة الدراســة    نتتكوّ. الحيـاة فـي المرحلـة الجامعيـة مـن ناحيـة أخـرى      
ًـ) ٧٢١(مـن    اســتخدمت و،   وطالبـة بكليـة التربيـة جامعـة المنـصورة     اطالب

الدراسـة مقياس سمات الشخصية ومقياس الرضا عـن الحيـاة فــي المرحلــة              
 نتـائج الدراســة وجـود      نـت وهمـا مـن إعـداد الباحـث، وقـد بيّ      امعيـةالج

 بـالنفس،  الثقـة( بـين درجـات سـمات الشخـصية      إحصائيا موجـب دال    ارتباط
، مــن ناحيــة   ) وتحمـل المـسئولية، والثبــات الانفعــالي، والاجتماعيــة       

 نــت كمــا بيّ  ،  ودرجـات الرضـا عـن الحيـاة بأبعاده مـن ناحيـة أخــرى        
 كـاديمي  بـين درجـات الـدافع للإنجــاز الأ      ياإحصائ موجـب دال    ارتباطوجود  

 ـاز،  ـنجف الإ ـضيل مواق ـالتميز، وتف ـام ب ـاح، والاهتم ـ بالنج ةـالثق( ة ـوالدرج
ودرجات الرضا عن الحياة بأبعاده مـن ناحيـة       ،  من ناحية ) دافع للإنجاز ـة لل ـالكلي

  ّا نتـائج الدراسـة وجـود فروق دالة     نـتأخـرى، كذلك بين متوسـطات   بيإحصائي
درجات الجنسين في أبعاد الرضا عن الذات والرضا عن الأقـران لـصالح الـذكور،           

 بــين متوســطات درجــات الطلبــة فــي           إحصائياووجود فـروق دالـة    
المـستويات الدراسـية المختلفة في بعد الرضا عن الأساتذة لصالح طلاب الفـرقتين            

  . والثانيةالأولى
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 أثـر  التعـرف علـى    إلـى بدراسة هـدفت    )٧..٢( السبيعي   ت حين قام  في
دد ـيم وع ـ التعل توىالعمـر، مـس واجيـة،   الز الحالـة(المتغيـرات الديموغرافيـة   

 ـ ـا ع ـالرض،  سعادةـشعور بال ـة ال ـن درج ـ م لٍّـى ك ـعل) اءـالأبن ، اةـن الحي
ة  موجب ارتباطية نتائج الدراسة وجود علاقة      ظهرتٔ ا ، وقد ضبطـة ال ـ ووجه لٔاوـالتف

 مـن الرضا عن الحياة والتفاؤل، كمـا أظهـرت          ودالة بين الشعور بالـسعادة وكـلٍّ    
 ـ     ارتباطيـةنتائج الدراسة عـدم وجـود علاقـة       ة ـ دالـة بـين الــسعادة ووجه

 ـشعور بال ـة ال ـي درج ـروق ف ـود ف ـدم وج ـضبط، وع ـال  ـ ـ ا ـسعادة والرض
 ــات، ووجـجر المتزوـات وغيـين المتزوجـاة والتفاؤل ب ـن الحي ـع روق ـود ف

 ـة ال ـي وجه ـ ف ةـإحصائية دال   ـ ـ  ـ اختلافـضبط ب  لـصالح   زواجيـة ة ال ـ الحال
 للوجهة الداخلية، ووجود فـروق فــي درجــة         ا توجه ثر أك  حيث كنّ  ؛المتزوجات

الـشعور بالسعادة والرضا عن الحياة والتفاؤل تعزى للعمـر، بحيـث كلمـا تقــدم           
 الـشعور بالـسعادة والرضـا عـن الحيـاة           اسمقي  ازدت الدرجـة علـى   مـر؛الع

   .والتفاؤل

 هـدفت  (.Nickolich, d. et al., 210) نيكـولتش وآخــرون  ودراسـة 
 الرضـا عـن الحيـاة والرضــا المهنــي لــدى          مـستوى التعـرف على    إلى

عينـة مـن المعلمـين والمشرفين في مدارس ولاية إنديانا في الولايـات المتحــدة         
، )ا مـشرفً ٤٥ جديدا وا معلم٦٠ (١,٥ عينـة الدراسـة مـن  نـتوتكوالأمريكيـة،  

. "Satisfaction Life Index" البـاحثون مقيـاس الرضـا عـن الحيـاة      استخدمو
دى ـى ل ـان أعل ـاة ك ـن الحي ـا ع ـستوى الرض ـة أن م  ـائج الدراس ـوأظهرت نت 

لمــشرفين  كمــا أن ا   الأولــى،    بـالمعلمين فـي الــسنة      ةًـشرفين مقارن ـالم
سـنة كـان مـستوى الرضـا عـن    . ٥والمعلمـين الـذين زادت أعمـارهم عـن     

  . االحياة لديهم أعلى من أقرانهم الأصغر سنً
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  :منهج الدراسة وإجراءاتها
 الدراسة الحالية إلى دراسة العلاقة بـين الأمـن النفـسي            تهدف : الدراسة منهج .١

؛ لمناسبته  )الارتباطي والمقارن (والرضا عن الحياة، وتم استخدام المنهج الوصفي        
لتحقيق أهداف الدراسة؛ وهو ذلك النوع من أساليب البحث الذي يمكن بواسـطته             
معرفة ما إذا كان هناك ثمة علاقة بين متغيرين أو أكثر، ومن ثم معرفة درجـة                 

  ).٣..٢العساف، (تلك العلاقة 

مع الدراسة مـن     الباحثة بتطبيق أدوات الدراسة على مجت      قامت : الدراسة مجتمع .٢
طالبات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية المنتظمـات فـي التخصـصات             

  .العلمية والأدبية
 الباحثة باختيار عينة الدراسة من طالبـات جامعـة الإمـام            قامت : الدراسة عينة .٣

محمد بن سعود الإسلامية في مدينة الرياض المنتظمات، وأجريت الدراسة علـى            
) ١٣٨(، ) سنة فأقـل   ٢٤من  (من ذوات العمر    ) ١٤٢(منهن  ،  .)٢٨(عينة قوامها   

، وانحـراف معيـاري     )١,٥٤(، بمتوسـط    ) سنة فأكثر  ٢٥من  ( ذوات العمر    من
  وقد تم توزيع العينة وفق عدد من المتغيرات الديموغرافية كما يلي؛(٤٩(..

  :والمستوى التعليمي،  أفراد العينة وفقًا لمتغير العمرتوزيع -

  ).٢٨= ن(المستوى التعليمي ، توزيع أفراد العينة تبعا للعمر يوضح) ١ (جدول

 % ك العمر
 المستوى
 التعليمي

 % ك

  سنة فأقل٢٤ من

 سنة ٢٥ من
 فاكثر

١٤٢ 

١٣٨ 

٧..٥%  

٤٩,٣%  

 بكالوريوس

  دبلوم
 ماجستير

١٢٨  
٧٢  
٨. 

٤٥,٧% 

٢٥,٧%  
٢٨,٦%  

 %..١ .٢٨ المجموع %..١ .٢٨ المجموع
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  :تعليق الباحثة على الجدول

يمثلون )  سنة فأقل  ٢٤(يتضح من الجدول السابق أن أفراد العينة من ذوات العمر             )  أ(
يليهم في الترتيب أفراد العينة مـن       ،   %)٧..٥(ونسبتهم  ،  العدد الأكبر من العينة   

مـن المجمـوع    %) ٤٩,٣(حيث يمثلون نسبة    ،  ) سنه فأكثر  ٢٥من  (ذوات العمر   
  . الكلي للعينة

، البات البكالوريوس يمثلن العدد الأكبر من العينـة يتضح من الجدول السابق أن ط     )   ب(
حيـث كانـت    ،  يليهن في الترتيب طالبات الماجستير    ،  %)٤٥,٧(وبلغت نسبتهن   

حيـث بلغـت    ،  ؛ وكانت طالبات الدبلوم أقل أفراد العينة تمثيلًا       %)٢٨,٦(نسبتهن  
  . من العدد الكلي للعينة %) ٢٥,٧(نسبتهن 

  ) الحالة الاجتماعية، التخصص الأكاديمي(توزيع الطالبات وفقًا لمتغير  -

  )٢ (جدول

 ).٢٨= ن(والحالة الاجتماعية ،  توزيع العينة تبعا للتخصص الأكاديمييوضح

 % ك جتماعية الاالحالة % ك  الأكاديميالتخصص

  %٤٦٠٤ .١٣ متزوجة  %٤..٥ ١٤١ أدبية كليات

  %٥٣,٦ .١٥  متزوجةغير %٤٩,٦ ١٣٩  علميةكليات

  %..١ .٢٨ المجموع  %..١ .٢٨ المجموع

   الباحثة على الجدول السابقتعليق

من الجدول السابق يتضح أن أفراد العينة من طالبات الكليـات الأدبيـة يمـثلن         )  أ(
يليهن في الترتيب طالبـات     ،   %)٤..٥(فكانت نسبتهن   ،  العدد الأكبر من العينة   

  . لي للعينةمن المجموع الك %) ٤٩,٦(وكانت نسبتهن ، الكليات العلمية

كما يتضح من الجدول السابق أن الطالبات الغير متزوجات يمثلن العدد الاكبـر               )   ب(
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، يليهن في الترتيب الطالبات المتزوجـات     ،  %)٥٣,٦(من العينة وبلغت نسبتهن     
 . من المجموع الكلي للعينة%) ٤٦٠٤(حيث كانت نسبتهن 

  :  العينة وفقًا للدخل الشهري للأسرةأفراد توزيع -

 ).٢٨= ن( توزيع العينة وفقًا للدخل الشهري للأسرة يوضح) ٣( جدول

 % ك  الشهري للأسرةالدخل

  %٤٦٠٤ .١٣  عشر آلافإلى خمسة آلاف من

  %٥٣,٦ .١٥  من عشرة آلافأكثر

  %..١ .٢٨ المجموع

 : الباحثة على الجدولتعليق

 مـن   أكثر( الجدول السابق أن أفراد العينة من ذوات الدخل العالي           من يتضح  
يليهن في الترتيب أفـراد العينـة       ،   %)٥٣,٦(ويمثلون  ، هم الأكثر ) عشرة ألاف ريال  

 %) ٤٦٠٤(وهن يمـثلن    ،  )من خمسة إلى عشرة آلاف ريال     (من ذوات الدخل الأقل     
  . من المجموع الكلي للعينة

اسـتمارة  :  الباحثة الأدوات التالية في جمـع البيانـات       استخدمت : الدراسة أدوات .٤
  .ومقياس الرضا عن الحياة، مقياس الأمن النفسي، ات الأوليةالبيان

 الباحثة بصياغة بنود الاستمارة الحاليـة بحيـث         قامت : البيانات الأولية  استمارة  .  أ
  .تحتوي على المتغيرات الديموغرافية التي يهتم البحث بدراستها

  هذا المقياس مشتق عن مقياس الأمن النفسي مـن إعـداد           : الأمن النفسي  مقياس  .  ب
الأمـن  (ويهدف إلى قياس درجة الإحساس بالطمأنينـة النفـسية          ،  إبراهام ماسلو 

 فردا  ٤١٥٦ بتقنينه على    ١٩٩٣ وآخرون عام    دليموقد قام ال  . لدى الأفراد ) النفسي
حيث تم حساب صدق هـذا      ،  من الذكور والإناث في سبع وعشرين مدينة سعودية       
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، الـصدق الـذاتي   ،  لعامليالصدق ا ،  صدق المحكمين (المقياس بأكثر من طريقة     
ويتكون ،   باستخدام معامل ألفاكرونباخ   ٩٤..كما وصل ثباته إلى   ) الصدق الظاهري 

ولقد قام الباحث بتطبيق المقياس علـى عينـة         . المقياس من خمس وسبعين عبارة    
 بلـغ   ٣..٢استطلاعية من طلبة جامعة الملك سعود خلال الفصل الصيفي لعـام            

معاملات ثباته باستخدام معامـل ألفاكرونبـاخ فـي         وقد بلغت   ،   طالبا ٣٦عددهم  
 بعد مرور أسبوعين فقد بلـغ       جرى أما التطبيق الثاني والذي      ٩٦..التطبيق الأول 

واتضح أن ثبـات  ،  وقد تم حساب معامل الارتباط بين التطبيقيين  ٩٥..معامل ثباته 
كما أنـه بحـساب معـاملات       .  وهو معامل ثبات مقبول مناسب     ٧٤..الإعادة بلغ 

وهـي  ،  لاتساق الداخلي تم حذف خمس عبارات من عبارات المقياس الأصـلية          ا
، ؛ لأن معاملات ارتباطها لم تكن دالـة إحـصائيا         ٣ -٧ -٣٣ -٤٩ -٧٥البنود  

وبذلك يصبح المقياس في صورته النهائية التي تم تطبيقها على عينـة الدراسـة               
 بند  – الشعور بالعزلة     بند –بند عدم المحبة    (الحالية يحتوي على ثلاث بنود وهي       

ومكونًا من سبعين عبارة فقط تتم الإجابة عليها باختيار إحـدى           ) الشعور بالخطر 
وبـذلك  ) ١=  أبدا   ; ٢=  نادرا   ; ٣=  أحيانًا   ; ٤= دائما  (فئات الاستجابة الأربع    

فالحصول على الدرجات المرتفعة على المقياس يدل على انخفـاض الإحـساس            
  .ة لدى الطالب أو الطالبةبالطمأنينة النفسي

 : المقياس في الدراسة الحاليةثبات وصدق

  : المقياسصدق -

 الباحثة بالتحقق من صدق المقياس من خلال حـساب صـدق الاتـساق       قامت
الداخلي للمقياس بحساب معامل الارتباط بين درجات كل بعـد مـن أبعـاد المقيـاس             

لات الارتباط لأبعاد مقياس الأمن     والجدول التالي يوضح معام   ، والدرجة الكلية للمقياس  
  .النفسي عن طريق الارتباط بين درجة البعد فرعي والدرجة الكلية للمقياس
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  )..١=ن( معاملات ارتباط أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياسيوضح) ٤ (جدول

  الارتباطمعامل البعد

 **٩٣٦..  عدم المحبةبعد

 **٦٣٦..  الشعور بالعزلةبعد

 **٩١٩.. ور بالخطر الشعبعد

 الكلية  الدرجةبين  ) ١٠..( عند   ا دال ارتباطًا من الجدول السابق أن هناك       يتضح
 النفسي والأبعاد الفرعية الخاصة بالمقياس على عينة اسـتطلاعية مـن            لأمنلمقياس ا 

  .مما يدل على ثبات الأبعاد الفرعية للمقياس، الدراسة الحالية

ويوضح الجـدول   ،  بين البنود بأبعاد المقياس     تم حساب معاملات الارتباط    كما
  :التالي قيم معاملات الارتباط

  )..١=ن(يوضح معاملات ارتباط بنود المقياس وأبعاد المقياس ) ٥ (جدول
  الشعور بالخطربعد  الشعور بالعزلةبعد  عدم المحبةبعد

 البند
 معامل
 الارتباط

 البند
 معامل
 الارتباط

 البند
 معامل
 الارتباط

 البند
 معامل
 الارتباط

 البند
 معامل
الارتبا
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 من الجدول أن معاملات الارتباط بين الأبعاد والعبارات التي تنتمي لها            يتضح
؛ وهذا يدل على الاتساق الـداخلي للعبـارات         )٥...(،  )١٠..(جميعا دالة عند مستوى     
  .والأبعاد التي تنتمي لها

  : المقياسثبات -

فـا  وذلـك بحـساب معامـل أل      ،   تم حساب ثبات المقياس في الدراسة الحالية      
 -Spearmanبـراون   -والتجزئة النصفية سبيرمان، Alpha- Cronbach كرونباخ

Brown ،ويوضح الجدول التالي ذلك، ومعامل جتمان:  

،  النفسي بطريقة ألفا كرونباخمن معاملات ثبات مقياس الأيوضح) ٦ (جدول
  )..١= ن(وجتمان ، والتجزئة النصفية

 جتمان  النصفيةالجزئة  ألفا كرونباخمعامل  المقياسأبعاد

 ٨٣٤.. ٨٤٢.. ٨٣٤..  عدم المحبةبعد

 ٧,٥.. ٧٣٥.. ٧٨١..  الشعور بالوحدةبعد

 ٨٢٧.. ٨٢٨.. ٧٨٦..  الشعور بالخطربعد

 ٨٨٨.. ٨٩٩.. ٩٢٢..  الكلية للمقياسالدرجة

 قيم معاملات ثبات مقيـاس الطمأنينـة        ارتفاع إلى نتائج الجدول السابق     تشير
  . ومعامل جتمان، والتجزئة النصفية، ل ألفا كرونباخالنفسية باستخدام معام

 أداة تهدف إلى بإعداد Huebner )٢٠١٠( هيوبنر قام : الرضا عن الحياةمقياس  . ج
ويتكون ،  تقييم مستوى الشعور بالرضا عن الحياة لدى كل من الأطفال والمراهقين          

: سة وهي ومن أربعين بندا مقسمة على خمسة أبعاد رئي       ، عبارة) ٧٢(المقياس من   
 ٩(والبيئة المحيطـة    ،  ) بنود ٨( والمدرسة،  )بنود٩(والأصدقاء  ،  )بنود٧(الأسرة  

بعد الرضا عـن    : (أبعاد وهي ) ٥(ويحتوي على   ،  ) بنود ٧(والرضا الذاتي ،  )بنود
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بعـد   - بعد الرضا المهنـي    – الاجتماعي ا بعد الرض  – بعد الرضا الأسري   –الذات
وقد تم تقـدير جميـع بنـود        ،  )نسحابيةالخلو من الأعراض العصابية والميول الا     

) م٣..٢(وقامت عبد المقصود    ،  درجات) ٤ – ١(المقياس على مقياس متدرج من      
حيث دلت علـى    ،  كما تم إجراء معامل الصدق والثبات     ،  بترجمة المقياس وتعريبه  
  .وجود صدق عالٍ وثبات

 : وثبات المقياس في الدراسة الحاليةصدق

 : المقياسصدق -

بالتحقق من صدق المقياس من خلال حـساب صـدق الاتـساق      الباحثة   قامت
الداخلي للمقياس بحساب معامل الارتباط بين درجات كل بعـد مـن أبعـاد المقيـاس             

 ـ      ،  والدرجة الكلية للمقياس    مقيـاس   ادوالجدول التالي يوضح معاملات الارتبـاط لأبع
، اسكلية للمقي الرضا عن الحياة عن طريق الارتباط بين درجة البعد فرعي والدرجة ال           

  :والجدول التالي يوضح ذلك

 )..١=ن( معاملات ارتباط أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياسيوضح) ٧ (جدول

  الارتباطمعامل البعد

 **٨٨٦..  الرضا عن الذاتبعد

 **٧١٧..  الرضا الأسريبعد

 **٩,٨.. الاجتماعي الرضا بعد

 **٦٥٩..  الرضا المهنيبعد

 **٨٤٤..  الانسحابيةلالأعراض العصابية والميو الخلو من بعد

بين الدرجة الكلية   ) ١٠..( عند   ا دال ا من الجدول السابق أن هناك ارتباطً      يتضح
 على عينة استطلاعية من     قياسلمقياس الرضا عن الحياة والأبعاد الفرعية الخاصة بالم       
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  .مما يدل على ثبات الأبعاد الفرعية للمقياس، الدراسة الحالية

ويوضح الجـدول  ،  تم حساب معاملات الارتباط بين البنود بأبعاد المقياس      كما 
  : قيم معاملات الارتباطيالتال

  )..١=ن( معاملات ارتباط بنود المقياس وأبعاد المقياس يوضح) ٨ (جدول

 الرضا عن بعد
 الذات

  الرضا المهنيبعد الاجتماعي الرضا  الرضا الأسريبعد
 من الخلو

بية الأعراض العصا
 والميول الانسحابية

 البند
 معامل
 الارتباط

 البند
 معامل
 الارتباط

 البند
 معامل
 الارتباط

 البند
 معامل
 الارتباط

 البند
 معامل
 الارتباط

٥٣٢.. ٥ **٥٩١.. ٤ **٥٩٥.. ٣ **.٥٢.. ٢ **٣٢٧.. ١** 

٥١٤.. .١ **.٤٢.. ٩ **٥١٣.. ٨ **٥٢٤.. ٧ **٢٦٦.. ٦** 

٥٤٩.. ١٥ **٥٧٩.. ١٤ **٥٦٦.. ١٣ **٥٨٣.. ١٢ **٤٩٢.. ١١** 

٤٦٦.. .٢ **٦١٥.. ١٩ **٤٤٣.. ١٨ **٧١٩.. ١٧ **٣٩٩.. ١٦** 

٦٤.. ٢٥ **٥٢٧.. ٢٤ **٥٥٤.. ٢٣ **٦٩٢.. ٢٢ **٤٦٩.. ٢١.** 

٦٠٢.. .٣ **٤٤٥.. ٢٩ **٣٩٢.. ٢٨ **٧٣٥.. ٢٧ **٤,٥.. ٢٦** 

٥٦٠.. ٣٥ **٤٩١.. ٣٤ **٧,٧.. ٣٣ **.٦٢.. ٣٢ **٤٥١.. ٣١** 

٥,٩.. .٤ **٣٥١.. ٣٩ **٥٢٥.. ٣٨ **٦٥٨.. ٣٧ **٥٩٢.. ٣٦** 

٥٩٧.. ٤٥ **.٤١.. ٤٤ **٣٣٥.. ٤٣ **٤٧٤.. ٤٢ **٤٣١.. ٤١** 

٥٤.. .٥ **٤٩٦.. ٤٩ **٤٦٦.. ٤٨ **٦٨٢.. ٤٧ **٥,٢.. ٤٦.** 

٥٣٤.. ٥٤ **٥٧١.. ٥٣ **٤٥٥.. ٥٢   **٥,٥.. ٥١** 

٦١٣.. ٥٧   **٤٧٨.. ٥٦   **٥٨٨.. ٥٥** 

٧٢٧.. ٦٠   **٥٥٥.. ٥٩   **٦٠٩.. ٥٨** 

٥٨٨.. ٦٣   **٤٧٣.. ٦٢   **٤٥٦.. ٦١** 
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 الرضا عن بعد
 الذات

  الرضا المهنيبعد الاجتماعي الرضا  الرضا الأسريبعد
 من الخلو

بية الأعراض العصا
 والميول الانسحابية

٦٧١.. ٦٦   **٦٢٥.. ٦٥   **٣٧٦.. ٦٤** 

٥٢٩.. ٦٨   **٥,٥.. ٦٧**     

٤٢١.. .٧   **٢٣٣.. ٦٩**     

٧٢   **٢٩٧.. ٧١      

تمي لها   تن ي بين الأبعاد والعبارات الت    رتباط معاملات الا  أن من الجدول    يتضح
للعبـارات والأبعـاد     ي؛ وهذا يدل على الاتساق الداخل     )١٠..( دالة عند مستوى     اجميع 

  . لهاي تنتميالت

  :ياسس المقثبات -

 ـ،   تم حساب ثبات المقياس في الدراسة الحالية        معامـل ألفـا     بحـساب  كوذل
ويوضـح  ، Spearman- Brownوالتجزئة النصفية ، Alpha- Cronbach كرونباخ

  :لي ذلكالجدول التا

، يوضح معاملات ثبات مقياس الرضا عن الحياة بطريقة ألفا كرونباخ) ٩(جدول 
  )..١= ن(والتجزئة النصفية 

  جتمانمعامل  النصفيةالجزئة  ألفا كرونباخمعامل  مقياس الرضا عن الحياةأبعاد

 ٧,٨.. ٧٤٩.. ٧٥٢..  عن الذاتالرضا

 ٧٥٦.. ٧٦٣.. ٨,٩.. سري الأالرضا

 ٧٣٣.. ٧٤٣.. .٨٣.. ماعي الاجتالرضا

 ٦٩٣.. ٦٩٩.. ..٧..  المهنيالرضا
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  جتمانمعامل  النصفيةالجزئة  ألفا كرونباخمعامل  مقياس الرضا عن الحياةأبعاد

   من الأعراض العصابية الخلو
 ٨١٢.. ٨١٦.. ٨٤٥.. والميول الانسحابية

 ٩١١.. ٩١١.. ٩٣٦..  الكلية للمقياسالدرجة

 ارتفاع قيم معاملات ثبات مقياس الرضا عـن         إلى نتائج الجدول السابق     تشير
  . كرونباخ؛ والتجزئة النصفية؛ ومعامل جتمانالحياة باستخدام معامل ألفا

   :الدراسة إجراءات .٥

 . على الموافقة الرسمية لتطبيق الأدوات على العينةالحصول -

–دبلوم( عينة البحث في التخصصات العلمية والأدبية والمستويات الدراسية          حصر -
 ). ماجستير–بكالوريوس

اء تطبيـق أدوات البحـث       أداتي البحث على العينة والإشراف المباشر أثن       تطبيق -
 .وشرح التعليمات للمفحوص

 الاستبانات واستبعاد غير مكتملة الإجابات وغيـر المـستوفاة وإجـراء            مراجعة -
 . الإحصائية المناسبةجاتالمعال

 . النتائج وتفسيرها ومناقشتهاعرض -

 . التوصيات والمقترحاتوضع -

  : تحليل البياناتأسلوب .٦

: ام الأسـاليب الإحـصائية وهـي      للإجابة عن تساؤلات البحث ثـم اسـتخد       
والاتساق الـداخلي   ،  والنسب المئوية؛ للتعرف على خصائص عينة الدراسة      ،  لتكرارات

براون لحساب معامل ثبات وصـدق      / التجزئة النصفية لسبيرمان  و،  معامل الفاكرونباخ 
للتعرف على العلاقة بين  كما تم استخدام معامل الارتباط لـ بيرسون، أدوات الدراسة
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 للعينتين المستقلتين) ت(واختبار ، )الأمن النفسي والرضا عن الحياة(يرات الدراسة متغ

وذلك للتعرف على الفروق وفقًا لمتغيرات الدراسة لدى طالبات جامعة الإمام محمد بن             
، One way anova) تحليل التباين الأحـادي  بالإضافة إلى استخدام، سعود الإسلامية

وأخيـراً تـم   ، .(LSD) ار المقارنات البعدية لدلالة الفروقوذلك لتحديد الفروق؛ واختب
للتعرف على إمكانية التنبؤ بالرضا عـن الحيـاة مـن     تحليل الانحدار البسيطاستخدام 

  .الأمن النفسي لدى الطالبات عينة الدراسة

  : الفروض ومناقشتهانتائج
يا بـين   لا توجد علاقة دالـة إحـصائ      : " الفرض الأول الذي ينص على أنه      نتائج .١

الأمن النفسي والرضا عن الحياة لدى طالبات جامعة الإمام محمـد بـن سـعود         
 للتحقق من صحة الفرض تم حساب معامـل ارتبـاط    ؛"رياضالإسلامية بمدينة ال  

ويوضح جـدول   ،  بيرسون بين درجات مقياسي الأمن النفسي والرضا عن الحياة        
  . نتائج هذا الإجراء)١٠(

باط بين درجات الأمن النفسي والرضا عن الحياة لدى  الارتمعاملات )١٠( جدول
  ).٢٨= ن (الطالبات 

  النفسيالأمن المتغير

 عدم بعد
 المحبة

 الشعور بعد
 بالعزلة

 الشعور
 بالخطر

 الكلية للرضا للأمن الدرجة
 النفسي

الدرجة
ضا 

 الكلية للر
عن الحياة

 

..٤١٧.. **٤٣٣.. **٤,٣.. **.٣٣** 

   فأكثر١٠..عند** ٥...دالة عند* 

  : نتائج الجدول السابق إلى ما يليتشير

، بـين الأمـن النفـسي   ) ١٠..(وجود علاقة ارتباط موجبة دالة إحصائيا عند       
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والدرجة الكلية لدى طالبات جامعة الإمـام محمـد بـن سـعود             ، والرضا عن الحياة  
لأمـن  أي كلما ارتفـع ا . وهذا ما يؤكد تحقق الفرض الأول  ، الإسلامية بمدينة الرياض  

 الباحثة أن سبب هذه النتيجة يعود إلى أهميـة          وتعزو. النفسي ارتفع الرضا عن الحياة    
فالأمن النفسي مـن أهـم      ،  الأمن النفسي ومدى تأثيره الإيجابي على الرضا عن الحياة        

وذلـك يـنعكس    ،  الحاجات النفسية اللازمة للنمو النفسي السوي والصحة النفسية للفرد        
فالأمن النفسي هو شعور مركب يحمل في       ،  عن حياته ومطمئنًا  عليه بأن يصبح راضيا     

طياته شعور الفرد بالسعادة والرضا عن حياته بمـا يحقـق لـه الـشعور بالـسلامة                 
وأنه محبوب ومتقبل من الآخرين بما يمكنه من تحقيق قـدر أكبـر مـن              ،  والاطمئنان

حتـى يستـشعر قـدرا    وثقتهم فيه؛ ، مع إدراكه لاهتمام الآخرين به ،  الانتماء للآخرين 
ويضمن له قـدرا    ،   في حالة من الهدوء والاستقرار     يجعلهو،  كبيرا من الدفء والمودة   

ومن ثم إلى توقع حدوث الأحـسن       ،  من الثبات الانفعالي والتقبل الذاتي واحترام الذات      
في الحياة مع إمكانية تحقيق رغباته في المستقبل بعيدا عن خطر الإصابة باضطرابات             

 -٦: ٥..٢،  شـقير (أو صراعات أو أي خطر يهدد أمنه واستقراره في الحيـاة            نفسية  
 عن الحاجات التي تلعب دورا مهمّا فـي تحقيـق           swinton وضحت سوينتن    كما. )٧

، إسـماعيل (وذكرت منها الحاجة إلى الأمن والطمأنينة       ،  الرضا عن الحياة لدى الأفراد    
٢١٠١.(   

 توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات       " : ينص على أنه   الذي:  الثاني الفرض .٢
مرتفعي الأمن النفسي في الرضا عن      / درجات الطالبات عينة الدراسة منخفضي      

 من وجود فروق دالة إحصائيا في متوسط درجـات الطالبـات            وللتحقق، "الحياة  
) ت(تم حساب اختبار    ،  المرتفعي الأمن النفسي في الرضا عن الحياة      / المنخفضي  

قامت الباحثة بحـساب المتوسـط الحـسابي والانحـراف          ،  ات المستقلة للمجموع
) والأرباعي الأدنـى  ، مجموعة الأرباعي الأعلى  (المعياري لدرجات كل مجموعة     

 :والجدول التالي يوضح ذلك، على اختبار الأمن النفسي



 
 

  ٣٦٦  

 

 

المنخفضي /  قيمة ت لدلالة الفروق بين الطالبات المرتفعي يوضح) ١١( رقم جدول
  ).٢٨= ن(النفسي في الرضا عن الحياة الأمن 

 الرضا عن أبعاد  الأمن النفسيالمرتفعي  الأمن النفسيالمنخفضي
 ع م ن ع م ن الحياة

 ج.د
) ت(قيمة

ومستوى 
 الدلالة

 .١٤ ٣,٥٦٣٥٩ ٣٩,٧١٦٢ ٧٤ ٢,٢٧٤٩٩ ٣٩,٤٤١٢ ٦٨  الرضا عن الذاتبعد

-..
٥٥

٣
- 

٣,٦ .١٤ ٢,٤٣٣٢٦ ٢٣,٨٧٥٧ ٧٤ ١,٢,٨٦٩ ٢٢,٨٢٣٥ ٦٨  الأسريالرضا
٠٣

** 

 .١٤ ٣..٣,٨٩ ٣٩,٩٣٢٤ ٧٤ ٢,٢٧٩٩٦ ٣٧,٣٩٧١ ٦٨  الاجتماعيالرضا

- 
٤,٧

٨٣
- 

** 

٢,٤ .١٤ ٣,٣١٥٤٨ .٢٧,٥٢٧ ٧٤ ٢,٣٧٤٢٧ ٢٦٠٧٢,٦ ٦٨  المهنيالرضا
٨١

** 

 من الأعراض الخلو
العصابية والميول 

 الانسحابية

١٤ ٣,٩٧٥,٢ ٣٢,٢٩٧٣ ٧٤ ٣,٦٤١٦٥ ١٩,٨٥٢٩ ٦٨. 

- 
١٩

,٣٩
٧

- ** 

 الكلية للرضا الدرجة
 عن الحياة

١٤ ٩٣..١١,٧ ١٦١,٦٦٢ ٧٤ ٧,٣٩٣٥٤ ١٤٩١٠٩١٢ ٦٨. 

- 
٧,٦

٥٥
- 

** 

بـين  ) ١٠.. (وى من الجدول السابق أن هناك فروقًا دالة عنـد مـست           يلاحظ
 الأمن النفسي في جميع أبعاد الرضا       المرتفعي/متوسطات درجات الطالبات المنخفضي   

وكانت الفـروق فـي     ،  )الرضا عن الذات  (وفيما عدا بعد    ،  عن الحياة أو الدرجة الكلية    
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. وهذا ما يؤكد تحقق الفرض الثاني     ،  اتجاه مرتفعي الأمن النفسي في الرضا عن الحياة       
المرتفعـي  / وتعزو الباحثة سبب الفروق بين متوسطات درجات الطالبات المنخفضي          

ن الفرد مرتفـع الأمـن    النفسي في جميع أبعاد الرضا عن الحياة إلى أنه كلما كا         نالأم
فكلما كـان مـنخفض الأمـن    ، النفسي كلما كان أكثر رضا في حياته والعكس صحيح       

أمـا  .  أوضحته نتيجة الدراسة الحاليـة     ماوهذا  ،  النفسي كلما كان أقل رضا عن حياته      
بالنسبة للسبب في عدم وجود فروق بين المجموعتين في الرضا عن الـذات فتعـزو                

فهم بفضل االله يعيشون فـي بيئـة     ،   المحيطة البيئة يتشابهن في    الباحثة السبب في أنهن   
فهي تحـافظ علـى تعـاليم الـدين         ،  آمنة تساعد على شعور الفرد بالطمأنينة النفسية      

وتسعى لتحقيق أهدافها وجمعيهن متعلمات ومثقفات      ،  وتضمن للمرأة حقوقها  ،  الإسلامي
وهـذه  ، لعدل والتعاون مـع الطلبـة     وبنفس البيئة التعليمية التي تتميز بجودة التعليم وا       

وقد اتفقت هـذه    . وبالتالي يكون أكثر رضا عن ذاته     ،  الأمور تجعل الفرد مطمئنًا نفسيا    
 العلاقة بين الأمن النفسي والاتجاه الإيجابي       ثمن حي ) ١٩٩٧،  عيد(النتيجة مع دراسة    

  .نحو الذات

درجـات  توجد فـروق فـي متوسـطات        : "  ينص على أنه   الذي:  الثالث الفرض .٣
الطالبات عينة الدراسة على مقياس الأمن النفسي والرضـا عـن الحيـاة وفقًـا               

للتحقق من وجود فروق دالة إحصائيا فـي  ، )" فأكثر٢٥، فأقل٢٤(لمتغيري العمر  
 ـ           تـم  ،  رمتوسط درجات الطالبات في الأمن النفسي والرضا عن الحياة وفقًا للعم

جدول التـالي يوضـح نتـائج هـذا     وال، للمجموعات المستقلة) ت(حساب اختبار  
  :الإجراء



 
 

  ٣٦٨  

 

 

 ت ودلالة الفروق في الأمن النفسي والرضا عن الحياة لدى قيمة) ١٢(جدول
  ).٢٨=ن(الطالبات وفقًا للعمر 

 الأمن أبعاد  سنه فاكثر٢٥ من  سنة فأقل٢٤ من
 ع م ن ع م ن النفسي

  تقيمة ح. د
 مستوى
 الدلالة

 عدم بعد
 المحبة

١,٩,٦ ٢٧٨ ٩,٢٨٣٧٤ ٥٦٠٩٥٦٥ ١٣٨ ٩,٩٢٩٥ ٥٩١٠٤٧٩ ١٤٢ 
 غير
 دال

 الشعور بعد
 بالعزلة

 دال ١,٩٩٦ ٢٧٨ ٨,٨٢١٦٨ ٥٤,٧٥٣٦ ١٣٨ ٩١٠٧٣٩ ٥٦٠٩١٠٤ ١٤٢

 الشعور
 بالخطر

١,١٠٩ ٢٧٨ ٨,٧٨٣٨٣ ٦١,٣٢٦١ ١٣٨ ٨٩٩٧..٩ ٦٢,٤١٥٥ ١٤٢ 
 غير
 دال

 الكلية الدرجة
 للامن النفسي

١,٧٧٢ ٢٧٨ ٢٥,٢٥٦٤٧ ٣٦٢..١٧٣ ١٣٨ ٢٥,٩٨٤٣٥ ١٧٨,٤٦٤٨ ١٤٢ 
 غير
 دال

 الرضا أبعاد  فأكثر٢٥ من  سنة فأقل٢٤ من
 ع م ن ع م ن عن الحياة

  تقيمة ح.د
 مستوى
 الدلالة

 الرضا بعد
 عن الذات

٦٧٣.. ٢٧٨ .٣,٢,٦٤ ٣٩١٠٥٩٤ ١٣٨ ٣,٣٢٩,٦ ٣٩,٤٢٢٥ ١٤٢ 
 غير
 دال

 الرضا
 الأسري

٢٧٨ ٢,٢١٣٥٥ ٧٢٥..٢٢ ١٣٨ ٢,٢٥٣,٥ ٢١,٩٥٧٧ ١٤٢ 
-

..٤٣.- 
 غير
 دال

 الرضا
 الاجتماعي

١,٣٨٦ ٢٧٨ ٣,٧٧٦١٦ .٥٨..٣٨ ١٣٨ ٣,٥١٢٦٧ .٣٨,٦٦٢ ١٤٢ 
 غير
 دال

 الرضا
 المهني

 دال .٢,٤٣ ٢٧٨ ٣,٢٣٩٩٨ ٢٥,٣٦٩٦ ١٣٨ ٢,٩٨٩٦٩ ٢٦٠٢٧٤٦ ١٤٢

 من الخلو
الأعراض 
العصابية 
والميول 
 الانسحابية

 دال ٣,٥٦٥ ٢٧٨ ٦٠٢,٨٦٣ .٨٧..٢٥ ١٣٨ ٦٠٢٣٩٥٢ ٢٧,٧٣٩٤ ١٤٢

 الكلية لدرجةا
للرضا عن 

 الحياة
 دال ٢,٨٩٦ ٢٧٨ ١٢,٨,٩١٤ ١٥٢,٤٤٩٣ ١٣٨ ١١,٨٩٦٢١ ١٥٦٠٧٢٥٤ ١٤٢

   -: نتائج الجدول السابق إلىتشير

 وجود فروق دالة إحـصائيا بـين متوسـطات          عدم من الجدول السابق     يتضح
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يما عـدا   ف، درجات الطالبات في جميع أبعاد الأمن النفسي أو الدرجة الكلية وفقًا للعمر           
وكانـت  ،  حيث أظهرت النتائج فروقًا بين الطالبات وفقًا للعمـر        ) الشعور بالعزلة (بعد  

وتعزو الباحثـة  ).  سنة فأقل ٢٤من  (الفروق في اتجاه الطالبات ذوات العمر المنخفض        
السبب في عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الطالبات في جميـع              

بـل بحـسب    ،  قًا للعمر أنه ليس للعمر علاقة بالشعور بـالأمن        أبعاد الأمن النفسي وف   
 التنشئة والمعاملة الوالدية وبخاصـة فـي فتـرة          يبالظروف المحيطة لكل فرد وأسال    

أما بالنسبة لذوات العمر المنخفض اللاتي يعانين من الـشعور بالعزلـة فـي        ،  الطفولة
،  شعور بالطمأنينة النفسية   وعدم،  الأغلب يكون لديهن نقص في الثقة بالنفس وبالأخرين       

وبالتالي يحدث ذلك   ،  إما بسبب التنشئة الأسرية أو الخبرات الصادمة التي تعرضن لها         
وهذه النتيجة اتفقـت مـع      . فجوة بينهن وبين أفراد مجتمعهن فلا يشعرن بتوافق معهم        

  .من ناحية أن الشعور بالأمن يزيد مع تقدم السن) ١٩٩٦، جبر(دراسة 

 وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات       عدمالجدول السابق    يتضح من    أيضاً
) الرضا عن الذات؛ الرضا الأسري؛ الرضـا الاجتمـاعي  (درجات الطالبات في بعدي  

الرضـا  (وفقًا للعمر؛ في حين أظهرت النتائج وجود فروق بين الطالبات فـي بعـدي             
لدرجة الكلية لمقيـاس    أو ا )  من الأعراض العصابية والميول الانسحابية     الخلوالمهني؛  

 سـنة   ٢٤مـن   (وكانت الفروق في اتجاه ذوات العمر المـنخفض         ،  الرضا عن الحياة  
وتعزو الباحثة السبب في أن الرضا عن الـذات والرضـا الأسـري والرضـا        ). فأقل

بل بظروفه المحيطة وقناعاته الشخـصية وطريقـة        ،  الاجتماعي لا يرتبط بعمر الفرد    
أما بالنسبة للرضا المهني والفروق في اتجـاه        ،  تي نشأ عليها  تفكيره وأساليب التربية ال   

 ففي الأغلب يكونـون طلابـا غيـر مـوظفين أو         ٢٤ذوات العمر المنخفض أقل من      
 خليكونون موظفين في مهن تقبل شهادات أقل من مستوى الجامعة مهن بسيطة ذات د             

 اختلـف وقد  . يهنوهذا يعكس على الرضا المهني والأداء الوظيفي الأفراد لد        ،  محدود
من ناحية وجود فروق للشعور بالرضا تعـزى        ) ٧..٢( السبيعي   نتيجةهذه النتيجة مع    

  .للعمر



 
 

  ٣٧٠  

 

 

توجد فروق في متوسطات درجـات الطالبـات        :" ينص على أنه  :  الرابع الفرض .٤
عينة الدراسة على مقياس الأمن النفسي والرضا عن الحياة وفقًـا للتخـصص             

وللتحقق من وجود فروق دالة إحـصائيا       ،  )"علميةكليات  ،  كليات أدبية (الأكاديمي  
تـم  ، في متوسط درجات الطالبات في الأمن النفسي والرضا عن الحياة وفقًا للعمر  

والجدول التـالي يوضـح نتـائج هـذا         ،   المستقلة عاتللمجمو) ت(حساب اختبار 
 :الفرض

  )١٣( رقم جدول

اة لدى الطالبات وفقًا  في الأمن النفسي والرضا عن الحيلفروق ت ودلالة اقيمة 
  ).٢٨=ن(للتخصص 

 أبعاد  علميةكليات  أدبيةكليات
الأمن 
 ع م ن ع م ن النفسي

  تقيمة ح. د
 مستوى
 الدلالة

 عدم بعد
 المحبة

٢٧٨ ٩,٧,٥٧٤ ٥٨,٤١٧٣ ١٣٩ ٩,٦٤,٧٧ ٥٧,٧٢٣٤ ١٤١ -. .٦٠ .- 
 غير
 دال

 بعد
الشعور 
 بالعزلة

٢٧٨ ٨,٤٩٣٦٩ ٥٦٠٣,٩٤ ١٣٩ ٩,٥٧٥١٠ .٥٥,٣٨٣ ١٤١ 
 -

..٨٥٦ - 
 غير
 دال

 الشعور
 بالخطر

٢٧٨ ٨,٥٤٥٣٦ ٦٢١٠٦٥٥ ١٣٩ ٩,٣٣٦٥٥ ٦١,٥٩٥٧ ١٤١ 
 -

..٥٣٢ - 
 غير
 دال

 الدرجة
الكلية 
للامن 
 النفسي

٢٧٨ ٢٤,٩٩٥٢٧ ١٧٦٠٨٩٢١ ١٣٩ ٢٦٠٤٧١٢١ ١٧٤,٧,٢١ ١٤١ 
 -

..٧١٢ - 

 غير
 دال

 أبعاد  علميةكليات  أدبيةكليات
الرضا عن 

 ع م ن ع م ن الحياة
  تقيمة ح.د

 مستوى
 دلالةال

 الرضا بعد
  عن الذات

 
 دال ٢١٠٢٥ ٢٧٨ ٣,٢٨٩١١ ٣٨,٨٧٧٧ ١٣٩ ٣,٢,٢١١ ٣٩,٧,٢١ ١٤١
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 أبعاد  علميةكليات  أدبيةكليات
الأمن 
 ع م ن ع م ن النفسي

  تقيمة ح. د
 مستوى
 الدلالة

 الرضا
 الأسري

٨,٣.. ٢٧٨ ٢١٠٥٣١٦ ٢١,٩,٦٥ ١٣٩ ٢,٣,٦٧٥ ٢٢١٠٢,٦ ١٤١ 
 غير
 دال

 الرضا
 الاجتماعي

١١٠,٢ ٢٧٨ .٣,٥٦٨١ ٣٨١٠٢٢٣ ١٣٩ ٣,٧٢٨,٤ ٣٨,٦٠٢٨ ١٤١ 
 غير
 دال

 الرضا
 نيالمه

١,٤١٦ ٢٧٨ .٨٦٠..٣ ٢٥,٥٦١٢ ١٣٩ .٣١٠٨٦٨ ٢٦٠,٩٢٢ ١٤١ 
 غير
 دال

 من الخلو
الأعراض 
العصابية 
والميول 
 الانسحابية

٣٢١.. ٢٧٨ ٥,٩٩١٣٦ ٢٦٠٣,٩٤ ١٣٩ ٦٠٧١,٧٩ ٢٦٠٥٥٣٢ ١٤١ 
 غير
 دال

 الدرجة
الكلية 
للرضا 

 عن الحياة

١,٥٩٨ ٢٧٨ ١١,٩٦١٢٣ ١٥٣,٤١٧٣ ١٣٩ ١٢,٩٧٥٣٧ ١٥٥,٨١٠٤ ١٤١ 
 غير
 لدا

  : نتائج الجدول السابق إلىتشير

 وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الطالبات فـي جميـع             عدم
وتعزو الباحثة السبب في النتيجة     . أبعاد الأمن النفسي أو الدرجة الكلية وفقًا للتخصص       

أن التخصص ليس له تأثير في شعور الفرد بالأمن النفـسي إنمـا يتـأثر بالطمأنينـة                 
فـالأمن حاجـة داخليـة      . لية والبيئة السليمة والمريحة البعيدة عن القلق والتوتر       الداخ

مرتبطة بإشباع الحاجات الأساسية كالحاجة للحب والقبول والانتمـاء وتقبـل الـذات             
فـي أن  ) ١٩٩٨، سعد(و) ١٩٩٣، حسين(وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة     . وتقديرها

حيث أظهرت الدراسـة   ) ٥..٢،  الدليم(دراسة  واختلفت مع   . التخصص لا يتأثر بالأمن   
  .وجود فروق بين الطلبة من ناحية التخصصات

  



 
 

  ٣٧٢  

 

 

 يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسـطات          كما
فيما عـدا بعـد     ،   الكلية الدرجةدرجات الطالبات في جميع أبعاد الرضا عن الحياة أو          

ئج وجود فروق بين الطالبات وفقًا للتخـصص        حيث أظهرت النتا  ،  )الرضا عن الذات  (
. وكانت الفروق في اتجاه في طالبات التخصـصات الأدبيـة         ،  الأكاديمي في ذلك البعد   

وتعزو الباحثة السبب في وجود فروق بين الطالبات وفقًا للتخصص الأكاديمي في بعد             
ا مـن   أن التخصصات الأدبية عادة ما تكون أقل صعوبة وتعقيـد         ) الرضا عن الحياة  (

مما ينتج أن تكون أسـهل لفهـم الطالبـات وأفـضل لأدائهـن              ،  التخصصات العلمية 
ويكونوا أكثر إنتاجيـة وأكثـر      ،  مما يعكس لدى الطالبات إحساسا بالإنجاز     ،  الأكاديمي

 اختلف هذه النتيجة مـع  وقد.  لديهن الرضا عن الذات    عوبالتالي يرتف ،  إيجابية نحو ذاته  
من حيث عدم وجـود فـروق دالـة         ) ١٩٩٨،  سعد( و )١٩٩٣،  حسين (دراسةنتيجة  

مـن  ) ٥..٢،  الـدليم (فيما اتفقت مع دراسة     ،  إحصائيا بين الطلبة من حيث التخصص     
فقـد  ،  ولكن تخالفه في النتيجـة    ،  حيث وجود فروق بين الدرجات من حيث التخصص       

  .أظهرت دراسته أن طلبة الكليات العلمية أكثر شعورا بالاطمئنان

 درجات الطالبـات    سطات فروق في متو   توجد" : على أنه  ينص:  الخامس الفرض .٥
عينة الدراسة على مقياس الأمن النفسي والرضا عـن الحيـاة وفقًـا لمتغيـر               

 من صحة هـذا     وللتحقق ، ") ماجستير – دبلوم–بكالوريوس  (المستوى التعليمي   
 لتحديـد  One Way Anovaالفرض تم إجراء تحليل التباين الأحـادي الاتجـاه   

وق في متوسط درجات الطالبات في الأمن النفسي والرضا عن الحيـاة وفقًـا          الفر
  .والجدول التالي يوضح نتائج هذا الإجراء،  التعليميالمستويلمتغير 
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 الأحادي لتحديد الفروق في متوسط درجات الأمن النفسي التحليل) ١٤( رقم جدول
  ).٢٨= ن (والرضا عن الحياة وفق المستوى التعليمي 

 مقياس الأمن أبعاد
 النفسي

  التباينمصدر
 مجموع
 المربعات

 ح. د
 متوسط
 المربعات

  فقيمة
 مستوى
 الدلالة

  عدم المحبةبعد ٥٣٢,٣٨٧ ٢ ١,٦٤,٧٧٥  المجموعاتبين
 ٩,١٠٨٤ ٢٧٧ ٩٣٦..٢٤٩٨  المجموعاتداخل 

 دالة ٥,٩,٣

 ٤٢٢,٨,٦ ٢ ٨٤٥,٦١٢  المجموعاتبين
  الشعور بالعزلةبعد

 ٧٩,٤٤٢ ٢٧٧ ٥,٤٧٤..٢٢  المجموعاتاخلد
 دالة ٥,٣٢٢

 .٣٤٨,٦٤ ٢ ٦٩٧,٢٧٩  المجموعاتبين
  الشعور بالخطربعد

 ٢...٧٨ ٢٧٧ ٢١٦٠٦٠٥٩٢  المجموعاتداخل
 دالة .٤,٤٧

 الكلية لمقياس الدرجة ٣٨٤٢,٨,٦ ٢ ٧٦٨٥,٦١٣  المجموعاتبين
 ٦٣٨,٨٧٧ ٢٧٧ ١٧٦٩٦٨,٩٥٥  المجموعاتداخل الأمن النفسي

 دالة ٦٠١٠٥

 الرضا عن أبعاد
 الحياة

  التباينمصدر
 مجموع
 المربعات

 ح. د
 متوسط
 المربعات

  فقيمة
 مستوى
 الدلالة

  الرضا عن الذاتبعد ٢,٢٧٢ ٢ ٤,٥٤٤  المجموعاتبين
 ٧٢٧..١ ٢٧٧ ٢٩٧١,٤٤٢  المجموعاتداخل 

  دالةغير ٢١٢..

 ٤,٢٨٩ ٢ ٨,٥٧٧  المجموعاتبين
  الأسريالرضا

 .٤,٩٨ ٢٧٧ ١٣٧٩,٣٦٦  المجموعاتداخل
  دالةغير ٨٦١..

   الاجتماعيالرضا ٣٣,٤٣٥ ٢ ٦٦٠٨٦٩  المجموعاتبين
 ١٣١٠٨٤ ٢٧٧ ٣٦٥١,٩٧٤  المجموعاتداخل 

  دالةغير ٢,٥٣٦

 ١١,٧٦٣ ٢ ٢٣,٥٢٧  المجموعاتبين
  المهنيالرضا

 ٩,٨٦٤ ٢٧٧ ٢٧٣٢,٢٤٤  المجموعاتداخل
  دالةغير ١١٠٩٣

 من الأعراض الخلو ٤٣٤,٨,٦ ٢ ٨٦٩,٦١٢  المجموعاتبين
العصابية والميول 

 الانسحابية
 .٣٧,٥٢ ٢٧٧ ٩٩..١,٣٩٣  المجموعاتداخل

 دالة ١١,٥٨٩

 الكلية لمقياس الدرجة ٨٥٦٠,٦٦ ٢ ١٧١٢١٠٣١  المجموعاتبين
 ١٥١,٦٢٤ ٢٧٧ .٤١٩٩٩,٩٨  المجموعاتداخل الرضا عن الحياة

 دالة ٥,٦٤٦

   -:سابق إلى ما يلي نتائج الجدول التشير

 من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا بين طالبات البكالوريوس           يتضح
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.  أو الدرجة الكليـة للمقيـاس  النفسيوالدبلوم والماجستير في جميع أبعاد مقياس الأمن     
تعزو الباحثة السبب في الفروق بين درجات الطالبـات فـي المـستويات الأكاديميـة               

ختلاف العوامل التي تؤثر في الأمن النفسي لديهن من حيـث البيئـة             المختلفة؛ بسبب ا  
المحيطة والتنشئة الاجتماعية والمعاملة الوالدية والخبرات السابقة والظروف المحيطـة     

 ما تكون مرحلة الطفولـة هـي        غالباو. بكل فرد ومستوى تعليمه ومكانته في المجتمع      
 الحاجة إلى الأمن أهمية كبيرة فـي       ثلتمحيث  ،  الأساس في تكوين شعور الفرد بالأمن     

ويرى ماسلو أن توافق الفرد خلال مراحل نمـوه المختلفـة           ،  تحقيق النمو السليم للفرد   
، جبـر (وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة  . يتوقف على مدى شعوره بالأمن في طفولته      

 جـة نتيواختلفت هـذه ال   . أن الشعور بالأمن يزيد مع زيادة المستوى التعليمي       ) ١٩٩٦
 ناحية عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الشعور          من،  )١٩٩٣،  الحسين(دراسة  

  .بالأمن من ناحية المستوى التعليمي

،  وجود فروق بين طالبـات البكـالوريوس       عدم الجدول السابق    من يتضح   كما
الخلـو مـن   (والماجستير في جميع أبعاد الرضا عن الحياة فيما عـدا بعـد             ،  والدبلوم

فقد أظهرت النتـائج    ) والدرجة الكلية للمقياس  ،  اض العصابية والميول الانسحابية   الأعر
 السبب في عدم وجود فـروق بـين   باحثةوتعزو ال. أن هناك فروقًا بين الطالبات فيهما     

الطالبات في مختلف المستويات الأكاديمية في أبعاد الرضا عن الحياة؛ لأن الطالبـات             
يعة الحياة والدين والعادات والتقاليد وبـنفس البيئـة         يعشن في بيئة واحدة من حيث طب      

الخلـو  (أما بالنسبة للفروق بين الطالبات في بعد        . التعليمية وتقريبا بنفس الفئة العمرية    
فيختلف الأفـراد بـاختلاف ظـروفهم       ،  )من الأعراض العصابية والميول الانسحابية    

ت هذه النتيجة مـع دراسـة        اختلف وقد. المحيطة وصحتهم النفسية وسماتهم الشخصية    
في وجود فروق بين متوسطات الدرجات في المستويات الدراسية         ) ١٩٩٩،الشعراوي(

  .المختلفة في بعد الرضا

 ـ،   على اتجاه الفروق بين المتوسطات وفقًا للمـستوي التعليمـي          وللتعرف  مت
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   : ذلكوالجدول التالي يوضح، )LSD(استخدام اختبار المقارنات البعدية لدلالة الفروق 

   اتجاه الفروق وفقًا للمستوي التعليمييوضح) ١٥( رقم جدول

  الأمن النفسيأبعاد
 المستوي
 التعليمي

 الحالة
 بين الفروق

 المتوسطات

 مستوى
 الدلالة

 ١٠... *...٤,٦٥ ماجستير بكالوريوس  عدم المحبةبعد

 ١٠... *.٤١٠٣٧٥ ماجستير بكالوريوس  الشعور بالعزلةبعد

   ٤.... *٣,٦٦٥٦٢ ماجستير بكالوريوس

 ٣٣... ٧٣٦١..٣ ماجستير دبلوم الخطر الشعور ببعد

 ١٠... *١٢,٤٥٣١٣ ماجستير بكالوريوس
  الأمن النفسيمجموع

 ٣٦... *٨,٦٣٨٨٩ ماجستير دبلوم

  الرضا عن الحياةأبعاد
 المستوى
 التعليمي

 الحالة
 بين الفروق

 المتوسطات

 مستوي
 الدلالة

 من الأعراض الخلو
عصابية والميول ال

 الانسحابية

 بكالوريوس
 دبلوم

 ماجستير

٢,٩٥١٣٩* 

٣,٩٢٥..* 

...١٠ 

..... 

 الكلي للرضا عن المجموع
 الحياة

 بكالوريوس
 دبلوم

 ماجستير

٤,٦٧٩٦٩* 

٥١٠٩٢١٩* 

..١٠. 

....٣ 

   : من الجدول مايلييتضح

) المحبـة عدم  ( فروق دالة إحصائيا بين طالبات البكالوريوس والماجستير في          وجود -
  .في اتجاه طالبات الماجستير



 
 

  ٣٧٦  

 

 

الـشعور  ( فروق دالة إحصائيا بين طالبات البكالوريوس والماجـستير فـي            وجود -
 .في اتجاه طالبات الماجستير) العزلة

 فروق دالة إحصائيا بين طالبات الماجستير وكل من البكـالوريوس والـدبلوم          وجود -
 .اجستيرفي اتجاه طالبات الم) الشعور بالخطر(في بعد 

 فروق دالة إحصائيا بين طالبات الماجستير وكل من البكـالوريوس والـدبلوم          وجود -
 .في اتجاه طالبات الماجستير) الدرجة الكلية لمقياس الأمن النفسي(في 

 فروق دالة إحصائيا بين طالبات البكالوريوس وكل من الـدبلوم والماجـستير          وجود -
فـي اتجـاه طالبـات      ) والميول الانسحابية  من الأعراض العصابية     الخلو (عدفي ب 

 .الماجستير

 فروق دالة إحصائيا بين طالبات البكالوريوس وكل من الـدبلوم والماجـستير          وجود -
 .في اتجاه طالبات الماجستير) الدرجة الكلية لمقياس الرضا عن الحياة(في 

 الـشعور   التي أسفرت عن أن زيـادة     ) ٥..٢،  الدليم( هذه النتيجة مع دراسة      وتتفق  
فـي  ) ١٩٩٩،  ويالـشعرا (ودراسة  . بالأمن النفسي يزداد بزيادة المستوى التعليمي     

وجود فروق بين متوسطات الدرجات في المستويات التعليمية المختلفـة فـي بعـد              
  .الرضا

 التنبؤ بالرضا عن الحياة من الدرجـة        يمكننا: "  على أنه  ينص:  السادس الفرض .٦
 طالبات جامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود            الكلية لمقياس الأمن النفسي لدى    

 Simpleواستخدمت الباحثة تحليل الانحدار البسيط ، "الإسلامية بمدينة الرياض 

Regression Analysis   للتنبؤ عن العلاقة بين الأمن النفسي بوصـفه متغيـر 
مستقل والرضا عن الحياة بوصفها المتغير المتنبـئ بـه؛ والجـدولان التاليـان              

تحليل الانحدار البسيط للتعرف على مدى إسهام الأمن النفسي في          يوضحان نتائج   
  .التنبؤ بالرضا عن الحياة لدي الطالبات
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 تحليل تباين الانحدار المتعدد المتدرج للتعرف على تأثير نتائج) ١٦ (رقم جدول
  )٣٥١= ن (الأمن النفسي على الرضا عن الحياة لدى الطالبات في الدراسة 

  التباينمصدر
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

 معامل
 التحديد
R2 

 إلى المنسوب
 الانحدار

٧٥٨٦٠٩٤٥ ١ ٧٥٨٦٠٩٤٥ 

 عن المنحرف
الانحدار 

 )البواقي(

١٢٩,٩٤٧ ٢٧٨ ٣٦١٢٥١٠٦٦ 

 ١٠٧٤. داله ٥٨,٣٨٥

  ٢٧٩ ٤٣٧١٢١٠١١ المجموع

تعرف على ثوابت المتغيرات التي تتنبأ  تحليل الانحدار للنتائج) ١٧ (رقم جدول
  بدرجات اضطرابات النوم

 المتغيرات
 المستقلة

 الانحدار معامل
 )المعامل البائي(

B 

 الخطأ
 المعياري

 للمعامل
 البائي

 بيتا قيمة
)B( 

 قيمة
 )ت(

 مستوى
 الدلالة

 ..... ٢٥,٢٤٧  ٤,٧١٣ ١١٨,٩٨٥  الانحدارثابت

 الكلية الدرجة
 للغضب

..٧,٦٤١ ٤١٧.. ٢٧... ٢,٣ ..... 

يسهم ) ١٠..( من الجدول السابق وجود تأثير دال إحصائيا عند مستوى           يتضح
به الأمن النفسي في التنبؤ بالرضا عن الحياة لدى الطالبات عينة الدراسة؛ كما يتـضح            

؛ أي أن   )١٠٧٤.(قـد بلغـت     ) R2(أن قيمة معامل التحديد أو معامل مربع الارتباط         
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من التباين الكلي في الـدرجات علـى مقيـاس          %) ١٧,٤(نفسي يفسر    الأمن ال  يرمتغ
وبناء على ما سبق يمكن التنبؤ بمعادلة الانحدار المتعدد على النحو           ،  الرضا عن الحياة  

  :التالي

  )الأمن النفسي (٢,٣..) +ثابت الانحدار (١١٨,٩٨٥=  عن الحياة الرضا

) الأمـن النفـسي  (غير المستقل  تعبر قيم بيتا عن الوزن النسبي لإسهام المت كما
 تشير النتائج إلى أن الثابت موجـب        كما). الرضا عن الحياة  (في التنبؤ بالمتغير التابع     

الإشارة؛ أي أن الرضا عن الحياة علاقة طردية يتزايد تلقائيا بتزايد الأمن النفسي لدى              
في التنبؤ بالرضا عن     مما سبق أن الأمن النفسي يسهم        ويستنتج. الطالبات عينة البحث  

مما يؤكـد  ، الحياة لدى طالبات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياض        
وتعزو الباحثة السبب في قوة العلاقة بين الأمن النفسي وشعور           .تحقق الفرض السادس  

  .الفرد بالرضا عن
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  :توصيات الدراسة
 ضرورة الاهتمام بعقـد دورات       نظر المهتمين في مجال التربية والتعليم إلى       توجيه -

تدريبية وإعداد برامج إرشادية وقائية لتنمية الأمن النفسي لدى طالبـات المرحلـة             
 من أثر صحي في حياتهن النفسية من خلال قـدرتهن علـى             لكالجامعية؛ لما في ذ   

 .مواجهة المشكلات وزيادة الوعي بأهدافهن المستقبلية

 الاجتماعية السليمة لأبنائهم؛ لمـا      التنشئةتربية و  بأساليب ال  الوالدين بتبصير   الاهتمام -
لها من أهمية في الوقاية من الاضطرابات النفسية وتعزيز الأمن النفـسي والرضـا          

 .عن الحياة

 مراكز الإرشاد الديني في ضرورة عقد محاضـرات دينيـه توعويـة فـي               تبصير -
  .لحياةالجامعات؛ لما لها من أهمية في تدعيم الأمن النفسي والرضا عن ا

 برامج تدريب وتأهيل الإخصائيات النفسيات في الجامعة لتزويدهن بـالخبرات        إعداد -
والمهارات اللازمة في كيفية التعامل مع المـشكلات والـصعوبات التـي تواجـه              

 .الطالبات
  

  : المقترحةالدراسات
دراسة الأمن النفسي كمنبىء بالرضا عن الحياة لدى طالبات مراحـل التعلـيم              - ١

 .المختلفة

 الدافعية  –الالتزام الديني   (العلاقة بين الأمن النفسي وبعض المتغيرات الأخرى         - ٢
 ). فاعلية الذات– مستوى الطموح – الشعور بالسعادة –للإنجاز 

استراتيجيات مواجهة  (العلاقة بين الرضا عن الحياة وبعض المتغيرات الأخرى          - ٣
  ). الانتماء الاجتماعي– التدين – المرونة –الضعوط 
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  ئمة المصادر والمراجعقا
  :المراجع العربية

 عن الحياة لدى المراهقين وعلاقتـه       الرضا). ٢٠١١. ( محمد حسين  حمدأإسماعيل،  
بأساليب التنشئة الأسرية والرضا عن الأداء المدرسي وفاعليـة برنـامج           

كليـة  .  دكتـوراه  رسالة .يهمتدريبي في تحـسين الرضـا عـن الحياة لد      
 .امعة الأردنية، عمان، الأردنالعلوم التربوية، الج

الصلابة النفسية والرضـا عـن الحيـاة لـدى عينـة       ). ٩..٢. (جمال السيد تفاحة،  
 ـ .)دراسـة مقارنـة  (مـن المـسنين     جامعــة  كليـة التربيـة،    ةـمجل

  . ٣١٨ - ٢٦٨، ص ص ٣ددـشر، العـد التاسع عـالإسكندرية، المجل

 مجلة. وجرافية المرتبطة بالأمن النفسي   بعض المتغيرات الديم  ). ١٩٩٦. (محمد، جبر
الهيئـة المـصرية العامـة     :القاهرة ،٣٩العدد  ،  السنة العاشرة  ،علم النفس 

 .للكتاب

: جامعة الأقصى، غـزة .  النفس الإيجـابي علم). ٩..٢. (أمال وعسلية، محمدجودة،  
  .مكتبة الصيرفي

 المـستوى    بالأمن النفسي في ضـوء متغيـرات       الشعور). ١٩٩٣. (محمود، حسين
 الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية فـي مدينـة          والتحصيلوالتخصص  

 .دار الخريجي للنشر:جدة.)الطفولة والمراهقة(الرياض النمو الإنساني 

 لدى العاملين بمراكز الإسعاف بمحافظـات       النفسي الأمن). ٣..٢. (جهاد، الخضري
 ماجـستير   رسالة. غزة وعلاقته ببعض سمات الشخصية ومتغيرات أخرى      

 .منشورة لكلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة

  .مؤسسة الأهرام: ، القاهرة٢المجلد .  علوم النفسذخيرة.). ١٩٩. (كمالالدسوقي، 
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 ـ ـا ع ـاد الرض ـة لأبع ـدراس). ١٩٩٨. (دـدي محم ـمجوقي،  ـالدس اة ـن الحي
ن ن الراشدي ـة م ـدى عين ـسية ل ـن المتغيرات النف  ـدد م ـا بع ـوعلاقته

 ـي ال ـ ف دراسات .سنـغار ال ـص  ـصحة النف ـ  مـصر، المجلـد     .سيةـ
  .١٦١ -١١٧، ص ص )٧..٢(الأول

 مقيـاس   ).١٩٩٣. (فهد؛ عبد السلام، فاروق؛ مهنى والفتـة، عبـد العزيـز          الدليم،  
 .مطابع الشهري: الطائف. الطمأنينة النفسية

ة لدى عينة من طلبـة  الطمأنينة النفسية وعلاقتها بالوحدة النفسي    ). ٢٠٠٥. (فهدالدليم،  
.  العلوم التربوية والدراسات الإسلامية جامعة الملك سـعود      مجلة .الجامعة
 .٣٦٢ -٣٢٩، ص ص ١٨المجلد 

 دراسـات   مجلة .الأمن النفسي دعامة للأمن القومي العربي     ). ١٩٨٩. (حامدزهران،  
  .١٩الجزء ، ٤ المجلد، تربوية

قته بكل مـن الرضـا عـن الحيـاة          الشعور بالسعادة وعلا  . )٧..٢. (منالالسبيعي،  
والتفاؤل ووجهة الضبط لدى المتزوجات وغير المتزوجـات فـي ضـوء            

جامعة الإمام محمد   ، رسالة ماجستير غير منشورة   . المتغيرات الديموغرافية 
  .بن سعود، المملكة العربية السعودية

لـى  بحث ميداني ع. مستويات الأمن النفسي والتفوق التحصيلي   ). ١٩٩٨. (علي، سعد
 جامعـة   مجلـة . الطلبة المتفوقين مقارنة بغير المتفوقين في جامعة دمشق       

  .٦٧ -٩ص ص، العدد الثالث، ١٤المجلد ، دمشق

سـمات الشخـصية والــدافع للإنجــاز        ). ١٩٩٩. ( محمـود  ءعـلا الشعراوي،  
 ـي المرحلـاة ف ن الحي ـالأكـاديمي وعلاقتهمـا بالرضـا ع    . ةـة الجامعي

 ـ ةـمجل  ـ ـ كلي  ـالمنة ب ـة التربي  ـمصورة،  ـ  ــ دد الحـادي  ـصر، الع
 ١٩٦٠ -١٤٨والأربعون، ص ص 
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 التفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لـدى طلبـة          المرونة). ٢١٠٢. (يحيىشقورة،  
رسالة ماجـستير منـشورة، جامعـة       . غزةالجامعة الفلسطينية بمحافظات    

  .الأزهر، غزة

ينيكيـة المختلفـة مـن      القيمة التنبؤية لبعض الحـالات الإكل     ). ١٩٩٦. (زينبشقير،  
 كلية التربية بجامعة    مجلة. الطمأنينة النفسية والتفاؤل والتشاؤم وقلق الموت     

 . طنطا

كراسـة  . )الطمأنينـة الانفعاليـة   ( الأمن النفـسي     مقياس). ٢٠٠٥. (زينب، شقير
  .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة. التعليمات

دار : الرياض. مي لعلم النفس   في التأصيل الإسلا   دراسات). ١٩٩٥. (صالحالصنيع،  
  .عالم الكتب

 أثر المساندة الوالدية على الشعور بالرضا عن الحياة         ).٧..٢. (أمانى المقصود،   عبد
مركـز  ،  عشر الرابع السنوى المؤتمر. لدى الأبناء المراهقين من الجنسين    

  . ٢٨٩ -٢٤٣ النفسي، ص الإرشاد

التضحية وعلاقتها بالرضـا    ). ٢١٠٤. (أماني؛ وخريبة، صفاء صديق   ،  المقصود عبد
عن الحياة لدى المرأة المتزوجة وغير المتزوجة بجمهورية مصر العربيـة           

 المـصرية   المجلـة ، القاهرة،   "دراسة مقارنة   " والمملكة العربية السعودية    
  .١,٣ – ٢٥، ص ص ٨٣، ع ٢٤مج ، سيةللدراسات النف

، ٣ط. علـوم الـسلوكية    إلى البحث فـي ال     الدخل). ٣..٢. (صالح بن حمد  ، العساف
 .مكتبة العبيكان: الرياض

علاقة اشتراك الطلاب في جامعـات النـشاط        . )٤..٢. (منزل عسران جهاد  العنزي،  
الطلابي بالأمن النفسي والاجتماعي لدى طلاب المرحلة الثانويـة بمدينـة           

رسالة ماجستير غير منشورة، الكلية الدراسـات العليـا بجامعـة           . الرياض
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  .الرياض، لأمنيةنايف للعلوم ا

 عن الحياة وعلاقته بالوحدة النفسية دراسة ميدانية        الرضا). ٧..٢. (نعمات، علوان
رسـالة  . علي عينة من زوجات الشهداء الفلـسطينيين جامعـة الأقـصى        

  .غزة، ماجستير منشورة

 دار :القاهرة.  النفسية والتوافق النفسيالصحة). ٤..٢.(شيرينومحمد، ميرة، علي، 
  .لجامعيةالمعرفة ا

.  الـشباب النفـسية    أزمات - الأمن وعلاقته بقوة الأنا    فقدان). ١٩٩٧. (محمد، عيد
  .القاهرة

دار المعرفـة   : ١ط.  في علم النفس العـام     الوجيز). ٢..٢. (عبد الرحمن العيسوي،  
  .الجامعية

  .دار مصر للطباعة: مكتبة مصر.  النفسيالتكيف ).١٩٧٨. (مصطفىفهمي، 

 تقدير الذات في علاقته بالتنشئة الوالدية والأمن النفسي       ). ١٩٨٩ (.علاء الدين ، كفافي
، ٣٥العـدد   ،  العربية للعلوم الإنسانية   المجلة.  في علية تقدير الذات    دراسة

 .١٢٨ -١١٠المجلد التاسع ص ص

 لبعض المتغيرات المرتبطة بـالأمن النفـسي لـدى         دراسة ).١٩٩٨( .زينبمتولي،  
 ماجستير غير منـشورة، معهـد الدراسـات    رسالة .أطفال ما قبل المدرسة  

   .العليا للطفولة، جامعة عين شمس

  بين الأمن النفسي والأولاد للوطن لـدى طـلاب     العلاقة. )٢١٠٤. (مصطفىمظلوم،  
 .جامعة الزقازيق، مجلة كلية التربية. الجامعة

  .٨، المجلد )١٩٩٩ ( علم النفس الشاملةموسوعة

 الحيـاة  عن الرضا لمقياس والصدق الثبات اتمؤشر ).٢٠١٠. (ميخائيل، أمطانيوس
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 التربويـة  العلوم مجلة .سورية عينات علىMSLSS الأبعاد للطلبة المتعدد

 .١٢٣ - ٩٧ص الأول، ص عشر، العدد  الحادي، دمشق، المجلدوالنفسية

الأسـس  " يناير الأحـرار     ٢٥ النفسية وشباب ثورة     الصحة). ٢١٠٢( .إبراهيم، بدر
  .دار طيبة للطباعة: الجيزة، "لتطبيقيةالنظرية والجوانب ا

  : الأجنبيةالمراجع
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