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 02  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

 ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

 5102 ٓبهً اُضبُش ٝاُضٔبٕٗٞاُؼلك 

 اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝاُـؼت ُل١ اُط٬ة اُو٣بػ٤٤ٖ.

 أؽٔل كبهٝم ػجل اُؼي٣ي

 .جًهىرٌخ يصز انعزثٍخ - جبيعخ ثىرطعٍذ-انتزثٍخ انزٌبضٍخ نهجٍٍُ وانجُبدلظى انعهـىو انتـزثـىٌــخ وانُفظٍـخ والإجتًبعٍخ ثكهٍخ 

 فــــبُل ؽـبٛــو اُـيؿج٢

 .جًهىرٌخ يصز انعزثٍخ - جبيعخ ثىرطعٍذ-لظى انعهىو انتزثىٌخ وانُفظٍخ والإجتًبعٍخ ثكهٍخ انتزثٍخ انزٌبضٍخ نهجٍٍُ وانجُبد

 انًمذيخ واهًٍخ انجحث

ئَٗبٕ إٔ ٣ـؼت ــ كٜذنا ٍذَٜ ـذـ ٌُٝذٖ إٔ رـؼذت ٓذٖ ا٩َٗذبٕ أُ٘بٍذتة ثبُلهعذخ أُ٘بٍذجخة ثبُٞهذذ أُ٘بٍذتة َُِذجت ٣وٍٞ أهٍطٞ ثآٌبٕ أ١ 

 )00 : 52( . أُ٘بٍت ٝثبُطو٣وخ أُ٘بٍجخ ــ كٜنا ٛٞ اُظؼت

ـذـبة كبٌُذَ ٣زلذن ػِذ٢ إٔ ٛ٘ذبى ٫ٝ شي ك٢ إٔ ٛ٘بى أىٓخ ٝاػؾخ ِٝٓؾخ ك٢ ٓغزٔؼ٘ب ا٤ُّٞة أىٓخ هاٛ٘خ ر٘ط١ٞ ػ٢ِ أؿِذ٢ ٓذب ِٗٔذي ٝٛذْ شجــبث٘

بُؾ ٓشٌِخ ة كبُزوث٤٣ٖٞ ٝهعبٍ اُل٣ٖ ٝط٘بع اُوبٕٗٞ ٝٓزقن١ اُوواه ٝأ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ٝأُغزٔغ ثظٞهح ػبٓخ أػِ٘ٞا ػ٢ِ ؽذل ٍذٞاء ػذٖ هِوٜذْ اُجذ

 .ٝا٩عزٔبػ٤خ ٖٓ ى٣بكح اُؼ٘ق ٝاُـؼت ٝاُؼلٝإ ث٤ٖ أث٘ـــبئ٘ــب اُط٬ة ٝاُشجبة ثٔقزِق أػٔبهْٛ َٝٓز٣ٞبرْٜ ا٩هزظبك٣خ

ُذن٣ٖ ًٝٔب ئرلن اُغ٤ٔغ ػ٢ِ إٔ ٛ٘بى أىٓخة كول ئرغٜٞا ع٤ٔؼب ثأثظبهْٛ ٗؾٞ ػِٔبء اُ٘لٌ ٝ اُو٤بً اُ٘ل٢َ ٢ٌُ ٣ؼؼٞا ُْٜ ؽَ رِذي أُشذٌِخة ٝا

زؼذلكح ثقذ٬ف ٓذب ُْ ٣قنُْٞٛ ٝػٌلٞا ػ٢ِ كهاٍخ ٓظبكه ٝأٍجبة رِي ا٧ىٓخة كٌبٕ إٔ رٞطِٞا ئ٢ُ إٔ ا٩َٗبٕ ٣زٔزغ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُنًبءاد أُ

هذل رجب٣٘ذذ ًبٕ ٓؼِّٞ ٍبثوب ك٢ ؽظو مًبء اُلوك ك٢ مًبؤٙ اُؼو٢ِ ٝأُؼوك٢ كوؾ ـــــ ٝاُز٢ ُٜب كٝه ًج٤و ك٢ رل٤َو ئٗلؼب٫رٚ ٖٝٓ صْ ٍذ٤ًِٞبرٚة ٝ

كح رذأص٤و اُٞعذلإ كذ٢ ؽ٤ذبح ٝعٜبد اُ٘ظو ك٢ رظ٤٘ق رِي اُنًبءاد ئ٫ إٔ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٣ؼل ٖٓ أثوى رِي اُنًبءاد ٝأٜٛٔب ُ٪َٗبٕ ٗظوا ُي٣ذب

٤ٌذق ٓذغ ا٩َٗبٕة ٧ٕ ا٩كهاى ٝاُلْٜ ٝاُزؼج٤و ػٖ ٓشبػوٗب ثلهخ ٝاُزؾٌْ ك٢ ػٞاؽل٘ب ٛٞ أٍبً ُلْٜ ا٥فو٣ٖ ٝاُزلبػَ ٓؼْٜ ثٌلبءح ة ًٝنُي اُز

 .أُزطِجبد ٝاُؼـٞؽ ا٤ٓٞ٤ُخ

شذٌبٍ اُزذ٢ رزجذل١ ػ٤ِذٚ ٓظذبٛو اُذنًبء كذ٢ اُؾ٤ذبح ا٩َٗذب٤ٗخ ُٝؼَ عٞٛو اُطوػ اُن١ هلٓزٚ ٗظو٣خ اُنًبءاد أُزؼذلكح ة ٛذٞ كذ٢ ؽو٤وزذٚ ًشذق ٨ُ

  ئؽل١ اُ٘ظو٣ـــبد اُؾل٣ضــــخ اُز٢ ظٜـود ُز٘ج٤ـٚ أطؾـبة  Emotional Intelligenceٝؽج٤ؼزٜب ا٤ٓٞ٤ُخ ة ٝرؼل ٗظو٣خ اُنًبء اُـٞعلا٢ٗ

ٕ ػذٖ هؽ٤ذَ كٌذوح اُ٘ظذو ئُذ٢ ا٩َٗذبٕ ثٞطذلٚ ٓغٔٞػذخ ٓذٖ ٗظو٣بد اُنًبء ُِلٝه ا٧ًجو اُن١ روّٞ ثٚ رِي اُ٘ظو٣خ ً٘وطخ رؾذٍٞ ؽو٤و٤ذخ ٝئػذ٬

ّ( ٓـــبٛـذـٞ 0992) Daniel Goleman اُغيه أُ٘لظِخ ٝأُ٘ؼيُخ ؽ٤ش ٣زغ٢ِ ٛنا ا٩ػ٬ٕ اُظو٣ؼ ك٢ اَُإاٍ اُذن١ ؽوؽذٚ كا٤٤ٗذَ عُٞٔذبٕ

 (35) غ فجـــواد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخكٝه اُٞعلإ ك٢ ر٤َ٤و أٝ ئػــــبهخ ا٩ٓـــٌبٗـــــبد ٝاُولهاد اُؼو٤ِـــخ ف٬ٍ ػِٜٔــب ٓ

ّ( أٗذٚ ك٤ٔذب ٝهاء ٛذنا ا٩ٌٓبٗذبد رِذٞػ ػذوٝهح أف٬ه٤ذخ ِٓؾذخة كذ٘ؾٖ ٗٔذو ا٤ُذّٞ ثأٝهذبد 5111) Daniel Goleman ًٔب ٣إًل كا٤٤َٗ عُٞٔذبٕ

. رٔؼ٤ذخُٔغٝهل أفند ك٢ اُزلٌي ثظٞهح ٓزَبهػخ ة ًٔب رلَل ا٧ٗب٤ٗخ ٝاُؼ٘ق ٝاُقٞاء اُوٝؽذ٢ اَُذٞاء ا٧ف٬هذ٢ ُؾ٤بر٘ذب ا رٔغُٔغرجلٝ ك٤ٜب ث٤٘خ ا

٣زٞهذذق َٓذذٞؽ اُوذذٍٞ ثأ٤ٔٛذذخ اُذذنًبء اُؼذذبؽل٢ ػِذذ٠ اُظذذِخ ثذذ٤ٖ ا٩ؽَذذبً ٝاُشقظذذ٤خ ٝا٫ٍذذزؼلاكاد ا٧ف٬ه٤ذذخ اُلطو٣ذذخة ئم إٔ ٛ٘ذذبى شذذٞاٛل  ٘ذذبٛ

ة  ُٕٔٞاهق ا٧ف٬ه٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ اُؾ٤بح ئٗٔب ر٘جغ ٖٓ هلهاد ا٩َٗذبٕ اُؼبؽل٤ذخ ا٧ٍبٍذ٤خ. مُذي إٔ ا٩ٗلؼذبٍ ثبَُ٘ذجخ ُ٪َٗذبٓزيا٣لح ا٤ُّٞ ػ٠ِ إٔ ا

اُؼبؽلخ ة ٝثنهح ًَ اٗلؼبٍ ٢ٛ شؼٞه ٣زلغو كافَ ا٩َٗبٕ ُِزؼج٤و ػٖ ٗلَٚ ك٢ كؼَ ٓذب . ٝٛذإ٫ء اُذن٣ٖ ٣ٌٞٗذٕٞ أٍذوٟ ا٫ٗلؼذبٍ  » ٝاٍطخ «ٛٞ 

ٕ ُِولهح ػ٠ِ ػجؾ اُ٘لٌ ئٗٔب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػغي أف٬ه٢: كبُولهح ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ ا٫ٗلؼذبٍ ٛذ٢ أٍذبً ا٩هاكح ٝأٍذبً اُشقظذ٤خ أ١  أُلزووٝ

ػذٖ ة ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ ٗلَٚ كإ أٍبً ٓشبػو ا٣٩ضبه ئٗٔب ٣ٌٖٔ ك٢ اُزؼبؽق اُٞعلا٢ٗ ٓغ ا٥فو٣ٖة أ١ ك٢ اُولهح ػ٠ِ هواءح ػذٞاؽلْٜ. أٓذب اُؼغذي 

ا٥فذو ة أٝ ثشذؼٞهٙ ثب٩ؽجذبؽ كٔؼ٘ذبٙ ػذلّ ا٫ًزذواس. ٝئما ًذبٕ ٛ٘ذبى ٓٞهلذبٕ أف٬ه٤ذبٕ ٣َذزِيٜٓٔب ػظذوٗب ة كٜٔذب ػِذ٠ ٝعذٚ  ا٩ؽَبً ثبؽز٤بط

 )05ة00 : 8 (: ػجؾ اُ٘لٌ ٝاُوأكخُزؾل٣لا

ٓذٖ كبئذلح ًج٤ذوح كذ٢  ّ( أ٣ؼب إٔ ئٛزٔبّ اُجبؽضٕٞ ك٢ اُلزوح ا٧ف٤وح ثٔٞػٞع اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٣وعغ ُٔذب ُذ5119ٚأؽٔل كٞى١ ٝآفوٕٝ )  ٣ٝو١

ٞعذلإ ٝ ٣ٔضذَ اُز٘جإ ثٌلبءح ا٧كواك ك٢ ؽ٤برْٜ اُؼ٤ِٔخ ٝ اُؼ٤ِٔخ ة كبُٔغزٔغ اُن٢ً ٝعلا٤ٗب ٛٞ أُغزٔغ اُوبكه ػِذ٠ رؾو٤ذن اُزٌبٓذَ ثذ٤ٖ اُؼوذَ ٝ اُ

ُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ٝ كٝهٙ ا٣٩غذبث٢ كذ٢ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ مًبء اُ٘غبػ اُؾو٤و٢ ك٢ اُؾ٤بح ة ٝ اُ٘غبػ ك٢ اُؾ٤ذبح ٣ذإك١ ئُذ٠ اَُذؼبكحة ٝ رزؼذؼ أ٤ٔٛذخ ا

٣زطِذت  ١ا٤َُطوح ػ٠ِ ئٗلؼب٫د اُلوك ك٢ ٝهذ ئشزلد ك٤ذٚ اُظذواػبد اُ٘لَذ٤خ ٝاُؼذـٞؽ ٍذٞاء كافذَ أُغزٔذغ أٝ ثذ٤ٖ أُغزٔؼذبد ة ا٧ٓذو اُذن

 . ٓؼٚ روث٤ــخ اُ٘شئ ػ٠ِ ػجؾ ئٗلؼــب٫رْٜ ُزؾو٤ن ا٩رــيإ ا٩ٗلؼــب٢ُ

ؼب٫رٚ ٣إك١ ئ٠ُ ٍؼبكرٚ . ٝاُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٫ ٣وَ أ٤ٔٛخ ػٖ أٗــٞاع اُنًبءاد ا٧فوٟ كغٔذ٤ؼْٜ ٣َذْٜ كذ٢ اُ٘غذبػ ؽ٤ش إٔ ر٘ظ٤ْ اُلوك اُغ٤ل ٩ٗل

 )08 :5( ثشٌَ ػبّ ك٢ اُؾ٤بح ة ٣ٝإصو ػ٠ِ أكاء ا٧كواك

ٖ أُشذ٬ٌد أُزؼِوذخ ثبُٔغذذبٍ ٓذٖ صذْ رجذلٝ أ٤ٔٛذخ اُذذنًبء اُٞعذلا٢ٗ فظٞطذب ٝٗؾذٖ كذذ٢ ثلا٣ذخ ا٧ُل٤ذخ اُضبُضذخ ؽ٤ذذش ٗغذل أُغزٔذغ ٣ٞاعذٚ اُؼل٣ذذل ٓذ

ا٤َُب٢ٍ ٝا٩عزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢ ٝ ا٩هزظبك١. ٤ٌُٝ ٛ٘بى صٔخ شي ك٢ إٔ اُؾٍِٞ ُٔؼظْ ٛنٙ أُشذ٬ٌد اُزذ٢ رَذجت اُؼذ٤ن ٝ اُوِذن ُِٔغزٔذغ ٛذٞ 



 فبُل اُيؿج٢ -أؽٔل ػجل اُؼي٣ي  

 01  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

ٝعلا٤ٗذخ رزٌبٓذَ ٓذغ أُٜذبهاد ٣ٔزِي اُلوك ٤ٌُ كوؾ ُِولهاد اُلٌو٣خ أُطٞهح ثطو٣وخ ع٤لح ة ثَ ػ٤ِْٜ أ٣ؼب إٔ ٣ٔزٌِذٞا ٜٓذبهاد ئعزٔبػ٤ذخ ٝ ٕأ

كذ٢ اُلٌو٣خ ُؾَ ٛنٙ أُش٬ٌد اُواٛ٘خ ٖٝٓ ٛ٘ب ٣زؼؼ أ٤ٔٛخ أُٜبهاد ث٤ٖ ا٧شقبص ٝ اُولهح ػ٠ِ ا٩َٗذغبّ ث٤ذْٜ٘ ثلبػ٤ِذخ ٝهذل ٍذبْٛ ًذَ ٛذنا 

 )035-058 :38 ( ا٩ٛزٔبّ ثبُنًبء اُٞعلا٢ٗ

ػذٞػبد اُؾل٣ضذخ  ػِذ٠ اَُذبؽخ اُزوث٣ٞذخ ٝاُ٘لَذ٤خ ٝا٩عزٔبػ٤ذخ كذ٢ ٓذٖ أُٞ (Emotional Intelligence) ٝ ٣ؼذل ٓٞػذٞع اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ

ًذَ ٓذٖ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخة ؽ٤ش ظٜو رؼج٤و اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٧ٍٝ ٓوح ك٢ اُضٔب٤ٗ٘ذبد ٓذٖ اُوذوٕ أُبػذ٢ة صذْ ئرَذؼذ كائذوح ا٩ٛزٔذبّ ثذٚ ثؼذل إٔ هذبّ 

ػ٘ذلٓب هبٓذب ث٘شذو ٓوذبٍ  ( ( Emotional Intelligence ّ( ثاٍذزقلاّ ٓظذطِؼ اُذنًبء اُٞعذلا0991٢ٗ) Salovey & Mayerٝٓذب٣و ٢ٍذبُٞك

ٙ ػِذ٠ ػٖ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝػوكبٙ ثأٗٚ : هلهح اُلوك ػِذ٠ ئكهاى ٓشذبػوٙ ٝ ئٗلؼب٫رذٚ ٝاُز٤٤ٔذي ث٤ٜ٘ٔذب ُِٞطذٍٞ ئُذ٠ رؼٔذ٤ْ مُذي ا٩ٗلؼذبٍ ٤َُذبػل

ئٗلؼب٫د ا٥فو٣ٖ ثؾ٤ش رإك١ ئ٠ُ ر٘ظ٤ْ ٝرط٣ٞو اُ٘ٔٞ اُن٢٘ٛ أُزؼِن ثزِي ا٩ٗلؼب٫د ة ٝئٍزقلاّ ٛنٙ أُؼِٞٓذبد ُزٞع٤ذٚ  ؼوكخاُزل٤ٌو ٝكْٜ ٝٓ

 (00:  20رل٤ٌو اُلوك ًٍِٝٞٚ.)

َ ا٩ػذ٬ّ ّ( ثاطلاه ًزبثٚ ا٧ٍٝ ػٖ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ أٝ اُؼبؽل٢ ٝػٔذَ عبٛذلا ػجذو ٍٝذبئ0992) Daniel Goleman ًٔب هبّ كا٤٤َٗ عُٞٔبٕ

أُوئ٤ذذخ ٝأُوذذوٝءح ٝٗشذذو ٓوذذب٫د ػل٣ذذلح ؽذذٍٞ ٛذذنا أُٞػذذٞع كذذ٢ ٓغذذ٬د ٝطذذؾق ٝاٍذذؼخ ا٩ٗزشذذبهة ؽ٤ذذش أًذذل ػِذذ٠ إٔ اُ٘غذذبػ ا٧ًذذبك٢ٔ٣ 

ٜذنا ٝاُشقظ٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زؾون ثلٕٝ ئًزَبة اُلوك ُِٜٔبهاد ا٩ٗلؼب٤ُخ ٝا٩عزٔبػ٤خة ٓٔب أصذبه ئٛزٔذبّ اُ٘ذبً ٓذٖ ٓقزِذق اُوطبػذبد ث

لّٜٞ اُن١ ُٚ َٓبً ثغٞاٗت ؽ٤برْٜ اُؼ٤ِٔخ أُقزِلخة ؽ٤ش ٣لفَ ٓٞػٞع اُنًبء اُِٞعلا٢ٗ ك٢ ع٤ٔغ ٓغب٫د اُؼَٔ ٝا٩فزظبطذبد اُ٘لَذ٤خ أُ

 ٤خٝا٩عزٔبػ٤خ ٝاُو٣بػ

ثؾ٤ذش ٣ذإك١ ّ( اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ثأٗٚ هذلهح اُلذوك ػِذ٠ ئكهاى ا٩ٗلؼذب٫د ٝكٜذْ ٝٓؼوكذخ ئٗلؼذبٍ ا٥فذو٣ٖ 0992) Goleman ٝهل ػوف عُٞٔبٕ

 ئُذذ٠ ر٘ظذذ٤ْ ٝرطذذ٣ٞو اُ٘ٔذذٞ اُذذن٢٘ٛ أُزؼِذذن ثزِذذي ا٩ٗلؼذذب٫د ٓذذٖ فذذ٬ٍ اُذذٞػ٢ ثبُذذنادة ٝئكاهح ا٫ٗلؼذذب٫دة ٝاُلاكؼ٤ذذخة ٝاُزؼذذبؽقة ٝأُٜذذبهاد

 :ٝهل ؽلك اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ثأهثؼخ عٞاٗت ٢ٛ ػ٤خةا٫عزٔب

 ٓلّٜٞ ا٩ٗلؼبٍ/ا٧ٍبً اُ٘ظو١ ُ٪ٗلؼب٫د -

 .ر٤ََٜ اُزل٤ٌوئٍزؼٔبٍ ا٩ٗلؼب٫د ك٢  -

 كْٜ ا٩ٗلؼب٫د-

 .ٓؼبُغخ ا٩ٗلؼبٍ -

 ( 8 :01).إٔ اُنًبء ا٩ٗلؼب٢ُ ٛٞ ٓؼوكخ اُلوك ُ٘لَٚ ٦ُٝفو٣ٖ اُن٣ٖ ٣زلبػَ ٓؼْٜ أ١

ّ( ئُذذ٢ إٔ  ٓلٜذذّٞ اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ ٣زؼذذٖٔ اُوذذلهح ػِذذ٠ ا٩ٗزجذذبٙ ٝا٩كهاى اُغ٤ذذل ٣ٝ0998شذذ٤و٬ً ٓذذٖ كذذبهٝم ػضٔذذبٕ ة ٓؾٔذذل ػجذذل اَُذذ٤ٔغ )

 ُ٪ٗلؼب٫د ٝأُشبػو اُنار٤خ ٝكٜٜٔب كظ٤بؿزٜب ثٞػٞػ ٝر٘ظ٤ٜٔب ٝكوذب ُٔواهجذخ ٝئكهاى كه٤ذن ٩ٗلؼذب٫د ا٥فذو٣ٖ ٝٓشذبػوْٛ ُِذلفٍٞ ٓؼٜذْ كذ٢

 (01 : 01). ئ٣غبث٤خ رَبػل اُلوك ػ٢ِ اُوه٢ اُؼو٢ِ ٝا٩ٗلؼب٢ُ ٝا٢ُٜ٘ٔ ة ٝرؼِْ أُي٣ل ٖٓ أُٜبهاد ا٣٩غبث٤خ ُِؾ٤بح عزٔبػ٤خػ٬هبد ئ

ّ( ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد ا٩ٗلؼب٤ُذخ ٝا٩عزٔبػ٤ذخ اُزذ٢ ر٤ٔذي ٓورلؼذ٢ اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗة ٝرشذَٔ: اُذٞػ٢ 5111) Golman  أػط٢ عُٞٔبٕ ٝهل

قلذذبع رِذذي ثبُذناد ةاُذذزؾٌْ كذ٢ ا٩ٗذذلكبػبد ة أُضذبثوح ة اُؾٔبٍذذخ ة اُلاكؼ٤ذخ اُنار٤ذذخ ة اُذزؤض اُؼذذبؽل٢ ة ٝا٤ُِبهذخ ا٫عزٔبػ٤ذذخ ة ًٔذب أشذذبه ثذإٔ ئٗ

ا٩ٗلؼب٤ُذذخ ٝا٩عزٔبػ٤ذذخ ُذذ٤ٌ كذذ٢ طذذبُؼ رل٤ٌذذو اُلذذوك أٝ ٗغبؽذذٚ كذذ٢ رلبػ٬رذذٚ ا٤ُٜ٘ٔذذخ ة ثب٩ػذذبكخ ئُذذ٠ مُذذي ٣زَذذْ اُذذنًٞه م١ٝ اُذذنًبء  بهادأُٜذذ

 اُٞعلا٢ٗ أُورلغ ثأْٜٗ ٓزٞاىٕٗٞ اعزٔبػ٤ب ة ٝطوؽبء ٝٓوؽٕٞ ة ٫ٝ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ ا٩ٍزـوام كذ٢ اُوِذن ة ٣ٝزٔزؼذٕٞ أ٣ؼذب ثوذلهح ِٓؾٞظذخ ػِذ٠

ب ثبُوؼب٣ب ة ٝثؼ٬هبرْٜ ثب٥فو٣ٖ ٝرؾَٔ أَُئ٤ُٞخ ة ْٝٛ أف٬ه٤ٕٞ ٝرزَْ ؽ٤برْٜ ا٩ٗلؼب٤ُخ ثبُضواء ك٢ٜ ؽ٤ذبح ٓ٘بٍذجخ ة ٝٛذْ هاػذٕٞ ك٤ٜذ ُّزياا٩

 ٖٛػٖ أٗلَْٜ ٝػٖ ا٥فو٣ٖ ٝػٖ أُغزٔغ اُن١ ٣ؼ٤شٕٞ ك٤ٚ ة أٓب ا٩ٗبس مٝاد اُنًبء اُٞعلا٢ٗ أُورلذغ ك٤زظذلٖ ثبُؾَذْ ٝاُزؼج٤ذو ػذٖ ٓشذبػو

ثظٞهح ٓجبشوح ة ٣ٝضوٖ ك٢ ٓشبػوٖٛة ُِٝؾ٤بح ثبَُ٘جخ ُٜٖ ٓؼ٠٘ة ٝئعزٔبػ٤بد ؿ٤و ٓزؾلظبدة ٣َٝزطؼٖ اُز٤ٌذق ٓذغ اُؼذـٞؽ اُ٘لَذ٤خ ة ٝٓذٖ 

 (10 :35) اََُٜ رٞاىٜٖٗ ا٫عزٔبػ٢ة ٝر٣ٌٖٞ ػ٬هبد عل٣لح

ٌذٖ اُوذٍٞ ثذإٔ ا٩ٗلؼذبٍ فجذوح ٝعلا٤ٗذخ ة ًٔذب إٔ ة ئم ٣ٔثٔلٜذّٞ ٝاؽذل ( Emotion ئٗلؼذبٍ )ٝ(  Affect ٝعذلإ ) ًٝض٤وا ٓذب ٣َذزقلّ ٓظذطِؾ٢

خ اُٞعلإ فجوح ئٗلؼب٤ُخ ةٝك٢ ػٞء مُي ٣ٌٖٔ رؼو٣ق ا٩ٗلؼبٍ ػ٢ِ أٗٚ ؽبُخ شؼٞه٣خ مار٤خ كذ٢ اٌُذبئٖ اُؾذ٢ رظذؾجٜب رـ٤ذواد كَذ٤ُٞٞع٤خ كاف٤ِذ

 (528 :51) ٝٓظبٛو رؼج٤و٣خ فبهع٤خ هل رؼجو ؿبُجب ػٖ ٗٞع ا٩ٗلؼبٍ

ؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ئ٢ُ إٔ ُ٪ٗلؼبٍ كٞائلٙ ٝٓؼبهٙ ة ٖٝٓ ث٤ٖ أْٛ ٓؼبه ا٩ٗلؼب٫د اُؾبكح أٝ ؿ٤و اَُذبهح اُزذأص٤و ٝهل أشبه اُؼل٣ل ٖٓ اُجب

ػِذ٢ ئفؼذبع  ػلػ٢ِ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُؼ٤ِب ًب٩كهاى ٝا٩ٗزجبٙ ٝاُزنًو ٝاُزل٤ٌو ةًٔب روَِ ٖٓ هذلهح اُلذوك ػِذ٢ اُلٜذْ اُظذؾ٤ؼ ُِٔٞاهذق ٫ٝ رَذب

٩هاكرٚ ة ا٧ٓو اُذن١ هذل ٣ذإك١ ئُذ٢ ػذلّ اُوذلهح ػِذ٢ اُذزؾٌْ كذ٢ اَُذِٞى ة ثب٩ػذبكخ ٤ُِٔذَ َُِذِٞى اُؼذلٝا٢ٗ أٝٓؾبُٝذخ اُٜذوة ٓذٖ ٍِٞى اُلوك 

 (511 :51) أُٞاهق ٝػلّ اُولهح ػ٢ِ ٓٞاعٜزٜب

َُِج٤خ ثلافِخ ؽ٤ذش رٌذٕٞ ُ٪ٗلؼذب٫د ٝاُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ أؽل أٗٞاع ا٧ٗشطخ اُز٢ ٣ٔبهٍٜب ا٩َٗبٕ ة ٝاُن١ ٣ٌٖٔ ٖٓ ف٬ُٚ اُز٘ل٤ٌ ػٖ اُطبهبد ا

ٝاُزذ٢  ٩صذبهحاُ٘ل٤َخ كٝه ْٜٓ ك٤ٚ ة كٖٔ ف٬ُذٚ ٣زؼذوع اُلذوك فذ٬ٍ اُزذله٣ت ٝأُ٘بكَذخ ُِؼل٣ذل ٓذٖ أُٞاهذق اُؼذبؿطخ أُظذؾٞثخ ثب٩ٗلؼذبٍ ٝا



 فبُل اُيؿج٢ -أؽٔل ػجل اُؼي٣ي  

 01  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

ٓذب ٣ٌٔذٖ ٓذٖ ر٤ٔ٘ذخ ٜٓبهارذٚ اُ٘لَذ٤خ  رإصو ثشٌَ ٝاػؼ ـــ ئ٣غبث٢ أٝ ٍِج٢ ـــ ػ٠ِ ًٍِٞٚ ٖٝٓ صْ أكائٚة ا٧ٓو اُذن١ ٣زطِذت ٓ٘ذٚ إٔ ٣جذنٍ أهظذ٠

 .ُِزؾٌْ ك٢ ئٗلؼب٫رٚ ٤َُِطوح ػ٠ِ ٛنٙ أُٞاهق ٝػجؾ رظوكبرٚ ٝثبُزب٢ُ ى٣بكح ا٩ٗغبى

ّ( ئ٢ُ إٔ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ ٣يفو ثأٗٞاع ٓزؼذلكح ٓذٖ اُقجذواد ا٩ٗلؼب٤ُذخ اُزذ٢ رز٤ٔذي ثوٞرٜذب ٝاُزذ٢ رذإصو رذأص٤وا 0998ؽ٤ش ٣ش٤و ٓؾٔل ػ١ٝ٬ )

اُلوكة ٣ٝزطِت مُي ًِٚ ٖٓ اُلوك اُو٣بػ٢ اُولهح ػ٢ِ اُزؾٌْ ك٢ ئٗلؼب٫رٚ ٝئفؼبػٜب َُذ٤طورٚة ًٔذب إٔ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓذخ اُؾذب٫د  ٝاػؾب ػ٢ِ ٍِٞى

ك٢ أص٘بء أُجبه٣بد اُز٢ رز٤ٔي ثبُزـ٤و اُلائْ اَُو٣غ ٖٓ ئٗلؼبٍ ٓؼ٤ٖ ٩ٗلؼذبٍ آفذو ٓـذب٣و ٓذٖ أٛذْ اُؼٞآذَ اُزذ٢ رذإصو ثظذٞهح ٝاػذؾخ  ا٩ٗلؼب٤ُخ

  (369 :26) ٣ٞبد اُز٢ ٣ظٜوٛب اُلوك ك٢ أُ٘بكَخ اُو٣بػ٤خةأٝهل رؾٍٞ اُلٞى ئ٢ُ ٛي٣ٔخ ٝاُ٘غبػ ئ٢ُ كشَ ٝاُؼٌٌ طؾ٤ؼػ٢ِ أَُز

ذب ثذبُؾ ا٧صذو كذ٢ ؽ٤ذبٙ ا٬ُػذت اُو٣بػذ٢ة ئم أٜٗذب رذورجؾ ثَذٔبد شقظذ٤زٚ 5113ًٔب ٣إًل ٓؾٔل ػ١ٝ٬ ) آ ا ٛب ّ( ػ٢ِ إٔ ا٩ٗلؼب٫د رِؼذت كٝها

ٝؽبعبرذذٚة ٝثذأٗٞاع ا٧ٗشذذطخ اُزذ٢ ٣ٔبهٍذٜبة كذذ٬ ٣ٞعذل ػِذذ٠ ا٩ؽذ٬م أ١ ٓذٖ أٗذذٞاع ٓذٖ أُٔبهٍذذخ اُو٣بػذ٤خ كٕٝ إٔ رظذذطجؾ ٍٝذًِٞٚ ٝكٝاكؼذٚ 

ؼ٤٘ذخ ثب٩ٗلؼبٍ ئم ٣ٌزَت ا٬ُػت اُو٣بػ٢ أص٘بء رلبػِخ أَُزٔو ٓغ ث٤ئزذٚ ٝكذ٢ أص٘ذبء ػ٤ِٔذبد اُزذله٣ت اُو٣بػذ٢ ٝ أُ٘بكَذخ اُو٣بػذ٤خ ػ٬هذبد ٓ

ؽذلاس ة كجؼؼذٜب رجؼذش ك٤ذٚ اُلذوػ ٝ اَُذوٝه ٝاُؾٔذبًة ٝاُذجؼغ ا٥فذو ٣ض٤ذو ُل٣ذٚ اُوِذن ٝاُقذٞف ٝا٩ٗيػذبط ٝاُزذٞروة ٨ُش٤بء ٝأُظذبٛو ٝا٧

 .أٝ ٣ؾيٕ أٝ ٣ليع ا٬ُػت َُجت ٓب ة ٝهل ٣لوػ ٝ ٣زؾٌٔ َُجت آفو, ٌٝٛنا ؼتًٝض٤وا ٓب ٣ـ

 فجذواد شذؼٞه٣خ مار٤ذخ ٣ؼ٤شذٜب ا٬ُػذت اُو٣بػذ٢ ٝرؼذوف ٝ اَُوٝه ٝاُؾٔبً ًٝنُي اُقٞف ٝاُوِن ٝاُزٞرو ٝاُؾذيٕ ًِٜذب ػجذبهح ػذٖ كبُلوػ

 (51 :521  ,525)  (Emotions ثب٩ٗلؼب٫د)

ّ( ئُذ٠ إٔ ٛ٘ذبى ػ٬هذخ ثذ٤ٖ هػذب ؽذ٬ة اُغبٓؼذٚ ػذٖ اُؼ٬هذبد ث٤ذْٜ٘ ٝثذ٤ٖ 0990)Vera & Betzٝرشذ٤و كهاٍذخ ئ٤ُياث٤ذش ك٤ذوا ٝٗبَٗذ٠ ث٤زذي

( ؽبُذت عذبٓؼ٢ اشذزوًٞا كذ٢ رذبه٣ـ 511اد ث٤ٖ اُط٬ة ؽ٤ش اٍذزقلٓذ أُجبؽضذٚ ػ٤٘ذٚ ٓذٖ)اٌُشق ػٖ  اُناد ا٫ٗلؼب٤ُٚ أٝ اُؼبؽل٤خ ٝ رول٣و اُن

اُلهاٍخ إٔ ا٩ٗبس مٟٝ َٓز٣ٞبد ػ٤ِذب كذ٢ ًشذق اُذناد اُؼبؽل٤ذخ )ا٫ٗلؼب٤ُذٚ(ػٖ اُذنًٞهة ٝإٔ اهرجذبؽ ؽذ٬ة اُغبٓؼذٚ ػٔٞٓذبا  لداُؼ٬هخة ٝٝع

ارْٜ ا٫ٗلؼب٤ُذخ ة أٟ إٔ اُلهاٍذخ هًذيد ػِذ٠ ؽ٣ٞ٤ذخ اُذلٝه اُذن١ ٣ِؼجذٚ اُٞعذلإ كذ٢ ثؼ٬هبد ٣ٍٞخ ) ؽج٤ؼ٤خ ( ٣ٌٕٞ ٗز٤غخ ارؾبكْٛ ٝرول٣وْٛ ُنٝ

  )58 : 21(خ ث٤ٖ ؽ٬ة اُغبٓؼ دٗغبػ اُؼ٬هب

ّ( ئ٢ُ إٔ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ُذل١ أُٔبهٍذ٤ٖ ُِ٘شذبؽ اُو٣بػذ٢ أػِذ٢ ثٌض٤ذو ػذٖ اُـ٤ذو ٓٔبهٍذ٤ٖ 5100ًٔب رش٤و كهاٍخ كب٣يح ى٤٘ٓبٕ ٝآفوٕٝ ) 

 (38. ) ة ٗظوا ُٔب ٣زطِجٚ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ ٖٓ ٤ٍطوح ػ٢ِ اُؼٞاؽق ٍٞاء أص٘بء اُزله٣ت أٝ أُ٘بكَخُِ٘شبؽ اُو٣بػ٢ 

ٝاُـؼت ًظبٛوح ٗل٤َخ ٣ؼل أؽل ا٩ٗلؼب٫د أٝ اُؼٞاؽق ا٧ٍب٤ٍخ ُِلوك اُو٣بػ٢ ٝاُز٢ رؼزجذو ئشذبهح أٝ ك٫ُذخ ػِذ٢ ٓٞاعٜذخ اُؼذـٞؽ ٝػٞآذَ 

و اُ٘ذذبرظ ػذذٖ اُـؼذذت ػ٘ذلٓب ٣زذذواًْ كافذذَ اُلذذوك اُو٣بػذذ٢ ؽ٤ذذش ٣٘ذذزظ ػ٘ذذٚ ا٩ػذذطواثبد اُ٘لَذذ٤خ ا٩ؽجذبؽ كذذ٢ أُ٘بكَذذخ اُو٣بػذذ٤خ ٣ٌٝٔذذٖ اُقطذذ

كب٩ٗلؼبٍ ئٍزغبثخ ٓزٌبِٓخ ٌُِبئٖ اُؾ٢ رؼزٔذل ػِذ٢ ا٩كهاى ُِٔٞهذق اُقذبهع٢ أٝ اُذلاف٢ِ ٝرشذَٔ رـ٤ذواد ٝعلا٤ٗذخ ٓوًجذخ ٝ رـ٤ذواد  ةأُقزِلخ 

 (533 :55 ) ٣ٞ٤خك٤َُٞٞع٤خ رشَٔ ا٧عٜيح اُؼو٤ِخ ٝ اُـل٣خ ٝ اُؾ

ّ( إٔ اُـؼت ٣ؼل ئٗلؼبٍ أ٢ُٝ ٣إك١ ئ٢ُ رٜل٣ل َُِٞاء اُ٘ل٢َ ٌُِبئٖ اُجشذوٟة ُٝوذل ٣ٝ0998و١ ٬ً ٖٓ ٓؾٔل ػجل اُوؽٖٔ ٝكٞه٤خ ػجل اُؾ٤ٔل )

 ْٝاُذجؼغ ا٥فذو ٣ٜذزأفن ا٩ٛزٔبّ ثلهاٍزٚ ٣زيا٣ل ك٢ اَُ٘ٞاد ا٧ف٤وح كجؼغ اُلهاٍبد رٜزْ ثلهاٍخ اُلوٝم ث٤ٖ ا٧كواك كذ٢ ئٍذزغبثخ اُـؼذت ة 

 (1 : 55)  ثلهاٍخ أٍجبثخ ٝ ؽوم اُزؾٌْ ك٤ٚ ٝ ػجؾ ا٤ًَُِٞبد أُورجطٚ ثٚ

ّ ( ئ٠ُ اُـؼت ثأٗٚ " اٗلؼبٍ ؿ٤و ٍبه ٣٘زبة ا٩َٗبٕ ة ٣ٝ٘شذأ ػذٖ ؽبُذخ ٓذٖ اُزذٞروة ٝ رظذؾجٚ رـ٤ذواد ٣ٝ0991ش٤و ٓؾٔل ٓظطل٢ أَُو١ )

جبا أٝ ئ٣غبثذبا ة ٝمُذي ؽَذت ٗذٞع خ رؼجو ػٖ كهعذخ ٛذنا ا٫ٗلؼذبٍ. ٣ٝذإصو ػِذ٠ اُغَذْ ٍذِك٢ ٝظبئق ا٧ػؼبء اُلاف٤ِخ ة ٝٓظبٛو عَٔب٤ٗخ فبهع٤

 (35:  50( ) ؽلرٚ كهعخاُـؼت ٝ)

ّ( اُـؼذت ثأٗذٚ ئٗلؼذبٍ ٓشذؾٕٞ ثذبُجـغ ٝؽذت ا٩ٗزوذبّ ٝاُوؿجذخ كذ٢ ٣ٝ0995ؼوف ٓؾٔل ٓؾوًٝ اُش٘ب١ٝ ٝػجل اُـلبه ػجل اُؾ٤ٌْ اُلٓبؽ٢ )

 (8 : 51) اُؼلٝإ

ّ( ٓلٜذذّٞ اُـؼذذت ثأٗذذٚ " اٗلؼذذبٍ ٓذذإُْ رظذذؾجٚ رـ٤ذذواد كذذ٢ ٝظذذبئق ا٧ػؼذذبء اُلاف٤ِذذخ ٓضذذَ ئؽٔذذواه اُٞعذذٚة  0998 )ك٤ذذن ٣ٝؼذذ٤ق ٓؾٔذذل رٞ

 (518:  59ٝئهرغبف ا٧ؽواف ة ٝاػطواة اُؾوًخ ة ٝا٬ٌُّ ة ٝهل رواكوٚ ٤ًٍِٞبد فبهع٤خ ٓضَ اَُت ة ٝاُؼوة ة ٝاُوزَ ة ٝا٫ٗزوبّ " )

ة ٌُٝذٖ ٤َُذ ٢ٛ اَُجت كذ٢ اُشذؼٞه ثبُـؼذت ّ ( ئ٠ُ إٔ" ُٜٖ" ٣وٟ " إٔ ا٧ؽلاس أٝ أُٞاهق ك٢ مارٜب5111ٝأشبه ؽٚ ػجل اُؼظ٤ْ ؽ٤َٖ ) 

لؼذبٍ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣لهى ثٜب اُلوك اُؾلس ة ٝا٩ٍزلياىاد اُز٢ رٞاعٜٚ ٢ٛ اُز٢ رلكؼٚ ئ٠ُ ا٩ٍزغبثخ ثطو٣وخ ؿبػجخ ٝإٔ اُشذؼٞه ثبُـؼذت ٛذٞ ئٗ

كذ٢ أٝهذبد ٓؼ٤٘ذخ ة ٝإٔ ٓذٖ ٓظذبٛو ٝفظذبئض اُـؼذت اُشذؼٞه ثب٩ؽجذبؽ ٝف٤جذخ ا٧ٓذَ ٝػذلّ اُوذلهح  كٌَ كوك ٓ٘ب ٣ؼب٢ٗ اُشؼٞه ثبُـؼت ّػب

ػِذ٠ اُزؼبٓذذَ ٓذذغ اُؼذذـٞؽ ُٝذذّٞ ا٥فذذو٣ٖ ٝاُظذذواؿ ٝاُؼذذلٝإ ة ٝٓذٖ اُقظذذبئض ا٧فذذوٟ ُِـؼذذت اُجٌذذبء ة ٝا٧مٟ ة ٝف٤جذذخ ا٧ٓذذَ ٝاُـ٤ذذوح ة 

 (51 : 05) و٤ن أٛلاكٚٝرزٞهق شلح اُـؼت ػ٠ِ شلح اُلاكغ اُن١ ٣ؼٞم اُلوك ػٖ رؾ

ّ ( اُـؼت ثأٗذٚ ؽبُذخ ئٗلؼب٤ُذخ ػبٓذخ رظذله ػذٖ اُلذوك كذ٢ أٝهذبد ٓؼ٤٘ذخ ٗز٤غذخ رؼوػذٚ ُٔٞاهذق اُزٜل٣ذل ة ٝا٩ؽجذبؽ ة 5118ٝروٟ ٓ٘بٍ ػٔو )

أُٞهذذق اُذذن١ ٝاُشذذؼٞه ثق٤جذذخ ا٧ٓذذَ ة ٝاُؼذذلٝإ ة ٝٛذذ٢ ٓزلبٝرذذخ كذذ٢ شذذلرٜب ٝرؼزٔذذل كذذ٢ ئٍذذزغبثزٜب ػِذذ٠ ا٤ٌُل٤ذذخ اُزذذ٢ ٣ذذلهى ثٜذذب اُلذذوك اُؾذذلس ٝ

اد ٣زؼوع ُٚ ة كزلكؼٚ َُِٞى ٓؼ٤ٖ ة ئٓب ثبُلكبع ػٖ اُ٘لٌ ة أٝ ثبُٜغّٞ ػ٘لٓب ٣غل اُلذوك ٗلَذٚ ػذبعياا ػذٖ اَُذ٤طوح ة ٣ٌٝذٕٞ ٓظذؾٞثبا ثزـ٤ذو



 فبُل اُيؿج٢ -أؽٔل ػجل اُؼي٣ي  

 01  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

لّ ة ُٝذٚ ك٢ ٝظبئق ا٧ػؼبء اُلاف٤ِخ ًاهرلبع ػـؾ اُلّ ة ٍٝوػخ اُز٘لٌ ة ٝػوثبد اُوِت ٓغ ى٣بكح كذ٢ ئكذواى ٛوٓذٕٞ "ا٧كه٣٘ذب٤ُٖ" كذ٢ اُذ

آصبه فبهع٤خ ًبػطواة ا٬ٌُّ ة ٝئؽٔواه اُٞعٚ ة ٝئهرغبف ا٧ؽواف ة ُٝٚ ٝعٜبٕ ٝعذٚ ٍذِج٢ ٝٝعذٚ ئ٣غذبث٢ ة كبَُذِج٢ ٓ٘ذٚ ٓذب ًذبٕ ٧ٍذجبة 

ٝا٤ٛخ ٣ٌٕٝٞ ك٢ طٞهح ٛغ٤ٓٞخ ٓزٔضَ ك٢ ٤ًٍِٞبد ػلٝا٤ٗخ ة أٓب اُٞعٚ ا٣٫غبث٢ ٓ٘ٚ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٖٓ أعَ اُذل٣ٖ ة ٝاُؼذوع ة ٝػ٘ذلٓب ٣ؾَذٖ 

 (33 : 55 ). كؼِٚ ٓ٘بٍجخ ُِؾلس اُن١ آصبه ؿؼجٚ هكحُلوك اٍزقلآٚ ٝرٌٕٞ ا

ّ( ئ٢ُ إٔ اُـؼت ٣ؼزجو أؽذل ا٩ٗلؼذب٫د ا٧ٍبٍذ٤خ ُ٪َٗذبٕ ٌُِٝذبئٖ اُؾذ٢ ػٔٞٓذبة ٣ٝؼزجذو اُـؼذت كذ٢ اُو٣بػذخ 5115ًٔب ٣و١ ٓؾٔل ؽغبط )

أُ٘بكَذخ أؽل ا٩ٗلؼب٫د اُشبئؼخ ك٢ أُ٘بكَبد اُو٣بػ٤خ ؽ٤ش ٗغل إٔ ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ أُٞاهق ا٩ٗلؼب٤ُخ اُز٢ ٣زؼوع ُٜذب اُلذوك اُو٣بػذ٢ أص٘ذبء 

رِي أُٞاهق اُز٢ رؼَٔ ػ٢ِ ئٍزضبهح اُـؼت ٢ٛ ٛي٣ٔخ اُلوك ك٢ أُ٘بكَخ اُو٣بػذ٤خ ة أٝ ئؽَذبً ا٬ُػذت ثب٩ػذٜبك ٓذٖ ؽٌذْ أُجذبهاح أٝ  ٖٓٝ

  . ػؼق هلهارٚ أٝ هلهاد كو٣وخ أٓبّ اُلو٣ن أُ٘بكٌ

ػلّ اُٞطٍٞ ئُذ٢ اُ٘ز٤غذخ أُضِذ٢ ٝػذبكح ٓذب ٣ظذبؽت ٝٓ٘ب ٛ٘ب ٣ؼَٔ ا٩ٗلؼبٍ ػ٢ِ ٓٞاعٜخ أُٞهق أُض٤و ٌُٖٝ ثطو٣وخ رإك١ ئ٢ُ رشز٤ذ اُغٜل ٝ

  (532ة  533 :55 ) أ١ ئٗلؼبٍ رـ٤واد ك٢ اُغٜبى اُؼظج٢ اُ٪اهك١

ّ( إٔ ُِـؼت أُؼزلٍ ٝظبئق ٗل٤َخ ٓضَ : رؾو٤ن ا٩ريإ اُ٘ل٢َ ثؼذل رلو٣ذؾ ؽبهذخ اُـؼذت ٝاُزؼذ٣ٞغ ػذٖ ٗوذض ٣ٝ5115ش٤و ٓؾٔل ٍؼلبٕ ) 

صوزذذٚ ث٘لَذذٚ ة ٣ٝذذزقِض ٓذذٖ اُوٝاٍذذت أٌُجٞرذذخ ة ُٝذذٚ أ٣ؼذذبا ٝظذذبئق اعزٔبػ٤ذذخ ٓضذذَ : اٍذذزقلآٚ كذذ٢ اُزوث٤ذذخ ة اػزجذذبه اُذذناد ػ٘ذذلٓب ٣َذذزوك اُلذذوك 

 ( 019: 51ثشوؽ إٔ ٣ٌٕٞ ٓزٞاكوبا ٓغ أُٞهق. )٤ٍِٝخ ُِلكبع ػٖ اُو٤ْ ٝرؾو٤ن ا٫ٗؼجبؽ ة ٝاُزؼج٤و ػٖ ا٥هاء أٝ هكؼٜب  ٕٝػ٘لٓب ٣ٌٞ

 : : يشكهخ انذراطخ وأهًٍتهب ثبٍَب  

اُؾبُذخ ئٕ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ  ٝاُـؼت ٓزـ٤وإ ٜٓٔبٕ ة ٣إصوإ ك٢ ٍِٞى اُلوك ٝك٢ رٞاكوٚ اُ٘ل٢َ ٓغ ث٤ئزٚ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜذب ة ٣ٝذوٟ اُجبؽضذبٕ إٔ 

ا٩ٗلؼب٤ُخ ُِطبُت ثظٞهح ػبٓخ ٝاُو٣بػ٢ ثظلخ فبطخ ٍٞاء ؽيٕ أٝ كوػ أٝ ؿؼت أٝ ػلٝإ رإصو ئ٣غبث٤ذب أٍٝذِج٤ب كذ٠ َٓذبه ؽ٤برذٚ ٝأٍذِٞثٚ 

٠ اُؾ٤بح ة كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٗغل إٔ ا٬ُػت اُو٣بػ٢ ػ٘لٓب ٣لشَ ك٠ ئٗغبى ٓب ٣ٜلف ئ٤ُٚ  ٣شؼو ثبُؾيٕ ٝا٠ٍ٧ ة ًٝنُي ػ٘لٓب ٣غل ٗلَٚ كذ ٠ك

ٓؾَ ٗول رغلٙ ٣٘لؼَ ٣ٝضٞه ٝرؾذلس ُذٚ ؽبُذخ ٓذٖ اُـؼذت ثذَ ٝاُؼذلٝإ أ٣ؼذبا كذ٢ ثؼذغ ا٧ؽ٤ذبٕة ٝهذل ٣ٌذٕٞ ٛذنا اُ٘ذٞع ٓذٖ اُؼذلٝإ طذو٣ؼ أٝ 

ة ُنا ٗغل إٔ ٛنٙ اُؾبُخ ا٩ٗلؼب٤ُخ ٠ٛٝ ٓشبػو اُؾيٕ ٝ اُـؼت ٖٝٓ صْ اُؼلٝإ رغؼِٚ ٣ؼ٤ل رو٤٤ْ أٍِٞة ؽ٤برٚ ٣ٝزأٓذَ ٓذٖ ثذ٤ٖ اُجذلائَ َٓزقل٠ 

 ٖؼٌذٌ ٓذأُزبؽخ ٣ٝؼغ ئٍزوار٤غ٤خ عل٣لح ُٚ ة ثٔؼ٠٘ إٔ ٛنٙ اُؾبُخ ا٩ٗلؼب٤ُخ ؿ٤و اَُبهح عؼِذ اُلوك ٣وَشل ٣ٝٞعٚ رل٤ٌوٙ  ٖٓ عل٣ل ة ٝػِذ٠ اُ

ٌذ٣ٖٞ ػ٬هذبد مُي ٗغل إٔ اُؾبُخ ا٫ٗلؼب٤ُخ اَُبهح رغؼَ اُلوك أًضو اٗلزبؽبا ػ٠ِ اُؾ٤بح ة ٣ٝلٌذو ثطو٣وذخ ؽزٔذبا ؿ٤ذو رو٤ِل٣ذخ ٝ ئثلاػ٤ذخ ة ٣َٝذؼ٠ ُز

ؽ٤ذبح  ٢( ٍذ٘خ ٓذٖ أُواؽذَ اُؾوعذخ كذ08 - 01ئعزٔبػ٤خ ثَ ٝرؼ٤ٔوٜب ػٖ مٟ هجذَ ٝٛذنا ٓــذـب ٣َذ٢ٔ ثبُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ة ٝرؼذل ٓوؽِذخ اُشذجبة )

ة ا٬ُػت ٝمُي ٧ٜٗب رزيآٖ ٓغ كزوح رؾو٤ن ا٩ٗغبىاد اُو٣بػ٤خ ة ػ٠ِ ئػزجذبه إٔ اُطذ٬ة اُو٣بػذ٤٤ٖ كذ٠ ٛذنٙ أُوؽِذخ ٣ؼ٤شذٕٞ ؽبُذخ ٓواٛوذخ 

ؽ٤ذش ٝهل ٣غل اُطبُت ٗلَٚ ٛ٘ب ك٠ ٓوؽِخ ثؾش ػٖ ا٣ُٜٞخ ٝئصجذبد اُذناد ٝا٩ٗلزذبػ ػِذ٠ اُؾ٤ذبح ثطو٣وذخ هذل رٌذٕٞ كذ٠ ثلا٣ذخ ا٧ٓذو ؿ٤ذو ػو٤ٗ٬ذخ 

 . رزَْ  ثـٔٞع اُوؤ٣خ ٝػلّ ئكهاى ا٧ٓٞه ثطو٣وخ ٓزٌبِٓخ

٢ ُنا ٣ؾبٍٝ اُجبؽضبٕ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ اُزؼوف ػ٢ِ اُلذوٝم ثذ٤ٖ اُطذ٬ة ٝ اُطبُجذبد اُو٣بػذ٤٤ٖ كذ٢ أثؼذبك اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ةًٝذنُي اُزؼذوف ػِذ

  ٘ج٤ذخ٧ٗذٚ كذ٢ ؽذلٝك ػِذْ اُجبؽضذبٕ ُذْ رز٘ذبٍٝ كهاٍذخ ػوث٤ذخ أٝ أعاُؼ٬هخ ثذ٤ٖ أثؼذبك اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ٝ اُـؼذت ُِطذ٬ة ٝ اُطبُجذبد اُو٣بػذ٤٤ٖة 

ئٗلؼذذبٍ اُـؼذذت كذذ٢ ػذذٞء َٓذذز٣ٞبد ٓذذٖ اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ ُذذلٟ اُطذذ٬ة أُٔبهٍذذ٤ٖ ُِ٘شذذبؽ اُو٣بػذذ٢ ة ٝمُذذي ثٜذذلف ٝػذذغ ثؼذذغ ا٧ٍذذٌ 

ئ٢ُ كهعخ اُطبهخ اُ٘ل٤َخ أُض٢ِة ٝرؾو٤ذن  ٝا٩هشبكاد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رَْٜ ك٢ رؾو٤ن أكؼَ ر٤ٜئخ ٗل٤َخ رَبػل اُط٬ة اُو٣بػ٤٤ٖ ػ٢ِ اُٞطٍٞ

 .ك٢ أُ٘بكَبد اُو٣بػ٤خ بهاداُلٞى ٝا٩ٗزظ

  ::أهذاف انذراطخثبنثب

 :اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ ٓؾبُٝخ اُزؼوف ػ٠ِ رٜلف

 .اُلوٝم ك٢ أثؼبك اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد اُو٣بػ٤٤ٖ -

 .اُو٣بػ٤٤ٖاُلوٝم ك٢ أثؼبك اُـؼت ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد  -

 .اُؼ٬هخ ث٤ٖ أثؼبك اُنًبء اُٞعلا٢ٗ  ٝأثؼبك اُـؼت ُِط٬ة ٝاُطبُجبد اُو٣بػ٤٤ٖ -

 : : تظبؤلاد انذراطخ راثعب  

  : ك٢ ػٞء ٓشٌِخ اُلهاٍخ ٝأ٤ٔٛزٜب ٝأٛلاكٜب ٣ٌٖٔ ط٤بؿخ رَبؤ٫د اُلهاٍخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ 

 .ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد اُو٣بػ٤٤ٖ ثغبٓؼخ ثٞهٍؼ٤لٓب ٓل١ ك٫ُخ اُلوٝم ا٩ؽظبئ٤خ ك٢ أثؼبك اُنًبء اُٞعلا٢ٗ  .0

 .ٓب ٓل١ ك٫ُخ اُلوٝم ا٩ؽظبئ٤خ ك٢ أثؼبك اُـؼت ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد اُو٣بػ٤٤ٖ ثغبٓؼخ ثٞهٍؼ٤ل .5

 .ٓب ٓل١ ك٫ُخ اُؼ٬هخ ا٩ؽظبئ٤خ ث٤ٖ أثؼبك اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝأثؼبك اُـؼت ُِط٬ة ٝاُطبُجبد اُو٣بػ٤٤ٖ ثغبٓؼخ ثٞهٍؼ٤ل .5



 فبُل اُيؿج٢ -أؽٔل ػجل اُؼي٣ي  

 01  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

 : :يصطهحبد انذراطخ خبيظب

 : (Emotional Intelligence)اُٞعلا٢ٗ اُنًبء

ٖ إٔ ٤ٔٗذي ٣ؼزجو ٓلّٜٞ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٖٓ ٓلب٤ْٛ ػِْ اُ٘لٌ ؽل٣ضخ اُ٘شأح ة ٝثاٍزوواء ا٧كث٤بد ٝاُلهاٍبد اُزذ٢ ر٘بُٝذذ اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ة ٣ٌٔذ

 : ث٤ٖ أًضو ٖٓ ٓ٘ؾ٢ ر٘بٍٝ ٛنا اُزؼو٣ق

اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ػ٢ِ أٗٚ هلهاد ػو٤ِخ ؛ ٖٝٓ صْ ٣ؼوف ث٘بء ػ٢ِ ٛنا ة ثأٗٚ " هلهح اُلوك ػ٢ِ اُزؾٌْ ك٢ ٗيػبرذٚ ٝ ٣٘ظو اُجؼغ ئ٢ُ  -

 (50 :8) " ٗيٝارٚة ٝإٔ ٣ووأ ٣ٝلْٜ أُشبػو اُلك٤٘خ ُل١ ا٥فو٣ٖ ٣ٝزؼبَٓ ثٔوٝٗخ ك٢ ػ٬هزٚ

ٝاُذزؾٌْ ثٜذب ٝر٘ظ٤ٜٔذب ٝكذن كٜذْ ئٗلؼذب٫د ا٥فذو٣ٖ ٝاُزؼبٓذَ ٓذغ ًٔب ٣ؼوف اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ثأٗٚ اُولهح ػ٠ِ كٜذْ ا٩ٗلؼذب٫د اُنار٤ذخ  -

 . أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ ٝكن مُي

٣ٝؼذذوف اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ أ٣ؼذذب ثأٗذذٚ  ٓغٔٞػذذخ ٓذذٖ أُٜذذبهاد اُٞعلا٤ٗذذخ ٝا٫عزٔبػ٤ذذخ ٝاُوذذلهاد ٝاُزذذ٢ ٣زٔزذذغ ثٜذذب اُلذذوك ٝاُزذذ٢ رِذذيّ  -

 (08 :5) . ُِ٘غبػ ا٢ُٜ٘ٔ ُِٝؾ٤بح

 : الإجزائً انتعزٌف

  اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلوك ػ٠ِ ٓو٤بً اُنًبء اُٞعلا٢ٗ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٛٞ

 ." اٍزقلٓ٘ب ص٬س ٓظطِؾبد ُِزؼج٤و اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٢ٛٝ "اُنًبء اُؼبؽل٢ ة اُنًبء اُٞعلا٢ٗة اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝهل

 :(Anger Excitement) اُـؼت

 " ٖٓ ٓشبػو رزلبٝد كذ٢ شذلرٜب ٓذٖ اُؼذ٤ن ة ٝا٫ٍذزضبهح اُجَذ٤طخة ئُذ٠ اُزٜذ٤ظ ة ٝاُـذ٤ع اُشذل٣ل٣ؼوف اُـؼت ثأٗٚ "ؽبُخ ٝعلا٤ٗخ رزٌٕٞ 

)03 : 01 ( 

  :: انذراطبد انًزتجطخ طبدطب

ّ( كهاٍخ رٜذلف ئُذ٢ اُزؼذوف " ػِذ٠ ٓظذبكه اُؼذـٞؽ اُ٘لَذ٤خ ُذلٟ اُ٘شذ٠ء اُو٣بػذ٢ ٝأُوبهٗذخ ث٤ذْٜ٘ ُ٘ذٞع 0999أعو١ أٍبٓٚ ػجل اُظبٛو )

ا٠َُ٘ ٍٝ٘ٞاد اُقجوح " ٝهل ئٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٠ َٓزقلٓبا هبئٔذخ ٓذٖ ئػذلاكٙ ُِزؼذوف ػِذ٠ ٓظذبكه اُؼذـٞؽ اُ٘لَذ٤خ  اُ٘شبؽ ٝاُؼٔو

ٍذذ٘خ َٓذذغ٤ِٖ  08-03( ٗبشذذئب ه٣بػذذ٤با ٓذذٖ أٗل٣ذذخ اُوذذبٛوح اٌُجذذوٟ رواٝؽذذذ أػٔذذبهْٛ ثذذ٤ٖ 351اُ٘شذذ٠ء , ػِذذ٠ ػ٤٘ذذخ ثِـذذذ ) ٤٤ُٖذذلٟ اُو٣بػذذ

اُطبئوح ( ٝأٗشذطخ كوك٣ذخ ) أُؼذبة  -ا٤ُل  اَُِخ ـ -ٕ اُ٘شبؽ ُلزوح ٫ روَ ػٖ ػب٤ٖٓ ك٢ أٗشطخ عٔبػ٤خ ) ًوح اُولّ ثب٩رؾبكاد اُو٣بػ٤خ ٣ٝٔبهٍٞ

هكغ ا٧صوبٍ (, ًٝبٕ أْٛ اُ٘زبئظ اُزذ٢ رٞطذَ ئ٤ُٜذب اُجبؽذش أٗذٚ رٞعذل كذوٝم كذ٢ ٓظذبكه اُؼذـٞؽ اُ٘لَذ٤خ  -ا٬ًُٔٔخ  -اُغٞكٝ  -اَُجبؽخ  -ه١ٞ 

اَُذ٤٘خ  ه٤ٖ ٝمُي ثافز٬ف ٗٞع اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ أُٔبهً / ا٧ٗشطخ اُلوك٣خ اُغٔبػ٤خ / اٗشذطخ ا٫ؽزٌذبى اُجذل٢ٗ / ا٧ػٔذبُلٟ اُو٣بػ٤٤ٖ اُ٘بشئ

ُِ٘شذئ ا٧طـو / اُن٣ٖ ُْ ٣ؾووٞا ٗزبئظ/ أُ٘وطؼ٤ٖ ػٖ أُٔبهٍخ / أطؾبة اُقجوح ا٧هَ ة ٝ ًبٕ أْٛ اُزٞط٤بد ئٍزقلاّ هبئٔخ اُؼذـٞؽ اُ٘لَذ٤خ 

 (5) ٍُْٔٞ ٝ هجَ أٍُْٞ ٝ هجَ أُ٘بكَبداُو٣بػ٢ ف٬ٍ ا

ّ( كهاٍذخ رٜذلف ئُذ٢ اُزؼذوف ػِذ٢ ئُذ٢ أ١ ٓذل١ رَذلو هبئٔذخ ثذبه ــذـ إٔٝ ػِذ٢ 5111) Newsom , Catano أعو١ ٬ً ٓذٖ ٤ٍٗٞذّٞ ًٝبرذبٗٞ

ء أُؼوكذذ٢ ة ٝٓذذب ئما ئظٜذذبه ا٩فذذز٬ف ٝاُزجذذب٣ٖ كذذ٢ كهعذذخ اُزؾظذذ٤َ اُلهاٍذذ٢ ثذذ٤ٖ اُطِجذذخ ٝاُطبُجذذبد ثؼذذل رؾل٣ذذل كهعذذبرْٜ ػِذذ٢ ٓو٤ذذبً اُذذنًب

عٞاٗت اُشقظ٤خ أُزؼِوخ ثبُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ة ًٝنا ػ٬هخ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ثبُزؾظ٤َ اُلهاٍذ٢ ة ٝثِذؾ هذٞاّ اُؼ٤٘ذخ ٓذٖ  ثؼغًبٗب٩فزجبه ٣و٤ٌ 

إٔٝ ُِذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ة ٓو٤ذبً  -ة هبئٔذخ ثذبه  (01PF) ػبٓذب(ة ٝرذْ ئٍذزقلاّ ئفزجذبه ًبرذَ ُِشقظذ٤خ 50ؽبُجذب ٝؽبُجذخ )ٓزٍٞذؾ أػٔذبهْٛ  051

( ٝؿ٤ذو كاُذذخ ثذ٤ٖ أثؼذبك اُذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ ٝ 1.18 -1.19اُ٘زذبئظ ئُذذ٢ ٓذب ٣ِذ٢: ٝعذٞك ػ٬هذذخ ئهرجبؽ٤ذخ ٓ٘قلؼذخ عذلا) ٝئٗزٜذذاُوذلهاد أُؼوك٤ذخ ة

ٖ اُزؾظذ٤َ اُلهاٍذ٢ ٝاُذنًبء اُزؾظذ٤َ اُلهاٍذ٢ة ُٝذْ رزؼذؼ اُوذلهح اُز٘جإ٣ذخ ُِذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ة ًٝبٗذذ ٛ٘ذبى ػ٬هذخ ئهرجبؽ٤ذخ كاُذخ ئؽظذبئ٤ب ثذ٤

ػ٢ِ ػجؾ اُنادة ًنُي ًبٕ ٛ٘بى ػ٬هخ ئهرجبؽ٤خ ٓورلؼخ كاُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ أثؼبك اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ٝثؼذغ عٞاٗذت  اُولهحأُؼوك٢/ ا٩ٗجَبؽ / ٝ

 (31) اُشقظ٤خ ٓضَ ا٩ٗجَبؽ٤خ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُ٘لٌة ٝؿ٤و كاُخ ٓغ ثؼل اُظ٬ثخ اُلٌو٣خ

ّ( كهاٍخ رٜلف ئ٢ُ اُزؼوف ػ٢ِ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ اُنًبء ا٩ٗلؼب٢ُ ًٝنا اُزؼوف ػِذ٢ اُؼ٬هذخ 5110أعود كٞه٤خ ٓؾٔل هاػ٢ )

( ؽبُجذب عبٓؼ٤ذب 589ث٤ٖ اُنًبء ا٩ٗلؼب٢ُ ٝاُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ٝاُولهح ػ٢ِ اُزل٤ٌو ا٩ثزٌبه١ ُذل١ ؽذ٬ة اُغبٓؼذخة ٝرٌٞٗذذ ػ٤٘ذخ اُلهاٍذخ ٓذٖ )

ػبٓذب ةٝهبٓذذ اُجبؽضذخ ثزطج٤ذن ئفزجذبه اُذنًبء ا٩ٗلؼذب٢ُة ٝئفزجذبه  52 -09ا٩ٗذبس اُذن٣ٖ رواٝؽذذ أػٔذبهْٛ ثذ٤ٖ ( ٖٓ 023( ٖٓ اُنًٞهة)052)

اُولهح ػ٢ِ اُزل٤ٌو ا٩ثزٌبه١ َٝٓز١ٞ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍة ٝأٝػؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظذبئ٤خ ثذ٤ٖ اُذنًٞه ٝ ا٩ٗذبس كذ٢ 

ُؼ٬هبد ٝؽلي اُناد )اُلاكؼ٤خ اُنار٤خ( ًٝنا اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُظبُؼ ا٩ٗبس ٝأشبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ أ٣ؼذب ئُذ٢ ٢ٛٝ اُزؼبؽق ٝٓؼبُغخ ا َٓص٬س ػٞا

ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ اُنًبء اُٞعذلا٢ٗ ٝ اُزؾظذ٤َ اُلهاٍذ٢ ٝ ا٩ثزٌبه٣ذخ ؽ٤ذش ٣ورلذغ َٓذز١ٞ اُزؾظذ٤َ اُلهاٍذ٢ ٝ ا٩ثزٌبه٣ذخ ُذل١ ٓورلؼذ٢ اُذنًبء 

 (08) . ٢اُٞعلاٗ



 فبُل اُيؿج٢ -أؽٔل ػجل اُؼي٣ي  

 51  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

كهاٍذخ ثٜذذلف اُزؼذوف ػِذ٢ اُؼ٬هذخ ثذذ٤ٖ اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ٝاٌُلذبءح ا٩عزٔبػ٤ذذخ ٝػ٬هزٜٔذب ثبُ٘غذبػ ا٧ًذذبك٢ٔ٣ ,  Crick(2002) أعذو١ ًو٣ذي

إٔٝ ُو٤ذبً اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ٝاٍذزج٤بٕ  -ٍ٘خ , ٝرْ اٍزقلاّ افزجذبه ثذبه 01-03ؽبُجخ ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  89ؽبُجبا ٝ 52ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

بػ٤خ َٗقخ ؽ٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ , ٝهل رْ رو٤َْ ؽ٬ة اُؼ٤٘خ ئ٠ُ ص٬س ٓغٔٞػبد )هبكح / ٓجزلئ٤ٖ / ؿ٤و ٓجزلئ٤ٖ( ثشذوؽ أُٜبهاد ا٫عزٔ ٤ْرو٤

  : إٔ ٣ٌٞٗٞا ٓ٘زظ٤ٖٔ ك٢ ا٧ٗشطخ ا٧عزٔبػ٤خ ك٢ أُلهٍخ ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٔب ٢ِ٣

ػِذ٠ ٓو٤ذبً اُذنًبء  -Normative Sample ٔؼ٤به٣ذخثبَُ٘جخ ُِذلهعبد اُ -ؽووذ ٓغٔٞػخ ا٩ٗبس ٝاُنًٞه اُوبكح كهعبد ٓورلؼخ  .0

 . اُٞعلا٢ٗ , ٝر٤ٔيد ا٩ٗبس ػ٠ِ ٓزـ٤و اُنًبء اُشقظ٢ ٝر٤ٔي اُنًٞه ػ٠ِ ٓزـ٤و اُز٤ٌق اُشقظ٢

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤با ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٓؾبٝه اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ثبَُ٘جخ )ُِوبكح ٝأُجزلئ٤ٖ ٝؿ٤ذو أُجزذلئ٤ٖ( ُظذبُؼ اُوذبكح  .5

 . ٫رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤با ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٓؾبٝه اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ثبَُ٘جخ ُٔزـ٤و اُؼٔو ٝفبطخ ك٢ ا٧ػٔبه أُورلؼخ, 

 . ٛ٘بى ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ئ٣غبث٤خ كاُخ ث٤ٖ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ / اٌُلبءح اُٞعلا٤ٗخ ٝث٤ٖ اُ٘غبػ ا٧ًبك٢ٔ٣ .5

ُٔلهٍذذ٤ٖ ٌُِلذذبءح ا٫عزٔبػ٤ذذخ اُؼب٤ُذذخ ُِطِجذذخ ٝثذذ٤ٖ اُلهعذذخ ا٤ٌُِذذخ ُِذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ ٛ٘ذذبى ػ٬هذذخ ئهرجبؽ٤ذذخ ئ٣غبث٤ذذخ كاُذذخ ثذذ٤ٖ روذذل٣و ا .3

 (51) ُٔغٔٞػخ اُوبكح ٖٓ ا٩ٗبس ٝاُنًٞه

ّ( كهاٍخ ثٜلف اُزؼوف ػ٢ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝاُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ًٝنا رؾل٣ل ا٩ٍذٜبّ اَُ٘ذج٢ ٌُٔٞٗذبد 5113أعو١ ٓؾٔل ؽجش٢ )

 لؼذب٢ُإٔٝ ُوبئٔذخ َٗذجخ اُذنًبء ا٫ٗ -ك٢ اُز٘جإ ثبُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝاُزؾون ٖٓ عٞكح ٓطبثوخ اُ٘ٔٞمط اُنٟ هلٓذٚ ثذبه اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ 

ٖ ٝاُذنًٞه ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓذٖ ؽذ٬ة اُلوهذخ اُضبُضذخ  ًٝذنا ٓوبهٗذخ اُج٘ذبء اُؼذب٢ِٓ ُوبئٔذخ َٗذجخ اُذنًبء  ا٫ٗلؼذب٢ُ ثذ٤ٖ أُزلذٞه٤ٖ كهاٍذ٤با ٝؿ٤ذو أُزلذٞه٤

اُؼذبّ ,  اُضذب١ٞٗؽبُجبا ٝؽبُجذخ ٓذٖ أهثذغ ٓذلاهً ثذبُزؼ٤ِْ  ٩301ٗبس ٝؽ٬ة اُوَْ اُؼ٢ِٔ ٝؽ٬ة اُوَْ ا٧كث٢ , ٝهل رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ٝا

 : ثٞاهغ ٓلهٍز٤ٖ ُـ٤و أُزلٞه٤ٖ , ٝهل أظٜود اُلهاٍخ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ

ؼب٢ُ , ًٔب ٣وبً ثوبئٔخ َٗجخ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٓغ اُج٤بٗبد أَُذزٔلح إٔٝ ٌُٔٞٗبد اُنًبء ا٫ٗل-ػلّ ٓطبثوخ اُ٘ٔٞمط اُن١ اهزوؽٚ ثبه  .0

 . ٖٓ ؽ٬ة اُلوهخ اُضبُضخ ثبُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ اُؼبّ

إٔٝ ث٤ٖ أُزلٞه٤ٖ ٝؿ٤و أُزلٞه٤ٖ , ث٤ٖ اُذنًٞه ٝا٩ٗذبس ٝثذ٤ٖ -٣ٞعل رطبثن عيئ٢ ٌُٔٞٗبد اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ًٔب ٣وبً ثوبئٔخ ثبه  .5

 . اُو٤َٖٔ اُؼ٢ِٔ ٝا٧كث٢

رٞعل ػ٬هخ ٓٞعجخ ماد ك٫ُخ ئؽظذبئ٤خ ثذ٤ٖ ر٤ًٞذل اُذناد ًأؽذل أثؼذبك اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ٝاُزؾظذ٤َ اُلهاٍذ٢ , ث٤٘ٔذب ٫رٞعذل ػ٬هذخ  .5

 . ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ًَٝ ٖٓ اُٞػ٢ ثبُناد ا٫ٗلؼب٤ُخ , ٝاُزؼبؽق , ٝاُزلبؤٍ

  ٢ ُط٬ة اُظق اُضبُش ثبُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗرؾو٤ن اُناد أكؼَ ٓإشو ُِز٘جإ ثبُزؾظ٤َ اُلهاٍ .3

    studentّ( كهاٍذذذخ ثٜذذذلف اُزؼذذذوف ػِذذذ٢ اُؼ٬هذذذخ ثذذذ٤ٖ رٞاكذذذن اُطذذذ٬ة ٝهػذذذبْٛ ػذذذٖ اُلهاٍذذذخ5113)Graceأعذذذود عذذذو٣ٌ -

satisfactionٝاُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ ُذذلٟ اُطذذ٬ة اُغذذبٓؼ٤٤ٖ كذذ٢ ئؽذذلٟ ٤ًِذذبد اُزٔذذو٣غ ثغبٓؼذذخ ٣ٝ٘ذذ٠ ا٧ٓو٤ٌ٣ذذخ Uni-Wayne Versity , 

اُؼ٬هذذخ ثذذ٤ٖ اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ ٝاُوػذذب ػذذٖ اُلهاٍذذخ , ٝاػزٔذذلد اُلهاٍذذخ ػِذذ٠ ٓزٍٞذذؾ  نٙلٓذ اُجبؽضذذخ أُذذٜ٘ظ اُٞطذذل٢ ُِزؼذذوف ػِذذ٠ ٛذذٝاٍذذزق

اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ًٔإشو ُِوػب ػٖ اُلهاٍخ , ئ٠ُ عبٗت ٓو٤بً اُوػب ػذٖ اُلهاٍذخ ٝأٝػذؾذ ٗزذبئظ اُلهاٍذخ ػذلّ ٝعذٞك ػ٬هذخ ثذ٤ٖ اُذنًبء 

ُِلذذوك ٓذذٖ فذذ٬ٍ كهعبرذذٚ ػِذذ٠ ٓو٤ذذبً اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ , ًٔذذب ٝعذذلد  ٍذذ٢هاٍذذ٢ ؽ٤ذذش ٫ ٣ٌٔذذٖ اُز٘جذذإ ثبُزؾظذذ٤َ اُلهااُٞعذذلا٢ٗ ٝاُزؾظذذ٤َ اُل

 (33). اُلهاٍخ ػ٬هخ ث٤ٖ ثؼغ أثؼبك اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝاُوػب ػٖ اُلهاٍخ ٝاُقجواد اُغبٓؼ٤خ ُلٟ اُط٬ة

اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝاُزؾظ٤َ ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼذخ , ٝأٝػذؾذ كهاٍخ ثٜلف اُزؼوف ػ٢ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  Drago(2004) أعو١ كهاعٞ -

اُلهاٍخ أٗٚ ٣ٌٖٔ كْٜ أكؼَ ُِنًبء اُٞعذلا٢ٗ ٓذٖ فذ٬ٍ افذز٬ف اُطذ٬ة كذ٢ اُوذلهح أُؼوك٤ذخ ٝؽَذٖ اػذلاك ثؼؼذْٜ ٍٝذوػخ رٌذ٤لْٜ كذ٢ اُؾ٤ذبح 

٣ذلػْ أٝ ٣ؼذيى اُوذلهح أُؼوك٤ذخ ُذلٟ اُطذ٬ة ٝاػزٔذلد اُلهاٍذخ  , ًٔب إٔ اُؼٞآَ ؿ٤و أُؼوك٤خ ٓضَ اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ هذل ٥فو٣ٖاُغبٓؼ٤خ ػٖ ا

اَُذٔخ , ٝثوٝك٤ذَ اُلاكؼ٤ذخ ُ٪ٗغذبى , ٝاٍذزقلّ اُجبؽذش  -ػ٠ِ ٓزٍٞؾ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ئ٠ُ عبٗت افزجبه اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ , ٓو٤ذبً هِذن اُؾبُذخ 

ٝرؾِذذ٬٤د ا٫ٗؾذذلاه ٫فزجذذبه كذذوٝع اُلهاٍذذخ ة ٝأشذذبهد ٗزذذبئظ اُلهاٍذذخ ئُذذ٠ ٝعذذٞك ػ٬هذذخ ثذذ٤ٖ اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ ٝٓزٍٞذذؾ  هرجذذبؽٓؼذذب٬ٓد ا٫

ُٞعذلا٢ٗ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ٝاُؼٔو , ًٔب ٝعلد اُلهاٍخ ػ٬هخ ث٤ٖ اُوِن ٝثؼغ أثؼبك اُنًبء اُٞعلا٢ٗ, ث٤٘ٔب ُْ رغل اُلهاٍخ ػ٬هخ ثذ٤ٖ اُذنًبء ا

, ٝرش٤و ٛنٙ اُ٘زبئظ ئُذ٠ ٝعذٞك ػ٬هذخ  ثذ٤ٖ اُزؾظذ٤َ ا٧ًذبك٢ٔ٣ ٝثذ٤ٖ اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ٝهذلهح اُطبُذت ػِذ٠ ر٤٤ٔذي ا٫ٗلؼذب٫د  ٗغبىٝاُلاكؼ٤خ ُ٪

 (58) ٝاٍزقلآٜب ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب ٝٛٞ ٓب ٣ٞػؼ أ٤ٔٛخ ئكٓبط اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ك٢ اُجوآظ اُلها٤ٍخ اُغبٓؼ٤خ

وف ػ٠ِ رأص٤و اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ػ٠ِ ًَ ٖٓ ٓشبػو اُـؼت ٝاَُِٞى اُؼلٝا٠ٗ ُلٟ ػ٤٘ذٚ ّ ( كهاٍخ رٜلف ئ٢ُ اُزؼ5112أعو١ ٓؾٔل كواط ) -

 035ٓذ٘قلغ(ة ػِذ٢ ػ٤٘ذخ ثِذؾ هٞآٜذب  -ٖٓ ؽ٬ة ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ا٩ٌٍ٘له٣خ ك٠ ػذٞء َٓذز٣ٞبرْٜ أُقزِلذخ ٓذٖ اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ) ٓورلذغ

عبٓؼذخ ا٩ٍذٌ٘له٣خ . مٟٝ اُزقظذض  –٧ُٝذ٠ شذؼجخ اُزؼِذ٤ْ ا٧ٍبٍذ٠ ث٤ٌِذخ اُزوث٤ذخ ؽبُجخ ٖٓ ؽ٬ة اُلوهذخ ا 11ؽبُجب ة  12ثٞاهغ  جخؽبُجب ٝؽبُ

إٔٝ ة ٝ ًبٗذذ أٛذْ اُ٘زذبئظ ٝعذٞك كذوٝم ماد ك٫ُذخ  -اُلها٠ٍ اُؼ٠ِٔ ة ٝئٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٠ َٓذزقلٓبا افزجذبه اُذنًبء اُٞعذلا٠ٗ ثذبه 

لا٢ٗة ٓزٍٞذذطبد اُطذ٬ة ٓ٘قلؼذ٢ اُذذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ُظذبُؼ اُطذذ٬ة م١ٝ اُـؼذت ثذذ٤ٖ ٓزٍٞذطبد اُطذ٬ة ٓورلؼذذ٢ اُذنًبء اُٞعذ ٢ئؽظذبئ٤خ كذ



 فبُل اُيؿج٢ -أؽٔل ػجل اُؼي٣ي  

 50  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

اُنًبء اُٞعلا٢ٗ أُ٘قلغ ة ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُط٬ة ٓورلؼ٢ اُنًبء اُٞعذلا٢ٗ ٝٓزٍٞذطبد 

ة ه٤ٔذذخ ماد ك٫ُذذخ ئؽظذذبئ٤خ كذذ٢ اُـؼذذت ثذذ٤ٖ ٓزٍٞذذطبد ُظذذبُؼ اُطذذ٬ة م١ٝ اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ أُذذ٘قلغ  ا٢ٗاُطذذ٬ة ٓ٘قلؼذذ٢ اُذذنًبء اُٞعذذل

ا٩ٗبس ٝاُنًٞه ُظبُؼ اُنًٞه أ١ إٔ اُنًٞه م١ٝ ٓشبػو ؿؼت أًضو ٖٓ ا٩ٗبس ة ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ك٢  اَُذِٞى اُؼذلٝا٢ٗ ثذ٤ٖ 

٤ٖ ٓزٍٞذذطبد اُذذنًٞه ٝا٩ٗذذبس ُظذذبُؼ ٓزٍٞذذطبد اُذذنًٞه ٝا٩ٗذذبس ُظذذبُؼ اُذذنًٞهة ٝعذذٞك كذذوٝم ماد ك٫ُذذخ ئؽظذذبئ٤خ كذذ٢  اَُذذِٞى اُؼذذلٝا٢ٗ ثذذ

 (55 ).اُنًٞه

ة ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد عبٓؼخ ثـذلاك ّ( كهاٍخ ثٜلف اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝ اُنًبء ا٩ٗلؼب5112٢ُأعود ثشو١ اُؼٌب٣ش٢ ) -

هذذخ ئهرجبؽ٤ذذخ ٓٞعجذذخ كاُذذخ ئؽظذذبئ٤ب ثذذ٤ٖ ٝ أٍذذلود اُ٘زذذبئظ إٔ اُطبُجذذبد ٣زٔذذزؼٖ ثذذنًبء كذذٞم أُزٍٞذذؾ ٝ طذذؾخ ٗلَذذ٤خ ًٔذذب ٝعذذلد إٔ ٛ٘ذذبى ػ٬

 (1). أُزـ٤و٣ٖ

٫ػجذ٢ ثؼذغ اُو٣بػذبد لذوٝم ثذ٤ٖ اُـؼذت ًؾبُذخ ًَٝذٔخ ُذلٟ ّ( كهاٍخ ثٜلف " اُزؼوف ػِذ٠ اُؼ٬هذخ ٝا5111ًُٔب أعو١ ؽبٛو اُشبٛل ) -

( ٫ػجذب ٓذٖ أٗشذطخ اُو٣بػذبد أُبئ٤ذخ 29ٜٓذب )أُبئ٤خ )اَُجبؽخ , اُـطٌ , ًوح أُبء ( , ئٍزقلّ اُجبؽش أُذٜ٘ظ اَُذجج٠ أُوذبهٕ ػِذ٠ ػ٤٘ذخ  هٞا

٫ػجبا ( , ًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ئ٤ُٜب اُجبؽذش أٗذٚ رٞعذل ػ٬هذخ ئهرجبؽ٤ذخ ثذ٤ٖ أثؼذبك اُـؼذت ًؾبُذخ  00)اُـطٌ  ة٫ػجبا(  53 بؽخ)اَُج

اُـطٌ ػ٠ِ ؽذلح , ٝرٞعذل كذوٝم كاُذخ ئؽظذبئ٤با  ًَٝٔخ ُلٟ ٫ػج٢ ثؼغ اُو٣بػبد أُبئ٤خ )اَُجبؽخ , اُـطٌ , ًوح أُبء ( ًٝنُي ُلٟ ٫ػج٢

 (05) ك٤ٔب ث٤ٖ ٫ػج٢ ثؼغ اُو٣بػبد أُبئ٤خ )اَُجبؽخ , اُـطٌ , ًوح أُبء ( ك٢ اثؼبك اُـؼت ًؾبُخ ًَٝٔخ

 Clinical ّ( كهاٍذخ ثٜذلف اُزؼذوف ػِذ٢ اُؼ٬هذخ ثذ٤ٖ اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ٝاُزؾظذ٤َ اُلهاٍذ٢ ٝا٧كاء ا٤٘٤ٌٌُِذ5111٢) Fruh أعذو١ كذوٝٙ -

Performance ٝاٍذزقلّ اُجبؽذش ٓو٤ذبً اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ Bar-On-The Emotional Quotient  ٝٓزٍٞذؾ اُزؾظذ٤َ اُلهاٍذ٢ Grade 

Point Averag ( ؽبُجبا ٖٓ أُِزؾو٤ٖ ثاؽلٟ ثوآظ اُزوث٤ذخ 11ًٔب ٣ولهٙ ٓلهث٢ ا٧ُؼبة اُجل٤ٗخ , ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) ٢ٌ٤٘ٝا٧كاء ا٤ٌُِ

ٟ ٤ٗخ , ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓؼب٬ٓد ا٩هرجبؽ ُِزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤واد , ًٔزب اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ رؾ٬٤ِد ا٩ٗؾلاه ُٔؼوكخ ٓذلاُجل

ا٤٘٤ٌٌُِذذ٢ ٓذذٖ فذذ٬ٍ اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ ٝاُزؾظذذ٤َ اُلهاٍذذ٢ , ٝئكزوػذذذ اُلهاٍذذخ إٔ اُطذذ٬ة ا٧ًضذذو ًلذذبءح كذذ٢ أُٜذذبهاد  كاءئٌٓب٤ٗذذخ اُز٘جذذإ ثذذب٧

ٞعلا٤ٗخ ٝٛذ٢ أُٜذبهاد اُشقظذ٤خ ٝاُج٤٘شقظذ٤خ ٝاُز٤ٌل٤ذخ , اُذزؾٌْ كذ٢ اُؼذـٞؽ أٝ ئكاهح اُؼذـٞؽ , اُؾبُذخ أُياع٤ذخ رورلذغ ُذل٣ْٜ َٓذز٣ٞبد اُ

ٗزذذبئظ اُلهاٍذذخ ػذذلّ ٝعذذٞك ػ٬هذذخ ثذذ٤ٖ اُذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ ٝا٧كاء ا٤٘٤ٌٌُِذذ٢ , ًٔذذب ٝعذذلد اُلهاٍذذخ ػ٬هذذخ ثذذ٤ٖ ٓؼذذلٍ  ٝػذذؾذا٧كاء ا٤٘٤ٌٌُِذ٢ , ٝأ

 (30). ٤َ اُلها٢ٍ اُزوا٢ًٔ ٝا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣اُزؾظ

ّ( كهاٍخ رٜلف ئ٢ُ اُزؼوف ػِذ٢ اُؼ٬هذخ ثذ٤ٖ كبػ٤ِذخ اُذناد ٝ اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ٝكاكؼ٤ذخ ا٩ٗغذبى ُذل١ ػ٤٘ذخ ٓذٖ 5111أعود ٢ِ٤ُ أُيهٝع ) -

كؼب٤ُذخ اُذناد ٝكهعذبرْٜ ػِذ٢ ٓو٤ذبً كاكذغ ؽِجخ عبٓؼخ أّ اُوو١ ة ٝأٍلود اُ٘زذبئظ ػذٖ ٝعذٞك ئهرجذبؽ ئ٣غذبث٢ ماد ك٫ُذخ ئؽظذبئ٤خ ثذ٤ٖ كهعذبد 

 (09) ا٩ٗغبى ٝاُنًبء اُٞعلا٢ٗ ثأثؼبكٙ أُقزِلخ

 03ّ( كهاٍخ ثٜلف " اُزؼوف ػ٠ِ رأص٤و  ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٓوزوػ ُز٤ٔ٘ذخ اُضجذبد ا٩ٗلؼذب٢ُ ُِٔظذبهػ٤ٖ رؾذذ 5111ٝأعو١ ٓؾٔل أؽٔل ؿ٤ْ٘ ) -

( ٫ػت ٖٓ أُشوٝع اُو٢ٓٞ ُِٔظبهػخ اُؾذوح ٝاُوٝٓب٤ٗذخ , ًٝذبٕ ٓذٖ أٛذْ اُ٘زذبئظ اُزذ٢ 51ٍ٘خ , َٓزقلٓبا أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

اُجبؽش ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ َٝٗذجخ رؾَذٖ أػِذ٠ ُظذبُؼ أُغٔٞػذخ  اُزغو٣ج٤ذخ كذ٢ ر٤ٔ٘ذخ اُضجذبد ا٩ٗلؼذب٢ُ ُِٔظذبهػ٤ٖ   ا٤ُٜبرٞطَ 

 (50) . ُقبٌٓ ٝاَُبكًٍ٘خ ك٢ ًَ ٖٓ اُو٤بً اُضب٢ٗ ٝاُضبُش ٝاُواثغ ٝا 03رؾذ 

ّ( كهاٍذذخ ٛذلكذ اُذذ٠ اُزؼذوف ػِذذ٠ اُلذذوٝم كذ٢ اُذذنًبء اُؼذبؽل٢ ثذذ٤ٖ أُزلذذٞه٤ٖ رؾظذ٤ِ٤ب ٝاُؼذذبك٤٣ٖ ٓذذٖ  5111ًٔذب أعذذوٟ ٓؾٔذل أُظذذو١ (  -

٤ذبً اُذنًبء ئٗبس ( ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ كذ٢ عبٓؼذخ ا٩ٍذواء اُقبطذخ. ٝثؼذل رطج٤ذن ٓو 51مًٞهة 52اُغ٤َٖ٘ة ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) 

اُج٤بٗبد ٝرؾ٤ِِٜب ئؽظبئ٤بة رٞطِذ اُلهاٍخ اُذ٠ ٓغٔٞػذخ ٗزذبئظ ًذبٕ ٓذٖ أثوىٛذب إٔ ٛ٘ذبى رلٞهذب ُ٪ٗذبس ػِذ٠ اُذنًٞه ػِذ٠ ثؼذل  ٔغاُؼبؽل٢ ٝع

ػِذذ٠ اُزؼذبؽقة ًٝذذنُي ػِذذ٠ أُو٤ذذبً اٌُِذ٢ة كذذ٢ ؽذذ٤ٖ ُذذْ رظٜذو كذذوٝم كاُذذخ اؽظذذبئ٤ب كذ٢ اُذذنًبء اُؼذذبؽل٢ ثذذ٤ٖ أُزلذٞه٤ٖ رؾظذذ٤ِ٤ب ٝاُؼذذبك٤٣ٖ ٫ 

 (53أُو٤بً ا٢ٌُِ ٫ٝ ػ٠ِ ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُِٔو٤بً.)

 Intelligence Trait Emotional ّ( كهاٍذخ ثٜذلف اُزؼذوف ػِذ٠ أصذو اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ )ثبػزجذبهٙ ٍذٔخ Wright (5111) أعذو١ ها٣ذذ -

, ًٔذب اٍزٌشذلذ اُلهاٍذخ  أصذو ٓزـ٤ذواد ػ٠ِ اُزؾظ٤َ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح ُذلٟ ؽذ٬ة اُغبٓؼذخ  Cognitive Style ٝاُ٘ٔؾ أُؼوك٢

ؽبُجذب عبٓؼ٤ذبا ٝاُذن٣ٖ رذْ رطج٤ذن  535اُلها٤ٍخ ٝاُزقظض ا٧ًذبك٢ٔ٣ ٝٓزـ٤ذواد اُشقظذ٤خ , ٝرٌٞٗذذ ػ٤٘ذخ اُلهاٍذخ ٓذٖ  خاُ٘ٞع , اُؼوم , اَُ٘

ٍذزقلّ اُجبؽذش رؾ٤ِذَ ا٩ٗؾذلاه ٝ رؾ٤ِذَ ٓوب٤٣ٌ اُزوو٣و اُنار٢ ػ٤ِْٜ ُو٤بً ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ئ٠ُ عبٗت أكاح ُغٔغ أُؼِٞٓبد اُل٣ٔٞعواك٤ذخ , ٝا

اُج٤َطخ ةٝأشبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٢ُ إٔ ٓزـ٤ذواد اُشقظذ٤خ ٛذ٢ أهذ١ٞ أُ٘جئذبد ثبُزؾظذ٤َ اُلهاٍذ٢ ٝ اُوػذب ػذٖ  ٩هرجبؽاُزجب٣ٖ ٝ ٓؼب٬ٓد ا

 (20) اُؾ٤بح ة ًٔب أٝػؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اُنًبء اُٞعب٢ٗ ٣ِؼت كٝها ٛبٓب ك٢ اُزؾظ٤َ

ّ( كهاٍذذخ ُِزؼذوف ػِذذ٢ أصذذو ثوٗذبٓظ ئهشذذبك عٔؼذ٢ َٓذذز٘ل ئُذ٠ ٗظو٣ذذخ عُٞٔذذبٕ كذ٢ اُذذنًبء ا٫ٗلؼذب٢ُ كذذ٢ فلذذغ 5111ًٔذٞه )أعذود ٤ٓٔذذبً  -

هشذبك اًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ ٝا٫رغبٛبد اَُِج٤خ ٗؾٞ أُلهٍخ ُلٟ  ؽِجذخ أُوؽِذخ ا٧ٍبٍذ٤خ كذ٢ ا٧هكٕ ة ٝ ٛذلكذ ٛذنٙ اُلهاٍذخ اُذ٠ ث٘ذبء ثوٗذبٓظ ئ

ٔبٕ ك٢ اُنًبء ا٩ٗلؼب٢ُ ٝه٤بً أصوٙ ك٢ فلغ اًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ ٝا٫رغبٛبد اَُِج٤خ ٗؾٞ أُلهٍذخ ُذلٟ ػ٤٘ذخ ٓذٖ ٗظو٣خ عُٞ ا٠ُعٔؼ٢ َٓز٘ل 

( ؽبُجذبا ٝؽبُجذخة رذْ ئفز٤ذبهْٛ 11ٍ٘خة ٝثِؾ ػلكْٛ ) 02-03ؽِجخ اُظل٤ٖ اُضبٖٓ ٝاُزبٍغ ٖٓ ٓل٣و٣خ روث٤خ ػٔبٕ اُضب٤ٗخة رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

( ؽبُجبا ٝؽبُجخ ٝمُي ك٢ ػٞء اٍزغبثبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤ب٤ٍٖ رذْ رط٣ٞوٛٔذب ٧ؿذواع اُلهاٍذخ ٛٔذب ٓو٤ذبً اَُذًِٞبد 921ٖٓ ث٤ٖ ) ظٞكحثطو٣وخ ٓو



 فبُل اُيؿج٢ -أؽٔل ػجل اُؼي٣ي  

 55  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

اُؼلٝا٤ٗخ ٝٓو٤بً ا٫رغبٛبد اَُِج٤خ ٗؾٞ أُلهٍذخ. ٝٝىػذٞا ثطو٣وذخ ػشذٞائ٤خ اُذ٠ ٓغٔذٞػز٤ٖ ػذبثطخ ٝرغو٣ج٤ذخة صذْ ؽجذن اُجوٗذبٓظ ا٩هشذبك١ 

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. ٝثؼل اعواء اُو٤بً اُجؼذل١ رذْ رؾ٤ِذَ اُج٤بٗذبد ثبٍذزقلاّ أٍذب٤ُت ا٫ؽظذبء اُٞطذل٢ ( عَِخ اهشبك٣خ ػ٠ِ 01اُن١ رؼٖٔ )

  .ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أُظبؽت

ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ثذ٤ٖ ٓزٍٞذطبد كهعذبد أُغٔذٞػز٤ٖ اُؼذبثطخ ٝاُزغو٣ج٤ذخ ػِذ٠ ٓو٤بٍذ٢ اَُذًِٞبد اُؼلٝا٤ٗذخ 

٤خ ٗؾٞ أُلهٍخ  ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ رؼيٟ ُِجوٗبٓظ ا٩هشبك١ة ًٔب أظٜود ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظذبص٤خ كذ٢ أصذو ٝا٫رغبٛبد اَُِج

هٍذخة اُجوٗٔظ رؼيٟ ٫فز٬ف اُغٌ٘ ثبَُ٘جخ ًَُِِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ ُظبُؼ اُنًٞهة ث٤٘ٔب ُذْ رظٜذو كذوٝم ك٤ٔذب ٣زؼِذن ثب٫رغبٛذبد اَُذِج٤خ ٗؾذٞ أُل

 ٝم ماد ك٫ُخ رؼيٟ ُِزلبػَ ث٤ٖ اُغٌ٘ ٝأُغٔٞػخ ثبَُ٘جخ ٌَُ ٓذٖ اَُذًِٞبد اُؼلٝا٤ٗذخ ٝا٫رغبٛذبد اَُذِج٤خ ٗؾذٞ أُلهٍذخًٝنُي ُْ رظٜو كو

(53) 

ّ( كهاٍذخ رٜذلف ُِزؼذوف ػِذ٢ " اُـؼذت ًؾبُذخ ٍٝذٔخ ُذلٟ ٫ػجذ٢ أُظذبهػخ اُوٝٓب٤ٗذخ " ٝئٍذزقلّ 5118أعو١ ٍذب٠ٓ ػجذل اَُذ٬ّ ػٌذو) -

ِٞة أَُذذؾ٠ ٝمُذذي ٬ُٔئٔزذذٚ ُطج٤ؼذذخ اُجؾذذش ٝاٍذذزؼبٕ اُجبؽذذش ثؼ٤٘ذذخ رذذْ افز٤بهٛذذب ثبُطو٣وذذخ اُؼٔل٣ذذخ ٓذذٖ ٫ػجذذ٢ اُجبؽذذش أُذذٜ٘ظ اُٞطذذل٢ ثب٧ٍذذ

ٍذذ٘خ , ًٝذذبٕ ٓذذٖ أٛذذْ اُ٘زذذبئظ اُزذذ٢ رٞطذذَ ا٤ُٜذذب اُجبؽذذش أٗذذٚ رٞعذذل ػ٬هذذخ  02/  05ثطُٞذذخ اُغٜٔٞه٣ذذخ ٓوؽِذذخ رؾذذذ  كذذ٢أُظذذبهػخ أُشذذبه٤ًٖ 

ػجذ٢ أُظذبهػخ اُوٝٓب٤ٗذخ اُقبٍذو٣ٖ , رٞعذل كذوٝم ماد ك٫ُذخ اؽظذبئ٤خ كذ٢ اثؼذبك اُـؼذت ًؾبُذخ ُورجبؽ٤خ ث٤ٖ أثؼبك اُـؼذت ًؾبُذخ ٍٝذٔخ ٬ُ

أُظذبهػخ اُوٝٓب٤ٗذخ اُلذبئي٣ٖ , ًٔذب رٞعذل كذوٝم ماد ك٫ُذٚ اؽظذبئ٤خ كذ٢ اثؼذبك ٓو٤ذبً اُـؼذت  ػج٢ٝٓو٤بً اُـؼت ًؾبُخ ٓغزٔؼٚ ُظبُؼ ٫

 (01) ًَٔٚ ٓغزٔؼ٤ٖ ُظبُؼ ٫ػج٢ أُظبهػخ اُوٝٓب٤ٗخ اُلبئي٣ٖ

ّ ( كهاٍخ رٜلف ئُذ٢ اُزؼذوف ػِذ٢ "اُذنًبء ا٫ٗلؼذب٢ُ ٝػ٬هزذٚ ثب٧ٗٔذبؽ أُياع٤ذخ ٬ُػجذ٢ 5118أعود ٬ً ٖٓ طلبء شب٤ٖٛ ٝهشب أشوف )  -

(  ٫ػجذذباة ٝاٍذذزقلّ اُجبؽذذش أُذذٜ٘ظ اُٞطل٢ةٝٓو٤بٍذذ٢ اُذذنًبء ا٫ٗلؼذذب٢ُة ٝا٧ٗٔذذبؽ 050ا٧ٗشذذطخ اُو٣بػذذ٤خ كهاٍذذخ ر٘جإ٣ذذخ ػِذذ٠ ػ٤٘ذذخ هٞآٜذذب )

ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك ػ٬هخ كاُخ ئؽظبئ٤با ث٤ٖ اُ٘ٔؾ أُياع٢ ٬ُػجذ٢ ًذَ ٗشذبؽ ه٣بػذ٢ ٝئٍذزغبثبرْٜ ػِذ٠ أثؼذبك اُذنًبء  ةياع٤خ أُ

٤ٖ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝمُي ٝكوب ُ٘ٞع ًَ ٗشبؽ ه٣بػ٢ة ًٝنُي رجؼب ُطج٤ؼخ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خة ًٝنُي أٍلود اُ٘زذبئظ ػذٖ ٝعذٞك ػ٬هذخ ئهرجبؽ٤ذٚ كاُذخ ثذ

 (00).٬ُػج٢ ًَ ٗشبؽ ه٣بػ٢ة ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝكوبا َُ٘ٞاد اُقجوح ُٔياع٤خٗٔبؽ اا٧

ّ( كهاٍخ رٜلف ئ٢ُ اُزؼوف ػ٢ِ اُج٘بء اُؼب٠ِٓ ُِنًبء اُٞعلا٠ٗ ك٠ ػ٬هزٚ ثجؼغ ٍٔبد اُشقظ٤خ ُذلٟ ؽذ٬ة 5118أعود ئ٣٘بً طلٞد ) -

ؽبُذت ٝؽبُجذخ ٓذٖ اُزقظظذبد ا٧كث٤ذخ  ٝاُزقظظذبد اُؼ٤ِٔذخ ثذبُلوهز٤ٖ ا٧ُٝذ٠ ٝاُواثؼذخ ٓذٖ  0131عبٓؼخ اُيهبى٣ن ة ثِؾ هٞاّ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ 

أُقزِلخة ٝ ئٍزقلٓذ اُجبؽضخ  ٓو٤ب٢ٍ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ُط٬ة اُغبٓؼخ ةاُؼٞآَ اُقَٔذخ اٌُج٤ذوح ُِشقظذ٤خ ُطذ٬ة اُغبٓؼذخ ٓذٖ  ٓؼخ٤ًِبد اُغب

كاٍ ئؽظبئ٤با ُ٘ذٞع اُطبُذت ػِذ٠ ًذَ ٓذٖ اُلهعذخ ا٤ٌُِذخ ُِذنًبء اُٞعذلا٠ٗ ٝع٤ٔذغ ٌٓٞٗبرذٚ اُلاكؼ٤ذخة  ئػلاك اُجبؽضخة ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ ٝعٞك رأص٤و

ا٫عزٔبػ٤خة اُزؼبؽقة اُٞػ٢ اُٞعلا٢ٗة ٝاُؼجؾ اُٞعلا٢ٗ ة ٝعٞك رأص٤و كاٍ ئؽظبئ٤با ُِزقظض اُلها٢ٍ ػِذ٠ اُلهعذخ ا٤ٌُِذخ ُِذنًبء  بهادأُٜ

اُٞعلا٠ٗ ٝػٞآَ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خة اُٞػ٢ اُٞعلا٢ٗة ٝاُؼجؾ اُٞعلا٢ٗ ة ػلّ ٝعٞك رأص٤و كاٍ ئؽظبئ٤با ُِزقظض اُلها٢ٍ ػِذ٠ كهعذبد 

٢ِٓ اُلاكؼ٤ذذخة ٝاُزؼذذبؽق ة ٝعذذٞك رذذأص٤و كاٍ ئؽظذذبئ٤با ُِلوهذذخ اُلهاٍذذ٤خ ػِذذ٠ اُلهعذذخ ا٤ٌُِذذخ ُِذذنًبء اُٞعذذلا٠ٗ ٝػٞآذذَ اُلاكؼ٤ذذخة ػذذب ٢اُطذذ٬ة كذذ

أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤ذخة اُؼذجؾ اُٞعذلا٢ٗ ة ػذلّ ٝعذٞك رذأص٤و كاٍ ئؽظذبئ٤با ُِلوهذخ اُلهاٍذ٤خ ػِذ٠ كهعذبد اُطذ٬ة كذ٢ ػذب٢ِٓ اُزؼذبؽقة اُذٞػ٢ 

ك رأص٤و كاٍ ئؽظبئ٤با ُِزلبػَ اُض٘بئ٢ ث٤ٖ اُ٘ٞع ٝاُزقظذض اُلهاٍذ٢ ػِذ٠ اُلهعذخ ا٤ٌُِذخ ُِذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ٝػذب٢ِٓ اُلاكؼ٤ذخة اُٞعلا٢ٗة ػلّ ٝعٞ

أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ة ٝعٞك رأص٤و كاٍ ئؽظذبئ٤با ُِزلبػذَ اُض٘ذبئ٢ ثذ٤ٖ اُ٘ذٞع ٝاُزقظذض اُلهاٍذ٢ ػِذ٠ كهعذبد اُطذ٬ة كذ٢ ػٞآذَ اُزؼذبؽقة 

جؾ اُٞعلا٢ٗة ٝعٞك رأص٤و كاٍ ئؽظبئ٤با ُِزلبػذَ اُض٘ذبئ٢ ثذ٤ٖ اُ٘ذٞع ٝاُلوهذخ اُلهاٍذ٤خ ػِذ٠ اُلهعذخ ا٤ٌُِذخ ُِذنًبء اُٞعذلا٢ٗ اُٞػ٢ اُٞعلا٢ٗة اُؼ

ة كذ٢ ٝػب٢ِٓ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خة اُٞػ٢ اُٞعلا٢ٗة ٝعٞك رأص٤و كاٍ ئؽظبئ٤با ُِزلبػَ اُض٘بئ٢ ث٤ٖ اُ٘ٞع ٝاُلوهخ اُلها٤ٍخ ػِذ٠ كهعذبد اُطذ٬

اُزؼذبؽقة اُؼذذجؾ اُٞعذذلا٢ٗة ػذلّ ٝعذذٞك رذذأص٤و كاٍ ئؽظذبئ٤با ُِزلبػذذَ اُض٘ذذبئ٢ ثذ٤ٖ اُزقظذذض اُلهاٍذذ٢ ٝاُلوهذخ اُلهاٍذذ٤خ ػِذذ٠  ؼ٤ذذخةُلاكػٞآذَ ا

هعذبد اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝػبَٓ اُزؼبؽقةٝعٞك رأص٤و كاٍ ئؽظبئ٤با ُِزلبػَ اُض٘بئ٢ ث٤ٖ اُزقظض اُلها٢ٍ ٝاُلوهخ اُلهاٍذ٤خ ػِذ٠ ك

آَ اُلاكؼ٤خة أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خة اُٞػ٢ اُٞعلا٢ٗة اُؼجؾ اُٞعلا٢ٗة ػلّ ٝعٞك رأص٤و كاٍ ئؽظبئ٤با ُِزلبػَ اُض٬ص٢ ثذ٤ٖ اُ٘ذٞع ػٞ ٢اُط٬ة ك

 (1) ٝاُزقظض اُلها٢ٍ ٝاُلوهخ اُلها٤ٍخ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝػٞآَ اُلاكؼ٤خة اُٞػ٢ اُٞعلا٢ٗة اُؼجؾ اُٞعلا٢ٗ

ّ( كهاٍخ ثٜلف رو٤٤ْ اُنًبء اُؼبؽل٢ ث٤ٖ اُو٣بػ٤٤ٖ ٝ ؿ٤و اُو٣بػ٤٤ٖ ٝػ٬هزٚ ٓغ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ػِذ٢ 5101) ٍ٘لأعود كبؽ٤ٔخ ثب -

ؿ٤ذذو اُو٣بػذذ٤٤ٖ ( ٝرذذْ ئٍذذزقلاّ ٓو٤ذذبً اُذذنًبء اُؼذذبؽل٢ ) ثذذبه إٔٝ ( ٝاٍذذزقلٓذ ُزؾ٤ِذذَ  31ه٣بػذذ٤ب ٝ 511ٓشذذبهًب )  531ػ٤٘ذذخ ثِذذؾ هٞآٜذذب 

ة ٝرؾ٤ِذَ اُزجذذب٣ٖ ٝافزجذبه )د( . ٝرٞطذذِذ ٗزذبئظ اُلهاٍذذخ ئُذ٢ أٗذٚ  ُذذْ ٣ٌذٖ ٛ٘ذذبى كذوم ًج٤ذذو ثذ٤ٖ اُذذنًبء اُؼذبؽل٢ ٓذذٖ اُج٤بٗذبد اهرجذبؽ ث٤وٍذذٕٞ 

ث٤ٖ أُزـ٤واد ٖٓ اُؼٔو ٓذغ اُذنًبء اُؼذبؽل٢ ًٝذنُي ٓذغ ؽذَ أُشذبًَ ة  (p < 0.05) اُو٣بػ٤٤ٖ ٝ ؿ٤و اُو٣بػ٤٤ٖ ة ًٔب إٔ ٛ٘بى كوم ٓؼ١ٞ٘

( . ثشٌَ ػبّ ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ إٔ اُنًبء اُؼذبؽل٢  1.10ٝاُؼ٬هبد اُشقظ٤خ ة ٝأَُإ٤ُٝخ ٝ ٌٓٞٗبد اُزؼبؽق )ع >  ة ٝاُٞاهؼ٤خ ة َٝاُؼَٔ أَُزو

ٖٓ ٛإ٫ء اُ٘بً اُز٢ رٌٖٔ ٖٓ ا٤َُطوح ػ٠ِ ػٞاؽلْٜ ٝكٜذْ أٗلَذْٜ ٝا٥فذو٣ٖ كذ٢ ر٘ظذ٤ْ اُؼ٬هذبد ٓذغ ا٥فذو٣ٖ ٛذ٢ أًضذو ٗغبؽذبة ٓذغ ا٩عٜذبك 

 (31)ٝثبُزب٢ُ هل ٣زٔزغ ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ أًضو ٬ٓءٓخ . ٝثبُزب٢ُ ة ٣٘جـ٢ رؼي٣ي أ٤ٔٛخ ى٣بكح أُشبهًخ اُو٣بػ٤خا٢ٓٞ٤ُ ُِزؼبَٓ ثَُٜٞخ أًجو ة 

ّ ( كهاٍخ ثٜلف اُزؼوف ػ٢ِ  هلهح ػلك ٓذٖ أُزـ٤ذواد ٜٓ٘ذب اُذنًبء 5119)   Difabio & Palazzeschiأعو١ ٬ً ٖٓ ك٣لبث٤ٞ ٝثب٫ى٣زش -

( ؽبُجذذب ٓذذٖ اُطِجذذخ  053ثذذب٧كاء ا٧ًذذبك٢ٔ٣ ُِطِجذذخ.ُٝزؾو٤ن ٛذذلف اُلهاٍذذخ رذذْ افز٤ذذبه ػ٤٘ذذخ ٌٓٞٗذذخ ٓذذٖ ) اُؼذذبؽل٢ة ٍٝذذٔبد اُشقظذذ٤خ ثذذبُز٘جإ 
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 52  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ك٢ اُجواى٣َ أًِٔٞا ٓو٤بً ا٣يٗي ُِشقظ٤خة ٝٓو٤بً ٓب٣و ٍٝذبُٞك٢ ًٝبهٍٝذٞ كذ٢ اُذنًبء اُؼذبؽل٢ة ٝٓو٤ذبً  اؽلٟأُِزؾو٤ٖ ث

 (51) ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ هلهح اُنًبء اُؼبؽل٢ ػ٠ِ اُز٘جإ ثب٧كاء ا٫ًبك٢ٔ٣ ُِطِجخ إٝ ك٢ اُنًبء اُؼبؽل٢. ٝهل أشبهد-ثبه

ّ( كهاٍخ رٜلف ئ٢ُ اُزؼوف ػ٢ِ ػ٬هخ ٬ً ٖٓ اُنًبء اُٞعذلا٢ٗ ٝ اُظذ٬ثخ اُ٘لَذ٤خ ثب٩ٜٗذبى اُ٘لَذ٢ ُِٔؼِٔذ٤ٖ 5105أعود ى٣٘ت اُقلبع٢ ) -

( ٓؼِذْ ٝٓؼِٔذخ ةٝهبٓذذ اُجبؽضذخ ثاٍذزقلاّ ٓو٤ذبً اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ئػذلاك ػضٔذبٕ 521)ٝ أُؼِٔبد ك٢ ثؼغ ٓلاهً اُجظوح ة ٝثِؾ هٞاّ اُؼ٤٘ذخ 

ةٝٓو٤بً اُظ٬ثخ اُ٘ل٤َخ ة ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٢ُ ٝعٞك ػ٬هخ ئهرجبؽ٤خ ٍبُجخ ماد كاُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ كهعبد أُؼِٔذ٤ٖ ٝ أُؼِٔذبد  حٝػجل

ِٔب ئٗقلغ َٓز١ٞ اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ًِٔذب ىاك ا٩ٜٗذبى اُ٘لَذ٢ ُذل٣ْٜة ًذنُي رٞعذل ػ٬هذخ ك٢ ا٩ٜٗبى اُ٘ل٢َ ٝكهعبرْٜ ك٢ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ أ١ ً

 (9) ٓٞعجخ كاُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ كهعبد أُؼ٤ِٖٔ ك٢ ٓزـ٤و اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝ كهعبرْٜ ك٢ ٓزـ٤و اُظ٬ثخ اُ٘ل٤َخ هرجبؽ٤خئ

 :: انتعهٍك عهى انذراطبد انًزتجطخ طبثعب

ُِلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ ماد اُظِخ ثاٛزٔبٓبد اُلهاٍخ اُؾب٤ُذخ ٝاُزذ٢ رَذ٘ل٠ ُِجبؽضذبٕ ا٩ؽذ٬ع ػ٤ِٜذب أٜٗذب ر٤ٔذيد ٣زؼؼ ٖٓ اُؼوع اَُبثن 

 :ثٔب ٢ِ٣

 .رؼلك اُج٤ئبد اُز٢ أعو٣ذ ك٤ٜب اُلهاٍبد كٜٔ٘ب اُؼوث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ -0

 :ي ص٬صخ ئرغبٛبد هئ٤َ٤خٝعٞك ؽبُخ ٖٓ ا٩فز٬ف ٝاُزجب٣ٖ ك٢ رؾل٣ل ٓلّٜٞ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ  أكٟ ئ٠ُ رٔب٣ -5

 . Mayor &Salovey ارغبٙ ر٘بٍٝ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ًولهح شأٗٚ شإٔ اُنًبء اُؼبّة ٣ٝٔضلَ ٛنا ا٩رغبٙ ٓب٣و  ٍٝبُٞك٢ .أ

 . Golman . ئرغبٙ ر٘بٍٝ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ًٔغٔٞػخ ٖٓ اٌُلب٣بد اُشقظ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٣ٝٔضِٚ   عُٞٔبٕة

 . Bar – On اُٞعلا٢ٗ ًٔلّٜٞ رزلافَ ك٤ٚ ٌٓٞٗبد ٓؼوك٤خ ٝكاكؼ٤خ ٍٝٔبد شقظ٤خة ٣ٝٔضِٚ ثبه إٔٝ. ئرغبٙ ٗظو ُِنًبء ط

ػذ٤٤ٖة ٣ٝجلٝ إٔ ٛنا اُزجب٣ٖ ٣وعغ ئ٠ُ اُيفْ اُٜبئَ ُِجؾٞس ٝاُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ أُلّٜٞ ٖٓ ٓ٘طِوبد ٗظو٣ذخ ٓزجب٣٘ذخ ػِذ٠ ٓذلٟ اُؼوذل٣ٖ أُب

ثؼ٘ذٞإ" اُذنًبء اُؼذبؽل٢ ".٣ٝ٘ذلهط ػذٖٔ ٛذنا ا٩ؽذبه اُزؼج٤ذواد أُقزِلذخ اُزذ٢ ئٍذزقلٓذ كذ٢  ٫ٝ0992 ٤ٍٔب ثؼل إٔ ٗشو عُٞٔبٕ ًزبثذٚ ػذبّ 

كذ٢ اُلهاٍذبد ا٧ع٘ج٤ذخ. كوذل ٝهك رؼج٤ذو " ػذبؽل٢" كذ٢ كهاٍذبد ٓ٘شذٞهح ًٔذب كذ٢   "  Emotional " اُؼوث٤ذخ ٓوبثذَ اُزؼج٤ذو اَُذبئل اُلهاٍذبد

ّ( ة ٝٝهك رؼج٤ذو " ئٗلؼذب٢ُ " كذ٢  5111ّ( ةٝٓؾٔذل أُظذو١)5111ء اُؼذبؽل٢"  اُغجذب٢ُ )روعٔخ ٠ِ٤ُ اُغجب٢ُ ٌُزبة عُٞٔبٕ ثؼ٘ٞإ " اُنًب

ّ(ة طذذذذلبء شذذذذب٤ٖٛ ٝهشذذذذب 5111ّ(ة ػجذذذذل اُؼظذذذذ٤ْ ٍذذذذ٤ِٔبٕ )5112ّ( ة ثشذذذذو١ اُؼٌب٣شذذذذ٢ )5110كٞه٤ذذذذخ ٓؾٔذذذذل هاػذذذذ٢ ) دثؼذذذذغ كهاٍذذذذب

ّ( ة ٤ُِذ٢ أُذيهٝع 5112ّ( ة ٓؾٔذل كذواط )5113)ّ(ة ث٤٘ٔب ٝهك رؼج٤و " ٝعلا٢ٗ " ك٢ ٓؼظْ اُلهاٍبد اُؼوث٤ذخ ٓؾٔذل ؽجشذ٢ 5118أشوف)

ّ(ة ٝٛذنا ٛذٞ أُ٘ؾذ٠ اُذن١ رزج٘ذبٙ اُلهاٍذخ اُؾب٤ُذخ كذ٢ ػذٞء ٓذب ٝهك كذ٢ ا٩ؽذبه 5105ّ(ة ى٣٘ت اُقلبع٢ )5118ّ( ة ئ٣٘بً طلٞد )5111)

 .اُ٘ظو١ ُِلهاٍخ ؽٍٞ أُلّٜٞ

ٝ اُـؼذذت  ُذذلٟ ؽذذ٬ة اُغبٓؼذذخ أُٔبهٍذذ٤ٖ ُِ٘شذذبؽ ٗذذلهح اُلهاٍذذبد اُؼوث٤ذذخ ٝا٧ع٘ج٤ذذخ اُزذذ٢ ر٘بُٝذذذ ٓٞػذذٞع اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ  -5

اُو٣بػ٢ أٝ ٖٓ ْٛ ك٢ ػٔذو ٓذب هجذَ اُزؼِذ٤ْ اُغذبٓؼ٢. ٝمُذي ثذبُوؿْ ٓذٖ أ٤ٔٛذخ ئًَذبة ؽذ٬ة كذ٢ ٛذنٙ أُوؽِذخ اُؼٔو٣ذخ ٌُلب٣ذبد 

كهاٍخ ٓؾٔل كذواط  ٖٓ آصبه ئ٣غبث٤خ ػ٠ِ ر٤ٌلْٜ ٝٗغبؽْٜ ك٢ ػجؾ ئٗلؼب٫رْٜ ًٔب أشبهد ُنُي ياُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٜٝٓبهارٚة ُٔب ُنُ

ّ(ة ؽ٤ش أظٜود ٗزبئغٜٔب ٝعٞك ئهرجبؽ م١ ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ثذ٤ٖ ٌٓٞٗذبد اُذنًبء اُؼذبؽل٢ 5111ّ( ة ػجل اُؼظ٤ْ ٤ٍِٔبٕ )5112)

لْ ئًزَبثٜب ك٢ ٓوؽِخ ػٔو٣خ ٓجٌذوح رزظذق ثب٩ٍذزوواه  قظ٢ٝاٌُلبءح ا٩عزٔبػ٤خة ٝإٔ ٜٓبهاد اُنًبء اُؼبؽل٢ ك٢ ثؼلٛب اُش ئما ر

 .إصو ئ٣غبث٤با ػ٠ِ أُٜبهاد ٝاٌُلب٣بد ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ا٥فو٣ٖ ك٢ أُواؽَ اُؼٔو٣خ ا٬ُؽوخٝاُضجبدة ٝر

هًيد ٓؼظْ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ  اُز٢ رَ٘ل٠ ُِجبؽضبٕ ا٩ؽ٬ع ػ٤ِٜب ػ٠ِ روظ٢ اُؼ٬هذخ ثذ٤ٖ اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ٝٓزـ٤ذواد شقظذ٤خ  -3

٤٘ذذذ ثلهاٍذذخ اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ ٝ اُـؼذذت ُذذل١ اُطذذ٬ة أُٔبهٍذذ٤ٖ أٝ ٓؼوك٤ذذخ ٓز٘ٞػذذخة ُٝذذْ ٣غذذل اُجبؽضذذبٕ كهاٍذذخ  ػوث٤ذذخ ٝاؽذذلح ػ 

 :رْ ا٩ٍزلبكح ٖٓ اُلهاٍخ أُورجطخ ك٢ ٝهل .ُِ٘شبؽ اُو٣بػ٢

  .رؾل٣ل ٓشٌِخ اُلهاٍخ -0

 .ط٤بؿخ رَبؤ٫د اُلهاٍخ -5

  .رؾل٣ل أكاح اُلهاٍخ -5

 .رؾل٣ل أُؼبُغبد ا٩ؽظبئ٤خ -3

 .٤ُخ ٝا٩ٍزوشبك ثٜب ك٢ ٓ٘بهشخ ٛنٙ اُ٘زبئظأَُبػلح ك٢ رل٤َو ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب -2
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 52  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

 :انذراطخ إجزاءاد

 :ٜٓ٘ظ اُلهاٍخ -

 .٬ُٔءٓزٚ ُطج٤ؼخ اُلهاٍخ" "Descriptive Method اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ئٍزقلّ

 :ٓغزٔغ اُلهاٍخ -

ٝأُو٤ذذل٣ٖ كذذ٢ ٓ٘زقذذت اُغبٓؼذذخ ٝأُ٘زقجذذبد رذذْ ئفز٤ذذبه ٓغزٔذذغ اُلهاٍذذخ ثبُطو٣وذذخ اُؼٔل٣ذذخ ٓذذٖ اُطذذ٬ة ٝاُطبُجذذبد اُو٣بػذذ٤٤ٖ ثغبٓؼذذخ ثٞهٍذذؼ٤ل 

 .( ؽبُجخ 015( ؽبُت ٝ)  035( ؽبُت ٝؽبُجخ ثٞاهغ ) 533اُو٤ٓٞخ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

 :ػ٤٘خ اُجؾش -

( ؽبُذذت 015رذذْ ئفز٤ذذبه اُؼ٤٘ذذخ ا٧ٍبٍذذ٤خ ٝا٩ٍذذزط٬ػ٤خ ُِجؾذذش ثبُطو٣وذذخ اُؼشذذٞائ٤خ ٓذذٖ أُغزٔذذغ ا٧طذذ٢ِ ُِلهاٍذذخ ٝثِذذؾ هذذٞاّ اُؼ٤٘ذذخ ا٧ٍبٍذذ٤خ )

( 1( ؽبُجذذخ ه٣بػذذ٤خ ة ٝهذذل رذذْ ئٍذذزجؼبك ا٩ٍذذزٔبهاد اُـ٤ذذو ٌٓزِٔذذخ ا٩عبثذذخ  ٝػذذلكٛب )19( ؽبُذذت ه٣بػذذ٢ ٝ)015جذذخ ٓٞىػذذخ ػِذذ٢ ػذذلك )ٝؽبُ

( ؽبُجذخ ه٣بػذ٤خ ة كذ٢ ؽذ٤ٖ 18( ؽبُذت ه٣بػذ٢ ٝ)91( ؽبُت ٝؽبُجخ ه٣بػذ٤٤ٖ ٓذْٜ٘ )012ثِؾ اُؼلك اُٜ٘بئ٢ ُِؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ) ٤شئٍزٔبهاد ؽ

( ؽبُجخ ه٣بػ٤خ ٝهل رْ ئٍزجؼبك ا٩ٍزٔبهاد اُـ٤و ٌٓزِٔذخ ا٩عبثذخ 55( ؽبُت ه٣بػ٢ ٝ)59( ؽبُت ٝؽبُجخ ْٜٓ٘ )15ػ٤خ )ثِـذ اُؼ٤٘خ ا٩ٍزط٬

( ٣ٞػذذؼ 0( ؽبُجذذخ ه٣بػذذ٤خ . ٝاُغذذلٍٝ )50( ؽبُذذت ه٣بػذذ٢ ٝ)51( ؽبُذذت ٝؽبُجذذخ ه٣بػذذ٤٤ٖ ٓذذْٜ٘ )11ئعٔذذب٢ُ اُؼذذلك ) ٕ( ٤ٌُذذ2ٞٝ ػذذلكٛب )

 .٤٘خ اُجؾشاُزظ٤٘ق ٝاُزٞى٣غ اُؼلك١ ُٔغزٔغ ٝػ

 (0جذول )

 وانتىسٌع انعذدي نًجتًع وعٍُخ انذراطخ انتصٍُف

طجٍعخ 

 انعٍُخ

انًجتًع 

 الأصهً

 انعٍُخ الاطتطلاعٍخ انعٍُخ الأطبطٍخ

عذد الإطتًبراد 

 انتً تى تىسٌعهب
 انًظتجعذ

عذد الإطتًبراد 

 انًزتجعخ و صحٍحخ

عذد الإطتًبراد 

 انتً تى تىسٌعهب
 انًظتجعذ

الإطتًبراد عذد 

 انًزتجعخ و صحٍحخ

 51 5 59 91 1 015 035 ه٣بػ٢

 50 5 55 18 0 19 015 ه٣بػ٤خ

 11 2 15 012 1 015 533 ا٩عٔب٢ُ

 (11 ) ( ٝ اُؼ٤٘خ ا٩ٍزط٬ػ٤خ 012( رظ٤٘ق ٝرٞى٣غ ٓغزٔغ ٝػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽ٤ش ثِؾ اُؼلك اُٜ٘بئ٢ ُِؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ) ٣0ٞػؼ علٍٝ )

 : هاػ٢ اُجبؽضبٕ ك٢ ئفز٤به اُؼ٤٘خ اُشوٝؽ اُزب٤ُخ ٝهل

 إٔ ٣ٌٕٞ اُطبُت/ اُطبُجخ اُو٣بػ٤٤ٖ َٓغ٤ِٖ ك٢ ا٩رؾبكاد اُو٣بػ٤خ أُقزِلخ ٝكوب ُ٘ٞع اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ أُٔبهً -0

 .5105/5103ّإٔ ٣ٌٕٞ اُطبُت/ اُطبُجخ اُو٣بػ٤٤ٖ ٓو٤ل٣ٖ ك٢ ٍغ٬د ٤ًِبد عبٓؼخ ثٞهٍؼ٤ل ُِؼبّ اُغبٓؼ٢  -5

 .ٍ٘خ 09-01اٝػ ػٔوْٛ اُي٢٘ٓ ٓب ث٤ٖ إٔ ٣زو -5

 .( ٍ٘ٞاد2أ٫ ٣وَ اُؼو اُزله٣ج٢ ػٖ ) -3

ّة أٝ 5105/5103إٔ ٣ٌٕٞ اُطبُت/ اُطبُجخ اُو٣بػ٤٤ٖ ػٖٔ أُشبه٤ًٖ ك٢ أُ٘زقجبد اُو٣بػ٤خ ُغبٓؼخ ثٞهٍذؼ٤ل ُِؼذبّ اُغذبٓؼ٢  -2

 .ش رجؼب ٧ٗشطزْٜ اُو٣بػ٤خ( ٣ٞػؼ رٞى٣غ ػ٤٘خ اُجؾ5إٔ ٣ٌٞٗٞا ٫ػج٤ٖ ك٢ أُ٘زقجبد اُو٤ٓٞخ ٝاُغـلٍٝ )

 (5) جذول

 525= ٌ  عٍُخ انذراطخ تجعب لأَشطتهى انزٌبضٍخ تىسٌع

 َشبط انزٌبضً

 طجٍعخ انعٍُخ

كزح ٌذ
طهخ 

كزح 
 

كزح 

طبئزح
كزح لذو 
 

ة 
أنعب

ي
لى

عخ 
صبر

ي
 

و
ىد
ج

لاكًخ 
ي

 

و
تبٌكُذ

 

حخ
طجب

 

ض 
تُ

طبونخ
 ً
جًبن

لإ
ا

 

 اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ
 91 5 5 1 3 5 5 01 08 02 02 01 ه٣بػ٢

 18 5 3 1 ــــــــ 5 ــــــــ 1 ــــــــ 02 02 02 ه٣بػ٤خ

اُؼ٤٘خ 

 ا٩ٍزط٬ػ٤خ

 51 0 5 5 5 5 5 3 2 2 2 3 ه٣بػ٢

 50 0 5 5 ــــــــ 0 ــــــــ 3 ــــــــ 1 1 1 ه٣بػ٤خ

 555 8 05 09 1 9 2 53 55 35 35 35 ا٩عٔب٢ُ
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 52  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

( ؽبُذت 055( رٞى٣غ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ اُط٬ة ٝاُطبُجبد اُو٣بػ٤٤ٖ ػ٢ِ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ أُقزِلخ ؽ٤ش ثِؾ ػلك اُطذ٬ة )5علٍٝ ) ٣ٞػؼ

 .( ؽبُجخ99ٝػلك اُطبُجبد )

زذذله٣ج٢ ٝاُذذنًبءة هذذبّ اُجبؽضذذبٕ ثا٣غذذبك اُزٞطذذ٤ق ا٩ؽظذبئ٢ ُؼ٤٘ذذخ اُلهاٍذذخ ا٧ٍبٍذذ٤خ ةٝا٩ٍذذزط٬ػ٤خ كذذ٢ ٓزـ٤ذواد اُؼٔذذو اُيٓ٘ذذ٠ ٝاُؼٔذذو اُ ٝهذل

 .( ٣ٞػؼ مُي5ٝاُغلٍٝ )

 (2ل )جذو

 525ٌ=    انعًزانشيًُ وانعًز انتذرٌجً وانذكبء انعبنً نتىصٍف الإحصبئً نعٍُخ انذراطخ الأطبطٍخ والإطتطلاعٍخ فً يتغٍزاد 

 الإنتىاء الإَحزاف انًعٍبري انىطٍظ انًتىطظ انُىع وحذح انمٍبص انًتغٍزاد

 اُؼٔو اُي٢٘ٓ
 1.025 5.91 08.51 08.52 ه٣بػ٢ ٍ٘خ

 1.030 5.12 08.05 08.52 ه٣بػ٤خ ٍ٘خ

 اُؼٔو اُزله٣ج٢

 1.055 0.92 1.11 1.12 ه٣بػ٢ ٍ٘خ

 1.559- 0.85 2.28 2.33 ه٣بػ٤خ ٍ٘خ

 1.02 5.51 51.11 51.08 ه٣بػ٤خ كهعخ

(  ٓٔذب ٣ذلٍ ػِذ٠ ئػزذلاٍ رٞى٣ذغ 5اُزذله٣ج٢ هلئٗؾظذود ثذ٤ٖ ) ( إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٩ُزٞاء ُٔزـ٤واد اُؼٔو اُيٓ٘ذ٢ ٝاُؼٔذو ٣5زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

 . اُج٤بٗبد

 :وطبئم وأدواد جًع انجٍبَبد

( ػجذذبهح 35ّ( ٣ٝوذذ٤ٌ اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ ُطذذ٬ة اُغبٓؼذذخة ٣ٝزٌذذٕٞ ٓذذٖ )5118ٓو٤ذذبً اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ ئػذذلاك " ئ٣٘ذذبً طذذلٞد " ) -0

( 01( ػجذبهاد ٝاُجؼذل اُضذب٢ٗ أُٜذبهاد ا٩عزٔبػ٤ذخ ٣ٝزؼذٖٔ )٣ٝ8زؼٖٔ )( أثؼبك ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ اُجؼل ا٧ٍٝ اُلاكؼ٤خ 2ٓٞىػخ ػ٢ِ )

(ػجذبهاد ٝاُجؼذل اُقذبٌٓ اُؼذجؾ 9(ػجبهاد ٝاُجؼذل اُواثذغ اُذٞػ٢ اُٞعذلا٢ٗ ٣ٝزؼذٖٔ )8ػجبهاد ٝاُجؼل اُضبُش اُزؼبؽق ٣ٝزؼٖٔ )

( 5صذخ ئفز٤ذبهاد " ر٘طجذن رٔبٓذب " )( ػجبهاد ة ثؾ٤ش ٣غ٤ت اُطبُت أٝ اُطبُجذخ ػِذ٢ ًذَ ػجذبهح ٓذٖ فذ٬ٍ ص1٬اُٞعلا٢ٗ ٣ٝزؼٖٔ )

( كهعخ ة ٝمُي ٧ٕ ع٤ٔغ أُلوكاد رو٤ٌ كذ٢ ا٩رغذبٙ أُٞعذت ة 0( كهعخ ة " ٫ ر٘طجن ئؽ٬هب" )5كهعبدة " ر٘طجن ئ٢ُ ؽل ٓب " )

ًٔذب ( ة 1.91-1.15ٝهل هبٓذ ٓؼلح ا٩فزجبه ثزو٤ٖ٘ أُو٤ذبً ؽ٤ذش رذْ ؽَذبة اُظذلم ػذٖ ؽو٣ذن ا٩رَذبم اُذلاف٢ِ ٝرذواٝػ ٓذبث٤ٖ )

( ٓٔذب ٣ذلٍ ػِذ٢ صجذبد 1.85( ٝٓؼبٓذَ أُلذب ًوٝٗجذبؿ ٝثِذؾ )1.81هبٓذ ثؾَبة اُضجبد ػٖ ؽو٣ن ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ ٝثوإٝ ٝهل ثِذؾ )

( ؽبُذت 253( ؽبُذت ٝؽبُجذخ ثغبٓؼذخ اُيهذبى٣ن ثٞاهذغ ) 0131ا٩فزجبه ٝهل رْ رطج٤وٚ ك٢ اُج٤ئخ أُظذو٣خ ةػِذ٢ ػ٤٘ذخ ثِذؾ هٞآٜذب ) 

ٝهل هبّ اُجبؽضبٕ ثزو٤ٖ٘ أُو٤بً ػ٢ِ أكذواك اُؼ٤٘ذخ ا٩ٍذزط٬ػ٤خ ٝاُزذ٢ رزذٞاكو كذ٤ْٜ ( 0)قزِلخة ٓوكن( ؽبُجخ ٖٓ رقظظبد 255ٓٝ)

 .ٗلٌ شوٝؽ ٝفظبئض اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ

 : أُؼب٬ٓد اُؼ٤ِٔخ ُِٔو٤بً

 طلم أُو٤بً -أ 

ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذل اُزذبثغ ُذٚ ة ٝٓؼذب٬ٓد هبّ اُجبؽضبٕ ثؾَبة طلم ا٩رَبم اُلاف٢ِ ػٖ ؽو٣ن ئ٣غبك ٓؼب٬ٓد ا٩هرجبؽ ث٤ٖ كهعخ ًَ 

 .( رٞػؼ مُي1( ٝ)2( ٝ)3ا٩هرجبؽ ث٤ٖ أثؼبك ٓو٤بً اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ًٌَ ة ٝئهرجبؽ كهعبد ًَ ثؼل ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝاُغلاٍٝ )

 (2) جذول

 11ٌ =    (الإتظبق انذاخهً نعجبراد انًمٍبص ) بصلٍى يعبيلاد الإرتجبط ثٍٍ درجخ كم عجبرح عهً حذح و انذرجخ انكهٍخ لأثعبد انًمٍ

 انضجظ انىجذاًَ انىعً انىجذاًَ انتعبطف انًهبراد الإجتًبعٍخ انذافعٍخ

أرلبو 

 انعجبراد
 الإرتجبط

أرلبو 

 انعجبراد
 الإرتجبط

أرلبو 

 انعجبراد
 الإرتجبط

أرلبو 

 انعجبراد
 الإرتجبط

أرلبو 

 انعجبراد
 الإرتجبط

0 1.311 5 1.119 5 1.305 3 1.311 2 1.105 

1 1.305 1 1.155 8 1.252 9 1.391 01 1.101 

00 1.315 05 1.239 05 1.225 03 1.239 02 1.182 

01 1.525 01 1.391 08 1.181 09 1.155 52 1.228 

50 1.812 55 1.330 55 1.885 53 1.119 51 1.235 

51 1.155 51 1.311 58 1.182 59 1.812 52 1.805 

50 1.250 55 1.159 55 1.295 53 1.330 31 1.235 
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 51  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

 انضجظ انىجذاًَ انىعً انىجذاًَ انتعبطف انًهبراد الإجتًبعٍخ انذافعٍخ

أرلبو 

 انعجبراد
 الإرتجبط

أرلبو 

 انعجبراد
 الإرتجبط

أرلبو 

 انعجبراد
 الإرتجبط

أرلبو 

 انعجبراد
 الإرتجبط

أرلبو 

 انعجبراد
 الإرتجبط

51 1.391 51 1.812 32 1.285 58 1.311 

 
 

59 1.911 
 

35 1.305 

30 1.328  

 1.521( رَب١ٝ  1.12ه٤ٔخ ) ه ( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓز١ٞ ) 

  .ػجبهاد أُو٤بً ك٤ٔب ٝػؼذ ٖٓ أعِٚ( ٓٔب ٣لٍ ػ٢ِ طلم 1.12( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٩هرجبؽ كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ )٣3زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

 (2) جذول

 11ٌ =    الإتظبق انذاخهً نًعبيلاد الإرتجبط ثٍٍ أثعبد يمٍبص انذكبء انىجذاًَ

 ضجظ وجذاًَ وعً وجذاًَ تعبطف يهبراد إجتًبعٍخ انذافعٍخ الأثعبد و

 *1.812 *1.153 *1.211 *1.285  اُلاكؼ٤خ 0

 *1.119 *1.101 *1.225   ٜٓبهاد ئعزٔبػ٤خ 5

 *1.250 *1.119    رؼبؽق 5

 *1.111     ٝػ٢ ٝعلا٢ٗ 3

      ػجؾ ٝعلا٢ٗ 2

 1.521( رَب١ٝ  1.12ه٤ٔخ ) ه ( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓز١ٞ ) 

صذْ طذلم ( ٓٔب ٣لٍ ػ٢ِ ٝعٞك ئهرجبؽ ث٤ٖ ا٧ثؼبك ك٤ٔب ث٤ٜ٘ذب ٝٓذٖ 1.12( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٩هرجبؽ كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ )٣2زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

 .أثؼبك أُو٤بً

 (1) جذول

 11ٌ=    (الإتظبق انذاخهً لأثعبد انًمٍبص )لٍى يعبيلاد الإرتجبط ثٍٍ درجبد كم ثعذ وانذرجخ انكهٍخ نًمٍبص انذكبء انىجذاًَ

 يظتىي انذلانخ لًٍخ  ر عذد انعجبراد الأثعبد و

 كاُخ 1.159 8 اُلاكؼ٤خ 0

 كاُخ 1.831 01 أُٜبهاد ا٩عزٔبػ٤خ 5

 كاُخ 1.155 8 اُزؼبؽق 5

 كاُخ 1.818 9 اُٞػ٢ اُٞعلا٢ٗ 3

 كاُخ 1.152 1 اُؼجؾ اُٞعلا٢ٗ 2

 1.521( رَب١ٝ 1.12ه٤ٔخ )ه( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓز١ٞ )

 .( ٓٔب ٣لٍ ػ٢ِ طلم ٓؾبٝه أُو٤بً ك٤ٔب ٝػغ ٖٓ أعِخ1.12( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٩هرجبؽ كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ )٣1زؼؼ ٖٓ علٍٝ)

 :أُو٤بً صجبد -ة 

َ هبّ اُجبؽضبٕ ثؾَبة صجبد ٓو٤بً " اُنًبء اُٞعلا٢ٗ " ػٖ ؽو٣ن ئ٣غبك ٓؼبَٓ ا٩هرجذبؽ ثذ٤ٖ رطج٤ذن ا٩فزجذبه ٝئػذبكح رطج٤وذٚ ٓذوح أفذو١ ثلبطذ

اُذذنًبء ( ٣ٞػذذؼ صجذذبد ٓو٤ذذبً 1ىٓ٘ذذ٢ أٍذذجٞع ثذذ٤ٖ اُزطج٤وذذ٤ٖ ة ًٔذذب رذذْ ؽَذذبة ٓؼبٓذذَ اُضجذذبد أ٣ؼذذب ثاٍذذزقلاّ ٓؼبٓذذَ أُلذذب ًوٝٗجذذبؿ ة ٝاُغذذلٍٝ )

 .اُٞعلا٢ٗ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ

 (1) جذول

 11ٌ =    يعبيم الإرتجبط ثٍٍ انتطجٍمٍٍ الأول وانثبًَ و يعبيم أنفب كزوَجبخ  نًمٍبص انذكبء انىجذاًَ

 يعبيم أنفب كزوَجبخ يعبيم الإرتجبط انًحـــــبور و

 1.811 1.182 اُلاكؼ٤خ 0

 1.112 1.852 أُٜبهاد ا٩عزٔبػ٤خ 5

 1.102 1.851 اُزؼبؽق 5
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 51  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

 يعبيم أنفب كزوَجبخ يعبيم الإرتجبط انًحـــــبور و

 1.182 1.122 اُٞػ٢ اُٞعلا٢ٗ 3

 1.122 1.118 اُؼجؾ اُٞعلا٢ٗ 2

 1.121 1.115 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 1.521( رَب١ٝ 1.12ه٤ٔخ )ه( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ)

( ؽ٤ذش  1.12اُٞعذلا٢ٗ ػ٘ذل َٓذز١ٞ ) ( ٝعٞكٓؼذب٬ٓد ئهرجذبؽ كاُذخ ئؽظذبئ٤ب ثذ٤ٖ اُزطج٤ذن ا٧ٍٝ ٝ اُضذب٢ٗ ُٔو٤ذبً اُذنًبء ٣1زؼؼ ٖٓ عذلٍٝ )

( 1.811 -1.112( ة ًٔب رواٝػ ٓؼبٓذَ أُلذب ًوٝٗجذبؿ ُذ٘لٌ أُو٤ذبً ٓذب ثذ٤ٖ ) 1.852-1.122رـواٝؽـذ كهعـــبد ٓؼــبَٓ ا٩هرجبؽ ٓب ث٤ٖ ) 

  . ٓٔب ٣لٍ ػ٢ِ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثٔؼبَٓ صجبد ػب٢ُ

  " ضبٕٓو٤بً اُـؼت ُط٬ة اُغبٓؼخ اُو٣بػ٤٤ٖ ئػلاك " اُجبؽ   -5

 :ب٤ًفطٞاد ئػلاك أُو

 : ػٞء أٛلاف اُجؾش هبّ اُجبؽضبٕ ثج٘بء ٓو٤بً اُـؼت ُط٬ة اُغبٓؼخ اُو٣بػ٤٤ٖ ة ٝئرجؼب اُجبؽضبٕ اُقطٞاد اُزب٤ُخ ك٢

ٓواعؼخ ا٧ؽو اُ٘ظو٣خ ٝاُلهاٍبد ٝاُجؾٞس أُورجطخ ثبُـؼت ؽ٤ش هبٓب ثب٩ؽ٬ع ػ٠ِ اُؼل٣ل ٓذٖ أُواعذغ ٝاُذلٝه٣بد ٝأُغذ٬د  - أ

٤ٔخ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ثظلخ ػبٓذخ ٝػِذْ اُذ٘لٌ اُو٣بػذ٢ ثظذلخ فبطذخ ؽ٤ذش هذبّ اُجبؽضذبٕ ثزؾ٤ِذَ أُواعذغ اُؼ٤ِٔذخ أُورجطذخ اُؼِ

( ة " 3(ة "أشوف اُـواى" )01(ة "ٍب٢ٓ ػٌو" )05(" ؽبٛواُشبٛل " )55ثبُـؼت  " ٓؾٔل ػجل اُوؽٖٔ& كٞه٤خ ػجل اُؾ٤ٔل " )

 (05" )( ة " ؽٚ ػجل اُؼظ51ْ٤ٓؾٔل ٓؾوًٝ & ػجل اُـلبه اُلٓبؽ٢" )

ٓواعؼذخ هذذٞائْ ٝٓوذذب٤٣ٌ اُـؼذذت اُزذذ٢ ٍذذجن ئػذذلاكٛب كذذ٢ ٓغذذبٍ ػِذذْ اُذذ٘لٌ اُؼذذبّ ٝػِذذْ اُذذ٘لٌ اُو٣بػذذ٢ فبطذذخ ؽ٤ذذش هذذبّ اُجبؽضذذبٕ   - ة

 : ثب٩ؽ٬ع ٝرؾ٤َِ ٓوب٤٣ٌ اُـؼت ٝاُز٢ ٜٓ٘ب

   (55) .0998ّل٤ؽَٖ ػجل اُؾٔ خ٤ػجل اُوؽٖٔة كٞه ل٤اُـؼت ًؾبُخ ٍٝٔخ ئػلاك ٓؾٔل اَُ ب٤ًٓو -0

 (55) .0995ّئػلاك ٓؾٔل ٓؾوًٝ اُش٘ب١ٝ ة ػجل اُـلبه اُلٓبؽ٢ خ٤اُـؼت أُزؼلك ا٧ثؼبك كهاٍخ ػبِٓ ب٤ًٓو -5

 (55) . 5112ّٓو٤بً ٓشبػو اُـؼت ئػلاك ٓؾٔل أٗٞه ئثوا٤ْٛ كواط  -5

 (0).5105ّٓو٤بً اُـؼت ُِٔواٛو٤ٖ ئػلاك أؽٔل ؽٔيح  -3

 ( 02 ) .5111ّاؽٔل ا٤ُ٘بٍ  َخ٣ًلبك٢ ة ٓب ٣ٖاُؼوث٢ ُِـؼت ئػلاك ػ٬ء اُل ب٤ًأُو- 5 -2

 (39 ) . 0992ّٓو٤بً اُـؼت ا٢ٌ٘٤ًِ٩ ئػلاك ٤ُٝبّ ٤ٍَ٘ ٝ آفوٕٝ  -1

ٖٝٓ ف٬ٍ ئٍزؼواع هٞائْ ٝ ٓوب٤٣ٌ اُـؼت اَُبثن مًوٛب ئرؼؼ ُِجبؽضبٕ ػلّ ٝعٞك أكاح ُو٤بً اُـؼت ُطِجخ اُغبٓؼخ اُو٣بػذ٤٤ٖ ة ٓٔذب ككذغ 

 .ص ثطِجخ اُغبٓؼخ اُو٣بػ٤٤ٖاُجبؽضبٕ ُج٘بء ٓو٤بً ُِـؼت فب

 : رؾل٣ل ا٧ثؼبك ا٧ٍب٤ٍخ ُِٔو٤بً  - ط

بؽضذبٕ رْ رؾل٣ل ا٧ثؼبك ا٧ٍب٤ٍخ ُِٔو٤بً ٖٓ ف٬ٍ أَُؼ اُشبَٓ ُِٔواعغ اُؼ٤ِٔخ ٝا٧ؽو اُ٘ظو٣ذخ ٝاُلهاٍذبد ٝاُجؾذٞس أُورجطذخة ؽ٤ذش هذبّ اُج

ثغبٓؼذخ ثٞهٍذؼ٤ل ٝمُذي ُ٪ٍذزلبكح ٓذٖ أهائٜذْ ٝفجذوارْٜ كذ٢ ٝػذغ رظذٞه ثٔوبثِخ ثؼغ ٖٓ أكواك ٓغزٔغ اُلهاٍذخ اُطِجذخ/ اُطبُجذبد اُو٣بػذ٤٤ٖ 

ُذذجؼغ عٞاٗذذت اُجؾذذش ٝأثؼذذبك أُو٤ذذبًة ٝهذذل رٌٔذذٖ اُجبؽضذذبٕ ٓذذٖ رؾل٣ذذل ٍذذزخ أثؼذذبك ٓجلئ٤ذذخ ٝٛذذ٢ َٓذذججبد اُـؼذذت ة أُشذذبػو اُـؼذذت ة  جذذلئ٢ٓ

بٕ ثٞػذذغ رؼو٣لذذبد ئعوائ٤ذذخ ٨ُثؼذذبك أُوزوؽذذخ ا٧ػذذواع اُ٘لَغَذذ٤ٔخ ة اُـؼذذت اُذذلاف٢ِة اُـؼذذت اُقذذبهع٢ ة ؽ٤ٔذذخ اُـؼذذت ًٔذذب هذذبّ اُجبؽضذذ

 : ُِٔو٤بً ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ

  ." ٢ٛ اُؼٞآَ اُز٢ رإكٟ ئ٢ُ ئصبهح ئٗلؼبٍ اُط٬ة اُو٣بػ٤٤ٖ " Causes Anger " َٓججبد اُـؼت -0

ٓذٖ أُشذبػو اُزذ٢ ر٘زذبة اُشذقض  ل٣ذ٣وظل ثٜذب   اُؼل "" Accompanying Emotions of Anger أُشبػو أُظبؽجخ ُِـؼت -5

 .بء٤ٝاُوؿجخ ك٢ اُؼلٝإ ٝاُؼ٘ق ٍٞاء ٗؾٞ ا٧شقبص أٝ ا٧ش خ٤ٝأُشبػو اُؼلائ ن٤اُـبػت ٓضَ اُشؼٞه ثب٫ؽجبؽ ٝاُؼ

مُذي  ظذبؽت٣اُشذقض  ـؼذت٣كؼ٘ذلٓب  خ٤ُِـؼذت عٞاٗذت ٗلَغَذٔ "" Symptoms Self Autosomal خ٤ا٧ػذواع اُ٘لَغَذٔ -5

 .هرلبع ػـؾ اُلّ ة ئٛزياى ػ٤٘ق ُِغَْ ةثبُـض٤بٕٓضَ اُشؼٞه ثا خ٤عٞاٗت عَٔ

ٝٛذذٞ هك كؼذذَ اُشذذقض اُـبػذذت أُٞعذذٚ ئُذذ٢ مارذذٚ ة ًا٣ذذناء ٗلَذذٚة أٝ اُٜذذوٝة ٓذذٖ  " Domestic Anger " اُـؼذذت اُذذلاف٢ِ -3

 .أُٞاعٜخ



 فبُل اُيؿج٢ -أؽٔل ػجل اُؼي٣ي  

 51  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

ٓضذَ  خ٤ذٝٛٞ اَُِٞى اُظبٛو ا٬ُٔؽع أص٘بء ؿؼذت اُشذقض ٍذٞاء أًذبٕ مُذي ثظذٞهح ُلظ "Anger External " اُـؼت اُقبهع٢ -2

  .٣ٖٓضَ اُؼ٘ق أُٞعٚ ٗؾٞ اُي٬ٓء ٝا٥فو خ٤أٝ ثظٞهح ثلٗ بػ٤اُظ

٣ٝوظذذل ثٜذذب شذذلح اُـؼذذت اُزذذ٢  رقزِذذق ٓذذٖ شذذقض ٫فذذو ًاطذذلاه أُلذذبظ أٝ أكؼذذبٍ  "Intensity Of Anger " ؽ٤ٔذذخ اُـؼذذت -1

 .٣٫زنًوٛب اُشقض اُـبػت ثؼل ئٗزٜبء ؽبُخ اُـؼت

( ٣ٞػذؼ أٍذٔبء اَُذبكح اُقجذواء 5رْ ػوع ا٧ثؼبك أُوزوؽخ ػ٠ِ اَُبكح اُقجواء أُزقظظ٤ٖ ٖٓ ف٬ٍ ئٍزٔبهح ئٍزط٬ع أهائْٜ ٝٓوكذن ) ٝهل

( ٣ٞػؼ ٗز٤غخ أهاء اَُبكح اُقجذواء ؽذٍٞ 8( ٣ٞػؼ ئٍزط٬ع هأ١ اُقجواء ُزؾل٣ل ٓلٟ ٬ٓئٔخ ا٧ثؼبك أُوزوؽخ ُِٔو٤بً.ٝاُغلٍٝ )5ة ٝٓوكن )

 .ٔو٤بًأثؼبك اُ

 

 (8)علٍٝ

 1ٕ=     اَُبكح اُقجواء ؽٍٞ أثؼبك أُو٤بً أهاء

 ديج تعذٌم حذف يُبطت الأثعبد و
انُظجخ 

 انًئىٌخ

الأهًٍخ 

 انُظجٍخ

 %51 %011 — — — 1 اُـؼت َٓججبد 0

 %55 %011 — — — 1 ُِـؼت أُظبؽجخ أُشبػو 5

 %51 %011 — — — 1 اُ٘لَغ٤َٔخ ا٧ػواع 5

 %01 %011 — — — 1 اُلاف٢ِ اُـؼت 3

 %01 %011 — — — 1 اُقبهع٢ اُـؼت 2

 %01 %011 — — — 1 اُـؼت ؽ٤ٔخ 1

 .( ٓٞاكوخ اَُبكح اُقجواء ػ٠ِ ع٤ٔغ أثؼبك أُو٤بً أُوزوؽخ ٖٓ هجَ اُجبؽضب٣8ٕزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

 : ط٤بؿخ ػجبهاد ًَ ثؼل ٝػوػٜب ػ٠ِ اَُبكح اُقجواء - ك

ػٞء اُلْٜ ٝاُزؾ٤َِ اُ٘ظو١ اُقبص ثٌَ ثؼل رْ ئػذلاك ٝطذ٤بؿخ اُؼجذبهاد رؾذذ ًذَ ثؼذل ٓذٖ ا٧ثؼذبك اُض٬صذخ اَُذبثوخ ًذ٬ا ؽَذت ؽج٤ؼزذٚ ٝهذل  ك٢

 : هاػ٠ اُجبؽضبٕ ػ٘ل ط٤بؿخ اُؼجبهاد

 .إٔ رٌٕٞ اُؼجبهاد ٝاػؾخ ٝٓلٜٞٓخ ٝا٫ثزؼبك ػٖ ا٧ُلبظ اُظؼجخ -

 أ٫ رٞؽ٢ اُؼجبهاد ث٘ٞع ا٩ٍزغبثخ -

 .ا٩ىكٝاع٤خ ُِؼجبهحػلّ  -

 .إٔ رو٤ٌ اُؼجبهاد عبٗت ٖٓ عٞاٗت اُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ -

( أثؼذبك ٝهذل رذْ ػوػذٜب كذ٠ طذٞهرٜب أُجلئ٤ذخ ا٧ُٝذ٢ ػِذ٠ اَُذبكح اُقجذواء ُِزؾوذن ٓذٖ اُظذلم 1( ٓٞىػخ ػ٠ِ )013ٓغٔٞع اُؼجبهاد ) ًٝبٕ

 (3) أُ٘طو٢ ٝاُزؾون ٖٓ ٓلٟ ئٗزٔبء اُؼجبهاد ُِجؼل اُقبص ثٜب ٝرؾل٣ل ٤ٓيإ اُزول٣و اُقبص ثبُٔو٤بًة ٓوكن

 : ػ٠ِ اُؼجبهاد اُقبطخ ثٌَ ثؼلأُؼبُغبد ا٩ؽظبئ٤خ ٧هاء اُقجواء  -ـ - م

 : هبّ اُجبؽضبٕ ثزلو٣ؾ أهاء اُقجواء ٝئعواء أُؼبُغبد ا٩ؽظبئ٤خ ا٥ر٤خ

 .اُزول٣و ا٢ٌُٔ ُؼجبهاد أثؼبك أُو٤بً -

 (2) اُزول٣و ا٤ٌُل٢ ٝمُي ثزؼل٣َ ط٤بؿخ ثؼغ اُؼجبهاد أٝ ؽنف اُجؼغ ا٧فوة ٓوكن -

 .اد أُو٤بً( ٣ٞػؼ ٗز٤غخ أهاء أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ ػجبه9) ٝاُغلٍٝ

 (1) جذول

 أراء انًحكًٍٍ عهى انًمٍبص َتٍجخ

 انعذد انُهبئً نهعجبراد عذد وأرلبو انعجبراد انتً تى تعذٌههب عذد وأرلبو انعجبراد انتً تى اطتجعبدهب الأثعبد

 01 5( ههْ 0) .01ة 9( ههْ 5) اُـؼت َٓججبد

 08 20ة  21( ههْ 5)  52ة55ة 55ة50ة51ة59ة58( أههبّ 08) أُظبؽجخ أُشبػو



 فبُل اُيؿج٢ -أؽٔل ػجل اُؼي٣ي  

 51  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

 انعذد انُهبئً نهعجبراد عذد وأرلبو انعجبراد انتً تى تعذٌههب عذد وأرلبو انعجبراد انتً تى اطتجعبدهب الأثعبد

 25ة 25ة 38ة 31ة31ة33ة 35ة35ة30ة59ة51ة ُِـؼت

 01 11( هه0ْ) 21( ههْ 0)   اُ٘لَغ٤َٔخ ا٧ػواع

 9 19( هه0ْ) ـــــــــــــ اُلاف٢ِ اُـؼت

 9 ـــــــــــــ ـــــــــــــ اُقبهع٢ اُـؼت

 05 99ههْ  (0) 015ة 91( ههْ 5)   اُـؼت ؽ٤ٔخ

 80 1 55 أُغٔٞع

( ٝاُظذذٞهح أُجلئ٤ذذخ 1( ػجذذبهح ٝاُؼجذذبهاد اُزذذ٢ رذذْ رؼذذل٣ِٜب ٝػذذلكٛب )55( أثؼذذبك أُو٤ذذبً ٝػذذلك اُؼجذذبهاد أَُذذزجؼلح ٝػذذلكٛب )٣9ٞػذذؼ عذذلٍٝ )

 .( ػجبهح ٝكوبا ٥هاء اُقجواء80اُضب٤ٗخ ُِٔو٤بً )

 : ٤ٓيإ اُزول٣و - ه

ة 5ة 5)ر٘طجن ػ٢ِ رٔبٓب ـــ ر٘طجن ػ٢ِ ئ٢ُ ؽل ٓب ـــ ٫ر٘طجن ػِذ٢ ئؽ٬هذب( ؽ٤ذش ٣ؼجذو مُذي ػذٖ كهعذبد )ئٍزقلّ اُجبؽضبٕ ٓو٤بً رول٣و ص٬ص٢ 

(ة ٝأٍذلود ٗز٤غذخ ئٍذزط٬ع 2( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ة ٝاُؼٌٌ طؾ٤ؼ ثبَُ٘جخ ُِؼجبهاد اَُِج٤خة ٝهل رْ مُي ثؼل اُؼوع ػ٠ِ اَُذبكح اُقجذواء ٓوكذن )0

( فجذواء أُٞاكوذخ ػِذ٢ ٓو٤ذبً 5( فجواء ػ٢ِ ٓو٤بً اُزول٣و اُض٬ص٢ ك٢ ؽ٤ٖ أثل١ ػلك )2اُقجواء ػ٢ِ ٓو٤بً اُزول٣و اُض٬ص٢ ٓٞاكوخ ػلك ) أ١ه

( ٣ٞػذؼ أهاء اَُذبكح اُقجذواء ؽذٍٞ ٓو٤ذبً اُزوذل٣و ة ٝرزذواٝػ اُلهعذخ ا٤ٌُِذخ ُِٔو٤ذبً كذ٢ طذٞهرٚ أُجلئ٤ذخ اُضب٤ٗذخ 01رول٣و فٔبٍذ٢ ٝاُغذلٍٝ )

كه٤وذخ روو٣جذب ٝهذل  52-51( كهعخ ًؾل أك٠ٗة ٤ٌُٝ ٛ٘بى ىٖٓ ٓؾلك ُ٪عبثخ ئ٫ أٗٚ ٣وزذوة ٓذٖ 80( كهعخ ًؾل أهظ٠ ٝ)553( ػ٠ِ )1)نوكٓ

 .  5رْ رؾل٣ل ىٖٓ أُو٤بً ػٖ ؽو٣ن عٔغ ىٖٓ أٍٝ ؽبُت ٓغ ىٖٓ أفو ؽبُت ٝاُؤَخ ػ٠ِ 

 (01) انجذول

 1ٌ=     أراء انظبدح انخجزاء حىل يمٍبص انتمذٌز

 انُظجخ انًئىٌخ انتكزاراد انًٍشاٌ و

 - - ص٘بئ٠ 0

%10.35 2 ص٬ص٢ 5  

 - - هثبػ٢ 5

%58.21 5 فٔب٢ٍ 3  

 - - ٍبك٠ٍ 2

 - - ٍجبػ٢ 1

( ٓذٖ اُقجذذواء ثَ٘ذذجخ 5% ( ٝػذذلك )10.35( ٓذٖ اَُذذبكح اُقجذذواء ػِذ٠ ٓو٤ذذبً اُزوذذل٣و اُض٬صذ٢ ثَ٘ذذجخ )2( ٓٞاكوذذخ ػذذلك )٣01زؼذؼ ٓذذٖ اُغذلٍٝ )

 .ٓو٤بً اُزول٣و اُقٔب٢ٍة ٓٔب أُيّ اُجبؽضبٕ ثافز٤به ٓو٤بً اُزول٣و اُض٬ص٢( ػ٢ِ 58.12)

 )00 (جذول

 الألصى والأدَى نذرجبد أثعبد يمٍبص انغضت نهطلاة انزٌبضٍٍٍ )صىرح يجذئٍخ ثبٍَخ( انحذ

 انحذ الألصى انحذ الأدَى انعجبراد انظهجٍخ انعجبراد انًىججخ انجعذ

 38 01 05 3 اُـؼت َٓججبد

 23 08 05 1 ُِـؼت أُظبؽجخ أُشبػو

 38 01 01 — اُ٘لَغ٤َٔخ ا٧ػواع

 51 9 1 5 اُلاف٢ِ اُـؼت

 08 9 9 — اُقبهع٢ اُـؼت

 59 05 00 5 اُـؼت ؽ٤ٔخ

 553 80 أُغٔٞع

ٝاَُذبُجخ كذ٢ ًذَ ثؼذل ) طذٞهح ( اُؾل ا٧هظ٠ ٝا٧ك٠ٗ ُلهعبد أثؼبك أُو٤بً ٝاُلهعبد ا٤ٌُِخ ٝػلك اُؼجذبهاد أُٞعجذخ ٣00زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

 .ٓجلئ٤خ صب٤ٗخ(

 : ئػلاك أُو٤بً ُزطج٤وٚ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ا٩ٍزط٬ػ٤خ - ى



 فبُل اُيؿج٢ -أؽٔل ػجل اُؼي٣ي  

 21  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

(ة ؽ٤ذش هذبّ اُجبؽضذبٕ ثزٞى٣ذغ ػجذبهاد أثؼذبك أُو٤ذبً ػشذٞائ٤با ٌُذ٢ ٣ذزْ رطج٤وذٚ ػِذ٠ أكذواك 1رْ ئػلاك أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ أُجلئ٤خ اُضبُضخ ٓوكن )

ّ ة ٝهذذل هذذبّ اُجبؽضذذبٕ ثا٣غذذبك 50/0/5103ّ ئُذذ٢ 0/0/5103اُؼ٤ِٔذذخ ُِٔو٤ذذبًة ٝمُذذي فذذ٬ٍ اُلزذذوح ٓذذٖ اُؼ٤٘ذذخ ا٫ٍذذزط٬ػ٤خ ٣٩غذذبك أُؼذذب٬ٓد 

 (8) ئػزلا٤ُخ رٞى٣غ اُج٤بٗبد ػ٢ِ ػجبهاد أثؼبك أُو٤بً ػ٢ِ اُؼ٤٘خ ا٩ٍزط٬ػ٤خ ٓوكن

 : أُؼب٬ٓد اُؼ٤ِٔخ ُٔو٤بً اُـؼت ُِط٬ة ٝاُطبُجبد اُو٣بػ٤٤ٖ -ى

 :ُو٣بػ٤٤ٖطلم ٓو٤بً اُـؼت ُِط٬ة ا -أ 

اُجبؽضبٕ ثؾَبة طلم أُو٤بً ػٖ ؽو٣ن طلم أُؾ٤ٌٖٔ ة ٝؽَذبة ا٩رَذبم اُذلاف٢ِ ُٔؼذب٬ٓد ا٩هرجذبؽ ثذ٤ٖ كهعذخ ًذَ ػجذبهح ٝاُلهعذخ  هبّ

 .ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُزبثؼخ ُٚ ٝث٤ٖ ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً

 : طلم أُؾ٤ٌٖٔ -0

( ٓؾ٤ٌٖٔ ة ٝئػزجو اُجبؽضذبٕ َٗذجخ ا٩رلذبم ثذأًضو ٓذٖ 1ػ٠ِ اَُبكح اُقجواءة ٝػلكْٛ ) ؽ٤ش هبّ اُجبؽضبٕ ثؼوع أثؼبك أُو٤بً ٝػجبهاد ًَ ثؼل

 .% ( َُِبكح اُقجواء ػ٠ِ ا٧ثؼبك ٝاُؼجبهاد ٓؼ٤بهاا ُظله11ٚ)

 : طلم ا٩رَبم اُلاف٢ِ  -5

اُزبثغ ُٚ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِذخ ُِٔو٤ذبً ٝٓذلٟ  هبّ اُجبؽضبٕ ثبُزؾون ٖٓ ٓلٟ رٔض٤َ ػجبهاد أُو٤بً ٝٓلٟ ئهرجبؽ كهعخ ًَ ػجبهح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل

( 05(  ة)05ؽبُت ٝاُغذلاٍٝ   ) 11اهرجبؽ كهعبد ٝأثؼبك أُو٤بً ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٩ٍزط٬ػ٤خ ٝهٞآٜب 

 .( رٞػؼ طلم ٓو٤بً اُـؼت ُِط٬ة اُو٣بػ03ٖ٤٤ة )

 (05) جذول

 11ٌ=   جبط ثٍٍ انعجبراد وأثعبد يمٍبص انغضت نهطلاة انزٌبضٍٍٍانذاخهً نًعبيلاد الإرت الإتظبق

 الأثعبد

أرلبو 

 انعجبراد

 يظججبد انغضت
انًشبعز انًصبحجخ 

 نهغضت

الأعزاض 

 انُفظجظًٍخ
 انغضت انذاخهً

انغضت 

 انخبرجً
 حًٍخ انغضت

0 1.391* 1.251* 1.255* 1.813* 1.153* 1.119* 

5 1.119* 1.183* 1.211* 1.112* 1.189* 1.305* 

5 1.812* 1.111* 1.111* 1.183* 1.813* 1.215* 

3 1.911* 1.155* 1.112* 1.130* 1.112* 1.155* 

2 1.123* 1.855* 1.123* 1.291* 1.110* 1.215* 

1 1.855* 1.123* 1.188* 1.212* 1.155* 1.115* 

1 1.128* 1.111* 1.203* 1.210* 1.211* 1.225* 

8 1.153* 1.818* 1.305* 1.153* 1.119* 1.123* 

9 1.183* 1.119* 1.391* 1.182* 1.391* 1.855* 

01 1.130* 1.155* 1.155* - - 1.112* 

00 1.183* 1.250* 1.800* - - 1.110* 

05 1.181* 1.189* 1.818* - - 1.183* 

05 1.800* 1.182* 1.119* - - 1.112* 

03 1.123* 1.152* 1.285* - - - 

02 1.191* 1.853* 1.391* - - - 

01 1.291* 1.813*  - - - 

01 - 1.118* - - - - 

08 - 1.211* - - - - 

 1.521( رَب١ٝ 1.12ه٤ٔخ )ه( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )*

ٝا٧ثؼذبك اُزبثؼذخ ُٜذب  ( ٓٔب ٣لٍ ٝعٞك ك٫ُخ ئهرجبؽ ثذ٤ٖ اُؼجذبهاد1.12( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٩هرجبؽ كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ )٣05زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

 .ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ طلم اُؼجبهاد ٨ُثؼبك اُز٢ رٔضِٜب ٖٝٓ صْ طلم ػجبهاد أُو٤بً



 فبُل اُيؿج٢ -أؽٔل ػجل اُؼي٣ي  

 20  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

 (05)  علٍٝ

 11ٕ =   اُلاف٢ِ ُٔؼب٬ٓد ا٩هرجبؽ ث٤ٖ أثؼبك ٓو٤بً اُـؼت ُِط٬ة اُو٣بػ٤٤ٖ ا٩رَبم

 الأثعبد و
يظججبد 

 انغضت

انًشبعز انًصحبثخ 

 نهغضت

الأعزاض 

 انُفظجظًٍخ

 انغضت

 انذاخهً

انغضت 

 انخبرجً
 حًٍخ انغضت

 *1.228 *1.812 *1.153 *1.211 *1.285  اُـؼت َٓججبد 0

 *1.239 *1.119 *1.101 *1.225   ُِـؼت أُظبؽجخ أُشبػو 5

 *1.285 *1.250 *1.119    اُ٘لَغ٤َٔخ ا٧ػواع 5

 *1.181 *1.111     اُلاف٢ِ اُـؼت 3

 *1.152      اُقبهع٢ اُـؼت 2

       اُـؼت ؽ٤ٔخ 1

 .1.521( رَب١ٝ 1.12ه٤ٔخ )ه( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ )*

( ٓٔب ٣لٍ ػ٢ِ ٝعٞك ك٫ُخ اهرجبؽ ثذ٤ٖ ا٧ثؼذبك ك٤ٔذب ث٤ٜ٘ذب ٝٓذٖ 1.12( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٩هرجبؽ كااُخ ػ٘ل َٓز١ٞ ) ٣05زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

 .صْ طلم أثؼبك أُو٤بً

 (02)جذول

 11ٌ=    يعبيلاد الإرتجبط ثٍٍ درجخ كم ثعذ و انذرجخ انكهٍخ نهًمٍبص لٍى

 يظتىي انذلانخ لًٍخ)ر( انًحظىثخ عذد انعجبراد الأثعبد

 كاُخ *1.119 01 اُـؼت َٓججبد

 كاُخ *1.159 08 ُِـؼت أُظبؽجخ أُشبػو

 كاُخ *1.812 01 اُ٘لَغ٤َٔخ ا٧ػواع

 كاُخ *1.111 9 اُلاف٢ِ اُـؼت

 كاُخ *1.215 9 اُقبهع٢ اُـؼت

 كاُخ *1.192 05 اُـؼت ؽلح

 .1.521( رَب١ٝ 1.12ه٤ٔخ )ه( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ )*

( ٓٔب٣ذلٍ ػِذ٢ 1.812 -1.215( إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٩هرجبؽ ث٤ٖ كهعبد ًَ ثؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً رواٝؽذ ٓب ثذ٤ٖ )03ٖٓ علٍٝ ) ٣زؼؼ

 . طلم أُو٤بً

 :ُِط٬ة اُو٣بػ٤٤ٖصجبد ٓو٤بً اُـؼت  - ة

 هبّ اُجبؽضبٕ ثؾَبة صجبد ٓو٤بً اُـؼت ُِط٬ة اُو٣بػ٤٤ٖ ػٖ ؽو٣ن ئ٣غبك ٓؼبَٓ ا٩هرجبؽ ث٤ٖ رطج٤ن ا٫فزجبه ٝئػبكح رطج٤وذٚ ثلبطذَ ىٓ٘ذ٢

د ٓو٤بً اُـؼذت ( ثٞػغ صجب02ػشوح أ٣بّ ث٤ٖ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ةٝ ٓؼبَٓ أُق ًوٝٗجبؿ ٝمُي ػ٠ِ ٫ػج٢ اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ٝاُغلٍٝ )

 . اُو٣بػ٤٤ٖ ٬ةُِط

 (02) جذول

 11= ٌ   يمٍبص انغضت نهطلاة انزٌبضٍٍٍ الإرتجبط ثٍٍ انتطجٍك الأول وانثبًَ ويعبيم أنف كزوَجبخ لأثعبد يعبيلاد

 يعبيم أنفب كزوَجبخ يعبيم الإرتجبط ثٍٍ انتطجٍك الأول وانثبًَ عذد انعجبراد الأثعبد

 .1.119 *1.138 01 اُـؼت َٓججبد

 1.815 *1.182 08 ُِـؼت أُظبؽجخ أُشبػو

 1.102 *1.852 01 اُ٘لَغ٤َٔخ ا٧ػواع

 1.182 *1.152 9 اُلاف٢ِ اُـؼت

 1.811 *1.118 9 اُقبهع٢ اُـؼت

 1.192 *1.195 05 اُـؼت ؽ٤ٔخ

 1.113 *1.151 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 .1.521( رَب١ٝ 1.12ه٤ٔخ )ه( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ )*



 فبُل اُيؿج٢ -أؽٔل ػجل اُؼي٣ي  

 25  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

( ة ٝرذواٝػ ٓؼبٓذَ 1.852 -1.138( إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٩هرجبؽ ُج٤وٍٕٞ ث٤ٖ اُزطج٤ذن ا٧ٍٝ ٝاُضذب٢ٗ هذل رواٝؽذذ ٓذبث٤ٖ )02علٍٝ ) ٣زؼؼ ٖٓ

 .( ٓٔب ٣لٍ ػ٢ِ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثٔؼبَٓ صجبد ػب1.815٢ُ -1.119أُلب ًوٝٗجبؿ ٓب ث٤ٖ )

( ٣ٞػذؼ ٓلزذبػ رظذؾ٤ؼ 00ػذؼ اُؼجذبهاد اُزبثؼذخ ٌُذَ ثؼذلة ٝأُوكذن )( 01ٞ٣( ٣ٞػذؼ أُو٤ذبً كذ٠ طذٞهرٚ اُٜ٘بئ٤ذخة ٝأُوكذن)9ٝأُوكن ) 

 .أُو٤بً

 :ر٘ل٤ن اُجؾش فطٞاد

ّ ثؼذل اُزأًذل ٓذٖ طذ٬ؽ٤زٜٔب 0/3/5103ّ ئُذ05/5/5103٢هبّ اُجبؽضبٕ ثزطج٤ذن ٓو٤بٍذ٢ اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ٝاُـؼذت كذ٢ اُلزذوح ٓذٖ  -0

ٝهل ئٍزؼبٕ اُجبؽضذبٕ ثذجؼغ أَُذبػل٣ٖ ٓذٖ أُؼ٤ذل٣ٖ ٝأُلهٍذ٤ٖ  اُؼ٤ِٔخ ٝمُي ػ٠ِ اُط٬ة ٝاُطبُجبد اُو٣بػ٤٤ٖ ثغبٓؼخ ثٞهٍؼ٤ل

 .ثجٞهٍؼ٤ل ك٢ رطج٤ن ا٩ٍزٔبهاد اُقبطخ ثبُٔو٤ب٤ٍٖ و٣بػ٤خأَُبػل٣ٖ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُ

 :الإحصبئٍخ انًعبنجبد

 ُٔزٍٞؾ.ا -

 ا٤ٍُٞؾ. -

 ُٔؼ٤به١ ا٩ٗؾواف ا -

   ٓؼبَٓ ا٩ُزٞاء -

 . ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ -

 ٓؼبَٓ ئهرجبؽ ث٤وٍٕٞ -

 .ئفزجبه ك٫ُخ اُلوٝم )د( ُؼ٤٘ز٤ٖ ؿ٤و ٓزَب٣ٝز٤ٖ -

 :ويُبلشخ انُتبئج عزض

 :انُتبئج عزض

 :ػوع ٗزبئظ اُزَبؤٍ ا٧ٍٝ -أ 

 .ٓب ٓل١ ك٫ُخ اُلوٝم ا٩ؽظبئ٤خ ك٢ أثؼبك اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد اُو٣بػ٤٤ٖ ثغبٓؼخ ثٞهٍؼ٤ل

 (01) جذول

 012ٌ=    انزٌبضٍٍٍ ثجبيعخ ثىرطعٍذنهطلاة وانطبنجبد  الإحصبئً نًجًىع درجبد كم ثعذ يٍ يمٍبص انذكبء انىجذاًَ انتىصٍف

 انجٍبَبد الإحصبئٍخ

 الأثعبد
 الإنتىاء الإَحزاف انًعٍبري انىطٍظ انًتىطظ انحظبثً

 1.938- 5.11 08.31 01.51 اُلاكؼ٤خ

 1.901 3.32 55.52 53.10 أُٜبهاد ا٩عزٔبػ٤خ

 0.301 5.53 01.02 08.15 اُزؼبؽق

 1.115 3.01 09.38 51.31 اُٞػ٢ اُٞعلا٢ٗ

 1.323 5.21 02.11 01.51 اُؼجؾ اُٞعلا٢ٗ

 0.11 5.5 92.32 91.55 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُنًبء اُٞعلا٢ٗ

(  ٓٔذب ٣ذلٍ ػِذ٠ اػزلا٤ُذخ رٞى٣ذغ ث٤بٗذبد ًذَ ثؼذل ػِذ٢ ؽذلح ٓذٖ 5( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٩ُزٞاء هل ئٗؾظود ٓب ثذ٤ٖ ) ٣01زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

 . إٔ اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ر٘لهط رؾذ أُ٘ؾ٢٘ ا٩ػزلا٢ُ أثؼبك ٓو٤بً اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝ

 (01) جذول

 انفزوق فً أثعبد يمٍبص انذكبء انىجذاًَ نهطلاة وانطبنجبد انزٌبضٍٍٍ ثجبيعخ ثىرطعٍذ دلانخ

 انجٍبَبد الإحصبئٍخ

 الأثعبد

لًٍخ "د"  11طبنجبد رٌبضٍبد = 11طلاة رٌبضٍٍٍ =

 انًحظىثخ

يظتىي 

ص انذلانخ
/
ص 0ع 0

/
 5ع 5

 كاُخ 2.858 3.15 01.02 5.30 09.85 اُلاكؼ٤خ

 كاُخ 8.518 5.9 51.25 5.58 55.30 أُٜبهاد ا٩عزٔبػ٤خ

 كاُخ 3.52 3.5 51.02 5.02 01.11 اُزؼبؽق

 كاُخ 8.15 5.02 55.12 5.12 08.95 اُٞػ٢ اُٞعلا٢ٗ

 كاُخ 5.353 5.91 09.35 5.85 01.82 اُؼجؾ اُٞعلا٢ٗ

 كاُخ 01.21 2.15 013.9 3.55 91.11 اُلهعخ ا٤ٌُِخ



 فبُل اُيؿج٢ -أؽٔل ػجل اُؼي٣ي  

 22  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

 0.98( رَب١ٝ 1.12ه٤ٔخ "د" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓز١ٞ ك٫ُخ ) *

اُؼذجؾ  -اُذٞػ٢ اُٞعذلا٢ٗ  -اُزؼذبؽق  -( ٝعٞك كوٝم كاُذخ ئؽظذبئ٤خ كذ٢ أثؼذبك اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ) أُٜذبهاد ا٩عزٔبػ٤ذخ 01ٖٓ علٍٝ ) ٣زؼؼ

اُٞعلا٢ٗ ( ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد اُو٣بػ٤٤ٖ ُظذبُؼ اُطبُجذبد اُو٣بػذ٤بدة كذ٢ ؽذ٤ٖ رٞعذل كذوٝم كاُذخ ئؽظذبئ٤خ كذ٢ ثؼذل اُلاكؼ٤ذخ ثذ٤ٖ اُطذ٬ة 

و٣بػ٤٤ٖ ُظبُؼ اُط٬ة اُو٣بػ٤٤ٖ ة ًٔب رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُط٬ة ٝ اُطبُجبد اُو٣بػ٤٤ٖ كذ٢ اُلهعذخ ا٤ٌُِذخ ُِٔو٤ذبً اُ دٝاُطبُجب

  .ُظبُؼ اُطبُجبد

 :ػوع ٗزبئظ اُزَبؤٍ اُضب٢ٗ -ة 

 .ٓب ٓل١ ك٫ُخ اُلوٝم ا٩ؽظبئ٤خ ك٢ أثؼبك اُـؼت ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد اُو٣بػ٤٤ٖ ثغبٓؼخ ثٞهٍؼ٤ل -

 (01) جذول

 012ٌ=    نهطلاة وانطبنجبد انزٌبضٍٍٍ ثجبيعخ ثىرطعٍذ الإحصبئً نًجًىع درجبد كم ثعذ يٍ يمٍبص انغضت انتىصٍف

 انجٍبَبد الإحصبئٍخ

 الأثعبد
 الإنتىاء الإَحزاف انًعٍبري انىطٍظ انًتىطظ انحظبثً

 0.313 5.11 58.51 59.32 اُـؼت َٓججبد

 1.135- 5.30 35.38 35.12 ُِـؼت أُظبؽجخ أُشبػو

 1.31 3.21 51.39 51.08 اُ٘لَغ٤َٔخ ا٧ػواع

 1.989 5.85 09.15 51.89 اُلاف٢ِ اُـؼت

 1.112 3.01 51.21 50.21 اُقبهع٢ اُـؼت

 0.080- 3.59 50.91 51.58 اُـؼت ؽ٤ٔخ

 0.55 2.02 091.11 095.0 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

(  ٓٔذب ٣ذلٍ ػِذ٠ ئػزلا٤ُذخ رٞى٣ذغ ث٤بٗذبد ًذَ ثؼذل ػِذ٢ ؽذلح ٓذٖ 5( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٩ُزٞاء هل ئٗؾظود ٓب ثذ٤ٖ ) 08ٖٓ علٍٝ ) ٣زؼؼ

 . أثؼبك ٓو٤بً اُـؼت ٝ إٔ اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ر٘لهط رؾذ أُ٘ؾ٢٘ ا٩ػزلا٢ُ

 (01) جذول

 انفزوق فً أثعبد يمٍبص انغضت نهطلاة وانطبنجبد انزٌبضٍٍٍ ثجبيعخ ثىرطعٍذ دلانخ

 انجٍبَبد الإحصبئٍخ

 الأثعـــبد

لًٍخ "د"  11طبنجبد رٌبضٍبد = 11طلاة رٌبضٍٍٍ =

 انًحظىثخ

يظتىي 

ص انذلانخ
/
ص 0ع 0

/
 5ع 5

 كاُخ 1.59 5.11 51.21 5.15 31.00 اُـؼت َٓججبد

 كاُخ 1.512 5.05 31.55 0.91 35.85 ُِـؼت أُظبؽجخ أُشبػو

 كاُخ 3.01 5.18 51.01 5.21 58.05 اُ٘لَغ٤َٔخ ا٧ػواع

 كاُخ 2.951 5.20 55.12 5.31 09.21 اُلاف٢ِ اُـؼت

 كاُخ 1.211 5.33 09.53 3.12 55.15 اُقبهع٢ اُـؼت

 كاُخ 1.805 5.95 58.55 5.55 50.12 اُـؼت ؽ٤ٔخ

 كاُخ 51.81 5.01 085.03 3.12 091.95 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 0.98( رَب١ٝ 1.12ه٤ٔخ "د" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓز١ٞ ك٫ُخ ) *

 -ا٧ػذواع اُ٘لَغَذ٤ٔخ  -أُشذبػو أُظذبؽجخ ُِـؼذت -( ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ أثؼبك اُـؼت )َٓججبد اُـؼذت09ٖٓ علٍٝ ) ٣زؼؼ

ُؼ اُط٬ة اُو٣بػ٤٤ٖ ة ًٔذب رٞعذل كذوٝم كاُذخ ئؽظذبئ٤ب ثذ٤ٖ اُطذ٬ة ؽ٤ٔخ اُـؼت ( ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد اُو٣بػ٤٤ٖ ُظب -اُـؼت اُقبهع٢

 .ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُـؼت ُظبُؼ اُط٬ة اُو٣بػ٤٤ٖ عخٝ اُطبُجبد ك٢ اُله

 :ػوع ٗزبئظ اُزَبؤٍ اُضبُش -ط 

 .ثغبٓؼخ ثٞهٍؼ٤لٓب ٓل١ ك٫ُخ اُؼ٬هخ ا٩ؽظبئ٤خ ث٤ٖ أثؼبك اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝأثؼبك اُـؼت ُِط٬ة ٝاُطبُجبد اُو٣بػ٤٤ٖ  -3

  



 فبُل اُيؿج٢ -أؽٔل ػجل اُؼي٣ي  

 22  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

 (51) علٍٝ

 91=  ٕ   ا٫هرجبؽ ث٤ٖ أثؼبك اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝأثؼبك اُـؼت ُِط٬ة اُو٣بػ٤٤ٖ ثغبٓؼخ ثٞهٍؼ٤ل ٓؼب٬ٓد

 أثعــــــــبد انذكــــبء انىجذاَـــً

 أثعـــــــــــبد انغضــت
 انذافعٍخ

انًهبراد 

 الإجتًبعٍخ
 انتعبطف

انىعً 

 انىجذاًَ

انضجظ 

 انىجذاًَ

 *1.118- *1.128- *1.818- *1.885- *1.155- اُـؼت َٓججبد

 *1.152- *1.295- *1.111- *1.128- *1.239- ُِـؼت أُظبؽجخ أُشبػو

 *1.112- *1.128- *1.111- *1.138- *1.211- اُ٘لَغ٤َٔخ ا٧ػواع

 *1.198- *1.130- *1.283- *1.112- *1.128- اُلاف٢ِ اُـؼت

 *1.813- *1.155- *1.250- *1.118- *1.101- اُقبهع٢ اُـؼت

 *1.155- *1.112- *1.155- *1.183- *1.101- اُـؼت ؽ٤ٔخ

 1.512رَب١ٝ  1.12ه٤ٔخ "ه" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ *

ا٧ػذواع  -أُشذبػو أُظذبؽجخ ُِـؼذت -( ٝعٞك ئهرجبؽذبد ػٌَذ٤خ كاُذخ ئؽظذبئ٤با ثذ٤ٖ أثؼذبك اُـؼذت )َٓذججبد اُـؼذت٣51زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

 -اُزؼذذبؽق  -أُٜذذبهاد ا٩عزٔبػ٤ذذخ  -ؽ٤ٔذذخ اُـؼذذت (  ٝأثؼذذبك اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ  )اُلاكؼ٤ذذخ  -اُـؼذذت اُقذذبهع٢-اُـؼذذت اُذذلاف٢ِ  -اُ٘لَغَذذ٤ٔخ 

 . اُؼجؾ اُٞعلا٢ٗ ( ُِط٬ة اُو٣بػ٤٤ٖ -اُٞػ٢ اُٞعلا٢ٗ 

 (50) جذول

 11=  ٌ   انزٌبضٍبد ثجبيعخ ثىرطعٍذ نهطبنجبد الارتجبط ثٍٍ أثعبد انذكبء انىجذاًَ وأثعبد انغضت يعبيلاد

 أثعــــــــبد انذكــــبء انىجذاَـــً

 أثعـــــــــــبد انغضــت
 انذافعٍخ

انًهبراد 

 الإجتًبعٍخ
 انتعبطف

انىعً 

 انىجذاًَ

انضجظ 

 انىجذاًَ

 *1.123- *1.125- *1.155- *1.191- *1.215- اُـؼت َٓججبد

 *1.122- *1.111- *1.130- *1.818- *1.189- ُِـؼت أُظبؽجخ أُشبػو

 *1.800- *1.118- *1.853- *1.855- *1.111- اُ٘لَغ٤َٔخ ا٧ػواع

 *1.852- *1.122- *1.812- *1.112- *1.128- اُلاف٢ِ اُـؼت

 *1.855- *1.825- *1.111- *1.118- *1.153- اُقبهع٢ اُـؼت

 *1.101- *1.102- *1.132- *1.115- *1.295- اُـؼت ؽ٤ٔخ

 1.521رَب١ٝ  1.12ه٤ٔخ "ه" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ *

ا٧ػذواع  -أُشذبػو أُظذبؽجخ ُِـؼذت -( ٝعٞك ئهرجبؽذبد ػٌَذ٤خ كاُذخ ئؽظذبئ٤با ثذ٤ٖ أثؼذبك اُـؼذت )َٓذججبد اُـؼذت٣50زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

 -اُزؼذذبؽق  -أُٜذذبهاد ا٩عزٔبػ٤ذذخ  -ؽ٤ٔذذخ اُـؼذذت ( ٝأثؼذذبك اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ  )اُلاكؼ٤ذذخ  -اُـؼذذت اُقذذبهع٢-اُـؼذذت اُذذلاف٢ِ  -اُ٘لَغَذذ٤ٔخ 

 . اُؼجؾ اُٞعلا٢ٗ ( ُِطبُجبد اُو٣بػ٤بد -اُٞػ٢ اُٞعلا٢ٗ 

 : انُتبئج يُبلشخ

  : َتبئج انتظبؤل الأول يُبلشخ

جؾ اُؼذ -اُذٞػ٢ اُٞعذلا٢ٗ  -اُزؼذبؽق  -( ٝعٞك كذوٝم كاُذخ ئؽظذبئ٤ب كذ٢ أثؼذبك اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ) أُٜذبهاد ا٩عزٔبػ٤ذخ ٣01زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

اُٞعلا٢ٗ ( ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد اُو٣بػ٤٤ٖ ُظذبُؼ اُطبُجذبد اُو٣بػذ٤بدة كذ٢ ؽذ٤ٖ رٞعذل كذوٝم كاُذخ ئؽظذبئ٤خ كذ٢ ثؼذل اُلاكؼ٤ذخ ثذ٤ٖ اُطذ٬ة 

 اُو٣بػ٤٤ٖ ُظبُؼ اُط٬ة اُو٣بػ٤٤ٖ ة ًٔب رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُط٬ة ٝ اُطبُجبد اُو٣بػ٤٤ٖ كذ٢ اُلهعذخ ا٤ٌُِذخ ُِٔو٤ذبً بدٝاُطبُج

 .ُظبُؼ اُطبُجبد

ّ( ٝاُزذذ٢ أشذذبهد ئُذذ٢ رلذذٞم ا٩ٗذذبس ػذذٖ اُذذنًٞه كذذ٢ ثؼذذغ أثؼذذبك اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ ٣ٝذذو١ 5115)Crick ٣ٝزلذذن ٛذذنا ٓذذغ ٗزذذبئظ كهاٍذذخ ًو٣ذذي 

٤طوح ػِذ٠ اُجبؽـــضبٕ إٔ اُنًٞه ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ٣شؼوٕٝ ثأْٜٗ ك٢ ٍج٤ِْٜ ئ٢ُ رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ ة ٛنا اُشؼٞه ٣لَو ػلّ هلهرْٜ ػ٠ِ اَُ

ٝٓشبػوْٛ اُـبػجخة ؽ٤ش اْٜٗ ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ ر٘ظذ٤ْ ٝ اكاهح اٗلؼذب٫رْٜ اُـبػذجخ ثَذجت ٗظذورْٜ ئُذ٠ أٗلَذْٜ ٝ ئُذ٢ ٓذب ٣زُٞذل ُذل٣ْٜ  ْٜاٗلؼب٫ر

 ثشؼٞه ثبُظؼٞثخ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٢ِ كوطخ ػٔذَ ٝأٜٗذْ أهذَ شذأٗب ٓذٖ ثذبه٢ أهذواْٜٗ كذ٢ ٓغزٔؼذبد أفذو١ة كزذواْٛ ٣جذلٕٝ ٓشذبػو اُؾذيٕة اُوِذن

ٓذذٖ ٍذذوػخ اٍذذزضبهح اُطذذ٬ة ُجؼؼذذْٜ اُذذجؼغ ٝئٓز٘ذذبػْٜ كذذ٢ أُشذذبهًخ كذذ٢ اُؾذذل٣ش أٝ أٗشذذطخ ا٤ٌُِذذخ ثشذذٌَ ٝاػذذؼة  مُذذيٝاُؼذذ٤ن ؽ٤ذذش ٣ظٜذذو 

ٝثبُزب٢ُ كْٜ ٫ ٣زٔزؼٕٞ ثٜٔبهح اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ة أٝ فِن ٓ٘بؿ ػبؽل٢ آٖٓ َٝٓذزووة ٝٛذْ ٤َُذٞا ػِذ٠ ٝػذ٢ ثٔشذبػوْٛ ٝٓشذبػو ا٥فذو٣ٖ أ٣ؼذبة 

٣٘ذذب٣و ٝ ؽزذذ٢ ٝهز٘ذذب ٛذذنا ٝثبُؾبُذذخ ا٩ٗلؼب٤ُذذخ اُـبػذذجخ  52رزَذذْ ثذذبُزلوم ٝ ا٩ٗوَذذبّ ػِذذ٢ ٗلَذذٚ ٓ٘ذذن صذذٞهح  ُزذذ٢ٕ ثؾبُذذخ أُغزٔذذغ أًذذب أٜٗذذْ ٣زذذأصوٝ

 (51) ٦ُفو٣ٖة كزواْٛ ؿ٤و َٓزوو٣ٖة ٖٝٓ صْ ٗغل ٗظورْٜ ُِؾ٤بح ٗظوح رشبؤ٤ٓخ

  



 فبُل اُيؿج٢ -أؽٔل ػجل اُؼي٣ي  

 22  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

 :َتبئج انتظبؤل انثبًَ يُبلشخ

 -ا٧ػذواع اُ٘لَغَذ٤ٔخ  -أُشذبػو أُظذبؽجخ ُِـؼذت -ئؽظبئ٤ب ك٢ أثؼبك اُـؼت )َٓذججبد اُـؼذت( ٝعٞك كوٝم كاُخ ٣09زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

ؽ٤ٔخ اُـؼت ( ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد اُو٣بػ٤٤ٖ ُظبُؼ اُط٬ة اُو٣بػ٤٤ٖ ة ًٔذب رٞعذل كذوٝم كاُذخ ئؽظذبئ٤ب ثذ٤ٖ اُطذ٬ة  -اُـؼت اُقبهع٢

 .ة اُو٣بػ٤٤ٖا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُـؼت ُظبُؼ اُط٬ هعخٝ اُطبُجبد ك٢ اُل

ّ( ٝاُز٢ أشبهد ئ٢ُ أٗٚ ك٠ صوبكز٘ب ٖٓ أُزٞهغ إٔ ٣ٌٕٞ ٛنا ٍججب ٓ٘طو٤ب ُزل٤َو ئٗلؼذبٍ اُـؼذت ٣ٝ5112زلن مُي ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ٓؾٔل كواط )  

رٌذ٣ٖٞ أٍذوح ُلٟ اُنًٞه ػٖ ا٩ٗبس كذ٢ ٓغزٔؼ٘ذب ٧ٕ اُذنًٞه َٓذئُٕٞٞ كذ٢ أُوذبّ ا٧ٍٝ ػذٖ اُجؾذش ػذٖ ٝظ٤لذخ ماد ػبئذل اهزظذبك١ ٓ٘بٍذت ة 

 (55). ٖٓ أَُئ٤ُٞبدة ك٢ ظَ رـ٤واد ٤ٍب٤ٍخ ٝ ئعزٔبػ٤خ أكد ُظؼٞثخ ا٧ٝػبع ا٩هزظبك٣خ ٛبٝؿ٤و

٣و١ اُجبؽـــضبٕ إٔ اُط٬ة اُنًٞه هل ٗغلْٛ ٓؾجطٕٞ ٩كهاًْٜ ثٔب ٍٞف ٣جنُٞٗٚ ٖٓ عٜل ٖٓ أعَ اُٞطذٍٞ ئُذ٢ َٓذزوجَ أكؼذَ ة كزذواْٛ  ؽ٤ش

ٕ ٝهاء ئ٣ؾذذبءارْٜ اَُذذِج٤خة أ١ أٜٗذذْ ٫ ٣َذذزط٤ؼٕٞ ًذذجؼ عٔذذبػ ؿؼذذجْٜة ٝٗغذذل إٔ ٛذذإ٫ء اُطذذ٬ة ػ٘ذذلٓب ٣ـؼذذجٕٞ ٧ثَذذؾ ا٧ٍذذجبة ٧ٜٗذذْ ٣َذذ٤وٝ

٣ل ر٤َطو ػ٤ِْٜ ٓشبػو اُـؼت كإ هواهارْٜ ٝاؽٌبْٜٓ ٣غبٗجٜب اُظٞاة ٝاُزٞك٤ن. ؽ٤ش رزَْ أُوؽِخ اُؼٔو٣ذخ اُزذ٢ ٣ٔذوٕٝ ثٜذب ثب٫ٗذلكبع اُشذل

 .٤ٌ ػ٠ِ ٓب ٣واّٝأؽ٤بٗب اُـؼت أَُزٔو ١٧ ٍجت أٝ ٓٞهق ُ

ػٌذذٌ اُلزذذبٙ كذذ٢ صوبكز٘ذذب ؽ٤ذذش ٣ذذوٟ اٌُض٤ذذو ٓذذٜٖ٘ إٔ كفذذُٜٖٞ اُغبٓؼذذخ ٣ؼزجذذو أٓذذوا ٣وػذذ٠ ؽٔٞؽذذبرٜٖ ًقو٣غذذبد عبٓؼذذٚ ٣٫ذذزؾِٖٔ أػجذذبء ٓضذذَ  

اُذذنًٞهة  كذذ٢ ؽذذ٤ٖ رٞعذذل كذذوٝم كاُذذخ ئؽظذذبئ٤ب كذذ٢ ثؼذذل اُـؼذذت اُذذلاف٢ِ ثذذ٤ٖ اُطذذ٬ة اُو٣بػذذ٤٤ٖ ٝ اُطبُجذذبد اُو٣بػذذ٤بد ُظذذبُؼ اُطبُجذذبد 

بػ٤بد ٝ ٛنا ٣ٌٖٔ رل٤َو ثوؿجخ اُطبُجبد كذ٢ ػذلّ ئظٜذبه اُـؼذت ُِـ٤ذو ٝإٔ ُذل٣ْٜ اُوذلهح اُؼب٤ُذخ ُِزؼج٤ذو ػذٖ ًظذْ ا٫ٗلؼذب٫د ٝأُشذبػو اُو٣

اُـبػجخ ثلافِْٜ ٝٗوٟ ظٜٞه مُي ك٢ ٗجذواد طذٞرٚ ٬ٓٝٓذؼ ٝعٜذٚ ٌُٝذْٜ٘ ٫ ٣شذؼوٝا أُؾ٤طذ٤ٖ ثٜذْ أٗذٚ كذ٢ ؽبُذخ ػذ٤ن أٝ هِذن أ١ إٔ ُذل٣ْٜ 

٤خ ٝػو٤ِخ رغؼِْٜ ٣ظٜوٕٝ ٓب ٣و٣لٕٝ ئظٜبهٙ ٦ُفو٣ٖ ٣ٝقل٢ ٓب ٣و٣ل ئفلذبءٙ ػذْٜ٘ ٓذٖ ٓشذبػو اُـؼذت ة ثؾ٤ذش ئٕ ٓذب ٣لؼِذٚ ٫ ككبػبد ٝعلاٗ

 . ٣ؼٌٌ ثبُلؼَ اُؾبُخ اُٞعلا٤ٗخ اُؾي٣٘خ أٝ اَُؼ٤لح اُز٢ ٣ٔوٕٝ ثٜب

  :يُبلشخ َتبئج انتظبؤل انثبنث 

ا٧ػذواع  -أُشذبػو أُظذبؽجخ ُِـؼذت -٤با ثذ٤ٖ أثؼذبك اُـؼذت )َٓذججبد اُـؼذت( ٝعٞك ئهرجبؽذبد ػٌَذ٤خ كاُذخ ئؽظذبئ٣51زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

 -اُزؼذذبؽق  -أُٜذذبهاد ا٩عزٔبػ٤ذذخ  -ؽ٤ٔذذخ اُـؼذذت (  ٝأثؼذذبك اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ  )اُلاكؼ٤ذذخ  -اُـؼذذت اُقذذبهع٢-اُـؼذذت اُذذلاف٢ِ  -اُ٘لَغَذذ٤ٔخ 

ة م١ٝ اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ أُورلذذغ ٣ٌذذٕٞ اٗلؼذذبٍ اُـؼذذت أٝ ٓشذذبػو اُؼذذجؾ اُٞعذذلا٢ٗ ( ُِطذذ٬ة اُو٣بػذذ٤٤ٖ ة أ١ إٔ اُطذذ٬ -اُذذٞػ٢ اُٞعذذلا٢ٗ 

 .اُـؼت ُل٣ْٜ ٓ٘قلغ ػٖ اُط٬ة م١ٝ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ أُ٘قلغ ؽ٤ش اهرلبع اٗلؼبٍ اُـؼت أٝ ٓشبػو اُـؼت ُل٣ْٜ

ّ( ٝاُزذ٢ أشذبهد ئُذ٢ إٔ 5100ّ( ة ٝ كهاٍذخ كذب٣يح ى٤٘ٓذبٕ )5112ّ( ٓؾٔذل كذواط )5112ٝ ٣زلن ٛنا ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ٬ً ٖٓ ٓؾٔل اُؼغ٢ِ٤)

اُط٬ة أُٔبهٍذ٤ٖ ُِ٘شذبؽ اُو٣بػذ٢ ٣وذَ ُذل٣ْٜ اُـؼذت ؽ٤ذش ٣زؼوػذٕٞ فذ٬ٍ اُزذله٣ت ٝ أُ٘بكَذبد ٌُض٤ذو ٓذٖ ا٩ٗلؼذب٫د اُزذ٢ ٣غذت ػِذ٤ْٜ 

 (59) (55( )58أكؼَ ا٩ٗغبىاد ٓٔب رٌْٜٔ٘ ٖٓ ا٤َُطوح ػ٢ِ ئٗلؼبٍ اُـؼت ثطو٣وخ ٝاػؾخ.) ُزؾو٤نا٤َُطوح ػ٤ِٜب 

ا٧ػذواع  -أُشبػو أُظبؽجخ ُِـؼذت -( ٝعٞك ئهرجبؽبد ػ٤ٌَخ كاُخ ئؽظبئ٤با ث٤ٖ أثؼبك اُـؼت )َٓججبد اُـؼت51ٖٓ علٍٝ )٣زؼؼ  ًٔب

 -اُزؼذبؽق  -أُٜذبهاد ا٩عزٔبػ٤ذخ  -ؽ٤ٔذخ اُـؼذت (   ٝأثؼذبك اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ  )اُلاكؼ٤ذخ  -اُـؼذت اُقذبهع٢-اُـؼذت اُذلاف٢ِ  -اُ٘لَغ٤َٔخ 

جؾ اُٞعذذلا٢ٗ ( ُِطبُجذذبد اُو٣بػذذ٤بد أ١ إٔ اُطبُجذذبد م١ٝ اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ أُورلذذغ ٣ٌذذٕٞ ئٗلؼذذبٍ اُـؼذذت أٝ ٓشذذبػو اُؼذذ - ا٢ٗاُذذٞػ٢ اُٞعذذل

 .اُـؼت ُل٣ْٜ ٓ٘قلغ ػٖ اُطبُجبد م١ٝ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ أُ٘قلغ ؽ٤ش اهرلبع اٗلؼبٍ اُـؼت أٝ ٓشبػو اُـؼت ُل٣ْٜ

ّ( ٝاُزذ٢ أشذبهد ئُذ٢ إٔ اُطذ٬ة أُٔبهٍذ٤ٖ ُِ٘شذبؽ 5100ٝكهاٍذخ كذب٣يح ى٤٘ٓذبٕ ) ّ( ة5112ٝٛنا ٣زلن أ٣ؼب ٓغ ٗزذبئظ كهاٍذخ ٓؾٔذل كذواط )

اُو٣بػ٢ ٣وَ ُل٣ْٜ اُـؼت ٧ْٜٗ ٣زؼوػٕٞ ف٬ٍ اُزله٣ت ٝ أُ٘بكَبد ٌُض٤ذو ٓذٖ ا٩ٗلؼذب٫د اُزذ٢ ٣غذت ػِذ٤ْٜ اَُذ٤طوح ػ٤ِٜذب ُزؾو٤ذن أكؼذَ 

ة ُٝذل٣ْٜ اُوذلهح ػِذ٠ Self-awareness خ ٌُٖٝ روٟ  ُذل٣ْٜ ٝػذ٢ مارذ٢رٌْٜٔ٘ ٖٓ ا٤َُطوح ػ٢ِ ئٗلؼبٍ اُـؼت ثطو٣وخ ٝاػؾ ٓٔبا٩ٗغبىاد 

 Zeal. (22) (39) ٝاُؾٔبً Persistence ة أُضبثوح Impulse control اُزؾٌْ ك٢ ا٫ٗلكبػبد

ٔورلذغ أكؼذَ اُز٢ أظٜذود ٗزبئغٜذب إٔ اُطِجذخ م١ٝ اُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ اJohn,M.et,alُ  ّ(٣5110زلن مُي ٓغ كهاٍخ عٕٞ ٓب٣و ٝآفوٕٝ )  ًٔب

ْٜ ك٢ اُزظوف ث٘غبػ ٝاُزؾٌْ ك٢ اٗلؼب٫د اُـؼت ٝاُؼلٝإ ُل٣ْٜ ك٢ أُٞاهق أُقزِلخة كْٜ ٣ٞاعٜذٕٞ اٗلؼذب٫رْٜة ٫ٝ ٣زذأصوٕٝ ثشذؾٖ أطذلهبئ

أٝ اٗلؼب٤ُذب ثذَ ٣وذبٕٝٓٞ ٛذنا اُزذأص٤وة كبُذنًبء اُٞعذلا٢ٗ ٝر٤ٔ٘زذٚ كذ٢ ٓضذَ ٛذنٙ أُوؽِذخ اُؼٔو٣ذخ اُؾوعذخ )أُواٛوذخ ُطذ٬ة اُغبٓؼذخ(  لا٤ٗبُْٜ ٝعذ

 (31) رغؼِْٜ ٣ٔوٕٝ ٜٓ٘ب ثأٓبٕ كٕٝ أ٣خ ٓشبًَ ٝعلا٤ٗخ أٝ ػبؽل٤خ أٝ ػو٤ِخ

 :وانتىصٍبد الإطتخلاصبد

 :ا٩ٍزق٬طبد

 :ٝك٢ ؽلٝك اُؼ٤٘خ ٝأُٜ٘ظ أَُزقلّ ٝاُ٘زبئظ رْ اُزٞطَ ئ٠ُ ا٩ٍزق٬طبد ا٥ر٤خك٢ ػٞء أٛلاف اُلهاٍخ ٝكوٝػٜب 
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اُؼذجؾ اُٞعذلا٢ٗ ( ثذ٤ٖ  -اُٞػ٢ اُٞعذلا٢ٗ  -اُزؼبؽق  -ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب ك٢ أثؼبك اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ) أُٜبهاد ا٩عزٔبػ٤خ  -0

رٞعذذل كذذوٝم كاُذذخ ئؽظذذبئ٤ب كذذ٢ ثؼذذل اُلاكؼ٤ذذخ ثذذ٤ٖ اُطذذ٬ة اُطذذ٬ة ٝاُطبُجذذبد اُو٣بػذذ٤٤ٖ ُظذذبُؼ اُطبُجذذبد اُو٣بػذذ٤بدة كذذ٢ ؽذذ٤ٖ 

  . اُط٬ة اُو٣بػ٤٤ٖ ُؼٝاُطبُجبد اُو٣بػ٤٤ٖ ُظب

اُـؼذذت  -ا٧ػذذواع اُ٘لَغَذذ٤ٔخ  -أُشذذبػو أُظذذبؽجخ ُِـؼذذت -ٝعذذٞك كذذوٝم كاُذذخ ئؽظذذبئ٤ب كذذ٢ أثؼذذبك اُـؼذذت )َٓذذججبد اُـؼذذت -5

 .ُؼ اُط٬ة اُو٣بػ٤٤ٖؽ٤ٔخ اُـؼت ( ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد اُو٣بػ٤٤ٖ ُظب -اُقبهع٢

 -ا٧ػذواع اُ٘لَغَذ٤ٔخ -أُشذبػو أُظذبؽجخ ُِـؼذت -ٝعٞك ئهرجبؽبد ػ٤ٌَخ كاُخ ئؽظبئ٤با ث٤ٖ أثؼبك اُـؼت )َٓذججبد اُـؼذت  -5

اُذٞػ٢  -اُزؼذبؽق  -أُٜذبهاد ا٩عزٔبػ٤ذخ  -ٝأثؼبك اُنًبء اُٞعلا٢ٗ  )اُلاكؼ٤ذخ  ؽ٤ٔخ اُـؼت (  -اُـؼت اُقبهع٢-٢اُـؼت اُلافِ

 . اُؼجؾ اُٞعلا٢ٗ ( ُِط٬ة اُو٣بػ٤٤ٖ - اُٞعلا٢ٗ

-ا٧ػذواع اُ٘لَغَذ٤ٔخ  -أُشذبػو أُظذبؽجخ ُِـؼذت -ٝعٞك ئهرجبؽبد ػ٤ٌَخ كاُخ ئؽظبئ٤با ث٤ٖ أثؼبك اُـؼت )َٓججبد اُـؼت  -3

اُذٞػ٢  -اُزؼذبؽق  -أُٜبهاد ا٩عزٔبػ٤ذخ  -ؽ٤ٔخ اُـؼت (   ٝأثؼبك اُنًبء اُٞعلا٢ٗ  )اُلاكؼ٤خ -اُـؼت اُقبهع٢-اُـؼت اُلاف٢ِ 

  .اُؼجؾ اُٞعلا٢ٗ ( ُِطبُجبد اُو٣بػ٤بد -اُٞعلا٢ٗ 

 :انتـىصٍبد

 :ػٞء ٗزبئظ اُلهاٍخ ٣ٞط٢ اُجبؽضبٕ ثٔب ٢ِ٣ ك٢

رطج٤ن ٓو٤بً اُـؼت أُؼل ٖٓ هجذَ اُجبؽضذبٕ ثظذٞهح كٝه٣ذخ ػِذ٢ اُو٣بػذ٤٤ٖ ٝ اُو٣بػذ٤بد كذ٢ ا٧ٗشذطخ اُو٣بػذ٤خ أُقزِلذخ ُزو٤ذ٤ْ  -0

 .اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ُل٣ْٜ

ئػلاك ثوآظ رله٣ج٤خ ُز٤ٔ٘خ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ُل١ اُو٣بػ٤٤ٖ ٝاُو٣بػ٤بد ٓذٖ أعذَ هكذغ ًلذبئزْٜ ٝرؾو٤ذن أُي٣ذل ٓذٖ اُزلذٞم ٝاُ٘غذبػ  -5

 .ك٢ أُ٘بكَبد اُو٣بػ٤خ

رظ٤ْٔ ثوآظ رضو٤ل٤خ ُزٞػ٤خ اُطذ٬ة ثظذلخ ػبٓذخ ٝاُو٣بػذ٤٤ٖ ثظذلخ فبطذخ ٓذٖ ا٧صذبه اَُذِج٤خ ُظذبٛوح اُـؼذت ٝؽذوم ٓٞاعٜزٜذب  -5

 .ل ٜٓ٘بٝاُؾ

 .ٓ٘بى٫د( -عٔبػ٤خ  -ئعواء كهاٍبد ٓشبثٜخ ػ٢ِ اُو٣بػ٤٤ٖ ٝؿ٤و اُو٣بػ٤٤ٖ ة ػ٢ِ ٫ػج٢ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ أُقزِلخ ) كوك٣خ  -3

 ػوٝهح ٝعٞك أفظبئ٢ ٗل٢َ ه٣بػ٢ ػٖٔ اُلوم اُو٣بػ٤خ ثبُغبٓؼبد أُظو٣خ -2

 انًزاجع:

 انعزثٍخ: انًزاجع :أولا  

 خ٤ذةأٌُِٔذخ اُؼوث بع٣ذٗذٞهح ث٘ذذ ػجذلاُوؽٖٔ اُو وح٤ذعبٓؼخ ا٧ٓ خ٤اُزوث خ٤اُـؼت ُِٔواٛو٤ٖ "ة ًِ ب٤ًّ( :"ٓو5105أؽٔل ؽٔيح ) .0

   خ٣اَُؼٞك

. أُغِذذخ أُظذذو٣خ ُِلهاٍذذبد  Ryffّ( :اُج٤٘ذذخ اُؼب٤ِٓذذخ ُغذذٞكح اُؾ٤ذذبح اُ٘لَذذ٤خ ُ٘ٔذذٞمط ها٣ذذق  5119أؽٔذذل كذذٞى١ ع٘ذذل١ ٝآفذذوٕٝ) .5

 ( .15( ة اُؼلك )09اُ٘ل٤َخة أُغِل )

ّ( :ٓظبكه اُؼـٞؽ اُ٘لَذ٤خ ُذل١ اُو٣بػذ٤٤ٖ اُ٘بشذئ٤ٖ ة ٓبعَذز٤و ؿ٤ذو ٓ٘شذٞهح ة ٤ًِذخ اُزوث٤ذخ اُو٣بػذ٤خ 0999اُظبٛو) أٍبٓخ ػجل .5

 ُِج٤ٖ٘ ة عبٓؼخ ؽِٞإ ة اُوبٛوح.

ّ( :اُؼ٬هذذذخ ثذذذ٤ٖ ؽبُذذذخ ٍٝذذذٔخ اُـؼذذذت ٝثؼذذذغ أُزـ٤ذذذواد اُشقظذذذ٤خ   ٝا٩عزٔبػ٤ذذذخ ُذذذلٟ ؽذذذ٬ة 5115أشذذذوف ئثذذذوا٤ْٛ اُـذذذواى) .3

 عبٓؼخ ه٘بح ا٣ٌَُٞة ا٩ٍٔبػ٤ِ٤خ. عَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح ةاُغبٓؼخ.)هٍبُخ ٓب

 ّ( : افزجبه اُنًبء اُؼب٠ُ ة كاه اُزأ٤ُق ُِطجبػخ ٝاُ٘شو5111ا٤َُل ٓؾٔل ف٤وٟ ) .2

 ةء اُٞعذلا٠ٗ كذ٠ ػ٬هزذٚ ثذجؼغ ٍذٔبد اُشقظذ٤خ ُذلٟ ؽذ٬ة عبٓؼذخ اُيهذبى٣نّ( :اُج٘بء اُؼب٠ِٓ ُِذنًب5118ئ٣٘بً ٓؾٔل طلٞد ) .1

 ة ٤ًِخ اُزوث٤خ ة عبٓؼخ اُيهبى٣ن. هٍبُخ كًزٞهاٙ ٓ٘شٞهٙ

ّ(: اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝػ٬هزٜب ثبُنًبء ا٩ٗلؼب٢ُ ُل١ اُشبثبد اُغبٓؼ٤بد  ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘ذبد .٤ًِذخ اُزوث٤ذخ 5112ثشو١ اُؼٌب٣ش٢ ) .1

 ثـلاك .
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 21  )5102)ٓبهً  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُو٣بػـخ

 .15اُؼلك ة ا٣ٌُٞذ ة ٓغِخ ػبُْ أُؼوكخة  ّ(: اُنًبء اُؼبؽل٢ روعٔخ ٢ِ٤ُ اُغجب٢ُ 5111كا٤٤َٗ عُٞٔبٕ ) .8

ّ(: كهاٍذذخ رٜذذلف ئُذذ٢ اُزؼذذوف ػِذذ٢ ػ٬هذذخ ًذذ٬ ٓذذٖ اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ ٝ اُظذذ٬ثخ اُ٘لَذذ٤خ ثب٩ٜٗذذبى اُ٘لَذذ٢ 5105ى٣٘ذذت اُقلذذبع٢ ) .9

 ( ة اَُ٘خ اَُبكٍخ ٝ اُؼشوٕٝة اُوبٛوح .91ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝ أُؼِٔبد ك٢ ثؼغ ٓلاهً اُجظوحة  ٓغِخ ػِْ اُ٘لٌ ة اُؼلك)

ُجل٤ٗذخ ٝ اُـؼت ًؾبُخ ـــ ٍٔخ ُل١ ٫ػج٢ أُظبهػخ اُوٝٓب٤ٗخ ة أُإرٔو اُل٢ُٝ ا٧ٍٝ ُِزوث٤ذخ اّ( :5118ٍب٢ٓ ػجل ا٬َُّ ػٌو)  .01

 ٓبهً. ٤ًِ0:5خ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخة هَْ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخة كُٝخ ا٣ٌُٞذ ٖٓ  اُو٣بػخ ٝ اُظؾخ ة

ا٧ٗشذذذذطخ اُو٣بػ٤خ"كهاٍذذذذخ  ّ(: اُذذذذنًبءا٫ٗلؼب٢ُ ٝػ٬هزذذذذٚ ثب٧ٗٔذذذذبؽ أُياع٤ذذذذخ ٬ُػجذذذذ5118٢طذذذذلبء شذذذذب٤ٖٛ & هشذذذذب أشذذذذوف ) .00

ر٘جإ٣ذذخ"ةأُإرٔو ا٩ه٤ِٔذذ٢ اُواثذذغ ُِٔغِذذٌ اُذذل٢ُٝ ُِظذذؾخ ٝاُزوث٤ذذخ اُجل٤ٗذذخ ٝاُزذذو٣ٝؼ ٝاُو٣بػذذخ ٝاُزؼج٤ذذو اُؾوًذذ٢ ُٔ٘طوذذخ اُشذذوم 

 ا٧ٍٝؾة ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خة ا٩ٌٍ٘له٣خة ٓظو.

٤ذذذخ ة ثؾذذذش ٓ٘شذذذٞه ة ٓذذذإرٔو اُؼذذذ٬ط ّ(:اُـؼذذذت ًؾبُذذذخ ٍٝذذذٔخ ُذذذل١ ٫ػجذذذ٢ ثؼذذذغ اُو٣بػذذذبد أُبئ5111ؽذذذبٛو ؽَذذذٖ اُشذذذبٛل) .05

 اُ٘ل٢َ..هؤ٣خ ٓزٌبِٓخ" هَْ ػِْ اُ٘لٌ ة ٤ًِخ ا٥كاةة عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ .

 ّ(: اٍزوار٤غ٤بد ئكاهح اُـؼت ٝاُؼلٝإ.ػٔبٕ  كاه اُلٌو.5111ؽٚ ػجل اُؼظ٤ْ ؽ٤َٖ ) .05

 (:  ٤ًق ٗلْٜ اُـؼت ٝٗزقِض ٓ٘ٚ . ا٣ٌُٞذ.كاهػضٔبٕ اُؼظلٞه.5113ػضٔبٕ أؽٔل اُؼظلٞه) .03

 ّ( :أُو٤بً اُؼوث٢ ُِـؼتة ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُظو٣خة اُوبٛوح  5111) أؽٔل ا٤ُ٘بٍ ٓب٣َخة ػ٬ء اُل٣ٖ ًلبك٢ .02

-09ّ(: اُذذذنًبء ا٩ٗلؼذذذب٢ُ ه٤بٍذذذخ ٝ رشق٤ظذذذخ ة ٝههذذذخ ػٔذذذَ ة اُِوذذذبء اُؼوثذذذ٢ ا٧ٍٝ ُقجذذذواء اٌُذذذٞهد 5111كذذذبهٝم اُوٍٝذذذبٕ) ة .01

 ة ػٔبٕ .51/1/5111

٤ًِذذخ  ّ(:اُذذنًبء ا٫ٗلؼذذب٢ُ ة ٓلٜٞٓذذٚ ٝه٤بٍذذٚ ةاُؼذذلك اُضذذبٖٓ ٝاُض٬صٕٞةٓغِذذخ0998)ػجذذل اَُذذ٤ٔغ هىم  ٓؾٔذذلة  كذذبهٝم اَُذذ٤ل ػضٔذذبٕ  .01

 08اُزوث٤خةثبُٔ٘ظٞهح ة عبٓؼخ أُ٘ظٞهح .

ة ّ( : اُنًبء ا٩ٗلؼب٢ُ ٝػ٬هزذٚ ثبُزؾظذ٤َ اُلهاٍذ٢ ٝ اُوذلهح ػِذ٢ اُزل٤ٌذو ا٩ثزٌذبه١ ُذل١ ؽذ5110٬كٞه٤خ ٓؾٔل ٓؾٔل هاػ٢)   - .08

 اُزوث٤خ ثبُٔ٘ظٞهحة عبٓؼخ أُ٘ظٞهح .ة ٓغِخ ٤ًِخ 32اُغبٓؼخة اُؼلك

بُجذذبد ّ(: كبػ٤ِذذخ اُذذناد ٝػ٬هزٜذذب ثٌذذَ ٓذٖ اُلاكؼ٤ذذخ ُ٪ٗغذذبى ٝاُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ ُذذل١ ػ٤٘ذذخ ٓذذٖ ؽ٤ُ5111ِذ٢ ث٘ذذذ ػجذذلز أُذذيهٝع ) .09

 ة عبٓؼخ اُجؾو٣ٖ.اُضبٖٓ ة اُؼلك اُواثغ.ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخعبٓؼخ أّ اُوو١ة أُغِل 

ّ(: كهاٍذذبد كذذ٢ ػِذذْ اُذذ٘لٌ ٝ اُظذذؾخ اُ٘لَذذ٤خ اػذذطواة اٗلؼذذبٍ اُـؼذذت كاه اٌُزذذبة اُؾذذل٣ش 5115ٓؾٔذذل اؽٔذذل ئثذذوا٤ْٛ ٍذذؼلبٕ) .51

 ةاُوبٛوح. 

هٍذذذبُخ ٓبعَذذذز٤وؿ٤و  ةٍذذذ٘خ03ا٩ٗلؼذذذب٢ُ ُِٔظذذذبهػ٤ٖ رؾذذذذ  ّ(:ثوٗذذذبٓظ رذذذله٣ج٢ ٓوزذذذوػ ُز٤ٔ٘ذذذخ اُضجذذذبد5111ٓؾٔذذذل أؽٔذذذل ؿ٘ذذذ٤ْ) .50

 اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ثبُٔ٘ظٞهحةعبٓؼخ أُ٘ظٞهح.ٓ٘شٞهحة٤ًِخ 

ّ(:اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ ٝػ٬هزذذٚ ثٔشذذبػو اُـؼذذت ٝ اُؼذذلٝإ ُذذلٟ  ؽذذ٬ة اُغبٓؼذذخة ٓغِذذخ كهاٍذذبد 5112ٓؾٔذذل أٗذذٞه ئثذذوا٤ْٛ كذذواط)  .55

 ػوث٤خ ك٠ ػِْ اُ٘لٌ.

 جبء ُِطجبػخ ٝاُ٘شوةاُوبٛوح.ّ(: ٓو٤بً اُـؼت ًؾبُخ ًَٝٔخ ة كاه ه0998ؽَٖ ػجل اُؾ٤ٔل ) كٞه٤خ ٓؾٔل ا٤َُل ػجل اُوؽٖٔة .55

ّ(:اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ: كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ أُزلٞه٤ٖ رؾظ٤ِ٤ب ٝاُؼبك٤٣ٖ ٓذٖ ؽِجذخ أُوؽِذخ اُغبٓؼ٤ذخ. ٓغِذخ ٤ًِذخ  5111ٓؾٔل أُظو١) .53

 ة عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ. 50اُزوث٤خة 

ًبك٤ٔ٣ذب  ٝؿ٤وأُزلذٞه٤ٖ ٓذٖ ؽذ٬ة اُزؼِذ٤ْ (: أٌُٞٗبد اُؼب٤ِٓخ ُِنًبء ا٩ٗلؼب٢ُ ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ أُزلذٞه٤ٖ أ5113ٓؾٔل ؽجش٢ ؽ٤َٖ) .52

 اُضب١ٞٗةٓغِخ كهاٍبد ٗل٤َخةأُغِل اُواثغ ػشوةاُؼلك اُضبُش.

 ة ٓوًي اٌُزبة ُِ٘شوة اُوبٛوح 0ّ(: ٓلفَ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ ة ؽ0998ٓؾٔل ؽَٖ ػ١ٝ٬) .51

 اُوبٛوح.ّ( :ٓلفَ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ة  ٓوًي اٌُزبة ُِ٘شوة 5113ٓؾٔل ؽَٖ ػ١ٝ٬) .51
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ّ(: "اُط٬هذخ اُ٘لَذ٤خ ٝػ٬هزٜذب ثلاكؼ٤ذخ ا٫ٗغذبى ٝٓوًذي اُذزؾٌْ ُذلٟ اُو٣بػذ٤٤ٖ ٓذٖ ؽِجذخ عبٓؼذخ ا٤ُ٘ٔذبة 5112ٓؾٔل ٍبُْ اُؼغ٢ِ٤) .58

 هٍبُخ كًزٞهاٙة ؿ٤و ٓ٘شٞهحة ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خة عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب.

 ٬َّ اُوبٛوح.ّ(:اُزأط٤َ ا٢ٓ٬ٍ٩ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ. كاها0998ُٓؾٔل ػياُل٣ٖ رٞك٤ن) .59

ّ(: ٓو٤ذذبً اُـؼذذت أُزؼذذلك ا٧ثؼذذبك " كهاٍذذخ ػب٤ِٓذذخ "  كاه       0995اُـلذذبه ػجذذل اُؾٌذذ٤ْ اُذذلٓبؽ٢ ) ػجذذل ٓؾٔذذل ٓؾذذوًٝ اُشذذ٘ب١ٝ ة .51

 اُقو٣غ٢ اُو٣بع.أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.

 ّ( :اُـؼت ٤ًٝق ػبُغٚ ا٬ٍ٩ّ .أُغِخ اُؼوث٤خ.0991ٓؾٔل ٓظطل٢ أَُو١) .50

 ّ(:اُزؼظت ٝ اُؼلٝإ ك٢ اُو٣بػخ هؤ٣خ ٗل٤َخ ــ ئعزٔبػ٤خ ة ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُظو٣خ ة اُوبٛوح .5115ٓؾٔل ٣ٍٞق ؽغبط ) .55

ٝؽبُجذذبد عبٓؼذذخ أُِذذي ػجذذل اُؼي٣ذذي ثغذذلح  ّ(:اُضوذذخ ثذذبُ٘لٌ ٝاٗلؼذذبٍ اُـؼذذت ُذذلٟ ػ٤٘ذخ ٓذذٖ ؽذذ٬ة5118ٓ٘ذبٍ ٓؾٔذذل ػٔذذو اَُذذوبف) .55

 اُزوث٤خ ة عبٓؼخ أّ اُوو١ ة أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. ٝعبٓؼخ أّ اُووٟ ثٌٔخ ٌُٔوٓخة هٍبُخ ٓبعَز٤و ٓ٘شٞهح ة٤ًِخ

ّ(: ث٘بء ثوٗبٓظ ئهشبك١ َٓز٘ل ئ٠ُ ٗظو٣خ عُٞٔبٕ ك٢ اُنًبء ا٩ٗلؼب٢ُ ٝه٤ذبً أصذوٙ كذ٢ فلذغ اَُذًِٞبد ٤ٓ5111ٔبً ماًو ًٔٞه) .53

ة هَذْ ػِذْ اُذ٘لٌ ٝ  هاح ةٓ٘شذٞهحاُؼلٝا٤ٗخ ٝا٩رغبٛبد اَُِج٤خ ٗؾٞ أُلهٍخ ُذلٟ ؽِجذخ أُوؽِذخ ا٧ٍبٍذ٤خ كذ٢ ا٧هكٕ. ة هٍذبُخكًزٞ

 اُزوث٤خ  اُقبطخ ٤ًِخ اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ اُؼ٤ِب ةعبٓؼخ ػٔبٕ اُؼوث٤خ ُِلهاٍبد اُؼ٤ِب.ا٩هشبك ٝ 

ّ(:فظبئض اُطلذَ اُوذبكه ػِذ٢ اُزؾذل١ . ٓذإرٔو كٝه روث٤ذخ اُطلذَ كذ٢ ا٩طذ٬ػ اُؾؼذبه١ ة ٓوًذي كهاٍذبد 5110ٗبك٣خ شو٣ق) .52

 اُطلُٞخ ة عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.
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 أُِقض ثبُِـخ اُؼوث٤ـخ 

 .اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝاُـؼت ُل١ اُط٬ة اُو٣بػ٤٤ٖ

 أؽٔل كبهٝم ػجل اُؼي٣ي

 .جًهىرٌخ يصز انعزثٍخ - جبيعخ ثىرطعٍذ-لظى انعهـىو انتـزثـىٌــخ وانُفظٍـخ والإجتًبعٍخ ثكهٍخ انتزثٍخ انزٌبضٍخ نهجٍٍُ وانجُبد

 فــــبُل ؽـبٛــو اُـيؿج٢

 .جًهىرٌخ يصز انعزثٍخ - جبيعخ ثىرطعٍذ-انتزثىٌخ وانُفظٍخ والإجتًبعٍخ ثكهٍخ انتزثٍخ انزٌبضٍخ نهجٍٍُ وانجُبدلظى انعهىو 

بكخ رٜلف اُلهاٍخ ُِزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أثؼبك اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝأثؼبك اُـؼت ُطِجذخ ٝؽبُجذبد أُ٘زقجذبد اُو٣بػذ٤خ ثغبٓؼذخ ثٞهٍذؼ٤لة ثب٩ػذ

ثٞهٍذذؼ٤ل ٫ػجذذ٢ أُ٘زقجذذبد اُو٤ٓٞذذخة ة اٍذذزقلّ اُجبؽضذذبٕ أُذذٜ٘ظ اُٞطذذل٢ة ٓغزٔذذغ اُلهاٍذذخ اُطِجذذخ ٝ اُطبُجذذبد أُو٤ذذل٣ٖ ُطِجذذخ ٝؽبُجذذبد عبٓؼذذخ 

ثبُٔ٘زقجبد اُو٤ٓٞخ ٝ أُ٘زقجذبد اُو٣بػذ٤خ ثغبٓؼذخ ثٞهٍذؼ٤ل ة رذْ افز٤ذبه ػ٤٘ذخ اُلهاٍذخ ثطو٣وذخ ػشذٞائ٤خ ٓذٖ أُغزٔذغ ا٧طذ٢ِ ؽ٤ذش ثِذؾ ؽغذْ 

ؽبُجذخة ٝٓذٖ أكٝاد عٔذغ  18ؽبُذت ٝ 91ؽبُذت ٓذْٜ٘  012ؽبُجذخ ٝؽغذْ اُؼ٤٘ذخ ا٧ٍبٍذ٤خ  50ؽبُذت ٝ 51ُذتةْٜٓ٘ ؽب 11اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ 

ّ(ة ٝٓذٖ أٛذْ اُ٘زذبئظ اُزذ٢ 5118اُج٤بٗبد ٓو٤بً اُـؼت ُِط٬ة اُو٣بػ٤٤ٖ ٖٓ ئػلاك اُجبؽضبٕة ٝٓو٤بً اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ئػلاك ئ٣٘بً طذلٞد )

اُؼجؾ اُٞعذلا٢ٗ (  -اُٞػ٢ اُٞعلا٢ٗ  -اُزؼبؽق  -ئ٤خ ك٢ أثؼبك اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ) أُٜبهاد ا٩عزٔبػ٤خ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظب

ٝ ث٤ٖ اُط٬ة اُو٣بػ٤٤ٖ ٝاُطبُجبد اُو٣بػ٤بد ُظبُؼ اُو٣بػ٤بدة ك٢ ؽ٤ٖ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ثؼل اُلاكؼ٤خ ث٤ٖ اُطذ٬ة اُو٣بػذ٤٤ٖ 

 -أُشذبػو أُظذبؽجخ ُِـؼذت -اُو٣بػ٤٤ٖة ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ أثؼبك اُـؼت )َٓذججبد اُـؼذتاُطبُجبد اُو٣بػ٤بد ُظبُؼ اُط٬ة 

ؽ٤ٔخ اُـؼت ( ث٤ٖ اُط٬ة اُو٣بػ٤٤ٖ ٝ اُطبُجبد اُو٣بػ٤بد ُظبُؼ اُطذ٬ة اُو٣بػذ٤٤ٖ ة ٝعذٞك  -اُـؼت اُقبهع٢ -ا٧ػواع اُ٘لَغ٤َٔخ 

-اُـؼذت اُذلاف٢ِ  -ا٧ػذواع اُ٘لَغَذ٤ٔخ  -أُشبػو أُظذبؽجخ ُِـؼذت -َججبد اُـؼتئهرجبؽبد ػ٤ٌَخ كاُخ ئؽظبئ٤با ث٤ٖ أثؼبك اُـؼت )ٓ

اُؼذذجؾ  -اُذذٞػ٢ اُٞعذذلا٢ٗ  -اُزؼذذبؽق  -أُٜذذبهاد ا٩عزٔبػ٤ذذخ  -ؽ٤ٔذذخ اُـؼذذت (    ٝأثؼذذبك اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ  )اُلاكؼ٤ذذخ  -اُـؼذذت اُقذذبهع٢

٣ج٤ذذخ ُز٤ٔ٘ذذخ اُذذنًبء اُٞعذذلا٢ٗ ُذذل١ ؽذذ٬ة اُغبٓؼذذبد ػبٓذذخ ٝاُطذذ٬ة اُٞعذذلا٢ٗ ( ُِطذذ٬ة اُو٣بػذذ٤٤ٖ. ٝٓذذٖ أٛذذْ اُزٞطذذ٤بد ئػذذلاك ثذذوآظ رله

أُٔبهٍذ٤ٖ ُِ٘شذبؽ اُو٣بػذ٢ ثظذلخ فبطذخة رطج٤ذن ٓو٤ذبً اُـؼذت ٓذٖ ئػذلاك اُجبؽضذبٕ ثظذٞهح كٝه٣ذخ ػِذ٢ اُو٣بػذ٤٤ٖ ُزو٤ذ٤ْ ئٗلؼذبٍ اُـؼذذت 

واء كهاٍبد ٓشبثٜخ أفو١ كذ٢ ٓغذب٢ُ اُذنًبء ُل٣ْٜة ػوٝهح ٝعٞك ئفظبئ٢ ٗل٢َ ه٣بػ٢ ػٖٔ أُ٘قجبد اُو٣بػ٤خ ثبُغبٓؼبد أُظو٣خة ئع

 .  اُٞعلا٢ٗ ٝاُـؼت ػ٢ِ اُو٣بػ٤٤ٖ ٝؿ٤و اُو٣بػ٤٤ٖ
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The study aims at identifying the relationship between the dimensions of the emotional intelligence and the 

dimensions of anger for the students of Port Said University sports teams, in addition to national teams 

players. The researchers used the descriptive approach. The study targeted the students enrolled in national 

teams and Port Said University sports teams. The study sample was chosen randomly from the original 

society where the sample size was exploratory 67 students, including 36 male students and 31 female 

students and the size of the core sample 165 students, including 97 male students and 68 female students. 

Data collection instruments are the measure of the student athletes’ anger prepared by the researchers, and 

the measure of emotional intelligence prepared by Enas Safwat (2008). One of the most important results that 

have been reached there are significant differences in the dimensions of emotional intelligence (social skills - 

empathy – emotional awareness – emotional control) between male and female  athletes in favor of the 

female athletes, while there are statistically significant differences in the motivation dimension between male 

and female  athletes in favor of the male athletes and there are significant differences in the dimensions of 

anger (anger reasons - emotions associated with anger – psychophysiological symptoms – outside anger – 

inside anger) between male and female  athletes in favor of the male athletes. The opposite statistically 

significant relations between  the dimensions of anger (anger reasons - emotions associated with anger – 

psychophysiological symptoms – outside anger – inside anger) and the dimensions of emotional intelligence 

(motivation - social skills - empathy - awareness of the emotional - emotional control) for the male athletes.  

The main recommendations: 

- -The preparation of training programs for the development of emotional intelligence of the college 

students in general and student practitioners of sports activity in particular. 

- -Applying the anger measure prepared by the researchers periodically on the athletes to assess their 

emotion of anger. 

- -The importance of sports psychiatrists within the Egyptian universities sports teams. 



 

 

 


