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 سـَٛ جٌس٠حضـحش ػٍـس ضطر١مـِؿٍ

 5102 ِحزض جٌػحٌع ٚجٌػّحْٔٛجٌؼدد 

ضأغ١س ضدز٠رحش جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس ٚرطرسز جاػردجد ػٍرٝ ذؼرغ جٌّطا١رسجش جٌؿعر١ّس ٚجٌفعر١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔرس 

 .ظٕس ذحٌس٠حض 03ضكص ٌلاػرٟ وسز جٌمدَ جٌعؼٛد١٠ٓ 

 ذدز ذٓ ػرد جٌؼص٠ص جٌكمرحٟٔ

 ِعٍُ ترثُخ ثدُٔخ ثىزارح اٌترثُخ واٌتعٍُُ ثبٌٍّّىخ اٌعرثُخ اٌسعىدَخ

 خحٌد صلاـ جٌد٠ٓ ِكّد وحًِ

 .ربِعخ اٌٍّه سعىد-وٍُخ عٍىَ اٌرَبظخ وإٌشبغ اٌجدٍٔ 

 .ربِعخ الأزهر-وٍُخ اٌترثُخ اٌرَبظُخ 

 اٌّمدِخ واهُّخ اٌجضج

 وسز جٌمدَ ذحن٘طّحَ جلأورس رٟ جلأٚظحط جٌؼح١ٌّس ٚجٌّك١ٍس، ٚضؼد جٌٍؼرس جلأوػس شؼر١س ػٍٝ ِعطٜٛ جٌؼحٌُ ق١ع ٠ّحزظرٙح قعرد جاقئرحت١حشضكظٝ 

َ % ِٓ ظىحْ جٌؼحٌُ ذّح ٠مدز ذ١ٍّحز ٚغّح١ٔس ١ٍِْٛ شرص  ٠ٚطٕرحرط ررٟ جٌرطرٛنش جٌطأ١ٍ١٘رس جٌطحذؼرس ٌلاضكرحد جٌردٌٟٚ ٌىرسز جٌمرد52جٌؼح١ٌّس قٛجٌٟ 

١ٍِرْٛ نػرد ػٍرٝ  521َ( دْ ػردد جٌلاػرر١ٓ جٌّعرؿ١ٍٓ ٠مردز ذكرٛجٌٟ 5101) FIFA دٌٚرس ٚلرد دصردز جنضكرحد جٌردٌٟٚ ٌىرسز جٌمردَ، جٌف١فرح 512

 (52) جٌّعطٜٛ جنقطسجرٟ ذحٌؼحٌُ

(، ٚدذرٛ جٌؼرلا 0332ََ(، ٚلحظرُ قعر١ٓ )0333َ(، ٚػرحدي ػررد جٌرئر١س )0333َ(، ٚدقّد ذعط٠ٛعرٟ )5112وّح ٠ش١س وً ِٓ د١ِسز ِٚح٘س )

َ(. ئٌٝ د١ّ٘س جٌطصط١ط جٌؿ١د ٌٍّٛظُ جٌس٠حضٟ رٟ ظً جٌطمدَ جٌكحدظ ػٍٝ جٌعحقس جٌس٠حض١س ِٓ ش٠حدز ػدد جٌّٕحرعرحش 0333َ(، ِٚفطٟ )0331)

طر١ط جٌس٠حض١س رٟ جٌّٛظُ جٌٛجقد ٚضدجخٍٙح ذشىً دٌصَ جٌّعإ١ٌٚٓ ػٓ جٌطصط١ط جٌس٠حضٟ جٌكرس  ورً جٌكرس  ررٟ ضكرسٞ جٌدلرس خرلاي ٘ررج جٌطص

، 4، 5، 0) .ٌّؿحذٙس ِططٍرحش جلأدجء ذىفحءز ػح١ٌس طٛجي ٚلص جٌّرحزجز، ٌٚؼً ِٓ دُ٘ دظط جٌطصط١ط ٌٍطدز٠د جٌس٠حضٟ ٘ٛ ئػردجد جٌصطرس جٌعر٠ٕٛس

01 ،05 ،04( 

 .ػّحدز جٌركع جٌؼٍّٟ ذؿحِؼس جٌٍّه ظؼٛد – ِروس ثضىث وٍُخ عٍىَ اٌرَبظخ وإٌشبغ اٌجدٍٔ لرًضُ دػُ ٘رج جٌركع ِٓ 

ٚٔظسج لأْ جٌعٕس جٌطدز٠ر١س ٘رٟ دٚزز ش١ِٕرس ِاٍمرس ضمرغ ررٟ ا رٛٔٙح جٌّٕحرعرحش ررٟ دٚلرحش ٚدشِٕرس ِؼ١ٕرس ِٚكرددز، رحٌصطرس جٌعر٠ٕٛس ضؼّرً ػٍرٝ 

ِكحٌٚررس ئػرردجد جٌفررسد جٌس٠حضررٟ وررٟ ٠ئررً ئٌررٝ دػٍررٝ ِعررطٜٛ رررٟ جلأٚلررحش جٌّكررددز ٌٍّٕحرعررحش جٌس٠حضرر١س جلأِررس جٌرررٞ ٠عررحػد ذدزؾررس ور١ررسز ػٍررٝ 

 .ّعطٜٛ جٌس٠حضٟ ٌٍفسدجنزضمحء ذحٌ

َ( ئٌٝ ػدَ ئِىحْ ضٕظ١ُ دجتسز 0332َ(، ٚلحظُ قع١ٓ )5112َ(، ٚدذٛ جٌؼلا )5112ٚدشحزش ذؼغ جٌدزجظحش ٚجٌركٛظ ٌىً ِٓ د١ِسز ِٚح٘س )

. رطظٙررس جٌكّررً، دٚ ضٕظرر١ُ قّررً جٌطرردز٠د ٌؿ١ّررغ جٌس٠حضرر١١ٓ ذشررىً ِطشررحذٗ ِٚطعررحٚ ذعرررد جخررطلا  جٌس٠حضرر١١ٓ ٚئِىحٔررحضُٙ ٚلررحذ١ٍطُٙ ٚلرردزجضُٙ

ضررسٚزز ضكد٠ررد ضٕظرر١ُ دجتررسز جٌكّررً ذؼررد ضكد٠ررد جٌٛجؾرررحش جلأظحظرر١س ٌىررً رطررسز ِررٓ جٌفطررسجش جٌطك رر١س٠س ٌطئرررف جٌٛجؾرررحش جٌؿٛ٘س٠ررس رررٟ ػ١ٍّررس 

 ( 05، 2، 0) جٌطدز٠د رٟ ضكد٠د لٛجػد ضٕظ١ُ دجتسز جٌكًّ

ورصش قرٛي دْ جٌطردز٠د جٌس٠حضرٟ ٘رٛ ػ١ٍّرس جٌط١ّٕرس َ( دٔرٗ ِرٓ خرلاي ضؼردد ضؼس٠فرحش جٌطردز٠د جٌس٠حضرٟ جٌطرٟ ضّس٠ٚ0334روس ِكّد ػرلاٚٞ )

َ( جٔرٗ عػ١ٍّرس ذد١ٔرس 0331جٌٛظ١ف١س ٌٍؿعُ ذٙد  ضى١فٗ ػٓ طس٠ك جٌطّس٠ٕحش جٌّٕطظّس ٌٍّططٍررحش جٌؼح١ٌرس لأدجء ػّرً ِرح. ٚوّرح ٠رروس دذرٛ جٌؼرلا )

جٔرٗ ػ١ٍّرس ضسذ٠ٛرس ضص رغ ٌوظرط ٚجٌّررحدب جٌؼ١ٍّرس ضسذ٠ٛس خحصس ضٙد  ئٌٝ ضكم١ك جٌٕطحتؽ جٌؼح١ٌسع. ٠ٚؼسررٗ ورلام ِرٓ ػرلاٚٞ ٚدذرٛ جٌؼرلا، ػٍرٝ 

 (4، 02) ٚضٙد  دظحظح ئٌٝ ئػدجد جٌفسد ٌطكم١ك دػٍٝ ِعطٜٛ ز٠حضٟ ِّىٓ رٟ ٔٛع ِؼ١ٓ ِٓ دٔٛجع جلأٔشطس جٌس٠حض١س

ٙرح جنظرطّسجز٠س ٚػردَ َ( دٕٔح ئذج دزدٔح دْ ٔطٍك ػٍٝ ٔشحط ذدٟٔ صفس جٌطدز٠د جٌس٠حضٟ رلاذد ِٓ ضٛجرس ػدز شرسٚط د٠ٚ0331ّ٘إود دذٛ جٌؼلا )

جٌّٕرطظُ جنٔمطحع ئضحرس ئٌٝ جٌفطسز جٌص١ِٕس جٌط٠ٍٛس ٚدْ ٠ىْٛ جٌٙد  ِٓ ٘رٖ جٌّّحزظس ٘ٛ ضكم١ك جٌّعرط٠ٛحش جٌس٠حضر١س جٌؼ١ٍرح. ٚجٌطردز٠د جٌرردٟٔ 

دٞ ئٌرٝ جزضفرحع ضرسذحش ٠إدٞ ئٌٝ قدٚظ ضى١ف رع١ٌٛٛؾٟ ٌٍؼد٠د ِٓ ٚظحتف جٌؿعُ جٌّصطٍفس، ٚجْ جنٔمطحع ػرٓ جٌطردز٠د ٌّردز ػشرسز د٠رحَ لرد د

 (4) .% ِمحزٔس ذّح ٘ٛ لرً جنٔمطحع2جٌمٍد ذّؼدي 

َ( دْ جنٔمطحع ػٓ جٌطدز٠د ٠إدٞ ئٌٝ رمدجْ جٌطى١ف جٌفع١ٌٛٛؾٟ جٌٕحضؽ ػٕٗ. ٚ٘ررج 5115) Mujika & Badilla ٠ٚسٜ وً ِٓ ِٛؾ١ىح ٚذحد٠لا

، ٚجٌطرٟ دشرحزش ئٌرٝ دْ جنظرطٙلان جلألئرٝ Coyl E (1990) َ(، ٚو٠ٛر0333ًَ(، ٚػح٠رد ٍِكرُ )5112ِرح دودضرٗ دزجظرحش ورً ِرٓ جٌٙرصجع )

دظرحذ١غ، ٚدْ ٘ررج جنٔصفرحض ٠طفرحلُ ِرغ  2-4% ٔط١ؿرس جٌطٛلرف ػرٓ جٌطردز٠د جٌرردٟٔ ٌّردز ضص٠رد ػرٓ 51–6ٌووعؿ١ٓ ٠ٕصفغ ذّمدجز ٠طسجٚـ ِرٓ 

ٌطدز٠د ئٌٝ جٔصفحض قؿُ جٌدَ ذعرد جٔصفرحض ش٠حدز رطسز جٌطٛلف، ٠ٚؼصٜ ٘رج جنٔصفحض رٟ جنظطٙلان جلألئٝ ٌوٚوعؿ١ٓ ٔط١ؿس ٌٍطٛلف ػٓ ج

 (54، 3، 03، 25) .قؿُ جٌ سذس جٌمئٜٛ ِٚٓ غُ جٔصفحض قحصً جٌمٍد جلألئٝ
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دظررحذ١غ ئٌررٝ جٔصفررحض ٍِّررٛض رررٟ  2َ( جٌطررٟ دؾس٠ررص ػٍررٝ نػرررٟ وررسز جٌمرردَ ج١ٌّّررص٠ٓ ذؼررد رطررسز جٔمطررحع ٌّرردز 5112ٚض رر١ف دزجظررس جٌٙررصجع )

 (02) ً رٟ ِطٛظط جٌمدزز جٌلا٘ٛجت١س ٌدٜ نػرٟ وسز جٌمدَ جٌّط١ّص٠ِٓإشسجش جٌمدزز جٌٙٛجت١س ٚئٌٝ قد دل

َ( جٌطرٟ دؾس٠رص ٌدزجظرس ضرأغ١س جنٔمطرحع ػٍرٝ نػررٟ ورسز جٌمردَ ئٌرٝ دْ جٌٕعررس جٌّث٠ٛرس ٌٍطا١١رس وحٔرص ررٟ 5112ٚضش١س دزجظس ػّرحد ػررد جٌكرك )

 (00) .%(05.6%، ٔعرس جٌشكَٛ 5.6%، ِٚإشس وطٍس جٌؿعُ 0.32%، ٚلٛز ػ لاش جٌسؾ١ٍٓ 5.3ِطس  21)جٌعسػس 

 ِشىٍخ اٌجضج

ٌفطرسز ٌُ ضكظٝ ٌؼرس وسز جٌمدَ جٌعؼٛد٠س ذحٌمدز جٌىحرٟ ِٓ جن٘طّحَ رٟ ئؾسجء ػدد ِٓ جٌركٛظ ٌٍطؼس  ػٍٝ دغس رطسز جٌطٛلف ػٓ جٌطردز٠د خرلاي ج

ِطٛظررط جٌفطرسز جٌص١ِٕرس ذرر١ٓ جٌّٛظر١ّٓ ضطرسجٚـ رررٟ ظررٕس ٚرطرسز جاػردجد جٌطررٟ ض١ٍٙرح، ق١رع دْ  03جنٔطمح١ٌرس ذر١ٓ جٌّٛجظرُ جٌس٠حضرر١س ٌلاػرر١ٓ ضكرص 

  .٠ِٛحم ِٓ جنٔمطحع ػٓ جٌطدز٠د دْٚ دٞ ذسٔحِؽ ضدز٠رٟ ِمٕٓ 62جٌٍّّىس جٌؼسذ١س جٌعؼٛد٠س ئٌٝ قٛجٌٟ 

ّطسضرس ػٍٝ جٌطٛلرف ػرٓ ٚذحاضحرس ئٌٝ د١ّ٘س ِطحذؼس ج١ٌٍحلس جٌرد١ٔس ٌلاػرٟ وسز جٌمدَ لرً ذدء جٌّٛظُ جٌس٠حضٟ ٚذؼد رطسز جاػدجد ٌّؼسرس ج٢غحز جٌ

ػ١ٍّرس  جٌطدز٠د ذؼد جٔطٙحء جٌّٛظُ جٌس٠حضٟ جٌعحذك، ق١ع ٠إود ذٌه ٚغ١مس ػ١ٍّس قٛي جٌط١ٙثس جٌرد١ٔس ٌٍس٠حض١١ٓ ٚجٌطٟ لحَ ذاػدجد٘ح ظرص ؾّؼ١رحش

 )53 (ُ جٌس٠حضٟٚطر١س رٟ دِس٠ىح، ذوسٚج ر١ٙح د١ّ٘س ِطحذؼس ذسجِؽ جٌط١ٙثس جٌرد١ٔس ٚج١ٌٍحلس جٌرد١ٔس ٌٍس٠حض١١ٓ لرً ذدء جٌّٛظ

ِٚٓ خلاي خرسز جٌرحقػ١ٓ رٟ جٌطدز٠د جٌس٠حضٟ ٚػًّ دقدُ٘ ولاػد ِكطس  رٟ ِؿحي وسز جٌمدَ ررٟ ػردز دٔد٠رس ِرٓ جٌدزؾرس جٌّّطرحشز ذحٌٍّّىرس 

 :جٌؼسذ١س جٌعؼٛد٠س ٚجٌّٕطصد جلأٚي جظطسػٝ جٔطرحُ٘ٙ ِح ٠ٍٟ

ظرٕس ذحٌٍّّىرس  03ّٛجظرُ جٌس٠حضر١س ٌلاػررٟ ورسز جٌمردَ ضكرص طٛي رطسز جنٔمطحع ػٓ جٌطردز٠د )ضٛلرف ضرحَ( لأوػرس ِرٓ شرٙس٠ٓ ذر١ٓ جٌ .0

 .جٌؼسذ١س جٌعؼٛد٠س

ػدَ ٚؾٛد دزجظحش وحر١س ضر١ٓ دغس ٘رج جنٔمطحع ٚرطسز جاػدجد جٌطرٟ ض١ٍٙرح ػٍرٝ ذؼرغ جٌّطا١رسجش جٌرد١ٔرس ٚجٌفعر١ٌٛٛؾ١س جٌّرإغسز ػٍرٝ  .5

 .س جٌعؼٛد٠سظٕس ذحٌٍّّىس جٌؼسذ١ 03جلأدجء جٌّٙحزٜ ٚجٌصططٟ ٌلاػرٟ وسز جٌمدَ ضكص 

 أهُّخ اٌجضج

 :ضىّٓ د١ّ٘س جٌركع جٌكح١ٌس رٟ جٌطحٌٟ

لٍررس جٌركررٛظ جٌّك١ٍررس جٌّّحغٍررس ٌٙرررج جٌركررع ٚجٌطررٟ ضؼٕررٝ ذّؼسرررس جٌّطا١ررسجش جٌفعرر١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔررس جٌٕحؾّررس ػررٓ جٌفطررسز جنٔطمح١ٌررس )رطررسز  -0

رطسز جاػدجد رٟ ذدج٠رس جٌّٛظرُ جٌطرحٌٟ ػٍرٝ جٌّطا١رسجش  جنٔمطحع ػٓ جٌطدز٠د جٌردٟٔ جٌّؼطحد( ذؼد ٔٙح٠س جٌّٛظُ جٌس٠حضٟ، ٚد٠ ح ضأغ١س

ظٕس ِّح ٠إغس ػٍٝ جٌّعطٜٛ جٌطدز٠رٟ رٟ رطسجش جٌّٛظرُ ٌٍكفرحظ  03جٌفع١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔس ٌلاػرٟ وسز جٌمدَ جٌعؼٛد١٠ٓ ٚخحصس ضكص 

 .ػٍٝ جٌّىطعرحش جٌرد١ٔس ٚجٌٛظ١ف١س ٌلاػر١ٓ

حضؽ ػرٓ جٌطا١رسجش جٌرد١ٔرس ٚجٌفعر١ٌٛٛؾ١س جٌطرٟ ضٕشرأ ررٟ رطسضرٟ جنٔطمرحي ٚجاػردجد ظ١عُٙ ٘ررج جٌركرع ررٟ ضكد٠رد ِمردجز قؿرُ جٌطرأغ١س جٌٕر -5

 .ظٕس ذحٌٍّّىس جٌؼسذ١س جٌعؼٛد٠س 03ٌٍّٛظُ جٌس٠حضٟ ٚجٌّإغسز ػٍٝ جلأدجء جٌّٙحزٜ ٚجٌصططٟ ٌلاػرٟ وسز جٌمدَ ضكص 

 أهداف اٌجضج

جلأػدجد ػٍٝ ذؼغ جٌّطا١سجش جٌؿع١ّس ٚجٌفعر١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔرس ٌلاػررٟ ورسز  ٠ٙد  جٌركع ئٌٝ ِؼسرس ضأغ١س ضدز٠رحش وً ِٓ جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ٚرطسز

 :ظٕس ذّد٠ٕس جٌس٠حض ِٓ خلاي ضكم١ك جٌٛؾرحش جٌطح١ٌس 03جٌمدَ جٌعؼٛد١٠ٓ ضكص 

 ظرٕس ررٟ غلاغرس ل١حظرحش 03دزجظس دنٌس جٌفسٚق ٌرؼغ جٌم١حظحش جٌؿع١ّس ٚجٌفع١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔس ٌلاػررٟ ورسز جٌمردَ جٌعرؼٛد١٠ٓ ضكرص  -0

 .ل١د جٌركع )ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٔٙح٠س رطسز جاػدجد(

ظرٕس ررٟ غلاغرس ل١حظرحش ل١رد  03دزجظس ٔعد جٌطا١س رٟ جٌم١حظحش جٌؿع١ّس ٚجٌفعر١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔرس ٌلاػررٟ ورسز جٌمردَ جٌعرؼٛد١٠ٓ ضكرص  -5

 .ٔٙح٠س رطسز جاػدجد( جٌركع )ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس،

 :فروض اٌجضج

ضٛؾد رسٚق دجٌس ئقئحت١حم ٌررؼغ جٌم١حظرحش جٌؿعر١ّس ٚجٌفعر١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔرس ٌلاػررٟ ورسز جٌمردَ جٌعرؼٛد١٠ٓ ذر١ٓ ذدج٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس  -0

 .ٚٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس

ٟ ورسز جٌمردَ جٌعرؼٛد١٠ٓ ذر١ٓ ٔٙح٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس ضٛؾد رسٚق دجٌس ئقئحت١حم ٌرؼغ جٌم١حظرحش جٌؿعر١ّس ٚجٌفعر١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔرس ٌلاػرر -5

 .ٚٔٙح٠س رطسز جنػدجد

ضٛؾد رسٚق دجٌس ئقئحت١حم ٌررؼغ جٌم١حظرحش جٌؿعر١ّس ٚجٌفعر١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔرس ٌلاػررٟ ورسز جٌمردَ جٌعرؼٛد١٠ٓ ذر١ٓ ذدج٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس  -2

 .ٚٔٙح٠س رطسز جنػدجد
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 اٌدراسبد اٌّرتجطخ

 جٌؼسذ١سدٚنم: جٌدزجظحش  -

 ع( 08)  أسبثُع ٌدي لاعجٍ ورح اٌمدَ اٌّتُّسَٓ 8اٌتأحُراد اٌفسُىٌىرُخ اٌّترتجخ عًٍ اٌتىلف عٓ اٌتدرَت اٌجدٍٔ ٌّدح دزجظس: ع (1) 

 َ(5112جٌرحقع: ٘صجع ذٓ ِكّد جٌٙصجع )

 .حذ١غ ٌدٜ نػرٟ وسز جٌمدَ جٌعؼٛد١٠ٓ جٌّط١ّص٠ٓدظ 2جٌٙد : جٌطؼس  ػٍٝ جٌطأغ١سجش جٌفع١ٌٛٛؾ١س جٌّطسضرس ػٍٝ جٌطٛلف ػٓ جٌطدز٠د جٌردٟٔ ٌّدز 

 55,5نػرحم ظؼٛد٠حم، ضُ جخط١حزُ٘ ذحٌطس٠مس جٌؼّد٠س ِٓ دٔد٠س جٌدزؾس جٌّّطحشز ذّد٠ٕس جٌس٠حض، ق١ع ضطسجٚـ ِطٛظطحش وً ِرٓ جٌؼّرس  55جٌؼ١ٕس: 

 .ظُ 012,2وؿُ، ٚجٌطٛي  62,1ظٕس، ٚوطٍس جٌؿعُ 

ل١حظ١ٓ ٌرؼغ جٌّطا١سجش جٌؿع١ّس ٚجٌفع١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔس: جٌم١حض جلأٚي رٟ ٔٙح٠س جٌّٛظرُ جٌس٠حضرٟ، ٚجٌم١رحض جاؾسجءجش: شٍّص جاؾسجءجش دخر 

 .دظحذ١غ ِٓ جٌطٛلف ػٓ جٌطدز٠د جٌردٟٔ 2جٌػحٟٔ ذؼد ٔٙح٠س 

  :جٌٕطحتؽ: دظٙس جٌركع جٌٕطحتؽ جٌطح١ٌس

%، 2، ٚجٔصفحض رٟ ِؼدي ضرسذحش جٌمٍرد جٌمئرٜٛ ذّمردجز %01جٔصفحض رٟ جٌمدزز جٌٙٛجت١س جٌمئٜٛ ٔعرسم ئٌٝ وطٍس جٌؿعُ ذّمدجز  .0

%. ٚضؼرد 51%، ٚجٔصفحض رٟ ػطرس جٌط٠ٛٙس جٌست٠ٛس ذّمدجز ٠ئرً ئٌرٝ قرٛج05ٌٟٚجٔصفحض رٟ جٌٕرغ جلأٚوعؿ١ٕٟ ذّمدجز ٠ص٠د ػٓ 

 .وً ٘رٖ جٌّطا١سجش ِإشسجم ػٍٝ جٔصفحض وفحءز جٌمٍد ٚجٌستط١ٓ ٚجلأٔشطس جٌٙٛجت١س دجخً جٌؼ لاش

  .ٌمدزز جٌلا٘ٛجت١س جٌمئٜٛ دٚ جٌمفص جٌؼّٛدٞ ذشىً ٍِكٛظ ِٓ ؾسجء جٌطٛلف ػٓ جٌطدز٠د جٌردٟٔ ٌدٜ نػرٟ وسز جٌمدَػدَ ضأغس ج .5

 .%، ِّح ٠إغس ظٍرحم ػٍٝ جلأدجء جٌرد6ٟٔجشد٠حد ٔعرس جٌشكَٛ ِٓ ؾسجء جٌطٛلف ذّؼدي ٠ئً ئٌٝ قٛجٌٟ  .2

رٟ جٌؿصء جٌعرفٍٟ ِٕرٗ ذشرىً ٍِكرٛظ ِرٓ ؾرسجء جٌطٛلرف ػرٓ جٌطردز٠د ػدَ ضأغس جٌمٛز جٌؼ ١ٍس، ظٛجء رٟ جٌؿصء جٌؼٍٛٞ ِٓ جٌؿعُ دٚ  .4

 .جٌردٟٔ، ٚجنظطػٕحء جٌٛق١د ٌرٌه ٘ٛ جٔصفحض دجي رٟ ٔعرس لٛز جٌؼ لاش جٌصٍف١س ٌٍفصر ِمحزٔس ذحلأِح١ِس

 ع (6) اٌصفبد اٌجدُٔخ ٌٕبشئٍ ورح اٌمدَ اٌسعىدَُٓ اٌّشبروُٓ فٍ ثطىٌخ اٌٍّّىخ ٌٍجراعُدزجظس: ع (2) 

 (5112: )جٌٙصجع ٚآخسْٚ جٌرحقع

 .جٌٙد : جٌطؼس  ػٍٝ جٌئفحش جٌرد١ٔس ٌٕحشثٟ وسز جٌمدَ جٌعؼٛد١٠ٓ جٌّشحزو١ٓ رٟ ذطٌٛس جٌرسجػُ ٌّٕطصرحش ِٕحطك جٌٍّّىس

 .نػرح ِٓ ذحلٟ جلأٔد٠س( 020نػرحم ٠ّػٍْٛ ِٕطصد جٌٍّّىس ٌٍٕحشث١ٓ،  21نػرحم ) 020جٌؼ١ٕس: 

جٌمٛز جٌؼ ١ٍس ٚجٌمدزز جٌؼ ١ٍس ٚجٌّسٚٔس ق١ع ضّص ِمحزٔرس جٌئرفحش جٌرد١ٔرس ٌلاػررٟ جٌفرس٠م١ٓ جٌٍرر٠ٓ ٚصرلا جاؾسجءجش: شٍّص جاؾسجءجش ل١حض 

 .ئٌٝ جٌّرحزجز جٌٕٙحتٟ

 :إٌتبئذ: أظهرد إٌتبئذ أْ

 20%، ٚلرٛز جٌمر رس 02,1ظُ، ٚٔعرس جٌشركَٛ  062,2وؿُ، ٚجٌطٛي  22,3ظٕس، ٚوطٍس جٌؿعُ  02,0ذٍغ ِطٛظطحش وً ِٓ جٌؼّس  .0

  .ظُ 22,2ظُ، ٚجٌّسٚٔس  20,4ُ، ِٚعحرس جٌمفص جٌؼّٛدٞ وؿ

 .قسجض جٌّسِٝ ُ٘ جلأطٛي ٚجلأغمً ٚشٔحم ٚجلأوػس شكِٛحم ِمحزٔس ذرم١س نػرٟ جٌّسجوص جلأخسٜ .5

ٚؾرٛد جخطلاررحش ذجش دنٌرس ئقئررحت١س ذر١ٓ نػررٟ جٌّٕطصررد جٌّشرحزو١ٓ ررٟ جٌرطٌٛرس ٚذم١ررس جٌلاػرر١ٓ ررٟ وطٍررس جٌؿعرُ، ِٚعرحقس ظررطف  .2

 .ِٚإشس وطٍس جٌؿعُ، ٚوطٍس جلأؾصجء ا١س جٌشك١ّس، ٚلٛز جٌمر س، ٚجٌمدزز جٌؼ ١ٍس ٚجٌّسٚٔس ٌئحٌف درسجد جٌّٕطصد جٌؿعُ،

 .ػدَ ٚؾٛد رسٚق دجٌس ذ١ٓ جٌئفحش جٌرد١ٔس ذ١ٓ ِٕطصرحش ِٕحطك جٌٍّّىس جٌطعؼس جٌّشحزن رٟ جٌرطٌٛس .4

اٌجدُٔررخ وتروُررت اٌزسررُ ٌرردي لاعجررٍ ِٕتلررت ربِعررخ إٌزرربس اٌىغُٕررخ ٌىرررح "أحررر الأمطررب  عررٓ اٌترردرَت فررٍ ثعررط اٌّت ُررراد دزجظررس:   (3)

  (00)."اٌمدَ

 َ(5112جٌرحقع: ػّحد ػرد جٌكك )

ِطس ػدٚ، ٚلٛز ػ لاش جٌسؾ١ٍٓ(، ٚضسو١د جٌؿعرُ )جٌرٛشْ، 21جٌٙد : ِؼسرس ضأغ١س جنٔمطحع ػٓ جٌطدز٠د رٟ ذؼغ جٌّطا١سجش جٌرد١ٔس )ظسػس 

 .كَٛ، ٚٚشْ جٌؼ لاش، ٚجٌطّػ١ً جٌارجتٟ خلاي جٌسجقس( ٌدٜ نػرٟ جٌؿحِؼس ٌىسز جٌمدَِٚإشس وطٍس جٌؿعُ، ٚٔعرس جٌش

 .نػد ِٓ ِٕطصد جٌؿحِؼس ضُ جخط١حزُ٘ ذحٌطس٠مس جٌؼّد٠س 51جٌؼ١ٕس: 
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دظرحذ١غ(،  2) جاؾسجءجش: جشطٍّص جاؾسجءجش ػٍٝ ل١حض لرٍٟ ٌٍّطا١رسجش جٌعرحذمس لررً جنٔمطرحع ػرٓ جٌطردز٠د، ٚذؼرد جنٔمطرحع ػرٓ جٌطردز٠د ٌّردز

 .ٌٕفط جٌّطا١سجش ٚرٟ ٔفط جٌظسٚ 

 :جٌٕطحتؽ: دظٙسش جٌٕطحتؽ ِح ٠ٍٟ

ٕ٘حن رسٚلحم دجٌس ئقئحت١حم ذ١ٓ ٔطحتؽ جنخطررحز٠ٓ جٌمرٍرٟ ٚجٌرؼردٞ ٌئرحٌف جٌم١رحض جٌرؼردٞ ػٍرٝ ِطا١رسجش ضسو١رد جٌؿعرُ، ق١رع ذٍارص  .0

%، ٚجٌطّػ١رً جٌاررجتٟ خرلاي 1,15ٚٔعرس جٌشركَٛ  %،5,66%، ِٚإشس وطٍس جٌؿعُ 0,34ٔعرس جٌطا١س رٟ وً ِٓ ِطا١سجش جٌٛشْ 

 .(%2,2جٌسجقس 

ِطرس ػردٚ،  21ٚؾد رسٚق دجٌس ئقئحت١حم ذ١ٓ ٔطحتؽ جنخطرحز٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼدٞ ٌئحٌف جٌم١حض جٌرؼدٞ ػٍٝ جٌّطا١سجش جٌرد١ٔس )ظسػس  .5

 .ٚلٛز ػ لاش جٌسؾ١ٍٓ(

 .رٟ ِطا١س ٚشْ جٌؼ لاش ػدَ ٚؾٛد رسٚق ذجش دنٌس ئقئحت١س ذ١ٓ جنخطرحز جٌمرٍٟ ٚجٌرؼدٞ .2

 (2) "أحر الأمطب  عٓ اٌتدرَت عًٍ ثعط اٌّت ُراد اٌفسُىٌىرُخ واٌجدُٔخدزجظس: ع  (4)

 َ(5112جٌرحقع: طحزق جٌّإِٕٟ )

 .جٌٙد : ِؼسرس دغس جنٔمطحع ػٓ جٌطدز٠د ػٍٝ ذؼغ جٌّطا١سجش جٌفع١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔس ٌدٜ نػرٟ دٌؼحخ جٌمٜٛ

 .حخ جٌمٜٛ ٌّٕطصد ؾحِؼس ج١ٌسِٛننػرحم ِٓ دٌؼ 51جٌؼ١ٕس: 

( دظحذ١غ، ٚضُ دخر ل١حظر١ٓ لرٍرٟ ٚذؼردٞ ٌٍرسٔرحِؽ جٌعرحذك، ٚجنٔمطرحع ػرٓ جٌطردز٠د 4جاؾسجءجش: ضُ خ ٛع جٌّؿّٛػس ئٌٝ ذسٔحِؽ ضدز٠رٟ ٌّدز )

 .غُ دخر ل١حض ذؼدٞ

 :جٌٕطحتؽ: دظٙسش جٌٕطحتؽ ِح ٠ٍٟ

 .ِطس(، ٚجٌّسٚٔس 21جلأٚوع١ؿ١ٕٗ، ٚجٔصفحض شِٓ جٌؼدٚ ) جنٔمطحع ػٓ جٌطدز٠د ٌٗ ػلالس ذحٔصفحض وً ِٓ جٌمدزز .0

   .جنٔمطحع ػٓ جٌطدز٠د ١ٌط ٌٗ ػلالس ٍِكٛظس ذص٠حدز ٔعرس جٌشكَٛ ٚٚشْ جٌؿعُ .5

 .غح١ٔحم: جٌدزجظحش جلأؾٕر١س -

رح اٌسررٍخ اٌرر وىر تررأحُراد ضفررط والأمطررب  عررٓ اٌترردرَت عٍررً اٌمررىح الأفزبرَررخ ٌٍزررسل اٌعٍررىٌ واٌسررفٍٍ ٌٍزسررُ ٌ عجررٍ ورردزجظررس: ع (5) 

 (22)  ."اٌّراهمُٓ

 Effects of Reduced Training and Detraining on Upper and Lower Body Explosive Strength in Adolescent 

Male Basketball Players. 

 Santos E. & Janeira M. (2009)  جٌرحقػ١ٓ: ظحٔطٛض ٚؾح١ٔسج

جٌطدز٠د ٚذسجِؽ خفغ جٌطدز٠د ػٍرٝ جٌمرٛز جنٔفؿحز٠رس ٌٍؿرصء جٌؼٍرٛٞ ٚجٌعرفٍٟ ٌٍؿعرُ ٌلاػررٟ ورسز  جٌٙد : ضم١١ُ ِٚمحزٔس ضأغ١سجش جنٔمطحع ػٓ

 .جٌعٍس جٌروٛز جٌّسج٘م١ٓ

 .ظٕس 02-04ِشحزن، ضسجٚقص دػّحزُ٘ ِٓ  02جٌؼ١ٕس: شٍّص ػ١ٕس جٌركع ػٍٝ 

( ٘رٟ 5نػرد، ِٚؿّٛػرس ) 2ٚػرددُ٘  (RT) دز٠د( ٟ٘ ِؿّٛػس خفغ جٌطر0جاؾسجءجش: ضُ ضمع١ُ جٌؼ١ٕس ػشٛجت١حم ئٌٝ ِؿّٛػط١ٓ، ِؿّٛػس )

، لفرص جٌكسورحش (SJ) نػرر١ٓ. شرٍّص جاؾرسجءجش جخطررحز جٌّشرحزو١ٓ ػٍرٝ لفرص جٌمسرئرحء 1ٚػرددُ٘  (DTR) ِؿّٛػس جنٔمطرحع ػرٓ جٌطردز٠د

ذؼرد ذسٔرحِؽ  (MBT) ، زِرٟ جٌىرسز جٌطر١رس(MP)  ، جٌمردزز ج١ٌّىح١ٔى١رس(DJ) ، ػّرك جٌمفرص(ABA)  ، جخطررحز دذرلا ورٛ (CMJ)  جٌّؼحوعرس

، (T4) دظرحذ١غ دغٕرحء جٌّٛظرُ، ٚػٕرد ٔٙح٠رس جلأظرحذ١غ جٌطح١ٌرس ِرٓ رطرسجش جنٔمطرحع ٚجٔصفرحض جٌطردز٠د جلأظررٛع جٌسجذرغ 10(TO) ضردز٠رٟ ِسورد

 .(T16) ، جلأظرٛع جٌعحدض ػشس(T12) ، جلأظرٛع جٌػحٟٔ ػشس(T8) جلأظرٛع جٌػحِٓ

  :جٌٕطحتؽ: دظٙسش جٌٕطحتؽ ِح ٠ٍٟ

  .وٍطح جٌّؿّٛػط١ٓ ػٍٝ ل١ُ جٌمٜٛ جنٔفؿحز٠سجقطفحظ  .0

  .جٌطّحغً جاقئحتٟ ػٍٝ طٛي ٌكظحش جٌططٛز .5

دظرٛع ٠عّف ذحنقطفحظ ذحٌّىطعرحش جٌّكممس ظحذمحم ِٓ ؾسجء ضطر١ك ذسٔحِؽ ضدز٠رٟ ِسود دغٕحء جٌّٛظرُ  06جٌطٛلف ػٓ جٌطدز٠د ٌّدز  .2

 .دظحذ١غ 01ٌّدز 
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 26  )5102)ِحزض  ِؿٍـس ضطر١مـحش ػٍـَٛ جٌس٠حضـس

ػررٓ جٌطرردز٠د ٚخفررغ جٌطرردز٠د، ررراْ جٌّّحزظررس جٌّٕطظّررس ٌىررسز جٌعررٍس ضعررطط١غ جٌكفررحظ  ِّٙررح وحٔررص جخطلارررحش جٌفمررد ذعرررد جنٔمطررحع .4

   .ذّفسد٘ح ػٍٝ جٌّىطعرحش جٌّكممس ظحذمحم ٌٍمٛز جنٔفؿحز٠س

تأحُراد الأمطب  عٓ اٌتدرَت ٔهبَخ اٌّىسُ عًٍ اٌّت ُراد اٌفسُىٌىرُخ والأدائُخ عًٍ ِستىي اٌمّخ ٌسجبق اٌرسوارق  ِمبرٔرخ دزجظس: ع 6))

 (52)."ثُٓ ضطتُٓ ٌ ستشفبل

 Post-season detraining effects on physiological and performance parameters in top-level kayakers: 

comparison of two recovery strategies. 

 Garcia et, al (2009) جٌرحقع: ؾحزظ١ح ٚآخسْٚ

ػرٓ جنٔمطرحع ػرٓ جٌطردز٠د ٔٙح٠رس جٌّٛظرُ ػٍرٝ جٌّطا١رسجش جٌفعر١ٌٛٛؾ١س ٚجلأدجت١رس ػٍرٝ  جٌٙد : ػّرً ِمحزٔرس ٌصططرٟ جظطشرفحء ٌٍطرأغ١سجش جٌٕحضؿرس

 .ِعطٜٛ جٌمّس ٌلاػرٟ جٌصٚجزق

 .نػد زجشد ِٓ ِعطٜٛ جٌمّس ٌٍصٚجزق ضُ جخط١حزُ٘ ذحٌطس٠مس جٌؼشٛجت١س 04جٌؼ١ٕس: ضىٛٔص ػ١ٕس جٌركع ِٓ 

١س ٚجٌّإشرسجش جٌٙس١ِٔٛررس ٚددجء نػرررٟ جٌرصٚجزق ذؼررد خّررط دظرحذ١غ ِررٓ خفررغ جاؾرسجءجش: ق١ررع لرحَ ٘رررج جٌركررع ذطك١ٍرً جٌّطا١ررسجش جٌفعرر١ٌٛٛؾ

ضرُ دخرر  .(RT) نػرر١ٓ ِؿّٛػرس 7، (TC) نػرر١ٓ ِؿّٛػرس 1ق١رع لعرّص جٌؼ١ٕرس ئٌرٝ  .(TC) ، دٚ جٌطٛلف جٌطحَ ػٓ جٌطردز٠د(RT)  جٌطدز٠د

جٌؿٙرد جٌّطصج٠رد قطرٝ جٌطؼرد ػٍرٝ دزجؾرس و١رحن ػٕرد ٔٙح٠رس ِٛظرُ ضرُ دخرر ػ١ٕرس دَ، ٚضرُ ئؾرسجء جخطررحز  .(T1) جٌم١حظحش ػٕرد ٔٙح٠رس ِٛظرُ جٌطٕرحرط

 .(TC) ، ِٚؿّٛػس(RT) ، ٌىً ِٓ جٌّؿّٛػط١ٓ ِؿّٛػس خفغ جٌطدز٠د(T2) دظحذ١غ ِٓ جنٔمطحع 2، ٚذؼد (T1)  جٌطٕحرط

 :جٌٕطحتؽ: دظٙسش جٌٕطحتؽ ِح ٠ٍٟ

 %(، ٚجٌؼطررس جٌلا٘ٛجت١رس01,0ذّمردجز ) VO2max ٌىرً ِرٓ جنظرطٙلان جلألئرٝ ٌووعرؿ١ٓ (TC) جٔصفرحض ِؼٕرٛٞ ررٟ ِؿّٛػرس .0

VT2 ( ذؼد جٌطٛلف جٌطح2,2َذّمدجز )%. 

%(، ٚجٌؼطررس 2,4ذّمردجز ) VO2max ٌىٓ ذّمدجز دلً ٌىً ِرٓ جنظرطٙلان جلألئرٝ ٌووعرؿ١ٓ (RT) جٔصفحض ِؼٕٛٞ رٟ ِؿّٛػس .5

 .(%2,1) ذّمدجز VT2 جٌلا٘ٛجت١س

 .%2,2رس جٌلا٘ٛجت١س ذؼد جٌطٛلف جٌطحَ ش٠حدز ِؼ٠ٕٛس رٟ ِؼدي ضسذحش جٌمٍد ػٕد ِعطٜٛ جٌؼط .2

 .ػدَ ٚؾٛد ضا١سجش رٟ ِؼدي ضسذحش جٌمٍد ػٕد جنظطٙلان جلألئٝ ٌووعؿ١ٓ رٟ دٞ ِؿّٛػس .4

 جٔصفحض ِؼٕٛٞ ٌعسػس جٌطدز٠ؽ )جٌطؿد٠ف( ػٕد ِعطٜٛ جٌؼطرس جٌلا٘ٛجت١س رٟ وٍطح جٌّؿّٛػط١ٓ، ِؿّٛػس جٌطٛلرف جٌطرحَ ػرٓ جٌطردز٠د .2

(TC) ( 2ذّمدجز ،)%ِٚؿّٛػس خفغ جٌطدز٠د (RT) (%4,5) ذّمدجز. 

زجش ررٟ جنظطٕطحؾحش: جظطسجض١ؿ١س خفغ جٌطدز٠د دوػس ضأغ١سجم ٚرحػ١ٍس ِٓ جظطسجض١ؿ١س جٌطٛلف جٌطحَ ػٓ جٌطدز٠د، ِٓ دؾً ضؿٕد ِص٠دجم ِٓ جنٔكدج

 .جٌٛظحتف جٌمٍر١س جٌٛػحت١س ٚددجء جٌطؿد٠ف رٟ ِعطٜٛ جٌمّس ٌٍطؿد٠ف

 (56) ."عٓ اٌتدرَت: تأحُراته عًٍ تضًّ اٌمىح الأمطب دزجظس: ع  (7)

 Detraining its effect on endurance strength. 

 Fleck (1994) جٌرحقع: ر١ٍه

جٌٙررد : ِؼسرررس ضررأغ١س جنٔمطررحع ػررٓ جٌطرردز٠د رررٟ جٌّطا١ررسجش جٌرد١ٔررس ِػررً )جٌطكّررً ٚجٌمررٛز جٌؼ رر١ٍس(، ٚجٌفعرر١ٌٛٛؾ١س ِػررً )جنظررطٙلان جلألئررٝ 

 .درغ جٌمٍد ٚدذؼحد جٌمٍد ٚجٌرلاشِح(ٌووعؿ١ٓ ٚقؿُ 

 .جٌؼ١ٕس: ِؿّٛػس ِٓ ز٠حض١ٟ جٌطكًّ ِٓ جٌؼدجت١١ٓ ٚجٌدزجؾ١ٓ

ٟ جاؾسجءجش: ضُ دخر ل١حظحش وً ِٓ )جنظطٙلان جلألئٝ ٌووعؿ١ٓ، قؿُ جٌدرغ جٌمٍرٟ، ٚجٌكؿرُ جنٔرعرحطٟ ٌٍرطر١ٓ جلأ٠عرس، ظرّه جٌؿردجز جٌصٍفر

 .دظرٛع( 05، 4، 5ػٓ جٌطدز٠د ٌّدز )ٌٍرط١ٓ جلأ٠عس( غلاظ ِسجش ذؼد جنٔمطحع 

 :جٌٕطحتؽ: دظٙسش جٌٕطحتؽ ِح ٠ٍٟ

 4-5% ذؼررد جٔمطررحع ِررٓ 2% ِررٓ جنظررطٙلان جلألئررٝ ٌووعررؿ١ٓ ذؼررد جٔمطررحع دظرررٛػ١ٓ ذ١ّٕررح رمررد جٌرردزجؾ١ٓ 52دْ جٌؼرردجت١١ٓ رمرردٚج  .0

 .دظحذ١غ

 .٠َٛ جٔمطحع 26% ذؼد 04دظحذ١غ ٠ٚئً ئٌٝ  4-5% ذؼد جٔمطحع ِٓ 05جٔصفحض قؿُ جٌدرغ جٌمٍرٟ  .5



 خحٌد وحًِ  – ذدز جٌكمرحٟٔ  

 24  )5102)ِحزض  ِؿٍـس ضطر١مـحش ػٍـَٛ جٌس٠حضـس

: ضٛصٍص ئٌٝ دْ جنٔمطحع ػٓ جٌطدز٠د ٠إدٞ ئٌٝ جٔصفرحض وفرحءز جٌؿٙرحش جٌردٚزٞ جٌطٕفعرٟ ٚدْ جٌمردزجش جٌطك١ٍّرس ضفمرد ذعرسػس ؾردجم جنظطٕطحؾحش

 .ذؼد ٔٙح٠س جٌطدز٠د

 :اٌتعٍُك عًٍ اٌدراسبد اٌّرتجطخ

ظررحش جٌطؼررس  ػٍررٝ ج٢غررحز جٌّطسضرررس ػٍررٝ جٌّطا١ررسجش جٌرد١ٔررس ضررُ جظررطؼسجض ػرردد ظرررغ ِررٓ جٌدزجظررحش جٌعررحذمس جٌّسضرطررس، ٚضٕحٌٚررص ٘رررٖ جٌدزج

ٚجٌفعرر١ٌٛٛؾ١س ٌؿعررُ جأعررحْ ِررٓ ؾررسجء جٌطرردز٠د جٌٙررٛجتٟ ٚجٌلا٘ررٛجتٟ، ٚورررٌه ج٢غررحز جٌّطسضرررس ػٍررٝ ٔفررط جٌّطا١ررسجش ِررٓ ؾررسجء جنٔمطررحع ػررٓ 

 .جٌطدز٠د ٌؼدز دظحذ١غ ِصطٍفس

جٌمئرٜٛ دجخرً جٌؼ رٍس ذ١ّٕرح ٌرُ ضطرأغس جٌمردزجش جٌلا٘ٛجت١رس ِرٓ ؾرسجء جٌطٛلرف ػرٓ  ٚدشحزش ٔطحتؽ ٘رٖ جٌدزجظرحش ئٌرٝ جٔصفرحض جٌمردزجش جٌٙٛجت١رس

( 5112% )جٌٙرصجع ٚآخرسْٚ 6جٌطدز٠د جٌردٟٔ ٌلاػرٟ وسز جٌمدَ، ذحاضحرس ئٌٝ جشد٠حد ٔعرس جٌشكَٛ ِٓ ؾسجء جٌطٛلف ذّؼدي ٠ئرً ئٌرٝ قرٛجٌٟ 

%، ٚجٌطّػ١رً جٌاررجتٟ خرلاي 1,15%، ٚٔعررس جٌشركَٛ 5,66طٍس جٌؿعرُ %، ِٚإشس و0,34(. ٚذٍاص ٔعرس جٌطا١س رٟ وً ِٓ ِطا١سجش جٌٛشْ 6)

(. ِّٚٙرح وحٔرص جخطلاررحش جٌفمرد ذعررد جنٔمطرحع ػرٓ 00َ( )5112دظحذ١غ( ػّحد ػرد جٌكرك ) 2%( ذؼد جنٔمطحع ػٓ جٌطدز٠د ٌّدز )2,2جٌسجقس 

  ىطعررحش جٌّكممرس ظرحذمحم ٌٍمرٛز جنٔفؿحز٠رس. ظرحٔطٛض ٚؾرح١ٔسججٌطدز٠د ٚخفغ جٌطدز٠د، راْ جٌّّحزظس جٌّٕطظّس ضعطط١غ جٌكفحظ ذّفسد٘ح ػٍرٝ جٌّ

Santos E. & Janeira M. (2009) (33).  ٞٚضٛصرٍص جٌدزجظرحش ئٌرٝ دْ جنٔمطرحع ػرٓ جٌطردز٠د ٠رإدٞ ئٌرٝ جٔصفرحض وفرحءز جٌؿٙرحش جٌردٚز

فرغ جٌطردز٠د دوػرس ضرأغ١سجم ٚرحػ١ٍرس ِرٓ جظرطسجض١ؿ١س جٌطٕفعٟ ٚدْ جٌمدزجش جٌطك١ٍّس ضفمد ذعسػس ؾدجم ذؼد ٔٙح٠س جٌطدز٠د ٚدوردش ػٍرٝ جظرطسجض١ؿ١س خ

 .جٌطٛلف جٌطحَ ػٓ جٌطدز٠د، ِٓ دؾً ضؿٕد ِص٠دجم ِٓ جنٔكدجزجش رٟ جٌٛظحتف جٌمٍر١س جٌٛػحت١س ٚجلأدجء جٌطصئئٟ

جٌرد١ٔررس ٚجٌفعرر١ٌٛٛؾ١س ٚلررد جظررطفحد جٌرررحقػ١ٓ ِررٓ جٌدزجظررحش جٌعررحذمس رررٟ جخط١ررحز جٌطئرر١ُّ جٌّٕحظررد اؾررسجء جٌركررع، ٚجخط١ررحز ذؼررغ جنخطرررحزجش 

ٌعرحذمس ٚج١ٌّدج١ٔس جٌّٕحظرس ٚجلأوػس ش١ٛػحم ٌم١حض ج٢غحز جٌّىطعرس ٚجٌّفمٛدز ِرٓ ؾرسجء جٌطردز٠د ٚجنٔمطرحع ػرٓ جٌطردز٠د. وّرح ظرحّ٘ص جٌدزجظرحش ج

ٟ ورسز جٌمردَ دزؾرس جٌشررحخ ضكرص ٚجٌّسضرطس رٟ جخط١حز جٌؼ١ٕس جٌّٕحظرس ٌٍدزجظس جٌكح١ٌس ِٓ ق١ع جٌؼّس ٚجٌّٛجصفحش جٌرد١ٔس ٚجٌطٟ ضّػٍص رٟ نػر

نػرد ررٟ ذدج٠رس جٌم١حظرحش، ٚورررٌه جلأؾٙرصز جٌّعرطصدِس ِػرً ؾٙرحش ظررحػس ذرٌٛس ٌسصرد ضرسذحش جٌمٍررد  22ظرٕس، ٚقؿرُ جٌؼ١ٕرس ٚجٌطرٟ ذٍاررص  03

خطررحزجش ج١ٌّدج١ٔرس ٚؾٙحش ل١حض لٛز جٌمر س ٚجٌفصر٠ٓ ٚؾٙحش ل١حض جٌّسٚٔس جٌّؼدي ٚؾٙحش ل١رحض جٌمفرص جٌؼّرٛدٞ ٌكعرحخ جٌمردزز جٌلا٘ٛجت١رس، ٚجن

 .جٌّطرمس رٟ جٌركع جٌكحٌٟ وحخطرحز جٌعسػس ٚجٌسشحلس )ذحزٚ( ٚجخطرحز جٌؿسٞ جٌّىٛوٟ ٌطمد٠س جنظطٙلان جلألئٝ ٌووعؿ١ٓ

 إررالاد اٌجضج

 :أولاً: ِٕهذ اٌجضج

 .جظطصدَ جٌرحقػ١ٓ جٌّٕٙؽ شرٗ جٌطؿس٠رٟ ٌّلاتّطٗ ٌطر١ؼس جٌركع

 :حبُٔبً: عُٕخ اٌجضج

 3نػر١ٓ ِرٓ ٔرحدٞ جٌٕئرس،  2نػد ِٓ ٔحدٞ جٌشرحخ، ٚ 00نػرحم ِٓ نػرٟ وسز جٌمدَ ِٓ دٔد٠س جٌدزؾس جٌّّطحشز، ) 52كع ِٓ ضىٛٔص ػ١ٕس جٌر

 ظٕس جٌّعؿٍْٛ رٟ وشٛ  جنضكحد جٌعؼٛدٞ ٌىسز جٌمدَ ذّد٠ٕس جٌس٠حض. 03نػر١ٓ ِٓ ٔحدٞ جٌٙلاي( ِٓ دزؾس جٌشرحخ ضكص 

 (0ردوي )

 عت(لا 52وصف عُٕخ اٌجضج )ْ =  

 إٌبدٌ

عدد 

 اٌ عجُٓ

 = ْ52 

 اٌسٓ )سٕخ(
ِعبًِ 

 اٌتىال

 اٌطىي )سُ(
ِعبًِ 

 اٌتىال
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 1,25- 2.46 61.32 0,24 4.60 062.5 0,23 1.22 06.63 00 جٌشرحخ

 0,51- 5.23 60.02 0,02 2.06 063.1 1,23- 1.26 01.24 2 جٌٕئس

 1,14 6.25 60.25 1,12 2.5 011.1 1,52- 1.22 01.42 3 جٌٙلاي

  2,13 60,64  4,56 063,0  1,61 01,25 جٌّطٛظط

نػرد(.  52( جٌّطٛظطحش ٚجنٔكسجرحش جٌّؼ١حز٠س ِٚؼحًِ جنٌطٛجء ٌىً ِٓ جٌعرٓ ٚجٌطرٛي ٚجٌرٛشْ لأررسجد جٌؼ١ٕرس جٌطرٟ ذٍارص )٠0ٛضف جٌؿدٚي )

 وّح ٠ٛضف ػدَ ٚؾٛد رسٚق دجٌس ئقئحت١حم ذ١ٓ جٌؼّس ٚجٌطٛي ٚجٌٛشْ رٟ جلأٔد٠س جٌػلاظ ِّح ٠دي ػٍٝ ضؿحٔط جٌؼ١ٕس.

 :ٚلد ضُ جخط١حز جٌؼ١ٕس ذحٌطس٠مس جٌؼّد٠س ٚرك جٌشسٚط جٌطح١ٌس



 خحٌد وحًِ  – ذدز جٌكمرحٟٔ  

 28  )5102)ِحزض  ِؿٍـس ضطر١مـحش ػٍـَٛ جٌس٠حضـس

 .ذؿدٚي جٌّعحذمسظٕس، رٟ جٌدٚزٞ جٌّّطحش، ِٚٓ جلأٔد٠س جٌػلاظ جلأٌٚٝ  03دْ ٠ىْٛ ِم١د ذفثس جٌشرحخ ضكص  .0

 .٘ـ0420ِم١د زظ١ّحم رٟ وشٛ  جنضكحد جٌعؼٛدٞ ٌىسز جٌمدَ ذّد٠ٕس جٌس٠حض رٟ جٌّٛظُ جٌس٠حضٟ  .5

 .خٍٛ جٌلاػد ِٓ جاصحذحش جٌس٠حض١س .2

 .دْ ٠ىْٛ ِٓ جٌلاػر١ٓ جٌّٕطظ١ّٓ رٟ جٌطدز٠د رٟ دٔد٠طُٙ ٌ ّحْ جظطّسجز جٌلاػد قطٝ جٌم١حض جٌػحٌع .4

 :حبٌخبً: اٌطرَمخ والإررالاد

ضسو١رد ضُ دخر جٌم١حظحش جٌفع١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔس غلاظ ِسجش ػٍٝ نػرٟ جلأٔد٠س ل١د جٌركع، ق١ع ضُ دخرر جٌم١حظرحش جٌا١رس ١ِدج١ٔرس )جٌطرٛي ٚجٌرٛشْ ٚ

جٌؿعررُ( رررٟ ظررسٚ  ذ١ث١ررس ِٕحظرررس دجخررً اسرررس ِاٍمررس ِى١فررس )اسرررس جٌؼررلاؼ جٌطر١ؼررٟ( ذىررً ٔررحدٞ، ذ١ّٕررح دؾس٠ررص جٌم١حظررحش ج١ٌّدج١ٔررس )جٌرد١ٔررس 

 .فع١ٌٛٛؾ١س ٚجٌّٙحز٠س( ذؼد صلاز جٌؼئس رٟ ٚلص ضدز٠د وً ٔحدٞ دجخً ٍِؼد وسز جٌمدَٚجٌ

 22نػرد(، غرُ ضمٍر  ػردد جٌلاػرر١ٓ ررٟ جٌم١رحض جٌػرحٟٔ ئٌرٝ ) 22ٚلد ذٍغ جٌّؿّٛع جٌىٍٟ ٌؼدد جٌلاػر١ٓ جٌّشحزو١ٓ رٟ جٌركع رٟ جٌم١حض جلأٚي )

 :نػد(، ٠ٚسؾغ ٘رج جنٔصفحض رٟ ػدد جٌلاػر١ٓ ئٌٝ جلأظرحخ جٌطح١ٌس 52ئٌٝ ) نػد(، غُ ضمٍ  د٠ حم ػدد جٌلاػر١ٓ رٟ جٌم١حض جٌػحٌع

 .ئصحذحش ذؼغ جٌلاػر١ٓ .0

 .جٔطمحي ذؼغ جٌلاػر١ٓ ئٌٝ جٌفس٠ك جلأٚي .5

 .ظفس ذؼغ جٌلاػر١ٓ خحزؼ جٌٍّّىس .2

 .جٔطمحي دقد جٌلاػر١ٓ ٌفس٠ك آخس .4

  .جظطرؼحد جٌٕحدٞ ٌرؼغ جٌلاػر١ٓ .2

ضٛل١طحش جٌصطس جٌص١ِٕس جٌطٟ طرمص أؿحش ؾّغ جٌر١حٔحش ػٍٝ جٌػلاغرس دٔد٠رس ٚػ١ٕرس جٌركرع ررٟ ورً ل١رحض. ١ٌئررف ٚجٌؿدٚي جٌّسقٍٟ جٌطحٌٟ ٠ٛضف 

 .نػد 52ػدد جٌلاػر١ٓ جٌر٠ٓ جٔطرمص ػ١ٍُٙ جٌشسٚط ٚجٔطظّٛج رٟ جٌم١حظحش جٌػلاغس 

 (5ردوي )

 َىظش اٌلطخ اٌسُِٕخ ٌزّع اٌجُبٔبد عًٍ اٌخ حخ أٔدَخ عُٕخ اٌجضج. 

 إٌبدٌ

 اٌجُبٔبد
 ٔبدٌ اٌه ي ٔبدٌ إٌصر ٔبدٌ اٌشجبة

 جٌم١حض جلأٚي

 )لرً جٌفطسز جنٔطمح١ٌس(

 نػد( 22)ْ = 

 06 05 51 ػدد جٌلاػر١ٓ

 ضحز٠خ جٌم١حض
 ٘ـ55/2/0420

6/2/5101َ 

 ٘ـ52/2/0420

1/2/5101َ 

 ٘ـ54/2/0420

2/2/5101َ 

 جٌم١حض جٌػحٟٔ

 )ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس(

 نػد( 22)ْ = 

 01 1 02 ػدد جٌلاػر١ٓ

 ضحز٠خ جٌم١حض
 ٘ـ52/1/0420

2/1/5101َ 

 ٘ـ03/1/0420

0/1/5101َ 

 ٘ـ52/1/0420

01/1/5101َ 

 جٌم١حض جٌػحٌع

 )ٔٙح٠س رطسز جاػدجد(

 نػد( 52)

 3 2 00 ػدد جٌلاػر١ٓ

 ضحز٠خ جٌم١حض
 ٘ـ2/00/0420

00/01/5101َ 

 ٘ـ01/01/0420

56/3/5101َ 

 ٘ـ54/01/0420

2/01/5101َ 

جٌفطسز جٌص١ِٕس ذ١ٓ جٌم١حض جلأٚي ٚجٌم١حض جٌػحٟٔ )جٌفطسز 

 جنٔطمح١ٌس(
23 َٛ٠ 24 َٛ٠ 65 َٛ٠ 

جٌفطسز جٌص١ِٕس ذ١ٓ جٌم١حض جٌػحٟٔ ٚجٌم١حض جٌػحٌع )رطسز 

 جاػدجد(
36 َٛ٠ 22 َٛ٠ 25 َٛ٠ 

 Body Composition ل١حظحش ضسو١د جٌؿعُ

 :ل١حض جٌطٛي ٚجٌٛشْ .0

o َوؿرُ، وّرح ضرُ ل١رحض  ١ِ1,0صجْ ِؼح٠س لألسخ وؿُ ِٓ ٔٛع ظ١ىح دٌّحٟٔ جٌئٕغ ئٌرٝ دلرسخ  ضُ ل١حض ٚشْ جٌؿعُ ذحظطصدج

 .ظُ ِٓ ٔٛع ظ١ىح دٌّحٟٔ جٌئٕغ 1,2جٌطٛي ذٛجظطس ِم١حض جٌطٛي جٌّدزؼ لألسخ 

o )ٚضُ قعحخ ِإشس وطٍس جٌؿعُ ذمعّس جٌٛشْ )وؿُ( ػٍٝ ِسذغ جٌطٛي )ذحٌّطس. 

 :ل١حض ظّه ط١حش جٌؿٍد ٚقعحخ ٔعرس جٌشكَٛ .5



 خحٌد وحًِ  – ذدز جٌكمرحٟٔ  

 24  )5102)ِحزض  ِؿٍـس ضطر١مـحش ػٍـَٛ جٌس٠حضـس

، ٚجٌّٕطمس جٌػح١ٔرس Triceps ضُ ل١حض ظّه ط١حش جٌؿٍد ِٓ جٌؿٙس ج١ٌّٕٝ ٌٍؿعُ ِٓ ِٕطمط١ٓ ضشس٠ك١ط١ٓ: جٌّٕطمس جلأٌٚٝ غلاغ١س جٌسؤٚض جٌؼ د٠س

 (01، 1) :٠حذحٟٔ جٌئٕغ Harbenden ، ذحظطصدجَ ِم١حض ٘حزذٕدSubscpularisْ ضكص ػظُ جٌٍٛـ

 :ٚجٌرد١ٔسجٌم١حظحش جٌفع١ٌٛٛؾ١س ٚجأػسٚذِٛطس٠س 

ِرغ دؾس٠ص جٌم١حظحش جٌفع١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔس ػٍرٝ ٠ر١ِٛٓ، ج١ٌرَٛ جلأٚي ضرُ ئؾرسجء جٌم١حظرحش جٌا١رس ١ِدج١ٔرس ِػرً: جٌرٛشْ ٚجٌطرٛي ٚظرّه ط١رس جٌؿٍرد، 

حلس ٚجنظرطٙلان ذؼغ جٌم١حظحش جٌفع١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔس ِػً: جٌّسٚٔس، ٚجٌمفص جٌؼّٛدٞ ٚجٌمٛز جٌؼ ١ٍس ٚجٌعسػس، ٚرٟ ج١ٌرَٛ جٌطرحٌٟ ضرُ جخطررحز جٌسشر

 .ِطس(، ٚذٌه ذؼد ػًّ جاقّحء جٌلاشَ ٌلاػر١ٓ لرً جخطرحزجش جٌؿسٞ 51جلألئٝ ٌووعؿ١ٓ )جٌؿسٞ جٌّىٛوٟ ِطؼدد جٌّسجقً 

 Flexibility جٌّسٚٔس .0

  ٌٍّسٚٔس(Hoger) جنخطرحز: جخطرحز ٘ٛؾس

 جلأدٚجش: صٕدٚق جٌّسٚٔس جٌّؼدي

 .ي ل١حض ِسٚٔس ػ لاش دظفً جٌظٙس ٚجٌؼ لاش جٌصٍف١س، ذحظطصدجَ صٕدٚق جٌّسٚٔس جٌّؼديضُ ئؾسجء ل١حض ا١س ِرحشس ٌّسٚٔس جٌؿعُ، ِٓ خلا

(01 ،21) 

 Muscle Strength جٌمٛز جٌؼ ١ٍس .5

 .جلأدٚجش: د٠ٕحِِٛطس ٌم١حض لٛز جٌمر س، د٠ٕحِِٛطس ٌم١حض لٛز ػ لاش جٌفصر٠ٓ

جٌؿعُ، ِٓ خلاي ل١حض لٛز جٌمر س ٚلرٛز ػ رلاش جٌفصرر٠ٓ ذحظرطصدجَ ضُ ئؾسجء ل١حض جٌمٛز جٌؼ ١ٍس ٌىً ِٓ جٌطس  جٌؼٍٛٞ ٚجٌطس  جٌعفٍٟ ِٓ 

 (20، 52، 51، 51، 01) .د٠ٕحِِٛطس جٌمر س، ٚد٠ٕحِِٛطس جٌفصر٠ٓ

   Anaerobic Powerجٌمدزز جٌلا٘ٛجت١س .2

 .ٌٍمفص جٌؼّٛدٞ (Sargent) جنخطرحز: جخطرحز ظحزؾٕص

 .شسوس ضحوٟ ج١ٌحذح١ٔس Digital vertical Jump measuring جلأدٚجش: ؾٙحش ل١حض جٌمفص جٌؼّٛدٞ جٌسلّٟ

ٌكعرحخ جٌمردزز  (Lewis Formula) ٚجظرطصدجَ ِؼحدٌرس ٌر٠ٛط (Sargent 1984) ضرُ جخطررحز جٌمردزز جٌلا٘ٛجت١رس ػرٓ طس٠رك جخطررحز ظرحزؾٕص

 (5، 01) .جٌلا٘ٛجت١س

  Speed جٌعسػس .4

 (55) .جٌػح١ٔسِٓ  1,0ِطس، ضُ ضعؿ١ً جٌصِٓ لألسخ  21جنخطرحز: جخطرحز جٌؼدٚ ٌّعحرس 

  Agility جٌسشحلس .2

  (22 ،13 ،16) . ( Barrow Testجخطرحز ذحزٚ) ضُ ل١حض جٌسشحلس جٌى١ٍس ٌٍؿعُ دغٕحء قسوس جٔطمح١ٌس ٌٍؿعُ ػٓ طس٠ك

 :راثعبً: الأسبٌُت الإصصبئُخ

 :جٌٕكٛ جٌطحٌٟ ػٍٝ SPSS ضُ جظطصدجَ جلأظح١ٌد جاقئحت١س جٌطح١ٌس ٌطك١ًٍ ِطا١سجش جٌركع ذحظطصدجَ ذسٔحِؽ جاقئحتٟ

  .قعحخ جاقئحء جٌٛصفٟ ٌٍّطا١سجش ل١د جٌركع، ٚضشًّ )جٌّطٛظطحش جٌكعحذ١س ٚجنٔكسجرحش جٌّؼ١حز٠س( .0

ٌكعرحخ دنٌرس  One way ANOVA with Rebated Measurements ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ ذٚ جنضؿحٖ جٌٛجقرد ِرغ جٌم١حظرحش جٌّطىرسزز .5

 .جنٔطمح١ٌس، ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٔٙح٠س رطسز جاػدجد( جٌفسٚق ذ١ٓ ل١حظحش جٌركع جٌػلاظ )ذدج٠س جٌفطسز

 .ٌّطحذؼس ٔطحتؽ ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ رٟ قحٌس ٚؾٛد رسٚق دجٌس ئقئحت١ح ذ١ٓ جٌم١حظحش جٌػلاغس ((Scheffe جخطرحز ش١ف١ٗ .2

  (2) .قعحخ جٌٕعرس جٌّث٠ٛس ٌٍطا١س رٟ وً ل١حض ِٓ ل١حظحش جٌركع جٌػلاغس .4

 عرض وِٕبلشخ ٔتبئذ اٌجضج

لاغرس كم١محم لأ٘دج  ٚرسٚض جٌركع، ٠ؼسض جٌرحقػ١ٓ جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضٛصٍٛج ئ١ٌٙح ِٓ خلاي ػسضُٙ ٌٍٕطحتؽ جٌؿع١ّس ٚجٌفعر١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔرس ررٟ جٌػض

ِررٓ خررلاي  (، ٚضك١ٍررً ٚضفعرر١س ٘رررٖ جٌٕطررحتؽ52ل١حظررحش )ذدج٠ررس جٌفطررسز جنٔطمح١ٌررس، ٔٙح٠ررس جٌفطررسز جنٔطمح١ٌررس، ٔٙح٠ررس رطررسز جاػرردجد( ٌؼ١ٕررس جٌدزجظررس. )ْ=

   :ِٕحلشطٙح، ٚذٌه ػٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ



 خحٌد وحًِ  – ذدز جٌكمرحٟٔ  

 21  )5102)ِحزض  ِؿٍـس ضطر١مـحش ػٍـَٛ جٌس٠حضـس

د، خ، ؼ( جاقئحء جٌٛصفٟ ٌٍّطٛظطحش جٌكعحذ١س ٚجنٔكسجرحش جٌّؼ١حز٠س ٌٍم١حظحش جٌؿعر١ّس ٚجٌفعر١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔرس ررٟ  2ضٛضف جٌؿدجٚي زلُ )

  .رطسز جاػدجد(جٌػلاغس ل١حظحش ل١د جٌدزجظس )ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٔٙح٠س 

د، خ، ؼ( ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ جلأقحدٞ ٌدنٌس جٌفسٚق ٌٍم١حظحش جٌؿع١ّس ٚجٌفع١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔس ررٟ جٌػلاغرس ل١حظرحش ل١رد جٌدزجظرس  4ضٛضف جٌؿدجٚي زلُ )

  .)ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٔٙح٠س رطسز جاػدجد(

س جٌفسٚق ٌٍم١حظحش جٌؿع١ّس ٚجٌفع١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔس رٟ جٌػلاغس ل١حظحش ل١رد جٌدزجظرس )ذدج٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس، د، خ، ؼ( دنٌ 2ضٛضف جٌؿدجٚي زلُ )

 .ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٔٙح٠س رطسز جاػدجد(

ج٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس، ٔٙح٠رس د، خ، ؼ( ٔعد جٌطا١١س ٌّطٛظط جٌم١حظحش جٌؿع١ّس ٚجٌفع١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔس ذ١ٓ جٌم١حظر١ٓ ررٟ )ذد 6ضٛضف جٌؿدجٚي زلُ )

 .جٌفطسز جنٔطمح١ٌس(

د، خ، ؼ( ٔعد جٌطا١١س ٌّطٛظط جٌم١حظحش جٌؿع١ّس ٚجٌفع١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔس ذ١ٓ جٌم١حظ١ٓ ررٟ )ٔٙح٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس، ٔٙح٠رس  1ضٛضف جٌؿدجٚي زلُ )

 .رطسز جاػدجد(

جٌؿع١ّس ٚجٌفع١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔس ذ١ٓ جٌم١حظر١ٓ ررٟ )ذدج٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس، ٔٙح٠رس د، خ، ؼ( ٔعد جٌطا١١س ٌّطٛظط جٌم١حظحش  2ضٛضف جٌؿدجٚي زلُ )

  .رطسز جاػدجد(

 أ(4ردوي )

ٔتمبٌُخ  َىظش اٌّتىسطبد اٌضسبثُخ والأضرافبد اٌّعُبرَخ ٌٍّت ُراد اٌزسُّخ فٍ اٌمُبسبد اٌخ حخ )ثداَخ اٌفترح الأتمبٌُخ  ٔهبَخ اٌفترح الا 

 (52اد(. )ْ=ٔهبَخ فترح الإعد

 اٌّت ُراد
 ٔهبَخ فترح الإعداد ٔهبَخ اٌفترح الأتمبٌُخ ثداَخ اٌفترح الأتمبٌُخ

 أضراف ِتىسػ أضراف ِتىسػ أضراف ِتىسػ

 1,22 01,25 1,26 01,61 1,22 01,42 جٌؼّس )ظٕس(

 1,15 60,20 6,03 60,11 6,20 60,20 جٌٛشْ )وؿُ(

 4,32 010,01 2,56 010,12 2,51 011,11 جٌطٛي )ظُ(

ِإشس وطٍس جٌؿعُ )وؿُ/ِطس
5
) 50,22 0,11 51,22 5,10 51,32 5,42 

 2,64 01,22 6,14 03,26 6,15 02,01 ٔعرس جٌشكَٛ )%(

 2,33 21,22 2,12 43,5 3,02 21,62 وطٍس جلأؾصجء ا١س جٌشك١ّس )وؿُ(

 00,21 40,22 2,21 41,44 2,61 46,42 جٌّسٚٔس )ظُ(

 2,12 22,62 4,22 22,26 6,66 21,16 )وؿُ(لٛز جٌمر س 

 42,44 061,36 22,11 020,52 41,51 046,44 لٛز ػ لاش جٌفصر٠ٓ )وؿُ(

د( جاقئررحء جٌٛصررفٟ ٌٍّطٛظررطحش جٌكعررحذ١س ٚجنٔكسجرررحش جٌّؼ١حز٠ررس ٌٍم١حظررحش جٌؿعرر١ّس رررٟ جٌػلاغررس ل١حظررحش )ذدج٠ررس جٌفطررسز ٠2ط ررف ِررٓ جٌؿرردٚي )

نػد. ق١ع جٔصفغ جٌٛشْ ٚشجدش ٔعررس جٌشركَٛ ذر١ٓ جٌم١رحض  52جنٔطمح١ٌس، ٔٙح٠س رطسز جاػدجد( ٌؼ١ٕس جٌركع جٌرحٌغ ػدد٘ح جنٔطمح١ٌس، ٔٙح٠س جٌفطسز 

١رغ جلأٚي ٚجٌػحٟٔ ِّح ٠ؼٕٟ جٔصفحض رٟ جٌىطٍس جٌؼ ١ٍس، وّح جٔصف ص جٌّسٚٔس ٚلٛز جٌمر س د٠ حم، ٚشجدش لٛز ػ لاش جٌفصر٠ٓ. ذ١ّٕح شجدش ؾّ

 .ض جٌػحٌع ػدج ٔعرس جٌشكَٛجٌم١حظحش رٟ جٌم١ح

 ة( 4ردوي )

ح َىظش اٌّتىسطبد اٌضسبثُخ والأضرافبد اٌّعُبرَخ ٌٍّت ُراد اٌفسُىٌىرُخ فٍ اٌمُبسبد اٌخ حخ )ثداَخ اٌفترح الأتمبٌُخ  ٔهبَخ اٌفتر

 (52الأتمبٌُخ  ٔهبَخ فترح الإعداد(. )ْ=

 اٌّت ُراد
 ٔهبَخ فترح الإعداد الأتمبٌُخٔهبَخ اٌفترح  ثداَخ اٌفترح الأتمبٌُخ

 أضراف ِتىسػ أضراف ِتىسػ أضراف ِتىسػ

 6,12 21,14 6,66 22,35 2,22 60,25 جٌٛغد جٌؼّٛدٞ )ظُ(

 05,50 010,31 02,50 010,46 02,23 016,30 جٌمدزز جٌلا٘ٛجت١س )وؿُ. ِطس. غح١ٔس(

 2,52 25,30 2,41 20,12 2,21 26,02 جنظطٙلان جلألئٝ ٌووعؿ١ٓ )ًِ. وؿُ. ق(

 1 15 3 21 2 63 ضسذحش جٌمٍد رٟ جٌسجقس )ض/ق(

 2 034 4 032 6 034 ضسذحش جٌمٍد جٌمئٜٛ )ض/ق(



 خحٌد وحًِ  – ذدز جٌكمرحٟٔ  

 20  )5102)ِحزض  ِؿٍـس ضطر١مـحش ػٍـَٛ جٌس٠حضـس

خ( جاقئحء جٌٛصفٟ ٌٍّطٛظطحش جٌكعحذ١س ٚجنٔكسجرحش جٌّؼ١حز٠س ٌٍم١حظحش جٌفع١ٌٛٛؾ١س رٟ جٌػلاغرس ل١حظرحش )ذدج٠رس جٌفطرسز ٠2ط ف ِٓ جٌؿدٚي )

نػررد. ق١ررع جٔصفررغ وررً ِررٓ ِعررحرس جنزضمررحء ٚجٌمرردزز  52جٌفطررسز جنٔطمح١ٌررس، ٔٙح٠ررس رطررسز جاػرردجد( ٌؼ١ٕررس جٌركررع جٌرررحٌغ ػرردد٘ح جنٔطمح١ٌررس، ٔٙح٠ررس 

١رحض جٌلا٘ٛجت١س ٚجنظطٙلان جلألئٝ ٌووعرؿ١ٓ ذر١ٓ جٌم١رحض جلأٚي ٚجٌػرحٟٔ ٌٚرُ ضؼرد ٘ررٖ جٌّطا١رسجش ررٟ جٌم١رحض جٌػحٌرع ئٌرٝ ِرح وحٔرص ػ١ٍرٗ ررٟ جٌم

 .ذحش جٌمٍد رٟ جٌسجقس، ذ١ّٕح ٌُ ضطا١س ضسذحش جٌمٍد جٌمئٜٛ وػ١سجم جلأٚي، ٚشجدش ضس

 د(4ردوي )

ٔتمبٌُخ  َىظش اٌّتىسطبد اٌضسبثُخ والأضرافبد اٌّعُبرَخ ٌٍّت ُراد اٌجدُٔخ فٍ اٌمُبسبد اٌخ حخ )ثداَخ اٌفترح الأتمبٌُخ  ٔهبَخ اٌفترح الا 

 (52ٔهبَخ فترح الإعداد(. )ْ=

 اٌّت ُراد
 ٔهبَخ فترح الإعداد ٔهبَخ اٌفترح الأتمبٌُخ اٌفترح الأتمبٌُخثداَخ 

 أضراف ِتىسػ أضراف ِتىسػ أضراف ِتىسػ

 1,25 6,25 1,25 6,10 1,22 6,24 اٌسرعخ )حبُٔخ(

 1,16 02,24 1,12 02,13 1,12 02,11 اٌرشبلخ )حبُٔخ(

ٚجنٔكسجرررحش جٌّؼ١حز٠ررس ٌٍم١حظررحش جٌرد١ٔررس رررٟ جٌػلاغررس ل١حظررحش )ذدج٠ررس جٌفطررسز ؼ( جاقئررحء جٌٛصررفٟ ٌٍّطٛظررطحش جٌكعررحذ١س ٠2ط ررف ِررٓ جٌؿرردٚي )

نػرد. ق١رع جٔصفرغ شِرٓ جٌعرسػس لٍر١لا ٚشجد شِرٓ جٌسشرحلس  52جنٔطمح١ٌس، ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٔٙح٠س رطسز جاػدجد( ٌؼ١ٕس جٌركع جٌرحٌغ ػدد٘ح 

 .جلأٌٚٝ رٟ جٌم١حض جٌػحٌعذ١ٓ جٌم١حض جلأٚي ٚجٌػحٟٔ. وّح دٔٙح ٌُ ضسؾغ ٌٍكحٌس 

 أ(2ردوي )

بٌُخ  ٔهبَخ َىظش تضًٍُ اٌتجبَٓ الأصبدٌ ٌدلاٌخ اٌفروق ٌٍّت ُراد اٌزسُّخ ثُٓ اٌمُبسبد اٌخ حخ )ثداَخ اٌفترح الأتمبٌُخ  ٔهبَخ اٌفترح الأتم 

 (52فترح الإعداد(. )ْ=

 اٌدلاٌخ Fلُّخ  اٌّرثعبدِتىسػ  درربد اٌضرَخ ِزّى  اٌّرثعبد ِصدر اٌتجبَٓ اٌّت ُر

 اٌعّر )سٕخ(

 5,5212 54 22,2561 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

 1.1400 21 5,1222 دجخً جٌّؿّٛػحش *   1,111 216,2611

   22,2211 جٌّؿّٛع

 اٌىزْ )وزُ(

 051,3503 54 2111,0542 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

 2,1022 21 521,3561 دجخً جٌّؿّٛػحش 1,4406 1,2204

   2250,1202 جٌّؿّٛع

 اٌطىي )سُ(

 12,3212 54 0114,2232 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

 2,1641 21 022,5222 دجخً جٌّؿّٛػحش 1,1641 5,3052

   0351,2152 جٌّؿّٛع

ِؤشر وتٍخ 

اٌزسُ )وزُ/َ
5
) 

 01,3552 54 565,0412 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

 0,0212 21 26,2644 دجخً جٌّؿّٛػحش 1,5025 0,2365

   203,1055 جٌّؿّٛع

ٔسجخ اٌشضىَ 

)%( 

 012,0453 54 5412,4526 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

 2,6343 21 524,1442 دجخً جٌّؿّٛػحش 1,1262 2,1260

   5161,0153 جٌّؿّٛع

 اٌّرؤخ )سُ(

 041,5555 54 2262,2222 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

 12,3561 21 2136,2222 دجخً جٌّؿّٛػحش * 1,1215 2,1660

   1060,6661 جٌّؿّٛع

لىح اٌمجعخ 

 )وزُ(

 22,1531 54 0523,4322 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

 02,4212 21 354,2122 دجخً جٌّؿّٛػحش 1,2312 1,3232

   5502,2622 جٌّؿّٛع

لىح عع د 

 اٌفل َٓ )وزُ(

 2110,1222 54 22240,6461 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

 311,6111 21 42222,2111 دجخً جٌّؿّٛػحش *1,1221 2,2321

   021152,0461 جٌّؿّٛع



 خحٌد وحًِ  – ذدز جٌكمرحٟٔ  

 25  )5102)ِحزض  ِؿٍـس ضطر١مـحش ػٍـَٛ جٌس٠حضـس

د( ٚؾٛد دنٌس ئقئحت١س ذ١ٓ جٌّسٚٔس ٚلٛز ػ رلاش جٌفصرر٠ٓ ذر١ٓ جٌّؿّٛػرحش ٚدجخرً جٌّؿّٛػرحش ررٟ جٌم١حظرحش جٌػلاغرس )ذدج٠رس ٠4ٛضف ؾدٚي )

  .%1,2ِعطٜٛ دنٌس دلً ِٓ جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٔٙح٠س رطسز جاػدجد( ٌؼ١ٕس جٌركع ػٕد 

 ة( 2ردوي )

ٔتمبٌُخ  َىظش تضًٍُ اٌتجبَٓ الأصبدٌ ٌدلاٌخ اٌفروق ٌٍّت ُراد اٌفسُىٌىرُخ ثُٓ اٌمُبسبد اٌخ حخ )ثداَخ اٌفترح الأتمبٌُخ  ٔهبَخ اٌفترح الا

 (52ٔهبَخ فترح الإعداد(. )ْ=

 اٌدلاٌخ Fلُّخ  اٌّرثعبدِتىسػ  درربد اٌضرَخ ِزّى  اٌّرثعبد ِصدر اٌتجبَٓ اٌّت ُر

اٌىحت اٌعّىدٌ 

 )سُ(

 004.5644 54 5145,2461 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

 51,2611 21 0262,111 دجخً جٌّؿّٛػحش *  1,115 01,0251

   4001,2461 جٌّؿّٛع

اٌمدرح 

اٌلآهىائُخ 

)وزُ. ِتر. 

 حبُٔخ(

 435,0362 54 00205,1002 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

 40,1100 21 5122,2242 دجخً جٌّؿّٛػحش *  1,1156 6,1425

   02310,5622 جٌّؿّٛع

الاسته ن 

الألصً 

ٌلؤوسزُٓ )ًِ. 

 وزُ. ق(

 22,6151 54 0416,4422 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

 03,6536 21 320,4211 دجخً جٌّؿّٛػحش *  1.111 05,2322

   5221,3522 جٌّؿّٛع

ظرثبد اٌمٍت 

فٍ اٌراصخ 

 )ض/ق(

 564,2155 54 6242,5222 جٌّؿّٛػحشذ١ٓ 

 012,2161 21 2402,2222 دجخً جٌّؿّٛػحش *  1,1111 52,2561

   00122,2261 جٌّؿّٛع

ظرثبد اٌمٍت 

اٌمصىي 

 )ض/ق(

 12,5226 54 0212,2222 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

 2,6561 21 420,2222 دجخً جٌّؿّٛػحش 1,2422 1,6025

   5201,0261 جٌّؿّٛع

خ( ٚؾٛد دنٌس ئقئحت١س ٌىً ِرٓ ِعرحرس جنزضمرحء، ٚجٌمردزز جٌلا٘ٛجت١رس، ٚجنظرطٙلان جلألئرٝ ٌووعرؿ١ٓ، ٚضرسذحش جٌمٍرد ررٟ ٠4ٛضف ؾدٚي )

ٌركرع د( ٌؼ١ٕرس ججٌسجقس ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش ٚدجخً جٌّؿّٛػحش رٟ جٌم١حظحش جٌػلاغس )ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٔٙح٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس، ٔٙح٠رس رطرسز جاػردج

  .1,12ػٕد ِعطٜٛ دنٌس دلً ِٓ 

 د(2ردوي )

بٌُخ  ٔهبَخ َىظش تضًٍُ اٌتجبَٓ الأصبدٌ ٌدلاٌخ اٌفروق ٌٍّت ُراد اٌجدُٔخ ثُٓ اٌمُبسبد اٌخ حخ )ثداَخ اٌفترح الأتمبٌُخ  ٔهبَخ اٌفترح الأتم 

 (52فترح الإعداد(. )ْ=

 ِصدر اٌتجبَٓ اٌّت ُر
ِزّى  

 اٌّرثعبد
 درربد اٌضرَخ

ِتىسػ 

 اٌّرثعبد
 اٌدلاٌخ Fلُّخ 

 اٌسرعخ )حبُٔخ(

 1,5366 54 1,0022 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

 1,0122 21 2,0152 دجخً جٌّؿّٛػحش 1,2521 0,0424

   05,5304 جٌّؿّٛع

 اٌرشبلخ )حبُٔخ(

 0,1211 54 52,2246 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

 1,4313 21 54,2346 دجخً جٌّؿّٛػحش *  1,1110 05,1326

   21,5135 جٌّؿّٛع

ؼ( ٚؾٛد دجٌس ئقئحت١حم ٌٍسشحلس ررٟ ل١حظرحش جٌركرع جٌػلاغرس )ذدج٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس، ٔٙح٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس، ٔٙح٠رس رطرسز جاػردجد( ٠4ٛضف ؾدٚي )

  .%1,2ٌؼ١ٕس جٌركع ػٕد ِعطٜٛ دنٌس دلً ِٓ 

  



 خحٌد وحًِ  – ذدز جٌكمرحٟٔ  

 24  )5102)ِحزض  ِؿٍـس ضطر١مـحش ػٍـَٛ جٌس٠حضـس

 أ( 2ردوي )

 (52اٌمُبسبد اٌخ حخ )ثداَخ اٌفترح الأتمبٌُخ  ٔهبَخ اٌفترح الأتمبٌُخ  ٔهبَخ فترح الإعداد(. )ْ=َىظش دلاٌخ اٌفروق ٌٍّت ُراد اٌزسُّخ ثُٓ 

 اٌمُبش الأضراف اٌّتىسػ اٌّت ُر
ثداَخ اٌفترح 

 الأتمبٌُخ

ٔهبَخ اٌفترح 

 الأتمبٌُخ

ٔهبَخ فترح 

 الإعداد

 جٌؼّس )ظٕس(

    ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 1,22 01,42

   *  1,10 ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 1,26 01,61

  *  1,10 *  1,10 ٔٙح٠س جاػدجد 1,22 01,25

 جٌٛشْ )وؿُ(

    ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 6,20 60,20

   *  1,10 ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 6,03 60,11

    ٔٙح٠س جاػدجد 1,15 60,20

 جٌطٛي )ظُ(

    جنٔطمح١ٌسذدج٠س جٌفطسز  2,51 011,11

   *  1,12 ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 2,56 010,12

    ٔٙح٠س جاػدجد 4,32 010,01

ِإشس وطٍس 

جٌؿعُ )وؿُ/َ
5
) 

    ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 0,11 50,22

   *  1,10 ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 5,10 51,22

    ٔٙح٠س جاػدجد 5,42 51,32

ٔعرس جٌشكَٛ 

)%( 

    ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 6,15 02,01

   *  1,10 ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 6,14 03,26

    ٔٙح٠س جاػدجد 2,64 01,22

 جٌّسٚٔس )ظُ(

    ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 2,61 46,42

   *  1,10 ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 2,21 41,44

   *  1,12 ٔٙح٠س جاػدجد 00,21 40,22

جٌمر س لٛز 

 )وؿُ(

    ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 6,66 21,16

    ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 4,22 22,26

    ٔٙح٠س جاػدجد 2,12 22,62

لٛز ػ لاش 

 جٌفصر٠ٓ )وؿُ(

    ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 41,51 046,44

    ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 22,11 020,52

   *  1,12 ٔٙح٠س جاػدجد 42,44 061,36

د( دنٌس جٌفسٚق نخطرحز عشع ٌّطٛظط جٌّطا١سجش جٌؿع١ّس )جٌٛشْ، جٌطٛي، ِإشس وطٍس جٌؿعُ، ٔعرس جٌشركَٛ، جٌّسٚٔرس( ٠ٚ2ٛضف جٌؿدٚي زلُ )

ئقئرحت١حم ػٕرد ِعرطٜٛ دنٌرس دلرً ذ١ٓ جٌم١حظ١ٓ )ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ٚٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس(، ٌئحٌف جٌم١حض رٟ ذدج٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس، ٚورحْ دجي 

 ، ذحاضحرس ئٌٝ )جٌّسٚٔس ٚلٛز ػ لاش جٌفصر٠ٓ( ذ١ٓ جٌم١حظر١ٓ )ذدج٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس ٚٔٙح٠رس رطرسز جاػردجد(، ٌئرحٌف جٌم١رحض ررٟ ٔٙح٠رس1,12ِٓ 

ٚجٌطرٟ دشرحزش ئٌرٝ دْ ٕ٘رحن جٔصفرحض َ 5112. ٚ٘رج ٠طفرك ِرغ دزجظرس جٌٙرصجع 1,12رطسز جاػدجد، ٚوحْ دجن ئقئحت١حم ػٕد ِعطٜٛ دنٌس دلً ِٓ 

 1,12دجي ػٕد ِعطٜٛ 

 ة(  2ردوي )

عداد(. َىظش دلاٌخ اٌفروق ٌٍّت ُراد اٌفسُىٌىرُخ ثُٓ اٌمُبسبد اٌخ حخ )ثداَخ اٌفترح الأتمبٌُخ  ٔهبَخ اٌفترح الأتمبٌُخ  ٔهبَخ فترح الإ

=ْ(52) 

 اٌمُبش الأضراف اٌّتىسػ اٌّت ُر
ثداَخ اٌفترح 

 الأتمبٌُخ

ٔهبَخ اٌفترح 

 الأتمبٌُخ

ٔهبَخ فترح 

 الإعداد

اٌىحت اٌعّىدٌ 

 )سُ(

    ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 2,22 60,25

   *  1,10 ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 6,12 21,14

   *  1,10 ٔٙح٠س جاػدجد 6,66 22,35

اٌمدرح اٌ هىائُخ 

)وزُ. ِتر. 

    جٌفطسز جنٔطمح١ٌسذدج٠س  02,23 016,30

   *  1,10 ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 02,50 010,46
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 اٌمُبش الأضراف اٌّتىسػ اٌّت ُر
ثداَخ اٌفترح 

 الأتمبٌُخ

ٔهبَخ اٌفترح 

 الأتمبٌُخ

ٔهبَخ فترح 

 الإعداد

   *  1,10 ٔٙح٠س جاػدجد 05,50 010,31 حبُٔخ(

الاسته ن 

الألصً 

ٌلؤوسزُٓ )ًِ. 

 وزُ. ق(

    ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 2,21 26,02

   *  1,10 ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 2,41 20,12

   *  1,10 جاػدجدٔٙح٠س  2,52 25,30

ظرثبد اٌمٍت 

فٍ اٌراصخ 

 )ض/ق(

    ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 2 63

   *  1,10 ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 3 21

  *  1,10  ٔٙح٠س جاػدجد 1 15

ظرثبد اٌمٍت 

اٌمصىي 

 )ض/ق(

    ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 6 034

    ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 4 032

    ٔٙح٠س جاػدجد 2 034

خ( دنٌس جٌفسٚق نخطرحز عشع ٌّطٛظط جٌم١حظحش جٌفع١ٌٛٛؾ١س )ِعرحرس جنزضمرحء، جٌمردزز جٌلا٘ٛجت١رس، جنظرطٙلان جلألئرٝ ٠ٚ2ٛضف جٌؿدٚي زلُ )

نٔطمح١ٌرس، ز جٌووعؿ١ٓ، ضسذحش جٌمٍد رٟ جٌسجقرس( ذر١ٓ جٌم١حظر١ٓ )ذدج٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس ٚٔٙح٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس(، ٌئرحٌف جٌم١رحض ررٟ ذدج٠رس جٌفطرس

، ذحاضحرس ئٌٝ )جنظطٙلان جلألئٝ ٌووعرؿ١ٓ( ذر١ٓ جٌم١حظر١ٓ )ذدج٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس ٚٔٙح٠رس 1,12ٚوحْ دجن ئقئحت١حم ػٕد ِعطٜٛ دنٌس دلً ِٓ 

ٝ )ضرسذحش جٌمٍرد ررٟ . ذحاضرحرس ئٌر 1,12رطسز جاػدجد(، ٌئحٌف جٌم١حض رٟ ٔٙح٠س رطسز جاػدجد، ٚوحْ دجن ئقئرحت١حم ػٕرد ِعرطٜٛ دنٌرس دلرً ِرٓ 

د ِعرطٜٛ دنٌرس جٌسجقس( ذ١ٓ جٌم١حظ١ٓ )ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ٚٔٙح٠س رطسز جاػدجد(، ٌئحٌف جٌم١حض ررٟ ٔٙح٠رس رطرسز جاػردجد، ٚورحْ دجن ئقئرحت١حم ػٕر

 . 1,12دلً ِٓ 

 د(2ردوي )

 (52ٔتمبٌُخ  ٔهبَخ اٌفترح الأتمبٌُخ  ٔهبَخ فترح الإعداد(. )ْ=َىظش دلاٌخ اٌفروق ٌٍّت ُراد اٌجدُٔخ ثُٓ اٌمُبسبد اٌخ حخ )ثداَخ اٌفترح الا 

 اٌمُبش الأضراف اٌّتىسػ اٌّت ُر
ثداَخ اٌفترح 

 الأتمبٌُخ

ٔهبَخ اٌفترح 

 الأتمبٌُخ

ٔهبَخ فترح 

 الإعداد

 اٌسرعخ )حبُٔخ(

    ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 1,22 6,24

    ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 1,25 6,10

    ٔٙح٠س جاػدجد 1,25 6,25

 اٌرشبلخ )حبُٔخ(

    ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 1,12 02,11

   *  1,10 ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس 1,12 02,13

   *  1,10 ٔٙح٠س جاػدجد 1,16 02,24

جٌم١حظر١ٓ )ذدج٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس ٚٔٙح٠رس جٌفطرسز ؼ( دنٌس جٌفسٚق نخطرحز عشع ٌّطٛظط جٌّطا١سجش جٌرد١ٔرس )جٌسشرحلس( ذر١ٓ ٠ٚ2ٛضف جٌؿدٚي زلُ )

، ذحاضرحرس ئٌرٝ ذر١ٓ جٌم١حظر١ٓ )ذدج٠رس 1,12جنٔطمح١ٌس(، ٌئحٌف جٌم١حض رٟ ذدج٠س جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس(، ٚورحْ دجن ئقئرحت١حم ػٕرد ِعرطٜٛ دنٌرس دلرً ِرٓ 

  .1,12جد، ٚوحْ دجن ئقئحت١حم ػٕد ِعطٜٛ دنٌس دلً ِٓ جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ٚٔٙح٠س رطسز جاػدجد(، ٌئحٌف جٌم١حض رٟ ٔٙح٠س رطسز جاػد

 أ( 6ردوي )

 (52َىظش ٔست اٌت ُر ٌّتىسطبد اٌّت ُراد اٌزسُّخ ثُٓ اٌمُبسُٓ فٍ ثداَخ اٌفترح الأتمبٌُخ ؤهبَخ اٌفترح الأتمبٌُخ. )ْ=

 اٌّت ُراد
 ألً لُّخ

 ٔسجخ ت ُر

 أعًٍ لُّخ

 ٔسجخ ت ُر

 ِتىسػ

 ٔسجخ اٌت ُر

الأضراف 

 اٌّعُبرٌ

 1,522 1,332 0,54 1,22 اٌعّر )سٕخ(

 5,451 0,560- 2,32 2,62- اٌىزْ )وزُ(

 0,012 1,215 5,33 2,21- اٌطىي )سُ(

ِؤشر وتٍخ اٌزسُ )وزُ/ِتر
5
) -3,14 3,22 -5,252 2,262 

 02,51 1,512 22,51 05,02- ٔسجخ اٌشضىَ )%(

 55,112 01,311- 21,04 22,46- اٌّرؤخ )سُ(

 05,126 5,265- 50,22 21,41- اٌمجعخ )وزُ( لىح

 55,162 6,140 21,22 21,12- لىح عع د اٌفل َٓ )وزُ(



 خحٌد وحًِ  – ذدز جٌكمرحٟٔ  

 22  )5102)ِحزض  ِؿٍـس ضطر١مـحش ػٍـَٛ جٌس٠حضـس

د( جزضفررحع ٔعررد جٌطا١١ررس ٌّطٛظررطحش وررً ِررٓ )جٌطررٛي، ٔعرررس جٌشرركَٛ، ٚلررٛز ػ ررلاش جٌفصررر٠ٓ( ٚجٔصفررحض ٔعررد جٌطا١١ررس ٠6ط ررف ِررٓ جٌؿرردٚي )

ٚجٌّسٚٔس، ٚلرٛز جٌمر رس( ذر١ٓ جٌم١حظر١ٓ ررٟ ذدج٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس ٚٔٙح٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس ٌؼ١ٕرس ٌّطٛظطحش وً ِٓ )جٌٛشْ، ِٚإشس وطٍس جٌؿعُ، 

  .جٌركع

 ة(6ردوي )

 (52َىظش ٔست اٌت ُر ٌّتىسطبد اٌّت ُراد اٌفسُىٌىرُخ ثُٓ اٌمُبسُٓ فٍ ثداَخ اٌفترح الأتمبٌُخ ؤهبَخ اٌفترح الأتمبٌُخ. )ْ= 

 اٌّت ُراد
  ألً لُّخ

 ٔسجخ ت ُر

 أعًٍ لُّخ

 ٔسجخ ت ُر

 ِتىسػ

 ٔسجخ اٌت ُر

الأضراف 

 اٌّعُبرٌ

 2,262 6,523- 01,24 52,46- اٌىحت اٌعّىدٌ )سُ(

 4,341 4,426- 2,61 02,22- اٌمدرح اٌ هىائُخ )وزُ. ِتر. حبُٔخ(

 2,520 2,223- 05,12 56,23- الاسته ن الألصً ٌلؤوسزُٓ )ًِ. وزُ. ق(

 02,412 02,22 46,61 2,02- اٌراصخ )ض/ق(ظرثبد اٌمٍت فٍ 

 5,111 1,426 2,32 2,25- ظرثبد اٌمٍت اٌمصىي )ض/ق(

خ( جزضفحع ٔعد جٌطا١١س ٌّطٛظطحش وً ِٓ )ضسذحش جٌمٍد رٟ جٌسجقس ٚضسذحش جٌمٍد جٌمئٜٛ( ٚجٔصفرحض ٔعرد جٌطا١١رس ٠6ط ف ِٓ جٌؿدٚي )

جٌلا٘ٛجت١س، ٚجنظرطٙلان جلألئرٝ ٌووعرؿ١ٓ( ذر١ٓ جٌم١حظر١ٓ ررٟ ذدج٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس ٚٔٙح٠رس جٌفطرسز ٌّطٛظطحش وً ِٓ )ِعحرس جنزضمحء، ٚجٌمدزز 

 .جنٔطمح١ٌس ٌؼ١ٕس جٌركع

 د(6ردوي )

 (52َىظش ٔست اٌت ُر ٌّتىسطبد اٌّت ُراد اٌجدُٔخ ثُٓ اٌمُبسُٓ فٍ ثداَخ اٌفترح الأتمبٌُخ ؤهبَخ اٌفترح الأتمبٌُخ. )ْ= 

 اٌّت ُراد
 ألً لُّخ

 ٔسجخ ت ُر

 أعًٍ لُّخ

 ٔسجخ ت ُر

 ِتىسػ

 ٔسجخ اٌت ُر

الأضراف 

 اٌّعُبرٌ

 2,412 0,151- 2,00 05,52- اٌسرعخ )حبُٔخ(

 2,223 4,262 04,64 2,40- اٌرشبلخ )حبُٔخ(

ررٟ ذدج٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس  ؼ( جزضفحع ٔعد جٌطا١س ٌّطٛظرط جٌسشرحلس ٚجٔصفرحض ٔعرد جٌطا١رس ٌّطٛظرط جٌعرسػس ذر١ٓ جٌم١حظر٠6ٓ١ط ف ِٓ جٌؿدٚي )

 .ٚٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ٌؼ١ٕس جٌركع

 أ( 4ردوي )

 (52َىظش ٔست اٌت ُر ٌّتىسطبد اٌّت ُراد اٌزسُّخ ثُٓ اٌمُبسُٓ فٍ ٔهبَخ اٌفترح الأتمبٌُخ ؤهبَخ فترح الإعداد. )ْ=

 اٌّت ُراد
 ألً لُّخ

 ٔسجخ ت ُر

 أعًٍ لُّخ

 ٔسجخ ت ُر

 ِتىسػ

 ٔسجخ اٌت ُر

الأضراف 

 اٌّعُبرٌ

 1,403 0,522 0,24 1,26 اٌعّر )سٕخ(

 6,461 1,454 2,22 55,31- اٌىزْ )وزُ(

 0,520 1,143 2,45 0,64- اٌطىي )سُ(

ِؤشر وتٍخ اٌزسُ )وزُ/ِتر
5
) -21,65 05,22 1,424 2,001 

 01,660 2,252- 41,13 41,02- ٔسجخ اٌشضىَ )%(

 53,214 2,226 015,01 21,11- اٌّرؤخ )سُ(

 01,261 1,646 04,04 50,22- لىح اٌمجعخ )وزُ(

 51,431 02,610 62,12 24,20- لىح عع د اٌفل َٓ )وزُ(

د( جزضفحع ٔعد جٌطا١س ٌّطٛظطحش وً ِٓ )جٌٛشْ، ٚجٌطٛي، ِٚإشس وطٍس جٌؿعُ، ٚجٌّسٚٔرس، ٚلرٛز جٌمر رس، ٚلرٛز ػ رلاش ٠1ط ف ِٓ جٌؿدٚي )

 .ٌّطٛظط ٔعرس جٌشكَٛ ذ١ٓ جٌم١حظ١ٓ رٟ ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ٚٔٙح٠س رطسز جاػدجد ٌؼ١ٕس جٌركعجٌفصر٠ٓ( ٚجٔصفحض ٔعد جٌطا١س 
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 ة( 4ردوي )

 (52َىظش ٔست اٌت ُر ٌّتىسطبد اٌّت ُراد اٌفسُىٌىرُخ ثُٓ اٌمُبسُٓ فٍ ٔهبَخ اٌفترح الأتمبٌُخ ؤهبَخ فترح الإعداد. )ْ=

 اٌّت ُراد
 ألً لُّخ

 ٔسجخ ت ُر

 لُّخأعًٍ 

 ٔسجخ ت ُر

 ِتىسػ

 ٔسجخ اٌت ُر

الأضراف 

 اٌّعُبرٌ

 3,241 0,625- 02,64 51,23- اٌىحت اٌعّىدٌ )سُ(

 2,533 1,211- 00,12 54,53- اٌمدرح اٌ هىائُخ )وزُ. ِتر. حبُٔخ(

 00,234 4,502 42,16 00,12- الاسته ن الألصً ٌلؤوسزُٓ )ًِ. وزُ. ق(

 00,023 00,144- 00,24 52,42- ظرثبد اٌمٍت فٍ اٌراصخ )ض/ق(

 5,162 1,212- 2,62 2,22- ظرثبد اٌمٍت اٌمصىي )ض/ق(

خ( جزضفحع ٔعد جٌطا١س ٌّطٛظط جنظطٙلان جلألئٝ ٌووعرؿ١ٓ ٚجٔصفرحض ٔعرد جٌطا١رس ٌّطٛظرط ورً ِرٓ )ِعرحرس جنزضمرحء، ٠1ط ف ِٓ جٌؿدٚي )

جٌمئررٜٛ( ذر١ٓ جٌم١حظرر١ٓ رررٟ ٔٙح٠ررس جٌفطررسز جنٔطمح١ٌررس ٚٔٙح٠ررس رطررسز جاػرردجد ٌؼ١ٕررس ٚجٌمردزز جٌلا٘ٛجت١ررس، ضررسذحش جٌمٍررد رررٟ جٌسجقررس، ٚضررسذحش جٌمٍررد 

 .جٌركع

 د(4ردوي )

 (52َىظش ٔست اٌت ُر ٌّتىسطبد اٌّت ُراد اٌجدُٔخ ثُٓ اٌمُبسُٓ فٍ ٔهبَخ اٌفترح الأتمبٌُخ ؤهبَخ فترح الإعداد. )ْ= 

 اٌّت ُراد
 ألً لُّخ

 ٔسجخ ت ُر

 أعًٍ لُّخ

 ٔسجخ ت ُر

 ِتىسػ

 ٔسجخ اٌت ُر

الأضراف 

 اٌّعُبرٌ

 1,212 5,564 2,00 0,23 اٌعّر )سٕخ(

 6,512 1,216- 1,23 54,35- اٌىزْ )وزُ(

 0,126 1,655 6,16 2,21- اٌطىي )سُ(

ِؤشر وتٍخ اٌزسُ )وزُ/ِتر
5
) -22,52 1,23 -0,312 2,162 

 06,225 1,452 22,14 25,43- ٔسجخ اٌشضىَ )%(

 50,221 3,220- 12,22 22,21- اٌّرؤخ )سُ(

 01,125 0,301- 23,12 43,35- لىح اٌمجعخ )وزُ(

 22,622 02,33 22,31 42,25- لىح عع د اٌفل َٓ )وزُ(

د( جزضفحع ٔعد جٌطا١١س ٌّطٛظط وً ِٓ )جٌطٛي، ٚٔعرس جٌشكَٛ، ٚلٛز ػ لاش جٌفصرر٠ٓ( ٚجٔصفرحض ٔعرد جٌطا١١رس ٌّطٛظرط ٠2ط ف ِٓ جٌؿدٚي )

 .)جٌٛشْ، ِٚإشس وطٍس جٌؿعُ، ٚجٌّسٚٔس، ٚلٛز جٌمر س( ذ١ٓ جٌم١حظ١ٓ رٟ ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ٚٔٙح٠س رطسز جاػدجد ٌؼ١ٕس جٌركعوً ِٓ 

 ة( 8ردوي )

 (52َىظش ٔست اٌت ُر ٌّتىسطبد اٌّت ُراد اٌفسُىٌىرُخ ثُٓ اٌمُبسُٓ فٍ ثداَخ اٌفترح الأتمبٌُخ ؤهبَخ فترح الإعداد. )ْ=

 داٌّت ُرا
 ألً لُّخ

 ٔسجخ ت ُر

 أعًٍ لُّخ

 ٔسجخ ت ُر

 ِتىسػ

 ٔسجخ اٌت ُر

الأضراف 

 اٌّعُبرٌ

 00,216 1,242- 01,54 25,56- اٌىحت اٌعّىدٌ )سُ(

 3,011 4,364- 1,61 24,12- اٌمدرح اٌ هىائُخ )وزُ. ِتر. حبُٔخ(

 01,441 2,240- 51,12 55,14- الاسته ن الألصً ٌلؤوسزُٓ )ًِ. وزُ. ق(

 06,046 4,336 46,61 50,12- ظرثبد اٌمٍت فٍ اٌراصخ )ض/ق(

 5,242 1,136 6,43 2,34- ظرثبد اٌمٍت اٌمصىي )ض/ق(

خ( جزضفحع ٔعد جٌطا١س ٌّطٛظرط ورً ِرٓ )ضرسذحش جٌمٍرد ررٟ جٌسجقرس، ٚضرسذحش جٌمٍرد جٌمئرٜٛ( ٚجٔصفرحض ٔعرد جٌطا١رس ٠2ط ف ِٓ جٌؿدٚي )

جٌلا٘ٛجت١س، ٚجنظطٙلان جلألئٝ ٌووعؿ١ٓ( ذ١ٓ جٌم١حظ١ٓ رٟ ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ٚٔٙح٠رس رطرسز جاػردجد  ٌّطٛظط وً ِٓ )ِعحرس جنزضمحء، ٚجٌمدزز

 .ٌؼ١ٕس جٌركع
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 24  )5102)ِحزض  ِؿٍـس ضطر١مـحش ػٍـَٛ جٌس٠حضـس

 د( 8ردوي )

 (52َىظش ٔست اٌت ُر ٌّتىسطبد اٌّت ُراد اٌجدُٔخ ثُٓ اٌمُبسُٓ فٍ ثداَخ اٌفترح الأتمبٌُخ ؤهبَخ فترح الإعداد. )ْ=

 اٌّت ُراد
 ألً لُّخ

 ٔسجخ ت ُر

 أعًٍ لُّخ

 ٔسجخ ت ُر

 ِتىسػ

 ٔسجخ اٌت ُر

الأضراف 

 اٌّعُبرٌ

 2,211 1,255- 05,14 06,42- اٌسرعخ )حبُٔخ(

 4,412 2,056 05,11 2,11- اٌرشبلخ )حبُٔخ(

ذدج٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس ؼ( جزضفحع ٔعد جٌطا١س ٌّطٛظط جٌسشحلس ٚجٔصفرحض ٔعرد جٌطا١١رس ٌّطٛظرط جٌعرسػس ذر١ٓ جٌم١حظر١ٓ ررٟ ٠2ط ف ِٓ جٌؿدٚي )

 .ٚٔٙح٠س رطسز جاػدجد ٌؼ١ٕس جٌركع

 ِٕبلشخ إٌتبئذ

ؼ( جٌّطٛظرطحش جٌكعرحذ١س ٚجنٔكسجررحش جٌّؼ١حز٠رس ٌٍّطا١رسجش جٌؿعر١ّس ٚجٌفعر١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔرس ررٟ جٌم١حظرحش جٌػلاغرس 2خ، 2د، 2ضٛضف جٌؿردجٚي )

  .رطسز جاػدجد( ٌؼ١ٕس جٌركع)ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٔٙح٠س 

٠رَٛ، ٚجٌفرسق  ٠21رَٛ، ِٚطٛظرط رطرسز جاػردجد  22د( ٠ط ف ِطٛظط جٌؼّس رٟ جٌم١حظحش جٌػلاغس، ق١ع وحْ ِطٛظرط رطرسز جنٔطمرحي 2ِٚٓ جٌؿدٚي )

حدز( ِٓ ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌرس ئٌرٝ ٠َٛ، ٚ٘رٖ جٌطٛل١طحش ددش ئٌٝ جٌص٠حدز رٟ ػّس جٌؼ١ٕس ٚذٍغ ِطٛظط جٌطا١١س )جٌص٠ 042ذ١ٓ جٌم١حض جلأٚي ٚجلأخ١س 

  .(%1,332) ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس

وؿرُ. ٚشجد ِطٛظرط جٌطرٛي ش٠رحدز  1,20ذ١ّٕح جٔصفغ ِطٛظط جٌٛشْ جٔصفحضحم طف١فحم ِٓ )ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ئٌٝ ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌرس( ذّمردجز 

% ٌئرحٌف جٌم١رحض ررٟ ٔٙح٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس، 1,21ظرُ، ٚٔعررس ضا١١رس  1,36سز جنٔطمح١ٌرس( ذّمردجز طف١فس ِٓ )ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ئٌٝ ٔٙح٠س جٌفطر

٠ٚسؾغ ذٌه ٌّسقٍس جٌّٕٛ جٌطٟ ٠ّس ذٙح جٌلاػر١ٓ. ٚجض ف دْ ِطٛظط ِإشرس وطٍرس جٌؿعرُ ٚٔعررس جٌشركَٛ ررٟ ورً ِرٓ جٌم١حظرحش جٌػلاغرس ٠مرغ ضرّٓ 

ظرُ، ئٌرٝ ٔٙح٠رس جٌفطرسز  46,42س جٌشركَٛ. ٚجٔصفرغ ِطٛظرط جٌّسٚٔرس ِرٓ )ذدج٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس جٌكدٚد جٌّػح١ٌس ٌطٕحظرد جٌرٛشْ ِرغ جٌطرٛي ٚٔعرر

وؿرُ ئٌرٝ ٔٙح٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس  21,16ظُ. ٠ٚظٙس جٔصفحض ِطٛظط لٛز جٌمر س ِٓ )ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌرس  6,14ظُ( ذّمدجز  41,44جنٔطمح١ٌس 

وؿررُ ئٌررٝ ٔٙح٠ررس جٌفطررسز جنٔطمح١ٌررس 046,44لررٛز ػ ررلاش جٌفصررر٠ٓ شجد ِررٓ )ذدج٠ررس جٌفطررسز جنٔطمح١ٌررس وؿررُ. دِررح ِطٛظررط  0,2وؿررُ( ذّمرردجز  22,26

 .وؿُ 4,42وؿُ( ذّمدجز  020,52

ظرُ. دِرح جٌمردزز جٌلا٘ٛجت١رس  2,4خ( جٔصفحض ِعحرس جنزضمحء ِٓ )ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ئٌٝ ٔٙح٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس( ذّمردجز ٠ٚ2ط ف ِٓ جٌؿدٚي )

وؿرُ. ِطرس. غح١ٔرس. ٠ٚط رف جٔصفرحض ِطٛظرط جنظرطٙلان جلألئرٝ  2,2د جٔصف ص ِٓ )ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌرس ئٌرٝ ٔٙح٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس ذّمردجز رم

لئرٝ ِرً.وؿُ.ق. وّرح ٠ط رف جٔصفرغ جٌٕررغ جلأوعرؿ١ٕٟ جلأ 2,0ٌووعؿ١ٓ جٌٕعرٟ ِٓ )ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ئٌٝ ٔٙح٠س جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس ذّمردجز 

ًِ.ٔر رس. ٠ٚظٙرس جزضفرغ ِطٛظرط ِؼردي ضرسذحش جٌمٍرد ررٟ جٌسجقرس ِرٓ ذدج٠رس 5,16ِٓ )ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ئٌٝ ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس( ذّمردجز 

ٌرٝ ٔٙح٠رس جٌفطرسز ض.ق. وّرح ٌرُ ضطرأغس ضرسذحش جٌمٍرد جٌمئرٜٛ ِرٓ )ذدج٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس ئ00جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ئٌٝ ٔٙح٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس ذّمردجز 

 ض. ق 0جنٔطمح١ٌس، ق١ع ذٍغ جٌفسق +

ِطررسج م ِررٓ )ذدج٠ررس جٌفطررسز جنٔطمح١ٌررس ئٌررٝ ٔٙح٠ررس جٌفطررسز جنٔطمح١ٌررس( ذّمرردجز  21ؼ( ٠ط ررف جٔصفررحض ِطٛظررط شِررٓ جٌعررسػس ٌٍؼرردٚ 2ِٚررٓ جٌؿرردٚي )

ظ ِّح ٠دي ػٍٝ جٔصفحض ػٕئرس  1,13طسز جنٔطمح١ٌس ذّمدجز غح١ٔس. ٚشجد ِطٛظط شِٓ جخطرحز جٌسشحلس ِٓ ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ئٌٝ ٔٙح٠س جٌف1.02

 .جٌسشحلس ذعرد جنٔمطحع

د، خ، ؼ( ضك١ٍررً جٌطرررح٠ٓ جلأقررحدٞ ٌدنٌررس جٌفررسٚق ٌٍم١حظررحش جٌؿعرر١ّس ٚجٌفعرر١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔررس رررٟ جٌػلاغررس ل١حظررحش ل١ررد  4ٚضٛضررف جٌؿرردجٚي زلررُ )

  .ح١ٌس، ٔٙح٠س رطسز جاػدجد(جٌدزجظس )ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطم

د( ٠ط ررف ٚؾرٛد دنٌرس ئقئرحت١س ذرر١ٓ جٌّسٚٔرس ٚلرٛز ػ ررلاش جٌفصرر٠ٓ ذر١ٓ جٌّؿّٛػرحش ٚدجخررً جٌّؿّٛػرحش ررٟ جٌم١حظررحش 4ِٚرٓ جٌؿردٚي زلرُ )

 .%. ٌُٚ ضٛؾد رسٚق دجٌس ئقئحت١حم ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش ٚدجخً جٌّؿّٛػحش ٌرحلٟ جٌّطا١سجش1,2جٌػلاغس ػٕد ِعطٜٛ دنٌس دلً ِٓ 

خ( ٚؾٛد دنٌس ئقئحت١س ٌىً ِٓ ِعحرس جنزضمحء، ٚجٌمردزز جٌلا٘ٛجت١رس، ٚجنظرطٙلان جلألئرٝ ٌووعرؿ١ٓ، ٚضرسذحش جٌمٍرد ررٟ ٠ٚ4ٛضف ؾدٚي )

جٌركرع  د( ٌؼ١ٕرسجٌسجقس ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش ٚدجخً جٌّؿّٛػحش رٟ جٌم١حظحش جٌػلاغس )ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٔٙح٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس، ٔٙح٠رس رطرسز جاػردج

 .. ٌُٚ ضٛؾد رسٚق دجٌس ئقئحت١حم ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش ٚدجخً جٌّؿّٛػحش ٌرحلٟ جٌّطا١سجش1,12ػٕد ِعطٜٛ دنٌس دلً ِٓ 

ؼ( ٚؾٛد دجٌس ئقئحت١حم ٌٍسشحلس رٟ ل١حظحش جٌركع جٌػلاغس )ذدج٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس، ٔٙح٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس، ٔٙح٠رس رطرسز جاػردجد( ٠ٚ4ٛضف ؾدٚي )

 .%. ٌُٚ ضٛؾد رسٚق دجٌس ئقئحت١حم ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش ٚدجخً جٌّؿّٛػحش ٌرحلٟ جٌّطا١سجش1,2ٌركع ػٕد ِعطٜٛ دنٌس دلً ِٓ ٌؼ١ٕس ج

 :ٌٚلإؾحذس ػٓ جٌفسض جلأٚي
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 28  )5102)ِحزض  ِؿٍـس ضطر١مـحش ػٍـَٛ جٌس٠حضـس

ٚٔٙح٠رس  ضٛؾد رسٚق دجٌس ئقئحت١حم ٌرؼغ جٌم١حظرحش جٌؿعر١ّس ٚجٌفعر١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔرس ٌلاػررٟ ورسز جٌمردَ جٌعرؼٛد١٠ٓ ذر١ٓ ذدج٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس

 .جٌفطسز جنٔطمح١ٌس

وؿرُ ٌئرحٌف جٌم١رحض ررٟ ذدج٠رس  1,20د( دنٌس جٌفسٚق نخطرحز عشع ٌّطٛظط جٌٛشْ ذ١ٓ جٌم١حظ١ٓ، ق١ع ذٍغ ِطٛظرط جٌفرسق ٠2ٛضف جٌؿدٚي زلُ )

رٖ جٌٕطرحتؽ ِرغ دزجظرس طرحزق وؿرُ(. ٚضطفرك ٘ر 0,560-. ٚذٍغ ِطٛظرط ٔعررس جٌطا١١رس )1,10جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٚوحْ دجن ئقئحت١حم ػٕد ِعطٜٛ دنٌس 

َ( ٚجٌطٟ دشحزش ئٌٝ دْ جنٔمطحع ػٓ جٌطدز٠د ١ٌط ٌٗ ػلالس ٍِكٛظس ػٍٝ ش٠حدز ٚشْ جٌؿعرُ. ٚلرد ٠ؼرصٜ جٔصفرحض جٌرٛشْ ذؼرد 5112جٌّإِٕٟ )

س جٌؿ١ردز ٌا١رحخ قرحرص جٌٕشرحط جنٔمطحع ئٌٝ ضا١س رٟ ّٔط جٌك١حز ج١ٌِٟٛ ٚجٌطار٠س جٌرٞ ٠طرّؼٗ جٌلاػر١ٓ، ِٓ وػسز جٌصسٚؼ ٚلٍرس جٌٕرَٛ ٚئّ٘رحي جٌطار٠ر

 .س جٌؿ١دزجٌردٟٔ، وّح ٠ؼصٜ ش٠حدز ِطٛظط جٌٛشْ ذؼد جاػدجد ئٌٝ جٌسؾٛع ٌٍكحٌس جٌطر١ؼ١س ٌلاػر١ٓ ِٓ جنٌطصجَ ذحٌطدز٠د ٚجٌٕشحط جٌردٟٔ ٚجٌطار٠

ٌئرحٌف  5وؿرُ.َ 1,21ِطٛظط جٌفسق د( دنٌس جٌفسٚق نخطرحز عشع ٌّطٛظط ِإشس وطٍس جٌؿعُ ذ١ٓ جٌم١حظ١ٓ ق١ع ذٍغ 2وّح ٠ٛضف جٌؿدٚي زلُ )

%. ٚلرد ٠ؼرصٜ جٔصفرحض ِإشرس 5,66. ٚذٍرغ ِطٛظرط ٔعررس جٌطا١١رس 1,10جٌم١حض رٟ ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٚوحْ دجن ئقئحت١حم ػٕد ِعطٜٛ دنٌس 

غس ػٍٝ ِؼحدٌرس قعرحخ ِإشرس وطٍرس وطٍس جٌؿعُ ذؼد جنٔمطحع ئٌٝ جٔصفحض وطٍس جٌؿعُ ذعرد جٔصفحض جٌىطٍس جٌؼ ١ٍس، ٚش٠حدز طٛي جٌؿعُ، ِّح ٠إ

َ( جٌطرٟ 5112جٌؿعُ، ٚجٌطٟ ضعحٚٞ خحزؼ لعّس جٌٛشْ )وؿُ( ػٍٝ ِسذغ جٌطٛي )ِطس(. ٚٔطحتؽ ٘رٖ جٌدزجظرس ضطفرك ِرغ دزجظرس طرحزق جٌّرإِٕٟ )

َ( جٌطرٟ 5112جٌٙرصجع ) دشحزش ئٌٝ دْ جنٔمطحع ػٓ جٌطدز٠د ١ٌط ٌٗ ػلالس ٍِكٛظس ػٍٝ ش٠حدز ِإشس وطٍس جٌؿعُ. وّح دٔٙرح ٌرُ ضطفرك ِرغ دزجظرس

% ٌئرحٌف جٌم١رحض ذؼرد جنٔمطرحع. ٚدزجظرس 1,30، ٚٔعررس ضا١١رس 1,5دشحزش ئٌٝ دْ ٕ٘حن ش٠حدز طف١فس ررٟ ِإشرس وطٍرس جٌؿعرُ ا١رس دجٌرس، ذّمردجز 

 .%5,66َ( جٌطٟ دشحزش ئٌٝ ٚؾٛد رسٚق دجٌس ئقئحت١حم رٟ ِإشس وطٍس جٌؿعُ ق١ع ذٍغ ِطٛظط ٔعرس جٌطا١١س 5112ػّحد ػرد جٌكك )

%، ٚٔٙح٠ررس جٌفطررسز 02,0د( دنٌررس جٌفررسٚق نخطرررحز عشع ٌّطٛظررط ٔعرررس جٌشرركَٛ ذرر١ٓ جٌم١حظرر١ٓ )ذدج٠ررس جٌفطررسز جنٔطمح١ٌررس ٠ٚ2ٛضررف جٌؿرردٚي زلررُ )

 1,10% ٌئحٌف جٌم١حض رٟ ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٚوحْ دجنم ئقئحت١حم ػرٓ ِعرطٜٛ دنٌرس 0,56%(، ق١ع ذٍغ ِطٛظط جٌص٠حدز +03,26جنٔطمح١ٌس 

%(. ٚلد ٠ؼرصٜ د٠ رحم ش٠رحدز ِطٛظرط ٔعررس جٌشركَٛ ئٌرٝ  1,512ِّح ٠إغس ظٍرحم ػٍٝ جلأدجء. ٚٔعرس جٌطا١س ٌّطٛظط ٔعرس جٌشكَٛ رٟ جٌؿعُ ذٍاص )

ئٌرٝ  حرسػدَ جنٌطصجَ ذحٌطار٠س جٌئك١س جٌطٟ وحْ جٌلاػرْٛ ٠ؼطحدْٚ ػ١ٍٙح دغٕحء جٌطدز٠د ٌا١حخ جاشسج  جٌاررجتٟ ِرٓ لررً دخئرحتٟ جٌطار٠رس، ذحاضر

 .جٔصفحض ِعطٜٛ جٌٕشحط جٌردٟٔ ِمحزٔس ذّح لرً جٌفطسز جنٔطمح١ٌس

د( دنٌس جٌفسٚق نخطررحز عشع ٌّطٛظرط ِسٚٔرس جٌؿعرُ )ػ رلاش جٌفصرر جٌصٍف١رس ٚجٌظٙرس( ذر١ٓ جٌم١حظر١ٓ. ق١رع جٔصف رص ٠ٚ2ٛضف جٌؿدٚي زلُ )

ٚ٘ررج ِٛجرررك ٌدزجظررس  1,10دجن ئقئررحت١حم ػٕرد ِعررطٜٛ دنٌررس ظررُ ٌئررحٌف جٌم١رحض رررٟ ذدج٠ررس جنٔمطرحع، ٚوررحْ  6,14جٌّسٚٔرس ٚذٍررغ ِطٛظررط جٌفرسق 

%(. ٚلررد ٠ؼررصٜ  01,311-. ق١ررع ذٍررغ ِطٛظررط ٔعرررس جٌطا١١ررس )1,12َ ٚجٌطررٟ دشررحزش ئٌررٝ دْ ٕ٘ررحن جٔصفررحض دجي ػٕررد ِعررطٜٛ 5112جٌٙررصجع 

ٌطردز٠د ٚجٌٕشرحط جٌرردٟٔ، ٚػردَ ٚؾرٛد جٔصفحض ِسٚٔرس جٌؿعرُ ذؼرد جنٔمطرحع ئٌرٝ: جٔصفرحض ػٕحصرس ج١ٌٍحلرس جٌرد١ٔرس ذعررد جٌطٛلرف جٌّفرحؾة ػرٓ ج

  .ذسٔحِؽ ِٓ لرً جٌٕحدٞ ٌلاػر١ٓ دغٕحء جٌطٛلف، ِّح ددٜ ئٌٝ ٘رج جنٔصفحض

د( دنٌس جٌفسٚق نخطرحز عشع ٌّطٛظط وً ِٓ لٛز جٌمر س ٚلٛز ػ لاش جٌفصر٠ٓ ذ١ٓ جٌم١حظ١ٓ ق١ع ن ضٛؾد رسٚق دجٌرس ٠ٚ2ٛضف جٌؿدٚي زلُ )

  .ه ن ضٛؾد رسٚق دجٌس ئقئحت١حم رٟ لٛز ػ لاش جٌفصر٠ٓئقئحت١حم رٟ لٛز جٌمر س. ٚورٌ

َ( جٌطرٟ دشرحزش ئٌرٝ ػردَ ضرأغس جٌمرٛز جٌؼ ر١ٍس ظرٛجء جٌطرس  جٌؼٍرٛٞ دٚ جٌعرفٍٟ ذشرىً 5112ٚٔطحتؽ ٘رج جٌركع ضطفك ِغ دزجظس وً ِرٓ جٌٙرصجع )

ٓ ٔطحتؽ جنخطرحز٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼردٞ ٌلأمطرحع ػٍرٝ َ( جٌطٟ دشحزش ئٌٝ ػدَ ٚؾٛد رسٚق دجٌس ئقئحت١حم ذ5112١ٍِكٛظ. ٚدزجظس ػّحد ػرد جٌكك )

جٌطرٟ دشرحزش ئٌرٝ جٔصفرحض  Garcia et, al. (2009) ِطا١س لٛز ػ لاش جٌسؾ١ٍٓ. وّح دْ جٌركع جٌكرحٌٟ ن ٠طفرك ِرغ دزجظرس ؾحزظر١ح ٚآخرسْٚ

 .دظحذ١غ 2لٛز جٌطؿد٠ف ػٕد جظطٙلان دوعؿ١ٓ دْٚ جلألئٝ ذؼد جٔمطحع 

س جٌفرسٚق نخطرررحز عشع ٌّطٛظرط وررً ِرٓ جٌٛغرد لأػٍررٝ ٚجٌمردزز جٌلا٘ٛجت١ررس ذر١ٓ جٌم١حظر١ٓ، ٚٚؾررٛد ررسٚق دجٌررس خ( دنٌر٠ٚ2ٛضرف جٌؿردٚي زلررُ )

ظرُ ٌئرحٌف جٌم١رحض لررً جنٔمطرحع. ذ١ّٕرح ذٍرغ ِطٛظرط  2,4. ق١ع ذٍغ ِطٛظط جٌفسق رٟ ِطٛظرط ِعرحرس جنزضمرحء 1.10ئقئحت١حم ػٕد ِعطٜٛ دنٌس 

%(.  6,526-وؿُ. ِطس.ظ ٌئحٌف جٌم١حض لرً جنٔمطحع. ق١ع ذٍغ ِطٛظرط جٌٛغرد لأػٍرٝ ٔعررس جٌطا١١رس ) 2,2جٌفسق رٟ ِطٛظط جٌمدزز جٌلا٘ٛجت١س 

 .(% 4,426-) ِٚطٛظط ٔعرس جٌطا١س ٌّطٛظط جٌمدزز جٌلا٘ٛجت١س ذ١ٓ جٌم١حظ١ٓ ذٍغ

س جٌكح١ٌرس، ٚجٌطرٟ ذٍرغ ِؼردي جٌٛغرد لأػٍرٝ ٚر١ّح ٠طؼٍك ذٕطحتؽ جخطرحز جٌٛغد لأػٍٝ جٌّعرطصدَ وّإشرس ٌٍمردزز جٌؼ ر١ٍس ٌٍرسؾ١ٍٓ، رراْ ٔطرحتؽ جٌدزجظر

ظُ. ٚٔطحتؽ ٘رج جٌركع ضطفك ِرغ  21,1ظُ، ضردٚ ِطشحذٙس ئٌٝ قد ور١س ِغ ِعحرس جنزضمحء جٌطٟ ظؿٍٙح وً ِٓ نػرٟ وسز جٌمدَ جٌعؼٛد١٠ٓ  60,25

 جٌطٛلف ػرٓ جٌطردز٠د، ٚدزجظرس ظرحٔطٛض َ( جٌطٟ دشحزش ئٌٝ ػدَ ضأغس جٌمدزز جٌلا٘ٛجت١س جٌمئٜٛ ذشىً ٍِكٛظ ِٓ ؾسجء5112دجزظس جٌٙصجع )

Santos (2009)  جٌطرٟ دشرحزش ئٌرٝ ِّٙرح وحٔرص جخطلاررحش جٌفمرد ٌلأمطرحع ػرٓ جٌطردز٠د ٚخفرغ جٌطردز٠د، رراْ جٌّّحزظرس جٌّٕطظّرس ٌىرسز جٌعرٍس

  .ضعطط١غ جٌكفحظ ذّفسد٘ح ػٍٝ جٌّىطعرحش جٌّكممس ظحذمحم ٌٍمٛز جنٔفؿحز٠س

سٚق نخطرحز عشع ٌّطٛظط جنظطٙلان جلألئٝ ٌووعؿ١ٓ جٌٕعرٟ ذ١ٓ جٌم١حظ١ٓ، ٚؾٛد ررسٚق دجٌرس ئقئرحت١حم خ( دنٌس جٌف٠ٚ2ٛضف جٌؿدٚي زلُ )

. ِٚطٛظررط ٔعرررس 1.10ِررً.وؿُ.ق ٌئررحٌف ذدج٠ررس جٌفطررسز جنٔطمح١ٌررس، ػٕررد ِعررطٜٛ دنٌررس  2,0-ٌّطٛظررط جنظررطٙلان جلألئررٝ ٌووعررؿ١ٓ جٌٕعرررٟ ذٍررغ 

%(، وّح ذٍغ ِطٛظرط ٔعررس جٌطا١١رس ٌّطٛظرط جٌٕررغ جلأوعرؿ١ٕٟ  2,223-جٌٕعرٟ ذ١ٓ جٌم١حظ١ٓ ذٍغ ) جٌطا١س ٌّطٛظط جنظطٙلان جلألئٝ ٌووعؿ١ٓ

 .(% 3,2-) جلألئٝ ذ١ٓ جٌم١حظ١ٓ



 خحٌد وحًِ  – ذدز جٌكمرحٟٔ  

 24  )5102)ِحزض  ِؿٍـس ضطر١مـحش ػٍـَٛ جٌس٠حضـس

خ( دنٌس جٌفسٚق نخطرحز عشع ٌّطٛظط ضرسذحش جٌمٍرد ررٟ جٌسجقرس ذر١ٓ جٌم١حظر١ٓ ٚؾرٛد ررسٚق دجٌرس ئقئرحت١حم ٌ رسذحش ٠ٚ2ٛضف جٌؿدٚي زلُ )

%(.  ٚلرد ضؼرصٜ ٘ررٖ جٌص٠رحدز ررٟ 02,22ٚذٍرغ ِطٛظرط ٔعررس جٌطا١١رس ) 1.10ٌئرحٌف ٔٙح٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس ػٕرد ِعرطٜٛ دنٌرس جٌمٍد ررٟ جٌسجقرس 

  .ضسذحش جٌمٍد دغٕحء جٌسجقس رٟ ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ذعرد جٌسجقس جٌعٍر١س جٌطٟ ددش ئٌٝ جٔصفحض ج١ٌٍحلس جٌرد١ٔس ٌلاػر١ٓ

جٌفسٚق نخطرحز عشع ٌّطٛظط ضسذحش جٌمٍد جٌمئٜٛ ذ١ٓ جٌم١حظر١ٓ ش٠رحدز طف١فرس ا١رس دجٌرس ئقئرحت١حم ضرسذحش خ( دنٌس ٠ٚ2ٛضف جٌؿدٚي زلُ )

ض.ق 022َ( جٌطٟ دشحزش ئٌٝ ٚؾٛد ش٠حدز ِؼ٠ٕٛرس ررٟ ضرسذحش جٌمٍرد جٌمئرٜٛ ِرٓ )لررً جنٔمطرحع 5112جٌمٍد. ٚ٘رج ِٛجرك ٌدزجظس جٌٙصجع )

  .%4,3ق، ٚٔعرس ضا١١س ضسذحش. 3ض.ق( ذّمدجز  034ئٌٝ ٔٙح٠س جنٔمطحع 

ؼ( دنٌس جٌفسٚق نخطرحز عشع ٌّطٛظط شِٓ جٌعسػس ذ١ٓ جٌم١حظ١ٓ ػدَ ٚؾرٛد ررسٚق دجٌرس ئقئرحت١حم ررٟ جٌعرسػس. ٚضطفرك ٠ٚ2ٛضف جٌؿدٚي زلُ )

 4جٔمطرحع  ِطرس ذؼرد 21َ( ٚجٌطٟ دشرحزش ئٌرٝ جٔصفرحض ا١رس دجي ئقئرحت١حم ررٟ شِرٓ جٌؼردٚ 5112٘رٖ جٌٕطحتؽ ِغ دزجظس وً ِٓ طحزق جٌّإِٕٟ )

َ( ِٓ دْ ضأغس جٌعسػس ٚجٌسشحلس ذعرد جنٔمطحع ا١رس ٍِكرٛظ. وّرح دْ جٌركرع جٌكرحٌٟ ٌرُ ضطفرك 0333دظحذ١غ ػٓ جٌطدز٠د. ِٚح دشحز ئ١ٌٗ جٌٍّكُ )

ٌرٝ ظ ئ 6,22ِطرس ِرٓ )لررً جنٔمطرحع  21َ( ٚجٌطٟ دشحزش ئٌٝ جزضفحع ِؼٕٛٞ رٟ ِطٛظط شِٓ جٌؼردٚ 5112ٔطحتؿٗ ِغ دزجظس ػّحد ػرد جٌكك )

 .%5,3ظ، ٚٔعرس ضا١١س  1,03ظ(، ذّمدجز  6,15ٔٙح٠س جنٔمطحع 

ؼ( دنٌس جٌفسٚق نخطرحز عشع ٌّطٛظط شِٓ جٌسشحلس ذر١ٓ جٌم١حظر١ٓ، ٚؾرٛد ررسٚق دجٌرس ئقئرحت١حم ٌّطٛظرط شِرٓ جٌسشرحلس ٠ٚ2ٛضف جٌؿدٚي زلُ )

%(. ٚلرد ضؼرصٜ ٘ررٖ جٌص٠رحدز ررٟ ِطٛظرط 4,262ٔعررس جٌطا١رس ) . ٚذٍغ ِطٛظط1.10ظ ٌئحٌف ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ػٕد ِعطٜٛ دنٌس 1,13ذٍغ 

رطرسز شِٓ جٌسشحلس رٟ ٔٙح٠س جنٔمطحع جٔصفحض ج١ٌٍحلرس جٌرد١ٔرس ٌلاػرر١ٓ ِرٓ ؾرسجء جٌسجقرس جٌعرٍر١س ٚػردَ ٚؾرٛد ذسٔرحِؽ ِرٓ لررً جلأٔد٠رس نظرطالاي 

 .جنٔمطحع ٚضك٠ٍٛٙح ئٌٝ رطسز زجقس ئ٠ؿحذ١س

 :ٌٚلإؾحذس ػٓ جٌفسض جٌػحٟٔ

سٚق دجٌس ئقئحت١حم ٌرؼغ جٌم١حظرحش جٌؿعر١ّس ٚجٌفعر١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔرس ٌلاػررٟ ورسز جٌمردَ جٌعرؼٛد١٠ٓ ذر١ٓ ٔٙح٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس ٚٔٙح٠رس ضٛؾد ر

 .رطسز جاػدجد

ذٍرغ ٚ 1.10خ( ٚؾٛد رسٚق دجٌس ئقئحت١حم ٌّطٛظط ضسذحش جٌمٍد رٟ جٌسجقس ٌئرحٌف ٔٙح٠رس جنٔمطرحع، ػٕرد ِعرطٜٛ دنٌرس ٠2ٛضف جٌؿدٚي زلُ )

%(. ٚجض ف ػدَ ٚؾرٛد ررسٚق دجٌرس ئقئرحت١حم ٌررحلٟ جٌم١حظرحش جٌؿعر١ّس ٚجٌفعر١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔرس، ٚلرد ٠ؼرصٜ ٘ررج  00,144-ِطٛظط ٔعرس جٌطا١س )

 .جنٔصفحض رٟ ضسذحش جٌمٍد دغٕحء جٌسجقس رٟ ٔٙح٠س رطسز جاػدجد ذعرد جظطؼحدز ج١ٌٍحلس جٌرد١ٔس ٌلاػر١ٓ ذؼد رطسز جاػدجد

 :فسض جٌػحٌعٌٚلإؾحذس ػٓ جٌ

ٙح٠رس ضٛؾد رسٚق دجٌس ئقئحت١حم ٌرؼغ جٌم١حظرحش جٌؿعر١ّس ٚجٌفعر١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔرس ٌلاػررٟ ورسز جٌمردَ جٌعرؼٛد١٠ٓ ذر١ٓ ذدج٠رس جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس ٚٔ

 .رطسز جاػدجد

ظرُ ٌئرحٌف جٌم١رحض ررٟ  4,3د( دنٌس جٌفسٚق نخطرحز عشع ٌّطٛظرط ِسٚٔرس جٌؿعرُ ذر١ٓ جٌم١حظر١ٓ ق١رع ذٍرغ ِطٛظرط جٌفرسق ٠2ٛضف جٌؿدٚي زلُ )

. ٠ٚٛضف ٚؾرٛد ررسٚق دجٌرس ئقئرحت١حم ررٟ لرٛز ػ رلاش جٌفصرر٠ٓ ػٕرد ِعرطٜٛ 1,12ذدج٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٚوحْ دجن ئقئحت١حم ػٕد ِعطٜٛ دنٌس 

ٌمرٛز جٌؼ ر١ٍس ذّرح ر١ٙرح ٚلد ٠ؼصٜ جنزضفحع رٟ لٛز ػ لاش جٌفصر٠ٓ ئٌٝ رحػ١ٍس جٌطدز٠د رٟ رطسز جاػدجد جٌطٟ ضسوص ػٍٝ ضّس٠ٕرحش ضم٠ٛرس ج 1,12

 51ارص ضم٠ٛس ػ لاش جٌفصر٠ٓ، ذحاضحرس ئٌٝ جٌّٕٛ جٌعس٠غ رٟ ٘رٖ جٌّسقٍس جٌؼّس٠س ِغ طٛي جٌفطسز جٌص١ِٕس ذ١ٓ جٌم١حض جلأٚي ٚجلأخ١رس ٚجٌطرٟ ذٍ

   .دظرٛع. وّح ٠ط ف ػدَ ٚؾٛد رسٚق دجٌس ئقئحت١حم ٌرحلٟ جٌم١حظحش جٌؿع١ّس

ٚق نخطرحز عشع ٚؾٛد رسٚق دجٌرس ئقئرحت١حم ٌم١رحض جنظرطٙلان جلألئرٝ ٌووعرؿ١ٓ جٌٕعررٟ ٌئرحٌف ذدج٠رس خ( دنٌس جٌفس٠ٚ2ٛضف جٌؿدٚي زلُ ) 

. ٚ٘رج ٠ؼٕٟ دْ جنظرطٙلان جلألئرٝ ٌووعرؿ١ٓ جٌٕعررٟ ٌرُ ٠سؾرغ ئٌرٝ ِعرطٛجٖ جٌررٞ ورحْ ػ١ٍرٗ ررٟ ذدج٠رس 1.10جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ػٕد ِعطٜٛ دنٌس 

ٛي جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس جٌطرٟ دغرسش ذشرىً ور١رس ػٍرٝ ٔعررس جنٔصفرحض، ٚذحٌطرحٌٟ ٌرُ ضىرٓ رطرسز جاػردجد وحر١رس جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ٚلرد ٠ؼرصٜ ذٌره ئٌرٝ طر

  .1.10نظطؼحدز ِح ضُ رمدٖ ذعرد جٌفطسز جنٔطمح١ٌس. ٚٚؾٛد رسٚق دجٌس ئقئحت١حم ٌٍٛغد لأػٍٝ ٚجٌمدزز جٌلا٘ٛجت١س ػٕد ِعطٜٛ دنٌس 

َ( جٌطررٟ دشررحزش ئٌررٝ جٔصفررحض ِؼٕررٛٞ ٌّطٛظررط جٌمرردزز جٌٙٛجت١ررس جٌمئررٜٛ 5112زجظررس جٌٙررصجع )ٚٔطررحتؽ ٘رررج جٌركررع ضطفررك ِررغ دزجظررس وررً ِررٓ د

ِرً.وؿُ.ق،  6,1-ًِ.وؿُ.ق، ذّمردجز  22,34ًِ.وؿُ.ق ئٌٝ ٔٙح٠س جنٔمطحع  62,6)جنظطٙلان جلألئٝ ٌووعؿ١ٓ جٌٕعرٟ( ِٓ )ذدج٠س جنٔمطحع 

دشحزش ئٌٝ جٔصفحض جٌمدزز جلأوعر١ؿ١ٕ١س ِرٓ ؾرسجء جٌطٛلرف ػرٓ جٌطردز٠د ٌّردز  َ( ٚجٌط5112ٟ%. ٚدزجظس طحزق جٌّإِٕٟ )01,5-ٚٔعرس ضا١١س 

جٌطٟ دشحزش ئٌٝ ٚؾٛد جٔصفحض ِؼٕٛٞ ٌىً ِرٓ جنظرطٙلان جلألئرٝ ٌووعرؿ١ٓ  Garcia et al. (2009)) دظحذ١غ. ٚدزجظس ؾحزظ١ح ٚآخسْٚ 4

جٌطرٟ دشرحزش ئٌرٝ  Fleck(1994)) ػٓ جٌطردز٠د. ٚدزجظرس ر١ٍره% ِٓ ؾسجء جٌطٛلف 2,2-%، ٚجٔصفحض جٌؼطرس جٌلا٘ٛجت١س ذّمدجز 01,0-ذّمدجز 

% ذؼد رطرسز جٔمطرحع ٌّردز 2-%، ٌٍٚدزجؾ١ٓ )ِطعحذمٟ جٌدزجؾحش( ذّمدجز 52-جٔصفحض ِؼٕٛٞ رٟ جنظطٙلان جلألئٝ ٌووعؿ١ٓ ٌٍؼدجت١ٓ ذّمدجز 

 .دظرٛػ١ٓ

ٟ جٌسجقرس، ِٚطٛظرط ضرسذحش جٌمٍرد جٌمئرٜٛ. ٚلرد ٠ؼرصٜ خ( ػدَ ٚؾٛد رسٚق دجٌس ئقئحت١حم ٌّطٛظط ضسذحش جٌمٍرد رر٠ٚ2ٛضف جٌؿدٚي زلُ )

 .٘رج ئٌٝ جظطؼحدز ج١ٌٍحلس جٌرد١ٔس ٌلاػر١ٓ ذؼد رطسز جاػدجد
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ؼ( دنٌس جٌفسٚق نخطرحز عشع ٌّطٛظط جٌعسػس ذ١ٓ جٌم١حظ١ٓ ػدَ ٚؾٛد رسٚق دجٌس ئقئرحت١حم ٌّطٛظرط جٌعرسػس. ٚٚؾرٛد ٠ٚ2ٛضف جٌؿدٚي زلُ )

%(. ٚلرد 2,056ق١ع ذٍغ ِطٛظط ٔعرس جٌطا١رس ) 1.10جٌسشحلس ٌئحٌف ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ػٕد ِعطٜٛ دنٌس  رسٚق دجٌس ئقئحت١حم ٌّطٛظط شِٓ

ٚػردَ ضؼصٜ جظطّسجز ٘رٖ جٌص٠حدز رٟ ِطٛظط شِٓ جٌسشحلس رٟ ٔٙح٠س جاػدجد ٘رٛ ػردَ جظرطىّحي ج١ٌٍحلرس جٌرد١ٔرس ٌلاػرر١ٓ ِرٓ ؾرسجء جٌسجقرس جٌعرٍر١س 

 .دظرٛع ِٓ لرً جلأٔد٠س رٟ ضط٠ٛس ػٕئس جٌسشحلس 05ٕحء رطسز جاػدجد ٚجٌطٟ ذٍاص وفح٠س جٌرسٔحِؽ جٌطدز٠رٟ دغ

 الاستٕتبربد

 2دز ذٕحء ػٍٝ جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضُ ػسضٙح رٟ ٘رج جٌركع، ٚررٟ قردٚد ػ١ٕرس جٌركرع، ٠ّىرٓ دْ ٔعرطٕطؽ دْ جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس ٚجنٔمطرحع ػرٓ جٌطردز٠د ٌّر

 :دظحذ١غ، ضإغس ػٍٝ رطسز جاػدجد وّح ٠ٍٟ

٠إدٞ طٛي جٌفطسز جنٔطمح١ٌرس ئٌرٝ جٔصفرحض ػٕحصرس ج١ٌٍحلرس جٌرد١ٔرس ٚصرؼٛذس جظرطؼحدز ذؼرغ ػٕحصرس٘ح ررٟ ٔٙح٠رس رطرسز جاػردجد ئٌرٝ ِرح  .0

 .وحٔص ػ١ٍٗ لرً جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ِّح ٠إغس ػٍٝ ِعطٜٛ جٌفس٠ك دغٕحء جٌّٛظُ جٌس٠حضٟ

%، ِّح ٠إغس ظٍرحم ػٍرٝ جلأدجء جٌرردٟٔ، ٚخحصرحم ررٟ جلأٔشرطس 1,2ئٌٝ ش٠حدز جٌٛشْ )ٔعرس جٌشكَٛ( ذعرد جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ذّؼدي ٠ئً  .5

 .جٌطٟ ٠طُ ر١ٙح قًّ جٌؿعُ ِػً جٌمفص ٚجٌؿسٞ ٚجٌٙسٌٚس، ٟٚ٘ دٔشطس ذد١ٔس ِٓ ِىٛٔحش ٌؼرس وسز جٌمدَ

رغ جلأوعرؿ١ٓ ذٕعررس %، ٚجٌٕر2,2جٔصفحض جنظطٙلان جلألئٝ ٌووعؿ١ٓ )جٌمدزز جٌٙٛجت١س جٌمئٜٛ( رٟ ٔٙح٠س جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ذٕعررس  .2

%، ِّح ٠ش١س ئٌٝ جٔصفحض وفحءز جٌمٍد ٚجٌستط١ٓ ٚجلأٔشطس جٌٙٛجت١س رٟ جٌؼ رلاش، ٚجٌطرٟ ٠رطُ ض١ّٕطٙرح دظحظرحم ِرٓ خرلاي ضردز٠رحش 3,2

  .وسز جٌمدَ

ُ ضؼرد ئٌرٝ ِرح % ئن دٔٙرح ٌر2.22%، ٚش٠حدضٙرح ررٟ ٔٙح٠رس رطرسز جاػردجد ذٕعررس 01.3جٔصفحض جٌّسٚٔس رٟ ٔٙح٠س جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس ذٕعررس  .4

 .وحٔص ػ١ٍٗ لرً جٌفطسز جنٔطمح١ٌس

ػدَ ضأغس جٌمٛز جٌؼ ١ٍس ٌٍطس  جٌؼٍٛٞ ٚجٌطس  جٌعفٍٟ ذشىً ٍِكٛظ رٟ جٌفطسز جنٔطمح١ٌس، ذ١ّٕح شجدش جٌمٛز جٌؼ ١ٍس ٌٍطس  جٌعرفٍٟ  .2

 .%02.3رمط رٟ رطسز جنػدجد ذٕعرس 

 اٌتىصُبد

 :ٌٟرٟ قدٚد ٔطحتؽ جٌركع جٌكح١ٌس ر١ٛصٟ جٌرحقػ١ٓ جٌطح

ػدَ ئطحٌس جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ٚجنٔمطحع ػٓ جٌطدز٠د قطٝ ن ضصدجد ٔعد جنٔصفحض ررٟ ػٕحصرس ج١ٌٍحلرس جٌرد١ٔرس ٚجٌفعر١ٌٛٛؾ١س ِرٓ ؾرسجء  .0

  .جٌطٛلف ػٓ جٌطدز٠د

 .جٌعحذمسٔٛصٟ ذأْ ضىْٛ جٌفطسز جنٔطمح١ٌس زجقس ئ٠ؿحذ١س ضس٠ٚك١س ٠طصٍٍٙح ذسٔحِؽ ضدز٠رٟ ِؼطدي جٌشدز ٌٍطم١ًٍ ِٓ ٔعد جنٔصفحض  .5

٠رس جن٘طّحَ ذرسجِؽ جٌطدز٠د ذفطسز جاػدجد ػٍٝ دْ ضردد ِرىسجم، نظطؼحدز ج١ٌٍحلس جٌرد١ٔس ٌلاػر١ٓ ذشىً ِطىحًِ ٚذئٛزز ضدز٠ؿ١س لررً ذدج .2

جٌّٛظُ جٌس٠حضٟ، ٚ٘رج ِٓ شأٔٗ جاللاي ِٓ قدٚظ جاصرحذحش جٌطرٟ لرد ضٕشرأ ررٟ قحٌرس ش٠رحدز جٌؿسػرحش جٌطدز٠ر١رس ذشرىً ِىػرف دغٕرحء 

 .جاػدجد دٚ جٌّرحز٠حش دغٕحء جٌّٛظُ جٌس٠حضٟ رطسز

 ئؾسجء دزجظس قٛي دغس جنٔمطحع ػٓ جٌطدز٠د ػٍٝ جٌّطا١سجش جٌى١ّحت١س رٟ جٌدَ ٌدٜ نػرٟ وسز جٌمدَ. .4

 اٌّرارع:

 اٌعرثُخ: اٌّرارع :أولاً 

جٌطرحػرس ٚجٌٕشرس، جاظرىٕدز٠س، جٌطرؼرس د١ِسز ِكّٛد، ِٚح٘س ِكّٛد. جنضؿح٘حش جٌكد٠ػس رٟ ػٍُ جٌطدز٠د جٌس٠حضٟ، دجز جٌٛررحء ٌرد١ٔح  .0

 .َ(5112جلأٌٚٝ، )

 .َ(0333دقّد ذعط٠ٛعٟ. دظط ٚٔظس٠حش جٌطدز٠د جٌس٠حضٟ، دجز جٌفىس جٌؼسذٟ ٌٍطرحػس ٚجٌٕشس، جٌمح٘سز، ) .5

 .52-52َ(،   5112دذٛ جٌؼلا ػرد جٌفطحـ. رع١ٌٛٛؾ١ح جٌطدز٠د جٌس٠حضٟ، دجز جٌفىس جٌؼسذٟ، جٌمح٘سز، جٌطرؼس جلأٌٟٚ، ) .2

 .َ(0331دذٛ جٌؼلا ػرد جٌفطحـ. جٌطدز٠د جٌس٠حضٟ جلأظط جٌفع١ٌٛٛؾ١س، دجز جٌفىس جٌؼسذٟ، جٌمح٘سز، جٌطرؼس جلأٌٟٚ، ) .4

 .َ(5114، ِىطرس جٌسشد، جٌمح٘سز، )SPSS جٌع١د دذٛ ٘حشُ. جٌد١ًٌ جاقئحتٟ رٟ ضك١ًٍ جٌر١حٔحش ذحظطصدجَ ذسٔحِؽ .2
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جٌرد١ٔس ٌٕحشة ورسز جٌمردَ جٌعرؼٛد١٠ٓ، جٌّؿٍرس جٌؼسذ١رس ٌٍاررجء ٚجٌطار٠رس، جٌّرإضّس  جٌٙصجع، ٚجٌمكطحٟٔ، ٚآي دز٠ط، ٚجٌئ٠ٛحْ. جٌئفحش .6

 .241-253َ(،   5112جٌؼدد جٌػحٌع ػشس. جٌّٕحِس: ٍِّىس جٌركس٠ٓ، ) –جٌؼسذٟ جٌػحٟٔ ٌٍعّٕس ٚجٌٕشحط جٌردٟٔ، جٌعٕس جٌعحدظس 

 .َ(5115ظؼٛد ٌٍٕشس، جٌطرؼس جلأٌٚٝ، ) ظؼ١د جٌسرحػٟ. جٌم١حض ٚجٌطم٠ُٛ رٟ جلأدجء جأعحٟٔ، دجز ؾحِؼس جٌٍّه .1

طحزق جٌّإِٕٟ. دغس جنٔمطحع ػٓ جٌطدز٠د ػٍٝ ذؼغ جٌّطا١سجش جٌفع١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔرس، زظرحٌس ِحؾعرط١س، ؾحِؼرس ج١ٌسِرٛن، جلأزدْ،  .2

(5112)َ.  

 .َ(0333) ػح٠د ٍِكُ. جٌطد جٌس٠حضٟ ٚجٌفع١ٌٛٛؾٟ: ل ح٠ح ِٚشىلاش ِؼحصسز، دجز جٌىٕدٞ ٌٍٕشس ٚجٌطٛش٠غ، جلأزدْ، .3

 .َ(0333ػحدي ػرد جٌرئ١س. جٌطدز٠د جٌس٠حضٟ ٚجٌطىحًِ ذ١ٓ جٌٕظس٠س ٚجٌططر١ك، ِسوص جٌىطحخ ٌٍٕشس. جٌمح٘سز، جٌطرؼس جلأٌٚٝ، ) .01

ػّحد ػرد جٌكك. دغس جنٔمطحع ػٓ جٌطدز٠د رٟ ذؼغ جٌّطا١رسجش جٌرد١ٔرس ٚضسو١رد جٌؿعرُ ٌردٜ نػررٟ ِٕطصرد ؾحِؼرس جٌٕؿرحـ جٌٛط١ٕرس  .00

 .َ(5112جٌركٛظ ؾحِؼس جٌٕؿحـ، ) ٌىسز جٌمدَ. ِسوص

 .َ(0332لحظُ قع١ٓ. دظط جٌطدز٠د جٌس٠حضٟ، دجز جٌفىس ٌٍطرحػس ٚجٌٕشس ٚجٌطٛش٠غ، جلأزدْ، ػّحْ، ) .05

ظٕس(، زظحٌس ِحؾعط١س، و١ٍرس  06 – 02ِعطٛز جٌفم١ٗ. جٌصئحت  جٌرد١ٔس ٚجٌفع١ٌٛٛؾ١س ٚجٌّٙحز٠س ٚجٌٕفع١س ج١ٌّّصز ٌٕحشة وسز جٌمدَ ) .02

 .َ(5114جٌٍّه ظؼٛد، جٌس٠حض، ) جٌطسذ١س، ؾحِؼس

 .َ(0333ِفطٟ ئذسج١ُ٘. ذٕحء رس٠ك وسز جٌمدَ، دجز جٌفىس جٌؼسذٟ، جٌمح٘سز، جٌطرؼس جلأٌٚٝ، ) .04

 .َ(0334ِكّد ػلاٚٞ. ػٍُ جٌطدز٠د جٌس٠حضٟ، دجز جٌّؼحز ، جٌمح٘سز، ) .02

 .َ(0334جٌطرؼس جٌػحٌػس، )ِكّد ػلاٚٞ، ِٚكّد زضٛجْ. جخطرحزجش جلأدجء جٌكسوٟ، دجز جٌفىس جٌؼسذٟ، جٌمح٘سز،  .06

٘صجع جٌٙصجع. رع١ٌٛٛؾ١ح جٌؿٙد جٌردٟٔ، دجز ؾحِؼس جٌٍّه ظؼٛد ٌٍٕشس، جلأظط جٌٕظس٠س ٚجاؾسجءجش جٌّؼ١ٍّس ٌٍم١حظرحش جٌفعر١ٌٛٛؾ١س،  .01

 .َ(5113، )0ؾصء

ػررٟ ورسز جٌمردَ جٌّط١ّرص٠ٓ، دظرحذ١غ ٌردٜ ن  2٘صجع جٌٙصجع.  جٌطأغ١سجش جٌفع١ٌٛٛؾ١س جٌّطسضررس ػٍرٝ جٌطٛلرف ػرٓ جٌطردز٠د جٌرردٟٔ ٌّردز  .02

 .(6َ(، )ظٍعٍس: 5112جٌّؿٍس جٌؼسذ١س ٌٍارجء ٚجٌطار٠س، ِسوص جٌركس٠ٓ ٌٍدزجظحش ٚجٌركٛظ، )

 .َ(5112٘صجع جٌٙصجع. جٌّططٍرحش جٌفع١ٌٛٛؾ١س ٌىسز جٌمدَ، دجز ؾحِؼس جٌٍّه ظؼٛد ٌٍٕشس، ) .03

 .َ(0335س جٌٍّه ظؼٛد ٌٍٕشس، جٌطرؼس جلأٌٚٝ، )٘صجع جٌٙصجع. ضؿحزخ ِؼ١ٍّس رٟ ٚظحتف دػ حء جٌؿٙد جٌردٟٔ، دجز ؾحِؼ .51

٘صجع جٌٙصجع. جٌطسو١د جٌؿعّٟ ٚجٌمٛز جٌؼ ١ٍس ٚجٌمردزز ٌردٜ جٌس٠حضر١١ٓ جٌعرؼٛد١٠ٓ. جٌدٚز٠رس جٌعرؼٛد٠س ٌٍطرد جٌس٠حضرٟ. جٌس٠رحض،  .50

(0336( ،)َ0   :)01-51. 

 52-02َ(،   5115، )٠ٛظف وّحغ. ج١ٌٍحلس جٌرد١ٔس ٌلاػر١ٓ رٟ وسز جٌمدَ. دجز جٌفىس جٌؼسذٟ، جٌمح٘سز .55
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 جٌٍّص  ذحٌٍاس جٌؼسذ١ـس 

ضأغ١س ضدز٠رحش جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس ٚرطرسز جاػردجد ػٍرٝ ذؼرغ جٌّطا١رسجش جٌؿعر١ّس ٚجٌفعر١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔرس 

 ظٕس ذحٌس٠حض. 03جٌعؼٛد١٠ٓ ضكص ٌلاػرٟ وسز جٌمدَ 

 ذدز ذٓ ػرد جٌؼص٠ص جٌكمرحٟٔ

 ِعٍُ ترثُخ ثدُٔخ ثىزارح اٌترثُخ واٌتعٍُُ ثبٌٍّّىخ اٌعرثُخ اٌسعىدَخ

 خحٌد صلاـ جٌد٠ٓ ِكّد وحًِ

 .ربِعخ اٌٍّه سعىد-وٍُخ عٍىَ اٌرَبظخ وإٌشبغ اٌجدٍٔ 

 .ربِعخ الأزهر-وٍُخ اٌترثُخ اٌرَبظُخ 

جٌطؼس  ػٍٝ ِمدجز ضأغ١س وً ِرٓ جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس ٚرطرسز جاػردجد ػٍرٝ ذؼرغ جٌّطا١رسجش جٌفعر١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔرس ٌلاػررٟ ورسز  ٘د  ٘رج جٌركع ئٌٝ

 .ظٕس ذّد٠ٕس جٌس٠حض، ِّح ٠عُٙ رٟ ضم١ٕٓ رطسجش جٌّٛظُ، ٌٍكفحظ ػٍٝ جٌّىطعرحش جٌرد١ٔس ٚجٌٛظ١ف١س ٌلاػر١ٓ 03جٌمدَ جٌعؼٛد١٠ٓ ضكص 

رٟ وٛٔٙح ضؼُٕٝ ذّؼسرس ِمدجز جٌطأغ١سجش جٌؿع١ّس ٚجٌفع١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔس جٌٕحؾّس ػرٓ جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس )رطرسز جنٔمطرحع ػرٓ ٚضأضٟ د١ّ٘س ٘رج جٌركع 

١ٌٛٛؾ١س جٌطدز٠د جٌردٟٔ جٌّؼطحد( ذؼد ٔٙح٠س جٌّٛظُ جٌس٠حضٟ، ٚد٠ ح ضرأغ١س رطرسز جاػردجد ررٟ ذدج٠رس جٌّٛظرُ جٌطرحٌٟ ػٍرٝ جٌّطا١رسجش جٌؿعر١ّس ٚجٌفعر

ظٕس ِّح ٠عُٙ ررٟ ضمٕر١ٓ رطرسجش جٌّٛظرُ ٌٍكفرحظ ػٍرٝ جٌّىطعررحش جٌرد١ٔرس ٚجٌٛظ١ف١رس ٌلاػرر١ٓ. وّرح  03ٌلاػرٟ وسز جٌمدَ جٌعؼٛد١٠ٓ ضكص  ٚجٌرد١ٔس

ٟ دٔٙح ظٛ  ضٛرس ِؼٍِٛحش ؾع١ّس ٚرعر١ٌٛٛؾ١س ٚذد١ٔرس ِٛغمرس ضرإدٞ ئٌرٝ رٙرُ شرحًِ ٌفطرسز جٌطٛلرف خرلاي جٌّسقٍرس جنٔطمح١ٌرس )جٌسجقرس جٌعرٍر١س( رر

جٌطدز٠رٟ، ٚورٌه رطسز جاػردجد ٌٍّٛظرُ جٌطرحٌٟ، ئضرحرس ئٌرٝ ضكد٠رد ِمردجز ضرأغس ذؼرغ جٌّطا١رسجش جٌؿعر١ّس ٚجٌفعر١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرد١ٔرس ذىرً ِرٓ جٌّٛظُ 

 .جٌّدز جٌطٟ ضعطاسلٙح جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ٚرطسز جاػدجد

ظرٕس ذحٌردٚزٞ جٌّّطرحش ذّد٠ٕرس جٌس٠رحض، ذٍرغ  03ص ٚلد جظطصدَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ شرٗ جٌطؿس٠رٟ، ق١ع ضىْٛ ِؿطّغ جٌركع ِٓ نػرٟ وسز جٌمردَ ضكر

 .نػرحم، ضُ جخط١حزُ٘ ذحٌطس٠مس جٌؼّد٠س 52ػددُ٘ 

٘رـ جلأٌٚرٝ لررً جنٔمطرحع، ٚجٌػح١ٔرس ٔٙح٠رس جنٔمطرحع، ٚجٌػحٌػرس ذؼرد 0421ضُ ضطر١ك جاؾسجءجش ٚدخر جٌم١حظحش غلاظ ِسجش خلاي جٌّٛظرُ جٌس٠حضرٟ 

دخررر ذؼرغ جٌم١حظررحش جٌؿعر١ّس ٚجٌرد١ٔرس ٚجٌفعرر١ٌٛٛؾ١س جٌطح١ٌرس: جٌررٛشْ ٚجٌطرٛي ٚضرُ قعررحخ ِإشرس وطٍررس  ٔٙح٠رس رطرسز جاػرردجد.  ٚشرٍّص جاؾرسجءجش

جٌؿعررُ، ٚظررّه ط١ررحش جٌؿٍررد ٌّٕطمطررٟ غلاغ١ررس جٌررسؤٚض جٌؼ ررد٠س ٚضكررص ٌررٛـ جٌىطررف ٚضررُ قعررحخ ٔعرررس جٌشرركَٛ، ٚجٌّسٚٔررس، ٚلررٛز جٌمر ررس ٚلررٛز 

 21ٌلا٘ٛجت١س، وّح ضُ ضطر١ك ِؿّٛػرس ِرٓ جنخطررحزجش ج١ٌّدج١ٔرس جٌطح١ٌرس: ظرسػس جٌؿرسٞ ػ لاش جٌفصر٠ٓ، ٚجٌمفص جٌؼّٛدٞ وّح ضُ قعحخ جٌمدزز ج

  .ِطس، ٚجخطرحز ذحزٚ ٌٍسشحلس، ٚجخطرحز جٌؿسٞ جٌّىٛوٟ ٌطمد٠س جنظطٙلان جلألئٝ ٌووعؿ١ٓ

جلأدجء جٌردٟٔ، ٚخحصحم ررٟ جلأٔشرطس جٌطرٟ  %، ِّح ٠إغس ظٍرحم ػ1,2ٍٝٚدظٙسش جٌٕطحتؽ ش٠حدز ٔعرس جٌشكَٛ ذعرد جٌفطسز جنٔطمح١ٌس ذّؼدي ٠ئً ئٌٝ 

٠طُ ر١ٙح قّرً جٌؿعرُ ِػرً جٌمفرص ٚجٌؿرسٞ ٚجٌٙسٌٚرس، ٚ٘رٟ دٔشرطس ذد١ٔرس ِرٓ ِىٛٔرحش ٌؼررس ورسز جٌمردَ. ٚجٔصفرحض جنظرطٙلان جلألئرٝ ٌووعرؿ١ٓ 

٠شرر١س ئٌررٝ جٔصفررحض وفررحءز جٌمٍررد  %، ِّررح3,2%، ٚجٌٕرررغ جلأوعررؿ١ٓ ذٕعرررس 2,2)جٌمرردزز جٌٙٛجت١ررس جٌمئررٜٛ( رررٟ ٔٙح٠ررس جٌفطررسز جنٔطمح١ٌررس ذٕعرررس 

جنٔطمح١ٌرس  ٚجٌستط١ٓ ٚجلأٔشطس جٌٙٛجت١س رٟ جٌؼ لاش، ٚجٌطٟ ٠طُ ض١ّٕطٙح دظحظحم ِٓ خلاي ضدز٠رحش وسز جٌمدَ. وّح جٔصف ص جٌّسٚٔس رٟ ٔٙح٠س جٌفطرسز

ررً جٌفطرسز جنٔطمح١ٌرس. ػردَ ضرأغس جٌمرٛز جٌؼ ر١ٍس % ئن دٔٙح ٌُ ضؼد ئٌرٝ ِرح وحٔرص ػ١ٍرٗ ل2.22%، ٚش٠حدضٙح رٟ ٔٙح٠س رطسز جاػدجد ذٕعرس 01.3ذٕعرس 

ٌٍطررس  جٌؼٍررٛٞ ٚجٌطررس  جٌعررفٍٟ ذشررىً ٍِكررٛظ رررٟ جٌفطررسز جنٔطمح١ٌررس، ذ١ّٕررح شجدش جٌمررٛز جٌؼ رر١ٍس ٌٍطررس  جٌعررفٍٟ رمررط رررٟ رطررسز جنػرردجد ذٕعرررس 

02.3%. 

شٙس٠ٓ، قطٝ ن ضرصدجد ٔعرد جنٔصفرحض ررٟ ػٕحصرس ج١ٌٍحلرس ٚدٚصٝ جٌركع ذؼدَ ئطحٌس رطسز جنٔطمحي ػٓ جٌطدز٠د ٌطئً وّح رٟ ػ١ٕس جٌركع ئٌٝ 

طردي جٌرد١ٔس ٚجٌفع١ٌٛٛؾ١س ِٓ ؾسجء جٌطٛلف ػٓ جٌطدز٠د. وّح دٚصص ذأْ ضىْٛ رطرسز جنٔطمرحي زجقرس ئ٠ؿحذ١رس ضس٠ٚك١رس ٠طصٍٍٙرح ذسٔرحِؽ ضردز٠رٟ ِؼ

ٝ دْ ضرردد ِرىرسجم، نظررطؼحدز ج١ٌٍحلرس جٌرد١ٔرس ٌلاػرر١ٓ ذشررىً ٌٍطم١ٍرً ِرٓ ٔعرد جنٔصفرحض جٌعررحذمس. جن٘طّرحَ ذررسجِؽ جٌطردز٠د خرلاي رطررسز جاػردجد ػٍر

ِطىحِرً ٚذئرٛزز ضدز٠ؿ١رس لررً ذدج٠رس جٌّٛظرُ جٌس٠حضرٟ، ٚ٘ررج ِرٓ شرأٔٗ جالرلاي ِرٓ قردٚظ جاصرحذحش جٌطرٟ لرد ضٕشرأ ررٟ قحٌرس ش٠رحدز جٌؿسػرحش 

 جٌطدز٠ر١س ذشىً ِىػف دغٕحء رطسز جاػدجد دٚ جٌّرحز٠حش دغٕحء جٌّٛظُ جٌس٠حضٟ.
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Effects of both transitional and preparation phases on some physiological and physical variables for young soccer 

players under 19 years in Riyadh. 

Badr Ibn Abdel Aziz El Heqbany 

Khaled Salah El-den Mohamed Kamel  

Introduction: The purpose of this study was to examine the effect of the transition period and the 

preparation phase on some physiological and physical variables of Saudi soccer players under 19 years in 

Riyadh, which contribute to regulating periods of the season, to preserve the physical and functional gains for 

players. It will also provide documented physiological and physical information's leading to a comprehensive 

understanding of detraining period during the transition phase (negative rest) and, as well as the preparation 

phase for the following season. At last, it will determine the effect of some physiological and physical 

variables for the duration of both transitional period and the preparation phase. 

Methods: The researcher used the semi experimental method. The sample of study consisted of soccer 

players under 19 years in Riyadh, includes 25 adult males, and they selected by intentional way. 

Measurements were taking three times during the sports season 2009: first before detraining, and second after 

detraining, and third at the end of preparation phase. Measurements included some physical and physical-

physiological variables such weight, height and body mass index was calculated, and the thickness of the skin 

folds of the triceps brachial muscle and subscapular areas fat percentage was calculated, flexibility and 

strength of grip and quadriceps muscles of the thighs and vertical jump where anaerobic power was 

calculated. In addition, some Fields tests was measured as speed of running 50 meters, BARROW test for 

agility, and shuttle run test to estimate the maximum oxygen consumption. 

Results: The results showed statistical significantly differences between the three measurements in all 

variables except speed, grip force, and it was higher in the measurements before detraining, followed by the 

measurements at the end of preparation phase, then followed by the measurements at the end of detraining. 

Players who have achieved the higher maximum oxygen consumption before detraining were better able to 

endure fatigue and run in shuttle run test. 

Discussion: The study recommended decrease the period of detraining as in the studying sample to less than 

two months, in order not to increase rates of decline in physiological and physical fitness elements by 

detraining. 

It also recommended that the period of detraining must be comfortable recreational positive activities, 

punctuated a moderately training program to reduce the previous declines.  

Conclusions: Attention to the training programs of the preparation phase to begin early, to restore the 

physical fitness of players gradually before the beginning of a sports season. This will reduce the incidence of 

injuries that may arise in the case of an increase in dose training intensively during preparation phase or 

competition games during the sports season . 



 

 

 


