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: المقدمة ومشكلة البحث  
يعتبر تخطيط برامج التدريب المتكاملة وفق الأسسس والمبسادا العلميسة مسم أمسم تمليسا  
ريسا التدريب التى يقوم بها المدرب للإرتقاء بمستوى الحالة التدريبية للاتب كرة القدم بدنيا ومها

وخططيسسا ونيسسسيا لضسسمام الوصسسوي للمسسستويا  الرياضسسية العليسسا ومسسم مسسم فسس م التطسسور المت ايسسد 
لإرتيسا  مسستوى الأداء فسى كسرة القسدم يعكسس بضسكي واضسم اسستخدام المسدربيم لطسرق وأسسساليب 

 تدريبية مبتكرة لإتداد مؤلاء اللاتبيم.
 

المتنوتسة والمتييسرة داخسي ومم مذا المنطلق ف م ادراك لاتب كرة القدم لمواقف اللعسب 
 –مسساحا  اللعسسب المتاحسة للتعامسسي مسم حيسسم مركس ل ومسسساحة التصسرف فسسى الكسرة المتاحسسة لسس  

حركسسة السس ملاء والمنافسسسوم خاصسسة سسسرتتهم واتجسسامهم  –سسسرتة الكرةواتجاماتهسسا ومسسستوياتها
تيييسر ييرض تليهبلا ضك وجود كمير مم المعلوما  الدقيقة تسم طبيعسة تلسك المواقسف سسريعة ال

مما يجعل  يتياتي معها مم خلاي مستقبلات  الحسية خاصة البصر ومو العنصر الحسى الخسا  
وتحديسسد مسسسافا  واتجامسسا  المرويسسا  وولييتسس  نقسسي المعلومسسا  المختليسسة السسى  Visionبالرؤيسسة 

المراكسس  العصسسبية بسسالمي حتسسى يسستمكم فسسى ضسسوء مسسذل المعلومسسا  ومسسا يسستم بعسسدما مسسم تمليسسا  

Processes .(5753)(216:26-218)مم اتخاذ القرار المناسب اليعاي فى التوقي  المناسب 

م(نقسلا تسم ضسيرمام  3997) Donald & Carolineوفسى مسذا الصسدد فس م دونالسد وكساروليم 
Shairman  قسد أكسد تلسى أنس  بموجسب الرؤيسة البصسريةOptical Vision  يستم الحصسوي تلسى

اضسسيةو وأم العناصسسر المرتبطسسة بهسسا كسسالعيم والمسسي المعلومسسا  وتيسسسيرما خسسلاي الممارسسسة الري
و أما Detailsوالجسم لكي منها ولاوف مختلية حيم استخدام العيم للنلر واستكضاف التياصيي 

دور المسسي فيتممسسي فسسى دمسسج مسسذل المعلومسسا  مسس  الحسسواس الأخسسرى )الحسسواس الداخليسسة المتوافقسسة( 
فتمملس  Outcomesالعضلى( للمخرجسا   وتحسيم تمي الأنلمةالحركية للجسم )النلام العصبى

مم ييعي نلام التيذية Coordinator – Motor Responsesفى الإستجابا  الحركية المتوافقة 
 Modificationبواسطة النلام البصسرى مسم أجسي التصسحيم والتعسديي  Feed Backالراجعة 

 (47-45542)لتحسيم مستوى الرؤية والإستجابة.
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م( أم تمليسة نقسي المعلومسا  للمسي أو تيسسيرما اذا كانس   3991) ويضيف أسام  راتب
أو لسم  Untimingخساط  نتيجسة تسدم ت امنهسا )سسوء توقيس (  بصورة غير دقيقة أو تم  بضكي

ف م ذلك يسؤدى السى ضسعف وقصسور  Uncompletedتكم معبرة تم الموقف أى غير متكاملة 
 (3:155با  الحركية الخاطوة.)نتيجة الحسا Motor Performanceفى الأداء الحركى 

 
م(تلسسى أمميسسة القسسدرا  البصسسرية  4228ويؤكسسد ماجسسد مصسسطيى و تبدالمحسسسم  كريسسا )

للاتبى كرة القدم لإسهامها بضكي مباضر فى الإرتقاء بقدرت  تلسى ادراك مواقسف اللعسب والتوقس  
مساينعكس البصرى الجيد مم خلاي اتسا  مجاي الرؤية وادراك تمسق المسسافا  داخسي الملعسب م

تلسسى  يسسادة قدرتسس  فسسى السسسيطرة تلسسى الكسسرة وحركاتسس  وتوجيههسسا بياتليسس  تعكسسس معسس  ارتياتسسا 
 (3459ملحولا فى مستوى أداو  المهارى والخططى.)

 
 Dynamic – Staticوفى مباريا  كرة القدم تممي القدرة البصرية المابتة والمتحركة 

Visual Ability لمتحركسسة بدقسسة والقسسدرة تلسسى تحليلهسسا السسى رؤيسسة الأمسسداف الحركيسسة المابتسسة وا
و وادراك العمسسق  Visual Reaction Speed – Timeجانسسب سسسرتة رد اليعسسي البصسسرى 
Visual Depth Perception  و والسوتى الخسارجىField of Vision  وجميعهسا متييسرا

السليم  بصرية يسهم وجودما وأمتلاك اللاتب لها فى تمي ل و يادة قدرت  تلى الإدراك البصرى
 (4251()71549للمواقف سريعة التيير خلاي سير المباريا  فى الدفا  والهجوم.)

 
ويممسسي الأداء المهسسارم المركسسب طبقسسا لمسسا أضسسار اليسس  محمسسد كضسسك و أمسسر   البسسساطي 

( أن  مجموت  مم الأداءا  الحركيس  اليرديس  المندمجسة بسالكرل و بسدونها يتطلسب تنييسذما 4222)
بدنية و معرفي  و نيسي  تتكامي معا لاخراج مسذا الأداء بضسكي مستقم يتناسسب  مم اللاتب قدرا 

م  متييرا  الموقف اللعبسيو وأم القسدرا  الحركيس  الخاصس  للاتبسي كسرة القسدم ذوم المسستوم 
العالي لا ترتبط فقط ب متلاكهم لهذل الأضكاي المتعددل مم تلسك المهسارا  المركبس  ولكسم بقسدرتهم 

 Competitiveها مم حيم التركيب و أداوها تبعا لمتطلبسا  مواقسف المنافسس  تلي اختيار أنسب

Situation   تح  ضيط المنافسيمOpponents Pressure   ليس فقط خسلاي التسدريب و لكسم
 (385535خلاي المباريا .)

 
لذا ف م الحكم تلي الأداء الحركى المركسب فسي ضسوء ميهومس  السسابق ب تتبسارل تنصسر 

فسسر  تسسوافر تناصسسر الإتسسداد الأخسسرم أسسساس مسسام للاتبسسي كسسرة القسسدم للسستحكم حاسسسم يضسسكي مسس  
والاستحواذ تلي الكرل بما يكيي لهم السيطرة تلي مجريا  اللعب خلاي سير المباراة مما يتحتم 
مع  تنييذ الأداء المهارم تح  ضيط المنافسيم خلاي التدريب ب كساب  تدد كبير مسم المهسارا  

ها ذا  الأضكاي و التركيبا  المختلي  و بتكرارا  كبيرل تمكن  مسم  يسادة الخاص  بالكرل و بدون
 Decision Making (.386535)قدرتهم تلي اتخاذ القرار 

 
ولا ضسسك أم التكسسرارا  الكبيسسرة لسسلداءا  الحركيسس  للاتبسسي كسسرة القسسدم يسسرتبط بهسسا تعسسدد 

التيذيسسة المرتسسدة نتيجسسة تمليسسا  اسسستقباي اللاتسسب للمعلومسسا  مسسم البيو سسة المحيطسس  ومعلومسسا  
التصحيم والتعديي يترتب تلي أمرما اكتساب معلومسا  تسم نهايسة الموقسف اللعبسيو ومسي بسذلك 
تممسسي فسسي الأسسساس ترقيسس  موجهسس  لمسسستوم الرؤيسسة البصسسري  لسسديهم يسسنعكس تلسسي  يسسادة مسسستوم 

لسة ممسا الادراك البصرم لتيصيلا  مواقف المنافسس  وارتيسا  ترجمسة المعلومسا  الحسسي  المنقو
يحي  كمير مم ملامر الانتبال وبالتالي الارتقاء بمستوم اتقام الأداء المهارم والخططي في لي 
الضسسسسيط التنافسسسسسي السسسسديناميكي بمسسسسا يتحقسسسسق معسسسس  ارتيسسسسا  محتمسسسسي فسسسسي مسسسسستويا  الإنجسسسسا  

Achievement Levels( .47531) 
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ومعالجتهسا( طبقسا لمسا  وتعتبر الرؤية البصرية وما يتبعها مم ادراك )استقباي المعلوما 
م( تلهسسر أمميتهسسا ومسسسامماتها خاصسسة فسسى 4223) Gim Brownأضسسار اليسس  جسسيم بسسراوم 

الرياضا  ذا  المواقف المتييرة ومم بينها كرة القدم في تحسيم أداء لاتبسي المراكس  المختليس  
لتعامسي مهاجم( مم خلاي  يادة خبراتهم الحركي  )المهاري ( بتطسوير أداءمسم وا –وسط  -)مداف 

ضسيوط –كسرل  –منافسسيم  –المنلم الدقيق م  جمي  المتييرا  للموقف اللعبسي )تحسرك  مسلاء 
أخرم للداء ( مسم خسلاي نلسرة خاطيس  )جس ء مسم المانيس ( قبسي وصسوي الكسرل السيهم والسسيطرل 
تليهسسسسسسسا و السسسسسسستحكم فيهسسسسسسسا مسسسسسسسم التصسسسسسسسرف السسسسسسسسليم وبسسسسسسسسرت  قبسسسسسسسي أم يتييسسسسسسسر الموقسسسسسسسف 

 .(95538()43545بمتطلبات .)
 

مسسذا وقسسد أجريسس  العديسسد مسسم البحسسوم فسسي مجسساي كسسرة القسسدم ممسسي دراسسسة محسسسم لمعسسي 
( و ماجسسد مصسسطيي و تبسسد 46م()4227)  .Lemink et.al( ليمنسسك ورخسسروم 32م()3998)

(و 44م()4233(و)43م()4229).Tiot et.al(و تويسس  ورخسسروم 9م()4228المحسسسم  كريسسا )
لتسسي امتمسس  بمعرفسسة التسسلميرا  المتنوتسس  ( وا1م()4236تمسسرو ضسسادم و أحمسسد تبسسد المسسولي )

لتدريب القدرا  البصري  تلي مستوم الأداءا  المهارية و الخططية للاتبي كرة القدمو وقد تسم 
رصد نتاوج ايجابية لهذل الدراسا  تتعلق بتحسم مسستويا  الرؤيسة البصسري  والإدراك البصسرم 

صسسرية و مسسستوم الأداء المهسسارم و ممسسا انعكسسس تلسسي الارتقسساء بمسسستوم العديسسد مسسم القسسدرا  الب
الخططي في مجاي كرة القدمو مما كام ل  الأمر في اتجال الباحمام لإستخدام مذا المدخي النلرم 
في اجراء بحم مكمي لسابق البحوم المنضورة يتعلسق ب مكانيسة توضسيم العلاقسة الارتباطيس  بسيم 

درة البصسرية المتحركسة( كلحسسد القس –الادراك البصسرم بمكوناتس     )سسرتة رد اليعسي البصسرى 
المعطيا  الهام  و المدخلا  الضرورية المؤمرة في الأداء الحركى المركب للاتبسي كسرة القسدم 

 استلام الكرة مم الحركة(. -و المتممي في )الجرى مم التصويب 
 

 أهداف البحث:
تلاقة الإدراك البصرى بمستوى أداء بعض يهدف مذا البحم الى التعرف تلى" 
 اءا  الحركية المركبة للاتبى كرة القدم"الأد

 وذلك مم خلاي 5 
القدرة  -التعرف تلى العلاقة بيم متييرا  الأدراك البصرى )سرتة رد اليعي البصرى .3

البصرية المتحركة(ومستوى أداء بعض الأداءا  الحركية المركبة )الجرى مم التصويب 
 استلام الكرة مم الحركة( للاتبى كرة القدم. -
القدرة  -ف تلى نسبة مساممة متييرا  الأدراك البصرى)سرتة رد اليعي البصرىالتعر .4

البصرية المتحركة(فى مستوى أداء بعض الأداءا  الحركية المركبة )الجرى مم 
 استلام الكرة مم الحركة( للاتبى كرة القدم. -التصويب 

لحركة(و بدلالة استلام الكرة مم ا -التنبؤ بمستوى الأداء الحركى)الجرى مم التصويب  .5
 متييرا  الإدراك البصرى قيد البحم للاتبى كرة القدم.

 

القدرة  -العلاقة بيم متييرا  الأدراك البصرى)سرتة رد اليعي البصرى ماتساؤلا  الب
 -البصرية المتحركة(ومستوى أداء بعض الأداءا  الحركية المركبة)الجرى مم التصويب 

 القدم. استلام الكرة مم الحركة( للاتبى كرة
القدرة البصرية  -ما نسبة مساممة متييرا  الأدراك البصرى)سرتة رد اليعي البصرى .3

 -المتحركسسة( فسسى مسسستوى أداء بعسسض الأداءا  الحركيسسة المركبسسة)الجرى مسسم التصسسويب 
 استلام الكرة مم الحركة( للاتبى كرة القدم.
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 مصطلحات البحث:
 )الأداء الحركى المركب  )تعريف إجرائى 

بارة تم أداء يقوم ب  لاتب كرة القدم يتضمم أكمر مم مهارة سواء بالكرة أو ت    
 بدوم كرة تندمج معا لتحقيق مدف محدد.

 الإدراك البصرى    : Visual abilities 
مو القدرة تلى الرؤية واستبصار المساحة المكانية والتوقيتية فى الملعب سواء بالكرة 

 (6:549.)أوبدونها فى مواقف اللعب المختلية

  :القدرة ) الحدة ( البصرية المتحركةDynamic Visual ability (Acuity) 
 

مي رؤية الأمداف بدقة أمناء حركة اللاتب أى أم الهدف واللاتب متحركيمو تندما يكوم 
اللاتب والخصم والكرة كلهم فى وض  حركة ومذل القدرة تتكوم مم العديد مم المهارا  ممي 

 (6:549التعقبو التيسير ومتابعة اليعي بالعينيم.)التقاربو التركي و 
 

  :سرعة رد الفعل البصريvisual reaction Speed / time 
قدرة اللاتب تلى الاستجابة البصرية السريعة والدقيقة للحدام المحيطة ب  مهما  اد  

 (6:549)سرتتها أو اختلي .
 

 : الدراسات السابقة
 اك البصرى:أولا :الدراسات المرتبطة بالإدر

 أجر ليمنك وأخرومLemink et al(4227()دراسة بهدف التعرف تلى "تلميرا  الرؤية 46م )

الخارجية المحدودة تلى مستوى أداء الجرى المكوكى للاتبى كرة القدم"و وأستخدم المنهج 
سنة(و قاموا  44.3( لاتب كرة قدم متوسط أتمارمم )36ضب  التجريبى وبلي  تينة البحم )

اختبار الجرى المكوكى تدة مرا  ب ستخدام الرؤية الخارجية الكاملة والمحدودة لميدام بلداء 
الإختبارووكام مم أمم النتاوج تناق   مم الأداء تندما تم استخدام الرؤية الخارجية 

 المحدودةو حيم أنها سامم  فى تحسيم القدرة تلى تييير الإتجاما  بسرتة.
 ( دراسة بهدف التعرف تلى 9م()4228سم  كريا أحمد)أجر ماجد مصطيى أحمد و تبدالمح

"تلمير تدريبا  الرؤية تلى بعض القدرا  البصرية ومستوى الأداء المهارى فى كرة القدم"و 
( طالب مم طلاب اليرقة المالمة 52وأستخدم الباحمام المنهج التجريبى وبلي  تينة البحم )

سنة  31الهرم ومم مم لاتبى الأندية تح  تخص  كرة قدم بكلية التربية الرياضية للبنيم ب
تم تقسيمهم الى مجموتتيم أحدمما تجريبية والأخرى ضابطةوكام مم أمم النتاوج أم البرنامج 
التدريبى للمهارا  البصرية أدى الى تطوير القدرا  البصرية لدى أفراد المجموتة التجريبية 

 المهيمنة. ولصالم القياسا  البعدية ماتدا كياءة الإبصار للعيم
 أجرى توي  ورخرومDu Toit PJ, et. al, (4229( )دراسة بهدف التعرف تلى "تقييم 43م)

( لاتب 61الرؤية الرياضية للاتبي كرة القدم"وأستخدم المنهج التجريب وبلي  تينة البحم )
سنةووكام مم أمم النتاوج أم المهارا  البصرية تميي الى 42الى 34كرة القدم مم سم 

   يادة السمو ولاتتطلب المراك  المختلية بالضرورة مستويا  مختلية مم التحسم م
 المهارا  البصرية.
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 أجرى توي  ورخرومDu Toit PJ, et. al, (4233()دراسة بهدف التعرف تلى "تلمير 44م)

تماريم الرؤية الرياضية تلى المهارا  البصرية لطلاب الجامعة" وأستخدم المنهج 
سن (و تم تقسيم الطلاب  44-31طالبتتراوح أتمارمم مم ) 389نة البحم التجريب وبلي  تي

طالب(ووكام مم أمم النتاوج أم  93طالب( ومجموتة تجريبية ) 1:ال مجموتة ضابطة )
التدريب الصحيم للرؤية الرياضية يمكم أم يحسم المهارا  البصرية ويؤدي لى تع ي  الأداء 

رؤية الرياضية بالتالي فهيوسيلة فعالة لتحسيم المهارا  والتعلم الحركي والمعرفي وتماريم ال
 .البصرية وربما التقليي مم أم تيوب ناجمة تنالإجهاد )الضيط(

 (دراسة بهدف التعرف 1م()4236أجرى كلا مم تمرو تلى ضادى وأحمد تبدالمولى السيد)
ى ومستوى تلمير تدريبا  القدرا  البصرية الخاصة تلى بعض مكونا  التوافق الحركتلى "

" وأستخدم الباحمام المنهج التجريب وبلي  تينة البحم  الأداء المهارى لناض  كرة القدم
ناضو كرة قدم تم تقسيمهم الى مجموتتيم احدامما تجريبية والأخرى ضابطةووكام مم أمم 48

توصي الباحمام الى تصميم أربعة اختبارا  للقدرا  البصرية و أم تدريبا   أمالنتاوج 
ا  البصرية قد حسن  بعض مكونا  التوافق الحركى وأيضا حسن  بعض الأداءا  القدر

 39الجرى المتعرج بالكرة( لناضوى كرة القدم تح   –دقة التصويب –المهارية )دقة التمرير 
 سنة.

 
 : ثانيا:الدراسات المرتبطة بالأداءات المهارية المركبة

 ( درا37م( ) 3999أجسسرى محمسسد تبسسد السسسلام أبسسو ريسس ) سسسة بهسسدف " تصسسميم بطاريسسة
اختبسسارا  الأداءا  المهاريسسة المركبسسة للاتبسسي كسسرة القسسدم بجمهوريسسة مصسسر العربيسسة" 

( لاتب مم لاتبي الدورم 4:5بلي  تينة البحم ) –وأستخدم الباحم المنهج الوصيى
العام المصرمووتوصي الباحم الى تصميم بطارية اختبارا  لقيساس الأداءا  المهاريسة 

 تبي كرة القدم.المركبة للا

 (دراسسة بهسدف 8م( ) 4223أجرى تبد الباسط محمسد تبسد الحليموتسادي ابسراميم تمسر )
التعسسرف تلسسى "مسسسستوم أداء المهسسارا  المركبسسةو ووضسسس  مسسستويا  معياريسسة لسسسبعض 

( سسنة فسي جمهوريسة مصسر 38الاختبارا  المهارية المركبسة للاتبسي كسرة القسدم تحس  )
واضسستمل  تينسسة البحسسم تلسسى تينسسة مسسم –مسسنهج الوصسسيى العربيسسة" وأسسستخدم الباحمسسام ال

السويس( وأندية )المنصورة  –الإسماتيلية  –اللاتبيم المقيديم بمنطقة القناة )بورسعيد 
اليربية والإسكندرية( والمقيديم بالاتحاد المصرم لكرة القدمو واضتمل  تينسة البحسم  –

مسسستويا  معياريسسة  ( سنةووتوصسسي الباحمسسام السسى وضسس 38( لاتسسب تحسس  )592تلسسى )
موضوتية تممسي الأسسلوب الأفضسي لتقيسيم مسستوم المهسارا  المركبسة لسدى لاتبسي كسرة 

 ( سنة في الاختبارا  قيد البحم.38القدم تح  )

 (دراسة بهدف التعرف تلسى "العلاقسة بسيم 33م( ) 4226أجرى محمد ابراميم سلطام )
النسسساجم لمجمسسسو  المبسسسادا المهسسسارا  الأساسسسسية المركبسسسة "المندمجسسسة" ومسسسستوم الأداء 

الخططيسسة الهجوميسسة والمهسسارا  الأساسسسية المركبسسة المسسساممة فسسي مسسستوم أداء بعسسض 
تسم –المبادا الخططية الهجومية للاتبي كسرة القسدم" وأسستخدم الباحسم المسنهج الوصسيى 

اختيار تينة الدراسة بالطريقة العمدية العضواوية مم فرق منطقة أسيوط لكرة القدم تح  
( ناضس و وتوصسي الباحسسم السى وجسود ارتبسساط داي 16نة وقسد بلسح حجسسم العينسة )( سس:3)

احصاوياً بيم الأداء الناجم لمجمو  المبادا الخططية الهجومية و المهارا  المركبة قيد 
 الدراسة. 
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 (دراسسة بهسدف التعسرف تلسى " تسلمير 36م( ) 4227أجرى محمد تبد السستار محمسود )
مركبة تلى بعض مكونا  اللياقة البدنية الخاصة للناضسويم فسى تنمية الأداءا  الحركية ال

( ناضسوى تسم  46اضستمل  العينسة تلسى )  -كرة القدم" وأستخدم الباحم المسنهج التجريبسى 
اختيسسارمم بالطريقسسة العمديةووتوصسسي الباحسسم السسى أم تنميسسة الأداء المهسسارى مسسم خسسلاي 

قسساء بكسسي مسسم المسسستوى المهسسارى تسسدريبا  الأداءا  الحركيسسة المركبسسة يسسؤدى السسى الأرت
والبسدنى ومسم مسم اختصسار الس مم الكلسى لأحجسام التسدريب المسؤمر واسستيلال  الإسستيلاي 

 الأممي  فى تطوير التدريب.

 (دراسسسسة بهسسسدف التعسسسرف تلسسسى " اسسسستخدام 4م( ) 4227أجسسسرى اسسسسلام مسسسسعد تلسسسى )
يسسة الأداءا  التسسدريبا  النوتيسسة الخاصسسة بمكونسسا  التوافسسق العضسسلي العصسسبي تلسسى فعال

 -سنة " وأستخدم الباحم المنهج التجريبى  :3المهارية المركبة لناضويم كرة القدم تح  
( سسنة 38( ناض  بالطريقة العمدية مم ناضوي كرة القدم تحس  )46اضتمل  العينة تلى )

بمنطقة الدقهلية لكرة القسدم ووتوصسي الباحسم السى أم البرنسامج التسدريبي المقتسرح ألهسر 
 ايجابياً تلى مكونا  التوافق العضلي العصبي وفعالية الأداءا  المهارية المركبة. تلميراً 

 

 إجراءات البحث:

 منهج البحث: -
 أستخدم الباحثان المنهج الوصفى لتحقيق أهداف وفروض الدراسة.

 مجتمع وعينة البحث: -
ة القدمو يممي مجتم  البحم اليرق المضاركة فى الدورى الممتا  )ب( بمنطقة الدقهلية لكر

مو أما تينة البحم  4236/4237والمسجي أسماوهم بالإتحاد المصرى لكرة القدم موسم 
لاتب كرة قدم مم  72فقد تم اختيارما بالطريقة العمدية واضتمل  تلى  )الدراسةالأساسية(

لاتب كرة قدم لإجراء  42أندية)المنصورة و اتحاد نبروة الرياضىو اتحاد السنبلاويم(و و
لاتبيم مم نادى المنصورة الرياضى مم داخي المجتم  الأصلى  32الإستطلاتية ) الدراسا 

لاتبيم مم نادى تماي المنصورة أحد أندية الدرجة  32و –للبحم ومم خارج تينة البحم
 المالمة( .

(1جدول )  
البحث توصيف عينة  

 الإجمالى
نادى اتحاد 
 السنبلاويم

نادى اتحاد 
 نبروة

نادى   
 المنصورة

 النادى               
 العينة                     

تينة الدراسة  35 31 39 72
 الأساسية

تينة الدراسا   7 8 7 42
 الأستطلاتية

          اجمالى العينة 2:
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 :  تجانس عينة البحث
تم التلكد مم تجانس تينة البحم في المتييرا  الأساسية السم والطوي والو م والعمسر 

 (.4لتدريبي كما مو موضم بجدوي )ا
 (2جدول )

 55 =تجانس عينة البحث فى المتغيرات الأساسية السن والطول والوزن والعمر التدريبين

 المتييرا 
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارم

معامي 
 الالتواء

المتييرا  
 الأساسية

 - 0.551 1.766 46 :.45 سنة السم

 - 0.087 3.178 174 174.1 سم الطوي

 0.841 1.468 70 70.1 كجم الو م

 - 0.389 0.843 14 13 سنة العمر التدريبي

 
حيم تراوح   5+( أم قيم معاملا  الالتواء قد انحصر  مابيم 4يتضم مم جدوي )

مما يدي تلى تجانس أفراد تينة البحم في متييرا  السم والطوي  (0.841و- 0.389)ما بيم 

 لو م والعمر التدريبي.وا
 

 (3جدول )                                  
 الأداءاتالحركية المركبةو تجانس افراد عينة البحث فى متغيراتالإدراك البصرى

 55 = ن قيد البحث

 المتغيرات
 الإختبارات

وحدة 
 القياس

 انحراف وسيط متوسط
معامل 
 التواء

الإدراك 
 البصرى

 الدوران والتحرك لركل
 الكرة

درجة 
 معيارية

7.222 6.163 3.222 2.:76 

الجرى بالكرة ثم التمرير 
 نحو هدف متحرك

درجة 
 معيارية

34.422 34.453 3.7:8 2.318 

الأداءات 
الحركية 
 المركبة

 الجرى ثم التصويب
درجة 
 معيارية

34.422 34.468 3.518 2.339 

 استلام الكرة من الحركة
درجة 
 معيارية

36.982 36.129 3.716 -2.327  

( تجانس تينة البحم الأساسية فى متييرا  الإدراك البصرى  5يتضم مم جدوي )
( 76:.52 2.327-والأداءاتالحركية المركبة قيد البحم حيم تراوح  قيم معامي الالتواء بيم )

 .مما يؤكد تجانس تينة البحم فى تلك المتييرا 5+ومى قيم تنحصر بيم 
 متييرا  البحم.

 
ي الإطسسسسسسسسسلا  تلسسسسسسسسسى العديسسسسسسسسسد مسسسسسسسسسم الدراسسسسسسسسسسا  والبحسسسسسسسسسوم والمراجسسسسسسسسس  مسسسسسسسسسم خسسسسسسسسسلا

 (تم تحديد متييرا  البحم وفقالما يلى495()46()31()35()32()9()1()8()4العلمية)
 ( الدورام الإدراك البصرى5 تم تحديد سرتة رد اليعي البصرى وتم قياسها ب ختبار

الجرى بالكرة مم ب ختبار)(و والقدرة البصرية المتحركة وتم قياسها والتحرك لركي الكرة
 (951(.)تمريرما نحو مدف متحرك

  الأداء الحركي المركب5 تم تحديد مهارة الجرى مم التصويبو ومهارة استلام الكرة مم
 (4الحركة وتم قياسهمابالإختباريم المصمميم مم قبي الباحمام. )مرفق 
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 : أدوات وأجهزة البحث -
 

 كرا  قدم   مرامى كرة قدم
 قانونية

   أطباقأقما / 

 أتلام   ضريط قياس  ساتة ايقاف 
 
o خطوات بناء الإختبارات الحركية المركبة : 

o   مسسم خسسلاي المسسسم المرجعسسى والإسسستعانة بسسالمراج  العلميسسة وبنتسساوج الدراسسسا
( أمكسسسم للبسسساحميم تحديسسسد الأداءا  الحركيسسسة المركبسسسة 4و8و33و35و37السسسسابقة)

مم لاتبى كرة القدم مسم القسسم استلام الكرة مم الحركة(  -)الجرى مم التصويب
 المانى )الممتا  ب(.

o لتحديد الميردا  التى يجب أم المركبة قام الباحمام بتحليي تلك الأداءا  الحركية
 تتضمنها الأختبارا  التى سوف يقوما بتصميمها.

o   مم قام الباحمام بكتابة الميردا  الخاصة بكي اختبار تلى حدة واتداد التعليما
 ها.الخاصة بكي من

o  بعد ذلك قام الباحمام ب جراء الدراسة الإستطلاتية الأولى بهدف التعرف تلى
 مدى مناسبة تلك الإختبارا  لقياس الأداءا  الحركيةالمركبة قيد البحم.

o  قام الباحمام بعد ذلك بوض  الإختبارا  فى استمارة استطلا  رأى فى صورتها
 الأولية لعرضها تلى السادة الخبراء.

o لإستمارة تلى السادة الخبراء قام الباحمام ب جراء التعديلا  بعد ترض ا
والمقترحا  المطلوبة منهم تلى الإختبارا  الحركية المركبة قيد البحم 

 ووضعها فى صورتها النهاوية.

o  فى ضوء التعديلا  النهاوية قام الباحمام ب جراء دراسة استطلاتية تلى تينة
ساسية لحساب المعاملا  العلمية مم مجتم  البحم وخارج تينة البحم الأ

 للإختبارا  الحركية المركبة قيد البحم قبي اجراء الدراسة الأساسية.
 

o الدراسات الإستطلاعية : 
 الدراسة الإستطلاعية الأولى : 

م وذلك بهدف التصميم  37/6/4237م وحتى  3/6/4237تم اجراوها فى اليترة مم 
 حركية المركبة و ذلك مم خلاي5الأولى للإختبارا  الخاصة بالأداءا  ال

o .التعرف تلى مسافة الجرى مم التصويبو المساحة المتاحة لإستلام الكرة مم الحركة 
o   التلكد مم مدى مناسبة الإختبارا  التى قام الباحمام بتصميمها لقياس ماوضع  مم أجل

 وكذلك مدى مناسبتها للمرحلة السنية وذلك قبي اجراء المعاملا  العلمية لهذل
 الإختبارا .

 
 : نتائج الدراسة

o  الإختبار الأوي( لقياس سرتة الإنطلاق  ودقة التصويب للاتبى كرة القدم/ بعد المسافة(
م و بعد اللاتب القاوم بالإختبار  3م( قطر الداورة  31مم اللاتب المصوب والمرمى )
 م ومواج  للمرمى. 8تم الخط الوممى لمنتصف الداورة

o قياس استلام الكرة مم الحركة بعد التمرير المرتد /ارتيا  حاوط الصد )الإختبار المانى( ل
م تم حاوط الصد أما المستطيي رقسم 5مى  3و4م و بعد المستطيلا   3م  ترضها 3.7
 م. 7فبعدل تم حاوط الصد  5
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o  تم وض  الإختباريم فى تصميمها الأولى فى استمارة استطلا  رأى الخبراء وذلك للتلكد
هما لقياس مهارة الجرى مم التصويبو استلام الكرة مم مم مدى صلاحيت

 الحركةووصدقهما مم ناحية المحتوى قبي اجراء المعاملا  العلمية لها.
 

 :إستطلاع رأى الخبراء 
تم ترض الإختبارا  الخاصة لقياس مهارة الجرى مم التصويبو استلام الكرة مم 

تجريب مساحا  الإستلام ومسافة التصويب الحركةو لاتبى كرة القدم بعد التصميم الأولى لها و
( تلى السادة الخبراء ومم أربعة مم أساتذة التدريب فى 4كما مو موضم بنتاوج الدراسة )مرفق 

 (6كرة القدم ولهم خبرة تمي كبير فى المجاي التطبيقى.)مرفق 
 

 الإختبارات الحركية المركبة المصممة من قبل الباحثان فى صورتها النهائية : 
ختبار الأولالا  

o .اسم الاختبار 5 الجرى مم التصويب 
o .الهدف مم الاختبار 5 قياس سرتة الإنطلاق ودقة التصويب للاتبى كرة القدم 
o  م وكرة قدم و ساتة ايقافو ملعب كرة قدم. 42الأدوا  المستخدمة5 ضريط قياس 

 
o :وصف الأداء 

لمرمى ومحيطها الداخلى م ومقابلة لمنتصف ا 3ترسم داورة مم الجير تلى الأرض قطرما  -
سم مم محيط  72م و يقف المساتد بجوار تلم تلى بعد  31يبعد تم المرمى بمسافة 

الداورة مم جهة اليسار ويكوم واضعا الكرة تلى راحة يدل وذرات  ممتدل كاملا فى اتجال 
 منتصف الداورة.

مم منتصيها يقف اللاتب تلى خط واحد مواجها منتصف المرمى ومرك  الداورة تلى بعد  -
م ) مسافة جرى بدوم كرة ( يقف اللاتب منتبها ومتابعا بعينة  8داخي الملعب بمسافة 

الكرة الموضوتة تلى راحة يد المساتدو وتند سما  اضارة بدأ الإختبار وسقوط الكرة مم 
 يد المساتد ينطلق اللاتب بلقصى سرتة لتصويب الكرة المرتدة مم الأرض مباضرة.

الإيقاف م  بدأ الإختبار )سما  الإضارة( لحساب  مم الأداء )الجرى بدوم  يتم تضييي ساتة -
 كرة حتى بدأ لحلة تصويب الكرة بالقدم الميضلة( أى ملامسة الكرة.
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o طريقة التسجيل : 
 يقوم اللاتب بلداء محاولتام يختار أفضلهما مم حيم ال مم الكلى والأداء. -
 ركة وفقا المعايير التالية5يتم تقييم دقة أداء التصويب مم الح -

 الدرجة الأداء م
 6 التصويب بعد ارتداد الكرة مرة واحدل مم الأرض والكرة داخي المرمى  3
 5 التصويب بعد ارتداد الكرة مرتيم مم الأرض والكرة داخي المرمى 4
 4 التصويب بعد ارتداد الكرة مرة واحدل مم الأرض والكرة خارج المرمى 5
 3 عد ارتداد الكرة مرتيم مم الأرض والكرة خارج المرمىالتصويب ب 6

o اسم الاختبار 5 استلام الكرة مم الحركة. الاختبار المانى 
o  الهدف مم الاختبار 5 قياس قدرة لاتب كرة القدم تلى استلام الكرة مم الحركة بعد التمرير

 المرتد.

o  و ساتة ايقافو ملعب كرة قدم كرة قدم  5م و  42الأدوا  المستخدمة5 حاوط صد و ضريط قياس
 و جير

 
 
o :وصف الأداء 

( مساحة كلا 3و4و5يوض  حاوط صد تلى أرض ملعب كرة قدم ويقسم الى ملا  مناطق ) -
 X 3م  3م و يرسم تلى أرضية الملعب ملام مربعا  مساحة كلا منهما  X 3م  3.7منهم 
م و  5لصد المقابليم تم حاوطى ا 3و4بحيم يواج  كي حاوط صد مرب  و ويبعد المرب   م

م.ترسم داورة  7أما المرب  المالم الموجود فى المنتصف فيبعد تم الحاوط الصد المقابي 
( وبها ملام كرا  قدم 5م مم الحافة الداخلية للمرب  المالم ومواج  حاوط الصد ) 4قطرما 

القدم فى  قانونيةو وتند سما  اضارة البدأ يقوم اللاتب بتمرير الكرة أرضية قوية بباطم
( ويقوم بالجرى بسرتة لإستلامها بعد ارتدادما مم الحاوط  داخي 3حاوط الصد رقم )

 (. 3المرب  رقم )
يكرر اللاتب الأداء بتمرير الكرة المانية مم الداورة بنيس الطريقة والأداء فى حاوط الصد  -

 ( المقابي للحاوط.4( ويتحرك بسرتة لإستلامها فى المرب  )4)
الأداء بتمرير الكرة المالمة مم الداورة بنيس الطريقة والأداء فى حاوط الصد  يكرر اللاتب -

 ( المقابي للحاوط.5( ويتحرك بسرتة لإستلامها فى المرب  )5)
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o التسجيل  : 

يقيم أداء اللاتب بمجمو  درجا  أداو  للإستلام داخي الملام مربعا  كما مو موضم   -
 الكلى لللاتب مم بداية الحركة حتى استلام الكرة. بالجدوي التالى ويحسب  مم الأداء

 الدرجة الأداء م
 5 ركي الكرة بباطم القدم واستلامها داخي المرب  المقابي لها 3

 4 ركي الكرة بباطم القدم واستلامها تلى حدود المرب  المقابي لها 4
 3 ركي الكرة بباطم القدم واستلامها خارج المرب  المقابي لها 5

 
o راسة الإستطلاعية الثانيةالد : 

م وذلك بهدف تدريب المساتديم تلى طرق القياس 41/6/4237تم اجراوها بتاريي
وتسجيي البيانا  فى الإستمارا  الخاصة بذلك والتلكد مم صلاحية الملعب والأدوا  

 المستخدمة.

 
 : نتائج الدراسة

o سجيي فى الإستمارا  تم معرفة المساتديم بتيصيلا  القياس وأداء الإختبارا  والت
 المعدة لذلك لكي اختبار تلى حدل.

o .تم ترتيب أداء اللاتبيم فى الإختبارا  بضكي متتالى 
 
o الدراسة الإستطلاعية الثالثة : 

م وقام الباحمام ب جراء 5/7/4237م وحتى 3/7/4237تم اجراوها فى اليترة مم 
مبا ( وذلك تلى تينة قوامها  –دراسة بهدف تحديد المعاملا  العلمية لتلك الإختبارا  )صدق 

لاتبيم مم نادى المنصورة الرياضى مم داخي المجتم   32لاتب مم خارج تينة البحم )42
يم مم نادى تماي المنصورة أحد أندية الدرجة المالمة( وقد استخدم لاتب 32و –الأصلى للبحم 

الباحمام صدق التماي  لحساب صدق الإختبارا  وطريقة تطبيق الإختبار مم اتادة تطبيق 
 ( لحساب معامي المبا . TEST& RE TEST)         الإختبار

o قيد البحم.  صدق الاختبارا  الخاصة بالإدراك البصرى والأداءاتالحركية المركب 
واستخدم الباحمام طريقة صدق التماي  لحساب صدق الاختبارا  قيد البحم وذلك تم طريق 
تطبيق الاختبارا  تلى مجموتتيم متباينتي المستوى مم لاتبى كرة القدم المجموتة الأولى 

 لاتبيم غير ممي يم )نادى تماي 32لاتبيم ممي يم )نادى المنصورة( والمجموتة المانية  32
المنصورة(و مم مقارنة دلالة فروق المتوسطا  بيم اللاتبيم الممي يم وغير الممي يم للتعرف 

 ( يوضم ذلك.6تلى صدق الاختبارا  قيد البحم والجدوي )
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 (4جدول)
 صدق التمايز ودلالة الفروق بين لاعبى كرة القدم المميزين وغير المميزين

 15=2=ن1ناءاتالحركية المركب قيد البحثوالأد الإدراك البصرى فى متغيرات

 وحدة القياس الإختبارات المتغيرات
 المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة

t 
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 الإدراك البصرى
7.468- 3.499 :8.25 2.539 5.131 درجة معيارية الدوران والتحرك لركل الكرة  

تمرير نحو الجرى بالكرة ثم ال
 هدف متحرك

::7.9- 83:.3 35.838 2.657 32.311 درجة معيارية  

الأداءات المهارية 
 المركبة

33.835- 2.186 36.326 2.792 32.483 درجة معيارية الجرى ثم التصويب  

679.:3- 2.697 2:7.:3 2.837 37:.34 درجة معيارية استلام الكرة من الحركة  

 

 4.323=  2.27الدلالة  قيمة   الجدولية تند مستوى
( وجود فروق دال  احصاويا بيم المجموتتيم الممي ة وغير الممي ة في كي 6يوضم الجدوي )

مم متييرا  الإدراك البصرى والأداءاتالحركية المركبة لصالم المجموتة الممي ة حيم كان  
كد صدق ومذا يؤ 2.27قيمة   المحسوبة أتلى مم قيمتها الجدولية تند مستوى الدلالة 

 قيد البحم. اختبارا  الإدراك البصر والأداءاتالحركية المركبة
 
o .مبا  الاختبارا  الخاصة بالإدراك البصرى والأداءاتالحركية المركب قيد البحم 

استخدم الباحمام طريقة تطبيق الاختبار مم اتادة تطبيق  لحساب معامي مباتالاختبارا  قيد البحم 
لاتبيم مم خارج تينة الدراسة الأساسية وتم اتادة تطبيق  32مم تلى تينة استطلاتية مكونة 

أيام مم التطبيق الأوي وتم ايجاد معامي الارتباط 5الاختبارا  تلى نيس العينة الاستطلاتية بعد 
بيم التطبيقيم الأوي والمانى للعينة الاستطلاتية لحساب معامي مبا  الاختبارا  وأوضح  

 (.7يتضم بجدوي ) النتاوج مبا  الاختبار كما
 

 (5جدول)
 معامل الإرتباط لمتغيرات الإدراك البصرى والأداءاتالحركية المركب

 15للاعبى كرة القدم قيد البحث      ن= 

 وحدة القياس المتغيرات المتغيرات
 التطبيق الثانى التطبيق الاول

 ر
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

الإدراك 
 البصرى

تحرك لركل الكرةالدوران وال **2.946 :2.54 5.171 2.539 5.131 درجة معيارية   

**2.114 2.643 32.476 2.657 32.311 درجة معيارية الجرى بالكرة ثم التمرير نحو هدف متحرك  

الأداءات 
المهارية 
 المركبة

*2.895 2.775 32.625 2.792 32.483 درجة معيارية الجرى ثم التصويب  

الحركةاستلام الكرة من  *78:.2 2.821 34.172 2.837 37:.34 درجة معيارية   

 2.854 =  2.27قيمة ر الجدولية تند مستوى الدلالة 
( وجود تلاقة طردية دالة احصاويا بيم التطبيق الأوي والتطبيق المانى 7يوضم جدوي )

عامي في متييرا  الإدراك البصرى والأداءاتالحركية المركبةقيد البحم حيم تراوح  قيم م
 2.27( ومى قيم دالة احصاويا تند مستوى الدلالة 2.946و2.895الارتباط المحسوبة بيم  )

 مما يؤكد مبا  اختبارا  الإدراك البصر والأداءاتالحركية المركبةقيد البحم.
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o الدراسة الأساسية : 
ة مم م تلى تين 7/4237/:4م الى  1/7/4237تم اجراء الدراسة الأساسية فى اليترة مم 

 لاتبى الدرجة الأولى مم أندية المنصورةو اتحاد نبروة الرياضىو اتحاد السنبلاويم كالتالى5
o  م. 34/7/4237م الى  1/7/4237نادى المنصورة فى اليترة مم 
o  م. 42/7/4237م الى  37/7/4237نادى اتحاد نبروة فى اليترة مم 

o  م. 7/4237/:4م الى  44/7/4237نادى اتحاد السنبلاويم فى اليترة مم 

 
o :المعالجات الإحصائية 
 

o الإنحراف المعيارى o  الوسيط o المتوسط الحسابى 
o معامي الإنحدار التدريجى o معامي ارتباط بيرسوم o معامي الإلتواء 

 
o عرض ومناقشة النتائج : 

القسسسدرة  -أولا5 العلاقسسسة بسسسيم متييسسسرا  الأدراك البصسسسرى )سسسسرتة رد اليعسسسي البصسسسرى
اسستلام الكسرة  -اءا  الحركيسة المركبسة )الجسرى مسم التصسويبالبصرية المتحركة( والأد

 .مم الحركة( للاتبى كرة القدم

 
 (6جدول )

 مصفوفة العلاقة الإرتباطية بين متغيرات الإدراك البصرىوالأداءاتالحركية المركبة
 55قيد البحث للاعبى كرة القدم       ن=        

 الجرى ثم التصويب
إستلام الكرة 
 من الحركة

رعة ردس  
 الفعل البصرى

القدرة البصرية 
 المتحركة

  

سرعة رد الفعل 
 البصرى

 الارتباط
 

2.9:2**  2.813**  2.:87**  

 2.222 2.222 2.222 الدلالة

القدرة البصرية 
 المتحركة

  الارتباط
 

2.:26**  2.:93**  

 2.222 2.222  الدلالة

 الجرى ثم التصويب
   الارتباط

 
2.9:5**  

 2.222   الدلالة

إستلام الكرة من 
 الحركة

    الارتباط
 

    الدلالة

 2.854 =  2.27قيمة ر الجدولية تند مستوى الدلالة 
( لمصيوفة الإرتباط بيم متييرا  الإدراك البصرى متمملا فى 8يتضم مم جدوي )
ملة فى القدرة البصريةالمتحركة( والأداءا  الحركية المركبة متم –)سرتة رد اليعي البصرى 
استلام الكرة مم الحركة( وجود ارتباط طردى داي احصاويا بيم  –)الجرى مم التصويب 

حيم كان  قيم  2.27متييرا  الإدراك البصرى والأداءا  الحركية المركبة تند مستوى دلالة 
حيم قيمة "  2.854والتى بلي   2.27" ر" المحسوبة أتلى مم قيمتها الجدولية تند مستوى 

سرتة رد اليعي البصرى كمتيير مم متييرا  الإدراك البصرى والأداءا  الحركية ر " بيم 
فى حيم بلي  قيمة معامي الإرتباط بيم سرتة رد  2.813المركبةو الجرى بالكرة مم التصويب 

 .  87:.2اليعي البصرى ومهارة استلام الكرة مم الحركة 
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بيم سرتة رد اليعي البصرى  كما يتضم أيضا وجود تلاقة ارتباطية دالة احصاويا
 . 2.9:2والقدرة البصرية المتحركة حيم بلي  قيمة "ر" المحسوبة 

 
( وجود تلاقة ارتباطي  طردي  دالة احصاويا بيم القدرة 8كما يتضم مم جدوي رقم )

البصرية المتحركة كمتيير مم متييرا  الإدراك البصرى والأداءا  الحركية المركبة قيد 
أتلى قيمة ارتباط بيم القدرة البصرية المتحركة ومهارة استلام الكرة مم  البحم حيم كان 

و فى حيم بلي  قيمة معامي الإرتباط بيم مذل  93:.2الحركة حيم بلي  قيمة ر المحسوبة 
 . 26:.2القدرة ومهارة الجرى مم التصويب أقي قيمة لها ومى 

 
بيم الأداءا  الحركية  ( وجود تلاقة ارتباطي  طردي 8كما يتضم مم جدوي رقم )

المركبة وبعضها البعض حيم بلي  قيمة ر المحسوبة بيم مهارة الجرى مم التصويب ومهارة 
 .2.9:5استلام الكرة مم الحركة 

 

 Cloranand Maceومذا يتيق م  ما أضار الي  كلورام وماك ويم
Wen(3997()31مم أم الإدراك البصرى بلبعادل المختلية يممي تاملا ماما )  فى الوصوي

لقمة الأداءا  ويمكم اللاتب مم تنييذ الواجبا  الحركية بسرتة واتقام فى لي الضيط 
      المتواصي والمتيير للمنافسيمو وأيضا م  ما توصي اليهومحسم صلاح الديم لمعى

(مم وجود فاتلية كبيرة للداء المهارى الهجومى لخطوط اللعب المختلية فى 32م() 3998)
جاي رؤية لاتبى كرة القدم فى الخطوط المختلية وسرتة رد اليعي البصرى ووجود تلاقتها بم

تيوق واضم للاتبى خط الوسط فى كلا اليريقيم تلى خطى الدفا  والهجوم فى مذل المهارا  
 الهجومية ومم بينها التصويب.

 
كة ويتيق الباحمام تلى أمميةالإدراك البصرى بلنواتة وخاصة القدرة البصرية المتحر

وسرتة رد اليعي البصرى تند اللاتب الذى قد يسبب تدم اتمام الأداء بالضكي المطلوب اذا 
كان  المعلوما  البصرية غير دقيقة حيم ييتقد الجسم فى مذل الحالة الإدراك البصرى للتوقي  
المناسب مما يتسبب مع  الإنخياض المباضر لمستوى الأداء الحركىو ومم مم ف م القدرة 

ية للإبصار تلعب دورا ريوسيا فى أمكانية تنييذ اللاتب لمتطلبا  الأداء الحركى بصورة الوليي
فعالة للاتبى كرة القدم حيم يسمم اتسا  مجاي الرؤية لهم ادراك مواقف اللعب بصورة أفضي 

 مما يمكنهم مم اتخاذ القرارا  المناسبة فى التوقي  السليم.
 

أن  توجد تلاقة بيم قد تحققوالذيين  تلى"  ومما سبق نجد أم التساؤلالأوي للبحم
القدرة البصرية المتحركة( والأداءا   -متييرا  الأدراك البصرى )سرتة رد اليعي البصرى

 استلام الكرة مم الحركة( للاتبى كرة القدم. -الحركية المركبة )الجرى مم التصويب
 
القدرة البصرية  -ي البصرىنسبة مساممة متييرا  الأدراك البصرى )سرتة رد اليع 5 مانيا

استلام الكرة مم الحركة(  -المتحركة( فى الأداءا  المهارية المركبة )الجرى مم التصويب
 للاتبى كرة القدم.
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 (7جدول )
 55ن= الجرى ثم التصويب نسبة مساهمة متغيرات الإدراك البصرىفى مهارة  

 معامل التحديد
 المتغيرات 

نسبة 
 المساهمة

F 
 التقديرات

R2 B T الدلالة 

5.510 

 2.224 5.4:6  7.36  الثابت
سرعة رد الفعل 

 البصرى
52.3%  69.167 2.577 4.177 2.253 

القدرة البصرية 
 المتحركة

43.:%  47.434 2.5:2 4.693 2.246 

 
( الخا  بمساممة متييرا  الإدراك البصرى فى مهارة الجرى مم :يتضم مم جدوي )
و) ( دال  احصاويا كما يتضم مم الجدوي أم متيير سرتة رد اليعي  التصويب أم قيم )ف(

%(وبينما سامم متيير القدرة 52.3البصرى قد سامم فى مهارة الجرى مم التصويب بنسبة )
%( أى بمجمو  مساممة :.43البصرية المتحركة فى مهارة الجرى مم التصويب بنسبة )

رى مم التصويب لدى تينة البحم مقدارل لمتييرا  الإدراك البصرى فى مستوى مهارة الج
(73.1.)% 

 
وبذلك يمكننا استخدام نمو ج الإنحدار فى ايجاد معادل  تنبؤية لمستوى أداء مهارة الجرى        

 5 مم التصويب قوامها
 
o معادلة التنبوء بمستوى مهارة الجرى ثم التصويب هى : 

(القسسسدرة 2.5:2) +لبصسسرى( سسسرتة رد اليعسسسي ا2.577+ ) 7.36الجسسرى مسسم التصسسسويب = 

 البصرية المتحركة.
( 1م() 4236وتتيق مذل النتاوج م  دراسة تمرو تلى ضادى و أحمد تبدالمولى السيد )

مسسم تحسسسم القسسدرا  البصسسرية أمسسر  ايجابيسسا تلسسى تحسسسم ودقسسة الجسسرى المتعسسرج بسسالكرة و دقسسة 
 سنة. 39التصويب لناضوى كرة القدم تح  

 
(تلى أم مناك تدة تناصر تحدد مدى :3م()3996د )ومنا يؤكدميتى ابراميم حما

نجاح التصويب فى كرة القدم أو فضل  و منها ارتيا  مسار الكرة المصوبة و ال اوية التى 
تصوب اليها الكرة وتوقي  التصويب تلى المرمى ومذا يلهر مدى تلمير الإدراك البصرى 

 المرمى. فى مستوى أداء مهارة الجرى مم التصويب تلى بصورة فاتلة
 
ط  اسماتييو تمرو أبو (و34م()3918كلا مم محمد ضوقى كضك ) ويتيق م  ما سبق 

(وورفاتي مصطيى :3()م3996ميتى ابراميم حماد ) (و7م() 3995المجدو ابراميم ضعلام )
( منلم مهارة التصويب تعتبر أحد :م()4233(و وتمرو تلى ضادى )6م()4227حسيم )

ومية اليردية والذم تعد تملا مهاريا مهما يممي الحد الياصي أو وساوي تنييذ خطط اللعب الهج
العامي الأساسى فى تحديد نتيجة المباراة ومم مم يجب أم يجيدما جمي  اللاتبيم خاصة لاتبى 

 خط الوسط والمهاجموم.
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 (0جدول )

 نسبةمساهمة متغيرات الإدراك البصرىفى مهارة إستلام الكرة من الحركة        
 55ن=        

 معامل التحديد
 المتغيرات 

نسبة 
 المساهمة

F 
 التقديرات

R2 B T الدلالة 

5.627 

 :2.22 4.129  7.333  الثابت

%6.:5 سرعة رد الفعل البصرى  8:.11 -2.25: 4.722 2.235 

%47.4 القدرة البصرية المتحركة  59.64 2.14: 4.485 2.241 

متييرا  الإدراك البصرى فى مهارة استلام  ( الخا  بمساممة1يتضم مم جدوي )
الكرة مم الحركة أم قيم )ف( و) ( دال  احصاوياو كما يتضم مم الجدوي أم متيير سرتة رد 

% ( وبينما سامم 6.:5اليعي البصرى( قد سامم فى مهارة استلام الكرة مم الحركة بنسبة )
%( أى 47.4الحركة بنسبة ) متيير القدرة البصرية المتحركةفى مهارة استلام الكرة مم

بمجمو  مساممة لمتييرا  الإدراك البصرى فى مستوى مهارة استلام الكرة مم الحركة لدى 
 %(.:.84تينة البحم مقدارل )

 
وبذلك يمكننا استخدام نمو ج الإنحدار فى ايجاد معادل  تنبؤية لمستوى أداء استلام الكرة       

 مم الحركة قوامها5
o  بمستوى مهارة إستلام الكرة هى:معادلة التنبوء 

( القسدرة :2.14)+( سسرتة رد اليعسي البصسرى:2.25-+ )7.333استلام الكرة مم الحركة = 

 البصرية المتحركة.
( مم التلمير 4م() 4227وتتيق مذل النتاوج م  ما توصي الي  اسلام مسعد تلى )

( تلى فاتلية أداءا  الإيجابى لمكونا  التوافق العضلى العصبى )ترتبط بمهارا  بصرية
سنة مم بينها استلام الكرة والسيطرة تليها وكذلك  :3مهارية مركبة لناضوى كرة القدم تح  

 Homer(ومومر رايس 41م() 3919)Stein,Sternنتاوجدراسة كلا منستايم وسترم 
Rice(4226 ()و وبارى سيلر52م)SeillerB(4226()و:4م) ماجد مصطيىو تبدالمحسم

 (مم أم تحسم الأداء المهارى يرتبط بمستوى تحسم القدرا  البصرية.9()م 4228 كريا )

 
(فيما ذكرل تلى أم لاتب 39م():399)Colin E.Schmidt كما يؤكد كولم ضميد 

كرة القدم يكوم أكمر توافقا وسلسا تند تنييذ المهام الحركية الخاصة بالكرةو بذلك يكوم أسهي 
لسياق فالأداء الين وخاصة السيطرة تلى الكرة يعد تلي  أم يرى ويكضف الملعبووفى مذا ا

متطلباً أولياً لتدريب الرؤيةولذلك يسعى اللاتبوم المامروم داوماً الى تحسيم قدراتهم فى سهولة 
 الاستلام والسيطرة تلى الكرة.

 

 Ludvigh and Miller (3917لودفى و ميلركما تتيق النتاوج السابقة م  ما أضار الي  

والقدرة  –أم مكونا  الإدراك البصرى مم ) مم سرتة رد اليعي البصرى  مم (47) م(
البصرية المتحركة ( تلهر بضكي واضم فى مواقف اللعب التى تلهر فى سرتة استجابة 

 اللاتب للإستلام والتمرير. 
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نسبة مساممة  ومما سبق نجد أم التساؤلالمانى للبحم قد تحقق والذم ين  تلى"
القدرة البصرية المتحركة( فى الأداءا   -البصرى )سرتة رد اليعي البصرى متييرا  الأدراك

 ".استلام الكرة مم الحركة( للاتبى كرة القدم -الحركية المركبة )الجرى مم التصويب
 

 الاستنتاجات : -
 توصي الباحمام الى 5في ضوء أمداف وتساؤلا  البحم واستناداً الى ما ألهرت  نتاوج البحم 

 ريم للداءاتالحركية المركبة للاتبى كرة القدم ومما )الجرى مم التصويبتصميم اختبا-
 استلام الكرة مم الحركة(.

 القدرة البصرية  -وجود تلاقة بيم متييرا  الأدراك البصرى )سرتة رد اليعي البصرى
استلام الكرة مم الحركة( للاتبى  -المتحركة( والأداءا  الحركية المركبة )الجرى مم التصويب

 رة القدم.ك
 القدرة  -أم مناك نسبة مساممة لمتييرا  الأدراك البصرى )سرتة رد اليعي البصرى

استلام الكرة  -البصرية المتحركة( فى مستوى الأداءا  الحركية المركبة )الجرى مم التصويب
 مم الحركة( للاتبى كرة القدم.

 
 معادلتين للتنبؤ بمستوى الأداءات الحركية المركبة وهى : 

o لة التنبوء بمستوى مهارة الجرى ثم التصويب هىمعاد : 
(القسسسدرة 2.5:2) +( سسسرتة رد اليعسسسي البصسسرى2.577+ ) 7.36الجسسرى مسسم التصسسسويب = 

 البصرية المتحركة.
o 5 معادلة التنبوء بمستوى مهارة استلام الكرة مى 

 ( القسدرة:2.14)+( سسرتة رد اليعسي البصسرى:2.25-+ )7.333استلام الكرة مم الحركة = 

 البصرية المتحركة.
 

 التوصيات : -
 في ضوء ما ألهرت  نتاوج البحم وما تم استخلاص  مم تلك النتاوجو يوصي الباحمام بما يلي5

  استخدام الإختبارا  التى قام الباحمام بتصميمها للوقوف تلى مستوى الأداءا  الحركية
 المركبة

 القدم. استلام الكرة مم الحركة( للاتبى كرة -)الجرى مم التصويب
  تلى المدربيم الامتمام بتطوير الإدراك البصرى بلنواتة المختلية وربط ذلك بتدريب

 الأداءا 
 الحركية المختلية داخي وحدا  التدريب اليومية.

 اسستلام  -استخدام معسادلا  التنبسؤ بمسستوى الأداءا  الحركيسة المركبسة )الجسرى مسم التصسويب
تسسى توصسسي اليهسسا الباحمسسام للوقسسوف تلسسى مسسستوى تلسسك الكسسرة مسسم الحركسسة( للاتبسسى كسسرة القسسدم ال

 الحركيةالمركبة بدلالة سرتة رد اليعي البصرى والقدرة البصرية المتحركة. الأداءا 
 
 
 
 
 
 
 
 



 18 

  المراجـــــع
 أولاً: المراجع العربية:

 
ىو و دار اليكر العربفسيولوجيا التدريب فى كرة القدم أبو العلا تبد اليتاحو ابراميم ضعلام5 -3

 (.3998القامرةو )
5تلمـير برنامـج تدريبـا  نوتـية لمكونا  التوافـق العضلي العصبي  اسلام مسـعد تـلي -4

تلـى فاتلية بعـض الأداءا  المهارية المركبة لناضوي كرة القدمو 
رسالة ماجستيروغير منضورلو كلية التربية الرياضيةو جامعة 

 م.:422المنصورةو 
و دار اليكر العربىو القامرةو 6و طالمرامقة ( –لنمو الحركى ) الطيولة اأسامة كامي راتب5 -5

 م.3991

و تامر للطباتة والنضرو المنصورةو أصوي تدريب كرة القدم: رفاتي مصطيي حسيم -6

 م.4227
جماتية اللعب فى  ط  محمود اسماتييو تمرو تلى أبو المجدو وابراميم حنيى ضعلام5 -7

 م.3995م التجاريةو القامرةو و مطاب  الأمراكرة القدم
وض  مستويا  معيارية لبعض تبد الباسط محمد تبد الحليمو تادي ابراميم تمر5 -8

الاختبارا  المهارية المركبة لناض  كرة القدم في ج.م. و مجلة أسيوط 
لعلوم وفنوم التربية الرياضيةو كلية التربية الرياضية للبنيموالعدد 

 م.4223والج ء الأويونوفمبر35
تلمير برنامج تدريبى تلى فاتلية الأداء الخططى الهجومى اليردى تمرو تلى ضادى5 -:

ومستويا  الإنجا  لناض  كرة القدمو رسالة دكتورالو غير منضورةو 
 م.4233كلية التربية الرياضيةوجامعة المنصورةو 

لخاصة تلى 5"تلمير تدريبا  القدرا  البصرية اتمرو تلى ضادىوأحمد تبدالمولى السيد -1

بعض مكونا  التوافق الحركى ومستوى الأداء المهارى لناض  كرة 
مجلة" نلريا  و تطبيقا "وكلية التربية الرياضية وبحم منضور القدمو

-3:( الج ء المانىو الصيحا  14للبنيمو جامعة الاسكندريةو والعدد )
 م. 4236نوفمبر 15

ر تدريبا  الرؤية البصرية تلى بعض تلميماجد مصطيى أحمدو تبدالمحسم  كريا أحمد5 -9

القدرا  البصرية ومستوى الأداء المهارى فى كرة القدمو بحم 
منضورو مجلة أسيوط لعلوم وفنوم التربية الرياضيةو العدد المالم 

 م. 4228والعضرومو الج ء الراب و 
ا بمجاي دراسة تحليلية لياتلية المهارا  الهجومية وتلاقته5 محسم صلاح الديم لمعى  -32

الرؤيا وسرتة رد اليعيو انتاج تلمىو كلية التربية الرياضية للبنا و 
 م.3998القامرةو 

نسبة مساممة المهارا  الأساسية المركبة "المندمجة" تلى أداء محمد ابراميم سلطام5 -33

بعض المبادا الخططية لناض  كرة القدمو مجلة نلريا  
 م.4226و 75ندريةوالعددوتطبيقا وكلية التربية الرياضية بالإسك

توجي  بعض المؤضرا  ال منية والمكانية لتنمية دقة التصويب فى محمد ضوقي كضك 5  -34

 م.3918كرة القدمو ماجستيرو كلية التربية الرياضيةو جامعة حلوامو 

 



 19 

أسس الإتداد المهارى والخططي في  محمد ضوقى كضكو أمر   احمد البساطى 5  -35

 م.4222والمنصورةوكبار(-مكرة القدم )ناضوي
تلمير تنمية الأداءا  الحركية المركبة تلى بعض مكونا   5 محمد تبد الستار محمود -36

اللياقة البدنية الخاصة للناضويم فى كرة القدمو رسالة ماجستيروغير 
 م .4227منضورلو كلية التربية الرياضيةو جامعة المنصورةو 

يم بطارية اختبارا  الأداءا  المهارية المركبة للاتبي تصم محمد تبد السلام أبو رية5  -37

كرة القدم بجمهورية مصر العربيةو رسالة دكتورالوغير منضورةو كلية 
 م.3999التربية الرياضيةو جامعة طنطاو 

 م.3992و دار اليكر العربيو القامرةو الهجوم في كرة القدمميتى ابراميم حماد5- 38
دار اليكر العربيو  داد المهارى والخططي للاتبي كرة القدموالإتميتى ابراميم حماد5 -:3 

 م.3996القامرةو 
 

 : ثانيا :المراجع الأجنبية
18- Cloran& Mace wen: Sports Vision Batteworth – Heinemannitd – 

Linacre. Jordan Hil, Oxford. Ox2. 8Dp. First 

Published, 1995 

19- Colin E. Schmidt: Advanced Soccer Drills", Director of coaching, 

Table Mountain Soccer Association, 1997 

20- Donald F.C. Loran & Caroline J. MacEwen: Sports Vision", 1st, 1995 

21- Du ToitPJ., Kruger PE., Chamane NZ., Campher J., Crafford D.: 

Sport vision assessment in soccer players,African,Vol. 

15, No. 4, 2009. 

22- Du Toit PJ., Krüger PE., Mahomed AF., Kleynhans M., Jay-Du Preez 

T., Govender C.,: The effect of sports vision exercises 

on the visual skills of university students,African 

Journal for Physical, Health Education, Recreation 

and Dance ,Vol. 17, No. 3,2011 

23- Jim Brown: Sport Talent. How to identify and develop outstanding 

athletes, April, 2001. 

24- Lemink KA. , Dijkstra B. &Visscher C: Effects Of Limited Peripheral 

Vision On Shuttle Sprint Performance Of Soccer 

Players.Precept. Motor Skills, Vol. 100, No. 1, Pp 

167-175 , Feb. 2005. 

25- Ludvigh E, Miller JW: Study of visual acuity during ocular pursuit of 

moving test objects, 1, Introduction, Journal of the 

optical society of America, 48,1985. 

26- Meinel K. & Schnabel G: Bewegungslehr 

Sportmotorik,10durchgeseheneVerlag, Südwestverlag, 

München, Pp 216-218, 2006 

 

 

 

 

http://www.ajol.info/index.php/ajpherd/issue/view/6767
http://www.ajol.info/index.php/ajpherd/issue/view/6767
http://www.ajol.info/index.php/ajpherd/index
http://www.ajol.info/index.php/ajpherd/index
http://www.ajol.info/index.php/ajpherd/index
http://www.ajol.info/index.php/ajpherd/issue/view/8559


 20 

27- Seiller B: Positive Effects Of A Visiual Skills Development 

Program.Optometry & Vision Science, Vol. 79, No. 5,  

 Pp 279-280, 2004                                

28- Stein R, Stern: Easter book m can vision training improve athletic 

performance can, Opthalmol, 24, 1989 

 Visual skills training the eyes bard for    

 

 ثالثا : الشبكة العالمية الإنترنت

www.Theace.Com. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 21 

 الملخص 
 

 مستوى أداءبعض الأداءات الحركيةالمركبةعلاقة الإدراك البصرى ب  
 للاعبى كرة القدم  

 
محمد شوقى السباعى كشك .د                                                                                

  الرياضى أستاذ تدريب كرة القدم بقسم التدريب                                                             
       كلية التربية الرياضية                                                                                             

جامعة المنصورة                                                                                                  
                                                  عمرو على فتحى شادى.د                                             

  الرياضي التدريب بقسم مدرس                                                                             
  الرياضية التربية كلية                                                                                    

 المنصورة جامعة                                                                                       

 
تلاقة الإدراك البصرى بمستوى أداءبعض تهدف مذل الدراسة ال التعرف تلى "

وتم "و حيم استخدم الباحمام المنهج الوصيىو بى كرة القدمالأداءا  الحركية المركبة للات
لاتب كرة قدم مم أندية)المنصورة و اتحاد  72بالطريقة العمدية واضتمل  تلى اختيار العينة 

 مم لاتبى كرة القدم مم الدورى الممتا  )ب(. نبروة الرياضىو اتحاد السنبلاويم(
 

م للداءا  الحركية المركبة للاتبى كرة القدم الى تصميم اختباريوقد أسير  نتاوج الدراسة 
استلام الكرة مم الحركة(و كما توجد تلاقة بيم متييرا   -ومى اختبار)الجرى مم التصويب

القدرة البصرية المتحركة( والأداءا  الحركية  -الأدراك البصرى )سرتة رد اليعي البصرى
ييرا  الأدراك البصرى فى مستوى المركبة للاتبى كرة القدمو كما توجد نسبة مساممة لمت

الأداءا  الحركية المركبة للاتبى كرة القدمو كما توصي الباحمام الى معادلتيم للتنبؤ بمستوى 
 الأداءا  الحركية المركبة قيد البحم.

ب ستخدام الإختبارا  التى قام بتصميمها للوقوف تلى مستوى الأداءا  يوصي الباحمان وتلي 
استلام الكرة مم الحركة( للاتبى كرة القدمو وأيضا  -جرى مم التصويبالحركية المركبة )ال

تلى المدربيم الامتمام بتطوير الإدراك البصرى بلنواتة المختلية وربط ذلك بتدريب الأداءا  
الحركية المختلية داخي وحدا  التدريب اليوميةو وأيضا استخدام معادلا  التنبؤ بمستوى 

التى أمكم الباحمام التوصي اليها بدلالة سرتة رد اليعي البصرى الأداءا  الحركية المركبة 
 .والقدرة البصرية المتحركة

 
سرتة رد اليعي  -القدرة )الحدة( البصرية المتحركة  –الإدراك البصرى 5 الكلما  الميتاحية

 الأداء الحركى المركب. -البصرم
 

 
 

 
 

Summary  

   Relation between the visual perception and some    

   compound moter performances level of soccer players 
 

                                                                Dr.  Mohammed Shawky Keshk              
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This study aims to detecting the relation between the visual 

perception and the some compound skill performances level of soccer 

players. The researchers used the descriptive approach , considering 

Intentionallyselecting a sample  of fifty soccer playersparticipating in 

Egyptian Premier League (B) from Mansoura, Etihad NabarouhElriaydi, 

Etihad El-Sinbellawin clubs. 
 

The study resulted in designing three compound skill performances 

tests for soccer players including (running with the ball then passing – 

running with the ball thenshooting – receiving the ball from movement), 

finding a relation between visual perception variables (visual reaction 

speed-motor  visual ability) and soccer players compound skill 

performances .  
 

The researchersalso reachedto three equations for predicting the 

compound skill performances under consideration.  
 

And so the researchers recommend using the designed tests to 

stand at the compound skill performances level (running with the ball 

then passing – running with the ball thenshooting – receiving the ball 

from movement) for soccer players,that coaches should give attention to 

developing visual perception in all its kinds binding it to different skill 

performances insider daily training units and using  the reached 

compound skill performances level  predicting equations  in terms of 

visual reaction speed and motor  visual ability.   

Key words: visual perception - motor visual ability- visual reaction 

speed. 
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