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 المقدمة :
 

التربويةة وللةب بتعتبةار   م وتدريبة بأهمية خاصة فى العمليةةى عملية إعداد المعلتحظ   
وعاملاً رئيساً فى أى إصلاح أوتطوير تربةوى وإنطلااةاً مةو دور  اللعةا  ها م ركائزهأأحد 

الأخلااةةى  فةةى المسسسةةات التعليمةةة مةةو حيةةا التكةةويو العلمةةى والنقةةافى للمتعلمةةيو والت ةةكي 
 والسلوكى ل خصياتهم.

 
أو التحسو الجلرى لنوعية التربية التى يتلقاها  مAnderson 9111ويلكر أندرسوو    

المتعلموو فى مختلة  المسسسةات التعليميةة يتواة  إلةى حةد كبيةر علةى نوعيةة التعلةيم الةلى 
ئةة الأجةوام يوفر  المعلموو وأو هةلا بةدور  يتواة  علةى كلةامع المعلمةيو ومهةارتهم فةى تهي

 .( 02: 21التعليم والتعلم وتحسينها )  المناسبة لتسهي  عملية
 

إو إعداد المعلميو وتطوير أدائهم واستمرار نموهم أننام الخدمة ينبغى أو يكوو بةسرع    
إهتمام التربويو إننام سعيهم لتحسيو أحوا  التربية والتعلةيم فةى مجتمعةاتهمي حيةا إو تعلةيم 

يتوا  بقدر كبير على ادرات معلميهم وكلةامتهم وأو مةا يجعة  النمةو  الأبنام بصورع أفض 
المهنةةى للمعلمةةيو أمةةراً ملحةةاً ومطلبةةاً أساسةةياً هةةو إرتباطةةه الونيةةع بتحسةةيو مخرجةةات العمةة  

 (.243: 35)  التعليمى اللى يمارسه المعلم مع تلاميل  
 

مو الجودع لا يمكو لهةا  ةولما كانت مناهج إعداد المعلميو مهما كانت على درجة عالي   
فى عصر يتسةم بةالتطورات والتغيةرات المتلاحقةة والمسةتمرع أو تمةد المعلةم بحلةو  سةريعة 

تكتسة   خدمةةام الالخدمةة لةلا فةتو بةرامج تةدريبهم أننةللعديد مو الم كلات التى تظهر أننام 
زمةةةة أهميتهةةةا وللةةةب بتزويةةةد المعلمةةةيو بالجديةةةد مةةةو الخبةةةرات والمهةةةارات وا تجاهةةةات اللا
ي 9113لمواجهة تلب المستجدات والتعام  معها وفى هلا الصدد يرى ك  مةو فةاروع اللةرا 

ي أو تدري  المعلم وتنمية كلاياته أننةام الخدمةة أهةم بكنيةر وأخطةر مةو 0223وخالد الأحمد 
لسلسةلة متلاحقةة مةو أن ةطة  ةإعداد  ابة  الخدمةةي وإو إعةداد  ابة  الخدمةة مةا هةو إلا مقدمة

  .لا بد وأو تستمر معه باستمرار  فى ممارسة المهنة مةا دام هنةاب تطةور مسةتمرالنمو التى 
 (01 :05 ( )91 :05.) 
 
 
 



 

ام   أهميةة للمعلمةيو بوجةه عةسةوإلا كاو تدري  المعلم وتنميةة كلاياتةه أننةام الخدمةة يكت 
 ريةا  الأطلةا  وللةب نظةراً لطبيعةة عملهةا الةلى لا يقة  فهو أكنةر أهميةة بالنسةبة لمعلمةات

وأ ةد خطةورع و لةم يكةو أكنةر أهميةة لم فى المراح  التعليمية الأخرى إأهمية عو عم  المع
 كر  مو عمر .بل  فى المراح  المفى أنر  على حياع الط

 
فنظةةراً لأهميةةة مرحلةةة الطلولةةة فةةى سةةو مةةا ابةة  المدرسةةة أخةةل ملهةةوم التربيةةة فةةى هةةل   

علةى اعةة الخريطةة العاليمةة والعربيةة المرحلة المبكرع مو عمر الطل  يزداد اتسةاعاً علةى ر
م فةةى هةةل  المرحلةةة ضةةمو أولويةةات يحةةد سةةوام واتجهةةت العديةةد مةةو الةةدو  إلةةى وضةةع التعلةة

أهدافها التربوية إاتناعةاً مةو هةل  الةدو  بأهميةة التربيةة فةى هةل  المرحلةة وإدراكةاً منهةا بةأو 
يم فى هل  المرحلةيوللب تطوير التعليم بصورع عامة يستند بالدرجة الأولى إلى تحسيو التعل

بتعتبارها تمن  السنوات التكوينية التى تت ك  فيهةا  خصةية الطلة  بكة  أبعادهةا ومكوناتهةا 
 أسس المراح  التعليمية الأخرى.توعليها ت

 

وي ير العديد مو التربويو إلى أو إعداد معلمات مرحلة ريا  الأطلةا  يختلة  عةو إعةداد  
وللةب نظةراً لطبيعةة التربيةة فةى هةل  المرحلةة المبكةرع مةو  يمعلمى المراحة  الدراسةية الأخةرى

الأمر اللى يستلزم توافر سمات  خصةية محةددع وأدوار متعةددع ومهةام متداخلةة لمعلمةة  يالعمر
 طلةةا  بتعتبارهةةا القةةدوعا نسةةانية لةةدى الأ القةةيم فمةةو دور الأمومةةة التةةى تعةةزز يريةةا  الأطلةةا 

نق  المعرفة لتحقيع النمو المتكام  للطل  وإنتهامً بدور إلى دور المعلمة الحريصة على  الحسنة
وك  هل  الأدوار والمهام تتطل  إعداداً وتأهيلاً جيداً   يالمديرع والموجهة لعمليات التعليم والتعلم

 .(921: 24)  للمعلمات سوام اب  إنخراطهو فى المهنة أم أننائها 
 

اد الأهتمةام بهةا فةى مجةا  إعةداد وتةدري  أبرز الأسالي  التى ز ويعد إتجا  الكلايات مو 
المعلمةةيو واةةد ظهةةر هةةلا الأسةةلو  فةةى الولايةةات المتحةةدع الأمريكيةةة كةةرد فعةة  للاتجاهةةات 

المعلةم علةى اسةاس لمعلميو وللب تحت إسم حركة تربيةة التقليدية فى برامج إعداد وتدري  ا
ة المعلم على أوباسم حركة تربي  competency Bossed Teacher Educationالكلايات

وتقوم هل  الحركةة علةى  performance Bossed Teachers Educationأساس الأدام 
محدد هى الأساس اللى ترتكز عليه عملية إعةداد   بافترا  مسدا  أو كلاية المعلم وفع مح

وتعتمد هةل  اللكةرع علةى أو عمليةة التةدريس يمكةو تحليلهةا إلةى  يسوام اب  الخدمة أم أننائها
 (.932: 00مو الكلايات التى إلا أجادها اللرد زاد إحتما  أو يصبح معلماً ناجحاً)مجموعة 

 

عليةةة بةةرامج التةةدري  القائمةةة علةةى اواةد أظهةةرت نتةةائج العديةةد مةةو الدراسةةات التربويةةة ف 
الأدام التدريسةى وتحسةينه لةدى المعلمةيو سةوام ابة  الخدمةة منة   راساس الكلايات فى تطوي
سهيلة محسو اللةتلاوى (ي 15)م9111يد على ورضا مسعد السعيد دراسة ك  مو محمد الس

أننةةام  الخدمةةة منةة  دراسةةة نةةوا  عبةةد  (ي أم13م)0222(ي محمةةد السةةيد سةةعيد02م)9113
(ي كما أ ارت نتائج بع  29م)0222(ي محمد نزا  ال ويطر 22م)0220الرحمو عباينه 

مهنةةة التعلةةيم بصةةلة عامةةة الدراسةات إلةةى حةةدوا تغيةةر إيجةةابى فةةى إتجاهةةات المعلمةةيو نحةةو 
والمادع التى يقوموو بتدريسها بصلة خاصة نتيجة تدريبهم أننام الخدمةيمن  دراسة ك  مةو 

 Jon Lois 1997(32.)جوو لويس (ي 15م )9111محمد السيد على ورضا مسعد السعيد 
 ويمن  أسلو  التعلم اللاتى محوراً مهماً فةى بةرامج إعةداد وتةدري  المعلمةيو سةوام ابة  

الخدمة أم أننائها حيا يتيح هةلا الأسةلو  اللرصةة للمعلةم المتةدر  للاعتمةاد علةى لاتةه مةو 



 

خلالهةةا بعةة  المعلومةةات والمعةةار   خةةلا  مةةرور  بموااةة  تعليميةةة مختللةةة يكتسةة  مةةو
 .ات بما يتناس  مع ادراته واستعداداتهوالمهارات والاتجاه

 
عليةة اسةتخدام اسةلو  التربويةة إلةى فواد أ ارت نتائج العديد مةو البحةوا والدراسةات ا 

دريسةية لات الالكترونية فى البرامج التدريبية لتنمية بع  الكلايات التيوالتعلم اللاتى والمود
خالةد  (ي12)م9113 راسةة كة  مةو : كةونر ال ةري لدى المعلميو سوام ابة  الخدمةة منة  د

(ي 5) م9153م البرعةىة من  دراسة ك  مو : إما(ي أم أننام الخدم02) م0223عبد اللطي 
 (. 12) م0221(ي فاطمة عا ور09) م0223(ي سعد  ااسم1) م9113احمد مختار

 
وتجاوباً مع عصةر المعلوماتيةة فقةد تطةورت صةيا وأسةالي  تعليميةة فةى مقةدمتها الةتعلم  
الةةلى يعةةد بمنابةةة تغييةةر جةةلرى فةةى نظةةم  E. Learningلكترونةةى بواسةةطة الموديةةولات ا 

وفةى حيا أوجد فلسلةً وأهدافاً وأسلوباً جديداً فةى إدارع نظةم التعلةيم والةتعلم  التقليديةيالتعليم 
 (.993: 21)التعليمية الأدوار المنوطة بك  طر  مو أطرا  العملية طبيعة 

 
وتُبنى فكرع التعلم ا لكترونى حو  فلسلة التعليم فى أى مكاو وأى زماو والتى تعنى أو  

عةد لةلا يُ وأيةو  ةامي اد التعليمية وخبرات التعليم متةى  ةام المو المتعلم يمكو أو يحص  على
 (.253: 93) يلم عو بعديم ا لكترونى تطوراً طبيعياً وفرعاً مو فروع التعالتعل
 

أحةد التوجهةةات الحدينةةة فةةى التعلةيم والةةلى يرتكةةز علةةى  ويعةد أسةةلو  الةةتعلم ا لكترونةةى 
 ع اسةةتخدام ال ةةبكات المحليةةة أوتحويةة  اللصةةو  التقليديةةة إلةةى فصةةو  إفتراضةةية عةةو طريةة

ا العلميةة الدولية وتكنولوجيا المعلومات إلا إنه بمرور الوات بدأت التجربة العمليةة والبحةو
م ا لكترونى ومنها أنه مكل  للغاية كما إنه يلتقد التعل ر فىوصتك   عو بع  جوان  الق

 (.31: 95)ا نسانى بيو المعلم والمتعلمي  إلى التلاع 
 

  بةةرامج تةةدري  المعلمةةيو أننةةام الخدمةةة أهميةةة خاصةةة بالنسةةبة لمعلمةةات مرحلةةة وتكتسةة 
وللةةب بتعتبارهةةا بةةرامج علاجيةةة لةةبع  جوانةة  القصةةور الواضةةحة فةةى  يريةةا  الأطلةةا 

م حةو  مسسسةات 0222 فقد أ ارت دراسة احمد مختةار مكةى يبرامج إعدادهو اب  الخدمة
إلةى  ي( دولةة عربيةة95التى أجريةت علةى)تربية الطل  العربى فى مرحلة ريا  الأطلا  و

وجود الكنيةر مةو السةلبيات التدريسةية التةى تقةوم بهةا معلمةات ريةا  الأطلةا  داخة   رفةة 
الصةة  بسةةب  ضةةع  مسةةتوى التأهيةة  العلمةةى لمعلمةةات ريةةا  الأطلةةا  وإفتقةةارهو إلةةى 

إلةةى أو الكلايةةات التدريسةةية الخاصةةة بتنليةةل البةةرامج بتلةةب المسسسةةاتي كمةةا تسةةير الدراسةةة 
% 29.00جامعيةاً وأو نسةبة  علمات بتلةب المسسسةات يحملةو مةسهلا% مو الم04.51نسبة

 .(2) % يحملو مسهلاً دوو المتوسط19.94 ةبأو نسمنهو يحملو مسهلاً متوسطاً و
 

م( فى دراستها حةو  وااةع 0229والنقافة والعلوم) وي ير تقرير المنظمة العربية للتربية 
إلةى ضةرورع تقةويم بةرامج  يحلةة ريةا  الأطلةا  فةى الةدو  العربيةةالتربية والتعليم فى مر

 إعداد المعلميو فى مجا  ريا  الأطلا  بالدو  العربية بصلة مستمرع ووضع خطط متابعة



 

كمةةا يوصةةى التقريةةر  يفةةى هةةل  البةةرامج بهةةد  تحسةةينها ضةةع  كت ةةا  مةةواطو القةةوع وال 
 هلةةا  أننةةام الخدمةةة بهةةد  تحسةةينسةةى لمعلمةةات ريةةا  الأطيربضةةرورع تقةةويم الأدام التد

 .(3)  تطويرو
 

 :مشكلة البحث
 

حيةا تمنةة  التربيةةة الحركيةةة نظةراً لطبيعةةة عمليةةة التربيةةة فةى مرحلةةة الطلولةةة المبكةةرعي  
فتنه ينبغةى إمةتلاب معلمةات ريةا  الأطلةا  للكلايةات  يللطل  مدخلاً طبيعياً لتربيته وتعليمه

وبمةا يمكنهةا مةو التخطةيط الجيةد لأن ةطتها  ية للطلة ن طة التربية الحركيةأاللازمة لتدريس 
وتقةويم مةا يحققةه كة  طلة   يوتنليل برامجها المختللة وتوظي  طااات الطل  وتنميةة ادراتةه

 .مو تعلم
 

م( إلةى أو تعلةيم الطلة  مةو خةلا  الن ةاط الحركةى كأسةاس 0222وت ير عواط  إبةراهيم) 
ة فى سو الطلولة المبكرع إل ينبنع عو هةلا الن ةاط عد مو الاتجاهات التربوية الحدينيُ  يلك  تعلم

تكويو مدركات عقلية عو الأ يام والكائنات فى البيئة التةى يعةيف فيهةا ويتعامة  معهةا ومةو نةم 
 (.91: 05يتكوو لديه تصور واضح عو خصائص هل  الأ يام والكائنات)

 
 ي  معار  الطل عد أص  كم( إلى أو حركة الجسم تُ 9119كما ت ير جوليانا برانتونى) 

مكو الطل  مو استقام خبراته عو طريع اكت ا  خبراته البيئة وأو التحكم الحركى الجديد يُ 
 يويهيئ له اللرصة لتكويو الملاهيم والمعلومات التى تمن  ركيةزع نمةو  العقلةى يالمحيطة به

مةةة و تكةةوو التربيةةة الأولةةى للطلةة  تاومةةو نةةم فةةتو التربيةةة مةةو خةةلا  الحركةةة تعمةة  علةةى أ
 (.94: 92)و املة

 
أو السلوب الحركةى أسةاس  j. piaget م( نقلاً عو جاو بياجيه 9113ويلكر فساد الادع) 

واةد أوضةح أو الطلة  لا يسةتطيع أدام عمليةات  يك  تنميةة فكريةة بمةا فةى للةب التلكيةر لاتةه
نمةا يتكةوو عقلية دوو أدائها بدنياً فى نلس الوات وأو بنام تراكي  تقديمية فى بدايةة الحيةاع إ

 .(03 :11مو الحركة بالكام  تقريباً)
 

التربويةة ويوصى العديةد مةو علمةام الةنلس والتربيةة بضةرورع الاسةتلادع مةو المعطيةات  
وفى هلا الصدد يرى أميو  يملائماً لتحقيع أهدا  التربية الأساسية للحركة بتعتبارها وسيطاً 

لا تعنةى  فى هلا السياع التربوىم( أو الحركة 9111)ومحمود عناو وعدناو جلووالخولى 
المربيةة  وإنمةا هةى الحركةة الهادفةة يأى حركة أو أية مجموعة مو الحركات البدنية الصمام

فهةةى الحركةةة التةةى تجمةةع فةةى  يختيةةار والتوجيةةه والصةةلاح وا تقةةاووالتةةى تتميةةز بةةاللهم وا 
 (.932 ي931: 92نناياها بيو العق  والوجداو والقيم مع البدو)

 
 

 مو يساً وأساسياً ئهمية أن طة التربية الحركية بتعتبارها ت ك  جزماً رأالر م مو  وعلى 
  عةرسةتهدفت التعديد مو الدراسات التربويةة التةى إإلا أو ال ين طة برامج ريا  الأطلا أ

اد أظهرت نتائجها  يعربيةعلى وااع التعليم فى مرحلة ريا  الأطلا  فى كنير مو الدو  ال
مهةةارات والكلايةةات التدريسةةية اللازمةةة اللمةةات هةةل  المرحلةةة يلتقةةرو إلةةى مةةو مع و كنيةةراً أ



 

هسلام المعلمات  يةر مةسهلات تربويةاً لتةدريس  وأو أ ل  يلتدريس أن طة التربية الحركية
 (.03) (ي3(ي )2تلب الأن طة)

 
خلا  زياراته لبع  مدارس مدينة سةوهاج أننةام ا  ةرا  علةى  كما لاحظ الباحا مو 

واضةحاً لةدى معلمةات  أو هنةاب تةدنياً  يتربية العملية لطةلا  كليةة التربيةة بسةوهاجبرنامج ال
 يريا  الأطلا  فى أدائهو التدريسى بصلة عامة وتدريس الأن طة الحركية بصةلة خاصةة

فضةلاً عةو الكلايات التدريسةية لتلةب الأن ةطةي وإفتقار كنير مو هسلام المعلمات للمهارات و
ن طة وتوظيلها فى العملية التربوية والتعليمية عند خدام تلب الأعزو  الكنير منهو عو إست

 العم  مع الأطلا .
 

ومو خلا  دراسة مسحية اام بها الباحا لحصر عدد المعلمات بمسسسات تربيةة الطلة   
وكللب التعةر  علةى التخصصةات والمةسهلات العلميةة لهةسلام المعلمةات  يبمحافظة سوهاج

( معلمةة لا يحملةو مةسهلاً متخصصةاً فةى تربيةة 9239الى )( معلمة مةو إجمة231تبيو أو )
الطل  وبلغت نسبة معلمات مرحلة ريا  الأطلا   ير المتخصصات واللاتةى يقمةو بتنليةل 

%( الأمر اللى يسكد حاجة هسلام المعلمات إلى 10بتلب المسسسات) الحركية أن طة التربية
 لتربية الحركية بهل  المسسسات.برامج تدريبية خاصة لهم فيما يتعلع بتنليل أن طة ا

 
ومو خلا  دراسة استطلاعية أجراها الباحا على عينة مةو معلمةات ريةا  الأطلةا   يةر 

( معلمةةي بهةد  اسةتطلاع رأيهةم حةو  حةاجتهو 32وعددهم )المتخصصات بمدينة سوهاج 
 : لتطوير بع  كلاياتهو التدريسية فى تنليل أن طة التربية الحركيةي اتضح مايلى

ل أن ةةطة وبةةرامج % مةةنهو  يةةر را   عةةو أدائهةةو التدريسةةى الخةةاص بتنليةة12أو  -
 التربية الحركية 

الطلة   % منهو متلقيو على أو تأهيلهو ابة  الخدمةة لا يةرتبط بمجةا  تربيةة10أو  -
 أن طة التربية الحركية بال ك  المطلو .مو تنليل  بالقدر الكافىي ولا يمكنهو

 

برامج تدريبيةة خاصةة لهةو فيمةا يتعلةع بتنليةل أن ةطة  % منهو على حاجتهو إلى922اتلع  
 التربية الحركية بهل  المسسسات.

 

( موجهةةة مةةو مديريةةة التربيةةة والتعلةةيم بمحافظةةة 93كمةةا  ةةملت الدراسةةة ا سةةتطلاعية )
  يةر المتخصصةات سوهاجي بهد  اسةتطلاع رأيهةو حةو  حاجةة معلمةات ريةا  الأطلةا 

لتدريسية لتنليل أن طة التربية الحركية بمدارسةهو ممةو لبرامج تهد  الى تطوير كلاياتهو ا
 : ي اتضح ما يلى -وجهة نظرهم

 
  % منهو  ير راضيو عو أدام معلمات ريا  الأطلا   ير المتخصصات 11أو  -

 فيما يخص تنليل أن طة التربية الحركية بمدارسهو.     
 

صصةات ابة  الخدمةة % منهو على أو تأهي  معلمات ريا  الأطلا   يةر المتخ922اتلع 
لا يرتبط بمجا  تربية الطل  بالقةدر الكةافىي ولا يمكةنهو مةو تنليةل أن ةطة التربيةة الحركيةة 

 بال ك  المطلو .



 

% مةةنهو علةةى حاجةةة معلمةةات ريةةا  الأطلةةا   يةةر المتخصصةةات إلةةى بةةرامج 922اتلةةع 
 المسسسات. بهل لهو   تنليل أن طة التربية الحركيةتهد  إلى تطوير كلايات تدريبية خاصة 

 
على مةا سةبع تحةددت م ةكلة البحةا الحةالى فةى ضةع  الأدم التدريسةى الخةاص  وبنامً  

بأن طة وبرامج التربيةة الحركيةة لةدى معلمةات ريةا  الأطلةا   يةر المتخصصةات بمدينةة 
إلةى أو  إضةافةً  يوإفتقارهو إلى الكلايات التدريسةية اللازمةة لتةدريس تلةب الأن ةطة يسوهاج

ولا يمكةةنهم مةةو تنليةةل أن ةةطة التربيةةة  يدمةةة لا يةةرتبط بمجةةا  تربيةةة الطلةة لهو ابةة  الخيتةةأه
ا والدراسات المتعلقة ببةرامج تةدري  معلمةات وعو ندرع البح هلا فضلاً  يالحركية المختللة

ريا  الأطلا   ير المتخصصةات وتطةوير كلايةاتهو التدريسةية أننةام الخدمةة بصةلة عامةة 
 ة خاصةي وهلا ما يبرر الحاجة إلى إجرام هلا البحا.وتدريس أن طة التربية الحركية بصل

 
 :هدف البحث

 

يهةةةد  هةةةلا البحةةةا إلةةةى بنةةةام برنةةةامج اةةةائم علةةةى الةةةتعلم الةةةلاتى باسةةةتخدام المةةةوديلات  
الالكترونية لتطوير بعة  الكلايةات التدريسةية الخاصةة بتنليةل أن ةطة التربيةة الحركيةة لةدى 

ويتلةةرع مةةو هةةلا  يت بمحافظةةة سةةوهاجمعلمةةات مرحلةةة ريةةا  الأطلةةا   يةةر المتخصصةةا
 : الهد  الرئيسى الأهدا  اللرعية التالية

إعةةداد اائمةةة بالكلايةةات التدريسةةية الخاصةةة بتنليةةل أن ةةطة التربيةةة الحركيةةة اللازمةةة  -
 مرحلة ريا  الأطلا  لمعلمات 

الموديولات ا لكترونية لتطةوير بعة  بنام برنامج اائم على التعلم اللاتى باستخدام  -
لايةةات التدريسةةية الخاصةةة بتنليةةل أن ةةطة التربيةةة الحركيةةة لةةدى معلمةةات مرحلةةة الك

 ريا  الأطلا   ير المتخصصات.

التعةةر  علةةى فاعليةةة البرنةةامج المقتةةرح علةةى تطةةوير بعةة  الكلايةةات التدريسةةية  -
 يةةةر  الخاصةةةة بتنليةةةل أن ةةةطة التربيةةةة الحركيةةةة لةةةدى معلمةةةات ريةةةا  الأطلةةةا 

 .-عينة البحا- المتخصصات

 
 وض البحث:فر

 

( بةةيو متوسةةطى درجةةات 2.23)دلالةةة يوجةةد فةةرع لو دلالةةه إحصةةائية عنةةد مسةةتوى -
القياسةةيو القبلةةى والبعةةدى لمعلمةةات عينةةة البحةةا فةةى بطااةةة ملاحظةةة كلايةةة تعلةةيم 

 لايات فرعية لصالح القياس البعدىالمهارات ا نتقالية وما يندرج تحتها مو ك
رجةةات ( بةةيو متوسةةطى د2.23) لالةةةد يوجةد فةةرع لو دلالةةة إحصةةائية عنةةد مسةتوى -

سةةيو القبلةةى والبعةةدى لمعلمةةات عينةةة البحةةا فةةى بطااةةة ملاحظةةة كلايةةة تعلةةيم القيا
مهةةارات الةةتحكم والسةةيطرع ومةةا ينةةدرج تحتهةةا مةةو كلايةةات فرعيةةة لصةةالح القيةةاس 

 البعدى.

( بةةيو متوسةةطى درجةةات 2.23)دلالةةة يوجةد فةةرع لو دلالةةة إحصةةائية عنةةد مسةتوى  -
ى والبعةةدى لمعلمةةات عينةةة البحةةا فةةى بطااةةة ملاحظةةة كلايةةة تعلةةيم القياسةةيو القبلةة

مهارات النبات وإتزاو الجسم وما ينةدرج تحتهةا مةو كلايةات فرعيةة لصةالح القيةاس 
 البعدى.



 

( بةةيو متوسةةطى درجةةات 2.23)دلالةةة دلالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوى يوجةةد فةةرع لو -
حظة كلاية تنميةة الليااةة القياسيو القبلى والبعدى لمعلمات عينة البحا فى بطااة ملا

 البدنية والحركية للطل  وما يندرج تحتها مو كلايات فرعية لصالح القياس البعدى.

للبرنةةامج المقتةةرح فاعليةةة فةةى تطةةوير مسةةتوى ادام معلمةةات عينةةة البحةةا للكلايةةات  -
 لقياس اللاعلية. Blake) ايد البحا( مقاسة بمعادلة بليب  التدريسية

 
 أهمية البحث:

 : أهمية هذا البحث فى الآتى تتمثل
 

لمةةا يطالةة  بةةه التربويةةوو مةةو ضةةرورع ا هتمةةام بتةةدري   يةةأتى هةةلا البحةةا إسةةتجابةً  
 المعلميو أننام الخدمة بصلة عامة وبصلة خاصة لغير المتخصصيو فى مجا  تربية الطل .

 

معالجة بع  جوان  القصور لدى معلمات مرحلة ريا  الأطلةا   يةر المتخصصةات   
ن  فى ضةع  أدائهةو التدريسةى وإفتقةارهو للكلايةات الخاصةة بتةدريس أن ةطة التربيةة المتم

 الحركية.
 

يمكةةو او تقةةدم نتةةائج هةةل  الدراسةةة خدمةةة للعةةامليو فةةى حقةة  تةةدري  معلمةةات ريةةا   
فةى  مو اائمة الكلايات التدريسية التى تم التوص  إليها علاستلادباالأطلا  أننام الخدمة وللب 

 مينها ببرامج تدريبهو.هلا البحا وتض
 

يمكةو الاسةتلادع مةو بطااةةة الملاحظةة التةى تةةم إعةدادها فةى هةةلا البحةا فةى تقةةويم الأدام   
 التدريسى لمعلمات مرحلة ريا  الأطلا  فى أن طة التربية الحركية.

 

 : حدود البحث
ااتصةرت عينةة البحةا علةى عينةة ع ةوائية مةو معلمةات مرحلةة ريةا  الأطلةا  بمحافظةةة 

عةةى فةةى إختيةةار هةةل  العينةةة او تكةةوو مةةو وم ورُ 0292/ 0291للعةةام الدراسةةى   سةةوهاج
المعلمةةات  يةةر المتخصصةةات اللائةةى لا يحملةةو مةةسهلاً فةةى تربيةةة الطلةة  علةةى أو يكةةو مةةو 

 الحاصلات على مسهلاً جامعياً ومضى على عملهو مدع لا تق  عو نلاا سنوات.
الخاصة بتنليل أن ةطة التربيةة الحركيةة  التدريسيةإاتصر البحا الحالى على بع  الكلايات 

معلمةةات ريةةا  الأطلةةا  مةةو حيةةا حةةاجتهو أهميةةة لنهةةا الأكنةةر أوالتةةى تةةم تحديةةدها علةةى 
 للتدري  عليها وللب مو وجهة نظرهو.

 
 مصطلحات البحث:

  Program:  البرنامج
هو مجموعة مو الأ ةطة المنظمةة والمخططةة التةى تهةد  إلةى تنميةة وتطةوير معةار   
لامتهم المهنيةة وتحسةيو ورفع ك هملميو ومهارتهم وإتجاهاتهم وتساهم فى تجديد معلوماتالمع

 (.012: 94عملهم )  أدائهم فى
 



 

ويقصد بالبرنامج فى هلا البحا انه" مجموعة مو الأن طة والخبرات التعليمية المنظمة  
يم والتى خططت وصممت لمعلمات مرحلة ريا  الأطلا   ير المتخصصات بغر  التعل

والتدري  لتطوير أدائهو ورفةع كلةامتهو فةى تةدريس أن ةطة التربيةة الحركيةة إعتمةاداً علةى 
 ."تلريد التعلم والتعلم اللاتىي وللب مو خلا  مجموعة مو الموديولات التعليمية

 
  Teaching Competency:  الكفاية التدريسية

علم وت تع مو تصةور أنماط سلوكية أومعار  تظهر فى سلوب الم هى مهارع مركبة أو 
 (.91: 93واضح ومحدد لنواتج التعلم المر و  ) 

 
ويقصةد بالكلايةة التدريسةية فةى هةلا البحةا أنهةا " مجمة  سةلوب معلمةة ريةا  الأطلةا   

معار  ومهارات وإتجاهات الةلى يمكنهةا مةو تنليةل أن ةطة التربيةة الحركيةة طبقةاً لل ةروط 
 طلا  ونموهم".علم الأتتحسيو والمواصلات المطلوبة بما يسهم فى 

 
  Self Learningالتعلم الذاتى : 

والمةةرور بنلسةةه علةةى  يالعمليةةة التةةى يقةةوم فيهةةا المةةتعلم بت ةةخيص حاجتةةه للةةتعلم "هةةو  
الموااةةة  التعليميةةةة المختللةةةة  كتسةةةا  المعلومةةةات والمهةةةارات دوو مسةةةاعدع مبا ةةةرع مةةةو 

 (30: 21)   المعلم".
 
 Instruction Modulesديول التعليمى: والم
وحدع تعليمة مصغرع للمتعلم التقدم فى دراسةته وفةع ادراتةه واسةتعدادته "هو عبارع عو  

 (.31: 3")لتحقيع أهدا  تعليمية محددع
 

 يوهةى مكتليةة بةلاتها مةو حيةا مكوناتهةا يوحدع تعليمة صةغيرع ت ةك  جةزماً مةو كة  " 
ا يسةتخدمها المةتعلم دوو وتستخدم أساساً فى مواا  التعلم الةلاتى حيةا تصةمم الوحةدع بحية

 (.915: 3.)"وجود المعلم كمرس  لتحقيع أهدا  تعليمية محددع
 
 Electronic Modulesديولات الإلكترونية: والم
ا وحةةدات تعليميةةة مصةةغرع إلكترونيةةاً هةةونيةةة فةةى هةةلا البحةةا أنريقصةةد بالمةةديولات ا لكت 

 ياراً ابلياً للوحدعمية للوحدع وإختبم الأهدا  التعليولها مكونات تض ياائمة على التعلم اللاتى
 يقائع والملاهيم والمهارات المراد إكسابها للمعلمةات المتةدرباتومحتوى الوحدع يتضمو الح

تصلح موااع  -م اهدع صور وفيديوهات -ضافيةارامع نصوص إ : طة للوحدع تتمن  فىنأو
لقدراتةه  وفقةاً  ر فيهةا المةتعلميسي يإنترنت لات علااة بالموضوع...إلخي إختباراً نهائياً للوحدع

ايةد  - وللب لمساعدع معلمات ريا  الأطلا   ير المتخصصات يوإمكاناته وسرعته اللاتية
 فى تطوير كلايتهو التدريسية لتنليل أن طة التربية الحركية. -البحا

 
 Movement Education:  التربية الحركية

حركية الطبيعيةة المتاحةة لةدى سةلنلهى نظام تربوى مبنى ب ك  أساسى على ا مكانات ا 
 (.22: 1) ك  طل 

 



 

 Kindergarten:  رياض الأطفال
( 4 -2مسسسة تعليمية أوجزم مةو نظةام مدرسةى مخصةص لتعلةيم الأطلةا  مةو سةو )"هى  

وتتميةز بأن ةطة اللعة  المةنظم لى القيمةة التعليميةة ا جتماعيةة وتتةيح اللةرص للتعبيةر  يسنوات
ية العم  والحياع بصورع متناسقة فى بيئةة بهةا أدوات وبةرامج مختةار  اللاتى والتدري  على كيل

 (.123 :94)"بعناية لتزيد مو نمو وتطور ك  طل 

 
 : منهج البحث

 : نظراً لطبيعة البحا ومتطلباته استخدم الباحا منهجيو هما 
بتنليل  المنهج الوصلى ) الدراسات المسحية(: وللب لتحديد اائمة الكلايات التدريسية الخاصة
 أن طة التربية الحركية واللازمة لمعلمات ريا  الأطلا  وبنام البرنامج المقترح.

 
: وللةب للتعةر  علةى فاعليةة البرنةامج المقتةرح فةى تحسةيو مسةتوى أدام  المنهج التجريبىى

وإعتمةد  يا  الأطلا  عينة البحا فى الكلايات التدريسةية التةى اسةتهدفها البحةايمعلمات ر
ريبةةى للبحةةا علةةى مجموعةةة واحةةدع باسةةتخدام اسةةلو  للقيةةاس القبلةةى والبعةةدى التصةةميم التج

 لبطااة الملاحظة التى تم إعدادها لك  كلاية مو الكلايات التدريسية المستهدفة.
 

 : مجتمع البحث وعينته
من  مجتمع هلاالبحا جميةع معلمةات ريةا  الأطلةا  التابعةة لمديريةة التربيةة والتعلةيم يُ  

الحاصلات على مسه  جامعى  ير متخصص فةى تربيةة الطلة  واللائةى  بمحافظة سوهاجي
وتم إختيار عينة مو بيو هةسلام المعلمةات  يأمضيو مدع لا تق  عو نلاا سنوات فى الخدمة

 (029% مةو حجةم المجتمةع الأصةلى )93بنسةبة  ( معلمة22بطريقة ع وائية وبلا عددها)
 .معلمة

 
 : البحث مواد
 : لتاليةاستخدم الباحث المواد ا 

اائمة الكلايات التدريسية المقترحة الخاصة بأن طة التربية الحركية اللازمة لمعلمات ريا  
 ) مو إعداد الباحا(.ي بعد استطلاع رأى المحكميو حولها الأطلا 

 

البرنةةامج المقتةةرح باسةةتخدام الموديةةولات ا لكترونيةةة لتطةةوير بعةة  الكلايةةات التدريسةةية 
         تربيةةة الحركيةةة لةةدى معلمةةات ريةةا  الأطلةةا   يةةر المتخصصةةاتالخاصةةة بتنليةةل أن ةةطة ال

 ) مو إعداد الباحا(.

 
 أدوات البحث: 

 استخدم الباحث الأدوات التالية:
اسةةتمارع اسةةتطلاع رأى المعلمةةات عينةةة البحةةا حةةو  الأهميةةة النسةةبية للكلايةةات التدريسةةية 

  عليها ومو جهة نظةرهو ) مةو الخاصة بأن طة التربية الحركية مو حيا حاجاتهم للتدري
 إعداد الباحا(.

 
 



 

بطااة ملاحظة لقياس أدام معلمات عينة البحا لبع  الكلايةات التدريسةية الخاصةة بأن ةطة 
 ) مو إعداد الباحا(. التربية الحركية ايد البحا

 
 : الأسلوب الإحصائى المستخدم

 : استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية
إختبةار "ت" لدلالةة اللةروع بةيو  -معامة  ا رتبةاط -ا نحرا  المعيارى -ىالمتوسط الحساب

 لقياس اللاعلية Blakeمعادلة بليب  -متوسطيو مرتبطيو
 

 : إجراءات البحث
هل   البحا وا جابةة عةو تسةاسلاته سةار البحةا وفةع الخطةوات وا جةرامات لتحقيع  
 : التالية
يةةل درس التربيةةة الحركيةةة الواجةة  توافرهةةا لةةدى : إعةةداد اائمةةة الكلايةةات الخاصةةة بتنلأولاا 

 معلمات ريا  الأطلا . 
 

 : لتحديد هل  الكلايات التدريسية إعتمد الباحا على المصادر التالية
تكةويو خلليةة نظريةة عةو التربيةة  ع  الكت  والمراجةع المتخصصةة بهةد ا طلاع على ب
لااتهةةا بكلايةةات ومتطلبةةات حيةةا ملهومهةةا وأهةةدافها وأن ةةطتها المختللةةة وع الحركيةةة مةةو

( 3) ديةولات ا لكترونيةة وطةرع تصةميمهاوالم ينظرياتةه( -التعلم الةلاتى) فلسةلته يتدريسها
(1( )95( )01). 
 

ا طلاع على بع  البحوا والدراسةات السةابقة المرتبطةة بموضةوع البحةا الحةالى والتةى 
ل درس التربيةة الحركيةة وبنةام يمكو ا فادع منها فى تحديد الكلايات التدريسية الخاصة بتنلية

 .(14( )02( )1) البرنامج المقترح
 

دراسة خصائص نمو طل  مرحلة الريةا  وتحديةد احتياجاتهةا مةو بةرامج وأن ةطة التربيةة 
 .(24( )92( )1) الحركية

 

تةدريس أن ةطة  دتحلي  المهام والأدوار التى ينبغةى أو تقةوم بهةا معلمةة ريةا  الأطلةا  عنة
وتحوي  هل  المهةام وتلةب الأدوار إلةى كلايةات أدائيةة مةع وضةع مسةتويات  يالتربية الحركية

 ي وللةةةةب مةةةةو خةةةةلا  الرجةةةةوع الةةةةى المراجةةةةع العلميةةةةة المتخصصةةةةةومعةةةةايير لكةةةة  كلايةةةةة
 .(20(ي)01(ي)91)
 

وات السةةابقة تةةم التوصةة  إلةةى اائمةةة مبدئيةةة بالكلايةةات التدريسةةية الخاصةةة طةةمةةو خةةلا  الخ
 اللازمة لمعلمات ريا  الأطلا . بتدريس أن طة التربية الحركية

 

ى وعرضةها إليهةا ووضةعها فةى صةورع اسةتطلاع رأتصني  الكلايات التى تم التوصة  
أعضام هيئة التدريس بةبع  كليةات التربيةة  المتخصصيو موعلى مجموعة مو المحكميو 

وللةب بهةد  الحكةم  يالرياضية وبع  المتخصصيو فى تربية الطل  ببع  كليةات التربيةة
 بمرحلة ريا  الأطلا . دى صلاحيتها ومناسبتها لتنليل درس التربية الحركيةعلى م



 

علةةى ضةةوم المقترحةةات التةةى أبةةداها السةةادع المحكمةةوو حةةو  اائمةةة الكلايةةات التدريسةةية 
القائمةةةة صةةةورتها   هةةةل  المقترحةةةة اةةةام الباحةةةا بةةةتجرام التعةةةديلات المناسةةةبة حتةةةى تأخةةةل

ن طة التربيةة الحركيةة التةى أالخاصة بتدريس تدريسية وبللب أمكو تحديد الكلايات الالنهائية
 : يج  توافرها لدى معلمات ريا  الأطلا  وكانت كالتالى

 

 ( كلايات فرعية.5كلاية إفتتاح الدرس والتهيئة للن اط وتتضمو) -
 ( كلاية فرعية.93)عليم المهارات ا نتقالية وتتضموكلاية ت -

 ( كلاية فرعية.93مو)كلاية تعليم مهارات التحكم والسيطرع وتتض -

 ( كلاية فرعية.90كلاية تعليم مهارات النبات وإتزاو الجسم وتتضمو) -

 ( كلاية فرعية.94كلاية تنمية الليااة البدنية والحركية للطل  وتتضمو) -

 ( كلايات فرعية.1كلاية استخدام الأن طة الحركية ا يقاعية وتتضمو) -

 ( كلاية فرعية.90يلية وتتضمو)كلاية استخدام القصة الحركية والألعا  التمن -

 ( كلاية فرعية.91وعة وتتضمو)لاية استخدام أسالي  تدريسية متنك -

 ( كلاية فرعية.94كلاية استخدام أجهزع وأدوات اللع  وتتضمو) -

 ( كلاية فرعية.99كلاية تنظيم بيئة التعلم وتتضمو)  -

 ( كلاية فرعية.02مو)تنظيم وإدارع الن اط بالدرس وتتض كلاية -

 ( كلاية فرعية.91ية تعزيز الأدام والتلاع  مع الأطلا  وتتضمو)كلا  -

 ( كلايات فرعية.92كلاية تقويم تعلم الطل  بالدرس وتتضمو) -

 ( كلايات فرعية.1كلاية ختام الن اط بالدرس وتتضمو) -

 
: إسةتطلاع ررام معلمةةات عينةة البحةةا حةو  الأهميةةة النسةبية للكلايةةات الخاصةة بتنليةةل  ثانيىاا 

 حاجتهو للتدري  عليها.مو حيا بية الحركية درس التر
 

بعةةد تحديةةد الكلايةةات الخاصةةة بتنليةةل درس التربيةةة الحركيةةة التةةى يجةة  توافرهةةا لةةدى  
تم تصميم استطلاع للرأى ا ةتم  علةى هةل  الكلايةات لتقديمةة إلةى  يمعلمات ريا  الأطلا 

وجهةة  مةو الكلايةات معلمات عينة البحةا للتعةر  علةى ررائهةو حةو  الأهميةة النسةبية لهةل 
وكاو للب بهد   يتدري  عليها فى ضوم عملهو الحالىلل ي وللب مو حيا حاجاتهونظرهو

بنام البرنامج المقتةرح لتطةوير بعة  هةل  الكلايةات لةدى معلمةات عينةة البحةا علةى ضةوم 
 همية مو وجهة نظر هسلام المعلمات.أالاحتياجات التدريبية الأكنر 

 
تعريلةةةاً تضةةةمت بمقدمةةةة  لمعلمةةةات عينةةةة البحةةةا مصةةةحوباً واةةةد اةةةدم اسةةةتطلاع الةةةرأى  
و يكوو مو النوع المغلةع المقيةد أوعى ورُ  يستطلاع و رضه وكيلية الاستجابة لعباراتهبا 

مو نلانة بةدائ  فةى جميةع العبةارات وللةب  كوو ا جابة عو عباراته اختيارياً وأو ت يا جابة

واةد تةم  ياسبة مةو خانةات البةدائ  المقترحةة( أمام ك  عبارع فى الخانة المنبوضع علامة )
إعطام الدرجات التالية لك  استجابة مو استجابات أفراد عينة البحا نحو عبارات استطلاع 

 : الرأى
 .(درجة واحدع 9=  درجتاوي حاجة منخلضة 0درجاتي حاجة متوسطة=  1) حاجة كبيرع= 

 



 

تةم اسةتخدام المتوسةط  ياصةةات فى جداو  ختطبيع استطلاع الراى وتلريا الدرجوبعد  
لحسا  وللب  يالحسابى والنس  المئوية لحسا  متوسط الاستجابة ونسبة متوسط الاستجابة
( وكانةت 2: 01درجات الأهمية لك  كلايةة تدريسةية طبقةاً لحاجةة المعلمةات للتةدري  عليهةا)

 : النتائج كما يوضحها الجدو  التالى
 

 (1جــدول ) 
 وية للكفايات الخاصة بتنفيذ درس التربية الحركية من حيثدرجات الأهمية والنسب المئ

 (44)ن=  حاجة معلمات عينة البحث للتدريب عليها من وجهة نظرهن

 الكفايات الخاصة بتنفيذ أنشطة التربية الحركية م
درجة 
 الاستجابة

 نسبة متوسط
 الاستجابة %

 الترتيب

 الأو  15.1 995 تعليم المهارات الإنتقالية 9

 النانى 13.3 993 يم مهارات التحكم والسيطرةتعل 0

 النالا 14.4 994 تعليم مهارات الثبات وإتزان الجسم 1

 الرابع 13.5 993 تنمية اللياقة البدنية والحركية للطفل 2

 الخامس 51.9 923 افتتاح الدرس والتهيئة للنشاط 3

 السادس 55.1 924 استخدام الأنشطة الحركية الإيقاعية والألعاب الغنائية. 4

 السابع 53.5 921 استخدام القصة الحركية والألعاب التمثيلية. 3

 النامو 53.5 921 استخدام أساليب تدريسية متنوعة . 5

 التاسع 53 920 استخدام أجهزة وأدوات اللعب. 1

 العا ر 52.9 929 تنظيم بيئة التعلم. 92

 دى ع رالحا 51.1 922 تنظيم وإدارة النشاط بالدرس.  99

 النانى ع ر 50.3 11 تعزيز الأداء والتفاعل مع الأطفال.  90

 النالا ع ر 59.4 15 تقويم تعلم الطفل بالدرس. 91

 الرابع ع ر 52.5 13 ختام النشاط بالدرس.  92

  
( يتبةيو أو معلمةات ريةا  9وبنامً على الدرجات والنس  المئوية التي يحويهةا جةدو  )

يةريو أو كلايةة تعلةيم المهةارات ا نتقاليةةي وكلايةة تعلةيم مهةارات  – عينة البحا –الأطلا  
التحكم والسيطرعي وكلاية تعليم مهارات النبةات وإتةزاو الجسةمي وكلايةة تنميةة الليااةة البدنيةة 
والحركية للطلة  مةو أهةم الكلايةات التدريسةية التةي يحةتجو إلةى مزيةد مةو التةدري  عليهةا ي 

ع حصةلت علةى أعلةى نسةبة اسةتجابة لةدى معلمةات عينةة البحةا حيا أو هل  الكلايات الأرب
 % للكلاية الرابعة . 13.5% للكلاية الأولى ي وحتى  15.1وبنسبة مئوية 

 
كمةةا يتبةةيو أو هنةةاب فرواةةاً متقاربةةة إلةةى حةةد كبيةةر بةةيو الكلايةةات التدريسةةية الأخةةرى  

معلمةات عينةة البحةا المتضمنة فى استطلاع الةرأ  مةو حيةا أهميتهةا النسةبية تبعةاً لحاجةة 
 للتدري  عليها . 

 
ونظراً لأو الكلايات المتضمنة بهلا البحا والخاصة بتنليل أن طة  يوعلى ضوم ما سبع 

فقةد تةم اختيةار الكلايةات التربية الحركيةة تسةتلزم أكنةر مةو دراسةة لتناولهةا جميعةاً وبعمةع ي 
ي خاصةةً وأو هةل  ة البحةاالأربع الرئيسة التى نالت أعلى درجة استجابة لدى معلمةات عينة



 

الكلايات الأربع لازمة ب ك  أساسى وتكاملى مع بعضها البع  عند تطويرها لدى معلمات 
بمعةز  عةو الكلايةات الةنلاا اهما دريا  الأطلا   ير المتخصصاتي ويصع  تطوير أحة
: (ي والكلايةات التةى تةم اختيةارهم  4الأخرياتي وهلا ما أكد عليه السادع المحكمةوو )ملحةع 

)كلايةةة تعلةةيم المهةةارات ا نتقاليةةةي وكلايةةة تعلةةيم مهةةارات الةةتحكم والسةةيطرعي وكلايةةة تعلةةيم 
أسةاس وهةم مهارات النبات وإتزاو الجسمي وكلاية تنميةة الليااةة البدنيةة والحركيةة للطلة ( ي 

 الكلايات لدى معلمات عينة البحا  عداد بطااات الملاحظة التي استخدمت كأداع لتقويم هل  
 أهدا  للبرنامج المقترح لتطويرها لدى معلمات عينة البحا. و
 

 ثالثاا : إعداد بطاقة الملاحظة : 
 عداد بطااات الملاحظة التي استخدمت كةأداع لتقةويم أدام معلمةات عينةة البحةا فةي بعة  
 الكلايات التدريسية اب  تطبيع البرنامج المقترح وبعد تطبيقه ي تم اتباع الخطوات التالية : 

 :  تحديد الهدف من بطاقة الملاحظة – 9
تحدد الهد  مو إعداد بطااات الملاحظة  ستخدامها فى اياس أدام معلمات ريا  الأطلا  
عينة البحا فى الكلايات التالية: كلاية تعليم المهارات ا نتقاليةي وكلاية تعليم مهارات التحكم 

جسمي وكلاية تنمية الليااة البدنية والحركية والسيطرعي وكلاية تعليم مهارات النبات وإتزاو ال
للطل ي وللب للتعةر  علةى فاعليةة البرنةامج المقتةرح فةى تطةوير هةل  الكلايةات ومةا ينةدرج 

 تحت ك  منها مو كلايات فرعية لدى معلمات عينة البحا .
 
  صياغة عناصر بطاقة الملاحظة : – 0

ائمةة الكلايةات التدريسةية الخاصةة تم الاعتمةاد فةى صةيا ة عناصةر بطااةة الملاحظةة علةى ا
بتنليل درس التربية الحركية التى توص  إليها هلا البحا ي واةد ا ةتملت البطااةة علةى أربةع 
كلايةةةات رئيسةةةة وهةةةى: كلايةةةة تعلةةةيم المهةةةارات ا نتقاليةةةةي وكلايةةةة تعلةةةيم مهةةةارات الةةةتحكم 

الليااة البدنية والحركية والسيطرعي وكلاية تعليم مهارات النبات وإتزاو الجسمي وكلاية تنمية 
للطلةة  ي وتضةةمنت كةة  كلايةةة مةةو هةةل  الكلايةةات عةةدداً مةةو المجةةالات والملةةردات السةةلوكية 
)الكلايات اللرعية(ي التي تمن  الأدام المراد تقويمه أننةام عمليةة التةدريس ي واةد روعةي فةي 

  سةلوب صيا ة الكلايات اللرعية أو تكوو في عبارات إجرائية واضحة ومحددع وعلى  ةك
 يمكو ملاحظته واياسه . 

 
 التقدير الكمي لأداء المعلمات :  – 3

تم استخدام أسلو  التقدير الكمي لةددام بالةدرجات ي حتةى يمكةو تقةدير مسةتويات أدام معلمةات 
ت ممارسةةة كةة  كلايةةة مةةو الكلايةةات  ةةمي عينةةة البحةةا بصةةورع موضةةوعية اةةدر ا مكةةاو ي واةةد اسُ 

ت درجةة الأدام اللرعية التي تضمنتها بطاا دد ة الملاحظة إلى خمسة مسةتويات مةو الأدام ي وحُةدت
 لك  مستوى مو مستويات أدام المعلمة للكلاية كالتالي: 

 لا تمارس الكلاية إطلاااً = صلر .  –أ 
 درجة واحدع . 9تمارس الكلاية بدرجة منخلضة    =  –  
 درجتاو .  0=   تمارس الكلاية بدرجة متوسطة  -جـ 
 درجات .  1=    ة ــمارس الكلاية بدرجة عاليت –د 
 درجات .  2تمارس الكلاية بدرجة عالية جداً =  -هـ 

تحصة  عليهةا كة  معلمةة مةو أفةراد عينةة البحةا محصةورع بةيو  التةيوبللب فتو الدرجة الكلية 
 يةةدرجة( بالنسبة لكلا 42 -)صلر  ا نتقاليةي( بالنسبة لكلاية تعليم المهارات درجة42 –)صلر



 

تعلةةيم مهةارات النبةةات  درجةة( بالنسةةبة لكلايةة 25 -ي )صةةلر تعلةيم مهةارات الةةتحكم والسةيطرعي 
 لليااة البدنية والحركية للطل  درجة( بالنسبة لكلاية تنمية ا 42 -ي )صلر وإتزاو الجسم

 
 صياغة تعليمات بطاقة الملاحظة :  – 4

  عند صيا ة تعليمات بطااة الملاحظة ما يلى : يروع    
 أو ت تم  على بيانات خاصة بالمعلمة المراد تقويم أدائها . 

 أو ت تم  على بيانات خاصة بالكلاية التدريسية المراد تقويمها .
وطريقةةه  يسةةتخدم البطااةةة تبةةيو كيليةةة تقةةدير الأدام  أو تحتةةوى علةةى إر ةةادات للملاحةةظ الةةل

 تسجيله.
 .ك  كلاية  المكاو المخصص وأمام فيتحديد درجة ممارسة ك  أدام 

 
 ضبط بطاقة الملاحظة )حساب صدق بطاقة الملاحظة وثباتها( :  – 5
 صدع بطااة الملاحظة )صدع المحكميو ( :  –أ 

صورتها الأولية علةى مجموعةة مةو  فيلحسا  صدع بطااة الملاحظة تم عرضها بعد إعدادها 
 ررائهةةمالتعةةر  علةةى  ي بهةةد الةةليو سةةبع لهةةم الاطةةلاع علةةى اائمةةة الكلايةةات السةةادع المحكمةةيو 

 حو : 
 مدى وضوح التعليمات الخاصة باستخدام البطااة .  -
 مدى صحة الصيا ة السلوكية لملردات )الكلايات اللرعية( البطااة . -
 مدى صلاحية ك  ملردع مو ملردات البطااة لقياس ما وضعت لقياسه .  -
 لددام.  الكميمدى ملاممة التقدير  -

 ةارع الةبع  إلى صلاحية بطااة الملاحظة وملاممتها للهةد  منهةاي مةع واد اتلع المحكموو ع
ي فبدلاً مو تقدير الأدام للكلاية : )تمارس الكلايةة خماسيإلى  رباعيإلى زيادع تدريج الأدام مو 

تمةارس لا –تمارس الكلاية بدرجة منخلضةة  –تمارس الكلاية بدرجة متوسطة  –بدرجة عالية 
تمةةارس الكلايةةة  –تقةةدير الأدام : )تمةةارس الكلايةةة بدرجةةة عاليةةة جةةداً  الكلايةةة إطلااةةاً( ي أصةةبح

لا تمارس  –تمارس الكلاية بدرجة منخلضة  –الكلاية بدرجة متوسطة س تمار –بدرجة عالية 
أبداها المحكموو تكةوو البطااةة اةد اكتسةبت صةدااً  التيالكلاية إطلاااً( ي وبعد إجرام التعديلات 

  ( وأصةةبحت صةةالحة للتطبيةةع علةةى عينةةة البحةةا مةةو وجهةةة نظةةر منطقيةةاً )الصةةدع الظةةاهر
 المحكميو. 

 

 حساب معامل الصدق التلازمي لبطاقة الملاحظة :
الصدع  -إضافة إلي صدع المحكميو  -للتأكد مو صدع بطااة الملاحظة استخدم الباحا

لا  التلازمي بيو الدرجات التي حصةلت عليهةا معلمةات عينةة الدراسةة ا سةتطلاعية مةو خة
ملاحظةة الباحةا ي والةدرجات التةي حصةلو عليهةا مةو خةلا  ملاحظةة الزمية  الةل   ةةارب 
الباحا فةي عمليةة الملاحظةة ي وتةم حسةا  الصةدع التلازمةي للبطااةة مةو معامة  ا رتبةاط 

)    ( لكلايةةةة تعلةةةيم المهةةةارات ا نتقاليةةةة2.151( ي وكانةةةت ايمتةةةه )113:  10لبيرسةةةوو ) 
( لكلايةة تعلةيم مهةارات النبةات  2.112ارات التحكم والسيطرعي ) ( لكلاية تعليم مه 2.151

( لكلايةة تنميةة الليااةة البدنيةة والحركيةة للطلة  ي وهةلا ي ةير إلةي  2.135وإتزاو الجسةم  ) 
ارتلاع معام  الصدع التلازمي لبطااة الملاحظة ي مما يسكد ما اتلع عليه المحكموو مو أو 

 البحا. اة صالحة للتطبيع علي عينةالبطا

 



 

 حساب معامل الثبات لبطاقة الملاحظة :  –ب 
( معلمةة 12للتحقع مو نبات بطااة الملاحظة تم تطبيقها على عينة استطلاعية بلةا عةددها )

مةةو معلمةةات مجتمةةع البحةةا ومةةو  يةةر معلمةةات عينتةةة الأصةةلية ي وللةةب بعةةد زيةةارتهو فةةي 
حظةةة أدام كةة  معلمةةة مدارسةةهو وتوضةةيح الغةةر  مةةو تطبيةةع هةةل  البطااةةةي واةةد تةةم ملا

باستخدام بطااة الملاحظة مرتيوي حيا اام بالملاحظة الباحا وأحد الزملام بالقسم في نلس 
الوات الل  تسد  فيه الكلايةة التدريسةية ي وبةللب تةم الحصةو  علةي تقةدير كمةي لكة  كلايةة 

خةر  تدريسية مو مصدريو مختلليو ي ونظرًا لصعوبة إعادع تطبيع بطااة الملاحظة مةرع أ
في نلس الظرو  علي نلس معلمات العينة ا ستطلاعيةي فقد تم حسا  معام  نبات البطااة 
بطريقةةة التجزئةةة النصةةليةي لحسةةا  معةةاملات ارتبةةاط بنةةود البطااةةة بعضةةها بةةبع ي حيةةا 

درجات اللقرات اللرديةة هةي أحةد نصةلي البطااةة ودرجةات اللقةرات الزوجيةة هةي  اعتبرت
 Sperman Brawnم استخدم الباحا معادلةة سةبيرماو بــةـراوو النص  الأخر للبطااة ي ن

( لحسا  نبات بطااة الملاحظة لك  مو الكلايات الأربعي وكانت النتائج كما هو  303: 10)
 (0موضح بجدو  )

 
 (2جدول ) 

 معاملات الارتباط والثبات لبطاقة الملاحظة للكفايات التدريسية الأربع

 معام  النبات رتباطمعام  ا  الكلاية التدريسية

 2.15 2.13 تعليم المهارات الانتقالية

 2.51 2.59 تعليم مهارات التحكم والسيطرع

 2.12 2.12 تعليم مهارات النبات واتزاو الجسم

 2.11 2.53 تنمية الليااة البدنية والحركية للطل 

لتدريسةةية ( إو بطااةةة الملاحظةةة لكةة  كلايةةة تدريسةةية مةةو الكلايةةات ا0ويتضةةح مةةو جةةدو  )
 الأربع لات معام  نبات مرتلعي وتصلح كأداع للتطبيع علي أفراد عينة البحا .

 
معلمىات تنفيىذ درس التربيىة الحركيىة لىد   رابعاا : البرنامج المقترح لتطوير بعض كفايات

 رياض الأطفال غير المتخصصات:
 لبناء البرنامج المقترح قام الباحث بالخطوات التالية :

  فة البرنامج والأسس التى بُنِى عليها:تحديد فلس -9
تم ا عتماد على التعلم اللاتى باسةتخدام الموديةولات ا لكترونيةة كأسةاس لبنةام البرنةامج  

 المقترحي واستند البرنامج في بنائه إلى الأسس التالية:
طبيعةة التربيةة الحركيةةة وأهميتهةا فةةي مرحلةة ريةا  الأطلةةا  ومتطلبةات تدريسةةها فةي تلةةب 

 حلة . المر

فةةى ضةةوم متطلبةةات عملهةةو  -عينةةة البحةةا –الاحتياجةةات التدريبيةةة للمعلمةةات المتةةدربات 
 الحالي. 

خصائص ومواصلات بةرامج تةدري  المعلمةيو القائمةة علةى أسةاس الكلايةات والتةي يحةددها 
 ( . 991: 3( ي )91: 1( ي )43:  01التربويوو في مايلي:)

 ر   . أو ت تع الكلايات مو مهام المعلم وأدوا
 أو تحدد الكلايات تحديداً سلوكياً تتخل  ك  المعار  والمهارات والاتجاهات . 

 أو تعبر هل  الكلايات عو الأهدا  الرئيسة للبرنامج . 



 

 أو يتم تقويم مردود البرنامج على ضوم معايير أدام محددع سللاً . 

 مو الصيا العامة.  أو يهتم البرنامج بالصيا اللردية في التعليم ويركز عليها بدلاً 

اعتماد البرنامج على أسلو  التعلم الةلاتي باعتبةار  أحةد صةيا تلريةد التعلةيم التةي ينبغةي أو 
تقةةوم عليهةةا بةةرامج تةةدري  المعلمةةيو علةةى أسةةاس الكلايةةاتي باسةةتخدام أسةةلو  الموديةةولات 

 ا لكترونية. 
 

 تحديد أهداف البرنامج:  -0
مةةو الأسةةس التةةي يبنةةى عليهةةا تةةم تحديةةد الأهةةدا  علةةى ضةةوم فلسةةلة البرنةةامج وانطلااةةاً  

 العامة للبرنامج على النحو التالي: 
  الأهداف المعرفية: -أ

إكسا  المعلمات المتدربات المعار  والملةاهيم والحقةائع المتعلقةة بالمهةارات ا نتقاليةة مةو 
 حيا ملهومها وأهميتها وأنماطها وطرع تعليمها. 

معةةةار  والملةةةاهيم والحقةةةائع المتعلقةةةة بمهةةةارات الةةةتحكم إكسةةةا  المعلمةةةات المتةةةدربات ال
 والسيطرع مو حيا ملهومها وأهميتها وأنماطها وطرع تعليمها.

إكسا  المعلمات المتدربات المعار  والملاهيم والحقةائع المتعلقةة بمهةارات النبةات وإتةزاو 
 الجسم مو حيا ملهومها وأهميتها وأنماطها وطرع تعليمها.

المتدربات المعار  والملاهيم والحقائع المتعلقةة بالليااةة البدنيةة والحركيةة إكسا  المعلمات 
 للطل  مو حيا ملهومها ومكوناتها وأهميتها وطرع تنميتها لدى أطلا  مرحلة الريا . 

  الأهداف المهارية: - 
تطةةوير الأدام التدريسةةي للمعلمةةات المتةةدربات الخةةاص بتعلةةيم المهةةارات ا نتقاليةةة لأطلةةا  

 يا . الر

تطةةوير الأدام التدريسةةي للمعلمةةات المتةةدربات الخةةاص بتعلةةيم مهةةارات الةةتحكم والسةةيطرع 
 لأطلا  الريا .

تطوير الأدام التدريسي للمعلمات المتةدربات الخةاص بتعلةيم مهةارات النبةات وإتةزاو الجسةم 
 لأطلا  الريا .

ااةةة البدنيةةة والحركيةةة تطةةوير الأدام التدريسةةي لةةدى المعلمةةات المتةةدربات الخةةاص بتنميةةة اللي
 لأطلا  الريا . 

  الأهداف الوجدانية: -ج
تنميةةة وعةةي المعلمةةات المتةةدربات بأهميةةة المهةةارات ا نتقاليةةة وضةةرورع تعليمهةةا لأطلةةا  

 الريا . 

تنمية وعي المعلمات المتدربات بأهمية مهارات التحكم والسيطرع وضرورع تعليمها لأطلا  
 الريا .

لمتةدربات بأهميةة مهةارات النبةات وإتةزاو الجسةم وضةرورع تعليمهةا تنمية وعةي المعلمةات ا
 لأطلا  الريا .

تنمية وعي المعلمات المتدربات بأهمية الليااة البدنية والحركية وضرورع تنميتها لدى أطلا  
 الريا . 

 



 

تنميةةة الر بةةة لةةدى المعلمةةات المتةةدربات فةةي تطةةوير أدائهةةو التدريسةةي الخةةاص بتعلةةيم 
تقالية ومهارات التحكم والسيطرع ومهارات النبات وإتزاو الجسم وتنمية الليااة المهارات ا ن

 البدنية والحركية للطل .
  

إكسا  المعلمات المتدربات اتجاهات إيجابية نحو استخدام الأن ةطة الحركيةة فةي عمليةة 
 التعليم والتعلم بريا  الأطلا .

  

ت التةى اسةتهدفها ومةا ينةدرج تحتهةا مةو وبعد تحديد الأهدا  العامة للبرنامج في الكلايةا
كلايات فرعيةي تم صيا تها في صورع أهدا  سلوكية موزعة علةى كة  موديةو  إلكترونةى 

 مو موديولات البرنامجي واد روعي في الصيا ة السلوكية لهل  الأهدا  مايلي:
 أو تكوو واضحة ومحددع ب ك  يمكو ملاحظته واياسه . 

 الوجدانية(.  -المهارية -جوان  الخبرع )المعرفية أو تكوو وافية و املة لجميع

 أو تتم ى مع أهدا  تدريس التربية الحركية بمرحلة ريا  الأطلا . 

أو تكةةةوو معلنةةةة للمعلمةةةات المتةةةدربات وتصةةة  السةةةلوب المر ةةةو ي وتوضةةةح المسةةةتوى 
 المر و  في أدام هلا السلوب. 

 

 تحديد محتو  البرنامج : -1
محتو  البرنامج المقترح علي الكت  والمراجةع المتخصصةة التةي  إعتمد الباحا في اختيار

تناولةةت الكلايةةات التدريسةةية السةةابقة ومةةا ينةةدرج تحةةت كُةة  منهةةا مةةو كلايةةات فرعيةةةي وتةةم 
الاعتماد علي هلا الأسلو  لأنه يعد مو أنس  الأسةالي  ملاممةة لطبيعةة البرنةامجي كمةا أنةه 

ج تحتهةا مةو كلايةات فرعيةة  علةى نحةو وظيلةي يساعد علي معالجة هل  الكلايات ومةا ينةدر
وفعا ي واد روعي في اختيار محتةوى البرنةامج أو تكةوو مادتةه العلميةة صةحيحة ومسةايرع 
 للتطورات العلميةي وم تملة علي جميع جوان  الخبرع وفي مستو  المعلمات المتدربات.

 
 تنظيم محتوى البرنامج:   -

مةةو خبةةرات تنظيمًةةا سةةيكولوجياً يتةةيح لكةة  معلمةةة تةةم تنظةةيم محتةةو  البرنةةامج ومةةا يتضةةمنه 
اكتسةةا  الكلايةةات بطريقةةة متدرجةةة ومنظمةةة ي وللةةب مةةو خةةلا  أربعةةة موديةةولات تعليميةةة 
إلكترونيةةةةي وتنةةةاو  الموديةةةو  ا لكترونةةةى الأو  المهةةةارات الحركيةةةة ا نتقاليةةةة والكلايةةةات 

ا لكترونةى النةانى مهةارات المرتبطة بتعليمها لأطلةا  مرحلةة الريةا  ي وتنةاو  الموديةو  
التحكم والسيطرع والكلايةات المرتبطةة بتعليمهةا لأطلةا  مرحلةة الريةا ي وتنةاو  الموديةو  
ا لكترونى النالا مهارات النبات وإتزاو الجسم والكلايات المرتبطة بتعليمها لأطلا  مرحلة 

والحركية للطل  والكلايةات الريا  يبينما تناو  الموديو  ا لكترونى الرابع  الليااة البدنية 
المرتبطة بتنميتها لد  أطلا  هلع المرحلة ي واد إ تم  ك  موديو  إلكترونةى تعليمةى علةي 

تضةمنه كة  منهمةا مةو  كلايةات مجموعة مةو الموضةوعات التةي تعةالج هةل  الكلايةات ومةا ت
 .فرعية

 
 
 
 



 

 اختيار الأنشطة التعليمية : -4
ن طة التعليم والتعلم التى يمكو القيام بها سوام مو جان  زود البرنامج المقترح بالعديد مو أ

المعلمةةة أم بالا ةةتراب مةةع أطلالهةةا ي والتةةي تتةةيح لهةةا فرصةةة ممارسةةة الكلايةةة التدريسةةية 
وإكتسابها مو خلا  التدري  عليها في مواا  حقيقيةي ممةا يسةهم فةي تطةوير كلايتهةا ورفةع 

: التةةدريبات التطبيقيةةة ) العمليةةة ( علةةي  مسةةتو  أدائهةةا ي وتمنلةةت هةةل  الأن ةةطة فةةي الأتةةي
كتابة بع  المقالات والتقارير عةو  –الكلايات التدريسية في مواا  فعلية بريا  الأطلا  

إعةداد بعة  الصةح  الحائطيةة التةي تتنةاو   –بع  الموضةوعات التةي تناولهةا البرنةامج 
رع وإعةداد عمة  بعة  الصةح  المصةو –موضوعات عو التربية الحركية لطل  الروضة 

بع  الرسوم التي تلقي مزيد مو الضوم علي تعليم المهارات الحركيةة ا نتقاليةة ومهةارات 
ابتكار بع  الألعا  والتمرينةات  –التحكم والسيطرع والنبات واتزاو الجسم لطل  الروضة 

رامج التللزيونيةة الحركية التي تناسة  طلة  الروضةةي م ةاهدع بعة  الأفةلام التعليميةة والبة
ارامع بع  الكتة  والمراجةع التةي  -التي تلقي بمزيد مو الضوم على موضوعات البرنامج

 تتناو  موضوعات البرنامج . 
 
 الأدوات والوسائل التعليمية : -5

تضةةمو البرنةةامج المقتةةرح مجموعةةة مةةو الأدوات والوسةةائ  التعليميةةة التةةي يمكةةو للمعلمةةة 
:  لطبيعة ك  موديو  تعليمي ي ومو هل  الأدوات والوسائ  ما يليالمتدربة استخدامها طبقاً 

الصةةور والرسةةوم ي صةةح  وإعلانةةات الحةةائطي الأفةةلام التعليميةةة ي التسةةجيلات الصةةوتية ي 
الكتةةة  والمراجةةةع ي أجهةةةزع وأدوات اللعةةة  المتةةةوفرع بالروضةةةة ي الكةةةرات ي الأطةةةواع ي 

 ي ال رائط الملونة . الحبا  البالونات ي العصي ي المقاعد السويدية ي
 
 تحديد أساليب التقويم : -6

 تم استخدام نوعين من التقويم في البرنامج الحالي هما :
 التقويم البنائي ) التكويني( : وتمثل ذلك في : -أ

 التطبيع القبلي لبطااة الملاحظة التي تقيس أدام معلمات عينة البحا في الكلايات التدريسية. 
هةةا الباحةةا لمعلمةةات عينةةة البحةةا والملاحظةةة المنظمةةة لسةةلوكهو فةةي الزيةةارات التةةي اةةام ب

 مواا  يتم فيها    الحكم على مدى ما اكتسبنه مو كلايات تدريسيه يتضمنها البرنامج.
 الاختبار البعد  الل  يلي ك  موديو  إلكترونى مو الموديولات التعليمية للبرنامج .

 : التقويم الختامي -ب
بطااةة الملاحظةة التةي تقةيس مسةتو  أدام معلمةات عينةة البحةا فةى  وتمن  للب في تطبيةع 

 الكلايات التدريسية التى تضمنها البرنامج ي وللب بعد الانتهام مو دراسته.
 
 دليل المعلمة المتدربة في البرنامج المقترح : -7

زود البرنامج المقترح بةدلي  إر ةاد  للمعلمةة المتدربةةي ا ةتم  علةي مقدمةة توضةح طبيعةة 
البرنةةامج وأهدافةةه ومحتةةوا  ي كمةةا ا ةةتم  علةةي مجموعةةة مةةو ا ر ةةادات والتعليمةةات التةةي 
توضح كيلية استخدام الموديولات التعليمية ا لكترونية المكونة للبرنامج وطريقة السةير فةي 

 دراسة ك  موضوع مو موضوعاته.
 
 



 

 ضبط البرنامج المقترح : -8
ي تم عرضه علي مجموعة المحكميو الليو سبع لهةم بعد الانتهام مو بنام البرنامج المقترح 

ا طةةلاع علةةي بطااةةة الملاحظةةة وللةةب بهةةد  التأكةةد مةةو سةةلامة مادتةةه العلميةةة وصةةلاحيته 
للتطبيع علي عينة البحاي وبعد إجرام التعديلات التي أبداها المحكموو أصبح البرنامج فةي 

 لبحا .صورته النهائية ي تمهيداً لتطبيقه علي العينة الأصلية ل
 
 : الإطار الزمني لتنفيذ البرنامج -9

نظراً لاعتماد البرنامج المقترح في بنائه على تلريد التعليم والتعلم الةلاتي باعتبةار  أحةد أهةم 
الخصائص المميزع لبرنامج تدري  المعلمةيو القائمةة علةى  أسةاس الكلايةات ي فتنةه لةم يحةدد 

تركت الحرية لكة  معلمةة متدربةة للانتهةام موضوعاته وإنما  للإنتهام مو دراسةزمو معيو 
)علمةاً مو دراسة ك  موضوع مو موضوعاته حس  ادرتها اللردية وسرعتها واستعداداتها 

م 12/99/0291بةةأو بدايةةة دراسةةة الموديةةولات ا لكترونيةةة بالبرنةةامج المقتةةرح بةةدأت فةةى 
 . م(0292/ 1/2وانتهت فى 

 
 خامساا : الدراسة التجريبية :

ربة البحا الحالي التعر  علي فاعلية تطبيع البرنامج المقترح في تطوير أدام استهدفت تج
لكلايةةات:  )تعلةةيم المهةةارات  -عينةةة البحةةا-معلمةةات ريةةا  الأطلةةا   يةةر المتخصصةةات 

ا نتقاليةةةي تعلةةيم مهةةارات الةةتحكم والسةةيطرعي تعلةةيم مهةةارات النبةةات وإتةةزاو الجسةةمي وتنميةةة 
 ل ( ي واد تم تنليل هلع التجربة وفقاً للخطوات التالية :الليااة البدنية والحركيه للط

 القياس القبلي لعينة البحث بإستخدام بطاقة الملاحظة : -1
اب  البدم في تطبيع البرنامج المقترح تةم إجةرام تقةويم ت خيصةي ابلةي لأدام معلمةات عينةة 

والسةةيطرعي تعلةةيم البحةةا فةةي كلايةةات: )تعلةةيم المهةةارات ا نتقاليةةةي تعلةةيم مهةةارات الةةتحكم 
 91/92مهارات النبات وإتزاو الجسمي تنمية الليااة البدنية والحركيه للطل ( في اللتـرع مةو 

م وللب باستخدام بطااة الملاحظةة التةي سةبع إعةدادها لهةلا الغةر  ي 0291/ 09/99حتى 
 واد استهد  هلا التقويم ما يلي :

ا لكة  كلايةة مةو الكلايةات التدريسةية تحديد درجة ممارسة ك  معلمة مو معلمات عينة البح
 المتضمنة في بطااة الملاحظة ب ك  رامي دايع .

تعر  الكلايات التي تتطل  المزيد مو التدري  علةي أدائهةا بتعتبارهةا مةو نةواحي القصةور 
 في الأدام لد  معلمات عينة البحا في هلا المجا  .

معلمةات عينةة البحةا أننةام التةدريس واد تم إجرام هلا التقويم مو خلا  عةدع زيةارات ل     
اللعلةةي لأن ةةطة التربةةـية الحةةـركية بريةةـا  الأطلةةا ي  واةةد اةةام بملاحظةةـه أدام كةة  معلمةةـه 
وتقديـر  ملاحظاو)الباحا وأحد الزملام بالقسم( ك  علي حدع ي وتم تقدير درجة الأدام لك  

ابة  الملاحظةيو ي وللةب  معلمة في ك  كلاية تدريسية بأخل متوسط درجة الأدام المقدرع مةو
 بالنسبة لك  كلاية مو الكلايات المتضمنة في بطااة الملاحظة .

 
 تطبيق البرنامج المقترح :   -2

بعد الانتهةام مةو مرحلةة القيةاس القبلةي لأدام عينةة البحةا للكلايةات التدريسةية الرئيسةة  
نةةة البحةةا وماينةةدرج تحةةت كةة  منهمةةا مةةو كلايةةات فرعيةةة ي تةةم تزويةةد جميةةع معلمةةات عي

بالموديولات التعليمية ا لكترونية المكونة للبرنامج التي تةم إعةدادها لهةلا الغةر  ي واةد تةم 



 

إجةةرام عةةدع لقةةامات مةةع هةةسلام المعلمةةات تةةم فيهةةا  ةةرح كيليةةة اسةةتخدام هةةلع الموديةةولات 
ا لكترونية ي كما تم تزويدهو بالدلي  ا ر اد  الل  يوضح لهو طريقةة السةير فةي دراسةة 

اعتبةاراً مةو ي علةى او يةتم البةدم فةى دراسةة الموديةولات ا لكترونيةة وعات البرنةامج موض
ي والتةي كانةت م موعد انتهةام تطبيةع البرنةامج المقتةرح1/2/0292م وحتى 12/99/0291

 : على النحو التالي
 

 كةة  موديةةو  مةةو هةةل لةةم يحةةدد واةةت معةةيو لانتهةةام المعلمةةات المتةةدربات مةةو دراسةةة 
كترونية وتركت لهو الحرية في الانتهام مو دراستها حس  ادراتهو اللردية الموديولات ا ل

 وسرعتهو في التعلم. 
 

زُود ك  موديو  إلكترونى بمجموعة مو الأسئلة كي تختبةر كة  معلمةة نلسةها فةي مةدى 
تمكنها مو محتوى الموديو  ا لكترونى بعد الانتهام مو دراستهي فتلا كانت إجابتها عو هل  

% ( فةةأكنر فهةةلا يعنةةي أنهةةا حققةةت الهةةد  مةةو دراسةةة هةةلا 52صةةحيحة بنسةةبة )الأسةةئلة 
 الموديو  وعليها الانتقا  إلى دراسة الموديو  التالي. 

 

لا حققت المعلمة الهد  مو دراسة أحد الموديولات ا لكترونيةة وكانةت فةي حاجةة إلةى ا
يةو  وتختةار مةو بينهةا التعمع واللهم في نقطة معينةي ترجع إلى اائمة المراجع فةي كة  مود

 مايعينها على للب . 
 

%(ي فعليهةا 52إلا كانت إجابة المعلمة عو أسئلة الموديةو  ا لكترونةى أاة  مةو نسةبة )
 معاودع دراسته مرع أخرى وللب باختيار أحد المسارات التالية :

   التعليمي ا لكترونى مرع أخرى.دراسة الموديو -أ
ختيار بع  منها للقرامع حو  النقةاط التةي كانةت إجابتهةا الرجوع إلى اائمة المراجع وا - 

 فيها خاطئة.
إجةرام بعة  المقةابلات مةع بعة  المتخصصةيو أو سةماع بعة  التسةجيلات الصةةوتية  -ج

 التي تلقي بمزيد مو الضوم على محتوى الموديو  ا لكترونى.  
 
 القياس البعد  لعينة البحث باستخدام بطاقة الملاحظة : -3

نتهام مو تطبيةع البرنةامج ي تةم إجةرام القيةاس البعةد  لعينةة البحةا فةي الكلايةات بعد الا 
باسةتخدام  م 01/2/0292 – 3/2التدريسية التى اسةتهدفها البحةاي وللةب خةلا  اللتةرع مةو 

نلس بطااة الملاحظة التي تةم اسةتخدامها فةي القيةاس القبلةي ي واةد اةام بملاحظةة الأدام لكة  
لل   ارب الباحا في القياس القبلي لعينة البحاي وتم تقةدير درجةة معلمة الباحا والزمي  ا

الأدام لك  معلمة فةي كة  كلايةة مةو الكلايةات المتضةمنة فةي بطااةة الملاحظةة بأخةل متوسةط 
درجة الأدام المقدرع مو اب  الملاحظيوي نةم بعةد للةب تةم رصةد الةدرجات تمهيةداً لمعالجتهةا 

 .إحصائياً بهد  التحقع مو صحة فروضه 
 
 
 
 



 

 سادساا : نتائج الدراسة التجريبية : 
النتةةائج الخاصةةة بةةأدام مجموعةةة البحةةا علةةي بطااةةة الملاحظةةة لكلايةةة تعلةةيم المهةةارات  -9 

 الحركية ا نتقالية للطل :  
 يتعلع هلا الجزم باختبار صحة اللر  الأو  فرو  البحا والل  ينص علي :  

( بيو متوسطي درجات القياسةيو القبلةى 2.23)" يوجد فرع لو دلالة إحصائية عند مستوى 
والبعدى لمعلمات عينة البحا فى بطااة ملاحظة كلاية تعليم المهارات ا نتقالية ومةا ينةدرج 

 تحتها مو كلايات فرعية لصالح القياس البعدى.
ولاختبار صحة اللر  السابع اسةتخدام الباحةا اختبةار " ت" للتعةر  علةي دلالةة اللةروع 

 ( هل  النتائج :1مرتبطيو ي ويوضح جدو  )  بيو متوسطيو
 

 (3جدول )
قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية بين متوسطي درجات معلمات عينة البحث  في القياسين 
القبلي والبعد  لبطاقة الملاحظة في كفاية تعليم المهارات الحركية الإنتقالية للطفل وما 

 (44يندرج تحتها من كفايات فرعية ن= )
                   

 التطبيـق           
 

 مجالات الكفاية

 متوسط     الدرجات
 "ع" الإنحراف
درجة  المعيارى

 الحرية
قيمة "ت" 
 المحسوبة

 قيمة "ت"
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 بعدى قبلى بعدى قبلى

تعلىىىىيم المهىىىىارات 
 الإنتقالية

93.41 31.9 9.30 9.35 11 54.02 9.45 
دالةةةةةةةة عنةةةةةةةد 

 مستوى
(2.23) 

( بةيو متوسةطي 2.23( إلي وجود فرع دا  إحصةائيًا عنةد مسةتو  ) 1ت ير نتائج جدو  ) 
درجةةات معلمةةات عينةةة البحةةا فةةي القياسةةيو القبلةةي البعةةد  لبطااةةة ملاحظةةة كلايةةة تعلةةيم 
المهارات الحركية ا نتقالية  وللب لصالح القياس البعةد  للبطااةة ي حيةا بلغةت ايمةة " ت" 

(ي وهةلا 11وهي أكبر مو ايمة " ت" الجدولية عند درجة حرية )  ( ي 54.02المحسوبة ) 
 –عينة البحا  –ي ير إلى فاعلية البرنامج المقترح في تطوير أدام معلمات ريا  الأطلا  

لكلاية تعليم المهارات الحركية ا نتقالية وما يندرج تحتها مو كلايات فرعيةي مما يجع  مةو 
   البحا .الممكو ابو  اللر  الأو  مو فرو

 
النتىىائج الخاصىىة بىىجداء مجموعىىة البحىىث علىىي بطاقىىة الملاحظىىة لكفايىىة تعلىىيم مهىىارات  -2

 التحكم والسيطرة للطفل:  
يتعلع هلا الجزم باختبار صحة اللر  النانى مو فرو  البحا والةل  يةنص علةي :"  

قبلةى ( بةيو متوسةطي درجةات القياسةيو ال2.23يوجد فرع لو دلالة إحصائية عنةد مسةتوى )
والبعدى لمعلمات عينة البحا فى بطااة ملاحظة كلاية تعليم مهارات التحكم والسيطرع ومةا 

 يندرج تحتها مو كلايات فرعية لصالح القياس البعدى.
 

ولاختبار صحة اللر  السابع اسةتخدام الباحةا اختبةار " ت" للتعةر  علةي دلالةة اللةروع 
 النتائج :( هل  2بيو متوسطيو مرتبطيو ي ويوضح جدو  ) 

 
 
 



 

 (4جدول )
قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية بين متوسطي درجات معلمات عينة البحث  في القياسين 
القبلي والبعد  لبطاقة الملاحظة في كفاية تعليم مهارات التحكم والسيطرة للطفل وما 

 (44يندرج تحتها من كفايات فرعية ن= )
 التطبيـق                  
 

 مجالات الكفاية

 متوسط     الدرجات
 ع الإنحراف
 المعيارى

درجة 
 الحرية

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 قيمة "ت"
 الجدولية

 مستوى الدلالة

 بعدى قبلى بعدى قبلى

تعلىىىىيم مهىىىىارات الىىىىتحكم 
 والسيطرة

94.33 31.33 9.44 9.45 11 15.13 9.45 
 دالة عند مستوى

(2.23) 

 
( بةيو متوسةطي 2.23صةائيًا عنةد مسةتو  ) ( إلي وجود فرع دا  إح2ت ير نتائج جدو  ) 

درجةةات معلمةةات عينةةة البحةةا فةةي القياسةةيو القبلةةي والبعةةد  لبطااةةة ملاحظةةة كلايةةة تعلةةيم 
مهةةارات الةةتحكم والسةةيطرع وللةةب لصةةالح القيةةاس البعةةد  للبطااةةة ي حيةةا بلغةةت ايمةةة " ت" 

(ي وهةلا 11) ( ي وهي أكبر مو ايمة " ت" الجدولية عند درجة حرية  15.13المحسوبة ) 
 –عينة البحا  –ي ير إلى فاعلية البرنامج المقترح في تطوير أدام معلمات ريا  الأطلا  

لكلاية تعليم مهارات التحكم والسيطرع وما يندرج تحتها مو كلايةات فرعيةةي ممةا يجعة  مةو 
 الممكو ابو  اللر  النانى مو فرو  البحا . 

 
لىىي بطاقىىة الملاحظىىة لكفايىىة تعلىىيم مهىىارات النتىىائج الخاصىىة بىىجداء مجموعىىة البحىىث ع -3

 الثبات وإتزان الجسم للطفل:  
يتعلع هلا الجزم باختبار صحة اللر  النالا مو فرو  البحا والل  يةنص علةي :"   

( بةيو متوسةطي درجةات القياسةيو القبلةى 2.23يوجد فرع لو دلالة إحصائية عنةد مسةتوى )
حظة كلاية تعليم مهارات النبةات وإتةزاو الجسةم والبعدى لمعلمات عينة البحا فى بطااة ملا

 وما يندرج تحتها مو كلايات فرعية لصالح القياس البعدى.
ولاختبار صحة اللر  السابع اسةتخدام الباحةا اختبةار " ت" للتعةر  علةي دلالةة اللةروع 

 ( هل  النتائج :3بيو متوسطيو مرتبطيو ي ويوضح جدو  ) 
 

 (5جدول )
حصائية بين متوسطي درجات معلمات عينة البحث  في القياسين قيمة "ت" ودلالتها الإ

القبلي والبعد  لبطاقة الملاحظة في كفاية تعليم مهارات الثبات وإتزان الجسم للطفل وما 
 (44يندرج تحتها من كفايات فرعية ن= )

 التطبيـق            
 

 مجالات الكفاية

 متوسط     الدرجات
 ع الإنحراف
 المعيارى

درجة 
 حريةال

قيمة "ت" 
 المحسوبة

قيمة 
 "ت"
 الجدولية

 مستوى الدلالة

 بعدى قبلى بعدى قبلى

تعلىىيم مهىىارات الثبىىات 
 وإتزان الجسم

1.3 29.93 9.53 9.35 11 33.13 9.45 
دالةةةةةةةةةةة عنةةةةةةةةةةد 

 مستوى
(2.23) 

 
( بةةيو 2.23( إلةةي وجةةود فةةرع دا  إحصةةائيًا عنةةد مسةةتو  ) 3ت ةةير نتةةائج جةةدو  ) 

علمات عينة البحةا فةي القياسةيو القبلةي والبعةد  لبطااةة ملاحظةة كلايةة متوسطي درجات م
تعليم مهارات النبات وإتزاو الجسم وللب لصالح القياس البعد  للبطااة ي حيا بلغت ايمة " 

(ي 11( ي وهي أكبر مو ايمة " ت" الجدوليةة عنةد درجةة حريةة )  33.13ت" المحسوبة ) 
عينةة  –مقتةرح فةي تطةوير أدام معلمةات ريةا  الأطلةا  وهلا ي ير إلى فاعليةة البرنةامج ال



 

لكلاية تعليم كهارات النبات وإتزاو الجسةم ومةا ينةدرج تحتهةا مةو كلايةات فرعيةةي  –البحا 
 مما يجع  مو الممكو ابو  اللر  النالا مو فرو  البحا . 

 
اقة البدنية النتائج الخاصة بجداء مجموعة البحث علي بطاقة الملاحظة لكفاية تنمية اللي -2

 والحركية للطفل:    
"  بع مو فرو  البحا والل  ينص علةي يتعلع هلا الجزم باختبار صحة اللر  الرا     

( بةيو متوسةطي درجةات القياسةيو القبلةى 2.23يوجد فرع لو دلالة إحصائية عنةد مسةتوى )
والحركيةة للطلة  والبعدى لمعلمات عينة البحا فى بطااة ملاحظة كلاية تنمية الليااة البدنية 

 وما يندرج تحتها مو كلايات فرعية لصالح القياس البعدى.
ولاختبار صحة اللر  السابع استخدم الباحا اختبار" ت" للتعةر  علةي دلالةة اللةروع    

 ( هل  النتائج .4بيو متوسطيو مرتبطيو ي ويوضح جدو  )
 

 (6جدول ) 
مات عينة البحث  في القياسين قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية بين متوسطي درجات معل

القبلي والبعد  لبطاقة الملاحظة في كفاية تنمية اللياقة البدنية والحركية للطفل وما يندرج 
 (44تحتها من كفايات فرعية ن= )

 التطبيـق             
 

 مجالات الكفاية

 متوسط     الدرجات
 ع الإنحراف
 المعيارى

درجة 
 الحرية

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 "ت"قيمة 
 الجدولية

 مستوى الدلالة

 بعدى ابلى بعدى ابلى

تعلىىىىيم تنميىىىىة اللياقىىىىة 
 البدنية والحركية

92.23 33.93 9.00 9.39 11 912.13 9.45 
دالةةةةةةةةةةةة عنةةةةةةةةةةةد 

 مستوى
(2.23) 

 
( بةةيو 2.23( إلةةي وجةةود فةةرع دا  إحصةةائيًا عنةةد مسةةتو  ) 4ت ةةير نتةةائج جةةدو  ) 

لقياسةيو القبلةي والبعةد  لبطااةة ملاحظةة كلايةة متوسطي درجات معلمات عينة البحةا فةي ا
تنمية الليااة البدنية والحركية وللب لصالح القياس البعد  للبطااةة ي حيةا بلغةت ايمةة " ت" 

(ي وهلا 11( ي وهي أكبر مو ايمة " ت" الجدولية عند درجة حرية ) 912.13المحسوبة ) 
 –عينة البحا  –مات ريا  الأطلا  ي ير إلى فاعلية البرنامج المقترح في تطوير أدام معل

لكلاية تنمية الليااة البدنية والحركية للطل  وما يندرج تحتها مو كلايةات فرعيةةي ممةا يجعة  
 مو الممكو ابو  اللر  الرابع مو فرو  البحا . 

 
 النتائج الخاصة بقياس فاعلية البرنامج المقترح :  -5

رو  البحةا والةل  يةنص علةي مو فةيتعلع هلا الجزم باختبار صحة اللر  الخامس 
"للبرنةةةامج المقتةةةرح فاعليةةةة فةةةي تطةةةوير مسةةةتو  أدام معلمةةةات ريةةةا  الأطلةةةا  للكلايةةةات 

 لقياس اللاعلية " .  Blakeالتدريسية )ايد البحا( مقاسة  بمعادلة بليب 
 

تقةةاس فاعليةةة أ  برنةةامج بنسةةبة الكسةة  اللعلةةي فةةي التحصةةي  إلةةي نسةةبة الكسةة  الكلةةي 
( ي لتحديةةد نسةةبة  231ي  23  :230)  Blakeد تةةم اسةةتخدام معادلةةة بليةةب المحتمةة  ي واةة

الكس  المعد  للبرنامج المقترح ي واد حدد " بليب " أو نسبة الكس  للبرنامج تقع في المدى 
(ي وبينمةا يةةر  الةبع  أو البرنةةامج يعةد فعةةالاً إلا كانةت هةةل  النسةبة واحةةداً 0 – 9)     مةو



 

( كحد فاص  للحكم علي فاعلية أ  برنامج ي واد أخل 9.0ب حدد )صحيحاً فأكنري إلا أو بلي
 الباحا بهلا الحد باعتبار  الحد الأعلى . 

 
ولاختبةار صةةحة هةةلا اللةةر  تةةم حسةةا  متوسةةط درجةةات معلمةةات عينةةة البحةةا فةةي         

القيةةاس القبلةةي لبطااةةة الملاحظةةة فةةي الكلايةةات التدريسةةية التةةى اسةةتهدفها البرنةةامج ومتوسةةط 
لحسا  فاعلية البرنةامج  Blakeجاتهو في القياس البعد  للبطااةي نم تطبيع معادلة بليب در

 ( هل  النتائج .3المقترحي ويوضح جدو  )
 

 (5جدول ) 
 نسبة الكسب المعدل لقياس فاعلية البرنامج المقترح

عدد 
 المعلمات

متوسط درجات القياس 
 القبلي لبطاقة الملاحظة

متوسط درجات القياس 
د  لبطاقة البع

 الملاحظة

النهاية العظمي 
لدرجات بطاقة 
 الملاحظة

 نسبة الكسب

22 33.33 022.13 010 9.3 

 
للكلايةات ( إلي أو نسبة الكس  المعد  في نتائج بطااةة الملاحظةة 3ت ير نتائج جدو  ) 
( وهةةل  النسةةبة  أعلةةي مةةو الحةةد  9.3ا البرنةةامج المقتةةرح بلغةةت ) التدريسةةية التةةى إسةةتهدفه

( وهلا يد  علي فاعليةة البرنةامج 9.0اص  الل  حدد  بليب لقبو  فاعلية البرنامج وهو ) الل
المقتةةرح فةةي تطةةوير أدام معلمةةات عينةةة البحةةا للكلايةةات التدريسةةية التةةى إسةةتهدفها البحةةاي 

 وبهلا يمكو ابو  اللر  الخامس مو فرو  البحا .
 

 سابعاا: مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها : 
         ت نتةةائج الدراسةةة التجريبيةةة أنةةه يوجةةد فةةرع لو دلالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتو  أظهةةر    
( بيو متوسطى درجات القياسيو القبلى والبعدى لمعلمةات عينةة البحةا فةى بطااةات 2.23) 

ملاحظةةة كلايةةات: تعلةةيم المهةةارات ا نتقاليةةة ومةةا ينةةدرج تحتهةةا مةةو كلايةةات فرعيةةةي وتعلةةيم 
ومةا ينةدرج تحتهةا مةو كلايةات فرعيةةي ومهةارات النبةات وإتةزاو  مهارات التحكم والسيطرع

الجسم وما يندرج تحتها مو كلايات فرعيةي وتمية الليااة البدنية والحركية للطل  وما يندرج 
تحتها مو كلايات فرعيةي وللب لصالح القياس البعد  باستخدام بطااة الملاحظة التةي تقةيس 

اللرع إلي العام  التجريبةي المتمنة  فةي دراسةة البرنةامج أدائهو لتلب الكلاياتي ويعز  هلا 
المقترح الل  تم إعداد  وتطبيقه في هل  الدراسة ي مما يد  علي فاعاليته في تطوير مستوى 
الأدام التدريسةةي لمعلمةةات ريةةا  الأطلةةا   يةةر المتخصصةةات للكلايةةات التدريسةةية اللتةةى 

 إستهدفها هلا البحا. 
 
 

سة مع نتائج بع  الدراسات السابقة  من  دراسةة كةلاً مةو :أحمةد وتتلع نتائج هل  الدرا
( ي سةهيلة 15م ) 9111( ي محمد السةيد علةي ورضةا مسةعد السةعيد 25م ) 9119الغامد  
 م0220( ي نوا  عبد الةرحمو 13م ) 0222( ي محمد السيد سعيد 02م ) 9113اللتلاو  

رت نتائجهةةةا فاعليةةة بةةةرامج ( ي والتةةي أظهةة29م ) 0222( ي محمةةد نةةزا  ال ةةةويطر 22) 
التدري  القائمة علي أساس الكلايات في تطةوير الكلايةات التدريسةية المختللةة لةد  المعلمةيو 

 أننام الخدمة.



 

وفي حدود ا جرامات التي تم إتباعها في البحا الحالي ي يمكو تلسير التحسو في            
 لبرنامج المقترح في ضوم ما يلي :الأدام التدريسي لد  معلمات عينة البحا بعد دراسة ا

 أو البرنامج المقترح أعتمد علي تحلي  ك  كلاية تدريسية إلي مجموعة مو الأدامات 
) الكلايةةات اللرعيةةة ( التةةي اعتبةةرت بمنابةةة أهةةدا  للبرنةةامج ي والتةةي تةةم صةةيا تها ب ةةك  

هم بةدور  فةي سلوكى محدد وواضح لد  المعلمات المتدربات في بداية البرنامج ي والل  سا
 الأتي : 

مسةةاعدع المعلمةةة المتدربةةة فةةي تنظةةيم نلسةةها وتوجيةةه انتباههةةا ون ةةاطها نحةةو الهةةد  المةةراد 
 تحقيقه .

 
مساعدع المعلمة المتدربة في التركيز علي جوان  الأدام وخطواته في الكلاية التدريسةية 

 التي تم التدري  عليها للوصو  إلي الأدام المر و  تحقيقه.
 

المعلمة المتدربة في التعر  علي أدائها واياسه بداة وموضوعية ممةا أتةاح لهةا مساعدع 
 التعر  علي نقاط القوع والضع  في أدائها ومو نم تحسينه .

 
أو الأهةةدا  السةةلوكية يمكةةو إعتبارهةةا بمنابةةة منيةةرات تعمةة  علةةي توجيةةه عمليةةة التعلةةيم 

ية التي تمارسها تنير في نلسها الر بة والتعلم ي وأو معرفة المعلمة بالأهدا  السلوكية للكلا
والدافعيةة للممارسةة ي وتحلةةز لةديها الميةة  نحةو المتابعةة والاسةةتمرار ممةا يةةسد  إلةي تحسةةو 

 تعلمها وزيادع معد  أدائها وتحصيلها .
 

م ي أو البرنامج القائم Leonard & Autz 9119وفي هلا الصدد ي ير  ليونارد وأوتز 
طاً عضوياً بالبرنامج القائم علي الأهدا  السلوكية وأو ك  منهمةا علي الكلايات يرتبط ارتبا

ليس مو طرع التعلمي وإنما يسةاعداو علةي تقةويم نتةائج الةتعلم ي فالأهةدا  السةلوكية ت ةتم  
علي ال روط التةي تحةدا فةي السةلوب  وعلةي معةايير تقةويم الأدام المتعلةع بالهةد  ي وهةو 

 (.50: 34نلس ما ت تم  عليه الكلايات )
 

ويوضح العديد مو التربوييو أو تحديد الأهدا  سلوكياً يخةدم أ راضةاً تربويةة عديةدع ي 
إل تصبح مقاصد العملية التعليمية واضحة وخطواتهةا معروفةة ي كمةا تسةهم فةي تقةويم نجةاح 
المتعلم مقاساً بمد  تحقيقه لدهدا  المن ودع أو بمد  تقدمه في عملية الةتعلم ي الأمةر الةل  

علي توجيه ن اطه وجهةة محةددع اابلةة للقيةاس ي هةلا فضةلاً عةو أهميتهةا باعتبارهةا يساعد  
) ( 04ي  03: 93(ي)41-41:94يةادع معةد   تحصيلةـه)ومنيراً تزيد مو دافعية المتعلم وزحافزا
 ( .33:  22( ي ) 925-932:  12

 

 عبانيةةه وهةةلا مةةا أكدتةةه نتةةائج بعةة  الدراسةةات السةةابقة منةة  دراسةةة كةةلاً مةةو : عبةةد ه    
( ي والتةةي أنبتةةت نتائجهةةا 9م ) 0229(ي إبةةراهيم البرعةةي 04م )9110وسامةةـح محافظةةة 

لأدام لةد  فاعلية اسةتخدام الأهةدا  السةلوكية فةي زيةادع معةد  التحصةي  وتحسةيو مسةتو  ا
 المتعلميو 

 
اختيار محتو  البرنامج وتحديد  فةي ضةوم أهدافةه ي وتضةمينه حقةائع وملةاهيم أساسةية  -0
لع بالكلايات التدريسية التي يتم التدري  عليهةا وترتية  هةلا المحتةو  وتنظيمةه بصةورع تتع



 

هي ي علي المعلمة دراسته مما كةاو لةه انةر إيجةابي فةي تحسةيو المةردود التعليمةي  متسلسلةي سي
لددام التدريسي لد  معلمات عينة البحا ي وفي هلا الصدد ي ير محمد رضا البغداد  إلي 

ولي لامةتلاب الكلايةة التدريسةية هةي ا طةلاع علةي مجموعةة مةو المعلومةات أو المرحلة الأ
(ي كما يبيو محمود كامة  النااةة أو أدام الطةلا / المعلمةيو 13:  11والملاهيم المتعلقة بها )

يُبني ويعتمد علي ما يُحص  مو كلايةات معرفيةةي وأو هةلا الأدام يكةوو بصةورع أفضة  فةي 
 .(93: 20ت المتعلقة بهل  الكلايات )حالة فهم الحقائع والمعلوما

 

اعتماد البرنامج علي تلريد الةتعلم باسةتخدام أسةلو  الةتعلم الةلاتي أتةاح اللرصةة لكة  معلمةة  -1
للتعلةةيم والتةةدري  وفةةع اةةدراتها اللاتيةةة وبسةةرعتها الخاصةةة التةةي تتطلبهةةا إتقةةاو المهةةام وتحقيةةع 

والتةةدري  ي كمةةا سةةاهم فةةي إمةةدادها بتغليةةة الأهةةدا  ي وجعلهةةا أكنةةر إيجابيةةة فةةي عمليةةة التعلةةيم 
راجعة لاتية متكررع لك  التلاصي  والمهام اللرعية المكونةة للكلايةة ي الأمةر الةل  سةاهم بةدور  
فةةي إتقانهةةا للكلايةةات التدريسةةية التةةي تةةم التةةدري  عليهةةا ي وفةةي هةةلا الصةةدد ي ةةير العديةةد مةةو 

مج تةةدري  المعلمةةيو وخاصةةة فةةي تعلةةيم التربةةوييو إلةةي فاعليةةة هةةلا ا سةةلو  وأهميتةةه فةةي بةةرا
( ي 933:  91)  ( ي  1132:32ـابي )ـــــالكلايات التدريسية لمساعدتهم علي أدائهـا ب ك  إيجـ

( . وهلا ما أظهرته نتائج بع  الدراسات السةابقة منة  دراسةة باسةمة  ةاكر العبةدلي 4:  19) 
دام المهارات الأكنر تعقيةداً بصةورع ي التي أوضحت أو التعليم اللرد  يمكو المتعلم مو أ9112

(ي كمةةا توصةةلت نتةةائج بعةة  الدراسةةات منةة  : 99أفضةة  مةةو التعلةةيم الجمعةةي بتوجيةةه المعلةةم ) 
 9113  ( ي دراسة سةهيلة اللةتلاو  42-31:  33م ) Strawits & Malone  9113دراسة 

التدريسةية ي إحةداهما  ( ي اللتيو استهدفتا المقارنة بيو طريقتيو في التةدري  علةي الكلايةات02) 
اعتمدت علي استراتيجية يديرها المعلم والأخرى استخدمت استراتيجية تلريد التعلةيم والتةدري  
ي فوجةةدتا أو الطريقةةة النانيةةة التةةي اعتمةةدت علةةي اسةةتراتيجية تلريةةد التعلةةيم هةةي الأفضةة  فةةي 

التةةى إسةةتهدفت ( و14م )9111إكتسةةا  المتةةدربيو للكلايةةات التدريسةةيةي دراسةةة محمةةد المقةةدم 
إعداد برنامج فى تكنولوجيةا التعلةيم وايةاس فاعليتةه باسةتخدام مةدخ  التعلةيم اللةردىي وتوصةلت 
نتائج الدراسة إلةى أو الوحةدات التعليميةة الصةغيرع )الموديةولات( مةو أكنةر الأسةالي  إفةادع فةى 

  تحسيو اكتسا  المعلميو للكلايات وتنميتها.
 

ائي الةل  اعتمةد علةي ا ختبةارات البنائيةة المرافقةة للموديةولات استخدام أسلو  التقةويم البنة -2
التعليمية ا لكترونية التي ا تم  عليها البرنامج ي أتةاح اللرصةة للمعلمةة لتقةويم أدائهةا لاتيةاً بمةا 
يجعلها مسئولة عو تقدمها في البرنامجي الأمر الل  ساعدها علي مراجعة ك  التلاصي  المكونة 

ة يتم التدري  عليها ي فضلاً عو إجرام المعالجات التصحيحية اللازمة ي ومو لك  كلاية تدريسي
  Bloomنةةم التةةأنير ا يجةةابي فةةي مسةةتو  أدائهةةا وتحسةةينه ي ويعةةزز للةةب مةةا أ ةةار إليةةه بلةةوم 

مةةو أو الاسةةتخدام الملائةةم للاختبةةارات البنائيةةة وا جةةرامات العلاجيةةة ضةةماو لتحقيةةع  9151
  (11:  90)    .ة مو المهام السلوكية اب  البدم بالمهام التالية التمكو مو أدام ك  مجموع

 

ا عتماد في بنام البرنامج علةي الاحتياجةات التدريبيةة للمعلمةات المتةدربات  ةك  لةديهو  -3
دافعاً مهما واوياً للن ةاط وحلةز لةديهو الر بةة فةي اكتسةا  الكلايةات التدريسةية وتطويرهةاي 

مي أنةه كلمةا أمكةو التعةر  علةي ا حتياجةات 0223لأحمةد وفي هلا الخصوص يلكر خالةد ا
التدريبية للمعلميو أمكو تلبيتها ورفع كلاية هسلام المعلميو عو طريةع التةدري ي كمةا ي ةير 
إلى أو نجاح أ  برنامج تدريبي يقاس بمد  التعر  علي ا حتياجات التدريبية وحصرها ي 

لاحتياجات التدريبيةة للمتةدربيو لايةسد  وأو أ  برنامج تدريبي لايسسس علي اياس علمي ل
 ( .025:  91دور  ب ك  مناس  ) 

 



 

ويعزز للب ما توصلت إليه بع  الدراسات التي تناولت تقويم بةرامج تةدري  المعلمةيو 
(ي  دراسةة 4م ) 9111( ي دراسةة رسةيا حامةد 03)  9115من  دراسة علةي عبةد ه فلاتةه 

ت نتةائج هةل  الدراسةات أنةه كلمةا كةاو تخطةيط (ي حيا أظهر23) م9110نور الديو محمد 
البرامج التدريبية للمعلمةيو علةي أسةاس ميةولهم واحتياجةاتهم كةاو البرنةامج التةدريبي أجةدى 
وأنلع ي وأو افتقار هل  البرامج إلي دراسةة الحاجةات التدريبيةة للمعلمةيو ابة  تصةميمها يعةد 

م Al Ghamdi    9119لغامد  أحد أسبا  عجزها عو تحقيع أهدافهاي كما بينت دراسة ا
 ( عدم اهتمام المعلميو ببرامج التدري  أننام الخدمة لأنها لاتمس حاجاتهم اللعلية .25) 

 
 ثامنا : التوصيات الدراسة :         

 علي ضوم النتائج التي توص  إليها البحا يوصي الباحا بما يلي : 
ل درس التربية الحركيةة التةي توصة  إليهةا الاستعانة بقائمة الكلايات التدريسية الخاصة بتنلي

البحا الحالي عند التخطةيط لبةرامج تةدري  معلمةات ريةا  الأطلةا  أننةام الخدمةةي رخةليو 
بعيو الاعتبار الاحتياجات التدريبية لهسلام المعلمات وبصلة خاصة معلمات ريا  الأطلا  

  ير المتخصصات. 
 

فةي البحةا الحةالي فةي تقةويم أدام معلمةات  الاستعانة ببطااة الملاحظةة التةي تةم إعةدادها
ريةةا  الأطلةةا  لأن ةةطة التربيةةةة الحركيةةة للك ةة  عةةو نةةةواحي القصةةور فةةي هةةةلا الأدام 

 وعلاجه. 
 

تقديم برامج تدريبية في مناهج التربية الحركية الخاصة بتعداد معلمات ريةا  الأطلةا  
لكلايةات التدريسةية التةي  ير المتخصصات أننام الخدمة مو خلا  كليات التربية في ضوم ا

 توص  إليها البحا .
 

التركيز في البرامج التدريبية المأمو  تقديمها والخاصة بتطوير الكلايات التدريسية لمعلمات 
ريا  الأطلا   ير المتخصصات علي تنمية الكلايات التدريسية للتربية الحركية أكنةر مةو 
التركيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي اختةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزاو المعلومةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات.



 

 :مراجع ال
 :المراجع العربية اولا  
 
: أنر تزويةد التلاميةل بالأهةدا  السةلوكية علةي تنميةة  م(0229إبراهيم البرعي اابي ) -9 

تحصيلهم المعرفي واحتلاظهم في وحدع مسابقات الميداو والمضةمار 
  للص  الأو  ا عداد  ي مجلةة كليةة التربيةة ي جامعةة طنطةا ي العةدد

 ( ي المجلد الأو . 12) 
م(: تةدريس العلةوم والتربيةة العلميةة ي ط 9111سيوني عميرع ي فتحةي الةدي  )إبراهيم ب -0

 ي القاهرعي دار المعار  .92
م(: برنةامج تةدريبى فةى الةتعلم الةلاتى الموجةه ودور  فةى 9113أحمد مختةار سةليماو ) -1 

تنميةةة بعةة  كلايةةات تعلةةيم العلةةوم وا تجاهةةات نحةةو تدريسةةها لةةدى 
نويةة بسةلطنة عمةاوي مجلةة كليةة التربيةة معلمى العلةوم بالمةدارس النا

 بدمياط ي جامعة المنصورعي الجزم النانى ي ديسمبر.
م(: مسسسات تربية الطل  العربى فى مرحلةة ماابة  المدرسةة 0222أحمد مختار مكى ) -2

بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيو الوااةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع والمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةأمو ي 
http://www.moe.edu.qu/arabic/news/2004/04/11/ant

3.shtml. 

م(: تكنولوجيةا 0221وحمةادع محمةد مسةعود وإبةراهيم يوسة  محمةد )أسامة سعيد علةى  -3
 التعليم والمستحدنات التكنولوجيةي القاهرعي عالم الكت .

م(: رسية مستقبلية لموضوعات برامج التدري  أننام الخدمة 9111رسيا حامد ياركند  ) -4
في ضوم الكلايات التربوية لمعلمات المرحلة ا بتدائية بمكة المكرمة 

دراسةةات فةةي المنةةاهج وطةةرع التدريسيالعةةدد الع ةةرووي الجمعيةةة  ي
 المصرية للمناهج وطرع التدريسي كلية التربيةي جامعة عيو  مس.

م( : إدارع بةةرامج التةةدري  ي برنةةامج 0229المنظمةةة العربيةةة للتربيةةة والنقافةةة والعلةةوم ) -3
الخلةةةةةيج العربةةةةةي لةةةةةدعم منظمةةةةةات الأمةةةةةم ا نمائيةةةةةة ي مراجعةةةةةة 

وااةةع ريةةا  الأطلةةا  مةةو حيةةا الكيةة   –يجيات العربيةةة ا سةةترات
للتربية السابقة علي المدرسةة ا بتدائيةة ) مرحلةة ريةا  الأطلةا ( ي 

 تونس .
م( : بنام برنامج لتطوير بع  كلايات تةدريس التةاريخ 9153إمام محمد على البرعى ) -5

 لدى معلةم التعلةيم الأساسةىي رسةالة دكتةورا ي كليةة التربيةة بسةوهاجي
 جامعة أسيوط.

ي  3م(: التربيةةة الحركيةةة للطلةة  ي ط9115أمةةيو أنةةور الخةةولي ي أسةةامة كامةة  راتةة  ) -1
 القاهرع ي دار اللكر العربي.

م(: التربية 9111أميو أنور الخولى ومحمود عبد اللتاح عناو وعدناو درويف جلوو ) -92
ي 3دلي  معلم اللص  وطال  التربيةة العمليةةي ط-الرياضية المدرسية 

 القاهرعي دار اللكر العربى.
م(: أنر التعلم اللرد  والجمعي في الةتمكو مةو المهةارات 9112باسمة  اكر العبدلي ) -99

 الصحية ي رسالة دكتوراع ي كلية التربية ي جامعة بغداد .



 

ترجمةة محمةد أمةيو –م( : تقييم تعلم الطالة  التجمعةي والتكةويني 9111بنياميو بلوم ) -90
 ي القاهرع ي المركز الدولي للترجمة والن ر.0و ي طالملتي ورخرو

ي 1ترجمةة حسةيو عبةد اللتةاح يط –م(: إتقاو أسالي  التدريس 0221جوزي  لوماو ) -91
 عماو ي مركز الكت  الأردنية.

م(: التربيةةة النلسةةحركية والبدنيةةة والصةةحية فةةى 9119جوليانةةا برانتةةونى سةةافاريزى ) -92
تةاح حسةو عبةد اللتةاحي القةاهرعي دار ريا  الأطلا ي ترجمة عبةد الل

 اللكر العربى.
م(: اتجاهةةات عصةةرية فةى تكنولوجيةةا تطةوير المنةةاهج فةةى 0224حسةام محمةةد مةازو ) -93

التربيةةة العلميةةة رسيةةة مسةةتقبلية فةةى أوراع بحنيةةةي القةةاهرعي مكتبةةة 
 النهضة.

عي مكتبة الدار م(: المناهج الدراسية بيو النظرية والتطبيعي القاهر9115حسو  حاته ) -94
م(: المنةةةاهج الدراسةةةية بةةةيو 9115العربيةةةة للكتةةةا . حسةةةو  ةةةحاته )

 النظرية والتطبيعي القاهرعي مكتبة الدار العربية للكتا .
م( : المةةدخ  إلةةي التةةدريس 9113حسةةو عايةة  ي أحمةةد يحيةةي ي سةةعد جةةابر المنةةوفي ) -93

 اللعا  ي الريا  ي الدار  العولنية للن ر والتوزيع .
 تكنولوجيا التدريس ي دبى ي دار الللاح. م(:0224و على حسو سلامة )حس -95
م(: تكةةويو المعلةةم مةةو ا عةةداد إلةةي التةةدري  ي العةةيو ي دار 0223خالةةد طةةه الأحمةةد ) -91

 الكتا  الجامعي.
م(: "فاعليةة برنةامج مقتةرح اةائم علةى الةتعلم الةلاتى 0223خالد عبد اللطي  عمةراو ) -02

نيةةةة لتنميةةةة بعةةة  المهةةةارات الوظيليةةةة فةةةى والموديةةةولات ا لكترو
الجغرافيةةا لةةدى الطةةلا  المعلمةةيو بكليةةة التربيةةة بسةةوهاج"ي رسةةالة 

 دكتورا ي كلية التربية بسوهاجي جامعة جنو  الوادى.
م(: "برنةامج تةدريبى مقتةرح اةائم علةى الةتعلم الةلاتى لتنميةة 0223سعدع ااسم سارى ) -09

المرحلةةة ا بتدائيةةة بسةةوريا فةةى  الكلايةةات التعليميةةة اللازمةةة لمعلمةةى
ضوم إحتياجاتهم التدريبية"ي رسالة دكتورا  ي جامعة القةاهرعي معهةد 

 الدراسات التربوية.
م(: الكلةامات اللازمةة للمعلةم فةى 9119سليماو أحمد الخضرى وفةوزى أحمةد محمةد ) -00

اطري حولية كلية ا نسانيات والعلوم ا جتماعيةي جامعة اطري العةدد 
 ا.النال

 -التةةدري  –الملهةةوم  –م(: كلايةةات التةةدريس 0221سةةهيلة محسةةو كةةاظم اللةةتلاو  ) -01
 الأدام ي عماو ي الأردو ي دار ال روع للن ر والتوزيع.

م(: أنر فاعلية التدري  فةي أدام الطالة  / المعلةم 9113سهيلة محسو كاظم اللتلاو  ) -02
 بية ي جامعة بغداد.الكلايات التدريسية ي رسالة دكتوراع ي كلية التر

م( : "وااع تعليم طل  ريا  الأطلا  في مصةر مةع 9110عبد الرحيم الرفاعي بكر ) -03
اهتمام خاص بمحافظة الغربية" ي مجلة كلية التربيةةي العةدد الخةامس 

 ع ري كلية التربيةي جامعة طنطا.
 
 



 

تقةديم الأهةدا   م(: أنر نلاا استراتيجيات في9110عبد ه عباينة ي سامح محافظة ) -04
السلوكية علي تحصي  واحتلةاظ طلبةة الصة  الخةامس الابتةدائي فةي 
مةةادع الرياضةةيات ي مجلةةة كليةةة التربيةةة بأسةةيوط ي جامعةةة أسةةيوط ي 

 المجلد الناني ي العدد النامو ي يونيو.
م(: دراسة استطلاعية تقويمية لبرنامج تدري  معلمي اللغة 9115علي عبد ه فلاته ) -03

ة بالمرحلة الابتدائية أننام الخدمة في ضوم حاجاتهم في مدينةة العربي
جةةةدع ي رسةةةالة ماجيسةةةتير ي كليةةةة التربيةةةة ي جامعةةةة ام القةةةر  بمكةةةة 

 المكرمة.
م(: الطرع الخاصة بتربية الطل  وتعليمه فى الروضةي 0222عواط  إبراهيم محمد ) -05

 القاهرعي مكتبة الأنجلو المصرية.
م(: اتجا  الكلامات والدورالمستقبلي للمعلةم فةي الةوطو العربةي ي 9113فاروع اللرا  ) -01

 .92رسالة الخليج العربي ي السنة الخامسة ي العدد 
م(: "فاعلية برنامج مقترح اائم على التعلم الةلاتى 0221فاطمة عا ور توفيع  عباو ) -12

فى تنمية بع  الكلايات التدريسية لمعلمات ا اتصاد المنزلى وأنةر  
تنميةة المهةةارات اليدويةة وا تجةا  نحةةو المةادع لةدى تلميةةلاتهو"ي  علةى

 رسالة دكتورا ي كلية التربيةي جامعة سوهاج.
م(: اللغةةة العربيةةة والةةديو ا سةةلامي فةةي ريةةا  الأطلةةا  0229فتحةةي علةةي يةةونس ) -19

ي القةاهرع ي دار النقافةةة 1تعيينةات تدريبيةةة يط –والمةدراس الابتدائيةةة 
 للطباعة والن ر.

ي  4م(: علةةم الةةنلس ا حصةةائي وايةةاس العقةة  الب ةةر  ي ط9111فةةساد البهةةي السةةيد ) -10
 القاهرع ي دار اللكر العربي.

ي ا سةكندريةي دار 0م(: الأساسةيات فةى تةدريس العلةومي ط9113فساد سةليماو اةلاد  ) -11
 المطبوعات الجديدع.

نليل الدرس لدى طةلا  م(: "تنمية مهارات ت9113كونر عبد الرحيم  ها  ال ري  ) -12
اللراةةة الرابعةةة علةةوم ب ةةعبة التعلةةيم ا بتةةدائى بكليةةة التربيةةة بسةةوهاج 
باستخدام التدريس المصغر"ي المجلة التربويةي كلية التربية بسوهاجي 

 جامعة أسيوطي العدد العا ري الجزم الأو ييناير.
هرع ي مكتبة الأنجلةو م(: موسوعة المناهج التربوية ي القا0222مجد  عزيز إبراهيم ) -13

 المصرية .
م(: "إعداد برنامج فى تكنولوجيا التعليم اائم على الكلايةاتي 9111محمد أحمد المقدم ) -14

وتحديةةةد فاعليتةةةه باسةةةتخدام مةةةدخ  التعلةةةيم اللةةةردى لطةةةلا  كليةةةات 
 التربية"ي رسالة دكتورا ي كلية التربيةي جامعة الأزهر.

فعاليةةة برنةةامج مقتةةرح فةةي تنميةةة بعةة  مهةةارات  م(:0222محمةةد السةةيد أحمةةد سةةعيد ) -13
تدريس مادع التربية ا سلامية لد  الطال  المعلم في ضوم متطلبات 
المنهج المطور في المرحلة ا عدادية ي رسالة دكتوراع ي كلية البنات 

 ي جامعة عيو  مس .
كلايةات م(: برنةامج مقتةرح اةائم علةي ال9111محمد السيد علي ي رضا مسعد السةعيد ) -15

 –التدريسةةية لتطةةوير فعاليةةات التربيةةة العمليةةة بالكليةةات المتوسةةطة 
 ( ي يناير.03دراسة تجريبية ي مجلة التربية المعاصرع ي العدد )



 

م(: الأهةةدا  وا ختبةةارات بةةيو النظريةةة والتطبيةةع فةةي 0220محمةةد رضةةا البغةةداد  ) -11
 يالقاهرعي دار المعار  .1المناهج وطرع التدريس ي ط

م(: المةةنهج 9110محمةةد صةةلاح الةةديو علةةي مجةةاور ي فتحةةي عبةةد المقصةةود الةةدي  ) -22
ي الكويت ي دار القلم للن ةر  3المدرسي أسسه وتطبيقاته التربوية ي ط

 والتوزيع.
م(: تطوير برنةامج تةدريبي اةائم علةي الكلايةات التعليميةة 0222محمد نزا  ال ويطر ) -29

رحلةةة النانويةةة فةةي الأردو  عةةداد معلمةةي الدراسةةات ا جتماعيةةة للم
وأنر  علي ممارستهم لتلب الكلاياتي رسالة دكتةوراع ي جامعةة عمةاو 

 العربية ي عماو ي الأردو .
م(: البرنةةةامج التعليمةةةي القةةةائم علةةةي الكلايةةةات ي أسسةةةه 9112محمةةةود كامةةة  النااةةةة ) -20

 وإجراماته يد.و.
لةيم النةانوى فةى ضةوم ملهةوم م(: "تجديةد منظومةة التع0222نبي  عبد الخالع متولى ) -21

(ي 24التعليم ا لكترونى )تصور مقترح("ي مجلة كلية التربيةيالعدد )
 جامعة الزاازيع.

م(: فعاليةة برنةامج تةدري  مبنةي علةي أسةاس الةتعلم 0220نوا  عبد الرحمو عباينة ) -22
اللاتي لتنمية مهةارات اسةتخدام الخريطةة المناسةبة لمعلمةي الجغرافيةا 

تعلةةيم الأساسةةي فةةي الأردو وأنةةر  علةةي أدام طلبةةتهم ي فةةي مرحلةةة ال
 رسالة دكتوراع ي كلية التربيةي جامعة القاهرع .

م(: معةةايير تمهةةيو التعلةةيم ي مجلةةة رسةةالة الخلةةيج 9110نورالةةديو محمةةد عبةةد الجةةواد ) -23
 (.91( ي السنة ) 21العربي ي العدد ) 

 القاهرعي دار اللكر العربى. ي0م(: ريا  الأطلا ي ط0221هدى محمود النا   ) -24
ي القاهرعي دار 1م(: مسارات تلكير الكبار فى الرياضياتي ط0229يحيى حامد هندام ) -23

 النهضة العربية.
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 الملخص
 

    برنامج مقترح قائم على التعلم الذاتى باستخدام الموديولات  فاعلية   
 الإلكترونية فى تطوير بعض كفايات تنفيذ أنشطة التربية الحركية   
 لمعلمات رياض الأطفال غير المتخصصات     
 
 

                                                                                           
   شعبان حلمي حافظد.                                                                                           

 المدرس بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية                                                                                  
 بكلية التربيه الرياضية بسوهاج                                                                                             

 
 

 

هد  هلا البحا إلى بنام برنامج اائم على التعلم اللاتى باستخدام الموديولات 
ة لدى الالكترونية لتطوير بع  الكلايات التدريسية الخاصة بتنليل أن طة التربية الحركي

 معلمات مرحلة ريا  الأطلا   ير المتخصصات بمحافظة سوهاج.
 

يُمنةة  مجتمةةع هةةلاالبحا جميةةع معلمةةات ريةةا  الأطلةةا  التابعةةة لمديريةةة التربيةةة والتعلةةيم و
بمحافظة سوهاجي الحاصلات على مسه  جامعى  ير متخصص فةى تربيةة الطلة  واللائةى 

وتم إختيار عينة مو بيو هةسلام المعلمةات أمضيو مدع لا تق  عو نلاا سنوات فى الخدمةي 
 (029% مةو حجةم المجتمةع الأصةلى )93( معلمة بنسةبة 22بطريقة ع وائية وبلا عددها)

 معلمةي ونظراً لطبيعة البحا ومتطلباته استخدم الباحا منهجيو هما:
 

المةةنهج الوصةةلى ) الدراسةةات المسةةحية(: وللةةب لتحديةةد اائمةةة الكلايةةات التدريسةةية  -9
تنليةل أن ةطة التربيةة الحركيةة واللازمةة لمعلمةات ريةا  الأطلةا  وبنةام الخاصة ب

 البرنامج المقترح.
المنهج التجريبى: وللب للتعر  على فاعلية البرنامج المقترح فى تحسةيو مسةتوى  -0

أدام معلمات ريةا  الأطلةا  عينةة البحةا فةى الكلايةات التدريسةية التةى اسةتهدفها 
للبحا علةى مجموعةة واحةدع باسةتخدام اسةلو   البحاي وإعتمد التصميم التجريبى

للقياس القبلى والبعدى لبطااة الملاحظةة التةى تةم إعةدادها لكة  كلايةة مةو الكلايةات 
 التدريسية المستهدفة.

 

 واستخدم الباحث الأدوات التالية:
اسةةةتمارع اسةةةتطلاع رأى المعلمةةةات عينةةةة البحةةةا حةةةو  الأهميةةةة النسةةةبية للكلايةةةات  -9

أن طة التربية الحركية مو حيا حاجةاتهم للتةدري  عليهةا ومةو التدريسية الخاصة ب
 جهة نظرهو ) مو إعداد الباحا(.

بطااة ملاحظة لقياس أدام معلمات عينة البحا لةبع  الكلايةات التدريسةية الخاصةة  -0
 ) مو إعداد الباحا(. بأن طة التربية الحركية ايد البحا

 
 



 

 : وتوصلت نتائج الدراسة إلى
 

 –عينةة البحةا  –المقترح في تطوير أدام معلمات ريةا  الأطلةا   فاعلية البرنامج -
لكلاية : تعليم المهةارات الحركيةة ا نتقاليةة ومةا ينةدرج تحتهةا مةو كلايةات فرعيةة ي 
تعليم مهارات التحكم والسيطرع وما يندرج تحتها مو كلايات فرعيةي تعليم مهةارات 

فرعيةةةي تنميةةة الليااةةة البدنيةةة النبةةات وإتةةزاو الجسةةم ومةةا ينةةدرج تحتهةةا مةةو كلايةةات 
 والحركية للطل  وما يندرج تحتها مو كلايات فرعية.

 

نسبة الكسة  المعةد  فةي نتةائج بطااةة الملاحظةة للكلايةات التدريسةية التةى إسةتهدفها  -
( وهةل  النسةبة  أعلةي مةو الحةد اللاصة  الةل  حةدد   9.3البرنامج المقترح بلغت ) 

( وهلا يد  علي فاعلية البرنامج المقترح فةي 9.0) بليب لقبو  فاعلية البرنامج وهو
 تطوير أدام معلمات عينة البحا للكلايات التدريسية التى إستهدفها البحا.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Summary 

 
The effectiveness of self-education is based on a proposed 

program by using the modules in the development of 

some of the efficiencies of implementation of motor 

education activities for kindergarten non-specialists 

females teachers 
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This research aims to build a program based on self-education 

using the electronic modules to develop some teaching skills for the 

implementation of motor education activities at the kindergarten stage 

non-specialists in Sohag parameters. 

 

Represents a community of this research all kindergarten 

teachers of the Directorate of Education in Sohag, female teachers  

with non-specialists university certifications  is not a specialist in 

child-rearing and who also spent a period of not less than three years 

in the service, a sample of between those teachers  parameters has 

been  randomly sekected and numbered (40) accented by 17% of the 

size of the original community and the number is (241) teacher, and 

given the nature of the research and its requirements, the researcher 

using the two approaches are: 

 

1-descriptive approach (surveys) was used to determine the list 

of teaching skills for the implementation of mobility and education 

activities necessary for kindergarten teachers and construction of the 

proposed program. 

2-experimental approach: in order to know the effectiveness of 

the proposed program is to improve the performance level of 

kindergarten teachers research sample in teaching skills targeted by 

the research, and adopted the experimental design of the search on one 

group using the method for measuring pre and post card note that had 

been prepared for each adequacy of teaching skills target. 

 



 

The researcher used the following tools: 

1-Form Poll parameters sample research on the relative importance of 

competencies for teaching activities kinetic education needs in terms 

of training them and from their point of view (prepared by the 

researcher). 

2-card to measure the performance of the research sample of some of 

the special activities of teaching skills education kinetic parameters 

under consideration (prepared by the researcher). 

 

The results of the study concluded: 

-The effectiveness of the suggested Program in developing the 

performance of kindergarten teachers -Sample Seat- adequacy: 

teaching motor skills transition and falls below the efficiencies of a 

subsidiary, education stability skills and poise body and falls below 

the efficiencies of a subsidiary, fitness and motor development of the 

child and falls below the efficiencies subset. 

- Proportion of average earnings in the results of the note card 

teaching competencies targeted by the proposed program amounted to 

(1.5) this ratio is higher than the boundary set by Blake to accept the 

effectiveness of the program, which (1.2) This shows the effectiveness 

of the proposed program to develop the performance of a sample 

search for efficiencies teaching parameters that Find targeted. 

 

 


