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ك٠ ًَ  ئ٤ُٜب الإٗغبٕ عؼ٢ ٖٓ أػظْ اُ٘ؼْ اُز٢ أٗؼْ اُخبُن ػض ٝعَ ثٜب ػ٠ِ الإٗغبٕ ٣ٝظٜش رُي ع٤ِب ٖٓ اُظؾخرؼذ 

ٝٛزا , اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُؼو٤ِخرٌبِٓذ ك٤ٚ ًَ اُغٞاٗت اُجذ٤ٗخ ٝ ٤ُزٞط ثٜب ٗلغٚ, ٠ٛٝ لا رٞعذ ئلا ك٠ عغْ ٌٝٓبٕ صٓبٕ

ثشز٠ عٞاٗجٜب اُزضو٤ل٤خ ٝاُٞهبئ٤خ  أُزٌبِٓخ روذ٣ْ اُشػب٣خ اُظؾ٤خٔؾبُٝخ ٓإخشا ثع٤ٔغ اُذٍٝ  ُٚ الارغبٙ ٝاُٜذف رغؼ٠

الاٛزٔبّ ثغلآخ اُوٞاّ ُغ٤ٔغ اكشادٛب ك٠ ع٤ٔغ ٓغ ٝرؼَٔ عبٛذح ػ٠ِ رٞك٤ش ع٤ٔغ عجَ اُشاؽخ  ٌُبكخ ٓٞاؽ٤ٜ٘ب ٝاُؼلاع٤خ

 ٓشاؽَ اُؼٔش.

ذ كشٝع اُظؾخ اُؼبٓخ ٖٝٓ ثشآغٜب أُزخظظخ ؽ٤ش أٜٗب رجؾش ك٢ طؾخ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُٜٖ ٝاُظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ ٢ٛ أؽ

أُخزِلخ ٝرٜذف ئ٠ُ دساعخ اؽز٤بعبد أُٜٖ ٝرؾذ٣ذ أُٞاطلبد اُجذ٤ٗخ ٝاُظؾ٤خ اُز٢ رِضٜٓب ٝٗٞع اُؼٔبٍ اُز٣ٖ ٗغذ ػ٘ذْٛ 

ٝأُظبة، ٝرؼَٔ ػ٠ِ رأ٤َٛ اُؼبَٓ أُظبة ثؼغض، ٛزٙ الاؽز٤بعبد ٝأُٞاطلبد، ٝاُظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ رشػ٠ اُؼبَٓ أُش٣غ 

أ١ أٜٗب رغؼ٠ ُزؾو٤ن اُغلآخ ٝاٌُلب٣خ اُجذ٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ُِؼب٤ِٖٓ، ؽ٤ش رؾلع ػ٠ِ اُؼبَٓ طؾزٚ ٝؽ٤برٚ ٝهذسرٚ 

لوبد الإٗزبط ، ًٝزُي كٞائذ ُظبؽت اُؼَٔ أٜٛٔب أٜٗب روَِ ٖٓ ٗغجخ اُـ٤بة ٝالاٗوطبع ػٖ اُؼَٔ ٝٗػ٠ِ اٌُغت ٝالإٗزبط

 (91: 7.)ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ اُؼٔبٍ أُٜشح

ًٔب إٔ اُظؾخ ٝالإٗزبط ٝعٜبٕ ُؼِٔخ ٝاؽذح ٝث٤ٜ٘ٔب ػلاهخ ٝؽ٤ذح رإصش ثلا شي  ػ٠ِ ٓغزٟٞ الإٗزبط كبلأ٣ذٟ اُؼبِٓخ 

ؿْ ٖٓ اُزوذّ اُزو٠٘ رؼزجش ٖٓ أْٛ أُوٞٓبد الأعبع٤خ ُزوذّ أٟ أٓخ الأٓشاُزٟ ٣غجشٗب ػ٠ِ رٞع٤ٚ الاٛزٔبّ ٝاُشػب٣خ  ُْٜ  كبُجش

اٌُج٤ش اُزٟ ؽذس ك٠ ػبُْ اُظ٘بػخ كإ رؾو٤ن ٓؼذلاد ػب٤ُخ ٖٓ الإٗزبط ٓبصاٍ ٣زطِت رٞك٤ش اُؼبَٓ رٝ اٌُلبءح اُجذ٤ٗخ ٝاُل٤٘خ 

 (43:  91 اُؼب٤ُخ.)

الإعزٔبػ٠،  ٝاُوٞاّ ُٚ ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ أُغبلاد اُؾ٣ٞ٤خ ُلإٗغبٕ، ٜٓ٘ب: اُظؾخ، ٝاُشخظ٤خ اُغ٣ٞخ، ٝاُ٘غبػ

 (43-43: 91ٝاُ٘ٞاؽ٠ اُ٘لغ٤خ، ٝص٣بدح الإٗزبط)

اُلشد  اعزوبٓخ اُغغْ ثاروبٕ ٛٞاُٜذف الاعبع٢ اُز١ ٣ظبسعٝاُوٞاّ اُجشش١ ٛٞ ٗز٤غخ ٓجبششح ُطج٤ؼخ الاٗغبٕ اُلش٣ذح, ٝ

أُ٘زظت ٣شعغ ُزطٞس ٝهذسح ؽلع اُوٞاّ ًٔب إٔ , ٝالاٗغبٕ ٛٞ اٌُبئٖ اُؾ٢ اُٞؽ٤ذ اُز١ ؽون ٛزا اُزٌٖٔ, اُغبرث٤خ ٖٓ أعِٚ

اُؼوَ اُجشش١ كٜٞ لا ٣وَ ػٖ رؼِْ اُوشاءح ٝاٌُزبثخ, ٝٗٔؾ اُغغْ ٝاُوٞح أُغزخذٓخ ثٞاعطخ اُلشد ُِؾلبظ ػ٠ِ اػزذاٍ اُوٞاّ ػذ 

اُغبرث٤خ رشٌَ اُ٘ظبّ اُوٞا٢ٓ ٝاُز١ ٛٞ ػجبسح ػٖ اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ اُزشش٣ؾ٢ اُغبًٖ ٝأُزؾشى ٣ؼٔلإ ٓؼب ٣ٝإصش ًلا ٜٓ٘ٔب 

 (927, 921, 923:  82ك٢ ا٥خش ٝرُي لإٗزبط هٞاّ ٣خزِق ٖٓ شخض ٥خش ٖٓ ؽ٤ش اُشٌَ ٝالأداء.)

ٝاُؼبَٓ ُْ ٣ؼذ عضءاً ٖٓ ا٥ُخ، ٝئٗٔب أطجؼ ع٤ذاً ُٜب، ٢ٌُٝ رزؾون ٛزٙ اُغ٤بدح لاثذ إٔ ٣ٌٕٞ هبدساً ػ٢ِ اُزؾٌْ ك٤ٜب 

ٔغز١ٞ ثٔب ٣ؼٖٔ ص٣بدح الإٗزبط، ٝلا رزطِت ع٤بدح اُؼبَٓ ٝئداسرٜب ثأهظ٢ ًلبءح ٝاُظٔٞد ُِؼَٔ أؽٍٞ كزشح ٌٓٔ٘خ ث٘لظ اُ

ػ٢ِ آُزٚ ئُٔبٓٚ ثبُ٘ٞاؽ٢ اُل٤٘خ ٝا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ كوؾ؛ ٝئٗٔب رغزِضّ اٌُلبءح اُجذ٤ٗخ ثغبٗت علآخ اُوٞاّ ٝلا شي إٔ اُؼبَٓ أُظبة 

ؾَ الاٗؾشاكبد ك٢ عغٔٚ ئرا ُْ رؼبُظ ثبٗؾشاف أٝ ػبٛخ دائٔخ ٣إصش ٛزا رأص٤شا ٓجبششاً ػ٢ِ ئٗزبعٚ ك٤غٜذ ثغشػخ, ٝرض٣ذ ٝرغزل

ثغشػخ ٣ٝغٔغ اُؼِٔبء ػ٢ِ إٔ اُغغْ اُغ٤ِْ اُخب٢ُ ٖٓ الاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ ٛٞ أهذس الأعغبّ ػ٢ِ اُظٔٞد ٝأُضبثشح ٝثزٍ 

 (77-11:  98اُغٜذ ثٔغز١ٞ ػبٍ ُغبػبد ؽ٣ِٞخ هجَ إٔ ٣ظٜش اُزؼت.)

رختمؼمر مَتط.ر-اسٍتضَمركتَمر ابسنَمر ر-*رمدزضرنمعمرػتومر السمر اسٍتضَمر

اؽذٟ  ٝرؼذ ط٘بػخ الأصبس أُ٘ض٠ُ ٖٓ الأخشبة أؽذٟ اُظ٘بػبد اُٜبٓخ اُز٢ ر٤ُٜٞب اُذُٝخ ئٛزٔبٓب ًج٤شا ٗظشا ٌُٜٞٗب

ٝرؼذ ٓؾبكظخ د٤ٓبؽ ٖٓ أُ٘بؽن رٞكشٙ ٖٓ كشص ُِؼَٔ ٝص٣بدح ُِذخَ اُو٢ٓٞ،  الأعٞام الاعزضٔبس٣خ اُؼخٔخ ٝأ٣ؼب ُٔب

ًج٤شح ٖٓ اُؼٔبٍ ٣ٔضِٕٞ ٢ ٛزا أُغبٍ ٗغجخ ٣ٝؼَٔ كاُظ٘بػ٤خ اٌُجشٟ ك٢ ٛزا أُغبٍ ك٢ ٓظش ٝٓ٘طوخ اُششم الأٝعؾ، 

ًبُ٘غبسح ٝاُوششح ٝصخشكخ الأصبس  شش٣ؾخ ػش٣ؼخ ٖٓ أُغزٔغ اُذ٤ٓبؽ٠ ٝثذاخَ ٛزٙ اُظ٘بػخ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزخظظبد

 ٝاُذٛبٗبد ٝاُز٘غ٤ذ.
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ٝٗز٤غخ ُطج٤ؼخ اُؼَٔ اُجذ٤ٗخ ٝا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ٝالأٝػبع اُوٞا٤ٓخ اُز٢ ٣زخزٛب اُغغْ ُلزشاد ؽ٣ِٞخ أُظؾٞثخ ثاعٜبد ػؼ٢ِ 

 (23، 37:  97ػظج٢ رظٜش اٌُض٤ش ٖٓ الاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ ُٜزٙ اُلئخ ٝاُز٢ ٜٓ٘ب اٗؾشاف ص٣بدح اُزؾذة اُظٜش١.)

اعزذاسح ٝثشٝص ص٣بدح ك٢  أ١ خَِ ٝػذّ ارضإ ك٢ الاٗؾ٘بء اُظٜش١ٝاٗؾشاف ص٣بدح اُزؾذة اُظٜش١ ٣ؾذس ػ٘ذ ٝعٞد 

ًجشٝص اُِٞؽ٤ٖ ٝاُز١ ػبدح ٝاُز١ ك٢ ثؼغ الأؽ٤بٕ ٣ٌٕٞ ٓظبؽت ثجؼغ الاٗؾشاكبد الأخشٟ اُؼ١ِٞ ُِظٜش,  الاٗؾ٘بء

 (423: ٣49لاؽع ك٢ ًجبس اُغٖ ٗز٤غخ ػؼق اُؼؼلاد ٝاٗؼـبؽ اُلوشاد.)

ػؼلاد اُظٜش ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ رـِت ػضّ اُغبرث٤خ الأسػ٤خ اُز١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ عزة ٣ٝ٘زظ ٛزا الاٗؾشاف ػٖ ػؼق 

اُولض اُظذس١ ُلأٓبّ, ٝثبُزب٢ُ ٣ؾذس ص٣بدح ك٢ اعزذاسح اُؼٔٞد اُلوش١, ٣ٝغبػذ ػ٠ِ رُي إٔ ٓشًض صوَ ٛزا اُغضء ٣وغ ُلأٓبّ 

١ ئ٠ُ ػـؾ ػظْ اُوض ٝاٗخلبع اُولض ثطج٤ؼزٚ ٗز٤غخ ُٞػغ اُولض اُظذس١ ٝص٣بدح ٛزا اُزؾذة ك٢ أُ٘طوخ اُظٜش٣خ ٣إد

ٗزبعبً ؽج٤ؼ٤بً ُِغِٞط اُخبؽئ ُلزشاد ص٤٘ٓخ ؽ٣ِٞخ,  ، ٣ٝؼذاُظذس١ ٝثبُزب٢ُ ٣وَ ؽغْ اُظذس ٝاُلشاؽ أُزٞكش ُؾشًخ اُشئز٤ٖ

 (938 -937:  1ُزُي كٜٞ ٖٓ أًضش الاٗؾشاكبد اٗزشبساً ث٤ٖ رلا٤ٓز أُذاسط ٝأطؾبة أُٜٖ ٝاُؾشف أُخزِلخ.) 

الاٗؾشاف ٣ؾذس خَِ ك٢ اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ ُجؼغ أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ ًؾذٝس ئؽبُخ )ُِؼؼِخ اُظٜش٣خ  ٝك٢ ٛزا

ٝاُؼؼِخ أُذٝسح اٌُج٤شح، ٝاُؼؼِخ اُؼش٣ؼخ، ٝاُؼؼِخ رؾذ اُش٤ًٞخ، ٝأػ٠ِ اُؼؼِخ شجٚ أُ٘ؾشكخ، ٝاُؼؼِخ اُشاكؼخ ٌُِزق، 

ٝاُظـشٟ، ٝأعلَ  ،أُؼ٤٘٤خ اٌُجشُٟظـشٟ، ٝاُؼؼِخ ُِؼؼِخ اُظذس٣خ اٌُجشٟ، ٝاالأخٔؼ٤خ( ًٔب ٣ؾذس اٗوجبع ٝهظش )

 (977:  44)ٝاُؼؼِخ أُذٝسح اُظـ٤شٟ، ٝاُؼؼِخ رؾذ اُشًٞخ، ٝاُؼؼِخ أُ٘شبس٣خ الأٓب٤ٓخ(.اُؼؼِخ شجٚ أُ٘ؾشكخ، 

ٝاُزأ٤َٛ ٛٞ ئػبدح اُٞظ٤لخ اُطج٤ؼ٤خ ُٔ٘طوخ الإطبثخ ػٖ ؽش٣ن ثشٗبٓظ رأ٢ِ٤ٛ ٓ٘بعت ؽز٢ ٣غزط٤غ أُظبة هؼبء 

 (3:  3.)ٓزطِجبرٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ثغُٜٞخ ٣ٝغش

٣غت إٔ رٌٕٞ ٝاػؾخ رٔبٓب ؽٍٞ ٓب ٣غت ػِٔٚ، ٤ًٝل٤خ آداءٙ، ٝرٞه٤زٚ ًْٝ اُزٌشاساد أُطِٞة ٝاُجشآظ اُزأ٤ِ٤ٛخ 

أُشرذح ٖٓ ٝالاعزغبثخ دائٔب ُِزـز٣خ )أُؼِٞٓبد( داء ثؾزس شذ٣ذ ٖٓ ٣ّٞ ئ٠ُ ٣ّٞ، آداءٛب، ك٤غت اُزذسط ك٢ ص٣بدح شذح أؽٔبٍ ا٥

ا٤ُّٞ اُغبثن، ثزُي ٣غٔؼ ُِغضء أُظبة ثزِو٢ عشػخ طـ٤شح أًضش ٖٓ الإعٜبد ك٢ ًَ ٓشؽِخ دٕٝ ؽذٝس رؾ٤َٔ صائذ 

 (18:  93)ٓلبعئ.

اُزؼت اُؼؼ٠ِ ٖٓ أُظبٛش اُز٠ ٣ٞا٤ُٜب اُؼبِٕٓٞ ك٠ اُؾوَ اُش٣بػ٠ ثأ٤ٔٛٚ ًجشٟ ٗظشا ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤ش عِج٠ ٣ٝؼزجش 

كوذ ًبٕ ؽج٤ؼ٤ب إٔ ٣ٜزْ اُؼِٔبء ٝاُجبؽضٕٞ ك٠ أُغبٍ اُش٣بػ٠  ٝاُزط٣ٞش اُذ٣٘ب٠ٌ٤ٓ ك٠ الأداء الأٗغب٠ٗ،ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت 

ثذساعخ ٛزٙ اُظبٛشٙ ثـشع اُزؼشف ػ٠ِ اُٞعبئَ اُز٠ رغبػذ ك٠ اُزـِت ػ٤ِٜب ٝاُٞطٍٞ ثبٌُلبئٚ اُجذ٤ٗٚ ثبُلشد ئ٠ُ أهظ٠ ٓب 

ٟ ٣ضاُٝٚ ٝرُي ػٖ ؽ٤ن رؾغ٤ٖ أداء ٓخزِق الأعٜضٙ اُؾ٣ٞ٤ٚ ٝئؽذاس رغٔؼ ثٚ ئٌٓبٗبرٚ ٝهذسارٚ ك٠ ٗشبؽ اُزخظض اُز

 (981: 8اُزٞاطَ ك٠ اُؼَٔ أُطِٞة ٜٓ٘ب.)

رإدٟ ئ٠ُ ئٗزبط ٤ًٔبد ًج٤شٙ ٖٓ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ًٔخِلبد اُطبهٚ الاٛٞائ٤ٚ ٝاُز٠ رـبدس  ك٢ ا٥داء اُشذٙ اُؼب٤ُٚٝ

اُؼؼلاد ئ٠ُ ٓغشٟ اُذّ ًِٝٔب صادد شذح اُزذس٣ت صاد ؽٔغ اُلاًز٤ي،ٝػبدح ٣ض٣ذ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ك٠ ثذا٣خ اٟ ٗشبؽ ثذ٠ٗ 

اُطبهٚ اُٜٞائ٤ٚ ٝػذّ ًلب٣خ ٝطٍٞ الأًغغ٤ٖ ئ٠ُ ثظشف اُ٘ظش ػٖ شذح ٛزا اُ٘شبؽ ٣ٝشعٚ اُغجت ك٠ رُي ثؾء ػ٤ِٔبد اٗزبط 

غ٤ٖ ٓٔب الأًغ اُؼؼلاد ثبُوذس اٌُبك٠ ٝثزُي روّٞ اُؼؼلاد ثزٌغ٤ش اُغ٤ٌِٞع٤ٖ ك٠ ئٗزبط اُطبهٚ ك٠ ػذّ ٝعٞد ًبك٠ ٖٓ

 (73: 4اُلاًز٤ي. )٣زغجت ك٠ ص٣بدح ؽبٓغ 

ذسٝع٤ٖ ٛٞ أُغجت ُؾٔٞػخ اُؼؼلاد ٝعٞد أ٣ٕٞ ا٤ُٜ، ٝرؾَِ اُغٌش ٣٘زظ لاًزبد ٝا٣ٞٗبد ا٤ُٜذسٝع٤ًٖٔب إٔ 

ٓغ ص٣بدح رش٤ًض أ٣ٞٗبد ا٤ُٜذسٝع٤ٖ رضاد ؽٔٞػخ اُذّ  اُلاًزبد ٝٛزٙ اُؾٔٞػٚ رإدٟ لإ٣وبف ٝظ٤لخ اُؼؼلاد، ثبلإػبكخ ئ٠ُ

ؽٔٞػخ اُؼؼلاد رإصش ػ٠ِ ٜٗب٣بد الأػظبة ، ٝٛزٙ اُؾٔٞػٚ رخلغ ٗشبؽ الإٗض٣ٔبد ٝثبُزب٠ُ رؾَِ اُغٌش ٝاُؼؼلاد،

 (39:  1ٝص٣بدح ر٤ٜظ اُغٜبص اُؼظ٠٤ أُشًضٟ.)ٓإد٣ٚ لأُْ 

( ك٠ عغْ الإٗغبٕ أؽذٛٔب ك٠ اُؼؼِٚ LDHلاًزبد د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ض ) ًٔب إٔ ٛ٘بى ٗٞػبٕ أعبع٤بٕ ٖٓ أشٌبٍ ئٗض٣ْ

 رو٤َِ اُزؼت اُؼؼ٢ِ. ٝاُضب٠ٗ ك٠ اُوِت، ٣ٝغبػذ ئٗض٣ْ اُؼؼلاد ك٠ رؾ٣َٞ الاًز٤ي ئ٠ُ ثشٝك٤ي، ٝثبُزب٢ُ كإ ص٣بدرٚ رإد١ ئ٠ُ 

(93  :911) 

، اُج٤زب الا٤ٖٗ ؽٔغ ا٠٘٤ٓ ؿ٤ش أعبع٠ اُزٟ ٣ٜٔذ ٌُِبسٗٞعٖ ٝص٘بئ٠ اُججز٤ذ اُزٟ ٣ؾزٟٞ ا٣ؼب ػ٠ِ اُٜغزذ٣ٖٝ

، اٌُبسٗٞع٤ٖ ٣وّٞ ثؼذح ادٝاس ٜٓٔٚ ك٠ اُغغْ اُجششٟ كٜٞ ٣وّٞ ثشٌَ خبص ثذٝس اُجشٝر٤ٖ رٝ اُزبص٤ش أُؼبدٍ ُِؾٔٞػٚٝ

٣وّٞ ثذٝٙ ثخلغ اُؾٔٞػٚ ٝثبُزب٢ُ  ئٓزظبص أ٣ٞٗبد ا٤ُٜذٝع٤ٖ راد اُشؾ٘ٚ أُٞعجٚ داخَ الأ٤ُبف اُؼؼ٤ِٚٝرُي ػٖ ؽش٣ن 

داخَ اُؼؼِٚ ٝراُي ُِٔغبػذٙ ُِٞطٍٞ ُِٔغزٟٞ أُضب٠ُ ُِؾٔٞػٚ ٝرو٤َِ اُزؼت اُؼؼ٠ِ ٝئؽبُخ اُوذسٙ ػ٠ِ اُزؾَٔ ٝرغ٤َٜ 

 (14:  84.)الإعزشلبء ٖٓ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗٚ اُؼ٤٘لٚ
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ًذساعخ أُزبٕ  بد اُوٞا٤ٓخ ك٢ ثؼغ أُٜٖ اُؾشك٤خٗؾشاكثؼغ الااٗزشبس أُغؼ أُشعؼ٢ رج٤ٖ ُِجبؽش ٖٝٓ خلاٍ 

ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ الاصبس ًأؽذ رِي أُٜٖ  ًٔب لاؽع ر٘بٍٝ ثؼغ الأثؾبس اُؼ٤ِٔخ Altan Koltan  (8771()ّ87،)ًُٞزبٕ

ػبدح  ٝػؾذ إٔ اُغجت٢ زٝاُ (،97ّ( )8793ؽبٓذ ػجذاُشؤٝف ؽبٓذ )ًذساعخ  اُز٢ ٣٘زشش ثٜب اٌُض٤ش ٖٓ الاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ

لارخبر ػٔبٍ الأصبس أٝػبع خبؽئخ ٗز٤غخ اُطج٤ؼخ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ اُغغذ٣خ ُِؼَٔ ثبلإػبكخ ئ٠ُ الإعٜبد اُضائذ ٖٓ ٓٞاطِخ اُؼَٔ 

غْ ٝروِض لأخشٟ ٖٝٓ ث٤ٖ رِي دٕٝ ساؽخ ٓغججخ ػؼق ٝئؽبُخ ُجؼغ أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ اٌُج٤شح ثبُغ ُلزشاد ؽ٣ِٞخ

خ رؾغ٤ٖ صا٣ٝخ اُزؾذة ٞػغ ثشٗبٓظ رأ٢ِ٤ٛ ٓوزشػ ُٔؾبُُٝدكغ اُجبؽش  ٝٛزا ٓب الاٗؾشاكبد اٗؾشاف ص٣بدح اُزؾذة اُظٜش١،

ٓغ ئػطبء ٓشًت اُج٤زب ألا٤ٖٗ ُٔؾبُٝخ رو٤َِ الإعٜبد  ٣ٌٕٞ ُِٞػغ اُطج٤ؼ٢ أهشة ٓب اُظٜش١ ٝئػبدح الاٗؾ٘بء اُظٜش١ ئ٠ُ

اُز٢ ؽظشد  ثؾبسالأ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٛ٘بىرج٤ٖ إٔ ًٔب , ثبُذّ ئٗض٣ْ لاًزبد د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ضػ٠ِ رش٤ًض ؽٔغ اُلاًز٤ي ٝ ثبُزأص٤ش

ٝػغ ثشآظ رأ٤ِ٤ٛخ  الأثؾبس اُز٢ رطشهذ ئ٠ُ ك٢ ٗذسح ص٣بدح اُزؾذة اُظٜش١ ئلا أٗٚ ٣ٞعذ رأ٤َٛ اٗؾشاف دساعبرٜب ك٢

ٝرُي ػ٠ِ ؽذ ػِْ اُجبؽش, ًٝبٕ رُي ك٢ ؽذ رارٚ أؽذ اُذٝاكغ اُؾو٤و٤خ ٓظبؽجخ ثٌٔٔلاد ُِزأص٤ش ػ٠ِ أؽذ ٓغججبد الاٗؾشاف 

 لإعشاء ٛزا اُجؾش.

ر:مد ر انسث

اٗؾشاف ص٣بدح رأص٤ش ثشٗبٓظ رٔش٣٘بد رأ٤ِ٤ٛخ ٓوزشػ ٓظبؽت ثز٘بٍٝ ٓشًت اُج٤زب ألا٤ٖٗ ػ٠ِ  ٣ٜذف اُجؾش ئ٠ُ دساعخ

اُزؼشف  ٝرُي ٖٓ خلاٍثبُذّ ُذٟ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ الاصبس  ٝئٗض٣ْ لاًزبد د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ض اُزؾذة اُظٜش١ ٝرش٤ًض اُلاًز٤ي

 :ػ٠ِ

ُؼؼ٤ِخ ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ اُوٞح ا ص٣بدح رأص٤ش ثشٗبٓظ اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ أُظبؽت ثز٘بٍٝ ٓشًت اُج٤زب ألا٤ٖٗ ػ٠ِ .9

ُذٟ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ  ، ٝرؾغ٤ٖ صا٣ٝخ اُزؾذة اُظٜش١اُظٜش٣خلوشاد ٝص٣بدح أُذٟ اُؾش٢ً ُِ ،أُ٘طوخ اُظٜش٣خ

 .الاصبس

لاًزأأبد  ٝئٗأأض٣ْ ػِأأ٠ رش٤ًأأض اُلاًز٤أأيرأأأص٤ش ثشٗأأبٓظ رٔش٣٘أأبد رأ٤ِ٤ٛأأخ ٓوزأأشػ ٓظأأبؽت ثز٘أأبٍٝ ٓشًأأت اُج٤زأأب ألاٗأأ٤ٖ  .8

 .ُذٟ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ الاصبس ثبُذّ د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ض

ر انسث:رفس ض

ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ك٠ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ  ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ .1

 ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ. ، ٝصا٣ٝخ اُزؾذة اُظٜش١اُظٜش٣خ، ٝأُذٟ اُؾش٢ً ُِلوشاد ػ٠ِ أُ٘طوخ اُظٜش٣خ
  

ٝئٗض٣ْ اُلاًز٤ي  ؽبٓغ رش٤ًضرٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠  .8

 ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ. ثبُذّ لاًزبد د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ض 
 

ُِؼؼلاد اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ك٢  رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ .4

 ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ صا٣ٝخ اُزؾذة اُظٜش١ٝ، اُظٜش٣خ، ٝأُذٟ اُؾش٢ً ُِلوشاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ أُ٘طوخ اُظٜش٣خ

 .ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ
 

اُلاًز٤ي  ؽبٓغ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ رش٤ًض .4

رثبُذّ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ضٝئٗض٣ْ لاًزبد 

ر:ملطتستلر انسث

 :ر Poor posture امسس  ر امو مير

, ٝاٗؾشاكٚ ػٖ اُٞػغ اُطج٤ؼ٠ أُغِْ ثٚ رشش٣ؾ٤ب ٓٔب ٣٘زظ ٓ٘ٚٛٞ رـ٤ش ك٠ شٌَ ػؼٞ ٖٓ أػؼبء اُغغْ أٝ عضء 

 (49:  97.)ٛزا اُؼؼٞ ثغبئش الأػؼبء الأخشٟ ػ٘ٚ رـ٤ش ك٠ ػلاهخ

ر:رKyphosisر مسس  رشٍت  ر ابسدبر اظهسً

ص٣بدح ٓلشؽخ ك٢ ٓ٘ؾ٠٘ اُؼٔٞد اُلوش١ ك٢ ٓ٘طوخ اُلوشاد اُظذس٣خ ؽ٤ش ٣ظٜش اٗذكبع  ٢ٛص٣بدح اُزؾذة اُظٜش١ 

 (812:  87ػٖ اُخؾ اُغبٗج٢ أُ٘ظق ُِغغْ )اُؼلآخ أُٞػٞػخ ػ٠ِ ٓ٘زظق ٓلظَ اٌُزق 

ر:ر Lactic Acideزتمضر الاكبَك

ٛٞ اُظٞسٙ اُٜ٘بئ٤ٚ لإٗشطبس اُغٌشك٠ ؿ٤بة الأًغٞع٤ٖ ٣ٝزغٔغ ك٠ اُؼؼأِٚ ٝكأ٠ اُأذّ ٝ أُؼأذٍ اُطج٤ؼأ٠ ُزش٤ًأض 

 (882:  3. )٢ِِٓ عشاّ %( 92/ ُزش دّ( ٓب ٣ؼبدٍ ) ٢ٍِٞٓ ِٓ 8)ؽٔغ اُلاًز٤ي ك٢ ٝهذ اُشاؽخ  
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ر:رβ-alanineر انَبتر امَ 

أعبع٤ٚ  ُٚ دٝس ك٠ ر٣ٌٖٞ ثجز٤ذ اٌُبسٗٞعٖ ثبلإشزشاى ٓغ اُٜغزذ٣ٖ ٛٞ ؽٔغ أ٠٘٤ٓ ٖٓ الأؽٔبع الأ٤٘٤ٓٚ اُـ٤ش 

ر(8:  83ػٖ ؽش٣ن ساثطخ ا٤ٔ٣بد٣ضٍٝ ٠ٛٝ ساثطٚ ُِٔٞاد اُؼؼ٣ٞٚ )

ر(ر:LDH)رLactate dehydrogenaseرإمصٍمراكبتلر ٍهَدز خَتَص

مٞؽأأذاد ٣زٌأإٔٞ ٓأٖ ٝؽأأذربٕ ٓأٖ ٗأأٞع  )ؽٔؼأأ٤خ(  Hٝٛأ٢ اُلاًزأأبد ٗبصػأخ ا٤ُٜأأذسٝع٤ٖ ٣زٌأإٔٞ ٓأٖ ئٗأأض٣ْ سثأبػ٢ اُ

)هبػذ٣أأخ(، ٣ٌٝأإٔٞ اُغأأضء اُشثأأبػ٢ كوأأؾ ٛأأٞ اُلؼأأبٍ كأأ٢ الإٗأأض٣ْ، ٣ٝزٞاعأأؾ اُزلبػأأَ اُأأز١ ٣ؾأأٍٞ  Mٝا٥خأأش٤٣ٖ ٓأأٖ ٗأأٞع 

 (38:  43.)اُلاًزبد ئ٠ُ ث٤شٝكبد ًٝزُي اُزلبػَ أُؼبًظ

  ااسخؼَم ادز ظتلر

ر ادز ظتلر اؼسنَم:

رأْ ػأأشع اُذساعأبد أُشعؼ٤أأخ ٝكوأًأب ُزغِغأِٜب اُزأأبس٣خ٠، ٝرُأأي ثٜأذف ث٤أأبٕ ٓٞهأغ اُجؾأأش اُؾأأب٠ُ ٓأٖ رِأأي اُذساعأأبد، 

 ٝالإكبدح ٖٓ أدٝارٜب، ٝٓ٘بٛغٜب، ٝٗزبئغٜب.

رلا٤ٓز أُشؽِخ ربص٤ش ثشٗبٓظ رب٠ِ٤ٛ ػ٠ِ رؾذة اُظٜش ُذٟ ثؼ٘ٞإ" (,9ّ( )8794دساعخ اثشا٤ْٛ اُغ٤ذ اثشا٤ْٛ ) -9

ٝاُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ ث٘بء ثشٗبٓظ رٔش٣٘بد رأ٤ِ٤ٛخ ُزؾغ٤ٖ اُزؾذة اُظٜش١ ٖٓ اُذسعخ الأ٠ُٝ ُزلا٤ٓز  الاػذاد٣خ"

( ر٤ِٔز ٖٓ أُو٤ذ٣ٖ ثبُظق الأ٠ُٝ ٝاُضب٢ٗ الإػذاد١ رْ 98أُشؽِخ الإػذاد٣خ, ٝأشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ )

 ُٜٔ٘ظ اُزغش٣ج٢.اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ, ٝاعزخذّ اُجبؽش ا
 

ًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ أٗٚ أدٟ اُجشٗبٓظ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ ا٣غبث٢ ك٢ دسعخ اُزؾذة اُظٜش١ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ثؼذ ٓشٝس 

 صلاس شٜٞس.
 

ثؼ٘ٞإ "رأص٤ش ثشٗبٓظ رٔش٣٘بد ؽش٤ًٚ ُؼلاط رؾذة اُظٜش ٝػلاهزٚ (, 99ّ( )8794دساعخ ؽغبّ أعؼذ أ٤ٖٓ ) -8

ٝاُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ثبُ٘شبؽ اٌُٜشث٠ ًٔإشش ُزؾغ٤ٖ اُؾبُٚ اُٞظ٤ل٤ٚ ُِؼؼلاد اُؼبِٓٚ ػ٠ِ اُظٜش" 

رأص٤ش ثشٗبٓظ رٔش٣٘بد ؽش٤ًٚ ُؼلاط رؾذة اُظٜش ٝػلاهزٚ ثبُ٘شبؽ اٌُٜشث٠ ًٔإشش ُزغؾ٤ٖ اُؾبُٚ اُٞظ٤ل٤ٚ 

( ٖٓ رلا٤ٓز أُشؽِخ الإػذاد٣خ أُظبث٤ٖ ثبٗؾشاف 97ِؼؼلاد اُؼبِٓٚ ػ٠ِ اُظٜش, ٝأشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ )ُ

 ص٣بدح اُزؾذة اُظٜش١ ٝرْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ, ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢.
 

ك٠ اُوٞح اُؼؼ٤ِٚ ٝأُذٟ  ًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم راد دلاُٚ اؽظبئ٤ٚ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ

اُؾش٠ً ٝصا٣ٝخ اُزؾذة اُظٜشٟ ٝك٠ رؾغ٤ٖ ٓزـ٤شاد اُ٘شبؽ اٌُٜشثبئ٠ ُِؼؼلاد )عؼخ الإعزغبثٚ ، صٖٓ 

 الإعزغبثٚ( ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رأص٤ش ثشٗبٓظ اُزٔش٣٘بد اُؼلاع٤ٚ ك٠ رؾغ٤ٖ اٗؾشاف رؾذة اُظٜش.
 

ثؼ٘ٞإ "ؽج٤ؼخ اُؼَٔ ٝػلاهزٜب ثبلاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ ُِؼب٤ِٖٓ (, 97ّ( )8793دساعخ ؽبٓذ ػجذاُشؤٝف ؽبٓذ ) -4

ٝاُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ الاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ ُؼٔبٍ ا٥صبس ثذ٤ٓبؽ ثظ٘بػخ ا٥صبس ك٠ ٓؾبكظخ د٤ٓبؽ" 

 الاًضش اٗزشبسا ٝاُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ اٗزشبس الاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ ثبُزخظظبد ا٤ُٜ٘ٔخ ُؼٔبٍ ا٥صبس ثذ٤ٓبؽ

( ػبَٓ 377)ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ث٤ٖ ػٔبٍ ا٥صبس ثذ٤ٓبؽ ك٠ الاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ, ٝأشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ 

 , ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٠ ثبعزخذاّ الاعِٞة أُغؾ٠.رْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُجغ٤طخ
 

ػٔبٍ الأصبس ثٔؾبكظخ د٤ٓبؽ، ٝاخزِلذ رِي اٗزشبس الاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ ثشٌَ ػبّ ُذٟ ًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ 

 .الاٗؾشاكبد رجؼب ُ٘ٞع اُؼَٔ ٝاُزخظض
 

ثؼ٘ٞإ "رأص٤ش رٔش٣٘بد صجبد اُغزع ػ٠ِ رؾذة اُظٜش ٝثؼغ (, 92ّ( )8797دساعخ ٓؾٔذ ٓؾٔٞد خ٤َِ ) -3

اُغزع ػ٠ِ ٝاُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش رٔش٣٘بد صجبد ع٘خ"  98 - 1أُزـ٤شاد اُٞظ٤ل٤خ ُِزلا٤ٓز ٖٓ عٖ 

اٗؾشاف رؾذة اُظٜش ٝرأص٤شٛبً أ٣ؼًب ػ٠ِ اُؾبُخ اُٞظ٤ل٤خ ُجؼغ أُزـ٤شاد )ٗجغ، ػـؾ، عؼخ ؽ٣ٞ٤خ، ًلبءح 

ع٘خ ػبّ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الأعبع٢ ثٔؾبكظخ  98 - 1ٝظ٤ل٤خ( ًٝزُي رأص٤شٛب ػ٠ِ اُوذساد اُجذ٣٘خ ػ٠ِ رلا٤ٓز عٖ 

 سْٛ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ, ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢.( ر٤ِٔز رْ اخز٤ب83اُششه٤خ, ٝأشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ )

ًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ رٔش٣٘بد صجبد اُغزع أُوزشػ أصش ئ٣غبث٢ ك٢ رؾو٤ن أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رؾغ٘بً ِٓؾٞظًب 

)ػ٘و٤خ، ك٢ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش، رؾو٤ن أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رؾغ٘بً ك٢ ٓوب٤٣ظ صٝا٣ب اُؼٔٞد اُلوش١ 

طذس٣خ، هط٤٘خ( ه٤ذ اُجؾش، رؾو٤ن أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رؾغ٘ب ِٓؾٞظًأ ك٢ أُزـ٤شاد اُٞظ٤ل٤خ ه٤ذ اُجؾش، ًٔب 

أٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ عؼَ اُؼٔٞد اُلوش١ أًضش صجبربً، ٝأًضش ٓوبٝٓخ ُِغبرث٤خ الأسػ٤خ أص٘بء اُٞهٞف ٝأص٘بء اُؾشًخ ٝأص٘بء 

 الأداء اُش٣بػ٢.
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  ادز ظتلر لأختنَم:
ثؼ٘ٞإ "ث٤ئخ اُؼَٔ اُ٘ٔٞرع٤خ ُِٞهب٣خ ٖٓ ئطبثبد Altan Koltan  (8771()ّ87 ،)أُزبٕ ًُٞزبٕدساعخ  -3

ئطبثبد  ٝاُز٢ رؾذ ٖٓ ث٤ئخ اُؼَٔ اُ٘ٔٞرع٤خ ٓوٞٓبد اُزؼشف ػ٠ِٝاُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ اُؼؼلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ ا٤ُٜ٘ٔخ" 

ػبَٓ ٖٓ ػٔبٍ اُغ٤شا٤ٓي رْ  (997، ٝأشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ )أُزؼِوخ ثجؼغ أُٜٖ اُؼؼلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ

 .ٞطل٢، ٝاعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اُاخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ
 

ئػبك٤خ  ػٔبٍأ ثبلإػبكخ ئ٠ُ أْٜٗ ٣ؼِٕٔٞ ِخ،٣إدٟ اُؼٔبٍ أػٔبٍ رزطِت سكغ الأؽٔبٍ اُضو٤ أٗٚ ًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ

ؽخ لاعزئ٘بف شااُ ٣ؾظِٕٞ ػ٠ِ هغؾ ٝاكش ٖٓٝلا  ع عٞء اُزـز٣خشا٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٓ، ًٔب خلاف ػِْٜٔ ثبُٔظ٘غ

 اُ٘ؾٞ الأٓضَ. اُؼَٔ ػ٠ِ
 

ثؼ٘ٞإ"رأص٤ش اُزأ٤َٛ ك٢ اُٞعؾ أُبئ٢ ػ٠ِ Masoumeh Azizi (8799()ّ48 ،) ٓؼظٞٓخ ػض٣ض١دساعخ  -1

 ٝاُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ "ثبُزؾذة اُظٜش١ ُذٟ اُلز٤بد أُظبث٤ٖ ثٚ شرجطخثؼغ أُؾذداد اُجبسآزش٣خ أُ

 ،ثٚ ثبُزؾذة اُظٜش١ ُذٟ اُلز٤بد أُظبث٤ٖ ثؼغ اُو٤بعبد اُخبطخرأص٤ش اُزأ٤َٛ ك٢ اُٞعؾ أُبئ٢ ػ٠ِ 

ُذ٣ْٜ اٗؾشاف ص٣بدح اُزؾذة اُظٜش١، ٝرْ ٖٓٔ  كز٤بد ثبُٔشؽِخ اُغبٓؼ٤خ (97ٝأشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ )

 .اُزغش٣ج٢أُٜ٘ظ  اُجبؽضخ ذ, ٝاعزخذٓاخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ
 

ٗغبػ ثشٗبٓظ اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ ك٢ اُٞعؾ أُبئ٢ ك٢ رؾغ٤ٖ هٞح ػؼلاد اُظٜش ٝؽشًخ  ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظًٝبٕ 

هجغ اٌُزق ُِخِق ٝأُذٟ اُؾش٢ً ُلوشاد أُ٘طوخ اُظٜش٣خ ٝرؾغ٤ٖ صا٣ٝخ اُزؾذة ٓغ اؽبُخ ػؼلاد أُ٘طوخ 

 .اُظذس٣خ
 

ثؼ٘ٞإ "رأص٤ش اُزٔش٣٘بد اُزظؾ٤ؾ٤خ خلاٍ Shavandi N et all (8799()ّ41 ،)ٝآخشٕٝ  ٗبدس شٞٗذ١دساعخ  -7

دساعخ ٝاُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ أعبث٤غ ػ٠ِ صا٣ٝخ اٗؾشاف ص٣بدح اُزؾذة اُظٜش١ ُذٟ اُزلا٤ٓز اُزًٞس أُظبث٤ٖ"  7

صا٣ٝخ اٗؾشاف ص٣بدح اُزؾذة اُظٜش١ ُذٟ اُزلا٤ٓز اُزًٞس  اُز٢ رٜذف ئ٠ُ رظؾ٤ؼاُزٔش٣٘بد ٓغٔٞػخ ٖٓ رأص٤ش 

ؽلاة ثبُٔشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٖٓٔ ُذ٣ْٜ اٗؾشاف ص٣بدح  (83، ٝأشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ )غأعبث٤ 7خلاٍ  أُظبث٤ٖ

( ٝٓغٔٞػخ 98) ػزبٕ ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خرْ روغ٤ْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞٝ اُزؾذة اُظٜش١، ٝرْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ،

 .اُزغش٣ج٢, ٝاعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ (94ػبثطخ )
 

أعبث٤غ أدد ئ٠ُ رو٤َِ صا٣ٝخ اٗؾشاف ص٣بدح اُزؾذة  7إٔ كزشح اُزٔبس٣٘بد اُزظؾ٤ؾ٤خ ُٔذح  ًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ

ب، هذ رضداد صا٣ٝخ اُزؾذة ٓشح أخشٟ،  ًٓ اُظٜش١ ُذٟ اُزلا٤ٓز اُزًٞس أُظبث٤ٖ، ٌُٖٝ ػ٘ذ ئ٣وبف اُزٔبس٣٘بد رٔب

 ٖٝٓ أُغزؾغٖ إٔ ٣ٞاطَ ٛإلاء أُشػ٠ رٔبس٣ْٜ٘ ثؼذ كزشاد اُؼلاط.
 

أعبث٤غ ثبعزخذاّ 97ثؼ٘ٞإ "ربص٤ش Weiliang Chung et al (8798()ّ47،) شٞٗظ ٝاخشٕٝ ٣ِٝ٘ظ دساعخ -2

ػ٠ِ ربص٤ش ر٘بٍٝ ٌَٓٔ  ٝاُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ "اُ٘خجٚ ُغجبؽ٢ٌَٓٔ اُج٤زب الا٤ٖٗ ػ٠ِ أُ٘بكغبد ٝاُزذس٣ت 

عجبػ ( 37، ٝأشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ )خلاٍ كزشٙ اُزذس٣ت ٝأُ٘بكغبد أعبث٤غ 97اُج٤زب الا٤ٖٗ ػ٠ِ اُغجبػ ُٔذح 

 .اُزغش٣ج٢، ٝاعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ ٖٓ اُزًٞس
 

 .ٝعٞد رؾغٖ ثؼذ اعزخذاّ ٌَٓٔ اُج٤زب الا٤ٖٗ ػ٠ِ رو٤َِ ٓؼذٍ رشاًْ ؽٔغ اُلاًز٤ي ك٠ اُذًّٝبٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ 

 ثؼ٘ٞإ "رأص٤شRavinder Bachal, Gaurav Shorl (8794()ّ43 ،) ساك٘ذس ثبرشبٍ ٝعٞساف شٞسٍدساعخ  -1

رأص٤ش ر٘بٍٝ عشػخ ٓو٘٘خ ٖٓ  دساعخٝاُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ " آداء لاػج٢ سكغ الأصوبٍاُج٤زب ألا٤ٖٗ ػ٠ِ  عشػخ ٓو٘٘خ ٖٓ

رْ  ٖٓ لاػج٢ سكغ الأصوبٍ اُزًٞس (87، ٝأشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ )اُج٤زب ألا٤ٖٗ ػ٠ِ آداء لاػج٢ سكغ الأصوبٍ

 .اُزغش٣ج٢، ٝاعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ (97( ٝػبثطخ )97روغ٤ْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ)
 

ٝاُز١ أدٟ ئ٠ُ رؾغٖ اُوذساد اُجذ٤ٗخ  اٗخلبع ك٢ ٌُزبد اُذّ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ؽذٝسًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ 

 .ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝثبُزب٢ُ رؾغٖ ا٥داء
 

٣ّٞ ٖٓ  ٌَٓٔ اُج٤زب  82رأص٤ش(، ثؼ٘ٞإ "8794()ّ81) Kagan J. Ducker et alٝآخشٕٝ دًٝش  دساعخ ًبعبٕ -97

دساعخ ٝرو٤٤ْ رأص٤ش ػ٠ِ " ٝاُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ أسع٤ٓٞزش اُزغذ٣ق ٓزش8777ٓغبكخ  آداءالا٤ٖٗ ػ٠ِ 

 ٓزش ،ٝأداء أُغذك٤ٖ اُزًٞس ػ٠ِ 8777اُج٤زب الا٤ٖٗ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ هذسح أُغذك٤ٖ ك٠ عجبهبد اُزغذ٣ق ُٔغبكخ

 زًٞس، ٝاعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢.اُ ٖٓ ( لاػت91، ٝأشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ )الأسع٤ٓٞزش
 

ؽذٝس رؾغٖ ػ٘ذ اعزخذاّ ٓشًت اُج٤زب الا٤ٖٗ ك٠ رأخ٤ش الاعٜبد ٝٛزا أصش ثذٝسٙ ػ٠ِ سكغ ًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ 

 .عشػخ أُغذك٤ٖ، ٝرؾغٖ آدائْٜ ػ٠ِ الأسع٤ٓٞزش

ر

ر
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  ادز ظتلر ااسخؼَم:ري خهر اظبفت  رم 

ك٠ ػٞء ٓب أشبسد ئ٤ُٚ اُذساعبد أُشعؼ٤خ اعزخِض اُجبؽش الأعظ اُؼ٤ِٔأخ ٝأُٜ٘غ٤أخ اُجؾض٤أخ ٝأُزٔضِأخ كأ٢ اُ٘وأبؽ 

 اُزب٤ُخ:

بس ُِؼأأب٤ِٖٓ ثظأأ٘بػخ الأصأأ أُغأأجت ثبلإعٜأأبد هأأٞف ػِأأ٠ أ٤ٔٛأأخ دساعأأخ ٓشأأٌِخ اُجؾأأش ٝٛأأ٢ ص٣أأبدح اُزؾأأذة اُظٜأأش١ٞاُ -

 اُٜبٓخ. اُظ٘بػبد أُ٘بؽن ُزِي أْٛ ٖٓثٔؾبكظخ د٤ٓبؽ ثاػزجبسٛب 

 اُزؼشف ػ٠ِ اُزأص٤ش الإ٣غبث٢ ٌَُٔٔ اُج٤زب الا٤ٖٗ ػ٠ِ رأخ٤ش ظٜٞس اُزؼت ٝرو٤َِ رش٤ًض ؽٔغ اُلاًز٤ي ثبُذّ. -

 رؾذ٣ذ أْٛ أُزـ٤شاد أُشرجطخ ثبُزؾذة اُظٜش١ ٝاُو٤بعبد اُخبطخ ثٚ ُِزٞطَ ئ٠ُ أكؼَ اُ٘زبئظ. -

 ٝاخز٤بس اُزٔش٣٘بد ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓظ. -ه٤ذ اُجؾش  -رظ٤ْٔ اُجشٗبٓظ اُزأ٢ِ٤ٛ  -

 ٗزبئظ اُذساعبد أُشعؼ٤خ اعز٘ذ ػ٤ِٜب اُجبؽش ك٢ ٓ٘بهشخ ٝرؾ٤َِ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ. -

اُذساعبد أُشعؼ٤خ الأع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ ٌٓٔأَ اُج٤زأبألا٤ٖٗ ٌٓ٘أذ اُجبؽأش ٓأٖ رؾذ٣أذ عشػأخ اُج٤زأبألا٤ٖٗ أُطجوأخ ػِأ٠  -

 ػ٤٘خ اُجؾش.

رنسثإخس ء لر ا

ر ااتهحر:

 ُطج٤ؼخ اُجؾش. ٗظشا ُٔلائٔزٚ (ػبثطخ – ثزظ٤ْٔ ٓغٔٞػز٤ٖ )رغش٣ج٤خاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ 

رػَتمر انسثر:

اٗؾشاف ص٣بدح اُزؾذة اُظٜأش١ ٖٓٔ ُذ٣ْٜ  أكشاد ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ ثٔغبٍ ط٘بػخ الأصبس ثٔؾبكظخ د٤ٓبؽ (97ػذد اُؼ٤٘خ ) ثِؾ

( ػب٤ِٖٓ ٖٓٔ ُذ٣ْٜ 3ثبلإػبكخ ئ٠ُ ػذد )اُز٘غ٤ذ(،  -اُذٛبٗبد  -صخشكخ الأصبس  -اُوششح  -ثٞاهغ ػب٤ِٖٓ ٌَُ رخظض )اُ٘غبسح 

( ػبٓأَ رأْ اخز٤أبسْٛ 93اٗؾشاف ص٣بدح اُزؾذة اُظٜش١ ٖٝٓ ٗلظ ٓغزٔغ اُجؾش ًؼ٤٘خ ئعزطلاػ٤خ ٝثأزُي ٣ظأجؼ اُؼأذد اٌُِأ٢ )

ٝرأْ  ( أكأشاد ٌُأَ ٜٓ٘ٔأب،3رغش٣ج٤أخ ٝػأبثطخ ثٞاهأغ ) ئُأ٠ ٓغٔأٞػز٤ٖ صْ رأْ روغأ٤ْ ٓغٔٞػأخ اُجؾأش الأعبعأ٤خ ،٣وخ اُؼٔذ٣خثبُطش

ُِزأًأذ أُزـ٤أشاد الأعبعأ٤خ ٝأُزـ٤أشاد ه٤أذ اُجؾأش ٝرٌبكإ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼأبثطخ كأ٠  ئػزذا٤ُخ اُزٞص٣غاُزأًذ ٖٓ 

 :( ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب8٠ُ(، )9ػزذا٠ُ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثغذٍٝ )لإٖٓ إٔ ع٤ٔؼْٜ ٣وؼٕٞ رؾذ أُ٘ؾ٠٘ ا

ر(1خد أر)
رررر  اابغَس لرلَدر انسثرريفس  رػَتمر انسثرفير اابغَس لر لأظتظَمرإػبد اَمرتوشٍغ

ر(11)نر=رر

ر اابغَس لرم
 اابوظظر
ر اسعتنٌ

 لإمسس  ر
ر ااؼَتزً

ر لأابو ء

 7.17 8.72 43.9ر(نتاعتمؼاسر) ا 9

 -7.73 4.74 971.1ر)نتاعتبَابس( اطوأر 8

 7.37 3.71 29.3ر()نتايَتورخس مر اوشن 4

 -7.78 7.24 2.13ر)نتايدم(لو ر اؼضلالر اؼتمتمرػتيرلنضريػتير اظهسرالأمتم 3

 7.77 7.11 98.34ر)نتايدم(لو ر اؼضلالر اؼتمتمرػتيرنعظريػتير اظهسراتختف 3

 7.39 7.91 7.29ر اادىر اسسكٌرافمس لر اظهسٍم)نتاعتبَابس( 1

 -7.3 9.31 39.97رش  ٍمر ابسدبر اظهسً)نتادزخم( 7

 9.98 4.8 94.38ر(نتااتتٌرخس متسكَصرزتمضر اكبَكرنتادمرفٌر لتر اس زمر) 2

 -7.88 7.93 27.92ر(نتااتتٌرخس متسكَصرزتمضر اكبَكرنتادمرنؼدر اادهو ر) 1

 7.11 37.13 972ر(نتااتتٌرخس م)نتادمرفٌر لتر اس زمررLDHتسكَصر 97

 -7.72 34.13 913.4ر(نتااتتٌرخس منؼدر اادهو ر)رنتادمرLDHتسكَصر 99

 
( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ 4±ث٤ٖ) داٗؾظشُؼ٤٘خ اُجؾش  أُزـ٤شاد الأعبع٤خ ٝأُزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش( إٔ ه٤ْ ٣9زؼؼ ٖٓ عذٍٝ)

 أػزذا٤ُخ رٞص٣غ ػ٤٘خ اُجؾش.

ر
ر
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ر(2خد أر)
ررررر اابغَس لر لأظتظَمر  اابغَس لرلَدر انسثتيتفؤريفس  ر ااداوػمر ابدسٍنَمر  اضتنطمرفير

ر(5=ر2نر،1نر)

رلر ااداوػمر اضتنطمر ااداوػمر ابدسٍنَمر اابغَس لرم
رعرضرعرض

 7.34 8.41 43.2 9.17 44.3ر اؼاسر)نتاعتم( 9

 7.72 3.41 977 4.31 971.2ر اطوأر)نتاعتبَابس( 8

 7.79 1.91 28.1 4.89 27.3ر اوشنر)نتايَتورخس م( 4

3 
لو ر اؼضلالر اؼتمتمرػتيرلنضريػتير اظهسر

ر)نتايدم(الأمتم
2.18 7.23 2.42 7.28 9.74 

3 
لو ر اؼضلالر اؼتمتمرػتيرنعظريػتير اظهسر

ر)نتايدم(اتختف
98.73 7.11 98.98 9.78 7.11 

 7.19 7.89 7.73 7.92 7.21ر اادىر اسسكٌرافمس لر اظهسٍم)نتاعتبَابس( 1

 7.22 9.14 39.32 9.4 37.71رش  ٍمر ابسدبر اظهسً)نتادزخم( 7

 8.71 4.31 93.48 9.32 99.78رتسكَصرزتمضر اكبَكرنتادمرنولتر اس زمر)نتااتتٌرخس م( 2

 8.81 3.74 23.28 1.8 73.33رتسكَصرزتمضر اكبَكرنتادمرنؼدر اادهو ر)نتااتتٌرخس م( 1

 7.1 33.3 911.8 42 921.2رنتادمرفٌر لتر اس زمر)نتااتتٌرخس م(رLDHتسكَصر 97

 9.92 33.72 971.8 39.98 899.3رنتادمرنؼدر اادهو ر)نتااتتٌرخس م(رLDHتسكَصر 99

ر2.31=رر1.15ر معبوىر8 زخمرزسٍمر=رر*لَامرلر ادد اَمرػتدررررررررررررررررررر

 

أُزـ٤شاد ( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٠ ٣8زؼؼ ٖٓ عذٍٝ)

 ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رٌبكإ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش.الأعبع٤خ ٝأُزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش 

 

ر: لأظتظَمرشس طر خبَتزر اؼَتم
 اُظٜش١.ُذ٣ٚ اٗؾشاف ص٣بدح اُزؾذة ٝ ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ ثٔغبٍ ط٘بػخ الأصبس ٤٘خإٔ ٣ٌٕٞ كشد اُؼ -

 ألا ٣ٌٕٞ أ١ كشد ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ هذ اط٤ت ثأ١ ٓشع ك٢ اُغزخ أشٜش اُغبثوخ ُزطج٤ن اُجؾش. -

 ُزضاّ ثبُجشٗبٓظ اُزأ٢ِ٤ٛ.ٓٞاكوخ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ الإشزشاى ك٢ رطج٤ن ئعشاءاد اُجؾش ٝالإ -

 ػذّ الإشزشاى ػٖٔ ػ٤٘بد أثؾبس أخشٟ أص٘بء رطج٤ن اُجؾش. -

ر

رمدتالر انسثر:
ٖٓ اُذسعخ  اٗؾشاف ص٣بدح اُزؾذة اُظٜش١ُذ٣ْٜ  ػٔبٍ الأصبس اُجششٟ : ئشزَٔ أُغبٍ اُجششٟ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓأُغبٍ  -

 .        الأ٠ُٝ

ئُأ٠  83/97/8797أُغبٍ اُض٠٘ٓ : رْ ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ اُزأ٢ِ٤ٛ أُوزشػ ٝئعشاء اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ خلاٍ اُلزشح ٓأٖ  -

83/98/8797. 

عبٓؼأخ  –ث٤ٌِخ اُزشث٤أخ اُش٣بػأ٤خ أُوزشػ ٝئعشاء اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ، ٝاُجؼذ٣خ  اُزأ٢ِ٤ٛأُغبٍ أٌُب٠ٗ : رْ رطج٤ن اُجشٗبٓظ  -

 .د٤ٓبؽ

 

ر(3ٓشكن)  اخبنتز لر  اامتٍَطر ااعبخدمم:
 .ُلأٓبّ ُِٝخِق ػؼلاد أُ٘طوخ اُظٜش٣خ هجغ ٝثغؾ اخزجبس هٞح -

 .ُلوشاد أُ٘طوخ اُظٜش٣خٔذٟ اُؾش٢ً اُ رشٞثش ُو٤بط اخزجبس -

 .خ رؾذة أُ٘طوخ اُظٜش٣خو٤بط صا٣ُٝ ًشٝة اخزجبس -
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 .رؾ٤َِ رش٤ًض١ ؽٔغ اُلاًز٤ي ٝلاًزبد د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ض ثبُذّاخزجبس  -

 رش٤ًض١ ؽٔغ اُلاًز٤ي ٝلاًزبد د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ض ثبُذّ ثؼذ أُغٜٞد. ئخزجبس اُخطٞٙ ُٜبسكشد ًغٜذ ثذ٢ٗ ُو٤بط -

 (.BMIٓإشش ًزِخ اُغغْ) -

ر

ر   لر ااعبخدمم:لأخهص ر  لأ 
 عٜبص سعزب٤ٓزش ُو٤بط اُطٍٞ ٝاُٞصٕ. -

 د٣٘ب٤ٓٞٓزش ُو٤بط اُوٞح اُؼؼ٤ِخ. -

 .ا٥شؼخ أُوطؼ٤خعٜبص  -

 هِْ، ٝٓغطشح، ٝٓ٘وِخ. -

 عبػخ ئ٣وبف. -

 ادٝاد عؾت ػ٤٘خ اُذّ ٝهطٖ ٝٓجشد ُؾلع اُؼ٤٘بد. -

 ط٘بد٣ن خطٞ. -

 اعبر٤ي ٓطبؽ٤خ ٓخزِلخ أُوبٝٓخ. -

 اصوبٍ ٓزؼذدح الأٝصإ. -

 

ر:ري   لرخاغر انَتمتل
 (9. ٓشكن )ثؼذ اعشاء أُغؼ أُشعؼ٢ ئعزطلاع سأٟ اُغبدح اُخجشاء -

ؽ٤ش رْ ئعشاء ٓغأؼ ٓشعؼأ٠ ُِذساعأبد ٝاُجؾأٞس ٝأُشاعأغ اُؼ٤ِٔأخ ًٝأزُي ئعأزطلاع سأٟ اُغأبدح اُخجأشاء ٝرُأي ثٜأذف  -

 .ص٣بدح اُزؾذة اُظٜش١ ُزأ٤َٛ اٗؾشاف اُؾش٤ًخٓغبػذح اُجبؽش ك٠ رؾذ٣ذ ٓؾزٟٞ ثشٗبٓظ اُزٔش٣٘بد 

 (3اعزٔبسح رغغ٤َ اُج٤بٗبد اُخبطخ ثبُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ.ٓشكن) -

 (9ٓشكن )  اامبسذر:ر ابيمَتٌتلاَمر انسمتمحر

ص٣أبدح اُزؾأذة ئٗؾشاف  ُزأ٤َٛأػذ اُجبؽش ئعزٔبسح ئعزطلاع سأٟ اُخجشاء رؾزٟٞ ػ٠ِ رٔش٣٘بد اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝأُشٝٗخ 

رظأبٍ ثشأجٌخ أُؼِٞٓأبد اُذ٤ُٝأخ ٝثؼأذ لإثؼذ اُو٤بّ ثؼَٔ ٓغؼ ٓشعؼ٠ ٖٓ خلاٍ الإؽلاع ػ٠ِ أُشاعغ ٝاُذٝس٣بد ٝا اُظٜش١

 ئعزطلاع آساء اُخجشاء رٞطَ اُجبؽش ٖٓ خلاٍ ئعزطلاع سأٟ اُخجشاء ئ٠ُ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزٔش٣٘بد أُلائٔخ ُِذساعخ ه٤ذ اُجؾش.

 اُز١ ؽجن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٝكوبً ُِخطٞاد الإعشائ٤خ اُزب٤ُخ : اُزأ٢ِ٤ُٛٝوذ هبّ اُجبؽش ثزو٤ٖ٘ ٓؾزٟٞ رٔش٣٘بد ثشٗبٓغٚ 

ر

رتسدٍدرمد ر انسمتمح:
 ٖٓ خلاٍ:ص٣بدح اُزؾذة اُظٜش١ ٗؾشاف ا رأ٣َ٤ٜٛذف اُجشٗبٓظ ئ٢ُ 

اُش٤ًٞخ، ٝأػ٠ِ اُؼؼِخ شجٚ أُ٘ؾشكخ، ٝاُؼؼِخ اُظٜش٣خ اُؼش٣ؼخ، ٝاُؼؼِخ رؾذ ) ح اُؼؼ٤ِخ ُِؼؼلادر٤ٔ٘خ اُوٞ    -

 (.اُشاكؼخ ٌُِزق، ٝاُؼؼِخ أُذٝسح اٌُج٤شح، ٝاُؼؼِخ الأخٔؼ٤خ

اُظذس٣خ اٌُجشٟ، ٝاُظـشٟ، ٝاُؼؼِخ أُؼ٤٘٤خ اٌُجشٟ، ٝاُظـشٟ، ٝأعلَ اُؼؼِخ شجٚ ) ؼؼلاداُئؽبُخ ر٤ٔ٘خ  -

 .(اُؼؼِخ أُ٘شبس٣خ الأٓب٤ٓخأُ٘ؾشكخ، ٝاُؼؼِخ أُذٝسح اُظـ٤شٟ، ٝاُؼؼِخ رؾذ اُشًٞخ، ٝ

 .لبطَ اُلوبس٣خ ك٢ أُ٘طوخ اُظٜش٣خأُٓشٝٗخ رؾغ٤ٖ  -

ر

ريظطر ضغر انسمتمح:
 أُوزشػ ُؼ٤٘ٚ اُجؾش رْ ٓشاػبح الأعظ اُزب٤ُخ : اُزأ٢ِ٤ٛػ٘ذ رظ٤ْٔ اُجشٗبٓظ 

 اُظٜش٣خ.اخز٤بس اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ ٓلائٔخ ُِؼَٔ اُؼؼ٢ِ ُِٔغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ اُؼبِٓخ ػ٠ِ أُ٘طوخ  -

 .ٓشاػبح إٔ رزٔش٠ اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ ٓغ اُٜذف اُؼبّ ُِجشٗبٓظ -

 .ٓلائٔخ ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓظ أُوزشػ ٓغ ؽبُخ أُظبة -

 .إٔ رزٔبش٠ اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ ٓغ الإٌٓبٗبد أُزبؽخ عٞاء ٓبد٣خ أٝ ثشش٣خ -

اُزٔش٣٘بد اُؾشح ئ٠ُ اُزٔش٣٘بد ػذ  اُزذسط ك٢ أداء اُزٔش٣٘بد ٖٓ اُغَٜ ئ٠ُ اُظؼت ٖٝٓ اُجغ٤ؾ ئ٠ُ أُشًت ٖٝٓ -

 .ٓوبٝٓبد ٓخزِلخ

 .اُز٣ٞ٘غ ك٢ اُزٔش٣٘بد ٝٓشػبح ػبَٓ اُزش٣ٞن ٝالإصبسح ثادخبٍ أدٝاد ٓخزِلخ -

 .ٓشاػبح رـ٤٤ش صٝا٣ب اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ ؽز٠ ٣زْ ر٤ٔ٘خ ع٤ٔغ الأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ ٝثبُزب٢ُ رغزط٤غ اُؼؼِخ إٔ رؼَٔ ثٌبَٓ ًلبءرٜب -

 .بع اُؼؼ٢ِ لإٔ ٛزا ٣ؼط٢ كشطخ ر٤ٔ٘خ ع٤ٔغ  الأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخٗوجلإٓشاػبح رـ٤٤ش ٗٞع ا -
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 .ٗزوبٍ ث٤ٖ ٓشاؽَ اُجشٗبٓظ اُزأ٢ِ٤ٛ ٣ٌٕٞ ث٘بء ػ٢ِ ٗزبئظ ثؼغ اُو٤بعبد اُززجؼ٤خلإا -

 اُزٌبَٓ ث٤ٖ ع٤ٔغ ٓؾز٣ٞبد اُجشٗبٓظ. -

ر

رتمتَ ر انسمتمح:
ُِخِق،  ثغؾ أػ٠ِ اُظٜشُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ أُوزشػ ثاعزخذاّ رٔش٣٘بد اُوٞح اُؼؼ٤ِخ  اُزأ٢ِ٤ٛرْ ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ 

ُِٔلبطَ اُلوبس٣خ ك٢ أُ٘طوخ ٝرٔش٣٘بد أُشٝٗخ  هجغ أػ٠ِ اُظٜش ُلأٓبّ،ؽبُخ ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ لإٝرٔش٣٘بد ا

 ٝرُي رجؼب ُلأعظ اُزب٤ُخ : اُظٜش٣خ،

 ٓشاؽَ رأ٤ِ٤ٛخ. روغ٤ْ اُجشٗبٓظ اُزأ٢ِ٤ٛ ئ٠ُ أسثؼخ -

 ثٞاهغ أعجٞػ٤ٖ ٌَُ ٓشؽِخ رأ٤ِ٤ٛخ. أعجٞع( 2ٓذح ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ ) -

 ( ٝؽذاد.4ػذد اُٞؽذاد ك٢ الأعجٞع ) -

 شم ر اوزد رفٌر انسمـتمحر ابيمَتٌ:ر-

 .م خزبّ ( 3م رٔش٣٘بد ،  43م ئؽٔبء ،  3م ) 33صٖٓ اُٞؽذح أُشؽِخ الأ٠ُٝ 

 م خزبّ (. 3م رٔش٣٘بد ،  43م ئؽٔبء ،  3م ) 33أُشؽِخ اُضب٤ٗخ صٖٓ اُٞؽذح 

 م خزبّ (. 3م رٔش٣٘بد ،  33م ئؽٔبء ،  3م ) 33أُشؽِخ اُضبُضخ صٖٓ اُٞؽذح 

 م خزبّ (. 3م رٔش٣٘بد ،  37م ئؽٔبء ،  3م ) 17أُشؽِخ اُشاثؼخ صٖٓ اُٞؽذح 

 ػد ر اباسٍتتلرفٌر ااس زلر ابيمَتَم:ر-

 رٔش٣ٖ.93أُشؽِخ الأ٢ُٝ 

 رٔش٣ٖ. 91أُشؽِخ اُضب٤ٗخ 

 .رٔش٣ٖ 91أُشؽِخ اُضبُضخ 

 رٔش٣ٖ. 93أُشؽِخ اُشاثؼخ 

رشد ر اسالرفير انسمتمح:ر-

( رْ ؽغبة شذح اُؾَٔ ٖٓ أهظ٠ شذح ٣غزط٤غ آداءٛب اُشخض اُغ٤ِْ 4ثؼذ اعزطلاع سأ١ اُغبدح اُخجشاء )ٓشكن 

 ًٝبٗذ ًبُزب٢ُ:

 %  ٖٓ أهظ٠ شذح .13%:٠ُٝ37 ٣زشاٝػ ث٤ٖ لأك٠ أُشؽِخ ا -

 ٖٓ أهظ٠ شذح.%  27%:11ك٠ أُشؽِخ اُضب٤ٗخ ٣زشاٝػ ث٤ٖ  -

 %  ٖٓ أهظ٠ شذح.17%:29ك٠ أُشؽِخ اُضبُضخ ٣زشاٝػ ث٤ٖ   -

ر%  ٖٓ أهظ٠ شذح.977%:19ك٠ أُشؽِخ اُشاثؼخ ٣زشاٝػ ث٤ٖ  -

ر

رتمتَ رممت متلر ازنتأر ااطتطَمر:
ٝرْ أعزخذاّ ٓوبٝٓبد ٓخزِلخ ٖٓ الاؽجبٍ ، Thera Bandهبّ اُجبؽش اعزخذاّ أؽجبٍ ٓطبؽ٤خ ٖٓ ئٗزبط ششًخ 

 أُطبؽ٤خ ٝكوب ُِٕٞ اُؾجَ أُطبؽ٢ ٝرْ اعزخذآٜب ًبُزب٢ُ:

 رْ اعزخذاّ إُِٞ الأؽٔش ك٢ أُشؽِخ الأ٢ُٝ. -

 رْ اعزخذاّ إُِٞ الأصسم ك٢ أُشؽِخ اُضب٤ٗخ. -

 اُلؼ٢ ك٢ أُشؽِخ اُضبُضخ.ٝ الأعٞد رْ اعزخذاّ إُِٞ -

أداء اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ. ٓغ ٓشاػبح ٝطٍٞ اُؾجَ ٝرْ رو٤ٖ٘ اعزخذاّ الأؽجبٍ أُطبؽ٤خ ٝكوب ُذسعخ ٓطبؽز٤ٜب أص٘بء 

أُطبؽ٢ ئ٠ُ أهظ٢ ٓطبؽ٤خ ٣غٔؼ ثٜب ػ٘ذ ٜٗب٣خ أُذٟ اُؾش٢ً ُِزٔش٣ٖ. رْ أداء ع٤ٔغ اُزٔش٣٘بد ثذسعخ ٓطبؽ٤خ رظَ ٖٓ 

صسم ٤ًِٞعشاّ، ٝاُؾجَ الأ 4.1-4.4% ٖٓ أهظ٢ ٓطبؽ٤خ ٣غٔؼ ثٜب اُؾجَ أُطبؽ. ُزٌٕٞ ٓوبٝٓخ اُؾجَ الأؽٔش 977- 73

 (337:  89) ٤ًِٞعشاّ. 94.8-٤ً99.9ِٞعشاّ، ٝاُؾجَ اُلؼ٢  1.7-٤ً2.9ِٞعشاّ. ٝاُؾجَ الأعٞد  3.1-7

 

ر
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رخسػمرميالر انَبتريامَ :
عشآبد ٖٓ ٌَٓٔ اُج٤زب ألا٤ٖٗ ٤ٓٞ٣ب رؼذ آٓ٘ٚ ٤ُٝظ ُٜب آصبس  1ئ٠ُ  4أرلوذ اُذساعبد اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ إٔ عشػخ رزشاٝػ ٖٓ 

 (441:  81 .)(8/ًّغْ)غشاّ / ٤ِٓ 27ئ٠ُ  37غشػخ ؽجوب ُٔإشش ًزِخ اُغغْ ثٞاهغ اؽزغبة اُ ، ٣ٝزْعبٗج٤خ

٣زْ ر٘بُٜٝب ٓأغ ٓوغٔخ ػ٠ِ صلاس عشػبد عشاّ ٤ٓٞ٣ب  3.3ثٔزٞعؾ ( 8)ًغْ/٤ِّٓغشاّ /  13ٝهبّ اُجبؽش ثبػطبء عشػخ 

أعأأبث٤غ، ٝرُأأي ثؼأأذ اُشعأأٞع ُِٔزخظظأأ٤ٖ ٓأأٖ خجأأشاء اُظأأ٤ذُخ ٝاُطأأت اُش٣بػأأ٢ ُِزأًأأذ ٓأأٖ عأألآخ  2ُٔأأذح  اُٞعجأأبد الأعبعأأ٤خ

 غشػخ ؽجوب ُِغٖ ٝٓإشش ًزِخ اُغغْ، ٝاخزجبسٛب ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ ُِزأًذ ٖٓ ػذّ ٝعٞد آصبس عبٗج٤خ ُٜب.اُ

ر٘أبٍٝ أٌُٔأَ كأ٢ أٝهبرأٚ أُؾأذدح ػأٖ ؽش٣أن اُزأز٤ًش ، ٝهبّ اُجبؽش ثٔزبثؼخ اُؼ٤٘خ ُِزأًأذ ٓأٖ ٝرْ رٞص٣غ أٌَُٔ أعجٞػ٤ب

 ثٔخزِق ٝعبئَ اُزٞاطَ.

ر ادز ظتلر اظبطلاػَمر:
ُذ٣ْٜ اٗؾشاف ص٣بدح اُزؾذة  ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ط٘بػخ الأصبس( 3هبّ اُجبؽش ثاعشاء دساعخ اعزطلاػ٤خ ػ٢ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

ّ(، 91/97/8797ّ( ئ٠ُ الأص٤ٖ٘ أُٞاكن )93/97/8797ُٔٞاكن )ك٢ اُلزشح ٖٓ اُغجذ ا رْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ اُظٜش١

 ًٝبٕ اُٜذف ٖٓ ئعشاء ٛزٙ اُذساعخ ٓب ٢ِ٣ : 

 ٓ٘بعجخ ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓظ ٖٓ اُزٔش٣٘بد ُوذسح اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ػ٠ِ آدائٜب. -

 اُزأًذ ٖٓ ػذّ ٝعٞد آصبس عبٗج٤خ ُِغشػخ أُؾذدح ٖٓ اُج٤زبألا٤ٖٗ. -

 اُز١ ع٤زْ ك٤ٚ رطج٤ن اُجشٗبٓظ.اُزأًذ ٖٓ طلاؽ٤خ أٌُبٕ  -

اًزشبف أُشٌلاد ٝاُظؼٞثبد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٞاعٚ اُجبؽش أص٘بء ر٘ل٤ز ئعشاءاد اُجؾش. ٝثبُزب٢ُ ٓؾبُٝخ اُزـِت  -

 ػ٤ِٜب ٝئ٣غبد اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ ُٜب .

 ٓؼشكخ اُٞهذ  اُز١ ٣غزـشهٚ ًَ ٓخزجش ك٢ أداء الاخزجبساد ٝثبُزب٢ُ اُضٖٓ ا٢ٌُِ. -

 خزجبساد ٝٓذٟ دهزٜب.لإٝعلآخ الأعٜضح ٝالأدٝاد أُغزخذٓخ ك٢ ا اُزأًذ ٖٓ طؾخ -

خزجبساد اُجذ٤ٗخ لإرذس٣ت أُغبػذ٣ٖ ػ٢ِ أعِٞة اُؼَٔ ثبُجؾش ٝاُزأًذ ٖٓ ئُٔبْٜٓ ٝٓؼشكزْٜ ثطج٤ؼخ اُو٤بعبد ٝا -

 ٤ًٝل٤خ اُو٤بط ٝاُزغغ٤َ.

ر

ر:رم لأظتظَر ادز ظم
  امَتظتلر امنتَم:

 ( ٝئشزِٔذ ػ٠ِ اُو٤بعبد اُزب٤ُخ:83/97/8797 -83اُوج٤ِخ لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ )هبّ اُجبؽش ثاعشاء اُو٤بعبد 

 (3. )ٓشكن ٞةاُزؾذة اُظٜش١ ثبعزخذاّ اخزجبس ًصا٣ٝخ ه٤بط  -

 .أٓبٓب ثبعزخذاّ اخزجبس رشٞثش أهظ٠ هجغ لأػ٠ِ اُظٜشأُغبكخ ث٤ٖ أهظ٠ ثغؾ لأػ٠ِ اُظٜش خِلب ٝ ه٤بط -

 ُِخِق ثاعزخذاّ عٜبص اُذ٣٘ب٤ٓٞٓزش.ثغطٜب ُلأٓبّ ٝ أػ٠ِ اُظٜشه٤بط اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ هجغ  -

كأ٢ ٝهأذ اُشاؽأخ  خه٤بط رش٤ًض١ ؽٔغ اُلاًز٤ي ٝلاًزبد د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ض ثبُذّ ػٖ ؽش٣ن أخز ػ٤٘خ دّ ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘أ -

 .أُغٜٞد ٝرؾ٤ِِٜب ثأؽذ أُؼبَٓ أُزخظظخ ٝثؼذ

 

  انسمتمح:تطنَكر
ػِأ٠ أُغٔٞػأخ اُؼأبثطخ ٝرطج٤وأٚ ٓظأبؽت ثز٘أبٍٝ اُج٤زأبألا٤ٖٗ ػِأ٠ أُغٔٞػأخ  رْ رطج٤ن ثشٗبٓظ اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛأخ

 .(89/98/8797 اُخ٤ٔظ ئ٠ُ 81/97/8797 الأؽذ ك٢ اُلزشح )ٖٓ اُزغش٣ج٤خ

 

  امَتظتلر انؼدٍم:
ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ ٓأغ ئعأشاء اُو٤بعأبد ثأ٘لظ رشر٤أت اُو٤بعأبد رْ ئعشاء اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ 

 (.83/98/8797-84اُوج٤ِخ ٝرْ رُي ك٢ )

 

ر ااؼتادمر ازلتئَمر:
رْ ئعأشاء أُؼبُغأبد الإؽظأبئ٤خ أُ٘بعأجخ ثاعأزخذاّ اُوأٞا٤ٖٗ الإؽظأبئ٤خ ٝاُؾبعأت ا٥ُأ٢ ثاعأزخذاّ اُجشٗأبٓظ الإؽظأبئ٢ 

SPSS :ٝرُي ثاعزخذاّ أُؼبُغبد ا٥ر٤خ 

 ٓؼبَٓ الاُزٞاء. -

 ٗؾشاف أُؼ٤بسٟ.لإا -

 أُزٞعؾ اُؾغبث٢. -
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 .م ث٤ٖ ٓزٞعطبد ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزغب٣ٝز٤ٖٝاُلش دلاُخ ( لاخزجبسT testاخزجبس ) -

 ٞاؽذح.أُُغٔٞػخ ا اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دلاُخ ( لاخزجبسT testاخزجبس ) -

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ. -

 ٗغجخ اُزؾغٖ. -

 

 .(7.73ًغش٣ٖ ػشش٤٣ٖ، ٝاعز٘ذ اُجبؽش ك٢ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٓغزٟٞ دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )ٝهذ رْ روش٣ت اُ٘زبئظ ئ٠ُ 

 

رػسضر متتلشمر اتبتئح:

  اتبتئحر:رػسض
ر(3خد أر)

ر امو ر اؼضتَمراتؼضلالر اؼتمتمر فيراتاداوػمر ابدسٍنَم  اامر افس قرنَ ر امَتضر امنتير  انؼدى
راتفمس لر اظهسٍم،ر ش  ٍمر ابسدبر اظهسًػتير ااتطممر اظهسٍم،ر  اادىر اسسكٌر

ر(5ن=)ررررررر

ر اابغَس لرم
 زد ر

ر امَتض

 افسقرنَ رر امَتضر انؼدىر امَتضر امنتي

ر اابوظطَ 
رلَامرل

رمسس  لإ ر اابوظظرمسس  لإ ر اابوظظ

ر1
لو ر اؼضلالر اؼتمتمرػتير

رلنضريػتير اظهسرالأمتم
 *3.48 8.83 7.38 99.91 7.23 2.18ركدم

ر2
لو ر اؼضلالر اؼتمتمرػتيرنعظر

ريػتير اظهسراتختف
 *94.91 1.42 7.39 91.98 7.11 98.73ركدم

 *98.34 9.73 7.83 8.1 7.92 7.21رنتاعتبَابسر اادىر اسسكٌرافمس لر اظهسٍمر3

 *93.33 1.3 - 7.13 39.41 9.4 37.71رنتادزخمرش  ٍمر ابسدبر اظهسًر4

ر8..2=رر1.15 معبوىرر4 زخمرزسٍمر=ر*لَامرلر ادد اَمرػتدرررررررررررر

 

اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ك٠  ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ ئؽظبئ٤ب داُخ ( ٝعٞد كشٝم٣4زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ أُ٘طوخ اُظٜش٣خ، ٝأُذٟ اُؾش٢ً ُِلوشاد اُظٜش٣خ، ٝصا٣ٝخ اُزؾذة اُظٜش١ 

ر(.7.73ه٤ٔخ د أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ د اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )ؽ٤ش ًبٗذ 

ر

ر(4خد أر)
راتاداوػمر ابدسٍنَمرفير امو ر اؼضتَمراتؼضلالر اؼتمتمرمعنمر ابسع رنَ ر امَتضر امنتٌر  انؼدىر

رػتير ااتطممر اظهسٍم،ر  اادىر اسسكٌراتفمس لر اظهسٍم،ر ش  ٍمر ابسدبر اظهسًررر
ر(5ن=ر)

ر اابغَس لرم
 زد ر

ر امَتض

 اابوظظر

ر امنتي

 اابوظظر

ر انؼدى

 افسقرنَ ر

ر اابوظطَ 
رمعنمر ابسع 

ر1
لو ر اؼضلالر اؼتمتمرػتيرلنضر

ريػتير اظهسرالأمتم
 %83.99 8.83 99.91 2.18ركدم

ر2
لو ر اؼضلالر اؼتمتمرػتيرنعظر

ريػتير اظهسراتختف
 %37.72 1.42 91.98 98.73ركدم

 %878.44 9.73 8.1 7.21رنتاعتبَابسر اادىر اسسكٌرافمس لر اظهسٍمر3

 %92.38 1.3 - 39.41 37.71رنتادزخمرش  ٍمر ابسدبر اظهسًر4

 

ٝاُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ  ٝاُو٤بط اُجؼذٟ( ٗغجخ اُزؾغٖ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٣3زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 ؽ٤ش ثِـذ ٗغجخ اُزؾغٖ اُظٜش٣خ، ٝصا٣ٝخ اُزؾذة اُظٜش١ ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ أُ٘طوخ اُظٜش٣خ، ٝأُذٟ اُؾش٢ً ُِلوشاد

 ثغؾ، ًٔب ثِـذ ٗغجخ اُزؾغٖ ُوٞح اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ (%83.99) ُلأٓبّ أػ٠ِ اُظٜشُوٞح اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ هجغ 

 (، ٝرؾغ٘ذ صا٣ٝخ%878.44، ٝثِـذ ٗغجخ اُزؾغٖ ُِٔذٟ اُؾش٢ً ُِلوشاد اُظٜش٣خ )(%37.72ُِخِق ) أػ٠ِ اُظٜش

ر.(%92.38اُزؾذة اُظٜش١ ث٘غجخ )

ر
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ر(5خد أر)
راتاداوػمر ابدسٍنَمرفيرتسكَصر الاكبَكافس قرنَ ر امَتضر امنتير  انؼدىر اامر 

ررررررررررررررررررررررررررررررررررنتادمراكبتلر ٍهَدز خَتَص ر
ر(5ن=ر)

ر اابغَس لرم
 زد ر

ر امَتض

 افسقرنَ رر امَتضر انؼدىر امَتضر امنتي

ر اابوظطَ 
رلَامرل

رمسس  لإ ر اابوظظرمسس  لإ ر اابوظظ

ر1
تسكَصرزتمضر اكبَكرنتادمر

رفٌر لتر اس زم

نتااتتٌر

 خس م
99.78 9.32 1.23 7.4 - 9.22 8.71* 

ر2
تسكَصرزتمضر اكبَكرنتادمر

رنؼدر اادهو 

نتااتتٌر

رخس م
73.33 1.8 37.13 3.33 - 83.1 1.12* 

ر3
راكبتلر ٍهَدز خَتَصتسكَصر

رنتادمرفٌر لتر اس زم

نتااتتٌر

رخس م
921.2 42 483.8 7.3 943.3 7.28* 

3

ر4
راكبتلر ٍهَدز خَتَصتسكَصر

رنؼدر اادهو رنتادم

نتااتتٌر

 خس م
899.3 39.98 431 87.37 937.1 7.91* 

ر8..2=رر1.15 معبوىرر4*لَامرلر ادد اَمرػتدر زخمرزسٍمر=رررررررررررر

 

لاًزبد ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ رش٤ًض اُلاًز٤ي ٝ( ٝعٞد كشٝم داُٚ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٣3زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ د أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ د ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ رك٢ ٝهذ اُشاؽخ ٝثؼذ أُغٜٞدرثبُذّ د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ض

 (.7.73اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 

ر(6خد أر)

راتاداوػمر ابدسٍنَمرفيرتسكَصر الاكبَكرمعنمر ابسع رنَ ر امَتضر امنتٌر ر انؼدىر

رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررنتادمراكبتلر ٍهَدز خَتَص 

ر(5ن=)

ر اابغَس لرم
 زد ر

ر امَتض

مبوظظر

 امَتضر

  امنتٌ

مبوظظر امَتضر

ر انؼدى

 افسقرنَ ر

  اابوظطَ 
رمعنمر ابسع 

1 
زتمضر اكبَكرنتادمرتسكَصر

رفٌر لتر اس زم

نتااتتٌر

 خس م
99.78 1.23 - 9.22 91.73% 

ر2
تسكَصرزتمضر اكبَكرنتادمر

رنؼدر اادهو 

نتااتتٌر

رخس م
73.33 37.13 - 83.1 48.11% 

ر3
رتسكَصراكبتلر ٍهَدز خَتَص

رنتادمرفٌر لتر اس زم

نتااتتٌر

رخس م
921.2 483.8 943.3 79.43% 

ر4
 ٍهَدز خَتَصرتسكَصراكبتلر

رنؼدر اادهو رنتادم

نتااتتٌر

 خس م
899.3 431 937.1 11.28% 

 

لاًزبد ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ رش٤ًض اُلاًز٤ي ٝ( ٗغجخ اُزؾغٖ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُو٤بط اُجؼذٟ ٣1زؼؼ ٖٓ عذٍٝ)

 اُزؾغٖ (، ٝٗغجخ%91.73) اُشاؽخرش٤ًض ؽبٓغ الاًز٤ي ثبُذّ ك٢ ٝهذ ؽ٤ش ثِـذ ٗغجخ اُزؾغٖ ُٔزـ٤ش  ثبُذّ، د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ض

ثبُذّ ك٢ ٝهذ اُشاؽخ  لاًزبد د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ضرش٤ًض ًٔب ثِـذ ٗغجخ اُزؾغٖ ُٔزـ٤ش (، %48.11زش٤ًضٙ ثؼذ أُغٜٞد )ُ

 .(%11.28زش٤ًضٙ ثؼذ أُغٜٞد )ُ اُزؾغٖ (، ٝٗغجخ79.43%)
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ر(.خد أر)
ر اامر افس قرنَ ر امَتظَ ر انؼدٍَ راتاداوػبَ ر ابدسٍنَمر  اضتنطمرفٌر امو ر اؼضتَمر

ررررررش  ٍمر ابسدبر اظهسً اتؼضلالر اؼتمتمرػتير ااتطممر اظهسٍم،ر  اادىر اسسكٌراتفمس لر اظهسٍم،ر
ر(5=2نر،1نر)

ر اابغَس لرم
 زد ر

ر امَتض

 امَتضر انؼدًراتاداوػمر

ر ابدسٍنَم

ر انؼدى امَتضر

راتاداوػمر اضتنطم
 افسقرنَ ر

ر اابوظطَ 
رلَامرل

رمسس  لإ ر اابوظظرمسس  لإ ر اابوظظ

ر1
لو ر اؼضلالر اؼتمتمر
ػتيرلنضريػتير اظهسر

رالأمتم

 *1.73 9.4 7.83 1.21 7.38 99.91ركدم

ر2
لو ر اؼضلالر اؼتمتمر
ػتيرنعظريػتير اظهسر

راتختف

 *1.71 9.11 7.43 97.31 7.39 91.98ركدم

 اادىر اسسكٌرافمس لرر3
ر اظهسٍم

 *3.48ر1.81 7.84 9.71 7.83 8.1رنتاعتبَابس

 *7.87 4.1 - 7.1 33.11 7.13 39.41رنتادزخمرش  ٍمر ابسدبر اظهسًر4

ر2.31=رر1.15 معبوىرر8*لَامرلر ادد اَمرػتدر زخمرزسٍمر=رررررررررر

 

ك٠ اُوٞح  اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخاُو٤بع٤ٖ ( ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٣7زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ُظبُؼ اُو٤بط اُؼؼ٤ِخ ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ أُ٘طوخ اُظٜش٣خ، ٝأُذٟ اُؾش٢ً ُِلوشاد اُظٜش٣خ، ٝصا٣ٝخ اُزؾذة اُظٜش١ 

ر(.7.73ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ د أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ د اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُجؼذٟ

ر

ر(8)رخد أ
ر امَتظَ ر انؼدٍَ راتاداوػبَ ر ابدسٍنَمر  اضتنطمرفٌر امو ر اؼضتَم ابسع رنَ ررفسقرمعنم

رررررراتؼضلالر اؼتمتمرػتير ااتطممر اظهسٍم،ر  اادىر اسسكٌراتفمس لر اظهسٍم،ر ش  ٍمر ابسدبر اظهسًر
ر(5=2نر،1نر)ر

ر اابغَس لرم
 زد ر

ر امَتض

 امَتضرمبوظظر

 انؼدًراتاداوػمر

ر ابدسٍنَم

 امَتضرمبوظظر

 انؼدىراتاداوػمر

ر اضتنطم

 افسقرنَ ر

ر اابوظطَ 

فسقرمعنمر

ر ابسع 

ر1
لو ر اؼضلالر اؼتمتمر
ػتيرلنضريػتير اظهسر

رالأمتم
 %94.92 9.4 1.21 99.11ركدم

ر2
لو ر اؼضلالر اؼتمتمر
ػتيرنعظريػتير اظهسر

راتختف
 %1.39 9.11 97.31 91.98ركدم

 اادىر اسسكٌرافمس لرر3
ر اظهسٍم

 %33.83ر1.81 9.71 8.1رنتاعتبَابس

 %2.79 4.1 - 33.11 39.41رنتادزخمرش  ٍمر ابسدبر اظهسًر4

 

ك٠ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ  اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخاُزؾغٖ ث٤ٖ  كشم ( ٗغجخ٣2زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 كشم ؽ٤ش ثِـذ ٗغجخُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ أُ٘طوخ اُظٜش٣خ، ٝأُذٟ اُؾش٢ً ُِلوشاد اُظٜش٣خ، ٝصا٣ٝخ اُزؾذة اُظٜش١ 

اُزؾغٖ ُوٞح اُؼؼلاد اُؼبِٓخ  كشم (، ًٔب ثِـذ ٗغجخ%94.92اُزؾغٖ ُوٞح اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ هجغ أػ٠ِ اُظٜش ُلأٓبّ )

صا٣ٝخ (، ٝ%33.83) اُزؾغٖ ُِٔذٟ اُؾش٢ً ُِلوشاد اُظٜش٣خ كشم (، ٝثِـذ ٗغجخ%1.39خِق )ػ٠ِ ثغؾ أػ٠ِ اُظٜش ُِ

ر(.%2.79اُزؾذة اُظٜش١ ث٘غجخ )
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ر(9خد أر)
رفيرتسكَصر الاكبَكرنَ ر امَتظَ ر انؼدٍَ راتاداوػبَ ر ابدسٍنَمر  اضتنطم اامر افس قر

رررررررررررررررررررررررررررررنتادمراكبتلر ٍهَدز خَتَص ر
ر(5=2نر،1ن)

ر اابغَس لرم
 زد ر

ر امَتض

 امَتضر انؼدًر

راتاداوػمر ابدسٍنَم

 امَتضر انؼدىر

راتاداوػمر اضتنطم
 افسقرنَ ر

ر اابوظطَ 
رلَامرل

رمسس  لإ ر اابوظظرمسس  لإ ر اابوظظ

ر1
تسكَصرزتمضر اكبَكر
رنتادمرفٌر لتر اس زم

نتااتتٌر

 خس م
1.23 7.4 93.1 4.88 - 3.71 4.3* 

ر2
تسكَصرزتمضر اكبَكر
رنتادمرنؼدر اادهو 

نتااتتٌر

رخس م
37.13 3.33 28.28 3.18 - 48.92 1.78* 

ر3
تسكَصراكبتلر

نتادمرفٌرر ٍهَدز خَتَص
ر لتر اس زم

نتااتتٌر

رخس م
483.8 7.3 887.2 92.32 17.3 97.21* 

3

ر4

تسكَصراكبتلر
نؼدرر ٍهَدز خَتَصرنتادم

ر اادهو 

نتااتتٌر

 خس م
431 87.37 831 97.28 997 1.71* 

ر2.31=رر1.15 معبوىرر8*لَامرلر ادد اَمرػتدر زخمرزسٍمر=رررررررررر

 

ك٠ رش٤ًض ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ( ٝعٞد كشٝم داُٚ ئؽظبئ٤ب ٣1زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ د  ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خرٝهذ اُشاؽخ ٝثؼذ أُغٜٞدرثبُذّ لاًزبد د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ضاُلاًز٤ي ٝ

 (.7.73أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ د اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 

ر(11خد أر)
ر امَتظَ ر انؼدٍَ راتاداوػبَ ر ابدسٍنَمر  اضتنطم ابسع رنَ ررفسقرمعنم

ررررررررررررررررررررررررررنتادمراكبتلر ٍهَدز خَتَصفيرتسكَصر الاكبَكر رر
ر(5=2نر،1ن)

ر اابغَس لرم
 زد ر

ر امَتض

مبوظظر امَتضر

 انؼدًر

اتاداوػمر

ر ابدسٍنَم

مبوظظر امَتضر

 انؼدىر

اتاداوػمر

ر اضتنطم

 افسقرنَ ر

  اابوظطَ 

فسقرمعنمر

ر ابسع 

تسكَصرزتمضر اكبَكرنتادمرفٌر 1
ر لتر اس زم

نتااتتٌر

 خس م
1.23 93.1 - 3.71 44.11% 

ر2
نؼدرتسكَصرزتمضر اكبَكرنتادمر

ر اادهو 

نتااتتٌر

رخس م
37.13 28.28 - 48.92 42.21% 

ر3
رتسكَصراكبتلر ٍهَدز خَتَص

رنتادمرفٌر لتر اس زم

نتااتتٌر

رخس م
483.8 887.2 17.3 81.13% 

ر4
تسكَصراكبتلر ٍهَدز خَتَصر

رنؼدر اادهو رنتادم

نتااتتٌر

 خس م
431 831 997 47.13% 

 

ك٠ رش٤ًض اُلاًز٤ي ٝ  اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخاُزؾغٖ ث٤ٖ  كشم ( ٗغجخ٣97زؼؼ ٖٓ عذٍٝ)

LDH ثؼذ أُغٜٞد (، ٝ%44.11) اُزؾغٖ ُٔزـ٤ش رش٤ًض ؽبٓغ الاًز٤ي ثبُذّ ك٢ ٝهذ اُشاؽخ كشم ثبُذّ، ؽ٤ش ثِـذ ٗغجخ

ثؼذ أُغٜٞد ٝ(، %81.13ثبُذّ ك٢ ٝهذ اُشاؽخ ) LDHاُزؾغٖ ُٔزـ٤ش رش٤ًض  كشم (، ًٔب ثِـذ ٗغجخ42.21%)

(47.13%.) 
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رمتتلشمر تفعَسر اتبتئح:

ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِؼؼلاد أظٜشد اُ٘زبئظ 

ًٔب أظٜشد  اُؼبِٓخ ػ٠ِ أُ٘طوخ اُظٜش٣خ، ٝأُذٟ اُؾش٢ً ُِلوشاد اُظٜش٣خ، ٝصا٣ٝخ اُزؾذة اُظٜش١ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ

%(، ًٔب ثِـذ ٗغجخ اُزؾغٖ ُوٞح اُؼؼلاد 83.99ٗغجخ رؾغٖ ُوٞح اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ هجغ أػ٠ِ اُظٜش ُلأٓبّ )ؽذٝس 

 %(، 37.72اُؼبِٓخ ػ٠ِ ثغؾ أػ٠ِ اُظٜش ُِخِق )

 

%(، ٝرؾغ٘ذ صا٣ٝخ اُزؾذة اُظٜش١ ث٘غجخ 878.44ٝثِـذ ٗغجخ اُزؾغٖ ُِٔذٟ اُؾش٢ً ُِلوشاد اُظٜش٣خ )

، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ثشٗبٓظ اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ أُوزشػ ُٚ رأص٤ش ئ٣غبث٢ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ %(92.38)

رشفتمدًًلا ٖٓ  ُِخِق ٝٛزا ٓب ٣زلن ٓغ ٗزبئظٝثغطٚ  أػ٠ِ اُظٜشػ٠ِ هجغ  ررمت ز رShavandi N et all آخس ن

 (.99)م(ر2113زعتمريظؼدريمَ ر)  (،41)م(2111)

 

اُز٢ رؼشػذ ُلإؽِخ ثٔشٝس سكغ ًلبءح اُؼؼلاد رإدٟ ئ٠ُ  ٝاُجشآظ اُزأ٤ِ٤ٛخ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ رٔش٣٘بد ُِوٞح اُؼؼ٤ِخ

ر) ٝٛزا ٓب أشبسد ئ٤ُٚ رذػ٤ٜٔب ُِؼؼلاد اُغ٤ِٔخٝثٔ٘طوخ الإٗؾشاف  اُٞهذ ر نس مَم ر اعَد ر نس مَم  ،(9) م(2113 ز ظم

اُذّ ئ٠ُ اُؼؼلاد ٝثزُي رضداد اُزـز٣خ  عش٣بٕض٣بدح ًاٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ ُِؼؼِخ رؾغ٤ٖ ػ٠ِ  ػبكخ ئ٠ُ رأص٤ش رٔش٣٘بد اُوٞحلإثب

مؼلوممرػصٍصًررًلا ٖٓ ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓب رْ اعز٘زبعٚ ٖٓ دساعخ رطج٤ن اُجشٗبٓظٗز٤غخ  ٝرض٣ذ ؽغْ اُؼؼِخ ٝهٞرٜب اُٞظ٤ل٤خ

Masoumeh Azizi(92)م(ر.211مسادرمساو رختَلر) ر،(48)م(2111)ر. 

 

ٔش٣٘بد ٣شعغ اُجبؽش إٔ عجت ؽذٝس ٛزٙ اُض٣بدح ٛٞ خؼٞع أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ئ٠ُ ثشٗبٓظ اُزٖٓ خلاٍ ٓبعجن ٝ

ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ئ٣غبث٤ب  اً ٝثٞاهغ صلاس ٝؽذاد رذس٣ج٤خ أعجٞػ٤ب ٝاُز٢ ُٜب رأص٤ش أعبث٤غ 2ُٝٔذح  اُزأ٤ِ٤ٛخ

 .قُِخِٝثغطٚ ُلأٓبّ  أػ٠ِ اُظٜشػ٠ِ هجغ 

 

ر امَتظَ ر  ارىرمصر  افسضر لأ أك٠ ػٞء ٓب عجن هذ رْ اُزؾون ٖٓ طؾخ  رنَ  رإزلتئَم رفس قرذ لر اام توخد

ر  اادىر اسسكٌراتفمس لر ر اظهسٍم، راتؼضلالر اؼتمتمرػتير ااتطمم ر اؼضتَم رفير امو  ر ابدسٍنَم  امنتير  انؼدىراتاداوػم

ر انؼدى.ش  ٍمر ابسدبر اظهسًرالتارر امَتضر  اظهسٍم،ر

ر

 لاًزبد د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ضٝعٞد كشٝم داُٚ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ رش٤ًض اُلاًز٤ي ٝٝأظٜشد 

ٗغجخ رؾغٖ ُٔزـ٤ش رش٤ًض ؽبٓغ الاًز٤ي ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ؽذٝس ثبُذّ ك٢ ٝهذ اُشاؽخ ٝثؼذ أُغٜٞد ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ

%(، ًٔب ثِـذ ٗغجخ اُزؾغٖ ُٔزـ٤ش رش٤ًض 48.11ٗغجخ اُزؾغٖ ُزش٤ًضٙ ثؼذ أُغٜٞد )%(، 91.73ٝثبُذّ ك٢ ٝهذ اُشاؽخ )

٣ٝشعغ رُي %(، 11.28%(، ٝٗغجخ اُزؾغٖ ُزش٤ًضٙ ثؼذ أُغٜٞد )79.43ثبُذّ ك٢ ٝهذ اُشاؽخ ) لاًزبد د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ض

 .ك٢ خلغ ٓؼذٍ الإعٜبد اُزؾغٖ ُز٘بٍٝ ٌَٓٔ اُج٤زب ألا٤ٖٗ ٝاُز١ ًبٕ ُٚ رأص٤شا ئ٣غبث٤ب

 

اُج٤زب الا٤ٖٗ ٣وّٞ ثخلغ اُؾٔٞػٚ داخَ اُؼؼِٚ ٝراُي ئ٠ُ إٔ  م2111 كتزٍتجرظتأر آخس نك٢ ٛزا اُظذد ٣ش٤ش ٝ

 (14:  84ُِٔغبػذٙ ُِٞطٍٞ ُِٔغزٟٞ أُضب٠ُ ُِؾٔٞػٚ ٝرو٤َِ اُزؼت اُؼؼ٠ِ ٝئؽبُخ اُوذسٙ ػ٠ِ اُزؾَٔ ٝرغ٤َٜ الإعزشلبء.)

 

٣وّٞ ثخلغ رش٤ًض ؽٔغ اُلاًز٤ي ثبُذّ ثبلإػبكخ ئ٠ُ سكغ رش٤ًض اٗض٣ْ لاًزبد د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ض  ٝر٘بٍٝ اُج٤زب ألا٤ٖٗ

ردساعخ ٝٛزا ٓب ٣زلن ٓغ خلغ الإعٜبد  ٝاُز١ ٖٓ شأٗٚ ر آخس ن ر  كس م(ر2113)ر Kagan J. Ducker et alكتختن

ُِؼَٔ خلغ الاعٜبد ٝرؾغ٤ٖ  اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخثشٗبٓظ أػطبء ٌَٓٔ اُج٤زب ألا٤ٖٗ ٓغ ٝٛزا ٓب رْ اعزٜذاكٚ ػٖ ؽش٣ن  (،81)

 .اٌُلبءح اُجذ٤ٗخ

 

توخدرفس قرذ لر اامرإزلتئَمرنَ ر امَتظَ رر افسضر اثتمير  ارىرمصرػتيك٠ ػٞء ٓب عجن هذ رْ اُزؾون ٖٓ طؾخ 

رنتادمرالتارر امَتضر انؼدى.رLDH امنتير  انؼدىراتاداوػمر ابدسٍنَمرفيرتسكَصر الاكبَكر ر

 

أظٜشد أ٣ؼب ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٠ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ًٔب 

ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ أُ٘طوخ اُظٜش٣خ، ٝأُذٟ اُؾش٢ً ُِلوشاد اُظٜش٣خ، ٝصا٣ٝخ اُزؾذة اُظٜش١ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ 

%(، ًٔب 94.92ٗغجخ كشم اُزؾغٖ ُوٞح اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ هجغ أػ٠ِ اُظٜش ُلأٓبّ )٣زؼؼ ًٔب ، ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ
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%(، ٝثِـذ ٗغجخ كشم اُزؾغٖ ُِٔذٟ 1.39ثِـذ ٗغجخ كشم اُزؾغٖ ُوٞح اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ ثغؾ أػ٠ِ اُظٜش ُِخِق )

ُز٘بٍٝ ٌَٓٔ اُج٤زب ألا٤ٖٗ  رُي٣ٝشعغ %(، 2.79%(، ٝصا٣ٝخ اُزؾذة اُظٜش١ ث٘غجخ )33.83اُؾش٢ً ُِلوشاد اُظٜش٣خ )

ك٢ ُٞعٞد رؾغٖ أًجش  ثذٝسٙ أدٟاُز١ ٝ ٝاُز١ ًبٕ ُٚ رأص٤ش كؼبٍ ك٢ خلغ الإعٜبد ٓظبؽجب ُلزشح رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزأ٢ِ٤ٛ

 ه٤بعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

 

ثبلإػبكخ ُطٍٞ  طج٤ؼخ اُؼَٔ ُؼٔبٍ ط٘بػخ الأصبس ٖٓ ؽ٤ش ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ ػَٔ اُؼؼلاد ك٢ اُزخظظبد أُخزِلخُ ٝٗظشا

كزشاد اُؼَٔ ٝاُز٢ رإد١ ئ٠ُ اسرلبع ٓؼذٍ الإعٜبد ثجؼغ أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ أُخزِلخ ثاخزلاف اُزخظض ٝٛزا أؽذ 

ركوابتنًلا ٖٓ  الأعجبة اُٜبٓخ ُؾذٝس اٗؾشاكبد هٞا٤ٓخ ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓب أشبسد ئ٤ُٚ دساعخ ر Altan Koltanيابتن

ر)  (،87)م(2119) رػند اسؤ  رزتمد أص٘بء أُٞاعْ  ألا٤ٖٗ ُخلغ ٓؼذٍ الاعٜبد(، ٝر٘بٍٝ ٌَٓٔ اُج٤زب 97)(م2114زتمد

شومحر  ٍتتحاُزذس٣ج٤خ أٝ أُ٘بكغبد ؽغٖ ٖٓ اٌُلبءح اُجذ٤ٗخ ٝثبُزب٢ُ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الاٗغبص ٝٛزا ٓب ٣زلن ٓغ ٗزبئظ دساعخ 

ر ٓغ رطج٤ن ثشٗبٓظ اُزٔش٣٘بد ٝثبُزب٢ُ ر٘بٍٝ ٌَٓٔ اُج٤زب ألا٤ٖٗ  (،47)م(2112)رWeiliang Chung et al  خس ن

 أًضش ٖٓ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ثٔلشدٙ.اُزأ٤ِ٤ٛخ ًبٕ ُٚ أصش كؼبٍ ك٢ اطلاػ الاٗؾشاف 

 

رمصرػتير اثتاث افسضرٝك٠ ػٞء ٓب عجن هذ رْ اُزؾون ٖٓ طؾخ  رنَ رر  ارى رإزلتئَم ر اام رذ ل رفس ق توخد

ر  اادىر ر اظهسٍم، ر ااتطمم رػتي ر اؼتمتم راتؼضلال ر اؼضتَم ر امو  رفٌ ر  اضتنطم ر ابدسٍنَم راتاداوػبَ  ر انؼدٍَ   امَتظَ 

  اسسكٌراتفمس لر اظهسٍم،ر ش  ٍمر ابسدبر اظهسًرالتارر امَتضر انؼدًراتاداوػمر ابدسٍنَم.

 

لاًزبد ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٠ رش٤ًض اُلاًز٤ي ٝٝعٞد كشٝم داُٚ ًٔب رج٤ٖ 

ٗغجخ كشم ثبلإػبكخ ئ٠ُ ؽذٝس ، ثبُذّ ٝهذ اُشاؽخ ٝثؼذ أُغٜٞد ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ض

ثبُذّ، ؽ٤ش ثِـذ  لاًزبد د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ضرش٤ًض اُلاًز٤ي ٝرؾغٖ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٠ 

%(، ًٔب ثِـذ 42.21%(، ٝثؼذ أُغٜٞد )44.11ٗغجخ كشم اُزؾغٖ ُٔزـ٤ش رش٤ًض ؽبٓغ الاًز٤ي ثبُذّ ك٢ ٝهذ اُشاؽخ )

 ،%(47.13%(، ٝثؼذ أُغٜٞد )81.13ثبُذّ ك٢ ٝهذ اُشاؽخ ) لاًزبد د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ضٗغجخ كشم اُزؾغٖ ُٔزـ٤ش رش٤ًض 

ػ٠ِ خلغ رش٤ًض  اُزأص٤ش اُلؼبٍ ٌَُٔٔ اُج٤زب ألا٤ٖٗث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ٣زؼؼ ٖٓ ٗغت كشم اُزؾغٖ أُشرلؼخ ٝ

 .ثبُذّ ك٢ ٝهذ اُشاؽخ ٝثؼذ أُغٜٞد لاًزبد د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ضؽٔغ اُلاًز٤ي ٝسكغ رش٤ًض 

 

٣شٌَ ٖٓ رشاثؾ اُٜغزذ٣ٖ  اٌُبسٗٞع٤ٖئ٠ُ إٔ  م(2113)رHarris RC, et alرمتزضر آخس ن ٝك٢ ٛزا اُظذد ٣ش٤ش

ُِٔٞاد  ساثطخ٠ٛٝ  imidazoleٝرُي ثلؼَ ساثطخ  ٓغ اُج٤زب الا٤ٖٗ ك٠ سد كؼَ رؾل٤ضٟ رْ ثٞاعطخ اٗض٣ْ رشاثؾ اٌُبسٗٞع٤ٖ

 .إد٣ٚ ُٔؼبدُخ اُؾٔٞػٚ داخَ اُخ٤ِٚ  ػ٠ِ ٓذاس ًبكخ اُؼ٤ِٔبد اُلغ٤ُٞٞع٣ٚ٤دٝس سئ٤غ٠  ُٚاٌُبسٗٞعٖ ٝ اُؼؼ٣ٞخ،

 (81  :871) 

 

٤ُوّٞ ثخلغ رش٤ًض ؽٔغ اُلاًز٤ي ثبُذّ  ٌُٖٝٔؼبدُخ اُؾٔٞػخ ثبُؼؼلاد ُاُج٤زب ألا٤ٖٗ  ٤ُٝظ أُوظٞد ٛ٘ب كوؾ ر٘بٍٝ

ثبلإػبكخ ئ٠ُ سكغ رش٤ًض اٗض٣ْ لاًزبد د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ض ٝاُز١ ٖٓ شأٗٚ خلغ الإعٜبد ٝثبُزب٢ُ سكغ اٌُلبءح اُجذ٤ٗخ ٖٓ هٞح 

ٝٛزا ٓب ًٞٗٚ ٣خلغ الإعٜبد ٝرؾغ٤ٖ اٌُلبءح اُجذ٤ٗخ ٝثؼغ اُوذساد اُٞظ٤ل٤خ  رؾَٔ اُؼتء اُجذ٢ٗػؼ٤ِخ ٝٓشٝٗخ ٗز٤غخ ص٣بدح 

 (.43)م(2113)ر Ravinder Bachal, Gaurav Shorlز فتدزرنتتشتأر خوز  رشوزأر٣زلن ٓغ دساعخ 

 

رمصرػتيٝك٠ ػٞء ٓب عجن هذ رْ اُزؾون ٖٓ طؾخ  ر  ارى رنَ رر افسضر اس نغ رإزلتئَم ر اام رذ ل رفس ق توخد

ر ر الاكبَكر  رفٌرتسكَص ر  اضتنطم ر ابدسٍنَم راتاداوػبَ  ر انؼدٍَ  رالتارر امَتضر انؼدًراتاداوػمررLDH امَتظَ  نتادم

  ابدسٍنَم.

 

 

 

 

 

 

 



07 
 

ر اظبتبتختلر:

اُج٤بٗأبد، ٣غأز٘زظ اُجبؽأش اٗطلاهبً ٖٓ ٗزبئظ ٛزا اُجؾش، ٝك٠ ػٞء أُٜ٘ظ أُغزخذّ، ٝك٠ ؽذٝد اُؼ٤٘أخ، ٝأدٝاد عٔأغ 

 ٓب ٠ِ٣ :

وٞح اُؼؼ٤ِخ ك٢ ٓزـ٤ش اُ ص٣بدح داُخ اؽظبئ٤باُجشٗبٓظ اُزأ٢ِ٤ٛ أُظبؽت ثز٘بٍٝ ٌَٓٔ اُج٤زب ألا٤ٖٗ أدٟ ئ٠ُ  -

أُذٟ اُؾش٢ً ُلوشاد اُظٜش٣خ، ٝٓزـ٤ش ُِٔغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ اُؼبِٓخ ػ٠ِ هجغ أػ٠ِ اُظٜش ُلأٓبّ ٝثغطٜب ُِخِق 

ٝئػبدح دسعخ  صا٣ٝخ اُزؾذة اٗخلبع داٍ اؽظبئ٤ب ك٢ ثؾذٝس صا٣ٝخ اُزؾذة اُظٜش١ ًَ رُي أدٟ ئ٠ُ رظؾ٤ؼ

اُزؾذة ئ٠ُ ٝػؼٜب اُطج٤ؼ٢ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ث٘غت أًجش ٜٓ٘ب ك٢ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝاُز٢ ُْ رز٘بٍٝ 

 أٌَُٔ.

ٝص٣بدح داُخ ش٤ًض ؽٔغ اُلاًز٤ي ر داٍ اؽظبئ٤ب ك٢ اٗخلبع ٣ج٤خ ٌَُٔٔ اُج٤زب ألا٤ٖٗ أدٟ ئ٠ُر٘بٍٝ أُغٔٞػخ اُزغش -

 ٝٛٞ ٓب أدٟ لاٗخلبع ٓؼذٍ الإعٜبد ُذ٣ْٜ ثبُذّ ٝهذ اُشاؽخ ٝثؼذ أُغٜٞد لاًزبد د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ضرش٤ًض ك٢  اؽظبئ٤ب

ٝاُز١ أدٟ ئ٠ُ رؾو٤ن ٗزبئظ أكؼَ ك٢ اُوٞح ٝأُذٟ اُؾش٢ً ٝرظؾ٤ؼ صا٣ٝخ اُزؾذة ُذٟ رِي أُغٔٞػخ ػٖ 

 .أُغٔٞػخ اُؼبثطخ

 : ابوصَتلر

 ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش ٣ٞط٢ اُجبؽش ثٔب ٢ِ٣ :

ثٞعٚ ػبّ ٝػٔبٍ ؽشكأخ  ص٣بدح اُزؾذة اُظٜش١اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ ك٢ رأ٤َٛ أُظبث٤ٖ ثبٗؾشاف  الاعزلبدح ٖٓ ثشٗبٓظ -

 .ط٘بػخ الأصبس ثٞعٚ خبص

 ثؼأأغ ظٜأأٞسُٓغأأججب ٝاُأأز١ ٣ٌأإٔٞ ٔظأأبؽت ُأأجؼغ اُؾأأشف اُئعأأزخذاّ ٌٓٔأأَ اُج٤زأأب ألاٗأأ٤ٖ ُزو٤ِأأَ ٓؼأأذٍ الإعٜأأبد  -

 وٞا٤ٓخ.اُٗؾشاكبد الا

 .ُذٟ ػٔبٍ الأصبس ُِٞهب٣خ ٖٓ ؽذٝس الاٗؾشاف ٓشح اخشٟاعزخذاّ اُجشٗبٓظ  -

 اُؼَٔ ػ٠ِ رظ٤ْٔ ثشآظ رٔش٣٘بد رأ٤ِ٤ٛخ ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔخ ُٔض٣ذ ٖٓ الاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ. -

 .ُِؾذ ٖٓ ٓغججبد الاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ ثغبٗت اُجشآظ اُزأ٤ِ٤ٛخ ٓؾبُٝخ اُزٞطَ ئ٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ اُؾٍِٞ اُؼ٤ِٔخ -

 الاٛزٔبّ ثبُجشآظ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ اُٞهب٣خ ٖٓ الاٗؾشاكبد ثغبٗت اُجشآظ اُزأ٤ِ٤ٛخ -

ر

ر  
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رلتئامر ااس خغ

ر

ر اؼسنَم:ري ارً:ر ااس خغر

ٓبعغأز٤ش, ٤ًِأخ سعبُخ , ربص٤ش ثشٗبٓظ رب٠ِ٤ٛ ػ٠ِ رؾذة اُظٜش ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ الاػذاد٣خ: اثشا٤ْٛ اُغ٤ذ اثشا٤ْٛ  .9

 ّ.8794اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ, عبٓؼخ ثٜ٘ب, 

 ّ.8774 اُوبٛشٙ، أثٞ اُؼلا أؽٔذ ػجذ اُلزبػ : كغ٤ُٞٞع٤ب اُش٣بػٚ ٗظش٣بد ٝرطج٤وبد, داس اُلٌش اُؼشث٠، .8

 ّ.8774أثٞ اُؼلا أؽٔذ ػجذ اُلزبػ : كغ٤ُٞٞع٤ب اُزذس٣ت ٝاُش٣بػٚ, داس اُلٌش اُؼشث٠، اُوبٛشٙ،  .4

 ّ.8774اُلزبػ، أؽٔذ ٗظشاُذ٣ٖ ع٤ذ: كغ٤ُٞٞع٤ب ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ, داس اُلٌش اُؼشث٠، اُوبٛشٙ،  أثٞ اُؼلا أؽٔذ ػجذ .3

 .ّ 8793عبٓؼخ ثٞسعؼ٤ذ  ،اؽٔذ اُغ٤ذ اؽٔذ :  هشاءاد ك٢ اُزأ٤َٛ اُؾش٢ً، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ .3

 .8774ّشٙ، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش، اُوبٛأؽٔذ ؽشٔذ، ٝٗبدس ٓؾٔذ شِج٠ : كغ٤ُٞٞع٤ب اُزؼت اُؼؼ٠ِ،  .1

اُضوبكأخ اُظأؾ٤خ, داس أُغأ٤شح ُِ٘شأش ٝاُزٞص٣أغ ٝاُطجبػأخ, : أؽٔذ ٓؾٔذ ثذػ, أ٣ٖٔ ع٤ِٔبٕ ٓضاٛشح, ص٣ٖ ؽغٖ ثذسإ .7

 ّ.8793, الأسدٕ, 3ؽ

 ّ.8774أؽٔذ ٗظشاُذ٣ٖ ع٤ذ : ٗظش٣بد ٝرطج٤وبد كغ٤ُٞٞع٤ب اُش٣بػخ, داس اُلٌش اُؼشث٢,  .2

الاٗؾشاكأبد اُوٞا٤ٓأخ ٝػلاعٜأب, داس اُلغأش ُِ٘شأش ٝاُزٞص٣أغ, اُوأبٛشح, اُوأٞاّ ٝاُؼ٘ب٣أخ ثأعغأبٓ٘ب : ئهجبٍ سع٢ٔ ٓؾٔأذ  .1

8777.ّ 
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ممبأأسذرملأأتزلرنبتأأت أرمياأألر انَبأأتريامأأَ رػتأأير مسأأس  رشٍأأت  رتأأيرَسرنسمأأتمحرتاسٍتأأتلرتيمَتَأأمر

رنتادمرادىر اؼتمتَ رفٌرمدتأر ارتثر ابسدبر اظهسًر تسكَصر الاكبَكر اكبتلر ٍهَدز خَتَص

ر

ر

ريزادرمسادر اعَدرػاتز 
ر

 ٓذسط ثوغْ ػِّٞ اُظؾخ اُش٣بػ٤خ

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ

 عبٓؼخ د٤ٓبؽ

ر

ر

رأص٤ش ثشٗبٓظ رٔش٣٘بد رأ٤ِ٤ٛخ ٓوزشػ ٓظبؽت ثز٘بٍٝ ٓشًت اُج٤زب ألا٤ٖٗ ػ٠ِ اٗؾشاف ص٣بدح ٣ٜذف اُجؾش ئ٠ُ دساعخ 

، ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزؾذة اُظٜش١ ٝرش٤ًض اُلاًز٤ي ٝئٗض٣ْ لاًزبد د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ض ثبُذّ ُذٟ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ الاصبس

ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ ( أكشاد 97اُجؼذ٣خ( ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) –ُِو٤بعبد )اُوج٤ِخ  رغشث٤خ( –أُغٔٞػز٤ٖ )ػبثطخ ثزظ٤ْٔ  اُزغش٣ج٢

، ٝاعزخذّ اُجبؽش أُغؼ أُشعؼ٢، ثٔغبٍ ط٘بػخ الأصبس ثٔؾبكظخ د٤ٓبؽ ٖٓٔ ُذ٣ْٜ اٗؾشاف ص٣بدح اُزؾذة اُظٜش١

 رو٤ٖ٘ عشػخ ٌَٓٔ اُج٤زب ألا٤ٖٗ.، ٝٝاُذساعبد الاعزطلاػ٤خ، ٝاعزطلاع سأ١ اُغبدح اُخجشاء ُج٘بء ثشٗبٓظ اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ

ًبٕ ُٚ رأص٤شا ا٣غبث٤ب ٝداٍ  أُظبؽت ثز٘بٍٝ ٌَٓٔ اُج٤زب ألا٤ٖٗ ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ثشٗبٓظ اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ أُوزشػ

ُلأٓبّ ٝثغطٜب ُِخِق ثبلإػبكخ ئ٠ُ  أػ٠ِ اُظٜشاؽظبئ٤ب ك٢ رؾغٖ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِٔغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ اُؼبِٓخ ػ٠ِ هجغ 

 اُطج٤ؼ٢، ٝػؼٚئ٠ُ  أػ٠ِ اُظٜشٝئػبدح  رؾذة اُظٜشأدٟ ئ٠ُ رظؾ٤ؼ صا٣ٝخ ٝاُز١  اُظٜش٣خلوشاد ِٖ أُذٟ اُؾش٢ً ُرؾغ

ًٔب أدٟ ر٘بٍٝ ٌَٓٔ اُج٤زب ألا٤ٖٗ ئ٠ُ اٗخلبع رش٤ًض ؽٔغ اُلاًز٤ي ٝ اسرلبع رش٤ًض لاًزبد د٤ٜ٣ذسٝع٤٘٤ض ثبُذّ ٝهذ اُشاؽخ 

ٝأُذٟ اُؾش٢ً  اُؼؼ٤ِخ الإعٜبد ٝاُز١ أدٟ ئ٠ُ رؾو٤ن ٗزبئظ أكؼَ ك٢ اُوٞحٝثؼذ أُغٜٞد ٝٛٞ ٓب أدٟ لاٗخلبع ٓؼذٍ 

 .ٝرظؾ٤ؼ صا٣ٝخ اُزؾذة ُذٟ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػٖ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ
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Aim of this study was Identify the effect of a suggested rehabilitation exercise program 

with taking beta-alanine supplement on kyphosis, lactic acid and lactate dehydrogenase 

concentration in the blood at the workers in furniture field, The researcher used the 

experimental method with the pretest and posttest to a two groups (Experimental - control) on a 

sample of (10) males with a kyphosis, They work in furniture field in Damietta Governorate, 

and were chosen by the intentional method, The researcher used the reference survey, the 

exploratory studies, and the opinion of the experts to build the program of rehabilitation 

exercises, and Determination of beta-alanine dose. 

The results showed that the suggested program of rehabilitation exercises with taking 

beta-alanine supplement had a positive and statistically significant effect on improving the 

muscle strength of the muscle groups working to hold the upper back forward and extend it 

back, as well as improve the movement range of dorsal vertebrae led to correction of the 

kyphosis angle and the return of the upper back to normal posture, and taking beta-alanine 

supplement led to decrease in lactic acid and increase in lactate dehydrogenase concentration in 

the blood at rest and post-exertion, this led to decrease in Fatigue, which resulted in better 

results in Muscle strength and movement range and correction of the kyphosis angle in the 

experimental group from the control group . 

 


