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 لٌٖيمىجلاوتحجل:للاوٍقدٌج
جُكذ٣ػٚ ذغشػس ٝد٣٘ح٤ٌ٤ٓس جلأدجء ٓغ ضرحدٍ جُلاػر٤ٖ جُٔط٘حكغ٤ٖ ُٔٞجهق جُٜؿّٞ ٝجُذكحع ، ضط٤ٔض س٣حػس ض٘ظ جُطحُٝس 

ٝضرؼح ُٜزج جُطـ٤٤ش جُٔغطٔش ُٔٞجهق جُٔرحسجز دكحػح ٝٛؿٞٓح ذشصش أ٤ٔٛس ئضوحٕ ٝئعطخذجّ جُٜٔحسجش جُٜؿ٤ٓٞس ٝجُذكحػ٤س ٝجُوذسز 

 (4:  2ئٗطوحء أٗغرٜح ذٔح ٣طٔش٢ ٓغ ؽر٤ؼس ًَ ٓٞهق ٖٓ ٓٞجهق جُٔرحسجز . ) ػ٢ِ 
 

جُُِٞر٤س جلأٓح٤ٓس ٝجقذز ٖٓ أًػش جُؼشذحش جُٜؿ٤ٓٞس ك٢ ض٘ظ جُطحُٝس ، ُٔح ضط٤ٔض ذٚ ٖٓ ئقذجظ هٞط ٝضؼطرش جُؼشذس 

ح ُِٔؼد ٜف جُطحُٝس ك٢ ئضؿحٛؽ٤شجٕ ٓ٘خلغ ٣ٌغد جٌُشز عشػس دٝسجٕ ًر٤شز ، ٓٔح ٣ض٣ذ ٖٓ عشػس جٌُشز ٝهٞضٜح أػ٢ِ عط

 ( 282: 4) .جُٔ٘حكظ
 

ضِؼد جُؼشذس جُُِٞر٤س جلأٓح٤ٓس دٝسج ٛحٓح ٝئ٣ؿحذ٤ح ك٢ جُطأغ٤ش ػ٢ِ ٗط٤ؿس جُٔرحسجز ، ق٤ع جٜٗح ضغحْٛ ذ٘غرس ًر٤شز  ٚٝػ٤ِ

ضكطَ ٌٓحٕ جُظذجسز ذ٤ٖ ك٢ ئقشجص أًرش ػذد ٖٓ جُ٘وحؽ ُِلٞص ذحُٔرحسجز ذحُٔوحسٗس ذ٤ٜ٘ح ٝذ٤ٖ أ١ ٖٓ جُٜٔحسجش جلأخش١ ، كأٜٗح 

 جُٜٔحسجش جُٜؿ٤ٓٞس .
 

ذطددٞ ش جُؿٜٔٞس٣ددس كدد٢ ضدد٘ظ ٝهددذ هحٓددص جُرحقػددس ذذسجعددس ئعددططلاػ٤س جُٜددذف ٜٓ٘ددح ضك٤ِددَ ذؼددغ جُرطددٞ ش جُؼح٤ُٔددس ٝ

ؾٔددح٢ُ جُؼددشذحش جُٜؿ٤ٓٞددس % ٓددٖ ئ39، ٝهددذ أرٜددشش ضك٤ِددَ ٛددزٙ جُذسجعددحش ػددٖ إٔ جُؼددشذس جُُِٞر٤ددس جلأٓح٤ٓددس ضٔػددَ جُطحُٝددس

         ٝأرٜددشش أ٣ؼددح جُ٘طددحتؽ إٔ جُلاػردد٤ٖ جُددز٣ٖ قظددِٞج ػِدد٢ جُٔشجًددض جلأُٝدد٢ ًددحٗٞج ٣غددطخذٓٞج جُؼددشذس جُُِٞر٤ددس جلأٓح٤ٓددس، جُِٔؼٞذددس

 .% 68ذ٘غرٚ 
      

ٝػ٤ِٚ كوذ أطرف ٝجػكح جٗٚ  ذذ ٝجٕ ضطٞجكش جُٔؼِٞٓحش ُذ١ جُٔذسخ ػٖ ٤ًل٤س أدجء ٛزٙ جُٜٔحسز ، ٢ٌُ ٣غَٜ جُطذس٣د 

ؾضجء جُؿغْ أغ٘حء ضأد٣س جُٜٔحسز . ٝجُط٢   ٣ٌٖٔ جُكظٍٞ ػ٤ِٜح ج  ذٔطحذؼس ٝضك٤َِ أ٢ جٌُشق ػٖ قشًس ػ٤ِٜح ، ٣ٝطٔػَ رُي ك

 قشًس جُلاػد خلاٍ ٓشجقَ أدجتٜح ، ُلإُٔحّ ذٌحكٚ جُٔؼِٞٓحش جُٔشضرطس ذؼَٔ أؾضجء جُؿغْ ٖٓ ٓلحطَ ٝػؼلاش .
 

جلأدجءجش جُكش٤ًس ٣ٌٖٔ جٕ ضوَِ كشص جلإطحذس ، ( جٕ دسجعس ٝضك٤َِ ٣ٝ5995ش٤ش ؾٔحٍ ػلاء جُذ٣ٖ ، ٗحٛذ جُظرحؽ )

طؼ٤ِٜٔح ٝضذس٣رٜح ٤ًٝل٤س ٖٓ خلاٍ ضؼ٤ٔن كْٜ جُٔذسذ٤ٖ ٝجُلاػر٤ٖ ذطلظ٤لاش جُكشًحش ٝذحُطشم ٝجلأعح٤ُد جُظك٤كس ُ

 ( 46:  5، ذحلإػحكس ئ٢ُ جلإعٜحّ ك٢ ئعطكذجظ ضذس٣رحش ٝهحت٤س ٖٓ ج طحذس ك٢ جلأٗشطس جُكش٤ًس جُٔخطِلس ) ضط٣ٞشٛح
 

ج٤ٌُل٢ أ٤ٔٛس هظ١ٞ ُِوحت٤ٖٔ ػ٢ِ ػ٤ِٔحش ضذس٣د ( ػ٢ِ جٕ ُِطك٤َِ 2006ٛزج ٣ٝإًذ ؽِكٚ قغحّ جُذ٣ٖ ٝأخشٕٝ )

 ( 522:  3)   سٝضؼ٤ِْ جُٜٔحسجش جُكش٤ً
      

 ٤س .جُذه٤وٚ ُِٜٔحسجش جُكش٤ًس جُٔشجد ضؼِٜٔح أٝ ضذس٣رٜح ٖٓ جُ٘حق٤س جُل٘ٝ سٝػ٤ِٚ كإ جُطك٤َِ ج٤ٌُل٢ ٣ٞكش جُٔؼشكس جُطحٓ
 

ٝجُطك٤َِ ج٤ٌُل٢ ٛٞ رُي جلإعِٞخ جُز١ ٣ٜطْ ذٞطق قشًس جُؿغْ ًِٚ أٝ ؾضء ٖٓ أؾضجءز ٝطلح ده٤وح دٕٝ جُطؼشع 

عحع٤س ، أ١ ضوغ٤ْ جُظحٛشز ئ٢ُ ئسؾحع جُٔٞػٞع ه٤ذ جُذسجعس ئ٢ُ ٌٓٞٗحضس جلأ سٌُِْ ، ق٤ع ٣وظذ ذٌِٔس ضك٤َِ ذظلس ػحٓ

 (86: 5)ٝ ٓوحد٣ش ٤ًٔس .س ، غْ ٣ؿش١ ككض ًَ ٖٓ ٛزٙ جلأؾضجء ذذٕٝ ه٤حعحش أؾضجء جُٔإُلس ُٜح أ١ ئ٢ُ ػ٘حطشٛح جلأعحع٤لأج
 

ِد جُطك٤َِ ج٤ٌُل٢ ئعطخذجّ ًَ ٓح ضْ ضؼِٔٚ ٖٓ ٓرحدب ج٤ٌُٔح٤ٌٗح جُك٣ٞ٤س ، ًٝزُي ضطر٤ن جُٔؼِٞٓحش ق٤ع ٣طط 

 جُطشش٣ك٤س ذؿحٗد ج٤ٌُٔح٤ٌ٤ٗس .
 

، ق٤ع ٣ؼطٔذ ٛزج ك٢ جُٔوحّ جلأٍٝ ػ٢ِ جُٜذف  زَ جُظحٛشٝهذ ضخطِق ٓذجخَ جُطك٤َِ ج٤ٌُل٢ ك٢ ئعِٞخ جُطؼحَٓ ُطك٤ِ

( ئخطحسش جُرحقػس ٗٔٞرؼ ؾحٗؿغط٤ذ 42:  6( )2252، ٝٝكوح ُٔح رًشٙ محمد ذش٣وغ ،خ٤ش٣س جُغٌش١ )جُٔشجد ضكو٤وٚ ٖٓ جُطك٤َِ 

ج٤ٌُل٢ جُطو٤ِذ٣س ك٢ ل٢ ، ق٤ع جٗرػن ٛزج جُ٘ٔٞرؼ ٖٓ ٗٔحرؼ جُطك٤َِ ُِطك٤َِ ج٤ٌُ  Gangstead and Beveridgesٝذ٤لش٣ذؼ 

 جُضٓح٤ٗسػِْ جُكشًس ٝج٤ٌُٔح٤ٌٗح جُك٣ٞ٤س . ٝٛزج جُ٘ٔٞرؼ ٗٔٞرؼ ٓلاقظ٢ قو٤و٢ ٝجُز١ ٣شًض ئٗطرحٙ جُٔلاقظ ػ٢ِ جُؿٞجٗد 

جُط٤ٜٔذ٣س ، جُٔشقِس جلأعحع٤س ، جُٔشقِس جُٜ٘حت٤س خلاٍ ٓشجقَ أدجء : جُٔشقِس  سُِكشًس . ٝٗؼ٢٘ ذحُؿٞجٗد جُضٓح٤ٗ ٝجٌُٔح٤ٗس

. جٓح جُؿٞجٗد جٌُٔح٤ٗس ك٢ٜ ٝصٕ جُؿغْ ، ٓشًض غوَ جُؿغْ ، جُزسجػحٕ ، جُشؾلإ ، قشًس جُؿزع ، قشًس جُشأط ، جُكشًس 

 (22:  7ٝٓطـ٤شجش ذذء جُكشًس ٜٝٗح٣طٜح )  

ٝضؼذ ػ٤ِٔس ضكذ٣ذ أْٛ جُؼؼلاش جُؼحِٓس ٝ جُٔغثُٞس ػٖ جُكشًس ٝٗٞع جلإٗورحع جُؼؼ٢ِ ذحجُؼؼلاش جُٔشحسًس أغ٘حء 

 عشـ( ، جٕ ج2010ُٕ ٜٗطْ ذٜح ، كوذ أًذ محمد ذش٣وغ ٝخ٤ش٣س جُغٌش١ ) أكش٢ً ٖٓ أْٛ جُخطٞجش جُؼشٝس٣س جُط٢ ٣ؿد جلأدجء جُ
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ج٤ٌُل٢ ) جُٞر٤ل٢ ( ٛٞ ضكذ٣ذ جُ٘شحؽ جُؼؼ٢ِ جُٔغ٤طش ٝجُٔطكٌْ أغ٘حء أدجء جُٔشجقَ جُخحطس ذحُٜٔحسز ٖٓ جُطك٤َِ جُطشش٣ك٢ 

أ١ ٖٓ جُؼؼلاش ضٌٕٞ ٗشطس أغ٘حء جلأدجء ُِطٞطَ ئ٢ُ أْٛ جُؼؼلاش جلأعحع٤س ٝجُز١ ٣ٌٖٔ ٖٓ جُكظٍٞ ػ٢ِ كٌشز ػحٓس ػٖ 

 (85:  6جُٔغحٛٔس ك٤ٚ ) 
 

جُخحطس ٝع٤ِس ُطط٣ٞغ ئٌٓحٗحش جُلشد  ُٝٔح ًحٗص ؽشم جُطذس٣د ٝأعح٤ُرس ٝجُط٢ ٜٓ٘ح جُطذس٣د ػٖ ؽش٣ن جُطٔش٣٘حش

عطخذجّ جلأٓػَ ُوذسجش جُلاػر٤ٖ دجخَ ًَ طٍٞ ئ٢ُ جلإلإٗؿحص جُٞجؾد جُكش٢ً جُٔطِٞخ ، كوذ جعططحػص جُذٍٝ جُٔطوذٓس جُٞ

جُط٢ ضطشحذٚ قشًحضٜح ك٢ ض٣ٌٜٞ٘ح ٝٓططِرحضٜح ٝٗٞع ٔشجقَ جُل٤٘س ُلأدجء جُٜٔحس١ ٖٓ خلاٍ جُطٔش٣٘حش جُخحطس جُٓشقِس ٖٓ 

جلإػذجد جُٔرحشش ُِٜٔحسز  ػطرحسٛحا، ذ سضؿحٙ ػِٜٔح ٓغ ضِي جُكشًحش جُط٢ ضإد١ أغ٘حء جُٔ٘حكغئجُغحتذز ًٝزُي  سجلإٗورحػحش جُؼؼ٤ِ

 ٝضط٣ٞؼٜح ُشكغ ٓغط١ٞ جلأدجء جُل٢٘ ُِٔشجقَ جُل٤٘ٚ ذٜح .
 

ُٜٔحسز جُؼشذس جُُِٞر٤س جلأٓح٤ٓس ٝجُٔطٞكشز ك٢ جُٔشجؾغ جُو٤ِِس  –ك٢ قذٝد ػِْ جُرحقػس  –ُٝٔح ًحٕ ٓؼظْ جُششـ جُل٢٘ 

ئ٢ُ أٗٚ ذحُٔغف جُز١ هحٓص ذٚ جُرحقػس ك٢ جلأذكحظ  ذحلإػحكسؼطٔذ ػ٢ِ ٝطق جُؼ٤ٖ جُٔؿشدز ٤ُٝظ ذحعِٞخ جُطك٤َِ ج٤ٌُل٢ ، ٣

جُؼ٤ِٔس جُط٢ ؽروص ك٠ س٣حػس ض٘ظ جُطحُٝس   ٣ٞؾذ ذٜح دسجعٚ ؽروص ك٢ جُطك٤َِ ج٤ٌُل٢ ٝجُطشش٣ك٢ لأدجء جُؼشذس ه٤ذ جُركع، 

ػ٤ِٜح  سلاش جُؼحُِٓزج ًحٗص أ٤ٔٛس ٛزج جُركع ك٢ ضك٤َِ ٛزٙ جُٜٔحسز ذأعِٞخ ػ٢ِٔ ٣غْٜ ك٢ ضٞػ٤ف أدجء ٛزٙ جُٜٔحسز ٝجُؼؼ

لأدجء جُؼشذس  سذؼغ جلأعظ جُؼ٤ِٔس جُط٢ ضٌْٜٔ٘ ٖٓ ئخط٤حس جُطٔش٣٘حش جُخحط –ٝجُلاػر٤ٖ  –قط٢ ٣طغ٢٘ ُ٘ح أػطحء جُٔذسذ٤ٖ 

حق٤س ٝػغ جُؿغْ ، ٓذ١ جُُِٞر٤س جلأٓح٤ٓس ُطٞؾ٤ٚ  ػر٤ْٜ ٝسكغ ٓغط١ٞ أدجتْٜ ٝكوح ُ٘ٔٞرؼ جُكشًس جُٔغطخذّ ٝرُي ٖٓ ٗ

 ذٜح . سُِٔؿٔٞػحش جُؼؼ٤ِس جُؼحِٓ زػحش جُغحتذٗورح، ٝجلإكشًسجُ
 

لٔدفلاوتحج:ل 
( ُطط٣ٞش أدجء جُؼشذس  ز٣ٜذف جُركع ئ٢ُ ض٣ٌٖٞ أعحط ٣ٌٖٔ جلأػطٔحد ػ٤ِٚ ػ٘ذ ئخط٤حس جُطٔش٣٘حش جُخحطس ) جُٔغحػذ

 جُُِٞر٤س جلأٓح٤ٓس ك٢ ض٘ظ جُطحُٝس ٝرُي ٖٓ خلاٍ : 

 ٢٘ ُِؼشذس جُُِٞر٤س جلأٓح٤ٓس ك٢ ض٘ظ جُطحُٝس .جلأدجء جُل ٓشجقَ جُطك٤َِ ج٤ٌُل٢ ، ُِطؼشف ػ٢ِ .5

جُطك٤َِ جُطشش٣ك٢ ج٤ٌُل٢ ) جُٞر٤ل٢ ( ، ُِطؼشف ػ٢ِ جُؼؼلاش جُؼحِٓس أغ٘حء أدجء جُؼشذس جُُِٞر٤س جلأٓح٤ٓس ك٢ ض٘ظ  .2

 جُطحُٝس .
 

لتعخؤلاحلاوتحجل:
 ٓح جٝػحع ٝٓشجقَ ٝقشًحش أدجء جُؼشذس جُُِٞر٤س جلأٓح٤ٓس ك٢ ض٘ظ جُطحُٝس . .5

 جُؼؼلاش جُؼحِٓس أغ٘حء أدجء جُؼشذس جُُِٞر٤س جلأٓح٤ٓس ك٢ ض٘ظ جُطحُٝس . ٓح أْٛ .2
 

لإرسا احلاوتحجل:

 . ُٔ٘حعرطٚ لإؾشجءجش جُركعجعطخذّ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢  ٌّٕذلاوتحجل:
 

  ػّٝٓلاوتحجل:

ٛددزج  ٕ ضد٘ظ جُطحُٝدس ، ٝٗظدش  2018ضدْ ئخط٤دحس ػ٤٘دٚ جُركددع ذحُطش٣ودس جُؼشدٞجت٤س ٓدٖ ذدد٤ٖ  ػرد٢ ذطُٞدس أٝسذدح ُؼددحّ 

ضخطِق ك٤ٜح جُٔوح٤٣ظ جُٔٞسكُٞٞؾ٤س ٝجُظلحش جُرذ٤ٗس ذ٤ٖ  ػر٢ ض٘ظ جُطحُٝس ، ُزُي ئخطحسش جُرحقػدس  ػدد ٝجقدذ ،قطد٢  جُركع

 كؼَ ٗطحتؽ .أٓح٤ٓس ٝطحقد دجء ٛزٙ جُؼشذس جُُِٞر٤س جلأٗغطط٤غ ػرؾ ٛزٙ جُٔطـ٤شجش ، ٝٛٞ ٖٓ ئكؼَ جُلاػر٤ٖ لأ
 

لبٖاحلرٍغلاوتٝخِخحل:أ

 ُلاػد ٝغْ ٗغخٚ ٖٓ ج ٗطشٗص جُٔظٞس ُِرطُٞس  ٓظٞس شش٣ؾ ك٤ذ٣ٞ -

دجء جُؼشذس ، ق٤ع ٣شًض ٛزج ، ُِطك٤َِ ج٤ٌُل٢ لأ Gangstead and Beveridgesٗٔٞرؼ ؾحٗؿغط٤ذ ٝذ٤لش٣ذؼ  -

،  سجُط٤ٜٔذ٣ُؿغْ خلاٍ جُػلاظ ٓشجقَ ُِكشًس )جُ٘ٔٞرؼ ك٢ جُٔوحّ جلأٍٝ ػ٢ِ جُٔؼِٞٓحش جلأعحع٤س ُٔخطِق أؾضجء ج

 ( 92:  7، جُٜ٘حت٤س ( ) جلأعحع٤س 
 

 (لٖارسا اتٓل:2010اوتيسٜحٛلاومٝ ٛل)اوتحىٝهل -
لاوٍٕخزثلإوٙلٌساحهلشٌّٝجل،لأٖلتقعٍٕٝخلإوٙلٌساحىٕخلارظخظٝجل:لتقعًٝ -1

ضؼطرش جُخطٞز جلأ٠ُٝ ُِطك٤َِ جُطشدش٣ك٠ ج٤ٌُلد٠ ٛد٠ ضوغد٤ْ جلأدجء أٝ جُٜٔدحسز جُد٠ ٓشجقِٜدح جلأعحعد٤س ، ٝٗٞطد٠ أٗدٚ 

ءجش جُط٠ ضط٤ٔض ذحُغشػس جُؼح٤ُس جٕ ٣طْ ضظد٣ٞشٛح ذحُل٤دذ٣ٞ قطد٠ ٣ٌٔدٖ ضك٤ِدَ ًدَ ٝػدغ ٓدٖ جلأٝػدحع جُطد٠ ذحُ٘غرس ُٔػَ جلأدج

 ًحدس ( ػ٘ذ ضك٤ِِٜح ًٔشجقَ . –طٞسٙ ) ًحدس  -٣طخزٛح جُؿغْ أٝ جُٞطِس جُٔغطخذٓس ك٠ جلأدجء طٞسٙ 
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 ٕخل:لللللللللللللللللللللللللللللللتؼُٝٝلاوٍ خصهل،لاوحسلخحلاوتٛلتحدثلفٕٝخل،إتزخْلاوحسلٓل،لٌدأخلٖبزرجلحسٜت -2
ذٔؿددشد إٔ ٣ددطْ ضوغدد٤ْ جلأدجء ئُدد٠ ٓشجقِددٚ جُخحطددس أٝ ضغددؿ٤ِٚ ػِدد٠ شددش٣ؾ ك٤ددذ٣ٞ، كددإ جُخطددٞز جُطح٤ُددٚ ٛدد٠ ضؼ٤دد٤ٖ أٟ 

ٝطلاش جُؿغْ ٝجُٔلحطَ جُط٢ ع٤ؿشٟ ػ٤ِٜح جُطك٤ِدَ . ٓدح جُٞطدلاش أٝجُٔلحطدَ جُطد٠ ضشدطشى كد٠ أدجء جُٜٔدحسز ع ٝذؼدذ ضؼ٤د٤ٖ 

ُٔلحطدَ جُٔشدطشًٚ كد٠ جلأدجء ، ضطٔػدَ جُخطدٞز جُطح٤ُدس كد٠ ضكذ٣دذ جُكشًدحش جُطد٠ ضكدذظ ػ٘دذ ًدَ ٓلظدَ خدلاٍ ًدَ جُٞطلاش ٝج

 ٓشقِس ٖٓ ٓشجقَ جلأدجء .
  

 تحدٜدلِٗعلالاِقتخضلاوؼعىٙل،لٖلروكلاوٍزٍٗػخحلاوؼعىٝجلاوٍيتسلجلفٙلاِتخدلاوحسلجل)لاوؼعلاحلاوّيطجل(ل. -3
ج٤ٌُلدد٠ ٛدد٠ ضكذ٣ددذ أٟ أٗددٞجع ج ٗورددحع جُؼؼدد٠ِ ٣كددذظ دجخددَ جُٔؿٔٞػددحش ٝجُخطددٞز جُطح٤ُددس كدد٠ جُطك٤ِددَ جُطشددش٣ك٠ 

 جُؼؼ٤ِس جُ٘شطس ػرش ًَ ٓلظَ ، ٝضؼ٤٤ٖ ضِي جُٔؿٔٞػحش جُؼؼ٤ِس جُ٘شطس.
    

تؼُٝٝلاوىحظخحلاوتٙلٜحدثلػّدٔخلتعخزعلشاٖ٘لفٙلاوٍ صهل)لظلٗا لةخوصٜلخبثلاٖلاوّقصلخَلفلٙلحسللجلاوٍ صلهل(لل-4 ل

 ٌٖمخَلحدٖثلاوتتحٝسل:ل
ضكذ٣ذ جُٔؿٔٞػحش جُؼؼ٤ِس جُ٘شطس ضطٔػَ جُٜٔٔس جُطح٤ُس ُِطك٤ِدَ جُطشدش٣ك٠ ج٤ٌُلد٠ كد٠ ضؼ٤د٤ٖ جُ٘ٔدحرؼ ػ٘دذ قدذٝظ  ذؼذ

جُطغحسع جُضجٟٝ ٝضأغ٤شٙ . ٛزٙ جُٜٔٔس عٞف ضٌشق ػٖ جُٔؿٔٞػحش جُؼؼد٤ِس جُ٘شدطس ٝجُطد٠ ٣ؿدد جٕ ض٘دطؽ أًردش هدٞز ذحلإػدحكس 

ضِي جُوٞز جٌُر٤شز . ٝٛزٙ ٢ٛ جُٔؿٔٞػحش جُؼؼ٤ِس جُط٠ ٣طْ جخطرحس هٞضٜح ، ًٔدح ئ٠ُ ٓؼشكس أٓحًٖ ) أٝػحع ( جلأؽشجف ػ٘ذ ئٗطحؼ 

أٜٗددح جُٔؿٔٞػددحش جُؼؼدد٤ِس جُطدد٠ ٣ؿددد إٔ ضددذسخ ٣ٝٞؾددٚ ُٜددح جُطددذس٣د ، ٝضؼطرددش ٛددزٙ جُخطددٞجش رجش أ٤ٔٛددس خحطددس ػ٘ددذ ضك٤ِددَ 

 جُكشًحش جُغش٣ؼس .
 

 وىٍ صهل:ل تحدٜدلأ٘لشٜخبثل)لٌ سغٓل(لفٙلاوٍد٘لاوحسلٙ -5
جُخطٞز جلأخ٤شز ك٠ ػ٤ِٔس جُطك٤َِ جُطشش٣ك٠ ج٤ٌُل٠ ك٠ ضكذ٣ذ أٟ ص٣حدز )ٓلشؽس ( ك٠ جُٔذٟ جُكش٠ً ُِٔلظدَ .  ضطٔػَ

ٝجُـدشع ٓددٖ ٛدزٙ جُخطددٞز ٛددٞ ضكذ٣دذ ضِددي جُؼؼدلاش ٝج ٗغددؿس جُشه٤وددس جُطد٠ هددذ ٣كدذظ ك٤ٜددح أؽحُددس ٝٓدٖ جُٔكطٔددَ إٔ ضطؼددشع 

ُٜزٙ جُٔؿٔٞػحش جُؼؼ٤ِس . ٝٓػَ جُخطٞز جُغحذوس ضؼطرش ٛزٙ جُخطٞز أًػش ُلإطحذس ، ٝضؼطرش ضٔش٣٘حش جلإؽحُس ، ٝجُٔشٝٗس ٓ٘حعرس 

 ( 92- 84: 6)( 97- 86:  5ػ٘ذ ضك٤َِ جُكشًحش جُغش٣ؼس . ) أ٤ٔٛس 
 

لػسضلٌّٖخقيجلاوّتخئذل:
ٝػحع ٝٓشجقَ أ٣طْ ػشع ٝٓ٘حهشس جُ٘طحتؽ ٝكوح ُطغحؤ ش جُركع ، ٖٓ ق٤ع جُطك٤َِ جُطشش٣ك٢ ج٤ٌُل٢ ُِطؼشف ػ٢ِ 

جُٞر٤ل٢ ( ُِطؼشف ػ٢ِ أْٛ جُؼؼلاش جُؼحِٓس أغ٘حء دجء جُؼشذس جُُِٞر٤س ج ٓح٤ٓس ، ًٝزُي جُطك٤َِ جُطشش٣ك٢ ج٤ٌُل٢ ) أحش ٝقشً

 أدجء جُؼشذس جُُِٞر٤س جلأٓح٤ٓس ك٢ ض٘ظ جُطحُٝس .
 

ل:لزرحجلاوخى ٝجرحسلجلاوتٍٕٝدلٖا

 

ل

 

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
ل

لل(1)شمهل

لارزرحجلاوخى ٝجل(ةتدائٛل،لاوٍسحىجلاوتٍٕٝدٜجل)لاوٗظغلا 

لفٛلتّطلاوطخٖوجللربا لاوعسةجلاوىٗوتٝجلارٌخٌٝجل
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ل(1ٖنل)رد

لرخِزعتٝدلٖةٝ سٜدداوتحىٝهلاومٝ ٛلربا لاوعسةجلاوىٗوتٝجلارٌخٌٝجلةتظتخدايلٍِٗذدلل

للاوٍساحهلاوصٌخِٝجللللللللللل

ل

لاوٍساحهلاوٍمخِٝجل

ل

لٝجل(اوخى لجةتدائٛل،لارزرحاوٍسحىجلاوتٍٕٝدٜجل)لاوٗظغلا 

لاوٗظغلا ةتدائٛ

ضخددحر جُٞػددغ جُٔددش٣ف ) جُٔطددضٕ ُِؿغددْ ( ا٣غددٔف جُٞػددغ جلإذطددذجت٢ ُلاػددد ذ

ٓ٘ٚ جلأدجء ، ٓغ جُطأ٤ًذ ػ٢ِ صٝج٣ح جُٔلحطدَ كد٢ جُٞػدغ جُظدك٤ف  ٝجُز١ ٣رذأ

هرَ جٕ ٣طٌٖٔ ٖٓ ض٘ل٤دز جُؼدشذس ، ٝػ٤ِدٚ جٕ ٣غدطخذّ جُودذ٤ٖٓ ٣ٝطخدز جُٞػدغ 

 جُٔ٘حعد هرَ ذذء جلأدجء .

لٌُٖٝظغلاوقد

ل

ضٌٕٞ جُوذّ ج٢٘ٔ٤ُ ذؼ٤ذز ػٖ ٜٗح٣س جُطحُٝس ) جُلاػدد ٛ٘دح ٣غدطخذّ ٣دذٙ ج٤ُٔ٘د٢ 

ُِؼددد ( ، ٝجُوددذّ ج٤ُغددشٟ ُلأٓددحّ هِدد٤لا ٣ٝشدد٤ش ٓشددطٜح ُلأٓددحّ ُخِددن صج٣ٝددس 

 دسؾس ضوش٣رح ػ٢ِ ٜٗح٣س جُطحُٝس . 45ٓلطٞقس ذٔوذجس 

كو٤ددن ضٌددٕٞ جُوددذّ ج٤ُٔ٘دد٢ ٓٞجص٣ددس ُٜ٘ح٣ددس جُطحُٝددس ٝذؼ٤ددذز ُِخِددق ذٔددح ٣ٌلدد٢ ُط

هحػذز ػش٣ؼدس ٣ٝشد٤ش ٓشدطٜح ُِخدحسؼ ، ٤ٌُدٕٞ جُلاػدد كد٢ ٝػدغ ٓطدضٕ ، 

 ٝذٔؿشد ضكو٤ن ٛزج جُٞػغ ٣ٌٖٔ جُرذء ك٢ جلأدجء .

 ٓ٘ػ٤٘طحٕ ٝٓحتِطحٕ ه٤ِلا ُلأٓحّ .لاوسلتتُٝ

 كٞم هحػذز جلإسضٌحص .لٌسلصلحقهلاوزعً

 كٞم هحػذز جلإسضٌحص ٝٓٞصع ػ٢ِ جُوذ٤ٖٓ ذحُطغح١ٝ .لٖشَلاوزعً

 ٤َٓ جُؿزع ه٤ِلا ُلأٓحّ ٓغ جلإقطلحر ذاعطوحٓس جُظٜشلاوزرع

 ٣ِق ٓلظَ جُلخز جلأ٣ٖٔ ُِذجخَ  .لٌ صهلاو خر

 جُطلحف جُؿزع ُِخِق ٗكٞ جُشؾَ ج٢٘ٔ٤ُ  .لاوزرع

 جٌُطل٤ٖ ٓطؼحٓذض٤ٖ ػ٢ِ ٜٗح٣س جُطحُٝس .لاومت ُٝ

لحسلجلاورزاعلاوٍّٝٛ

ل)اوٍٍعمجلةخوٍعسبل(

ؿحٙ ٓلظَ جُشًرس ٓغ ُق جُؿضء جُؼِد١ٞ ٓدٖ ضطكشى جُزسجع ج٢٘ٔ٤ُ لأعلَ ذاض

جُؿغْ ، ٣غوؾ ًطق رسجع جُؼشخ لأعلَ ٝضرود٢ ذدحُوشخ ٓدٖ جُؿغدْ ٤ُٝغدص 

ٓطشدد٘ؽ ٓددغ غ٘دد٢ خل٤ددق ػ٘ددذ جُٔشكددن  ٓٔددذٝدٙ ذشددٌَ ًحٓددَ ، كدد٢ ٝػددغ ؿ٤ددش

( ٣ٝش٤ش ؽشكس ٗكٞ جلأسع ، ذك٤ع ٣وغ جُٔؼشخ أٓدحّ جُؿغدْ ػِد٢ )٣٘ورغ

 ئسضلحع جُشًرس .

لٖشَلاوزعً

جُٞصٕ ئ٢ُ جُوذّ ج٢٘ٔ٤ُ ، ٣ٝؼطرش ٗوَ جُٞصٕ ٖٓ ػ٢ِ جُشؾدَ جلأٓح٤ٓدس ٣طْ ٗوَ 

ج٤ُغددشٟ ئُدد٢ جُشؾددَ ج٤ُٔ٘دد٢ ذؼ٤ددذج ػددٖ جُطحُٝددس ٛددٞ أٓددش قحعددْ كدد٢ أدجء ٛددزٙ 

جُؼددشذس ، ق٤ددع أغرطددص جُذسجعددحش جٕ ضٞه٤ددص ٗوددَ جُددٞصٕ ٓشضرطددح ذطٞه٤ددص 

 جُطظحدّ ٓغ جٌُشز ) ػشخ جٌُشز ( .

لوسلتتُٝا
حٙ جلأسع ، ٝجُشًرس ج٢٘ٔ٤ُ ك٢ قحُٚ ئٗػ٘دحء ٝدٝسجٕ ضػ٢٘ جُشًرس ج٤ُغشٟ ذاضؿ

 ُِخحسؼ .

لاوسأض
ٓٞجؾٜٚ ُِٜذف ) جُ٘ظق ج٥خش ٖٓ جُطحُٝس (ٝػٔٞد٣س ػ٢ِ جٌُطلد٤ٖ ٝجُ٘ظدش 

 ُلأٓحّ .

 ٓلشٝدٙ أٝٓ٘ػ٤٘س ذؿحٗد جُؿغْ .لاورزاعلاوحسث

ل
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ل: )اوٍسحىجللارظخظٝج(ل

ل
ل

لل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
ل

ل(2)لشمه

لرزرحجلارٌخٌٝجل)لٌسحىجلإِتخدلاوقٗثل(لٖلوحظٓلاوعسب)لاوىحظجلاوحخظٍج(اوٍسحىجلارظخظٝجلا

 فٛلتّطلاوطخٖوجلربا لاوعسةجلاوىٗوتٝجلارٌخٌٝجل
ل

لل(1)تخةغلردٖنل

لاوتحىٝهلاومٝ ٛلربا لاوعسةجلاوىٗوتٝجلارٌخٌٝجلةتظتخدايلٍِٗذدلرخِزعتٝدلٖةٝ سٜدد

للٌخِٝجاوٍساحهلاوصللللللللللل

ل

لجلاوٍساحهلاوٍمخِٝ

لاوٍسحىجلارظخظٝج

لارزرحجلارٌخٌٝجل)لٌسحىجلإِتخدلاوقٗثل(

لحسلجلاوسرىُٝ
ٛلٌلغلبٖزاَلتحدثلٌسحىجلإِتخدلاوقٗثلٌلُل للانلاوٍلدلاوقعلس٘لوسلتلجلاوسرلهلاوٍّٝل

لٌ صهلاو خرلوىدا هلل

لّٜتقهلٖشَلاوزعًلإوٛلاوسرهلارٌخٌٝجل)لاوٝعس٘(لل.لٖشَلاوزعً

لىٛلٖولأٌخيلفٛلِ طلإتزخْلحسلجلاومسثلل.ّٜتقهلٌسلصلاوخقهلولأػلٌسلصلاوخقه

لحسلجلاوزرع
ٜتللدألاوزللرعلفللٛلا وت للخفلولأٌللخيلوٝعللغلاومت للُٝلٌللٗاشُٜٝلوطللسفلاوطخٖوللجل.لٔللرال

لاودٖزاَلاوقعس٘لوٍ صهلاو خرلٖاوزرعلٜعغلاورزاعلاوعخزةجل ىفلاوزعًلقىٝلال.

لحسلجلاورزاع

،لّٖٜحلسفلاوسظلنلِحلٗللتتزرحلاورزاعلاوعلخزةجلظلسٜؼخلولأٌلخيلٌٖخئىلجلقىلٝلالرػىلٛ

ػظٍجلاوعخػدل)لِحٗلرخِبلارصلتغلارصل سلوىٝلدل(ل،لأٚلاَلشاٖٜلجلاوٍعلسبلتملَٗل

لٌ تٗحجلِعتٝخلل.

لٜمَٗلزأظٝخلألخسلٌّٓلأفقٝخلل.لٌعخزلٌسلصلاوخقهلٖاوٍعسب

لوحظٓلاوعسب

ل)لاوىحظجلاوحخظٍج(

،للحسلجلظسٜؼجلوحسلجلاولرزاعلٖزظلنلاوٝلدل)لاوعلخزةجل(لٌلغلوٍلطلاوملسثلٌلُلأػىلٛ

لةتغلاقلشاٖٜجلاوٍعسبلقىٝلال.
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ل

لاوٍسحىجلاوّٕخئٝجل)لاوٍتخةؼج(

ل(3)شمهل

لفٛلتّطلاوطخٖوجللاوٍسحىجلاوّٕخئٝجل)لاوٍتخةؼجل(لربا لاوعسةجلاوىٗوتٝجلارٌخٌٝجل

ل
ل(ل1تخةغلردٖنل)

لاوتحىٝهلاومٝ ٛلربا لاوعسةجلاوىٗوتٝجلارٌخٌٝجلةتظتخدايلٍِٗذدلرخِزعتٝدلٖةٝ سٜدد

للللل

جُُِٞر٤س جلأٓح٤ٓس ذأعطخذجّ ٝجُخحص ذحُطك٤َِ ج٤ٌُل٢ لأدجء جُؼشذس  3,2,1ًَٝ ٖٓ شٌَ  (٣5طؼف ٖٓ جُؿذٍٝ سهْ )

ضخز أجلأدجء ٖٓ جُٞػغ ج ذطذجت٢ ، ػ٘ذٓح  ، ق٤ع ذذأ Gangstead and Beveridges modelٗٔٞرؼ ؾحٗؿغط٤ذ ٝذ٤لش٣ذؼ 

شقِس جُط٤ٜٔذ٣س ، ٝؿحُرح ٓح ٣شحس ج٤ُٜح ػ٢ِ جٜٗح ٓشقِس جلإعطؼذجد ٝضغطخذّ لإؽحُس جُؼؼلاش جُلاػد جُٞػغ جُٔ٘حعد ُطرذأ جُٔ

( ٝضرذأ جُزسجع جُؼحسذس 5:94ٖٓ ض٤ُٞذ أًػش هٞز ٤ًٔٝس قشًس )ذحُوذس جُٔ٘حعد ٢ٌُ ضٌٕٞ ك٢ جُٞػغ جُظك٤ف ٝجُز١ ٣ٌٜٔ٘ح 

) ٓشقِس ئٗطحؼ جُوٞز( ، ٝجق٤حٗح ضؼشف ذٔشقِس جُطغحسع ، جُؿزع ضؿحٙ ج٤ٔ٤ُٖ . جُٔشقِس جلأعحع٤س جلأسؾكس ُِخِق ٓغ دٝسجٕ 

( ، ٢ٛٝ جُٔشقِس جُط٢ ٣طكون ك٤ٜح ٛذف جلأدجء . ق٤ع ضطُٞذ ٝضطؿٔغ ك٤ٜح جُوٞز 532: 6جُلؼَ ، جُكشًس ، أٝ ٓشقِس جلإضظحٍ ) 

جلأدجء . ق٤ع ضرذأ جُٔشقِس  ك٢ ٤٘سُطكو٤ن جُٜذف ، ٝػحدز ٓح ضط٤ٔض ذحلإٗورحع جُٔشًض١ جُوش٣د ٖٓ جُكذ جلأهظ٠ ُِؼؼلاش جُٔؼ

 ٝذؼذٛح ضرذأ جلأعحع٤س ذحُٔشؾكس جلأٓح٤ٓس ُِزسجع جُؼحسذس ) ُلأٓحّ ٝلأػ٢ِ ( ٓغ جلإعطٔشجس قط٢ ػشخ جٌُشز ) جلإططذجّ (.

٣غطٔش جُزسجع جُؼحسخ ك٢ جُطكشى ك٢ ٗلظ عحع٤س ، ق٤ع جلأ س، ٝضرذأ ٓرحششز ذؼذ ضظحػذ جُٔشقِ (جُٔطحذؼس  جُٔشقِس جُٜ٘حت٤س )

عِر٢ ُِطشف جُٔغطخذّ ) جُزسجع ج٢٘ٔ٤ُ ( ، ٝػحدز ٓح ٣شحس ج٤ُٜح  جلإضؿحٙ جُز١ ط٘ؼطٚ جُٔشقِس جلأعحع٤س ، ٣ٝكذظ ضغحسع

 ذٔشقِس جلإذطحء ، ق٤ع ضوَ عشػس ٝطِٚ جُزسجع جُؼحسذس ضذس٣ؿ٤ح ػ٢ِ ٓذجس جُٔذ١ جُكش٠ً . ٣ٝشؾغ ض٘حهض ٛزٙ جُغشػس ػحدز

 ( . 535:  6ئ٢ُ ئسضلحع جُ٘شحؽ جُلآشًضٟ ك٢ جُؼؼلاش جُٔغطخذٓس ) 

عطؼحدز ضٞجصٗٚ ٤ٌُٕٞ جُؿغْ ٓغطؼذج لأدجء ئعطؼذجد ( ق٤ع ٣طٌٖٔ جُلاػد ٖٓ ٓشقِس جُؼٞدز ئ٢ُ ٝػغ جُرذج٣س )جلإٝضرذأ 

 ٝػ٤ِٚ هذ ضٔص ج ؾحذٚ ػ٢ِ جُطغحؤٍ جلأٍٝ جُٞجؾد جُكش٢ً جُطح٢ُ .

لللاوٍساحهلاوصٌخِٝجللللللللللل

ل

لاوٍساحهلاوٍمخِٝجل

ل

لاوٍسحىجلاوّٕخئٝجل)لاوٍتخةؼجل(

ل

لإظتٍسازلاوحسلجلِحٗلاوٕدفلل.لٌسلصلحقهلاوزعً

لػىٛلاوقديلارٌخٌٝجلاوقسٜتجلٌُلاوطخٖوجلل.لٖشَلاوزعً

لٌتخةؼجلوفلاوزرعلحتٛلٜٗاشٚلاومت ُٝلاوطخٖوجللل.لحسلجلاوزرع

للالولأٌخيلل.ِقهلاوسرهلاوٍّٝٛلقىٝلحسلجلاوسره

لحسلجلاورزاع

ل

ل

لحتٛل ل( لاوٍّتصفلوىزعً لاوخػ لإوٛ ل) لٖوىزتٕٓ لولأٌخي لاوعخزةج لاورزاع لٜد تست غ

لٜصهل لاَ لإوٛ لٖرػىٛ( لولأٌخي لاوٍتخةؼج ل) لاوزعً لٌغ لاوعخزةج لاورزاع تتقخغغ

لاوٍعسبلأٌخيلٖرٓلولاػبلتقسٜتخلل.

لحسلجلاوسأضل

ل

لاوؼُّٝٝلػىٛلاوٕدفل.
لل

لابلٌسثلأ س٘.حًلاوؼٗبثلوٗظغلا ظتؼد
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ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل(ل4شمهل)

فٛلتّطلاوطخٖوجلاوعسةجلاوىٗوتٝجلارٌخٌٝجلٌساحهلأبا ل
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ل(ل2ردٖنل)

لاوتحىٝهلاوتيسٜحٛلاومٝ ٛل)لاوٗءٝ ٛل(لربا لاوعسةجلاوىٗوتٝجلارٌخٌٝجلفٛلتّطلاوطخٖوج

لاوٍسحىج
لاومخبز

ل)اوصٗزْ(
لحسلجلاوٍ صهلاوٍ صه

ِٗعلا ِقتخضل

لاوؼعىٛ

اوٍزٍٗػخحلاوؼعىٝجل

ليطجاوّ

اوتعخزعل

لاوصٖاٚ

لاوصٜخبثلاوٍ سغج

)لاوٍدٚل

ل(اوحسلٛ

ل

ل

ل

لاوتٍٕٝدٜجل

ةتدائٛل،ل)لاوٗظغلا 

لارزرحجلاوخى ٝجل(

ل

ل

ل

6-0 

لاوقديلاوٍّٝٛ

لاوقديلاوٝعسٚ

لاوٍّٝٛلٓاوسلت

لاوٝعسٚلٓاوسلت

لٍُٜاو خرلار

لاو خرلارٜعس

لزظنلاوٝدلاوٍّٝٛ

لاوٍسفقلارٍُٜل

لاومتفلارٍُٜل

لاوزرع

لقتطل ى ٛ

لى ٛقتطل 

لقتط

لقتط

لقتط

لقتط

لتتؼٝد

لقتط

لتتؼٝدلأفقٛلشائد

لبٖزاَلوىٍُٝٝ

للالٌسلصٚ

للالٌسلصٚ

للالٌسلصٚ

للالٌسلصٚ

للالٌسلصٚ

للالٌسلصٚ

لٌسلصٚ

لاٜصٌٖتسٚ

لٌسلصٚلحًللاٌسلصٚ

لٌسلصٚلحًللاٌسلصٚ

لالا ٍصٝجللقخةعجاو

لالا ٍصٝجلقخةعجاو

لاوتخظطج

لاوتخظطج

لاوتخظطج

لاوتخظطج

لاوٍتؼدث

لاوتخظطج

فقٝجلحًلاوٍقسةجلاوٍتؼدثلار

لارفقٝج

وىٍُٝٝلحًلاوٍدٖزاحل

لاوٍدٖزاحلوىٝعخز

ل___

ل___

ل___

ل___

ل___

ل___

ل___

ل___

لٜٗرد

لٜٗرد

ل___

ل___

ل___

ل___

ل___

ل___

ل___

ل___

لتتؼٝدلافقٛلشائد

لاقصٛلبٖزاَ

لالاظخظٝج

)لارزرحجلارٌخٌٝجل

لٖاوعسب(

لاوقديلاوٍّٝٛ 13-7

لاوقديلاوٝعس٘

لاوسلتٓلاوٍّٝٛ

ل

لٛقتطلأ ٍص

لٛأ ٍصلقتط

لةعػ

ل

لٌسلصٚ

لٌسلصٚ

لٌسلصٚ

ل

ل)لار ٍصٝٓ(لاوقخةعج

لاوقخةعجل)لار ٍصٝٓ(

لاوتخظطج

ل

ل___

ل___

لٜٗرد

ل

ل___

ل___

ل___

ل

 

 

 



9 
 
 

ل(ل2ردٖنل)تخةغل

 وىٗوتٝجلارٌخٌٝجلفٛلتّطلاوطخٖوجاوتحىٝهلاوتيسٜحٛلاومٝ ٛل)لاوٗءٝ ٛل(لربا لاوعسةجلا

لاوٍسحىج
لاومخبز

ل)اوصٗزث(
لاوٍزٍٗػخحلاوؼعىٝجلاوّيطجلا ِقتخضلاوؼعىٛلِٗعلحسلجلاوٍ صهلاوٍ صه

اوتعخزعل

لاوصٖاٚ

لاوصٜخبثلاوٍ سغج

ل()لاوٍدٚلاوحسلٛ

ل

ل

ل

لالاظخظٝج

ل)لارزرحجلارٌخٌٝجلٖاوعسبل(

ل

ل

ل

13-7 

لاوسلتٓلاوٝعسٚ

لاو خرلارٍُٜ

لاو خرلارٜعس

لزظنلاوٝدلاوٍّٝٛ

لاوٍسفقلارٍُٜ

لاومتفلارٍُٜ

لاوزرع

ل

لةعػ

لةعػ

لةعػ

لتقسٜب

لقتط

لأفقٛتقسٜبل

لبٖزاَلوىٝعخز

لٌسلصٚ

لٌسلصٚ

لٌسلصٚ

لٌسلصٚ

لاٜصٌٖتسٚ

لٌسلصٚ

لٌسلصٚ

للاوتخظطج

لاوتخظطج

للاوتخظطج

لاوٍقسةج

لاوتخظطج

لاوٍقسةٓلارفقٝج

لاوٍدٖزاحلوىٝعخزل

ل___

لٜٗرد

ل___

ل___

ل___

لٜٗرد

لٜٗرد

ل___

ل___

ل___

ل___

ل___

ل___

ل___

ل

ل

لاوّٕخئٝج

ل)لاوٍتخةؼجل(

ل

ل18-14

 

 

لاوقديلاوٍّٝٛ

لاوقديلاوٝعس٘

لاوسلتٓلاوٍّٝٛ

لاوسلتجلاوٝعسٚ

حًلقتطللٛقتطلأ ٍص

ل ى ٛ

ٛلحًلقتطلقتطلأ ٍص

ل ى ٛ

لحًلقتطلةعػ

لةعػلحًلقتط

ل

لحًللالٌسلصٚلٌسلصٚ

لحًللالٌسلصٚلٌسلصٚ

لٌسلصٚلحًللالٌسلصٚ

لٌسلصٚلحًللالٌسلصٚ

ل)لار ٍصٝٓ(لقخةعجاو

ل)لار ٍصٝٓ(لاوقخةعج

لاوتخظطج

لاوتخظطج

ل

ل___

ل___

ل___

ل___

ل

ل___

ل___

ل___

ل___

ل

ل

لاوّٕخئٝج

ل)لاوٍتخةؼجل(

ل

ل18-14

 

 

لاو خرلارٍُٜ

لاو خرلارٜعس

لزظنلاوٝدلاوٍّٝٛ

لاوٍسفقلارٍُٜ

لاومتفلارٍُٜ

لاوزرع

لةعػلحًلقتط

لةعػلحًلقتط

لتقسٜب

لقتط

لتقسٜبلأفقٛ

لبٖزاَلوىٝعخز

لحًللالٌسلصٚلٌسلصٚ

لٌسلصٚلحًللالٌسلصٚ

لٌسلصٚلحًللالٌسلصٚ

لاٜصٌٖتسٚ

لٌسلصٚلحًللالٌسلصٚ

للالٌسلصٚلٌسلصٚلحً

ل

لاوتخظطج

لاوتخظطج

لاوٍقسةجلحًلاوٍتؼدْ

لاوتخظطج

اوٍقسةٓلارفقٝجلحًلاوٍتؼدْل

لارفقٝج

اوٍدٖزاحلوىٝعخزلحًلاوٍدٖزاحل

لوىٍُٝٝ

ل___

ل___

ل___

ل___

ل___

ل___

ل

ل___

ل___

ل___

ل___

ل___

ل___

ل

ل
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جء جُؼددشذس جُُِٞر٤ددس ٝجُخددحص ذحُطك٤ِددَ جُطشددش٣ك٢ ج٤ٌُلدد٢ ) جُددٞر٤ل٢( لأد( 4ٝشددٌَ ) ( ٣2طؼددف ٓددٖ جُؿددذٍٝ سهددْ )

أدجء جُؼشذس . جٕ ضك٤ِدَ ٛدزٙ جُؼدشذس ٓدٖ جُظدؼد ضك٤ِِٜدح  ٜٗدح  غ٘حءأجلأٓح٤ٓس ك٢ ض٘ظ جُطحُٝس ُِطؼشف ػ٢ِ جُؼؼلاش جُؼحِٓس 

( 4، ق٤دع ٣ٞػدف شدٌَ سهدْ ) زطدٞس – زُدزج عد٤طْ ضك٤ِِٜدح طدٞس ، س، عدش٣ؼ سضٜدح ٓشًردحقشًضكط١ٞ ػ٢ِ ػذ٣ذ ٖٓ جُٞطلاش 

 ذ جُلاػر٤ٖ جُٔط٤ٔض٣ٖ .ضغِغَ أدجء جُؼشذس لأق

 

لحسلخحلاوٍ خصهل:

ح جُدشؾ٤ِٖ ، سعدؾ ج٤ُدذ ، ـــــــدـز ٌُِطـ، جُلخد سذّ ، جُشًردـجلأٓح٤ٓس ك٢ جُودجُؼشذس جُُِٞر٤س  ك٢ أدجء سضطٔػَ جُٔلحطَ جُٜحٓ

 جُٔشكن ، جٌُطق ) ُِزسجع جُؼحسذس ( ، جُؿزع ) ٓلحطَ جُؼٔٞد جُلوش١(.

 

خٔظد٢ ٓدٖ أ٣كدذظ هدرغ هرغ خِل٢ غدْ ٣كذظ  ق٤ع  6ئ٢ُ  0ٖٓ جُظٞس سهْ  ٝعٞف ٗرذأ جُطك٤َِ ذٔلظ٢ِ جُوذ٤ٖٓ

هدرغ أخٔظد٢ غدْ هدرغ خِلد٢ ، ٝكد٢ ٗلدظ جُٞهدص ٣كدذظ هدرغ كد٢ ٓلظد٢ِ   18 14- ،  ٣ٝكذظ ٖٓ جُظٞس  13  -7جُظٞس

ذظ ٣كدذظ ذغدؾ كد٢ جُدشًرط٤ٖ غدْ ٣كد 18 -14، ٝٓدٖ جُظدٞس سهدْ  13-7، غدْ ذغدؾ ٓدٖ جُظدٞس   6ئُد٢  0جُشًرط٤ٖ ٖٓ جُظٞس 

، غْ ٣كذظ ذؼذ جُرغؾ  13 – 7غْ ٣كذظ جُرغؾ ٖٓ جُظٞس  6- ٣0ؼح ٣لاقظ جُورغ ك٢ ٓلظ٢ِ جُلخز٣ٖ ٖٓ جُظٞس ججُورغ . ٝ

 .14- 18جُورغ ك٢ ٓلظ٢ِ جُلخز٣ٖ ٖٓ جُظٞس 

 

، ٣ٝغدطٔش جُطوش٣دد غدْ  13 -7غدْ جُطوش٣دد ٓدٖ جُظدٞس  6- 0جٓح ٓلظَ سعؾ ج٤ُذ ج٢٘ٔ٤ُ ٣كذظ ك٤ٚ جُطرؼ٤ذ ٖٓ جُظدٞس 

جُودرغ ٓدٖ  . ٣كدحكظ ٓشكدن ج٤ُدذ ج٤ُٔ٘د٢ ) جُؼدحسذس ( ػِد٢ ٓٞػدؼٚ جُػحذدص ٗغدر٤ح كد٢ ٝػدغ  18- 14ظ جُطرؼ٤ذ ٖٓ جُظٞس ٣كذ

 . 18 14- ، ٖٝٓ جُظٞس  13 -7ٖ جُظٞس ـــح ٓـ٣ؼأ، 6ٝ – 0         جُظٞس

 

 – 7ود٢ ٓدٖ جُظدٞس كو٢ صجتذ ُٔلظَ جٌُطق جلأ٣ٖٔ ،غْ ضكدذظ قشًدس جُطوش٣دد جلأكأضرؼ٤ذ  6- 0ًٔح ٣كذظ ٖٓ جُظٞس 

 . غْ ضكذظ قشًس جُطرؼ٤ذ جلأكو٢ . 18- 14ٞس ـٖ طـس جُؼشذس ٓـكو٢ قط٢ ٜٗح٣س جُطوش٣د جلأـ، ٝضغطٔش قشً 13

 

،  13 – 7ذظ دٝسجٕ ٤ُِغحس ٖٓ جُظدٞسـْ ٣كـ، غ  6- 0ٖ ٖٓ ـج٤ٔ٤ُ سـذٝس ُؿٜـٕٞ ٓحتلا ه٤ِلا ُلأٓحّ غْ ٣ـجٓح جُؿزع ك٤ٌ

 . 18 14- س ٣ٝغطٔش جُذٝسجٕ ٤ُِغحس قط٢ جُظٞ

 

للٖاوٍزٍٗػخحلاوؼعىٝجلاوّيطجل:لِٗعلا ِقتخضلاوؼعىٛ
جُطح٤ُدٚ ٝكودح ُٔدح رًدشٙ محمد  زٞـذؼذ ٓح ضْ ضكذ٣ذ جُٔلحطدَ جُطد٢ ضؼٔدَ خدلاٍ أدجء جُؼدشذس جُُِٞر٤دس جلأٓح٤ٓدس ، ضٌدٕٞ جُخطد

 (84  : 6)  ٗورحع جُؼؼ٢ِ ٝجُٔؿٔٞػحش جُؼؼ٤ِس جُ٘شطس ( ٢ٛ ضكذ٣ذ ٗٞع جلإ 2010جُغٌش١)  سذش٣وغ ٝخ٤ش٣

 

٤ٔ٘د٢ ٝج٤ُغدش١ ( ك٤د٘خلغ جُؿغدْ لأعدلَ ، ضٞؾذ قشًدس هدرغ خِلد٢ ُٔلظد٢ِ جُودذ٤ٖٓ ) جُ 6ئ٢ُ   0كٖٔ جُظٞس سهْ 

جُوحذؼدس جلأخٔظد٤س ُِٔلظدَ  س٢ٛ جُؼؼِ سُٜٝزج ضوَ ؽحهس جُٞػغ ك٤ٌٕٞ جلإٗورحع جُؼؼ٢ِ   ٓشًض٣ح ُزج كإٔ جُؼؼلاش جُ٘شط

٤ٖ ) ج٤ُٔ٘د٢ ٝج٤ُغدش١ ( ـذظ هدرغ أخٔظد٢ كد٢ ٓلظد٢ِ جُوذٓدـ٣كد 13 – 7ٞس سهْ ـٖٝٓ جُظ . Planter  Flexion ) جُٔحدز( 

٣غدطٔش جُودرغ  18 – 14. ٝٓدٖ جُظدٞس س) جلأخٔظ٤س ( ٢ٛ جُ٘شدط ز٣ٌٕٝٞ ٗٞع جلإٗورحع ٓشًض٣ح ٝػ٤ِٚ ضٌٕٞ جُؼؼلاش جُٔحد

ٛدد٢  سـلاش جُ٘شطددـٕٞ جُؼؼددـخِلدد٢   ٓشًض٣ددح ٝػ٤ِددٚ ضٌددئٗورددحع  ذّــَ جُودد١ غددْ ٣٘وددرغ ٓلظددورددحع جُٔشًددضجلأخٔظدد٢ ذحلإٗ

َ ـزج ضودـ٣ؼح هرغ ك٢ ٓلظ٢ِ جُشًرط٤ٖ ) ج٤ُٔ٘د٢ ٝج٤ُغدش١ ( ، ُدأ٣ظٜش  6ئ٢ُ   0ٖ جُظٞس سهْ ــ٤س . ٝٓــٔظلاش جلأخـــجُؼؼ

ظَ جُشًردٚ   ٓشًض٣دح ، قٍٞ ٓل ســس جُ٘شطـحش جُؼؼ٤ِـٞع جلإٗورحع جُؼؼ٢ِ ُِٔؿٔٞػـٕٞ ٗـ، ٣ٌٝ سؽحهس جُٞػغ جُ٘غر٤س ُِشًر

ذغدؾ كد٢ ذظ ـ٣كد 13 – 7جُشًردس . ٝٓدٖ جُظدٞس سهدْ ٝػ٤ِٚ ضٌٕٞ جُؼؼلاش جُ٘شطس ٛد٢ جُٔؿٔٞػدحش جُؼؼد٤ِس جُٔدحدز ُٔلظدَ 

ُٔلظدَ  ز، ٝػ٤ِدٚ ٣ٌدٕٞ جلإٗوردحع ٓشًض٣دح ، ٝذدزُي ضٌدٕٞ جُؼؼدلاش جُٔدحدس جُٞػغ ٝجُكشًس ــضدجد ؽحهــ، كط سـ٢ جُشًرــٓلظِ

  ٓشًض٣ح ، ٝػ٤ِدٚ ضٌدٕٞ جُؼؼدلاش  س٣غطٔش جُرغؾ ٓشًض٣ح غْ ٣٘ورغ ٓلظَ جُشًر 18 – 14ٖٓ جُظٞس ٢ٛ جُ٘شطٚ . ٝ سجُشًر

 ) جُٔحدز ( ك٢ جُكحُط٤ٖ . س٢ٛ جُؼؼلاش جُرحعط سجُ٘شط

 

٣ٞؾذ قشًٚ هرغ ك٢ ٓلظ٢ِ جُلخز٣ٖ كط٘خلغ ؽحهس جُٞػغ ٝجُكشًٚ جُ٘غر٤ٚ  6 -  0ٝذ٘لظ ج عِٞخ ، ٖٝٓ جُظٞس 

قٍٞ ٓلظ٢ِ جُلخز٣ٖ   ٓشًض٣ح ، ٝػ٤ِٚ ضٌدٕٞ  سٌٕٞ ٗٞع جلإٗورحع جُؼؼ٢ِ ُِٔؿٔٞػحش جُؼؼ٤ِس جُ٘شطُٔلظ٢ِ جُلخز٣ٖ ، ٣ٝ

جُلخدز٣ٖ ، ٣كدذظ ذغدؾ كد٢ ٓلظد٢ِ  13 – ٢7 جُؼؼلاش جُٔدحدز ُٔلظد٢ِ جُلخدز٣ٖ . ٝٓدٖ جُظدٞس ــــــطس ٛـــــــجُؼؼلاش جُ٘ش

قٍٞ ٓلظد٢ِ جُلخدز٣ٖ ٓشًض٣دح ،  ســس جُ٘شطـٔٞػحش جُؼؼ٤ِكطضدجد ؽحهس جُٞػغ ٝجُكشًس ، ٣ٌٕٝٞ ٗٞع جلأٗورحع جُؼؼ٢ِ ُِٔؿ

٣غدطٔش جُرغدؾ كد٢ ٓلظد٢ِ  18 – 14( ُٔلظد٢ِ جُلخدز٣ٖ ٛد٢ جُ٘شدطٚ . ٝٓدٖ جُظدٞس  سٝػ٤ِٚ ضٌٕٞ جُؼؼدلاش جُٔدحدٙ ) جُرحعدط

ٖ ٛد٢ ( ُٔلظد٢ِ جُلخدز٣ز) جُٔدحد سجُلخز٣ٖ غْ ٣كذظ جُودرغ ٣ٌٝدٕٞ جلإٗوردحع   ٓشًض٣دح ٝٓدشٙ أخدش١ ضٌدٕٞ جُؼؼدلاش جُرحعدط

 . سجُ٘شط

س جُٞػغ ٝجُكشًس ٗغر٤ح ــذ ، كطضدجد ؽحهـٚ ضرؼ٤ـ( ك٢ قحُ س٢ ) جُؼحسذـذ ج٤ُٔ٘ـ٣ظٜش سعؾ ج٤ُ 6 -  0ٖٝٓ جُظٞسٙ سهْ 

ضكدذظ  13 – 7. ٝٓدٖ جُظدٞس سٝػ٤ِٚ ٣ٌٕٞ ٗٞع جلإٗورحع جُؼؼ٢ِ ٓشًض٣ح ، ُزج ضٌٕٞ جُؼؼلاش جُٔرؼذز ُشعؾ ج٤ُذ ٛد٢ جُ٘شدط
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٢ ـذ ٛدـُشعدؾ ج٤ُد ـسلاش جُٔوشذدــدـٕٞ جُؼؼـح ، ٝػ٤ِٚ ضٌدــ٢ ٓشًض٣ـحع جُؼؼِـٕٞ جلإٗورــذ ٣ٌٝــ٤س ضوش٣د ُٔلظَ سعؾ جُــقشً

زج جلإٗوردحع ـــدـٍٞ ٛـْ ٣طكدـض١ ، غدــدـحع ٓشًـدـجُطوش٣د ذأٗور ـسذ ك٢ قشًــش سعؾ ج٤ُــ٣غطٔ 18 – 14ٖ جُظٞس ــ. ٝٓ سـجُ٘شط

 . ز٢ٛ جُؼؼلاش جُٔرؼذ سٕ جُؼؼلاش جُ٘شطئ٢ُ ئٗورحع   ٓشًض١ ٤ُكذ ٖٓ قشًٚ جُطوش٣د ، ٝػ٤ِٚ ضٌٞ

 

 س٣ٞؾذ هرغ ك٢ جُٔشكدن جلأ٣ٔدٖ ) جُدزسجع جُؼدحسذس ( ٌُٝدٖ   ضٞؾدذ قشًد 18 – 14، 13 – 7،  6 -  0ٖٝٓ جُظٞس 

ح جٕ جُٔلظدَ كدد٢ قحُدٚ غ٘دد٢ ، ٝػ٤ِدٚ ضٌددٕٞ ٓؿٔٞػددٚ ـــــددـ٣ضٝٓطش٣ددح ، ٝذٔأحع ــــدـأ١ جٕ ٗددٞع جلإٗورٓلظد٤ِس ُٔلظددَ جُٔشكدن ، 

 ( ُٔلظَ جُٔشكن ُطكذ ٖٓ ٛزج جُػ٢٘ . س) جُرحعط زلاش جُٔحدـجُ٘شطٚ ك٢ ٛزٙ جُكحُٚ ٢ٛ جُؼؼجُؼؼلاش 

 

ك٤ٌٕٞ جلإٗوردحع ٓشًض٣دح  سكو٢ ٝضضدجد ؽحهط٢ جُٞػغ ٝجُكشًأ٣ظٜش جٌُطق جلأ٣ٖٔ ك٢ قحُٚ ضرؼ٤ذ  6 -  0ٖٝٓ جُظٞس 

كود٢ أضوش٣دد  ضكدذظ قشًدٚ 13 – 7ظدٞس سهدْ ُٔلظدَ جٌُطدق . ٝٓدٖ جُ ز٢ٛ جُؼؼلاش جُٔرؼذ س، ٝػ٤ِٚ ضٌٕٞ جُؼؼلاش جُ٘شط

كو٤ح ُٔلظَ جٌُطق ، ٖٝٓ جُظٞس سهدْ أ س٢ٛ جُؼؼلاش جُٔوشذ سُٔلظَ جٌُطق ذاٗورحع ٓشًض١ ، ٝػ٤ِٚ ضٌٕٞ جُؼؼلاش جُ٘شط

جُددزسجع ٗغددر٤ح ، ٝػ٤ِددٚ ضٌددٕٞ  س٣غددطٔش جُطوش٣ددد جلأكودد٢ ٓشًض٣ددح غددْ ٣٘وددرغ ٓلظددَ جٌُطددق   ٓشًض٣ددح ُطدد٘خلغ قشًدد 18 – 14

 جُطوش٣د جلأكو٢ . سجلأكو٤ٚ ُطكذ ٖٓ قشً ز٢ٛ جُؼؼلاش جُٔرؼذ سُ٘شطجُؼؼلاش ج

 

ش ـٓدجلأ سـدـك٢ ذذج٣ سـشًـضظٜش قشًٚ جُؿزع ذحُذٝسجٕ ؾٜس ج٤ٔ٤ُٖ ، ٝضضدجد ؽحهس جُٞػغ ٝجُك 6 -  0جُظٞس سهْ ٖٝٓ 

ٖ ـدـزع ٓـَِ جُؿدـزع غْ ٣وـج٢٘ٔ٤ُ ُِؿ ز٢ جُؼؼلاش جُٔذٝسـٛ ـسلاش جُ٘شطــٕٞ جُؼؼـٚ ضٌـح ٝػ٤ِـحع ٓشًض٣ــٞع جلإٗورـٕٞ ٗـك٤ٌ

ج٤ُغدش١ ُِؿدزع ٛد٢  زك٤ٌٕٞ جلإٗورحع   ٓشًض٣ح ، ٝػ٤ِدٚ ضٌدٕٞ جُؼؼدلاش جُٔدذٝس ســغ ٝجُكشًـس جُٞػـغ ؽحهـٝض٘خل ـٚقشًط

ع ٕٞ جلإٗوردحــدـٚ ك٤ٌـدـغ ٝجُكشًـ٢ جُٞػدـدـج٤ُغدحس كطدضدجد ؽحهط ســزع ئ٢ُ ؾٜــذٝس جُؿــ٣ 13 – 7ْ ــٞس سهـ. ٖٝٓ جُظ سجُ٘شط

 س٣غطٔش جُؿزع ذحُذٝسجٕ ذغشػ 18 – 14. ٖٝٓ جُظٞس سهْ  سج٤ُغش١ ُِؿزع ٢ٛ جُ٘شط زٓشًض٣ح ٝػ٤ِٚ ضٌٕٞ جُؼؼلاش جُٔذٝس

 زئُد٢ ئٗوردحع   ٓشًدض١ ، كطٌدٕٞ جُؼؼدلاش جُٔددذٝس٤ُطكدٍٞ جلإٗوردحع  ْٚ ضد٘خلغ عدشػطـدـئُد٢ ج٤ُغدحس ) ئٗوردحع ٓشًدض١ ( غ

 . س٢ جُ٘شطـُِؿزع ُؿٜٚ ج٤ٔ٤ُٖ ٛ

 

لوصاٖٚلفٛلاوٍ صهل:اوتعخزعلا
٢ ٝكوددح ُٔدح رًددشٙ محمد ذش٣وددغ ، ـجُطح٤ُددٚ ُِطك٤ِدَ جُطشددش٣ك٢ ج٤ٌُلد س، ضطٔػددَ جُٜٔٔد سجُؼؼدد٤ِس جُ٘شدط سذؼدذ ضكذ٣ددذ جُٔؿٔٞػد

. ٝٛزٙ جُٜٔٔدٚ عدٞف ضٌشدق ػدٖ جُٔؿٔٞػدحش  زك٢ ضؼ٤٤ٖ جُ٘ٔحرؼ ػ٘ذ قذٝظ جُطغحسع جُضٝج١ ٝضأغ٤ش (2010جُغٌش١ )  سخ٤ش٣

:  ٣ٝ6ٞؾدٚ ُٜدح جُطدذس٣د )  ُٔؿٔٞػحش جُؼؼد٤ِٚ جُطد٢ ٣ؿدد جٕ ضدذسخًٔح جٜٗح ج ز ًٕرش هٞأط٢ ٣ؿد جٕ ض٘طؽ ٝجُ سجُ٘شط سجُؼؼ٤ِ

ٖ ، ـق جلأ٣ٔدـدـحش ٓلظدَ جٌُطـدـس كد٢ قشًـدـس جلأٓح٤ٓـدـَ أدجء جُؼدشذس جُُِٞر٤ـدـْ جُطغحسع جُضج١ٝ خدلاٍ ٓشجقـ( . ٣كذظ ٓؼظ91

ذٝسز ج٤ُغددش١ ـددـذٝسز ج٤ُٔ٘دد٢ ٝجُٔـددـلاش جُٔـددـح جُؼؼــددـ٣ؼأ٢ ، ٝـددـلأكولاش جُطوش٣ددد جـددـلاش جُطرؼ٤ددذ جلأكودد٢ جُضجتددذ ، ٝػؼـػؼدد

ٔلظدَ ًٝدزُي جُس ذحُذسؾدس جُطد٢ ٣ٌٜٔ٘دح ٓدٖ جٕ ض٘دطؽ ٛدزج جُطغدحسع جُدضج١ٝ كد٢ ــدـلاش ه٣ٞـدـٕٞ ٛدزٙ جُؼؼـٕ ضٌأزع . ك٤ؿد ـُِؿ

ٛزٙ جُؼؼلاش  زهٞز ٝهذس زحدـَ ػ٢ِ ص٣ـحش ضؼٔـغ ضذس٣رـحّ ذٞػــٚ ٣ؿد جلأٛطٔــ٣ٌٜٔ٘ح ٖٓ جٕ ضرطة ٛزج جُطغحسع جُضج١ٝ . ٝػ٤ِ

 ج٤ُغش١ ُِؿزع . زج٢٘ٔ٤ُ ٝجُٔذٝس زذحٌُطق ذحلأػحكٚ ئ٢ُ جُؼؼلاش جُٔذٝس سجُٔك٤ط

 

ل(لفٛلاوٍدٚلاوحسلٛلوىٍ صهل:لجاوصٜخبْل)لاوٍ سغ
ٝكودح ذ١ جُكشًد٢ ُِٔلظدَ ـحدٙ كد٢ جُٔدـدـ٢ كد٢ ضكذ٣دذ أ١ ص٣ـجُطك٤َِ جُطشش٣ك٢ ج٤ٌُلد سخ٤شٙ ك٢ ػ٤ِٔجلأٝضطٔػَ جُخطٞٙ 

ٛددٞ ضكذ٣ددذ ضِددي جُؼؼددلاش  زٕ جُـددشع ٓددٖ ٛددزٙ جُخطددٞأ٢ ـددـع أًددذ ػِـددـ( ق2010٤جُغددٌش١ )  سح رًددشٙ محمد ذش٣وددغ ، خ٤ش٣ددـُٔدد

س ـَ أدجء جُؼشذدـظ ػ٘ذ ضك٤ِدــ(  ٣ٝلاق92: 6. )  سٕ ضطؼشع ُلإطحذأَ ـٖٝٓ جُٔكطٔ سجُط٢ هذ ٣كذظ ك٤ٜح ئؽحُ سجُشه٤و سٝجلأٗغؿ

ُدزج ضٔدطؾ  كود٢أؿدذ جٕ جُٔلظدَ ٣ظدَ ئُد٢ أهظد٢ ضرؼ٤دذ كد٢ جُٔدذ١ جُكشًد٢ ُٔلظدَ جٌُطدق ك٘ ز٣حدس جلأٓح٤ٓس ه٤َِ ٖٓ جُضــجُُِٞر٤

ئُد٢  زج٢٘ٔ٤ُ ُزج ضٔطؾ جُؼؼلاش جُٔدذٝس س٣ؼح جُؿزع ئ٢ُ أهظ٢ ضذ٣ٝش ئ٢ُ جُؿٜأكو٤ح ُٔلظَ جٌُطق . ٣ٝظَ أجُؼؼلاش جُٔوشذٚ 

ٝػ٤ِدٚ ضٔدص  . ززٙ جُٔلحطَ ٝجُٔؿٔٞػدحش جُؼؼد٤ِس جُٔدزًٞسضٔػَ أ٤ٔٛس ُٜ سٝج ؽحُ سج٤ُغش١، ٝػ٤ِٚ كإ ضٔش٣٘حش جُٔشٝٗ سجُؿٜ

 جلأؾحذس ػ٢ِ جُطغحؤٍ جُػح٢ٗ

 

لالاظتّتخرخحل:
 جُطٞطَ ئ٢ُ ٗٔٞرؼ ٝطل٢ ٤ًل٢ ُلأدجء جُل٢٘ ُِؼشذس جُُِٞر٤س جلأٓح٤ٓس ك٢ ض٘ظ جُطحُٝس . -5

 ٢ٛ :ك٢ أدجء جُؼشذس جُُِٞر٤س جلأٓح٤ٓس ك٢ ض٘ظ جُطحُٝس ٝ سضؼ٤٤ٖ جُؼؼلاش جُٔغحٛٔ -2

  هرغ أخٔظ٢ : جُطٞأ٤ٓس ، جُ٘ؼ٤ِس. 

  جلأٗغ٤س ، سجُٞقش٤س ، جُٔطغؼ س، جُٔطغؼجُرحعطس ُٔلظَ جُشًرس : جُٔغطو٤ٔس جُلخز٣س 

 .  سجُٔطغؼس جُٔغطؼشػ                            

 ، جُ٘ظق ٝضش٣س ، جُ٘ظق ؿشحت٤س ، رجش جُشأع٤ٖ  ٣ُٞس جُؼظ٢ٔجلأجُرحعطس ُٔلظَ جُلخز : -

 جُلخز٣س .                                                                 
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 جُؼؼلاش جُٔرؼذز ُشعؾ ج٤ُذ ذ :ــــــــــــؾ ج٤ُــــــجُٔرؼذز ُشع 

 جُؼؼلاش جُٔوشذس ُشعؾ ج٤ُذ ذ :ـــــــــــــــؾ ج٤ُــــجُٔوشذس ُشع 

 ٔشكو٤س .: رجش جُػلاظ سٝؤط جُؼؼذ٣س ، جُ ُٔلظَ جُٔشكن سجُرحعط 

 : سجُٔشذؼ جُٔ٘كشكٚ جُؼ٤ِح ، س، جُٔشذؼ سجُخِل٤ سجُذج٤ُ جُٔرؼذز جلأكو٤س ُٔلظَ جٌُطق                                   

،  س، جُؼش٣ؼس جُظٜش٣ سجُٔ٘كشكٚ جُٔطٞعطس ، جُٔؼ٤٘٤                                 
 

                                                    
جٌُرش١                               زجُٔغطذ٣ش

 

 س٣س جُؼظ٢ٔ ، جُذج٤ُس جلأٓح٤ٓس ،رجش جُشأع٤ٖ جُؼؼذ٣س  جُٔوشذس جلأكو٤س ُٔلظَ جٌُطق : جُظذ 
 

 ،جُـشجذ٤س جُؼؼذ٣س.                                    

 ٣غش١ ، جُٔ٘كشكس جُرط٤٘س جُخحسؾ٤س  س٤٘س ؾٜحس : جُٔغطو٤ٔس جُرطــــــــــزع ٤ُِغـــــــــجُٔذٝسز ُِؿ 

 ٣غش١ ،    س٢٘ٔ٣ ، جُٔ٘كشكٚ جُرط٤٘س جُذجخ٤ِس ؾٜ سؾٜ                                   

 ٣غش١  .  سُِؼٔٞد جُلوش١ ؾٜ سجُ٘حطر                                    

 ٜس٘كشكس جُرط٤٘س جُخحسؾ٤س ؾ٢٘ٔ٣ٜ ، جُٔ سجُٔذٝسز ُِؿزع ٤ٔ٤ُِٖ : جُٔغطو٤ٔس جُرط٤٘س ؾ  

 ُِؼٔٞد  س٢٘ٔ٣ ، جُ٘حطر س٣غش١ ، جُٔ٘كشكٚ جُرط٤٘س جُذجخ٤ِس ؾٜ                          

 ٢٘ٔ٣ . سجُلوش١ ؾٜ                           

 

لاوتٗصٝخحل:
 جلأٓح٤ٓس .ذ٘طحتؽ ٛزج جُركع ػ٘ذ أخط٤حس جُطٔش٣٘حش جُخحطس ذطط٣ٞش أدجء جُؼشذس جُُِٞر٤س  سجلإعطؼحٗ -5

ُِٔؿٔٞػحش جُؼؼ٤ِس جُؼحِٓس كد٢ ٓشجقدَ  زٝكوح ُٔذ١ جُكشًس ، ٝجلإٗورحػحش جُغحتذ سضٞؾ٤ٚ جُطٔش٣٘حش جُخحط زػشٝس -2

 أدجء جُؼشذس جُُِٞر٤س جلأٓح٤ٓس .

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل



03 
 
 

لغـــاوٍسار

ل

ل:لاوٍسارغلاوؼسةٝجأٖلالً
ل

 ّ( : ػِْ جُكشًٚ ، دجس جٌُطحخ ذحلأعٌ٘ذس٣س . 1995 ؾٔحٍ ػلاء جُذ٣ٖ ، ٗحٛذ جٗٞس جُظرحؽ ) -5

( : ذشٗدحٓؽ ُطكغد٤ٖ أدجء جُؼدشذس جُُِٞر٤دس ذٞؾدٚ جُٔؼدشخ جُخِلد٢ ُش٣حػدٚ ضد٘ظ ّ 2001ش٣ق كطك٢ أقٔدذ طدحُف )ش -2

 –ؿ٤ش ٓ٘شٞسز ، ٤ًِس جُطشذ٤دس جُش٣حػد٤س ز دًطٞسج، سعحُس  جُطحُٝس ك٢ ػٞء جُخظحتض ج٤ٌُ٘ٔحض٤ٌ٤س 

 ؾحٓؼس ؽ٘طح . 

 –ضحس٣خدٚ  –ٓلٜٞٓدٚ  2ّ( : جُطك٤ِدَ ج٤ٌُلد٢  2006س )ؽِكٚ قغحّ جُذ٣ٖ ، ؽحسم ػرذ جُظٔذ ، محمد كٞص١ ػردذ جُشدٌٞ -3

 ضطر٤وٚ ( ، دجس جُؼح٤ٓٚ ُِ٘شش ٝجُطٞص٣غ ، جُوحٛشٙ  –ٜٓحٓٚ  –ٗٔحرؾٚ 

ش ُِطلاػددس ، ٓشًددض أ٣ددح ّ( :  جلأعددظ جُؼ٤ِٔددس كدد٢ ضدد٘ظ جُطحُٝددس ٝؽددشم جُو٤ددحط2007محمد أقٔددذ ػرددذ ب  ئذددشج٤ْٛ ) -4

 ، جُضهحص٣ن .ٝجٌُٔر٤ٞضش

ّ( :  جُطك٤َِ جُر٤ٓٞ٤ٌح٢ٌ٤ٗ ج٤ٌُل٢ ُطكغ٤ٖ ػ٤ِٔس جُطذس٣د ، جُٔدإضٔش 2004جذشج٤ْٛ جُغٌش١ ) س٣وغ ، خ٤ش٣ ؾحذش ذشمحمد -5

أًطٞذش ، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حػ٤س ذ٘د٤ٖ   5-7جُؼ٢ِٔ جُذ٢ُٝ جُػحٖٓ ُؼِّٞ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حػس ، ٖٓ 

 ، ؾحٓؼس ج عٌ٘ذس٣س .

ّ( : جُٔرددحدب جلأعحعد٤س ٤ٌُِٔح٤ٌٗددح جُك٣ٞ٤ددس كدد٢ جُٔؿددحٍ جُش٣حػدد٢   2010ش١ )جذددشج٤ْٛ جُغددٌ سمحمد ؾدحذش ذش٣وددغ ، خ٤ش٣دد -6

 جُٔؼحسف ذح عٌ٘ذس٣س .  زجُطك٤َِ ج٤ٌُل٢   ، جُؿضء جُػح٢ٗ ، ٓ٘شأ

ّ( : جُٔرددحدب جلأعحعد٤س ٤ٌُِٔح٤ٌٗددح جُك٣ٞ٤ددس كدد٢ جُٔؿددحٍ جُش٣حػدد٢   2011جذددشج٤ْٛ جُغددٌش١ ) س ؾدحذش ذش٣وددغ ، خ٤ش٣ددمحمد -7

ٚ ، جُطو٤دد٤ْ /جُطشددخ٤ض ، ُِطك٤ِددَ ج٤ٌُلدد٢ ُكشًددس ج ٗغددحٕ ) ج ػددذجد ، جُٔلاقظدد سِددجعددطشجض٤ؿ٤س ٓطٌحٓ

 ، ٓ٘شأٙ جُٔؼحسف ذحلأعٌ٘ذس٣س  . ، جُؿضء جُػحُعجُطذخَ  

 . زّ( : ػِْ جُطشش٣ف جُطر٢ جُش٣حػ٢ ،دجس جُلٌش جُؼشذ٢ ، جُوحٛش1991محمد كطك٢ ٛ٘ذ١ )  -8

 

ل:لاوٍسارغلاررّتٝجحخِٝخلً

ل
9- R.D.sinelnikov (1988) : Atlas of human anatomy ,in three volumes volume I, the science of 

bones ,joint ligaments and muscles,translated from the Russian by ludmila 

aksenova,m.d.mir publishers, Moscow. 
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للصـــاوٍىخ
ل

ل

اوتحىٝللهلاومٝ للٛلٖاوتيللسٜحٛلاوللٗءٝ ٛلربا لاوعللسةجلاوىٗوتٝللجلارٌخٌٝللجللتظللخضل  تٝللخزلاوتٍسّٜللخحل

لاوخخصجلةٕخلفٛلتّطلاوطخٖوجل
ل

لي.لبل/لظٍسلمحمدلرخةسلةسٜقغ

 ٓذسط ذوغْ جُطذس٣د جُش٣حػ٢ ٝػِّٞ جُكشًس

 ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حػ٤س ُِر٘حش

 ؾحٓؼس جلإعٌ٘ذس٣س

ل

ل
٣ٜذف ٛزج جُركع ئ٢ُ ض٣ٌٖٞ أعحط ٣ٌٖٔ جلإػطٔحد ػ٤ِٚ ػ٘ذ أخط٤حس جُطٔش٣٘حش جُخحطٚ ) جُٔغحػذٙ( ُطط٣ٞش أدجء 

جُطك٤َِ ج٤ٌُل٢ ، ُِطؼشف ػ٢ِ ٓشجقَ جلأدجء جُل٢٘ ُِؼشذس 1- :جُؼشذس جُُِٞر٤س جلأٓح٤ٓس ك٢ ض٘ظ جُطحُٝس ٝرُي ٖٓ خلاٍ 

ك٤َِ جُطشش٣ك٢ ج٤ٌُل٢ ) جُٞر٤ل٢ ( ُِطؼشف ػ٢ِ جُؼؼلاش جُؼحِٓس أغ٘حء أدجء جُؼشذس جُط2- جُُِٞر٤س ج ٓح٤ٓس ك٢ ض٘ظ جُطحُٝس،

ٓح جٝػحع ٝٓشجقَ ٝقشًحش أدجء جُؼشذس جُُِٞر٤س  1-جُُِٞر٤س جلأٓح٤ٓس ك٢ ض٘ظ جُطحُٝس .، ٝهذ ٝػؼص جُطغحؤ ش جُطح٤ُٚ : 

ذس جُُِٞر٤س جلأٓح٤ٓس ك٢ ض٘ظ جُطحُٝس .، ٝهذ جعطخذّ ٓح أْٛ جُؼؼلاش جُؼحِٓس أغ٘حء أدجء جُؼش 2-جلأٓح٤ٓس ك٢ ض٘ظ جُطحُٝس ،

ض٘ظ  2018جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ، ٝضْ أخط٤حس ػ٤٘ٚ جُركع )  ػد ٝجقذ ( ذحُطش٣وس جُؼشٞجت٤ٚ ٖٓ ذ٤ٖ  ػر٢ ذطُٞٚ أٝسذح ُؼحّ 

جُؼشذس جُُِٞر٤س ؽحُٝس ، ٝهذ أعطخذّ شش٣ؾ ك٤ذ٣ٞ ٓظٞس ُلاػد ، ٝأعطخذّ ٗٔٞرؼ ؾحٗؿغط٤ذ ٝذ٤لش٣ذؼ ُِطك٤َِ ج٤ٌُل٢ لأدجء 

ٗٔٞرؼ ٝطق ٤ًل٠  1-جلأٓح٤ٓس ، جُطك٤َِ جُطشش٣ك٢ ج٤ٌُل٢ ُٔكٔذ ذش٣وغ ٝخ٤ش٣س جُغٌش١ ، ٝهذ جعلشش جُ٘طحتؽ ػٖ جُطٞطَ ئ٢ُ

جء جُؼشذس جُُِٞر٤س جلأٓح٤ٓس ضْ ضؼ٤٤ٖ جُؼؼلاش جُٔغحٛٔٚ ك٢ أد 2-ُلأدجء جُل٢٘ ُِؼشذس جُُِٞر٤س جلأٓح٤ٓس ك٢ ض٘ظ جُطحُٝس .،

جُورغ جلأخٔظ٢ ُٔلظَ جُوذّ ، جُؼؼلاش جُرحعطٚ ُٔلظَ جُشًرس ، جُؼؼلاش جُرحعطس ُٔلظَ جُلخز ،  : ػؼلاش٢ٛٝ

جُؼؼلاش جُٔوشذس ٝجُٔرؼذٙ ُشعؾ ج٤ُذ ، جُؼؼلاش جُرحعطٚ ُٔلظَ جُٔشكن ، جُؼؼلاش جُٔوشذٚ ٝجُٔرؼذٙ جلأكو٤س ُٔلظَ جٌُطق ، 

ُطٞط٤حش ػشٝسٙ ضٞؾ٤ٚ جُطٔش٣٘حش جُخحطٚ ٝكوح ُٔذ١ جُكشًس ، جُؼؼلاش جُٔذٝسٙ ٤ٔ٤ُِٖ ٤ُِٝغحس ُِؿزع .، ًٝحٗص أْٛ ج

 ٝجلإٗورحػحش جُغحتذٙ ُِٔؿٔٞػحش جُؼؼ٤ِس جُؼحِٓس ك٢ ٓشجقَ أدجء جُؼشذس جُُِٞر٤س جلأٓح٤ٓس .

ل

 :لاومىٍخحلاوٍ تخحٝجلوىتحج
 

 )ٛ ٝلاوٍٝمخِٝمخلاوحٜٝٗجل)لاوتحىٝهلاومٝ ٛل،لاوتحىٝهلاوتيسٜحٛلاوم

 )تّطلاوطخٖوجل)لاوعسةجلاوىٗوتٝجلالاٌخٌٝجل 
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The aim of this research to establish a reliable basis for selecting the specific exercises to 

help improve the performance of the top spin forehand in table tennis by :1- qualitative analysis, 

to identify the phases of the technical performance of the top spin forehand in table tennis 2- 

qualitative anatomical analysis ,to identify the muscles working during the  performance of the 

top spin forehand in table tennis, the following questions have been raised :1- what are the 

positions, phases and movements of the performance of the top spin forehand in table tennis.,2-

what are the most important muscles working during the  performance of the top spin forehand 

in table tennis. The descriptive approach was used , and the research sample,( single player) 

randomized method was chosen among the 2018 European championship table tennis players. It 

used a video of the player, and used the Gangstead and Beveridges model for qualitative analysis 

of the top spin forehand , qualitative anatomical analysis of Brekaa,Elsokary, the results resulted 

in qualitative descriptive model for technical performance of top spin forehand 2- the muscles 

involved in the performance of top spin forehand which: the muscles of the planter flexion of the 

foot joint extensor muscles of the knee  

 

Joint, extensor muscles of the hip joint , adductor and abductor muscles of the wrist  joint 

extensor muscles of the elbow joint ,Horizontal adductor and abductor muscles of the shoulder 

joint muscle rotation for the trunk to the right and left.the most important recommendations were 

the need to direct specific exercises a cording to range of motion , the dominant contractions of 

the muscle groups working in phases of performance of top spin forehand in table tennis . 
 

 


