
 
 

فعالية برنامج باستخدام بعض المواقف الخططية والمباريات التعليمية على 
تحسين مستوى الأداء الخططى فى كرة اليد لطالبات كلية التربية الرياضية 

 بالاسكندرية
 

  دعاء الدرديرى أبو الحسنأ.م.د.                                                                         
 استاذ مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية                                                                     

 بكلية التربية الرياضية للبنات                                                                           
 جامعة الأسكندرية                                                                      

 المقدمة ومشكلة البحث  
كرة اليد إحدى الأنشططة الرياضطية الجماعيطة الةامطة لمطا لةطا مط  موازطد ومميط ات  تعد  

عديدة منةا تحسي  اللياقة الوظيفية للفرد وتطوير وتنمية الصفات البدنية واكتساب المةارات 
مططك كططرة اليططد تعتمططد علططك الكفططاءة مططك  داء المةططارات  الأداءطيططة ف مطبيعططة الحركيططة وال ط

الأساسية سواء الدماعية  و الةجومية بطالكرة  و بطدونةا وتوظيطل تلطم المةطارات  انطاء القيطام 
بالعمل ال ططك ف حيث تعد  طط اللعب م  الدعامات الةامة لرياضة كرة اليد مةطك بماابطة 

و مجموعططة مطط  الأعبططي   و الفريططق هجومططاً  و دماعططاً لتحقيططق التطبيططق لتحركططات الأعططب  
 مضل النتازج ف كما تعتمد  طط اللعب علك توظيل جميع جوانب الإعداد البدنية والمةاريطة 

 ( 801:  5والذهنية والنفسية والإرادية . )
 
(    ال طط مك كرة اليطد تشطتمل علطك كطل التحركطات 4002ويضيل منير جرجس )  
لتك يتم القيام بةا سواء مك الةجوم  و الدماع ف وتتأسس ال طط الجماعية علك صحة الةادمة ا

 (404: 00ال ططية . )و البدنية ودقة است دام المةارات الحركية والقدرات
 

(    تعلطيم ال ططط يحتطل  هميطة بالاطة بالنسطبة 4008ويؤكد محمد حس  عأوى )      
تنامس كما مك بعط  الألعطاب الجماعيطة ومنةطا : كطرة لأنواع الأنشطة التك تتمي  بالكفاح وال

اليد وكرة القدم وكرة السلة وكذلم بعط  الألعطاب الفرديطة ماطل التطنس وتطنس الطاولطة ف  مطا 
بالنسبة للأنشطة الأ رى التك لا تتمي  بالكفاح مال السباحة والجمبا  مإنةا لا تتطلب درجطة 

 ( 10ف 14: 48) .الأ رى السابق ذكرهاعالية م  تعليم ال طط وذلم مقارنة بالأنشطة 
 

   علططك ( 4002وعبططد الفتططاح عبططد  )ف ( 8991بينمطا اتفططق كططلي مطط  ياسططر دبطور )    
ام وحدة الصطورة الكليطة البراعة مك تعليم الألعاب الجماعية تترك  مك تمك  الفريق م  إدر

تعليميطة تعمطل علطك  م   أل الممارسة الفعلية المبسططة للعبطة مطك شطكل مباريطاتالجماعية 
تنمية المةارات ال اصة والصفات البدنية وال ططية مك إتجاه طبيعة العمطل  انطاء الممارسطة 
ف نظططراً لأ  المططتعلم  انططاء المنامسططة يمططر بمواقططل متايططرة ومطلططوب منطط     يكيططل مةاراتطط  

 (880ف 801: 82( ف )00: 00)  .وقدرات  لحل هذه المواقل
 

(    المباريات التعليمية تعتبر إحدى صور 4005عبد ال الق )كما يضيل عصام الدي    
المنامسة وميةا يمك  التحكم مك بع  الضوابط الفنية والقانونية لتحقيق  غطرا  معينطة ك يطادة 
 و تقليل  م  اللعب وعدد الأعبي  ومساحة الملعب ف حيث    الممارسة ع  طريق المباريات 

للأداء ال ططك تحت ظرول شبيةة للمنامسة الفعلية ف وهطك  التعليمية تعمل علك إتاحة الفرصة
 (  00ف 40:  81) .تعد م  الطرق الفعالة والإيجابية لعمليتك التعليم والتدريب

 



 
 

ومما سبق ترى الباحاة    الةدل م  تعليم ال طط الجماعيطة )الةجوميطة والدماعيطة(    
لرياضططية بالإسططكندرية هططو إكسططابة  مططك كططرة اليططد لطالبططات تشططعبة التعلططيمت بكليططة التربيططة ا

تطبيقةطا  المعلومات والمعارل والقدرات ال ططية وإتقانةطا بالقطدر الكطامك الطذى يمكطنة  مط 
وقيادة الفطرق الرياضطية المدرسطية المشطتركة مطك النشطاط الطدا لك وال طارجك بالمطدارس مطك 

 مجال العمل بعد الت رج .
 
السططابقة التطك تناولططت تعلطيم وتططدريب  طططط وإسطتناداً لمططا سطبق وبططالرجوع للدراسطات    

ال طططك كجط ء لا يتجط   مط  تعلطيم  الأداءاللعب وتوصلت إلك  همية تعليم وقياس مسطتوى 
( مططك التطططنس 8( )4009 حمططد مططاروق  الصطططبرى ) كططل مططط  :الأنشطططة الم تلفططة كدراسطططة 

( مططا الكططرة الطططازرة ف  صططأح محمططود عمططر 08()4080الأرضططك ف وسططام رمعططت محمططد )
ومطاء محمطد عبططد   مطا مطا مجطال كططرة اليطد كدراسطة كطل مط :( مطا كطرة القطدم ف 80()4082)

ودراسة ( والتك اهتمت بقياس الأداء الدماعا ضد الةجوم ال اطل ف  04) (4005المجيد )
والتطك اهتمطت بقيطاس الجانطب المعرمطا ( 80)( 4000دعاء الطدرديرى وومطاء عبطد المجيطد )

( والتطك اهتمطت 42()4001محمد ماروق يوسل )كرة اليدف  لل طط الجماعية الةجومية مك
( والتك اهتمطت ببنطاء 1( )4009و دراسة دعاء الدرديرى )بدراسة ماعلية الأداء ال ططكف 

تطرى  ف ا تبار لقياس الجانب الدماعا المةارى وال ططك مك كرة اليد م  الناحيطة المعرميطة
عنطد م  الناحية التطبيقيطة ال ططك  لأداءاقياس مستوى والاهتمام بالباحاة ضرورة التطرق 

ة تعلطيم ال طططط الجماعيططة )الةجوميططة والدماعيططة( مططك كطرة اليططد لطالبططات تشططعبة التعلططيمت بكليطط
  سوة بقياس الجانب المةارى والبدنك .التربية الرياضية بالإسكندرية 

 
مقد لاحظت وبالرغم م   همية ال طط الجماعية )الةجومية والدماعية( مك كرة اليد     

الباحاططة مطط   ططأل مشططاركتةا مططك تططدريس مططادة كططرة اليططد للفرقططة الرابعططة تشططعبة التعلططيمت 
الصعوبات التك تواج  الطالبات مك مةم واكتساب تلم ال طط وكيفية تطبيقةا مك المباريطات 

تُرجطع الباحاطة ذلطم إلطك ف و لمحاضطرةالتعليمية المصارة والتك تقام مك الج ء ال تامك م  ا
 ساليب ووسازل لجماعية للتنوع ف وعدم است دام سلوب المست دم مك تعليم ال طط اقار الأإمت

الحدياططة  انططاء التعلططيم ف بالإضططامة إلططك    تقيططيم الطالبططات مططك مططدى اكتسططابة  لتلططم  التططدريس
 الأداءقطدرتة  علطك مطدى ال طط يتم بصورة اعتبارية دو  الإستناد إلك وسيلة معٌالة لقياس 

وهذا ما تؤكده نتيجة الدراسة الإستطأعية التك قامت بةا الباحاة علك عينطة مط   ال ططك ف
( وذلططم مطط   ططأل 4080/  4084طالبططات الفرقططة الرابعططة تشططعبة التعلططيمت للعططام الجططامعك )

( 8استبيا  يتضم  بع  الأسزلة المرتبطة بدراستة  لل طط الجماعية مك كرة اليد )مرمق 
%( م  الطالبات ترى    دراسة ال طط الجماعيطة 15:    نسبة )ف وكانت م   هم نتازجةا 

سطلوب المتبطع مطك تعلطيم ال ططط %( م  الطالبات تطرى    الأ05سبة )ف ونومتدا لة صعبة 
%( مط  الطالبطات تطرى    00  نسطبة )عد علطك الفةطم والإسطتيعاب ف كمطا  الجماعية لا يسطا

%( 10)ف وواتقانةطاك التطدريب عليةطا وتحتاج وقت  طول م مركبةال طط الجماعية كايرة و
المباريات التعليمية   نةا لا تستطيع تنفيذ ال طط التك درستةا مك المواقل الفعلية  اناء  تجد
الأمر الذى يمال وجود مشكلة تتطلب إيجاد الحلول المناسبة لةا ف وهو ما دعا الباحاة إلك  ف

المواقطططل بعططط  باسطططت دام التفكيطططر مطططك بحطططث تجريبطططك وموضطططوع  : ت معاليطططة برنطططامج 
البات ال ططك مك كرة اليد لط الأداءمستوى تحسي  علك والمباريات التعليمية ال ططية 

طط ـططـال  وتطططوير سططكندرية ت والططذى يططتم مطط   ألطط  تعلططيمكليططة التربيططة الرياضططية بالأ



 
 

تعلطيم  يتضطم والدماعية( بشطكل جديطد ومتططور مطك صطورة برنطامج  اعية )الةجوميةـــالجم
بعط  المواقطل ال ططيطة ف اطم قيطاس قطدرة الطالبطات علطك تطبيطق ت ال طط م   أل حالا

ال ططططك  الأداءسططتمارة مأحظططة ال طططط  بشططكل موضططوعك ومقططن  مطط   ططأل تصططميم ا
باريات التعليمية )م  إعداد الباحاطة( ممطا يسطةم مطك  يطادة قطدرتة  علطك اكتسطاب ال ططط للم

 . مضل بما يحقق  هدال المنةج ورة الجماعية وتقريبةا إلك  ذهانة  بص
 

 هداف البحث :أ
المواقططل ال ططيططة بعطط  يةططدل البحططث إلططك التعططرل علططك معاليططة برنططامج باسططت دام 

لطالبات كلية التربيطة ال ططك مك كرة اليد  الأداءمستوى تحسي  لمباريات التعليمية علك وا
 بالإسكندرية م   أل :الرياضية 
اء ال طط الجماعية )الةجومية والدماعية( مك كرة دتصميم برنامج لتحسي  مستوى   .8

 المباريات التعليمية  . –اليد بإست دام المواقل ال ططية 
 . ال ططك مك المباريات التعليمية الأداءتصميم استمارة مأحظة  .4

 
 فروض البحث : 

القياسطي  القبلطك والبعطدى للمجموعطة  دالة إحصازياً بي  متوسطك درجطاتتوجد مروق  .8
 ال ططك ولصالح القياس البعدى .  الأداءمستوى بية مك التجري

القياسطي  القبلطك والبعطدى للمجموعطة  إحصازياً بي  متوسطك درجطات توجد مروق دالة .4
 ال ططك ولصالح القياس البعدى .  الأداءمك مستوى الضابطة 

 مجمطوعتك البحطثطك درجات القياسات البعديطة لتوجد مروق دالة إحصازياً بي  متوس .0
ال ططك ولصالح القياسات البعدية للمجموعطة  الأداءمستوى جريبية والضابطة مك الت

المباريططات  – المواقططل ال ططيططةالتجريبيططة والتططك طبططق عليةططا البرنططامج بإسططت دام )
 . التعليمية(

 –المواقططل ال ططيططة يوجططد حجططم تططأاير إيجططابك نتيجططة تطبيططق البرنططامج بإسططت دام ) .2
ال طططط الجماعيططة  حسططي  مسططتوى  داءتلعططة التجريبيططة المباريططات التعليميططة( للمجمو

 )الةجومية والدماعية( قيد البحث .
سلوب المتبع )الشرح والعر ( للمجموعة م تأاير إيجابك نتيجة است دام الأيوجد حج .5

 ال طط الجماعية )الةجومية والدماعية( قيد البحث . حسي  مستوى  داءتلالضابطة 
بإسططت دام وعططة التجريبيططة التططك طبططق عليةططا البرنططامج ارتفططاع قططيم حجططم التططأاير للمجم .1

لمجموعطة الضطابطة التطك اسطت دمت عط  االمباريات التعليميطة(  –)المواقل ال ططية 
ال ططططط الجماعيطططة  حسطططي  مسطططتوى  داءسطططلوب المتبطططع )الشطططرح والعطططر ( مطططك تالأ

 لبحث لصالح المجموعة التجريبية. )الةجومية والدماعية( قيد ا
 

 : ثمصطلحات البح
 هطططك قطططدرة الطالبطططات عينطططة البحطططث علطططك  داء حطططالات ال ططططط الجماعيطططة الفعاليةةةة : .8

مط   طأل مأحظطة مطدى اناء المباريات التعليمية ويستدل عليةطا الةجومية والدماعية  
تطبيقة  للمواقل ال ططية التطك تطم تدريسطةا بةطدل تحسطي  مسطتوى الأداء ال طططك 

 ) إجرازك ( ث( .مارة المأحظة )قيد البحتاس باست دام
 



 
 

تم تصميمةا بحيث تشب  عة م  المواقل التعليمية التك هك مجمو : المواقف الخططية .4
الحقيقيططة التططك تحططدث مططك المباريططات ف وذلططم بةططدل تعلططيم ال ططيططة مواقططل اللعططب 

ث( . ـطـية والدماعية للعينة )قيطد البحـــاعية الةجومــوتحسي  مستوى  داء ال طط الجم
 ) إجرازك (

لحططالات هططو التطبيططق العملططك لكامططة التحركططات الةجوميططة والدماعيططة  ال ططططك : داءالأ .0
لتحقيطق  انطاء المباريطات التطك يطتم القيطام بةطا ال طط الجماعية ) الةجوميطة والدماعيطة( 
 . ( 10: 20) الفو  والحصول علك  مضل النتازج 

 
 رابعاً إجراءات البحث :

 أولاً : المنهج المستخدم :
لتجريبططك لمأزمتطط  لطبيعططة البحططث وذلططم باسططت دام التصططميم االمططنةج ت دام تططم اسطط     

القيططاس القبلططك والبعططدى عطط  طريططق التجريبططك ذو المجمططوعتي  )التجريبيططة والضططابطة( 
 لمجموعتك البحث .

 ثانياً : مجتمع البحث :
 تيطططار طالبطططات الفرقطططة الرابعطططة تشطططعبة التعلطططيمت بكليطططة التربيطططة الرياضطططية ا تطططم    

الفصططل ( 4085/  4082لإسططكندرية مجتمعططاً للبحططث بالطريقططة العمديططة للعططام الجططامعك )با
 وذلم للأسباب التالية :( طالبة 99وعدده  )الدراسك الأول ف 

ساسك لطالبات الأمقرر الجماعية ) الةجومية والدماعية( ضم  ال كرة اليد  طط      -
 تشعبة التعليمت بالكلية. رابعةالفرقة ال

لل طططط الجماعيططة الةجوميططة ال ططططك  الأداءرر الططا تحسططي  مسططتوى يةططدل المقطط  -
 والدماعية )قيد البحث( 

( قيططد البحططث مططك الفرقططة  سططبق لةطط  تعلططم ال طططط الجماعيططة ) الةجوميططة والدماعيططة  -
 الاالاة 

 
  عينة البحث :ثالثاً : 

 أ.عينة الدراسة الأساسية :      
لفرقطة ) ف بف ج( لعشوازية البسيطة مط  مجموعطات  تيار عينة البحث بالطريقة التم ا       

تجريبيطة تطم ا تيطار طالبطات مجموعطة )ب( كمجموعطة الرابعة شعبة تالتعليمت بالكليةف حيطث 
 –)المواقطططل ال ططيطططة برنطططامج ( طالبطططة وتطططم التطططدريس لةططط  بإسطططت دام 00)وبلطططد عطططدده  

وتماطل المجموعطة طالبطة  (01)  المباريات التعليمية( ف  ما المجموعة الضطابطة مبلطد عطدده
وتططم التططدريس لةطط  باسططت دام الاسططلوب المتبططع حاليططاً مططك تططدريس تلططم ال طططط )الشططرح ) ( 

( طالبطات مط  المجمطوعتي  التجريبيطة والضطابطة وذلطم 1والعر ( ف وقد تم استبعاد عدد )
 للأسباب التالية :

 لإصابة .بسبب ا  ( طالبات إنقطع2عدد )ف ( طالبة تايب  طوال العام 4عدد ) -
 
( طالبطططة ف وعطططدد طالبطططات 08وبطططذلم اصطططبح عطططدد طالبطططات المجموعطططة التجريبيطططة )  

بعطد الاسطتبعاد الأساسطية ( طالبطة ف والمجمطوع الكلطك لعينطة البحطث 04المجموعة الضطابطة )
 التجريبية والضابطة . تي ( طالبة للمجموع10)

 



 
 

 ب. عينة الدراسة الاستطلاعية : 
( طالبططة لإجططراء المعططامأت العلميططة 82بالكليططة وعططدده  ) تططم ا تيططار مريططق كططرة اليططد

 لاستمارة مأحظة الأداء ال ططك )قيد البحث( .
 

 وقد قامت الباحاة بإجراء التكامؤ بي  مجموعتا البحث ع  طريق ضبط المتايرات التالية :
 ( :8الو  ( ويوضحةا جدول ) –الطول   –الس  المتايرات الأساسية : ) . أ

 
 ( 1جدول ) 

 لمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لمجموعتى البحث )التجريبية والضابطة(ا
 36ن=  (السن والطول والوزن) فى متغيرات

 

المعالجات 
 الإحصازية
 
 المتايـــــــرات

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 قيمة 
 تتت

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابك

الإنحرال     
المعيار
 ى

المتوسط 
 لحسابكا

    الإنحرال 
المعيار
 ى

 05294 405005 05180 405521 الس  )سنة(
8500
8 

0500
0 

الطول الكلك 
 للجسم )سم(

8145518 15484 
810514
5 

25229 
0501
9 

0522
5 

 05000 145022 95500 595108 الو   )كجم(
8580
8 

0541
0 

 45809( = 0505قيمة تتت الجدولية عند مستوى دلالة )*
(    قيم تتت المحسوبة  قطل مط  القيمطة الجدوليطة عنطد مسطتوى 8دول )يتضح م  ج

( ممططا يططدل علططك عططدم وجططود مططروق ذات دلالططة إحصططازية ف ويططدل علططك تكططامؤ 0505دلالططة )
 . الو  ( –الطول  –المجموعة التجريبية والضابطة ما متايرات )الس  

 
 القدرات البدنية : . ب

لبدنيططة المرتبطططة بمةططارات لعبططة كططرة اليططد قامططت الباحاططة بتحديططد  هططم القططدرات ا     
محمططد صططبحا حسطططاني  والإ تبططارات التططا تقيسططةا بططالرجوع للمراجطططع العلميططة ومنةططا : 

(ف ياسر محمد 81( )4000(فعماد الدي  عباس ومدحت محمود عبد العال )40( )4000)
بدنية وقد تمالت تلم القدرات ال( ف 00( )4081ياسر محمد دبور )( ف 02( )4082دبور )

القططوة القططوة المميطط ة بالسططرعة للططذراعي  ف مططا ايتططا : القططوة المميطط ة بالسططرعة للططرجلي  ف
والا تبططارات التططك التوامططق ف المرونططة ف ف الدقططة الرشططاقة ف السططرعة الانتقاليططة ف العضططليةف

 ( 4كما موضح بجدول ) اجراء التكامؤ بي  مجموعتك البحثتم و ( 4تقيسةا ) مرمق 
 
 
 
 



 
 

 
 (2جدول )

 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى لمجموعتى البحث )التجريبية والضابطة(
 بكرة اليد المرتبطةفى اختبارات القدرات البدنية 

 

 القدرات البدنية م
 
 م

            
الاحصائية  اتجالمعال             
 

 الأختبـــــارات

المجموعة التجريبية ن 
 =61 

 المجموعة الضابطة
 62ن  = 

  مة قي
مستوى  "ت"

المتوسط  الدلالة
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 

8 

القدرة العضلية 
للرجلين 
 والذراعين

)القوة المميزة 
 بالسرعة(

8 
العريض من الوثب 
 الثبات

 سم
808558

1 
48518

1 
8015450 405011 05058 05251 

4 
رمى كرة يد لابعد 

  مسافة
 05155 05810 55409 455811 25898 425911 متر

 القوة العضلية 4

 005289 كجم قوة عضلات الظهر 0
00548

0 
055510 405021 05451 05099 

2 

اليد ) القبضةقوة 
 (اليمنى

 05155 05810 55409 455811 25898 425911 درجة

اليد ) القبضةقوة 
 (اليسرى

 05182 05401 55400 455022 25090 455015 درجة

0 
السرعة 
 الإنتقالية

5 
( م من بداية 63العدو )

 ثابتة
 05009 85019 05000 25000 05188 25282 اانية

 05012 05405 85144 15890 85100 15000 اانية الجرى الإرتدادى 1 الرشاقة 2

 0 الدقة 5
التصويب على 

 المستطيلات
 05101 05205 45009 95180 85144 95518 درجة

 1 وافقالت 1
رمى ولقف كرة يد من 

  الجرى
 05100 05425 45892 885011 45449 885502 اانية

 9 المرونة 0

 05108 05240 45804 805008 45004 95100 سم جانب أيمنجذع مرونة 

جانب ة جذع مرون
 أيسر

 05144 05291 45004 95050 85911 805000 سم

  45809=  (0505قيمة تتت الجدولية عند مستوى دلالة )*
  

(    قيم تتت المحسوبة  قطل مط  القيمطة الجدوليطة عنطد مسطتوى 4يتضح م  جدول )
( مما يدل علك عدم وجود مروق ذات دلالطة إحصطازية بطي  طالبطات المجموعطة 0505دلالة )

قبل البدء مطك تطبيطق البرنطامج القدرات البدنية  راتا تبا مكالتجريبية والمجموعة الضابطة 
 قيد البحث .
 

 رابعاً : أدوات جمع البيانات
ال ططططك مططك المباريططات  الأداءاسططتمارة مأحظططة اعططداد المأحظططة العلميططة مطط   ططأل   .8

 .)م  وإعداد الباحاة( : التعليمية 
 

ال ططك مك المباريطات التعليميطة مطك  الأداءقامت الباحاة بتصميم استمارة مأحظة   
 مانك حسي  ( ف 0( )8992 مر  البساطك ) بالرجوع للدراسات السابقة كدراسة :كرة اليد 
محمطططود إبطططراهيم محمطططود (ف 41( )4009مطططروا  مصططططفك حسططط  )( ف 4()4005محمطططد )

  -باتباع ال طوات التالية : وذلم (45( )4084)



 
 

 

  تحديد الهدف من الاستمارة 
ل طط الجماعية مك كرة اليد للطالبات لحالات اال ططك  الأداءوهو قياس مستوى      
 .مباريات التعليمية ال اناء ينة البحث ع
 

 محتوى الخطط الجماعية )الهجومية والدفاعية( فى كرة اليد  وتحديد تحليل 
والكتطاب توصيل مقرر طرق تدريس كرة اليد للفرقة الرابعة تشعبة التعليمت  إلكإستناداً     

يتناولةططا  تططم تحديططد محتططوى ال طططط الجماعيططة التططك  (00)(4002المنةجططك منيططر جططرجس )
 البرنامج وهك كالتالك : 

 الخطط الجماعية الهجومية : . أ
 ( .4:  0( ف )8:  4: صفر( ف ) 8التفوق العددى للمةاجمي  علك المدامعي  : ) -
 ( .0:  0( ف )4:  4تساوى عدد المةاجمي  مع عدد المدامعي  : ) -
الأماك  )طولك ف تايير  فالةجوم التنظيمك وينقسم إلك : القطع الأمامك نحو الةدل  -

 عمليات الحج  )الستار( . ف مستعر ( 
 ال طط الةجومية مك حالة الرمية الحرة . -
 (  متار .0ال طط الةجومية مك حالة رمية الـ ) -

 الخطط الجماعية الدفاعية :  . ب
 الدماع مرد لفرد وتايير المةاجم المراقب . -
 ( .0:  4( ف )4:  8) ( ف8التفوق العددى للمةاجمي  علك المدامعي  : )صفر :  -
 ( .0:  0( ف )4:  4عدد المةاجمي  مع عدد المدامعي  )تساوى  -
 ال طط الدماعية مك حالة الرمية الحرة . -
 (  متار .0ال طط الدماعية مك حالة رمية الـ ) -
 

  تصميم الاستمارة فى صورتها الأولية: 
تسططجيلةا دا ططل  تططم بعططد تحديططد حططالات ال طططط الجماعيططة مطط  مقططرر الفرقططة الرابعططة   

وتم وضع بعط  الضطوابط التطك سطول يطتم تقيطيم الأداء ال طططك مط   استمارة  عدت لذلمف
كمطا تطم تطدوي   حتك يسةل التقيطيم فللأداء  ألةا وذلم ع  طريق تقسيم ال طة إلك مراحل 

ف اطم  الأداءالتكرار والنسطبة المزويطة لكطل حالطة مط  حطالات ال ططط لتسطجيلةا  انطاء مأحظطة 
مططط   سطططاتذة كطططرة اليطططد ( مططط  ال بطططراء والمت صصطططي  80الاسطططتمارة علطططك عطططدد )عطططر  

ةم مطك مطدى مأزمطة الاسطتمارة للةطدل ز( للتعرل علك آرا0)مرمق  والا تبارات والمقاييس
الذى وضعت م   جل ف وبتحليل آراء ال براء تم الموامقة علطك الاسطتمارة مط  ناحيطة الشطكل 

ومقططاً تعططديل الصططياغة مططك بعطط  مراحططل ال طططط وذلططم بعططد % ( 800والمضططمو  بنسططبة )
 كالتالك : يراء ال براء 

 )المدامعي ( م  المرحلة الاالاة مك  طة الةجوم ال اطل الفردى .كلمة حذل  -
تبططديل عبططارة )إحططرا  هططدل مططك مرمططك المنططامس( بعبططارة )التصططويب علططك مرمططك   -

 ة .بالإستمارالةجومية المنامس( وتكرارها مك جميع مراحل ال طط 
إضامة ) لمتابعة التصويب( مك المرحلة الأولك م  ال ططة الةجوميطة مطك حالطة رميطة  -

 (  متار .0الـ )
 ( 8فوق العددى للمةاجمي  )صفر : حذل عبارة )الدماع ضد التصويب( مك  طة الت -



 
 

تبططديل عبططارة )قطططع التمريططر للمةططاجم( بعبططارة )الارتططداد وإت ططاذ الأمططاك  الدماعيططة  -
 ( .0:  4ة التفوق العددى للمةاجمي  )المناسبة( مك  ط

تبديل عبطارة )منطع المةطاجم مط  ت ططك المطدامع/ المطدامعي ( بعبطارة )قيطام المطدامعي   -
ف وبذلم ( 0:  4بمنع المةاجمي  م  ت طيةم( مك  طط التفوق العددى للمةاجمي  )

  صبحت الاستمارة مك صورتةا الأولية .
 

 لبحث(المعاملات العلمية للاستمارة )قيد ا: 
صالحة للتطبيق علك عينة الدراسطة الأساسطية مقطد قامطت الباحاطة  الإستمارةلكك تكو         

عينة استطأعية مط   طارج عينطة   جريت علك التكف ولةا بإيجاد معامأت الصدق والابات 
ممارسطة سطبق لةط  حيث ( طالبة 82قوامةا )وبالكلية(  مريق كرة اليد البحث الأصلية )وه 

ة اليد م   أل ال و  مك مباريات علك مسطتوى الجامعطة بمطا تحتويط  مط  تطبيطق لعبة كر
ف و جريت عملية التقني  علك عدد  قيد البحث والدماعية( الةجومية) لل طط الجماعية مباشر
( دقيقطة يت للةطا متطرة راحطة 40( مباراة ف وتتكو  كلي منةما م  شوطي  ومدة كل شوط )4)
 . ( دقازق 80)

 

  الصدق :  . أ
( 80علك عدد ) عرضةاتم التأكد م  صدق استمارة مأحظة الأداء ال ططا وذلم ب 

( ف وحساب معامل الصدق بطريقة لوش مط   طأل المعادلطة : معامطل 0م  ال براء مرمق )
 فعلططك عططدد المحكمططي   نصططل عططدد المحكمططي ( مقسططوماً  –الصططدق = )عططدد مططرات الاتفططاق 

 (2ويوضح ذلم جدول )
 

 (4جدول )
 16ن =        معاملات الصدق لاستمارة ملاحظة الأداء الخططى )قيد البحث(      

 

 حالات الخطط م
معامل 
 الصدق

 حالات الخطط م
معامل 
 الصدق

 80 850 : صفر( 1أ. ) 8
الخطط الهجومية فى حالة رمية 

 أمتار 7الـ
0515 

 850 (1أ. )صفر :  88 0515 (1:  2ب. ) 4

 850 (2:  1ب. ) 84 850 (2:  6جـ. ) 0

 0519 (6:  2جـ. ) 80 850 (2:  2أ. ) 2

 0515 (2:  2أ. ) 82 850 (6:  6ب. ) 5

1 
أ. القطع الأمامى نحو 

 الهدف
 850 (6:  6ب. ) 85 0515

0 
ب. تغيير الأماكن 
 )طولى/مستعرض(

0519 81 
أ. الدفاع فرد لفرد / الدفاع مع 

 تغيير المهاجم المراقب
0519 

1 
جز أو جـ. عمليات الح

 الستار
0515 80 

الخطط الدفاعية فى حالة الرمية 
 الحرة

0515 

9 
الخطط الهجومية فى حالة 

 الرمية الحرة
850 81 

الخطط الهجومية فى حالة رمية 
 أمتار 7الـ

0515 

( 850:  0519(    قيم معامأت الصدق بطريقة لطوش تراوحطت بطي  )2يتضح م  جدول )
( ممطا يطدل علططك 0514دها لطوش لصطدق المفطردة وهططك )وهطك قطيم  كبطر مطط  القيمطة التطك حططد

 صدق استمارة مأحظة الأداء ال ططا )قيد البحث( .



 
 

 الثبات :  . ب
( م  المحكمي  للمباراة وإيجاد 4تم حساب ابات استمارة المأحظة بطريقة مأحظة )        

بيطق متوسط عدد تكرارات ال طط بواسطة كل محكم علك حدة وإيجاد معامطل الارتبطاط وتط
( ف ويوضططح  49/9/4082مططك يططوم ) وذلططم معادلططة سططبيرما  بططراو  لإيجططاد معامططل الابططات

 ( .5جدول )
 (5جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط ومعامل الثبات
 لاستمارة ملاحظة الأداء الخططى )قيد البحث(

 

 المحكم الاانك المحكم الأول

معامل 
 الارتباط

مل معا
 الابات

متوسط 
عدد 
 التكرارات

الانحرال 
 المعياري

متوسط 
عدد 
 التكرارات

الانحرال 
 المعياري

4512 4594 8519 4582 05011** 05118 

 
(    قيمة معامل الارتباط المحسوبة دالة إحصازياً عند مستوى 5يتضح م  جدول )      
( وهو 05118رما  براو  بلد )كما يتضح    معامل الابات بتطبيق معادلة سبيف ( 0508)

ف وبذلم  صبحت الاستمارة ما ما يدل علك ابات الاستمارة )قيد البحث( معامل ابات مرتفع 
 . (2مرمق)صورتةا النةازية 

                                 
 : المباريات التعليمية( –عداد البرنامج باستخدام ) المواقف الخططية خامساً : مراحل إ

عطداد البطدنك ق( لأحمطاء والإ80): إلطك تم تقسيم  ق( 90المحاضرة التطبيقية ) م    
( 5ف)المباريطات التعليميطة  ةطا مطكتطبيق وق( للتدريب علك المواقل ال ططية 05)ف ال اص 

الجماعيططة وهططك المططدة الم صصططة للتططدريب علططك ال طططط (  سططابيع 1ولمططدة )دقططازق لل تططام 
 (1مرمق ) ال طة الدراسية لكرة اليد للفرقة الرابعة . مكال ططك  الأداءوتحسي  مستوى 

 
 (5) مرفقالمواقف الخططية : تحديد . 8
 ف ياسطططططر دبطططططور (00)(4002) جطططططرجسمنير ماطططططل :اجطططططع العلميطططططة ربطططططالرجوع للم -

 :كطل مط   كدراسطةوالدراسطات السطابقة ف  (01)(4085)ياسر دبورف  (05)(4082)
محمططود عبططد ف   (45)(4084ابططراهيم) ف محمططود (85)(4002عبططد   حمططد محمططد )

قامطططت الباحاطططة بتصطططميم مجموعطططة مططط  المواقطططل ال ططيطططة  (40)(4080) الفتطططاح 
)الةجوميططة والدماعيططة ( بحيططث تشططب  مططك مضططمونةا حططالات اللعططب الحقيقيططة وتتضططم  

 .حالات ال طط المقرر دراستةا للطالبات عينة البحث 
مك شكل ( احتمالات )بدازل( 0كل موقل يحتوى علك )و( موقل 84تم تصميم عدد ) -

تشتمل علك جميع حالات ال طط الجماعية الةجومية والدماعية )قيد البحطث( تدريبات 
 آراءوضططعةا مططك اسططتمارة لاسططتطأع تططم يططتم تنفيططذها مططك المحاضططرة التطبيقيططة وف 

عينططة ات بطططال(  بيططر مططك مططدى مأزمططة المواقططل ال ططيططة لل80ال بططراء وعططددهم )
البحث ف وبتحليل آراء ال براء تم التعديل مك مسار بع  المواقل ف كمطا تطم اسطتبعاد 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%ad+%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af%d8%a9.+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%ad+%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af%d8%a9.+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%ad+%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af%d8%a9.+


 
 

لطالبططات ف وبططذلم  صططبح عططدد المواقططل بالنسططبة لقططل لصططعوبة تنفيططذهم ( مو4عططدد )
 ( 5ما صورتةم النةازية . مرمق )( احتمال 00يشتملوا علك )قل ا( مو80ال ططية )

كططل موقططل  ططططك يتنططاول عمططل المةططاجمي     عنططد تصططميم المواقططل تططم مراعططاة  -
ج اء ليسةل التدريب علي  وتنفيذه ف تكطرار  مراحل ولك إوالمدامعي  ف تقسيم الموقل 

 . الأداءكار م  مرة حتك يتق  الطالبات  الموقل 
  جيداً قبل التنفيذ . ) الموقل( مك ال طة اتتحديد  دوار الطالبات المشترك -
موقل ـــطـبع  المعارل والمعلومات المتعلقط  بتنفيطذ ال التركي  علك اعطاء الطالبات -

مكا  الإنةطاء( ممطا  –الةدل منةا  –مسار ال ط   –عدد المشتركي  –) بداية ال طة 
 يساعد علك التصور السليم وم  ام التنفيذ الصحيح .

وومقططاً ترتيططب تططدريس المواقططل وتنفيططذها مطط  السططةل للصططعب ومطط  البسططيط للمركططب  -
ف بحيطث يطتم التطدريب علطك الموقطل الةجطوما بمطا قطك لتطدريس ال ططط للترتيب المنط

 ابل  م  الموقل الدماعك المناسب يق
 بك ام التدرج مك ايجابيت  ببطاء مك بداية التدريب علك الموقل يكو  دور المدامع سل -
موقل ف ويتوقل ا تيار الاحتمال علك موقل الدماع م  ( احتمالات لكل 0تم وضع ) -

ار ف ومسططاعدة الطالبططات علططك الا تيططم عناصططر ال ططط  وهططك المرونطط  حتططك يتططومر  هطط
 وتنمية التفكير ال ططك لدية  

يتم التدريب علك المواقل باحتمالاتةا مما يعطك الطالبات م يد م  البدازل التك يمك   -
 است دامةا ومقاً لظرول المباراة .

كطد مط  مسطتوى الفةطم لطك الموقطل التطالك إلا بعطد التأم  موقل  ططك إ عدم الإنتقال -
 والاستيعاب والتنفيذ للطالبات .

 ولويطط  تفضططيل ا تيططار احتمططال عطط  اي ططر يتوقططل علططك عمططل تعريططل الطالبططات بططأ   -
 المدامعي  .

 
 المباريات التعليمية : . 2
مباريطات دورى للوإقامطة ف تقريبطاً  مطرق( 2تم تقسيم طالبات المجموعطة التجريبيطة إلطك ) -

( 20و منط  )ج ء الم صص للمباريات مك المحاضطرة التطبيقيطة مك ال تعليمية بينة ال
 .دقيقة

التطك تطم التطدريب واحتمالاتةطا التأكيد علك الطالبات بضطرورة تنفيطذ المواقطل ال ططيطة  -
 عليةا وتكرارها بقدر الامكا  كلما سنحت الفرصة  اناء المباريات .

التططك تططم  حتمالاتةططاوا لكططل مبططاراة هططدل واضططح  وهططو تطبيططق المواقططل ال ططيططةيحطدد  -
المواقل ال ططية بالتدريب علك  ال اصمحاضرة التدريب عليةا مك ج ء الدراستةا و

) منططع التططك تسططاعد مططك تحقيططق الةططدل ماططلالفنيططة ف مططع وضططع مجموعططة مطط  الضططوابط 
 (.عدم تبديل الأماك   فالتنطيط ف تمرير قصير مقط ف التحرم ب طوة واحدة 

لإعطاء بع  التعليمات والإرشادات التك م  شأنةا مساعدة تقوم الباحاة بإيقال اللعب  -
 الطالبات علك تنفيذ المواقل ال ططية التك تم التدريب عليةا .

يطتم مأحظطة قطدرة الطالبطات علطك تطبيطق مططا تطم التطدريب عليط  مط  المواقطل ال ططيططة  -
ك ــططـال طط الأداءة ــططـارة مأحظــــططـوتنفيططذه  انططاء المباريططات التعليميططة مطط   ططأل استم

 )م  تصميم الباحاة( .



 
 

مراعاة الأ طاء القانونية  اناء المباريات التعليمية مما يساعد علطك تنفيطذ ال ططط بطدو   -
 .والتقليل م  عدد الأ طاء القانونية  اناء الأداء ارتكاب   طاء يعاقب عليةا القانو  

تساعده ما تطبيطق تحديد قازدة لكل مريق م  الطالبات المتمي ات لكك تقود مريقةا و -
( موضح التو يع ال منك للبرنامج )قيد البحطث ( 1باحتمالاتةا ف مرمق ) حالات ال طط

 علك  سابيع الفصل الدراسا .
 

 سادساً : الدراسة الأساسية : 
 القياس القبلى :  .1
م  مك المباريات التعليمية  تكرار تنفيذ حالات ال طط الجماعيةتم مأحظة وتسجيل        

( والمجموعطططة / د ج /ب /   مطططرق ) (2)يم طالبطططات المجموعطططة التجريبيطططة إلطططك  طططأل تقسططط
مو عططة علططك  مريططقلكططل ( مباريططات 1( وإقامططة دورى مكططو  مطط  )ى و/  / ه/الضططابطة )

 مأحظطة الأداء ال طططك ف ( دقطازق5)بينةم متطرة راحطة  فيقة ( دق85شوطي   م  الشوط )
ومك مواعيد  ارج ( 2/80/4082-8) الفترة م مك  باست دام استمارة المأحظة قيد البحث

 .(1جدول )يوضح ذلم و فالجدول الدراسك 
 

 (3جدول )
 دورى المباريات التعليمية للعينة قيد البحث

 

       المباراة       
 المجموعة

1 2 6 4 5 3 

 د( -)   ج ( -)   د( -)ج ج( -)ب ب( -  ( التجريبية
 
 د ( -)ب 
 

 (ى - )   (و - ) (ى -و) (و -ه) ه( -)  الضابطة
 
 (ي -ه)
 

 
 تنفيذ التجربة : .2
مطك الفصطل ( 81/88/4082( إلطك )0/80/4082تم تنفيذ التجربة مطك الفتطرة مط  )   

بواقطع محاضطرة واحطدة (  سطابيع ف 1ولمدة )( 4082/4085للعام الجامعا ) ولالدراسا الأ
 ف دراسطا للعينطة قيطد البحطث( دقيقةف ومقاً ل طة الجطدول ال90مك الأسبوع  م  المحاضرة )

مططع العلططم    بططاقا  سططابيع الفصططل الدراسططا تركططت لدراسططة بططاقا محتططوى مقططرر العينططة )قيططد 
ف وللمجموعطة البرنطامج قيطد البحطث وقد تم التدريس للمجموعة التجريبية باست دام ف  البحث(
  البحث . الجماعية قيدك تدريس ال طط ممتبع الباست دام  سلوب العر  والشرح الضابطة 

 القياس البعدى :  .6
تططم اجطططراء القيطططاس البعطططدى كمطططا مطططك القيطططاس القبلطططك وبطططنفس المواصطططفات وشطططروط   

تنفيططذ البرنطامج قيططد ( وذلططم بعطد الانتةططاء مط  40/88/4082-40)المأحظطة مطك الفتططرة مط  
 . تمةيداً لمعالجتةا إحصازياً جمع البيانات تم والبحث  ومك مواعيد  ارج الجدول الدراسك ف 

 
 



 
 

 سادساً: المعالجات الإحصائية :
  حسابا والانحرال المعياري .المتوسط ال•
 . ا تبار تتت للفروق بي  العينات المستقلة •
 . ا تبار تتت للفروق بي  العينات المترابطة •
 . معامل الفا لكرونباخ •
    . سبيرما  براو معامل ارتباط  •
 حجم التأاير . •              . معامل الاتفاق لروش •
 

 عرض ومناقشة النتائج :
 

 أولاً : عرض النتائج :
 (7جدول )

 للمجموعة التجريبية  فى                            متوسط تكرارات القياسين القبلى والبعدى وقيم حجم التأثير
 61ن=                      ملاحظة الأداء الخططى ) قيد البحث (  استمارة            

 

 حالات الخطط م

 المجموعة التجريبية 

 2قيمة كا
 

 القيمة
 الجدولية

حجم 
 التأثير

القياس 
 القبلى 

القياس 
 البعدى

 45845 0518 52580 08 5 : صفر( 1أ. ) 8

 85102 0518 20505 82 055 (1:  2ب. ) 4

 45081 0518 12521 0055 455 (2:  6جـ. ) 0

 45011 0518 54504 40 255 (2:  2أ. ) 2

 45000 0518 58520 42 2 (6:  6ب. ) 5

 45498 0518 14599 2855 5 أ. القطع الأمامى نحو الهدف 1

 05210 5599 04510 04 8 ب. تغيير الأماكن )طولى/مستعرض( 0

 05090 5599 19545 8255 0500 جـ. عمليات الحجز أو الستار 1

 05001 5599 52541 8155 4 الخطط الهجومية فى حالة الرمية الحرة 9

 05058 5599 55510 88 8 أمتار 7الخطط الهجومية فى حالة رمية الـ 80

 45124 0512 28511 80 0 (1أ. )صفر :  88

 85108 0518 20545 89 5 (2:  1ب. ) 84

 45441 0518 59522 81 855 (6:  2جـ. ) 80

 45800 0518 50545 48 0 (2:  2أ. ) 82

 85910 0518 20509 8155 055 (6:  6ب. ) 85

81 
أ. الدفاع فرد لفرد / الدفاع مع تغيير 

 المهاجم المراقب
555 18 02590 9529 85510 

 05014 5599 51545 85 855 الخطط الدفاعية فى حالة الرمية الحرة 80

 45110 5599 20500 055 855 أمتار 7الخطط الهجومية فى حالة رمية الـ 81

رجطططات المحكمطططي  مطططك تكطططرارات القياسطططي  القبلطططك والبعطططدى ( متوسطططط د0يوضطططح جطططدول )
لاسططتمارة مأحظططة الأداء ال ططططك مططك المباريططات التعليميططة للمجموعططة التجريبيططة ولصططالح 

( وجميعةا دالة حيث  نةا 02590:  20545ما بي  ) 4القياس البعدى ف حيث تراوحت قيم كا
ما يتضح    قيم حجم التأاير تراوحت ( ف ك0505قيم  كبر م  القيمة الجدولية عند مستوى )

ل ( وتططدل علططك حجططم تططأاير مرتفططع للبرنططامج باسططت دام المواقطط05210:  85510مططا بططي  )
 ال ططية والمباريات التعليمية .
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 (1شكل )
متوسط تكرارات حالات ال طط الجماعية )الةجومية والدماعية( للمجموعة 

قياسي  القبلك والبعدى لاستمارة مأحظة الأداء ال ططك مك المباريات التجريبية مك ال
 التعليمية )قيد البحث( .

 

 

 (2شكل )
لبرنامج )المواقل ال ططية والمباريات التعليمية( للمجموعة التأاير قيم حجم 

 ث( .التجريبية باست دام استمارة مأحظة الأداء ال ططك )قيد البح



 
 

 (8جدول )
متوسط تكرارات القياسين القبلى والبعدى وقيم حجم التأثير للمجموعة الضابطة  فى 

 استمارة ملاحظة الأداء الخططى ) قيد البحث ( 

 حالات الخطط م

  الضابطةالمجموعة

 2قيمة كا

 
 القيمة  

 الجدولية 

حجم 
 التأثير

القياس 
 القبلى 

القياس 
 البعدى

 85082 0518 05541 8255 255 : صفر( 8 . ) 8

 85099 0518 01512 8855 0 (8:  4ب. ) 4

 85140 0518 09590 84 0 (4:  0جـ. ) 0

2 ( . 4  :4) 555 8055 40581 0518 85491 

 85009 0518 48550 80 5 (0:  0ب. ) 5

 85190 0518 02541 82 255  . القطع الأمامك نحو الةدل 1

 85982 5599 50592 1 8 الأماك  )طولك/مستعر (ب. تايير  0

 85102 5599 01550 0 0500 جـ. عمليات الحج   و الستار 1

9 
ال طط الةجومية مك حالة الرمية 

 الحرة
4 055 80588 5599 85110 

80 
 0ال طط الةجومية مك حالة رمية الـ

  متار
8 5 24510 5599 85101 

 05911 0512 48580 1 0 (8 . )صفر :  88

 85900 0518 88508 1 555 (4:  8ب. ) 84

 85020 0518 20500 055 855 (0:  4جـ. ) 80

82 ( . 4  :4) 055 84 01500 0518 85041 

 85015 0518 48580 1 0 (0:  0ب. ) 85

81 
 . الدماع مرد لفرد / الدماع مع تايير 

 المةاجم المراقب
1 81 02500 9529 85141 

 85094 5599 21500 955 855 مك حالة الرمية الحرة ال طط الدماعية 80

81 
 0ال طط الةجومية مك حالة رمية الـ

  متار
855 5 02500 5599 85110 

 
( متوسط درجات المحكمي  مك تكرارات القياسي  القبلك والبعدى 1يوضح جدول )  

ولصططالح لاسططتمارة مأحظططة الأداء ال ططططك مططك المباريططات التعليميططة للمجموعططة الضططابطة 
( وجميعةا دالة حيث  نةا 50592:  88508ما بي  ) 4القياس البعدى ف حيث تراوحت قيم كا

( ف كما يتضح    قيم حجم التأاير تراوحت 0505قيم  كبر م  القيمة الجدولية عند مستوى )
 . ( وتدل علك حجم تأاير متوسط لأسلوب المتبع85982:  05911ما بي  )
 
 

 
 



 
 

 
 (6شكل )

متوسط تكرارات حالات ال طط الجماعية )الةجومية والدماعية( للمجموعة 
القياسي  القبلك والبعدى لاستمارة مأحظة الأداء ال ططك مك المباريات     الضابطة مك 

 التعليمية )قيد البحث( 
 

 
 (4شكل )

للمجموعة الضابطة مك استمارة مأحظة الأداء قيم حجم تأاير لأسلوب المتبع 
 ال ططك )قيد البحث( .



 
 

 (9جدول )
متوسط تكرارات القياسات البعدية وقيم حجم التأثير للمجموعتين التجريبية 

 والضابطة فى استمارة ملاحظة الأداء الخططى ) قيد البحث ( 
 

 حالات الخطط م

 القياسات البعدية   
قيمة 

 2كا

 
 القيمة  

ليالجدو
 ة 

حجم 
 التأثير

المجموعة 
 التجريبية  

ة عالمجمو
 الضابطة

 4521 0518 89529 8255 08 : صفر( 8 . ) 8

 0505 0518 5591 8855 82 (8:  4ب. ) 4

 4519 0518 44591 84 0055 (4:  0جـ. ) 0

2 ( . 4  :4) 40 8055 40515 0518 4591 

 4515 0518 44515 80 42 (0:  0ب. ) 5

 0508 0518 40598 82 2855 القطع الأمامك نحو الةدل  . 1

 0501 5599 00500 1 04 ب. تايير الأماك  )طولك/مستعر ( 0

 4551 5599 40504 0 8255 جـ. عمليات الحج   و الستار 1

 2555 5599 01501 055 8155 ال طط الةجومية مك حالة الرمية الحرة 9

 4509 5599 44580 5 88  متار 0ال طط الةجومية مك حالة رمية الـ 80

 4504 0512 48555 1 80 (8 . )صفر :  88

 459 0518 40504 1 89 (4:  8ب. ) 84

 4592 0518 40500 055 81 (0:  4جـ. ) 80

82 ( . 4  :4) 48 84 85511 0518 8591 

 0551 0518 41522 1 8155 (0:  0ب. ) 85

81 
  . الدماع مرد لفرد / الدماع مع تايير

 المةاجم المراقب
18 81 44502 9529 4501 

 8511 5599 80500 955 85 ال طط الدماعية مك حالة الرمية الحرة 80

 8550 5599 84585 5 055  متار 0ال طط الةجومية مك حالة رمية الـ 81

 
( متوسطططط درجطططات المحكمطططي  مطططك تكطططرارات القياسطططات البعديطططة 9يوضطططح جطططدول )
ل ططك مك المباريات التعليمية لدى مجموعتك البحث )التجريبيطة لاستمارة مأحظة الأداء ا

مطا بطي   4والضابطة( ولصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبيطة ف حيطث تراوحطت قطيم كطا
( وجميعةططا دالططة حيططث  نةططا قططيم  كبططر مطط  القيمططة الجدوليططة عنططد مسططتوى 01501:  5591)
( وتدل علك حجم 2555 :0505ا بي  )( ف كما يتضح    قيم حجم التأاير تراوحت م0505)

 ال ططية والمباريات التعليمية تأاير مرتفع للبرنامج باست دام المواقل 
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 (5شكل )
   لمجموعتى فى القياسات البعدية متوسط تكرارات حالات الخطط الجماعية )الهجومية والدفاعية( 

 استمارة ملاحظة الأداء الخططى فى المباريات التعليمية )قيد البحث( البحث ) التجريبية والضابطة( فى 
 

 (3شكل )
    قيم حجم تأثير للبرنامج باستخدام المواقف الخططية والمباريات التعليمية للمجموعة 

طى سلوب المتبع للمجموعة الضابطة فى استمارة ملاحظة الأداء الخطالأالتجريبية و
 )قيد البحث(



 
 

 ثانياً : مناقشة النتائج : 
إلططك وجططود مططروق بططي  متوسططط  (4ف 8رقططام )والأشططكال  ( 0تشططير نتططازج جططدول )

درجات المحكمي  مك تكرارات القياسي  القبلك والبعدى لاسطتمارة مأحظطة الأداء ال طططك 
 4كطد ذلطم قطيم كطامك المباريات التعليمية للمجموعة التجريبية ولصطالح القيطاس البعطدى ف ويؤ

( ف كما يتضح 0505( وجميعةا دالة عند مستوى )02590:  20545حيث تراوحت ما بي  )
تدل علك حجطم تطأاير مرتفطع هك ( و05210:  85510   قيم حجم التأاير تراوحت ما بي  )

وتعد هذه النتطازج مؤشطراً علطك ف  للبرنامج باست دام المواقل ال ططية والمباريات التعليمية 
لية المواقطل التعليميطة التطك تطم تصطميمةا مط  قبطل الباحاطة والتطك تناولطت حطالات ال ططط ماع

الةجومية والدماعية المقررة علا الطالبات عينة البحث وتم التدريب عليةا بشكل  تاح للطالبطات 
 مرص  كبر للتكرار والمحاولة مما ساهم ما تحس  نتازج القياس البعدى عن  ما القبلك .

 
هذا التحس  قد يرجع إلك دور المواقل ال ططية والتك تم تصميمةا  باحاة   ترى الو  

بشكل ساعد الطالبات علك وضوح حالات ال طط وابرا ها  مطامة  والبعطد عط  التعقيطد مطك 
الأداء والتركي  علك مواط  القطوة التطك مط  شطأنةا مسطاعدة الطالبطات علطا تحسطي  مسطتوى 

التططدريب علططا ل مططا المباريططات التعليميططة ف كمططا      دازةطط  ال ططططك  انططاء تطبيططق المواقطط
  كل موقل م  المعارل والمعلومطات المرتبطط  بط  لالمواقل ال ططية واحتمأتةا وما يشم

والتك تمالت مك كيفي   داؤه ف وبداي  تنفيذه ف ومكا  الانةطاء ف وتوقيطت الأداء ف  صطبح لطدى 
علطا التفكيطر   ناسب نتيج  لارتفاع قدرتةال ططك الم موقلالطالبات القدرة علك ا تيار ال

ل موقطل ال ططك ف مما  دى إلك  يادة الايجابي  ما الأداء ف هذا بالاضام  إلطك    تقسطيم كط
مراحل وترتيب هذه المراحل مك ذهط  الطالبطات  دى إلطك تحسط  م  المواقل ال ططية إلك 

بطدازل لكطل وجطود ال كطذلماستجابتةم مك المواقل الم تلفة وسرع  تحركاتة  مك الملعطب ف و
ك ا تيار الحلول المناسطب  للمواقطل المتايطره م لا تبار قدرتةا طالبةموقل  عطك الفرصة لل
  اناء المباريات التعليمية .

 
منيطر جططرجس ( ف 4008مفتطك إبطراهيم حمطاد )وهطذا يتفطق مطع مطا  شطار إليط  كطل مط  : 

 Markمارم مايفر  فOliver Honer  (4002)(28 ) وليفر هيونر وآ رو ( ف 4002)
Pfeiffer (4005)(09 ) ( 4000عمططاد الططدي  عبططاس ومططدحت عبططد العططال)  ف محمططد  الططد

    طط الةجوم هك عبارة ع  تحركات هادمة ومعالطة ( 4001حمودة ف جأل كمال سالم )
نجطاح العمطل ال طططك     علطك المنطامس ف و والةطدل والفط را يقوم بةا الأعبو  بةدل اح

المعططارل والمعلومططات المرتبطططة بططالموقل ال ططططك ف و   تنميططة وتطططوير الةجططوم يعتمططد علططك 
والدماع  ططياً يجب  لا يعتمد علك  سلوب الحفطظ لموقطل اابطت بطل يجطب مراعطاة الاحتمطالات 
الموقفية التك يمر بةا ويمك  ا  تحدث مك المباراة مما ينمطك لطدى الطالبطات مط  قطدرات  أقط  

 (008: 44 (ف )802: 81( ف)400:  00ف ) (425: 49).ر بةا نتيج  لل برات التك تم
  

(  نطط  كلمططا ومططرت 8991) Harrisonوتتفططق هططذه النتططازج مططع مططا  كططده هاريسططو   
إستراتيجية التطدريس المنطاخ التربطوى المناسطب  طأل المواقطل التعليميطة الفعليطة ف كلمطا  دى 

ة المطتعلم بطريقطة معالطة تكسطب  بصطيرة ذلم إلك تحقيق  هدال التعلم و مك  التأاير مطك دامعيط
 (01: 01ومةماً  وسع للعأقة بي  ما يتلقاه نظرياً وكيفية إسترجاع  عند الحاجة . )

 



 
 

( ف 88( )4084: دعاء الدرديرى و وماء عبد المجيطد )دراسة كل م نتازج ويؤكد ذلم 
يططنص  والططذى وبةططذا يتحقططق صططحة الفططر  الأول ( .45()4084) محمططودمحمططود إبططراهيم 

ت توجططد مططروق دالططة إحصططازياً بططي  متوسطططك درجططات القياسططي  القبلططك والبعططدى  علططك  نطط 
 للمجموعة التجريبية مك مستوى الأداء ال ططك ولصالح القياس البعدى ت.

 
يوجد حجم تأاير إيجابك نتيجة تطبيطق البرنطامج  توالفر  الاالث والذى ينص علك  ن 

ريات التعليميطة( للمجموعطة التجريبيطة لتحسطي  مسطتوى المبا –بإست دام )المواقل ال ططية 
  داء ال طط الجماعية )الةجومية والدماعية( قيد البحث ت.

 
( الفطروق مطك متوسطط درجطات 2ف 0م )ارقط  لاشطك( والأ1كما توضح نتازج جدول )

المحكمططي  مططك تكططرارات القياسططي  القبلططك والبعططدى لاسططتمارة مأحظططة الأداء ال ططططك مططك 
مطا  4ت التعليمية للمجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدى ف حيث تراوحت قيم كاالمباريا
( وجميعةا دالة حيث  نةا قيم  كبر مط  القيمطة الجدوليطة عنطد مسطتوى 50592: 88508بي  )
( وتطدل علطك 85982:  05911( ف كما يتضح    قيم حجم التأاير تراوحت ما بطي  )0505)

تبطع ف وترجطع الباحاطة ذلطم التحسط  لطدى طالبطات المجموعطة حجم تأاير متوسط لأسلوب الم
ومقطاً للترتيطب المنطقطك لتدريسطةا بمقطرر الضابطة إلك اهتمام الباحاة بشرح حطالات ال ططط 

ام تطبيق كطل حالطة اانطاء المحاضطرات التطبيقيطة والتطدريب كرة اليد للطالبات عينة البحث ف 
اطم عطر  نمطوذج جيطد حالطة ف  ال طططك لكطلمع تصحيح مسار الأداء  وتكرار  دازةاعليةا 

م  الطالبات لتنفيذ هذه الحالات مما  دى الك مةم الطالبات ل طط اللعب الةجومية والدماعية 
 .حتك الوصول للقدرة علك التنفيذ

 
( ف محمطود 4002: مكطرى حسط  ريطا  )وتتفق هذه النتازج مع ما  شار إلي  كأ مط     

م بطالعر  والشطرح مط  الأسطاليب المباشطرة لسطرعة يالتعلط سطلوب بطأ  ( 4001عبد الحليم )
وصول المعلومات واكتساب المةارات م  المعلم إلك المتعلم ف حيث يشعر المعلم بالسطيطرة 

 (412: 41( ف )841: 89. )يستطيع ضبط ظرول البيزة المحيطة علك الموقل التعليمك و
 

كانطت محطاولات الممارسطة (  نط  كلمطا 80( )8990كما تؤكد عفال عبد الكريم )   
داليططا سططعد يتفططق ذلططم مططع و التطك تؤديةططا الطالبططات كايططرة كلمططا كططا  الأداء النةططازك  مضططل  ف 

( والتك توصلت إلك    اسطلوب الأوامطر لط  تطأاير إيجطابك نسطبياً 0( )4001يد )ـــــــــــــالس
سطلوب الأوامطر  مشطيرة إلطك           زك ـــــــــــطـكل جـــــــــطـكرة اليطد وبش تعلــــــــمعلك 

يتضططم     يكططو  المعلططم هططو محططور العمليططة التعليميططة كمططا إنطط  يفتقططر إلططك إعطططاء مططرص 
( 1( )4009) وكذلم دراسطة بطدور محمطد عطادل الإستكشال والإبتكار م  جانب المتعلمي  

 والتك توصلت إلك    اسلوب الأوامر  دى إلك تحس  مسطتوى الأداء مطك مةطارات كطرة اليطد
وبةذا يتحقق صحة الفطر  الاطانك والطذى يطنص علطك  نط  ت توجطد مطروق ف  بصورة ج زية 

دالة إحصازياً بي  متوسطك درجات القياسي  القبلك والبعدى للمجموعة الضابطة مك مستوى 
  الرابطع والطذى يطنص علطك  نط  تيوجطد رفطف والالأداء ال ططك ولصطالح القيطاس البعطدى ت

ست دام الأسطلوب المتبطع )الشطرح والعطر ( للمجموعطة الضطابطة حجم تأاير إيجابك نتيجة ا
 .لتحسي  مستوى  داء ال طط الجماعية )الةجومية والدماعية( قيد البحث 

 



 
 

( إلطك وجطود مطروق دالطة إحصطازياً 1ف 5) والأشطكال  رقطام( 9تشير نتازج جدول )كما        
وهطك قطيم  كبطر مط  القيمطة ( وجميعةطا دالطة 01501:  5591ما بي  ) 4حيث تراوحت قيم كا
( بي  متوسط درجات المحكمي  مك تكرارات القياسات البعدية 0505الجدولية عند مستوى )

لاسططتمارة مأحظططة الأداء ال ططططك مططك المباريططات التعليميططة لمجمططوعتك البحططث )التجريبيططة 
أاير كمطا يتضطح    قطيم حجطم التط والضابطة( ولصالح القياس البعطدى للمجموعطة التجريبيطة ف

( وهططك تططدل علططك حجططم تططأاير مرتفططع للبرنططامج باسططت دام 2555:  0505تراوحططت مططا بططي  )
طططع الباحاطططة هطططذه النتطططازج لقطططدرة المواقطططل  فالمواقطططل ال ططيطططة والمباريطططات التعليميطططة  وتُرجي

ال ططية والمباريات التعليمية علك تحسي  الأداء ال ططك للمجموعطة التجريبيطة وذلطم مط  
توظيل المعارل  م   ألالذى يتم  والتطبيق والتدريب علي  علم الموقل أل الربط بي  ت

التطبيطق   انطاءوالمفاهيم والمعلومات التك يتم الحصول عليةا  اناء شرح وتوضطيح المواقطل 
المباريططات التعليميططة ف الأمططر الططذى يططؤدى إلططك رسططوخ المفططاهيم والمعلومططات مططك مططك  العملططك

ء ال ططططك يتضططم  اكتسططاب الفططرد الكايططر مطط  المعلومططات  ذهططا  الطالبططات ف حيططث    الأدا
والمعططارل ال ططيططة المتعلقططة بطبيعططة النشططاط و يططادة القططدرة علططك التفكيططر وإت ططاذ القططرار 

 (1: 2المناسب لتنفيذ المةارات الم تلفة بما يتناسب مع المواقل المتايرة . )
 

ة جميططع جوانططب (    الأداء ال ططططك هططو محصططل4085ياسططر محمططد دبططور ) يشططيرو  
الإعداد الم تلفة )البدنك ف المةارى ف الفسيولوجك ف العقلكف النفسك( ف وكل ذلم يتبلطور مطك 

 (0:  01صياغة واحدة ويظةر مك العمل ال ططك  اناء المنامسة . )
(  نط  يجطب البطدء مطك 8998)  Wolf gangويؤكد ذلم ما  شطار إليط  وولطل جطانج   

مطط  السططةل للصطعب ومطط  البسططيط للمركططب للمسططاعدة علططك التطدريب علططا ال طططط بتططدريبات 
ات اذ القرار ف ام التدريب علك احتمالات كل  طة علك حدى مع التنوي  ع   سباب ا تيطار 
و تفضططيل كططل احتمططال عطط  اي ططرف يلططك ذلططم التططدريب علططك الاحتمططالات دا ططل المباريططات 

الاحتمططالات ككططل بحلولةططا  التعليميططة والتاييططر مطط  احتمططال الططك اي ططر ف اططم التططدريب علططك
الواضحة ومقاً لحدوث متايراتةا وقدرة الأعب علك التميي  بي  المتايطرات لا تيطار القطرار 

 ( 5:  24الصحيح )
 
 

عبطد الفتطاح عبطد   ف (8991يؤكد مك هذا الصدد كلي م  : ياسر محمطد دبطور )كما 
كط  الفريطق مط  إدرام وحطدة (    البراعة مك تعليم الألعاب الجماعيطة تتركط  مطك تم4002)

الصططورة الكليططة الجماعيططة ومطط   ططأل الممارسططة الفعليططة المبسطططة للعبططة مططك شططكل مباريططات 
تعليمية تعمل علطك تنميطة المةطارات ال اصطة والصطفات البدنيطة وال ططيطة مطك إتجطاه طبيعطة 

متايططرة العمططل  انططاء الممارسططة ف نظططراً لأ  المططتعلم  انططاء المنامسططة يمططر بمواقططل متنوعططة و
  (801ف880:  82( )00: 00).ومطلوب من     يكيل مةارات  وقدرات  لحل هذه المواقل

 

وتتفططق تلططم النتططازج مططع نتططازج الدراسططات السططابقة والتططك تناولططت معاليططة المباريططات 
دعطاء التعليمية مك تحسي  مستوى الأداء المةارى وال ططك مك كرة اليد كدراسة كلي مط  : 

حيث ( ف 88( )4084وماء محمد عبد المجيد ) دعاء الدرديرى وف ( 9( )4080الدرديرى )
مططك  وال ططططلتطبيططق المةططارات  مأزمططاً     المباريططات التعليميططة قططدمت منا ططاً  إلططك توصططأ

مططا المواقططل الفعليططة ممططا سططاعد علططك إكتسططاب الطالبططات العديططد مطط  ال بططرات  دت إلططك تنفيططذ 
الحقيقيططة ومشططابةة لمواقططل اللعططب  يططرةظططرول متامواقططل وبصططورة جيططدة تحططت  تعلمططوه
  .المتنوعة 



 
 

سطططلوب المتبطططع )الشطططرح والعطططر ( علطططك توصطططيل المفطططاهيم بينمطططا تعتمطططد بنيطططة الأ
والمعلومات للمتعلمي  دو  الربط بي  العأقات وإيجاد العوامل المشتركة بينةا ف حيث تشير 

بططد الحكططيم  ينططب علططك عمططر وغططادة جططأل ع( ف 4004: لميططاء مططو ى محططروس )كططل مطط  
سلوب المتبع تعتمد علطك قطرارات المعلطم مط  حيطث    عملية التعليم باست دام الأ( ف 4001)

الت طيط والتنفيذ مما يجعل المتعلم يتصل بالسلبية مةطو يطؤدى ويتطابع ويطيطع ف الأمطر الطذى 
يبعث الملل والفتور مك نفوس المتعلمي  ف ويعتمد الاسلوب المتبع )الشطرح والعطر ( علطك 

 (844: 84) (ف42ف 40 :40) عأقة المباشرة بي  تنبيةات المعلم وإستجابات المتعلم ال
 

تتوجد مروق دالة إحصازياً بي   االث الذى ينص علك  ن وبذلم يتحقق صحة الفر  ال
متوسطك درجات القياسات البعدية لمجموعتك البحث التجريبية والضابطة مك مستوى 

البعدية للمجموعة التجريبية والتك طبق عليةا البرنامج الأداء ال ططك ولصالح القياسات 
والفر  السادس الذى ينص علك ت ف المباريات التعليمية(  –بإست دام )المواقل ال ططية 

ارتفاع قيم حجم التأاير للمجموعة التجريبية التك طبق عليةا البرنامج بإست دام )المواقل 
عة الضابطة التك است دمت الأسلوب المتبع المباريات التعليمية( ع  المجمو –ال ططية 

)الشرح والعر ( مك تحسي  مستوى  داء ال طط الجماعية )الةجومية والدماعية( قيد 
 البحث ولصالح المجموعة التجريبية .

 
 ات : ـالاستخلاص

 

م   أل جمع البيانات واجطراء المعاجطات الاحصطازية والتوصطل للنتطازج ومناقشطتةا تطم 
  دى إلك : البرنامج تطبيق التوصل إلك    

اعطططاء مرصطططة للطالبطططات للتطططدريب علطططك ات ططاذ القطططرار المناسطططب  انطططاء المباريطططات  .8
 التعليمية  .

  قدرة الطالبات علك تنفيذ حالات ال طط الجماعية الةجومية والدماعية والتك يتحس .4
 تم مأحظتةا مك المباريات التعليمية .

 اناء المباريات التعليمية نتيجة  الصحيح يع يادة قدرة الطالبات علك التصرل السر .0
 للتدريب علك المواقل واحتمالاتةا .

 للطالبات لتنفيذ ما تم تعلم  والتدريب علي  مك المواقل الفعلية.  صبا ً مجالاً  تومير .2
 

 ات : ـالتوصي
الاهتمام بتقييم مستوى الأداء ال ططك كالاهتمام بتقيطيم المسطتوى البطدنك والمةطارى  .8

 اليد لطالبات شعبة التعليم بكلية التربية الرياضية .مك كرة 
ال ططططك لطالبططات الفرقططة  الأداءمسططتوى  حسططي اسططت دام البرنططامج قيططد البحططث مططك ت .4

 . بكلية التربية الرياضيةتعليم الالرابعة شعبة 
ال ططط الجماعيطة لتعلطيم باحتمالاتةطا است دام المواقطل ال ططيطة التطك تطم تصطميمةا  .0

 .الاالاة شعبة التعليم بكلية التربية الرياضية  الفرقةلطالبات 

لطالبطات ال طططك  الأداءاست دام استمارة المأحظة قيد البحث مطك تقيطيم مسطتوى  .4

 الرياضية . شعبة التعليم بكلية التربية
 



 
 

 عـــــــالمراج
  ـالمراجع العربية :: أولاً 

 
العقلططططك لتطططططوير  مج للتططططدريب( : تططططأاير برنططططا4009 حمططططد مططططاروق محمططططد الصططططبرى ).8

 ال ططططك لناشططزك التططنس الأرضططك ف رسططالة ماجسططتير ف كليططةالأداء
 التربية الرياضية ف جامعة طنطا 

الةجوم ل طط الةجوم والدماع علطك ماعليطة ( : التأاير المتبادل4005 مانك حسي  محمد ).4
المنظم لمرحلة الإنةاء مك مباريات كرة اليد رجال ف رسطالة دكتطوراه 

 رة ف كلية التربية الرياضية للبنات ف جامعة الأسكندرية . ف غير منشو
ركبة ــطـيلية لأنطواع الأداءات الحركيطة المـــة تحلـــ( : دراس8992 مر   حمد البساطك ).0

مططا بعطط  الألعططاب الجماعيططة ف رسططالة دكتططوراه ف كليططة   ) المندمجطة(
 التريبة الرياضية للبني  ف جامعة الأسكندرية .

  ف منشططأة ( :  سططس وقواعططد التططدريب الرياضططك وتطبيقاتطط8991  حمططد البسططاطك ) مططر .2
 المعارل ف الإسكندرية

( : العوامططل الإجتماعيططة وعأقتةططا بمسططتوى الأداء 8910 ميططرة عبططد الفتططاح  بططو قنططديل ).5
المةارى مك كرة اليد ف رسالة دكتوراه ف غير منشورة ف كلية التربيطة 

 ة الأسكندرية .الرياضية للبنات ف جامع
( : ماعليططة بعطط   سططاليب التططدريس علططك نططواتج تعلططم 4009)البيلططك بططدور محمططد عططادل .1

المةططارات الأساسططية مططك كططرة اليططد ف رسططالة دكتططوراه غيططر منشططورة ف 
 اضية للبنات ف جامعة الإسكندرية كلية التربية الري

تطدريس علطك تعلطم بعط  تأاير إست دام بع   ساليب ال( : 4001داليا سعد عبد الع ي  ).0
المةارات الةجومية مك كرة اليد لتلميذات المرحلة الإعدادية ف رسطالة 
ماجسططتير غيططر منشططورة ف كليططة التربيططة الرياضططية للبنططات ف جامعططة 

 . الاسكندرية 
( : تصميم ا تبار لقياس التحصطيل المعرمطك للجانطب 4009دعاء الدرديرى  بو الحس  ). 1

ك مك كطرة اليطد باسطت دام الحاسطب ايلطك ف الدماعك المةارى وال طط
المؤتمر العلمك الدولك الاالث لكلية التربية الرياضية للبنطي  ف جامعطة 

 مارس  5 – 2ال قا يق بالفترة م  
( : تفعيطل مسطتوى معالجطة المعلومطات لمطواد القطانو  4080دعاء الدرديرى  بطو الحسط  ).9

نيططة مططك المباريططات الططدولك مططك كططرة اليططد علططك نسططب الأ طططاء القانو
التعليمية لطالبات كلية التربية الرياضية بالإسكندرية ف المجلة العلمية 

 لكلية التربية الرياضية للبنات جامعة ال قا يق.
( : برنامج تقنطك باسطت دام 4000دعاء الدرديرى  بو الحس  ف وماء محمد عبد المجيد ).80

طططط الجماعيططة الحاسططب ايلططك لتفعيططل التحصططيل المعرمططك لططبع  ال 
 1الةجومية مك كرة اليد ف المجلة العلمية للتربية البدنيطة والرياضطة ف 

 .ف جامعة الإسكندرية للبناتية الرياضية يناير ف كلية الترب
 
 



 
 

بالطدمج برنطامج ة معاليط( : 4084دعاء الدرديرى  بو الحس  ف وماء محمد عبطد المجيطد ).88
يميطططة علطططك مسطططتوى الأداء لألعطططاب التنامسطططية والمباريطططات التعلبطططي  ا

مطططؤتمر ف  نحططو ممارسطططة كططرة اليطططد المةططارى وتحسطططي  الإتجاهططات
الصططحة والسططياحة والاقامططة والفنططو ف  –الرياضططة والابططداع التكططاملك 

 كلية التربية الرياضية بني  وبناتف جامعة الإسكندرية .
ياضطية ف (: ططرق تطدريس التربيطة الر4001 ينب علك عمر وغادة جأل عبد الحكيم ).84

ف دار الفكططر العربططك ف  8الأسططس النظريططة والتطبيقططات العمليططة ف ط 
 القاهرة .

علططك الأداء ال ططططا ( : تططأاير المواقططل التدريبيططة 4082 حمططد ) صططأح محمططود عمططر.80
كليططة التربيططة ف ماجسططتيررسططالة ف  الططدماعا لططدى ناشططزا كططرة القططدم

  . مكتبةجامعة الأسكندرية.ف الرياضية بني  
لعططاب الجماعيططة منظومططة المتكاملططة لإعططداد مريططق الأال:  (4002عبططد الفتططاح عبططد   ).82

 . لتحقيق نتازجف المكتبة المصرية للطباعةف الإسكندرية
( : تطأاير برنطامج تطدريبك باسطت دام مواقطل اللعطب التنامسطية 4002عبد   حمد محمد ).85

علططك ماعليططة التشططكيأت الةجوميططة لأعبططك الكططرة الطططازرة ف رسططالة 
 شورة ف كلية التربية الرياضية ف جامعة طنطا . دكتوراه ف غير من

( : التططدريب الرياضططك نظريططات وتطبيقططات ف منشططأة 4005عصططام الططدي  عبططد ال ططالق ).81
 .المعارل ف الأسكندرية 

طرق التدريس مك التربية البدنية والرياضة ف منشأة ( : 8990)حس  عفال عبد الكريم .80
 . المعارل ف الإسكندرية

: تطبيقططات  (4000) ي  عبطاس  بطو  يطد ف مططدحت محمطود عبطد العطال الشطامعكعمطاد الطد.81
  ب( ف منشأة المعارل ف الإسكندريةتدري –الةجوم مك كرة اليد )تعليم 

تطبيقاتط  ت -تقطويم نتازجط   – سسط   –التطدريس ت  هدامط   ( :4002مكرى حس  ريطا  ).89
 .عالم الكتب ف القاهرة 

: تطأاير اسطت دام بعط   سطاليب التطدريس علطك مسطتوى ( 4004لمياء مو ى محروس ).40
الأداء المةارى والطدماعك لطبع  المةطارات الأساسطية مطك كطرة السطلة 

 الرياضية ف جلمعة طنطا .لطالبات كلية التربية 
( : علططم نفططس التططدريب والمنامسططة الرياضططية ف دار الفكططر 4008محمططد حسطط  عططأوى ).48

 العربك ف القاهرة.
( : الةجوم والدماع مك كطرة اليطد ف مطاكس 4001موده ف جأل كمال سالم )محمد  الد ح.44

 جروب للنشر ف الأسكندرية .
: القياس و التقويم ما التربية البدنية و الرياضية ف دار ( 4000 )محمد صبحك حساني .40

 . الفكر العربا ف القاهرة
اء ال ططك الةجطومك ( : دراسة مقارنة لفاعلية الأد4001محمد ماروق يوسل صالح ).42

بي  لاعبك المستوى العطالمك ولاعبطك مصطر الطدوليي  مطك كطرة القطدم 
وعأقتطط  بمسططتوى الإنجططا  مططك المباريططات ف رسططالة دكتططوراه ف كليططة 

 التربية الرياضية ف جامعة المنصورة .

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%b5%d9%84%d8%a7%d8%ad+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b9%d9%85%d8%b1.+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%b5%d9%84%d8%a7%d8%ad+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b9%d9%85%d8%b1.+


 
 

( : برنططامج تططدريبا لتنميططة السططلوم ال ططططك 4084)محمططودمحمططود إبططراهيم إبططراهيم .45
سططن  ف كليططة التربيططة الرياضططية  82اشططزا كططرة اليططد تحططت الةجططومك لن

 للبنات ف جامعة الإسكندرية .
( : ديناميكيطة تطدريس التربيطة الرياضطية ف مركط  4001محمود عبد الحليم عبد الكريم ).41

 .الكتاب للنشر ف القاهرة 
الموقفيططة علططك بعطط  اير اسططت دام التططدريبات أ(: تطط4080)  محمططود عبططد الفتططاح حمططودة.40

كليططة ف ماجسططتيرف رسططالة مبططادا ال طططط الةجوميططة لناشططق كططرة القططدم
 .  جامعة بنةاف التربية الرياضية 

( : تطوير سطرعة الأداءات الدماعيطة ال ططيطة مطك كطرة 4009مروا  مصطفك حس  ).41
اليطططد ف رسطططالة دكتطططوراة ف كليطططة التريبطططة الرياضطططية للبنطططي  ف جامعطططة 

 الأسكندرية .
 4( : التدريب الرياضك الحديث ت طيط وتطبيق وقيادة ف ط4008مفتك إبراهيم حماد ).49

  العربك ف القاهرة . ف دار الفكر
( : كرة اليد للجميطع التطدريب الشطامل والتميط  المةطارى ف 4002منير جرجس إبراهيم ).00

 دار الفكر العربك ف القاهرة .
ل ططيطة تأاير تدريبات نوعية لطبع  المواقطل ا( : 4084) د يحيكوسام رمعت محمو .08

 رسططالة علططك تطططوير قططدرة التفكيططر ال ططططك لأعبططك الكططرة الطططازرة
 . جامعة المنصورةف كلية التربية الرياضية  فغير منشورةف دكتوراه

( : ت طيط برنامج تدريبك لتنمية معالية بع  متطلبات 4005وماء محمد عبد المجيد ) .00
ف رسطالة  الأداء ال ططك الدماعك ضد الةجوم ال طاطل مطك كطرة اليطد
 دكتوراه ف كلية التربية الرياضية للبنات ف جامعة الإسكندرية .

 .: التدريب ما كرة اليد ف منشأة المعارل ف الإسكندرية ( 8991)ياسر محمد دبور  .02
( : الإعداد الشطامل مطك كطرة اليطد ف ف كليطة التربيطة الرياضطية 4082ياسر محمد دبور ). 05

 للبني ف جامعة الإسكندرية .
( : الةجطوم مطك كطرة اليطد ف ف كليطة التربيطة الرياضطية للبنططي ف 4082ياسطر محمطد دبطور ).01

 .جامعة الإسكندرية 
( : الإعداد ال ططك مك كطرة اليطد ف ف كليطة التربيطة الرياضطية 4085ياسر محمد دبور ).00

 للبني ف جامعة الإسكندرية .
اليطد ف ف كليطة التربيطة الرياضطية ( : الإعطداد البطدنك مطك كطرة 4081ياسر محمد دبطور ) .01

 للبني ف جامعة الإسكندرية .
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 لخصالم
 

فعالية برنامج باستخدام بعض المواقف الخططية والمباريات التعليمية على 
تحسين مستوى الأداء الخططى فى كرة اليد لطالبات كلية التربية الرياضية 

 بالاسكندرية
 

  ندعاء الدرديرى أبو الحسأ.م.د.                                                                         
 استاذ مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية                                                                     

 بكلية التربية الرياضية للبنات                                                                           
 جامعة الأسكندرية                                                                      

 
يةطططدل البحطططث إلطططك التعطططرل علطططك معاليطططة برنطططامج باسطططت دام المواقطططل ال ططيطططة 

ال ططططك مططك كططرة اليططد لطالبططات كليططة التربيططة  الأداءلمباريططات التعليميططة علططك مسططتوى وا
داء ال طططط الجماعيططة سططتوى   ططأل تصططميم برنططامج لتحسططي  مالرياضططية  بالإسططكندرية مطط  

ال ططك مك المباريات  الأداءمأحظة ل)الةجومية والدماعية( مك كرة اليد ف تصميم استمارة 
 التعليمية .
 
تم إ تيار طالبات الفرقة الرابعة تشعبة التعليمت بكلية التربية الرياضية بالإسكندرية     

ول الفصطل الدراسطك الأ( 4085/  4082مجتمعاً للبحث بالطريقطة العمديطة للعطام الجطامعك )
( طالبة ف كما تم إ تيار عينة البحث بالطريقة العشطوازية البسطيطة مط  مجتمطع 99وعدده  )
( طالبة والأ رى ضابطة وعطدده  08تجريبية وعدده  )بواقع مجموعتي  إحداهما  البحث
ث الأساسطية والمجموع الكلك لعينطة البحط) ف بف جـ( فت ( طالبة م  بي  اأث مجموعا04)
 ه عددمريق كرة اليد بالكلية و كما تم ا تيار ( طالبة للمجموعة التجريبية والضابطة ف10)
 ( طالبة لاجراء الدراسات الاستطأعية . 82)
 

المنةج التجريبك لمأزمت  لطبيعة البحث وذلم باست دام التصطميم  ت الباحاةاست دم    
ابطة( بالقياس القبلك والبعدى لمجموعتك البحطث التجريبك ذو المجموعتي  )التجريبية والض

ال ططططك ) مطط  تصططميم  الأداءف كمططا تططم جمططع البيانططات مطط   ططأل تطبيططق اسططتمارة مأحظططة 
 .)قيد البحث(   الباحاة(  اناء المباريات التعليمية 

 
ال طططك مطك  الأداءواسفرت نتازج البحث ع  معالية البرنامج مطك تحسطي  مسطتوى     
والططذى اسططتدل عليطط  مطط  تطبيططق الطالبططات لحططالات ال طططط لطالبططات عينططة البحططث كططرة اليططد ل

ف وقد  وصت الباحاة بضرورة است دام المواقل الةجومية والدماعية مك المباريات التعليمية 
لطالبطات كليطات التربيطة م تصميمةا مك تعليم ال طط الجماعيطة مطك كطرة اليطد ك تال ططية الت
ال ططك للطالبطات  الأداءمارة المأحظة )قيد البحث( مك مأحظة ف واست دام استالرياضية 

وذلم للتعرل علك مطدى اكتسطابة  للجانطب التطبيقطك المطرتبط م   أل المباريات التعليمية 
 .بتعلم ال طط الجماعية مك كرة اليد 

 
 
 



 
 

Summary 
 

  

  The effectiveness of the program using tactical situations    

   and educational matches  on tactical performance level   

    in Handball for female Faculty of Physical Education in    

    Alexandria 
 

    Dr. / Doaa Abu El Hassan Dardiry                                                                                   
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   The aim of the research to identify the effectiveness of the 

program using the tactical situations and educational competitions on 

tactical performance level in Handball for female Faculty of Physical 

Education in Alexandria, Through the design of a program to improve 

the performance of collective tactics (offensive and defensive) in 

handball, And designed a sheet to observe the tactical performance in 

educational games. 

 

    Female students were selected from Fourth year "education 

division" at the Faculty of Physical Education in Alexandria as a 

research community by the intentional way for the academic year 

(2014, 2015) First Semester and their number was (99) student, And 

also chosen a sample by the simple random from the research 

community and divided two groups, one of which experimental group 

(31) student and the other as a controller group (32) student of between 

three groups (A, B, C ) , as well as the choice of the number of (14) 

player from college handball team requesting for prospective studies. 

 

    The researcher used the experimental curriculum because it`s 

suitable for the nature of the research, using experimental design with 

the two groups (experimental and controller) compared with tribal 

groups waylaid search, and data were collected through the 

application of observation sheet for tactical performance ( of the 

researcher design) during educational matches      (under research). 

 

 



 
 

  The results of research on the effectiveness of the program is to 

improve the tactical performance level in Handball for female students 

a sample search, which derive from the application of the female 

students of offensive and defensive tactics in educational games, the 

researcher recommended that the use of the tactical situations which 

have been designed in the education of collective tactics in handball for 

female students in faculties of Physical education, and the use of a 

observation sheet (under research) in observing tactical performance for 

female students through educational games, to learn the healing 

application aspect associated with learning collective tactics in 

Handball. 

 


