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ٍاٝ ٌمذ شٙذد الأٌعبة اٌش٠بػ١خ فاٟ ا٢ٚٔاخ الأر١اشح رطاٛسار  عاش٠عبر فاٟ ِخزٍاح إٌاٛاؽٟ اٌجذ١ٔاخ ٚاٌّٙبس٠اخ ٚاٌزذس٠ج١اخ ٚاٌازٞ أعىاظ ٚاػاؾبر ع

وابْ ٌاٗ الأصاش الأوجاش فاٟ ٘ازا اٌزٕابِٟ ِغزٜٛ الإٔغبص , ٚلا ٠خفٝ عٍٝ اؽذ أْ اعزخذاَ الأعب١ٌت اٌع١ٍّخ فٟ ِغبي اٌزخط١ؾ ٚاٌزاذس٠ت ٚإٌّبفغاخ 

ٛي اٌغش٠ع ٌلأٌعبة ٚالإٔغبصاد اٌش٠بػ١خ , ٚأطجؾذ اٌذٚي رزٕبفظ فٟ الاسرمبء ثبلأعب١ٌت ٚالأعظ اٌع١ٍّخ فٟ اٌزذس٠ت ٚالإعذاد ِٓ اعاً اٌٛطا

ِاآ الأٌعاابة اٌش٠بػاا١خ شااٙذد س٠بػااخ  إٌااٝ اٌّغااز٠ٛبد اٌعب١ٌااخ فااٟ الأٌعاابة اٌّخزٍفااخ ٚرغااغ١ً الإٔغاابصاد ٚرؾطاا١ُ الأسلاابَ اٌعب١ٌّااخ    ٚو ١ش٘ااب

ٌفشد٠اخ اٌغّجبص رطٛسار ٚاػؾبر ٚعش٠عبر أعىظ عٍٝ ا٘زّبَ دٚي اٌعبٌُ ثٙزٖ اٌش٠بػخ ٚرغٍٝ ثبلإٔغبصاد اٌزٟ ؽممزٙب ٘زٖ اٌش٠بػاخ فاٟ اٌّغابلاد ا

ٌغّجابص, ِٚآ ٘ازٖ الأعاب١ٌت ٚاٌزاٟ أصجزاذ ٚ اٌغّبع١خ, ٚوبْ لاثذ ِٓ اٌزشو١ض عٍٝ اعازخذاَ الأعاب١ٌت اٌؾذ٠ضاخ ٚ اٌع١ٍّاخ ٚاٌّزطاٛسح فاٟ راذس٠ت ا

 .وفبءرٙب فٟ الاسرمبء ثبٌٕٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚإٌفغ١خ أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌذائشٞ

اٌزذس٠ت اٌذائشٞ ٘ٛ شىً رٕظ١ّٟ ٌطشق اٌزذس٠ت اٌّعشٚفخ ) ِغزّش, فزشٞ, رىشاسٞ ع ؽ١اش رؤراز اٌزاذس٠جبد شاىً دائاشح أٚ ؽٍماخ ٚرشرات ف١ٙاب 

اٌٙذف ٚاٌ شع ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٠ٚمَٛ اٌلاعت ثؤداء اٌزّش٠ٕبد فٟ اٌذائشح ِزغٍغلار ِٓ اٌزّاش٠ٓ الأٚي فبٌضابٟٔ ٚ٘ىازا ؽزاٝ اٌزّش٠ٕبد ؽغت 

بص رٕزٟٙ رذس٠جبد اٌذائشح وبٍِخر ٚاٌزاٟ ٠طٍاك ع١ٍٙاب اعاُ دٚسح ٚلاذ ٠ىاشس اٌلاعات دٚسح ٚاؽاذح أٚ دٚسرا١ٓ أٚ صلاصاخ ؽغات اٌٙاذف اٌزاذس٠جٟ, ٠ّٚزا

 Kuge. Et)  (5112(ائشٞ ثإِىب١ٔخ رشى١ً رّش٠ٕبرٗ ٌزط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٌخطط١خ إٌٝ عبٔت عٕبطش ا١ٌٍبلاخ اٌجذ١ٔاخ اٌلاِاٟاٌزذس٠ت اٌذ

al. 2005) . ) 

 ع اٌزذس٠ت اٌذائشٞ ثؤٔٗ "أعٍٛة ٌٍجٕبء ٚالإعذاد اٌجذٟٔ ٠زؼآّ رىاشاس رّش٠ٕابد ِزمذِاخ رفاٛق ِماذسح اٌلاعات٠5112عشف اٌجشزبٚٞ ٚاٌخٛاعب )

Overload   ٓرلاي ؽذٚد ص١ِٕخ ِع١ٕخ ثٙذف رؾم١ك ؽبٌخ ِٓ اٌزى١ح ؽ١ش ٠عًّ ف١ٗ اٌلاعت ِٓ رلاي ِغابس عابثك اٌزؾذ٠اذ ٠زخٍٍاٗ ِغّٛعاخ ِا

الأٔشااطخ ٚالأداءاد ٚ اٌزٛلااح اٌخطااٟ فااٟ وااً ِؾطااخ ِاآ ِؾطاابد اٌزااذس٠ت لأداء عااذد ِؾااذد ِاآ اٌزىااشاساد ٌزّش٠ٕاابد ؽااشح أٚ ثااؤدٚاد", أِااب 

فعشفاٗ "الاعازّشاس٠خ فاٟ الأداء ِاع أراز فزاشاد ساؽاخ لظا١شح ثا١ٓ اٌّؾطابد أٚ اٌزّش٠ٕابد ". ٠ٚعزجاش اٌزاذس٠ت  Kravitz (1996 ) وشاف١زاض

ش رزؾماك اٌذائشٜ عضءار ِّٙبر فٟ رذس٠ت اٌغّجبص ٚا١ٌّضح اٌشئ١غ١خ ٌٍزذس٠ت اٌذائشٞ فٟ اٌغّجبص ٟ٘ فعب١ٌخ اعزخذاَ اٌٛلذ ٚ الأدٚاد اٌّزبؽاخ ؽ١ا

 . فٟ ٚلذ لظ١ش لظ١ش ٔغج١بر ٌٚطبٌّب وبٔذ ٘زٖ اٌطش٠مخ ِفؼٍخ ٌٍىض١ش ِٓ ِذسثٟ س٠بػخ  اٌغّجبص ِىبعت رذس٠ج١خ عذ٠ذح

(William et al., 2005) (Jensen and Fisher, 1990) 

بطّااخ إْ ؽش٠مااخ اٌزااذس٠ت اٌفزااشٞ ِاإخفغ اٌشااذح اؽااذ أعااب١ٌت اٌزااذس٠ت اٌااذائشٞ اٌّغاازخذِخ فااٟ ر١ّٕااخ رؾّااً اٌمااٛح فااٟ الأٔشااطخ ٚاٌزّش٠ٕاابد اٌخ

ب فٟ ِٛعّٟ الإعذاداٌعبَ ٚ اٌخبص ٚرذس٠ت اٌّجزذئ١ٓ ) أؽّذ ,  ع ٚرىْٛ شذّح اٌّض١ش فٟ ؽاذٚد ألاً ِآ اٌّزٛعاؾ إٌاٝ  0111ثبٌغّجبص ٚرظٛطر

ئك ع دلاب 2 – 3ع س ٚفزشح اٌشاؽخ ث١ٓ اٌاذٚساد )  051 – 01ع صب١ٔخ ٚ ٌٍّجزذئ١ٓ )  11 – 22ِزٛعؾ , ٚفزشاد ساؽخ ث١ٓ اٌزّبس٠ٓ ٌٍّزمذ١ِٓ ) 

 )ع  5112ع ِؾطاخ ) اٌجشازبٚٞ ٚ اٌخٛاعاب ,  02 – 2ع س ٚعاذد ِؾطابد اٌزّاش٠ٓ )  31 – 02ٚفزشح أداء وً ِؾطخ أٚ رّش٠ٓ رزشاٚػ ثا١ٓ ) 

kravitz , 1996 ) ( William and Jeni , 2000 )  ٟع. 0111) اٌجغبؽ. 

ثازي اٌماٛح ػاذ ِمبِٚاخ ِٕٚٙاب ؽشوابد اٌضجابد ٚؽشوابد اٌخفاغ ٠ؾزبط لاعت اٌغّجبص اٌٝ اٌزؾًّ ِع اٌمٛح فٟ وض١اش ِآ اٌؾشوابد اٌزاٟ رزطٍات 

ٚؽشواابد اٌشفااع, ٠ٚطٍااك عٍااٝ ٘اازا إٌااٛ) ِاآ اٌزؾّااً )رؾّااً اٌمااٛحع ٠ٚمظااذ ثااٗ رىااشاس أداء اٌّٙاابساد اٌؾشو١ااخ ٌفزااشاد ؽ٠ٍٛااخ ٔغااج١بر )اٌشاابِٟ, 

 .ع0110

م١ابَ ثّغٙاٛد ِزٛاطاً ٌّاذح ؽ٠ٍٛاخ ٔغاج١بر دْٚ أْ ٠إخفغ ٚرؾًّ اٌمٛح ٟ٘ لذسح ؽشو١خ رزىْٛ ِٓ اٌمٛح ٚاٌزؾًّ ٚرعٕاٟ لاذسح اٌش٠بػاٟ عٍاٝ اٌ

ِغزٜٛ اٌمٛح ٌذ٠ٗ ٔز١غخ اٌزعت, ١ّ٠ًٚ ثعغ اٌعٍّبء اٌٝ اعازخذاَ ِظاطٍؼ اٌزؾّاً اٌعؼاٍٟ أٚ اٌغٍاذ اٌعؼاٍٟ اٚ ِطبٌٚاخ اٌماٛح وجاذ٠ً ٌّظاطٍؼ 

 .ع0115ع , )ؽج١ت, 0110ع, )ؽغب١ٔٓ, 0112رؾًّ اٌمٛح )رش٠جؾ, 

رؾًّ اٌمٛح  ثؤٔٗ " اٌمذسح عٍاٝ ِمبِٚاخ اٌزعات أصٕابء ِغٙاٛد ثاذٟٔ ٠ز١ّاض ثؾّاً عابٌٟ عٍاٝ اٌّغّٛعابد اٌعؼا١ٍخ  (Hara, 1971) ٠ٚعشف ٘بسا

ع ف١عشفٗ ثؤٔٗ " لذسح أعٙاضح اٌغغاُ عٍاٝ ِمبِٚاخ اٌزعات أصٕابء اٌّغٙاٛد اٌّزٛاطاً 0112اٌّغزخذِخ فٟ ثعغ أعضائٗ اٚ ِىٛٔبرٗ ".اِب علاٜٚ )

 ." ّغز٠ٛبد ِٓ اٌمٛح اٌعؼ١ٍخاٌزٞ ٠ز١ّض ثطٛي فزشارٗ ٚاسرجبؽٗ ث
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٠ٚعزجش رؾًّ لٛح عؼلاد اٌزساع١ٓ فٟ اٌغّجبص رٚ أ١ّ٘اخ وج١اشح ؽ١اش اْ ِعظاُ ؽشوابد اٌغّجابص رعزّاذ ثشاىً وج١اش عٍاٝ لاٛح عؼالاد ؽاضاَ 

ّجابص ثبلإػابفخ اٌىزف١ٓ ٚاٌزساع١ٓ ثشىً ربص, ٠ٚؾزبط لاعت اٌغّجبص اٌٝ اعازخذاَ اٌازساع١ٓ فاٟ ِعظاُ اٌؾشوابد اٌزاٟ ٠عد٠ٙاب عٍاٝ أعٙاضح اٌغ

اٌٝ اْ ؽشوبد اٌمٛح ٚاٌضجبد لا ٠ّىٓ إرمبٔٙب ثذْٚ ِغزٜٛ عبٌٟ ِٓ رؾّاً اٌماٛح ٚرظٛطابر فاٟ عؼالاد اٌازساع١ٓ ٚػاعح ٘ازٖ اٌماٛح ٠إعىظ 

ب رعاذ عٍجبر عٍٝ الأداء اٌفٕٟ ِٚٓ اٌّٙبساد اٌّّٙخ فٟ اٌغّجبص ٚاٌزٟ رؾزبط اٌاٝ رؾّاً لاٛح عؼالاد اٌازساع١ٓ ِٙابسح اٌٛلاٛف عٍاٝ ا١ٌاذ٠ٓ   وّا

اٌماٛح رذس٠جبد الأصمبي ِٓ اٌزذس٠جبد اٌغٛ٘ش٠خ ٌزم٠ٛخ اٌّغّٛعبد اٌعؼ١ٍخ اٌّشبسوخ فٟ فعب١ٌبد ِع١ٕخ ٚرٙذف اٌٝ رٍج١خ اؽز١بعبد اٌش٠بػٟ ِآ 

ٌغغاُ ٚ ِٓ ؽ١ش رم٠ٛخ اٌعؼلاد اٌعبٍِخ فٟ اٌفعب١ٌخ اٌّخزبسح ٠ٚعصش أداء راذس٠جبد الأصمابي عٍاٝ راٛاصْ ّٔاٛ ٚاابئح الأعٙاضح ٚ اٌعؼالاد فاٟ ا

٠ظٙش ٘زا اٌزؤص١ش رلاي ِذح لظ١شح ٚ ٠غزّش ٌّذح ؽ٠ٍٛخ , ِٚٓ اٌؼشٚسٞ ارز١بس دسعخ اٌشذح ٚؽغُ اٌزذس٠ت ثؤعٍٛة عٍّاٟ دل١اك ِاع رطج١ــاـك 

 ع 0111لبعـــــذح اٌزـذسط فٟ ص٠بدح اٌضــمــً ) ِٕذلاٚٞ ٚ عع١ذ , 

١اش أْ اعازخذاَ أٚصاْ وج١اشح ٚ عاذد رىاشاساد ألاً ٠اعدٞ إٌاٝ رطا٠ٛش اٌماٛح وّب ٠عزجش رّش٠ٓ الأصمابي ِآ أفؼاً اٌطاشق ٌز١ّٕاخ اٌماٛح اٌعؼا١ٍخ ؽ

اً اٌماٛح , ٚفاٟ رّابس٠ٓ رؾّاً اٌماٛح ٠غات  ّّ اٌمظٜٛ , ث١ّٕب اعازخذاَ ِمبِٚابد رف١فاخ أٚ ِزٛعاطخ ٌعاذد وج١اش ِآ اٌزىاشاساد ٠اعدٞ إٌاٝ ر١ّٕاخ رؾ

وجش , ٚ ِٓ الأعظ اٌزٟ ٠غت ِشاعبرٙب فٟ راذس٠ت الأصمابي أٚ الأٚصاْ اعزعّبي ٚصْ أٚ صمً ألً ِٓ رٌه اٌّغزخذَ فٟ رذس٠ت اٌمٛح ٚ ثزىشاساد أ

 (Faigenbaum etal., 1999)  (William etal.,2005 ) .  الإؽّبء اٌغ١ذ لجً اٌزّش٠ٓ ٚػشٚسح اٌزذسط فٟ ص٠بدح اٌضمً

اٌش٠بػاٟ  ؽ١اش راعدٜ رٍاه اٌزّش٠ٕابد ثشاىً ِطابثك ٚرعزجش اٌزّش٠ٕبد إٌٛع١خ أٚ اٌزّش٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌٍّٙبسح ِٓ الأعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزذس٠ت 

اْ اٌزّش٠ٕابد إٌٛع١اخ رغازخذَ  (  Harra )ع ٔملار عآ 0110ٌلأداء اٌّٙبسٞ ٚفٟ ٔفظ اٌّغبس اٌؾشوٟ ٚثٕفظ اٌمٛح اٌّغزخذِخ   ٠ٚزوش صوٟ ) 

اٌزّش٠ٕابد عٍاٝ ؽشوابد ِشابثٙٗ ٌالأداء اٌفٕاٟ ٌز١ّٕخ ٚرط٠ٛش الأداء اٌظؾ١ؼ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ٌش٠بػخ اٌغّجابص   ثؾ١اش رؾزاٛٞ ٘ازٖ 

ع  0111) د إٌّبفغخ . ٠ٚؼا١ح عجاذ اٌّمظاٛد اٌضِٓ ع ِع رّش٠ٕب –الأعبعٟ ٌٍزّش٠ٓ ٚاٌزٟ ٠غت أْ ٠زطبثك رشو١جٙب اٌغضئٟ فٟ ِغبس ) اٌمٛح 

أٚ عضئ١بر ِع اٌّغبساد اٌؾشو١خ اٌّغزخذِخ أصٕابء اٌّغبس ع و١ٍبر  –اٌضِٓ  –أْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ أٚ اٌزّش٠ٕبد إٌٛع١خ رزطبثك فٟ ِٕؾٕٝ ) اٌمٛح 

 .الأداء   ٚرٛعٗ اٌٝ رٍه اٌّغّٛعبد اٌعؼ١ٍخ اٌزٟ رمَٛ ثبٌعًّ اٌشئ١غٟ

 : يشكهة انبحث -

ح لاشه أْ طفخ رؾًّ اٌماٛح رعزجاش ِآ اٌظافبد اٌجذ١ٔاخ راد اٌزاؤص١ش اٌّجبشاش فاٟ فعب١ٌابد اٌغّجابص ٚاٌزاٟ رعٕاٟ الاؽزفابا ثّغازٜٛ ِعا١ٓ ِآ اٌماٛ

١خ ؽٛي فزشح ص١ِٕخ ِّىٕخ ٚؽزٝ اعزٕفبر اٌغٙذ أٚ اٌطبلخ. ٚلذ لاؽظذ اٌجبؽضخ ِٓ رلاي رذس٠غٙب ٌّمشساد عّجبص اٌجٕبد فٟ و١ٍخ عٍاَٛ اٌش٠بػالأ

عبِعخ ِعرخ ػعح ٚاػؼ فٟ ِغزٜٛ رؾًّ اٌمٛح ثشىً عبَ ٚفٟ عؼلاد اٌزساع١ٓ ٚ اٌىزفا١ٓ ثشاىً رابص ٚاٌازٞ أعىاظ عاٍجبر عٍاٝ ِغازٜٛ 

ٌغّجبص ٚرؾذ٠ذار ِٙبسح اٌٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ؽ١ش رغٍٝ اٌؼعح فٟ ٘ازٖ اٌّٙابسح فاٟ عاذَ لاذسح اٌطبٌجابد عٍاٝ أداء ٘ازٖ اٌّٙابسح أٚ أداء ِٙبساد ا

لاسرجابؽ  عذَ لذسرٙٓ عٍٝ الاؽزفبا ثبلأداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبسح ٌفزشح ص١ِٕخ ِؾذٚدح , أٚ عذَ اٌغ١طشح عٍٝ رٛاصْ اٌغغُ أصٕابء الأداء اٌؾشواٟ. ٚٔظاشار 

ب ً اٌمٛح  ثبٌعذ٠ذ ِٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ الأرشٜ اٌّّٙخ فٟ أداء ِٙبساد اٌغّجبص   ٌزا فمذ سأد اٌجبؽضخ دساعخ ٘زٖ اٌّشاىٍخ ٚاٌزشو١اض ع١ٍٙاطفخ رؾّ

ثبعازخذاَ اٌزّش٠ٕابد إٌٛع١اخع فاٟ ِؾبٌٚاخ ٌٍزعاشف عٍاٝ أٞ الأعاٍٛث١ٓ أوضاش  -ِٓ رالاي اعازخذاَ أعاٍٛث١ٓ ٌٍزاذس٠ت اٌاذائشٞ ) ثبعازخذاَ الأصمابي 

١خ ؤص١شار عٍٝ ِغزٜٛ رؾًّ لٛح عؼلاد اٌزساع١ٓ ٚ اٌىزف١ٓ ٚالأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح اٌٛلٛف عٍاٝ ا١ٌاذ٠ٓ ٌطبٌجابد اٌغّجابص فاٟ و١ٍاخ عٍاَٛ اٌش٠بػار

 .فٟ عبِعخ ِعرخ

 : أهذاف انبحث -

ِٚغاازٜٛ أداء ِٙاابسح اٌزعااشف إٌااٝ أصااش اعاازخذاَ أعااٍٛة اٌزااذس٠ت اٌااذائشٞ ثبلأصماابي فااٟ ر١ّٕااخ رؾّااً لااٛح عؼاالاد اٌاازساع١ٓ اٌىزفاا١ٓ  .0

 اٌٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ

اٌزعشف اٌٝ اصش اعزخذاَ الأعٍٛة اٌذائشٞ ثبعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد إٌٛع١خ فٟ ر١ّٕخ رؾًّ لٛح عؼلاد اٌازساع١ٓ اٌىزفا١ٓ ِٚغازٜٛ أداء  .5

 ِٙبسح اٌٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ

اٌىزف١ٓ ِٚغازٜٛ الأداء ٌّٙابسح اٌٛلاٛف عٍاٝ  اٌزعشف اٌٝ اٌفشٚق ث١ٓ الأعٍٛث١ٓ اٌزذس٠ج١١ٓ فٟ ر١ّٕخ رؾًّ لٛح عؼلاد اٌزساع١ٓ ٚ .3

 .ا١ٌذ٠ٓ

 : فزوض انبحث -

رٛعذ فشٚق داٌاخ إؽظابئ١ب ثبعازخذاَ أعاٍٛة اٌزاذس٠ت اٌاذائشٞ ثبلأصمابي فاٟ ِغازٜٛ رؾّاً لاٛح عؼالاد اٌازساع١ٓ ٚ اٌىزفا١ٓ ٚالأداء  -0

 .اٌّٙبسٞ ٌٍٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ



 ِبعذ١ٌٚٓ عج١ذاد  
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اٌذائشٞ ثبعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد إٌٛع١خ فٟ ِغزٜٛ رؾًّ لٛح عؼالاد اٌازساع١ٓ ٚ رٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌزذس٠ت  -5

 .اٌىزف١ٓ ٚالأداء اٌّٙبسٞ ٌٍٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ

ثبعازخذاَ اٌزّش٠ٕابد إٌٛع١اخع فاٟ ِغازٜٛ رؾّاً لاٛح  -رٛعذ فشٚق داٌاخ إؽظابئ١ب ثا١ٓ أعاٍٛثٟ  اٌزاذس٠ت اٌاذائشٞ )ثبعازخذاَ الأصمابي  -3

 .الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓعؼلاد اٌزساع١ٓ ٚ اٌىزف١ٓ ٚ

  : انذراسات انسابقة -

ع ثذساعاخ ثعٕاٛاْ " راؤص١ش راذس٠جبد الأصمابي فاٟ اٌّز ١اشاد اٌى١ّٕبر١ى١اخ ٚأداء ِٙابسح اٌاذٚسح اٌظا ١شح ٌٍٛلاٛف  5101لبَ اٌفؼٍٝ ٚآراشْٚ )   -

اٌفاشٚق ثا١ٓ الارزجابساد اٌمج١ٍاخ ٚاٌجعذ٠اخ اٌى١ّٕبر١ى١اخ ٔز١غاخ عٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞ ِخزٍح الاسرفب) ٌٍٕغابء ", ٚ٘اذفذ اٌذساعاخ إٌاٝ اٌزعاشف عٍاٝ 

ع  2رااذس٠جبد اٌمااٛح ا١ٌّّااضح ثبٌغااشعخ, ٚاعاازخذَ اٌجاابؽضْٛ اٌّاإٙظ اٌزغش٠جااٟ ثبٌم١بعاا١ٓ اٌمجٍااٟ ٚاٌجعااذٞ ؽ١ااش رىٛٔااذ ع١ٕااخ اٌذساعااخ عّااذ٠بر ِاآ ) 

شاٙٛس. ٚأاٙاشد  ١3ك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ثبعازخذاَ الأصمابي ٌّاذح لاعجبد ِٓ فش٠ك إٌّزخت اٌٛؽٕٟ اٌغٛسٞ ٌٕبشئبد اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ, لّٓ ثزطج

بء أصٕابء إٌزبئظ فبع١ٍخ اعزخذاَ الأصمبي فٟ رط٠ٛش الأداء اٌفٕٟ ٌّٙابسح اٌذساعاخ ٚأٚطاٝ اٌجابؽضْٛ ثبلا٘زّابَ ثّغابي اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔاه ٌزظاؾ١ؼ الأرطا

 .اٌزّش٠ٓ, وزٌه إعشاء أثؾبس ِشبثٙخ ٌؾشوبد أرشٜ ثبعزخذاَ ٔفظ الأعٍٛة

ع ثذساعخ ثعٕٛاْ " أصش اعزخذاَ رّش٠ٕبد رؾًّ اٌمٛح عٍٝ رط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء ٌجعغ ِٙابساد اٌغّجابص اٌفٕاٟ ٌثٔابس  5111لبِذ عج١ذاد )  -

" ٚ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزعشف عٍٝ رؤص١ش اٌجشٔبِظ اٌّمزاشػ ثبعازخذاَ الأعاٍٛة اٌاذائشٞ عٍاٝ رؾّاً اٌماٛح ٚرطا٠ٛش ِغازٜٛ أداء ثعاغ ِٙابساد 

بص عٍٝ أعٙضح اٌغّجبص الأسثعخ ٚاعازخذِذ اٌجبؽضاخ اٌّإٙظ اٌزغش٠جاٟ ثؤؽاذ طاٛسٖ اٌّغّٛعاخ اٌزغش٠ج١اخ ٚاٌّغّٛعاخ اٌؼابثطخ , ٚارزابسد اٌغّج

ع  01ع ؽبٌجااخ ِاآ ؽبٌجاابد و١ٍااخ اٌزشث١ااخ اٌش٠بػاا١خ فااٟ عبِعااخ ا١ٌشِااٛن , صااُ رمغاا١ّٙٓ إٌااٝ ِغّااٛعز١ٓ رغش٠ج١ااخ )  01ٌاازٌه ع١ٕااخ ِىٛٔااخ ِاآ ) 

ع ؽبٌجبد , ٚأاٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فاشٚق راد دلاٌاخ ٚعاٛد فاشٚق راد دلاٌاخ إؽظابئ١خ ثا١ٓ اٌم١بعا١ٓ اٌمجٍاٟ ٚاٌجعاذٞ فاٟ  1) ؽبٌجبد  ٚػبثطخ 

ع١ّااع ِز ١ااشاد اٌذساعااخ ٌااذٜ أفااشاد اٌّغّٛعااخ اٌزغش٠ج١ااخ ٌٚظاابٌؼ اٌم١اابط اٌجعااذٞ , واازٌه ٚعااٛد فااشٚق راد دلاٌااخ ثاا١ٓ اٌّغّااٛعز١ٓ اٌؼاابثطخ 

ٞ عٍاٝ ِز ١اشاد اٌذساعاخ ٌٚظابٌؼ اٌّغّٛعاخ اٌزغش٠ج١اخ ٚاٌزاٟ ؽجماذ ثشٔابِظ اٌزاذس٠ت اٌاذائشٞ , ٚأٚطاذ اٌجبؽضاخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١ابط اٌجعاذ

  ثبعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٚاٌزٞ ٠زؼّٓ رّش٠ٕبد فٟ ارغبٖ ٚشىً اٌّٙبساد الأط١ٍخ ٌزط٠ٛش رؾًّ اٌمٛح ٚالأداء اٌّٙبسٞ

رؤص١ش ر١ّٕخ لٛح رؾًّ عؼلاد اٌزساع١ٓ ٚاٌىزف١ٓ فٟ ِغزٜٛ الأداء ٌّٙبسح اٌٛلاٛف عٍاٝ ع ثعٕٛاْ "5112ٚفٟ دساعخ لبَ ثٙب ساِٟ ٚشٙبة ) -

ا١ٌذ٠ٓ ٌجغبؽ اٌؾشوبد الأسػ١خ فاٟ اٌغّٕبعازه اٌفٕاٟ ٌٍشعابي  ٘اذفذ إٌاٝ سفاع ِغازٜٛ الأداء ٌّٙابسح اٌٛلاٛف عٍاٝ ا١ٌاذ٠ٓ عآ ؽش٠اك ثشٔابِظ 

جبؽضاابْ اٌّاإٙظ اٌزغش٠جاٟ عٍااٝ ع١ٕااخ ِاآ ؽاالاة اٌّشؽٍاخ اٌضب١ٔااخ فااٟ و١ٍااخ اٌزشث١ااخ راذس٠جٟ ٌز١ّٕااخ لااٛح عؼاالاد اٌاازساع١ٓ ٚاٌىزفا١ٓ  ٚلااذ اعزّااذ اٌ

اٌش٠بػ١خ فٟ عبِعخ ث ذاد  ٚرٛطاٍذ اٌذساعاخ إٌاٝ أْ ر١ّٕاخ لاٛح عؼالاد اٌازساع١ٓ ٚاٌىزفا١ٓ ٠اعدٞ إٌاٝ الاسرمابء ثّغازٜٛ أداء ِٙابسح اٌٛلاٛف 

 .٠عدٞ إٌٝ الاسرمبء ثّغزٜٛ الأداء ٌجعغ اٌّٙبساد اٌّشرجطخ ثٙبعٍٝ ا١ٌذ٠ٓ  ٚأْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ٌٍٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ 

ع ٚ اٌزاٟ ٘اذفذ إٌاٝ اٌزعاشّف عٍاٝ راؤص١ش اٌجشٔابِظ اٌّمزاشػ ثبعازخذاَ عٙابص اٌخطاٛح ِاع الأصمابي عٍاٝ ا١ٌٍّبلاخ  5112ٚفٟ دساعخ اٌغ١ذّ ِؾّذ )  -

اٌزااٛاصْ , اعاازخذِذ اٌجبؽضااخ  اٌّاإٙظ اٌزغش٠جااٟ , ٚ رىٛٔااذ ع١ّٕااخ  اٌجذ١ٔاّاخ اٌخبطّااخ ٌٍغّجاابص , ٚ ِغاازٜٛ الأداء اٌّٙاابسٞ ٌااجعغ ثااذا٠بد عبسػااخ

ع ؽبٌجااخ , رااُ رمغاا١ّٙٓ إٌااٝ ِغّااٛعز١ٓ 35اٌذساعااخ عّااذ٠بّ ِاآ ؽبٌجاابد رخظّااض اٌغّجاابص ثى١ٍاّاخ اٌزشث١ااخ اٌش٠بػاا١خّ ٌٍجٕاابد ثبٌضلاابص٠ك ٚ عااذد٘ٓ )

ع ؽبٌجااخ لّاآ ثزطج١ااك  00ٌّمزااشػ عٍاا١ٙٓ , ٚػاابثطخ ٚ عااذد٘ب ) ع ؽبٌجااخ , رااُ رطج١ااك اٌجشٔاابِظ اٌزغش٠جااٟ ا 00ٚعااذد٘ب ) ’ ِزغااب٠ٚز١ٓ رغش٠ج١اّاخ

ع ٚؽذاد رذس٠ج١اّخ فاٟ الأعاجٛ) , ٚأاٙاشد إٌزابئظ رفاٛق  3ع أعبث١ع ٚ ثٛالع )  1اٌجشٔبِظ اٌّزجّع فٟ رذس٠ظ اٌّغبق , ٚ اعزّشّد اٌزغشثخ ٌّذّح ) 

ٌخبطّاخ ٚ الأداء اٌّٙابسٞ ٌاجعغ ثاذا٠بد عبسػاخ اٌزاّٛاصْ. ٚأٚطاذ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خّ عٍٝ اٌّغّٛعاخ اٌؼابثطخ فاٟ ِغازٜٛ ا١ٌٍبلاخ اٌجذ١ٔاّخ ا

ٝ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ اٌجشٔابِظ اٌّمزاشػ ثبعازخذاَ عٙابص اٌخطاٛح ِاع الأصمابي فاٟ ثاشاِظ الإعاذاد اٌخابص ثبٌغّجابص ٚفاٟ رؾغا١ٓ الأداء اٌّٙابسٞ عٍا

 .أعٙضح اٌغّجبص اٌّخزٍفخ

ف عٍٝ رؤص١ش اٌزذس٠ت ثبلأصمبي ٌّفظً اٌمذَ عٍٝ ِغزٜٛ أداء ثعغ ِٙابساد اٌّغّٛعابد ع ثذساعخ ٘ذفذ إٌٝ اٌزعشّ  5112لبِذ عجذ اٌعبي )  -

الأعبعاا١خ ٌٍغّجاابص الإ٠ماابعٟ ٚر١ّٕااخ ثعااغ اٌعٕبطااش اٌجذ١ٔااخ اٌخبطّااخ ثبٌغّجاابص الإ٠ماابعٟ. ٚ اعاازخذِذ اٌجبؽضااخ اٌّاإٙظ اٌزغش٠جااٟ ٌٍّغّااٛعز١ٓ 

ع  05ع عاإٛاد ٚعااذد٘ٓ )  01عجاابد اٌغّجاابص الإ٠ماابعٟ ثبلإعااىٕذس٠خّ رؾااذ عاآ ) اٌزغش٠ج١ااخ ٚ اٌؼاابثطخ. ٚ رىٛٔااذ ع١ٕااخ اٌذساعااخ عّااذ٠رب ِاآ لا

ّْ رااذس٠ت الأصماابي أدّٜ إٌااٝ سفااع ِغاازٜٛ أداء ثعااغ ِٙاابساد  05لاعجااخ ,ٚثعااذ رطج١ااك اٌجشٔاابِظ اٌّمزااشػ ٌّااذّح )  ع أعااجٛ) , أاٙااشد إٌزاابئظ أ

 .ٌظفبد اٌجذ١ٔخّ اٌخبطّخ ثش٠بػخ اٌغّجبص الإ٠مبعٟاٌّغّٛعبد الأعبع١خّ ٌٍغّجبص الإ٠مبعٟ , ثبلإػبفخ إٌٝ ر١ّٕخ ثعغ ا

دساعخ ثعٕٛاْ "رؤص١ش ثشٚرٛوٛلاد رّبس٠ٓ ِمبِٚخ ِخزٍفخ عٍٝ رط٠ٛش اٌزؾًّ ٚاٌزؾًّ اٌعؼٍٟ ٌاذٜ  et al Faigenbaum ( (1999 أعشٜ - 

ل١ٍٍاخ اٌزىاشاس ِٚمبِٚاخ ِزٛعاطخ عب١ٌاخ اٌزىاشاس    الأؽفبي "   ٚ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌّمبسٔخ ث١ٓ ٔٛع١ٓ ِٓ رذس٠جبد اٌّمبِٚخ ّ٘ب اٌّمبِٚخ وج١اشح

ع عاإخ   ٚرااُ رمغاا١ُّٙ إٌااٝ ِغّااٛعز١ٓ رغااش٠ج١ز١ٓ    05 – 2ع ؽفــااـً ٚ ؽفٍااخ رشاٚؽااذ أعّاابسُ٘ ثاا١ٓ  )  23ٚاشاازٍّذ ع١ٕااخ اٌذساعااخ عٍااٝ ) 

أِب اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ فماذ اعازخذِذ رىشاساد ع  1اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ رذسثذ ثبعزخذاَ رّبس٠ٓ ِمبِٚخ وج١شح ٚرىشاساد ل١ٍٍخ ) 
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ع رىاشاس   ٚأاٙاشد ٔزابئظ اٌذساعاخ أْ اٌزاذس٠ت ثبعازخذاَ اٌّمبِٚابد اٌّزٛعاطخ ٚثزىاشاساد  02رّش٠ٕبد  ِمبِٚخ ِزٛعطخ ٚثزىشاساد عب١ٌاخ ) 

 .عب١ٌخ ٠عدٞ إٌٝ رط٠ٛش اٌزؾًّ اٌعؼٍٟ ٌذٜ الأؽفبي

ِٕٙظ ِمزشػ فٟ ر١ّٕخ لٛح اٌزساع١ٓ ٚاٌىزف١ٓ فٟ اٌغّٕبعاز١ه اٌفٕاٟ ٌٍشعابي"  ٚ٘اذفذ اٌذساعاخ ع دساعخ ثعٕٛاْ "أصش 0111ٚأعشٜ اٌعضاٚٞ ) -

لاعجابرع ِآ ٔابدٞ اٌشاجبة اٌش٠بػاٟ  02إٌٝ ِعشفخ رؤص١ش إٌّٙظ اٌّمزشػ فٟ ر١ّٕخ لٛح اٌزؾًّ ٌٍزساع١ٓ ٚاٌىزف١ٓ  ٚاشزٍّذ ع١ٕاخ اٌذساعاخ عٍاٝ )

لاعجا١ٓع ٚؽجاك  2لاعجا١ٓع ٚػابثطخ ) 01عّذ٠خ ٚراُ راٛص٠عُٙ فاٟ ِغّاٛعز١ٓ رغش٠ج١اخ ٚعاذد٘ب )ٚٔبدٞ إٌغح اٌش٠بػٟ  ٚارز١شٚا ثبٌطش٠مخ اٌ

اٌّاإٙظ اٌّمزااشػ عٍااٝ اٌّغّٛعااخ اٌزغش٠ج١ااخ اٌزااٟ رااذسثذ ثبعاازخذاَ ؽااشق اٌزااذس٠ت اٌفزااشٞ ِاإخفغ اٌشااذح ٚاٌفزااشٞ ِشرفااع اٌشااذح   ٚاٌزااذس٠ت 

اٌؼبثطخ ثبٌطش٠ماخ الاعز١بد٠اخ  ٚأاٙاشد إٌزابئظ رفاٛق اٌّغّٛعاخ اٌزغش٠ج١اخ عٍاٝ  اٌزىشاسٞ فٟ رٕظ١ُ اٌزذس٠ت اٌذائشٞ   ث١ّٕب رذسثذ اٌّغّٛعخ

جعذ٠اخ اٌؼبثطخ فٟ رؾًّ اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌٍزساع١ٓ ٚاٌىزف١ٓ وزٌه رطٛسا فٟ رؾّاً اٌماٛح اٌعؼا١ٍخ ٌٍازساع١ٓ ٚالأوزابف ثا١ٓ الارزجابساد اٌمج١ٍاخ ٚاٌ

 .ٚق ِع٠ٕٛخ داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ ٔزبئظ الارزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثطخٌٚظبٌؼ اٌجعذ٠خ  ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ  ث١ّٕب ٌُ رظٙش فش

ع ٚاٌزٟ ٘ذفذ إٌٝ اٌزعشف عٍٝ أصش اعزخذاَ أعٍٛة اٌزّش٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌز١ّٕخ اٌماٛح اٌخبطاخ ث اشع رؾغا١ٓ أداء 0110ٚفٟ دساعخ عجذ الله ) -

جب  رُ ارز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠اخ ٌٕبشائٟ اٌغّجابص ثٕابدٞ عاجٛسرظ ٚٔابدٞ عاّٛؽخ  ع لاع00ثعغ ِٙبساد اٌمٛح ٚاٌضجبد  عٍٝ ع١ٕخ رىٛٔذ ِٓ )

ع لاعجا١ٓ  ٚرؼاعذ ٌجشٔابِظ اٌزّش٠ٕابد 1ِعزّذا إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌٍّغّٛعابد اٌّزىبفئاخ  ؽ١اش لغاّذ اٌع١ٕاخ إٌاٝ ِغّٛعاخ رغش٠ج١اخ ٚعاذد٘ب )

ٔاابِظ اٌعاابدٞ  أشاابسد ٔزاابئظ اٌذساعااخ أْ اعاازخذاَ أعااٍٛة اٌزّش٠ٕاابد ع لاعجاا١ٓ  ٚرؼااعذ ٌٍجش1اٌّشاابثٙخ ٌاالأداء  ِٚغّٛعااخ ػاابثطخ ٚعااذد٘ب )

ذ اٌّشبثٙخ ٌلأداء  ٠عدٞ إٌٝ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌخبطخ ٌعؼلاد اٌازساع١ٓ ٚاٌغاز)  ٚ٘ازا ثاذٚسٖ ٠اعدٞ إٌاٝ سفاع ِغازٜٛ الأداء اٌّٙابسٞ ٌٍّٙابساد ل١ا

خ إٌٝ اعزخذاَ ِضً ٘زٖ الأعب١ٌت ِٓ اٌجشاِظ ٚاٌٛعابئً اٌزذس٠ج١اخ  اٌجؾش  ٚأٚطٝ اٌجبؽش ثؼشٚسح الا٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌٍطلاة  إػبف

 .ٌىٛٔٙب أعش) فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّزعٍّخ  ٚاٌزٞ ٠عصش فٟ الاسرفب) ثّغزٜٛ أداء اٌلاعج١ٓ إٌبشئ١ٓ

آْ ٚاؽاذ"  ٚ٘اذفذ اٌذساعاخ اٌاٝ ثذساعاخ ثعٕاٛاْ "اٌزاؤص١شاد اٌّزذارٍاخ ٌزاذس٠ت اٌماٛح ٚاٌزؾّاً ثا Hennessy and Watson ( (1994 لابَ - 

ع ِغّٛعابد رغش٠ج١اخ ِٚغّٛعاخ ػابثطخ ؽ١اش راُ  3ِعشفخ رؤص١ش ٘زٖ إٌّب٘ظ فٟ رطٛس وً ِٓ اٌزؾًّ  اٌمٛح  اٌمذسح ٚاٌغشعخ  ٚاعزخذَ ف١ٙب) 

ٝ ِإٙظ راذس٠جٟ لاعجابر  ِغّٛعاخ رزاذسة عٍا 05رمغ١ُ اٌّغّٛعبد اٌزغش٠ج١خ اٌٝ ) ِغّٛعخ رزذسة عٍٝ ِٕٙبط ِخظض ٌٍزؾّاً فماؾ ٚعاذد٘ب 

ع لاعجا١ٓ ٚرٍظاذ  01ع لاعج١ٓ  ِٚغّٛعخ رزذسة عٍٝ ِٕٙظ رذس٠جٟ ٠شثؾ ث١ٓ اٌمٛح ٚاٌزؾًّ ِعبر ٚعذد٘ب  ) 1ِخظض ٌٍمٛح فمؾ ٚعذد٘ب  ) 

 :إٌزبئظ إٌٝ ِب ٠ٍٟ

 .اٌزذس٠ت اٌّشزشن ٌٍمٛح ٚاٌزؾًّ  فٟ ٚلذ ٚاؽذ ٠ؾغٓ اٌزؾًّ ٚلٛح اٌغضء اٌعٍٛٞ ٌٍغغُ -0

 .عٕذ اٌشثؾ ث١ٓ رذس٠ت اٌمٛح ٚاٌزؾًّ إرا وبْ اٌزذس٠ت عٍٝ اٌّغّٛعخ اٌعؼ١ٍخ اٌّغزخذِخ ٔفغٙباوزغبة اٌمٛح ٠ؾذس  -5

 .رذس٠ت اٌمٛح ٌٛؽذ٘ب ٠عضص اٌمٛح ٚاٌغشعخ ث١ّٕب ٠جمٝ ِغزٜٛ اٌزؾًّ عٍٝ ؽبٌٗ -3

 : إجزاءات انبحث -

 ِٕٙظ اٌجؾش :اعزّذد اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّخ ٚؽج١عخ ٘زٖ اٌذساعخ -

ع فاٟ و١ٍاخ عٍاَٛ اٌش٠بػاخ فاٟ عبِعاخ ِعراخ, ٚراُ ارز١ابس 5اٌجؾش : لبِذ اٌجبؽضخ ثبرز١بس ع١ٕخ اٌجؾش عشٛائ١بر ِآ ؽبٌجابد ِماشس عّجابص )ع١ٕخ -

ع ؽ١ش لبِذ اٌشعجخ الأٌٚٝ أٚ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚاٝ ثبٌزاذس٠ت عٍاٝ اٌّإٙظ اٌّمزاشػ  ٌلأعاٍٛة اٌاذائشٞ ثبعازخذاَ 5شعجزٟ ِمشس عّجبص )

فااٟ ؽاا١ٓ لبِااذ اٌشااعجخ اٌضب١ٔااخ أٚ اٌّغّٛعااخ اٌزغش٠ج١ااخ اٌضب١ٔااخ ثبٌزااذس٠ت عٍااٝ اٌّاإٙظ اٌّمزااشػ  ٌلأعااٍٛة اٌااذائشٞ ثبعاازخذاَ اٌزّش٠ٕاابد الأصماابي 

ع ؽبٌجاابد فااٟ وااً ِغّٛعااخ 01ع ؽبٌجااخ ثعااذ اعاازجعبد اٌطبٌجاابد اٌٍااٛارٟ ٌااُ ٠ؾمماآ ِزطٍجاابد اٌذساعااخ, )51إٌٛع١ااخ, ٚثٍاام اٌّغّااٛ) اٌىٍااٟ ٌٍع١ٕااخ )

ٚرُ عًّ رىبفع ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ فٟ ِز ١شاد اٌعّش ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚارزجبس رؾًّ اٌماٛح ٚالأداء اٌّٙابسٞ, ٚ اٌغاذٚي سلاُ رغش٠ج١خ, 

  ع ٠ج١ٓ رٌه0)

 ( 0جذول ) 

 انًتىسطات انحسابٍة والاَحزافات انًعٍارٌة وقًٍة ) ت ( انًحتسبة نهًجًىعتٍٍ انتجزٌبٍتٍٍ فً اختبار انتكافؤ 

 اراتالاختب

 انًجًىعة انثاٍَة انًجًىعة الأونى
 انفزوق بٍٍ

 انًتىسطات

قًٍة )ت( 

 انًحتسبة

انذلانة 

 الإحصائٍة
انًتىسط 

 انحسابً

 الاَحزاف

 انًعٍاري

انًتىسط 

 انحسابً

 الاَحزاف

 انًعٍاري

انقٍاسات 

 انًىرفىنىجٍة
 غٍز دال ,1,1- 1,22 ,,,0 55,21 1,,0 55,15 انعًز/سُة

 غٍز دال 5,,1 0,5 1,61 ,,026 15,, 021,2 انطىل/سى 
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 اراتالاختب

 انًجًىعة انثاٍَة انًجًىعة الأونى
 انفزوق بٍٍ

 انًتىسطات

قًٍة )ت( 

 انًحتسبة

انذلانة 

 الإحصائٍة
انًتىسط 

 انحسابً

 الاَحزاف

 انًعٍاري

انًتىسط 

 انحسابً

 الاَحزاف

 انًعٍاري

 غٍز دال ,,.1 ,.0 1.11 25.0 1,., ,.,2 انىسٌ / كجى

 انبذٍَة

ثًُ انذراعٍٍ يٍ 

الاَبطاح انًائم 

 انًعذل

 غٍز دال 1,1050 1,5 5,,, 1,,0 5,16 1,,

 انًهارٌة
انىقىف عهى 

 انٍذٌٍ
 غٍز دال 1,1612 1,12 0,66 01,, 0,21 02,,

 ع 01 ) ثذسعبد ؽش٠خ ( 1,73 ) = ( α ≤ 0,5 ) اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخل١ّخ ) د ع 

 :انىسائم والأدوات انًستخذية -

 :ٚعبئً عّع اٌّعٍِٛبد **

 .الارزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌم١بعبد اٌغغ١ّخ -

  .اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ عاعزّبساد عّع اٌج١بٔبد ٚرغغ١ٍٙب) اٌّعٍِٛبد اٌشخظ١خ ٚاٌم١بعبد اٌغغ١ّخ, رم١١ُ الارزجبساد  -

  اٌّظبدس ٚ اٌّشاعع اٌعشث١خ ٚالأعٕج١خ -

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ ِع أطؾبة الارزظبص ٚاٌّؾى١ّٓ -

 .شجىخ اٌّعٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ ) الإٔزشٔذ ع -فش٠ك اٌعًّ اٌّغبعذ      - -

 : الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ **

  أو١بط سًِ –عبعخ إ٠مبف  –طفبسح  -ي  شش٠ؾ ل١بط ٌٍطٛ -١ِضاْ ٌم١بط اٌٛصْ      -

 ( C.D) ألشاص ِذِغٗ –وب١ِشا ف١ذ٠ٛ  –داِجٍض ثؤٚصاْ ِخزٍفخ  وشاد ؽج١خ  -

 أدٚاد ٚأعٙضح اٌغّجبص اٌّغبعذح ٚاٌمب١ٔٛٔخ -

 : الارزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش **

 ع 0111ع) ث١ِٟٛ,  5100ارزجبس اٌٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ) ؽّضح ٚآرشْٚ, -0

 -الارزجبس : اٌغ١طشح ٚ اٌزٛاصْ اٌّغزّش أصٕبء الأداء لأؽاٛي فزاشح ِّىٕاخ ٚ اٌماذسح عٍاٝ اعازعبدح اٌٛػاع الأطاٍٟ  . اٌ شع ِٓ  -

 . الأدٚاد : فششخ أٚ ثغبؽ ِغزٛٞ

ؽش٠مخ الأداء : اٌزساع١ٓ ثبرغب) اٌظذس, أطبثع ا١ٌذ٠ٓ ِفزٛؽخ ٚرش١ش ٌلأِبَ, صمً اٌغغُ ِٛص) عٍٝ ا١ٌاذ٠ٓ ثبٌزغابٚٞ, اٌازساعبْ  -

ٚاٌغز) ٚاٌشعلاْ فٟ رؾ ِغزم١ُ ٚعّٛدٞ عٍٝ الأسع ِاع صٕاٟ اٌاشأط لٍا١لار إٌاٝ اٌخٍاح ٚصا٠ٚاخ ِفظاٍٟ اٌفخاز٠ٓ ِاع اٌغاز) 

  011ٚاٌىزف١ٓ 

 ع 5112اٌؾى١ُ  ) MODIFIED PUSH-UPS TEST : ارزجبس صٕٟ اٌزساع١ٓ ِٓ الأجطبػ اٌّبئً اٌّعذي -5

  طخ ٌٍّشفم١ٓ ٚ اٌعؼلاد اٌّبدح ٌٍىزف١ٓاٌ شع ِٓ الارزجبس : ل١بط رؾًّ لٛح اٌعؼلاد اٌجبع -

  الأدٚاد : فششخ أٚ ثغبؽ ِغزٛٞ -
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ؽش٠ماخ الأداء : ٠زخااز اٌّخزجااش ٚػاع الأجطاابػ ِٛاعٙرااب ٌاالأسع ِاع اسرىاابص اٌااشوجز١ٓ عٍااٝ الأسع ٚ رشاج١ه اٌمااذ١ِٓ رٍفرااب عب١ٌرااب )  -

  ض١ٕزبْأجطبػ ِبئً ِعذي ع ٚرىْٛ اٌّغبفخ ث١ٓ اٌىزف١ٓ ثبرغب) اٌظذس ٚاٌزساعبْ ِ

  ٠مَٛ اٌّخزجش عٕذ عّب) الإشبسح ثفشد اٌزساع١ٓ صُ ص١ّٕٙب ٌّلاِغخ اٌظذس ٌلأسع -

 اٌششٚؽ : فشد اٌزساع١ٓ وبِلار أصٕبء اٌظعٛد ٠ّٕٚع اٌزٛلح أٚ الاعزشاؽخ أصٕبء الأداء -

  انتجزبة الاستطلاعٍة -

ع ؽبٌجبد غ١ش ِشزشوبد فٟ اٌذساعاخ الأطا١ٍخ  ٚاعازفبدد  01) عٍٝ ِغّٛعخ ِىٛٔخ  ِٓ  51/01/5103أعش٠ذ اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ ثزبس٠خ 

عب٘ض٠اخ  اٌجبؽضخ ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ اٌزعشف عٍٝ ِذٜ ِٕبعجخ الارزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌّغزخذِخ  وزٌه اٌزؤوذ ِٓ ِاذٜ

   ضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ الارزجبساد ٚفٟ رطج١ك اٌزغشثخفش٠ك اٌعًّ اٌّغبعذ  ٚرذس٠جُٙ عٍٝ الأداء  ٚاٌزؤوذ ِٓ ِذٜ طلاؽ١خ الأعٙ

 -: إعشاءاد اٌزغشثخ ا١ٌّذا١ٔخ -

ثعذ الاؽالا) عٍاٝ اٌّشاعاع ٚاٌّظابدس اٌع١ٍّاخ اٌّخزظاخ ٚعاشع الارزجابساد اٌّغازخذِخ فاٟ اٌذساعاخ ٚإٌّٙغا١ٓ اٌزغاش٠ج١ٓ عٍاٝ اٌّخزظا١ٓ  

ٚثعااذ عّااً  30/01/5103ٚ  31جذ١ٔااخ ٚاٌّٙبس٠ااخ ٌٍّغّااٛعز١ٓ اٌزغااش٠ج١ز١ٓ  ثزاابس٠خ ٚاٌّؾىّاا١ٓ لبِااذ اٌجبؽضااخ ثااإعشاء الارزجاابساد اٌمج١ٍااخ اٌ

ع ٠ٛػاؾبْ 2ع ٚ) 3ارزجبساد ألظاٝ رىاشاس ٌٍّغّاٛعز١ٓ فاٟ اٌزّابس٠ٓ اٌّمزشؽاخ راُ اعزّابد اٌجاشاِظ اٌزذس٠ج١اخ ثظاٛسرٙب إٌٙبئ١اخ ٍِٚؾاك سلاُ )

  .اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ

اٌّاإٙظ اٌزغش٠جااٟ الأٚي ٌٍزااذس٠ت اٌااذائشٞ ثإعاازخذاَ الأصماابي عٍااٝ اٌّغّٛعااخ اٌزغش٠ج١ااخ الأٌٚااٝ ٚ رطج١ااك ثشٔاابِظ اٌزااذس٠ت  لبِااذ اٌجبؽضااخ ثزطج١ااك

ع ٚؽااذاد رذس٠ج١ااخ فااٟ الأعااجٛ) ٚصِاآ  3ع أعاابث١ع ٚثٛالااع )  1اٌااذائشٞ  ثإعاازخذاَ اٌزّش٠ٕاابد إٌٛع١ااخ عٍااٝ اٌّغّٛعااخ اٌزغش٠ج١ااخ اٌضب١ٔااخ ٌّااذح ) 

ٚثعاذ الأزٙابء ِآ رطج١اك اٌجاشاِظ اٌزغش٠ج١اخ  50/05/5103إٌاٝ  13/00/5103ع دل١مخ ٚفٟ اٌفزشح اٌض١ِٕاخ ِآ  21ٛاؽذح ) اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌ

   . 05/5103/ 31ٚ  51ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثإعشاء الإرزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ اٌجعذ٠خ ثزبس٠خ 

رُ رم١١ُ الأداء اٌّٙبسٞ عٓ ؽش٠ك ٌغٕخ ِٓ اٌؾىابَ اٌّغاغ١ٍٓ ثبلارؾابد الأسدٔاٟ ٌٍغّجابص ِىٛٔاخ ِآ رّغاخ ؽىابَ ثعاذ اعازجعبد  :اٌزم١١ُ اٌّٙبسٞ -

  اعٍٟ دسعخ ٚالً دسعخ ٚارز ِزٛعؾ اٌضلاس دسعبد اٌجبل١خ

  عزض ويُاقشة انُتائج -

الارزجابساد اٌجعذ٠اخ , رّاذ ِعبٌغاخ اٌج١بٔابد ) الارزجابساد اٌمج١ٍااخ ٚ  ثعاذ الأزٙابء ِآ رطج١اك اٌجاشاِظ اٌّمزشؽاخ ٌٍّغّاٛعز١ٓ اٌزغااش٠ج١ز١ٓ ٚ عّاً

 -: اٌجعذ٠خ ٌٍّغّٛعز١ٓ ع إؽظبئ١ب ٚ ف١ّب ٠ٍٟ عشع ٌٍٕزبئظ اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ع١ٍٙب ٚ ِٕبلشزٙب

 : عزض انُتائج انًتعهقة بانفزض الأول -

ِغاازٜٛ رؾّااً لااٛح عؼاالاد اٌاازساع١ٓ ٚاٌىزفاا١ٓ ٚالأداء اٌّٙاابسٞ رٛعااذ فااشٚق داٌااخ إؽظاابئ١ب ثبعاازخذاَ أعااٍٛة اٌزااذس٠ت اٌااذائشٞ ثبلأصماابي فااٟ 

 .ٌٍٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ

 ( 5جذول)

 َتائج اختبار ) ت ( نهكشف عٍ انفزوق بٍٍ الاختبارات انقبهٍة و انبعذٌة نهًجًىعة انتجزٌبٍة الأونى 

 الاختبارات

 بعذي قبهً
انفزوق بٍٍ 

 انًتىسطات

قًٍة )ت( 

 انًحتسبة

انذلانة 

انًتىسط  الإحصائٍة

 انحسابً

 الاَحزاف

 انًعٍاري

انًتىسط 

 انحسابً

 الاَحزاف

 انًعٍاري

 انبذٍَة

ثًُ انذراعٍٍ 

 الاَبطاحيٍ 

 انًائم انًعذل

 دال 01,11 ,,06 ,0,, 0,5, 5,16 1,,0

 انًهارٌة
انىقىف عهى 

 انٍذٌٍ
 دال ,,,, 0,6 0,01 12,, 0,21 02,,

 .ع 1 ) ثذسعبد ؽش٠خ ( 1,83 ) = ( α ≤ 0,5 ) ل١ّخ ) د ع اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ



 ِبعذ١ٌٚٓ عج١ذاد  

 ,5  )5102)١ٔٛ٠ٛ  ِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بػـخ

ع إٌااٝ أْ اٌفااشٚق ثاا١ٓ اٌّزٛعااطبد اٌؾغاابث١خ اٌمج١ٍااخ ٚ اٌجعذ٠ااخ  لارزجاابساد اٌذساعااخ اٌجذ١ٔااخ ٚ اٌّٙبس٠ااخ وبٔااذ ع١ّعٙااب ٌظاابٌؼ  ٠5شاا١ش اٌغااذٚي ) 

اٌؾغابث١خ اٌمج١ٍاخ ٚ اٌجعذ٠اخ فاٟ ِغازٜٛ رؾّاً لاٛح ع أْ ل١ُ ارزجابساد ) د ع ٌٍفاشٚق ثا١ٓ اٌّزٛعاطبد  5اٌم١بط اٌجعذٞ , وّب ٚ ٠ٛػؼ اٌغذٚي ) 

ع ٚ ٘ازا ٠عٕاٟ ٚعاٛد فاشٚق راد دلاٌاخ 0,13اٌزساع١ٓ ٚ أداء ِٙبسح اٌٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ وبٔذ ع١ّعٙب أوجش ِٓ ل١ّخ ) د ع اٌغذ١ٌٚاخ ٚ اٌجبٌ اخ ) 

ش٠ج١اخ الأٌٚاٝ , أٞ أْ اٌجشٔابِظ اٌّمزاشػ ثبعازخذاَ فاٟ الارزجابساد اٌمج١ٍاخ ٚاٌجعذ٠اخ ٌٍّغّٛعاخ اٌزغ ( α ≤ 0,5 ) إؽظابئ١خ عٕاذ ِغازٜٛ اٌذلاٌاخ

غش٠ج١اخ الأصمبي أصشّ ا٠غبث١رب ٚعًّ عٍٝ رؾغ١ٓ ٚ رط٠ٛش رؾًّ لٛح اٌزساع١ٓ ٚ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٌاذٜ ع١ّاع أفاشاد اٌّغّٛعاخ اٌز

  . الأٌٚٝ

اً اٌماٛح ٌٍجشٔابِظ اٌّمزاشػٚ رعضٚ اٌجبؽضخ ٘زا اٌزطٛس اٌجذٟٔ ٚ اٌّٙبسٞ إٌٝ اعزخذاَ الأعٍٛة اٌعٍ ّّ   ثبعازخذاَ الأصمابي ّٟ فٟ رظا١ُّ رّابس٠ٓ رؾ

٠زفاك ِاع  ِٚشاعبح اٌجشٔبِظ  ٌخظبئض اٌع١ّٕخ ٚ رطٛسُ٘ وزٌه ِشاعبح اٌشذّح ٚ اٌؾغُ إٌّبعج١ٓ ٚ اعزخذاَ رىشاساد وج١شح ٔغج١ّرب ٌٍزّابس٠ٓ ٚ ٘ازا

ع أْ  0111ع ٚ أؽّاذ )  5112اٌجشازبٚٞ ٚ اٌخٛاعاب )   ع 5115برؼ ٚ اٌغا١ذّ ) ِب روشٖ اٌعذ٠ذ ِآ اٌّخزظّا١ٓ فاٟ اٌزاذس٠ت اٌش٠بػاٟ أِضابي اٌفا

ء اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خّ اٌّمٕٕخ ٚ اٌّخطؾ ٌٙب ٚاٌزٟ رزفك ِاع أعاظ اٌزاذس٠ت ِآ ؽ١اش اٌزاذسط فاٟ اٌظاعٛثخ ٚ ِشاعابح ِغازٜٛ اٌّزاذسث١ٓ ٚ صِآ أدا

ح ٚ ر ّٛ ٌاذ اٌجبؽضاخ اٌزشو١اض ع١ٍاٗ ؾماك الأ٘اذاف اٌزاٟ ٚػاعذ ِآ أعٍٙاب ٚ ٘ازا ِاب ؽبٚاٌزّش٠ٕبد ٚ شذّرٙب ٚ فزشاد اٌشاؽاخ رعّاً عٍاٝ رطا٠ٛش اٌما

 . رؾم١مٗ فٟ اٌجشٔبِظ اٌّغزخذَٚ

ح ٌٍزساع١ٓ أدّٜ إٌٝ رؾغّٓ ِغزٜٛ أداء ِٙبسح اٌٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ , فبٌّغزٜٛ اٌزٞ ٠ظً إ١ٌاٗ ّٛ ً اٌم ّّ س ِغزٜٛ رؾ ّٛ لاعات  ٚ رشٜ اٌجبؽضخ أْ رط

خ ٚ اٌخبطّخ وبٌمٛح اٌزٟ رغبعذ عٍٝ اسرفب) اٌّغزٜٛ اٌفٕاّٟ ٌلاعات , ٚ أوّاذ عجاذ اٌجظا١ش    )  اٌغّجبص ٠عزّذ ثشىً وج١ش عٍٝ ِّ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌعب

ح اٌعؼا١ٍّ  0112 ّٛ خ ٚ اٌخبطّخ ٌلاعت اٌغّجبص ؽ١ش رٛعذ علالخ إ٠غبث١خ ِجبشاشح ثا١ٓ ِغازٜٛ ّٔاٛ اٌما ِّ ح رعذ أُ٘ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌعب ّٛ خ ٚ ع أْ اٌم

ح اٌعؼا١ٍخ ٠اشرجؾ اسرجبؽراب ٚص١مراب ِاع اٌزؾغّآ فاٟ ِغازٜٛ الأداء اٌّٙابسٞ . ٚ ٘ازٖ إٌز١غاخ  ِغزٜٛ الأداء ّٛ اٌّٙبسٞ . ٚ أْ اٌزؾغٓ فٟ ِغزٜٛ اٌما

 . ع 0110ع , ) اٌشبِٟ ,  0111ع , ) اٌعضاٚٞ ,  5112رزفك ِع دساعبد ) ساِٟ ٚ شٙبة , 

  عزض و يُاقشة انُتائج انًتعهقة بانفزض انثاًَ -

فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌذائشٞ ثبعازخذاَ اٌزّش٠ٕابد إٌٛع١اخ فاٟ ِغازٛٞ رؾّاً لاٛح عؼالاد اٌازساع١ٓ ٚاٌىزفا١ٓ رٛعذ  -

 . ٚالأداء اٌّٙبسٞ ٌٍٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ

 ( ,انجذول) 

 َتائج اختبار ) ت ( نهكشف عٍ انفزوق بٍٍ الاختبارات انقبهٍة و انبعذٌة نهًجًىعة انتجزٌبٍة انثاٍَة . 

 الاختبارات

 بعذي قبهً
انفزوق بٍٍ 

 انًتىسطات

قًٍة )ت( 

 انًحتسبة

انذلانة 

انًتىسط  الإحصائٍة

 انحسابً

 الاَحزاف

 انًعٍاري

انًتىسط 

 انحسابً

 الاَحزاف

 انًعٍاري

 انبذٍَة

ثًُ انذراعٍٍ 

 الاَبطاحيٍ 

 انًائم انًعذل

 دال 5,,6 00 10,, 52,1 5,,, 1,,0

 انًهارٌة
انىقىف عهى 

 انٍذٌٍ
 دال 01,10 5,15 1,,0 2,15 0,66 01,,

 ع 1 ) ثذسعبد ؽش٠خ ( 1,83 ) = ( α ≤ 0,5 ) ل١ّخ ) د ع اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

اٌّزٛعااطبد اٌؾغاابث١خ اٌمج١ٍااخ ٚ اٌجعذ٠ااخ لارزجاابساد اٌذساعااخ اٌجذ١ٔااخ ٚ اٌّٙبس٠ااخ وبٔااذ ع١ّعٙااب ٌظاابٌؼ  ع أْ اٌفااشٚق ثاا١ٓ ٠3زؼااؼ ِاآ اٌغااذٚي ) 

ع أْ ل١ُ ارزجابساد ) د ع ٌٍفاشٚق ثا١ٓ اٌّزٛعاطبد اٌؾغابث١خ اٌمج١ٍاخ ٚ اٌجعذ٠اخ فاٟ ِغازٜٛ رؾّاً لاٛح  3اٌم١بط اٌجعذٞ , وّب ٚ ٠ٛػؼ اٌغذٚي ) 

ع ٚ ٘ازا ٠عٕاٟ ٚعاٛد فاشٚق راد دلاٌاخ ١0,13ذ٠ٓ وبٔذ ع١ّعٙب أوجش ِٓ ل١ّخ ) د ع اٌغذ١ٌٚاخ ٚ اٌجبٌ اخ ) اٌزساع١ٓ ٚ أداء ِٙبسح اٌٛلٛف عٍٝ اٌ

فاٟ الارزجابساد اٌمج١ٍاخ ٚ اٌجعذ٠اخ ٌٍّغّٛعاخ اٌزغش٠ج١اخ اٌضب١ٔاخ , أٞ أْ اٌجشٔابِظ اٌّمزاشػ ثبعازخذاَ  ( α ≤ 0,5 ) إؽظابئ١خ عٕاذ ِغازٜٛ اٌذلاٌاخ

س ٚ ؽغّٓ ِ ّٛ ً لٛح اٌزساع١ٓ ٚ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٌذٜ ع١ّع أفشاد اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخاٌزّش٠ٕبد إٌٛع١خ ؽ ّّ   . غزٜٛ رؾ

ح عؼلاد اٌزساع١ٓ إٌٝ اعازخذاَ أعاٍٛة اٌزاذس٠ت اٌاذائشٞ فاٟ اٌجشٔابِظ اٌّمزاشػ ؽ١اش أشابس اٌعذ٠اذ ِآ  ّٛ ٚ رعضٚ اٌجبؽضخ رطٛس ِغزٜٛ رؾًّ ل

إٌاٝ أْ الأعاٍٛة  (William etal., 2005)ع ٚ 5112ع ) اٌلاِاٟ ,  5112أِضابي ) اٌجشازبٚٞ ٚ اٌخٛاعاب , اٌّخزظا١ٓ فاٟ اٌزاذس٠ت اٌش٠بػاٟ 

ب فٟ رط٠ٛش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ثبلأرض اٌمذساد اٌّشوجخ ِضاً رؾّاً اٌماٛح ٚ رؾّاً اٌغاشعخ, إٌاٝ عبٔات ر١ّٕاخ اٌّٙابس اد اٌذائشٞ أصجذ رفٛلرب ٚاػؾر

ٌخٍم١ااخ ٚ الإساد٠ااخ , ثبلإػاابفخ إٌااٝ ِشاعاابح اٌفااشٚق اٌفشد٠ااخ ٚ الالزظاابد فااٟ اٌٛلااذ ٚ اٌغٙااذ . ٚ ٘اازٖ اٌؾشو١ااخ ٚ اٌخطط١ااخ , ٚ رطاا٠ٛش اٌظاافبد ا



 ِبعذ١ٌٚٓ عج١ذاد  

 ,5  )5102)١ٔٛ٠ٛ  ِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بػـخ

ع ؽ١اش أصجزاذ ٘ازٖ اٌذساعابد أْ اعازخذاَ  0111ع ٚ ) اٌعاضاٚٞ ,  5110ع , ) اٌٛد٠ابْ ,  5110إٌز١غخ رزفاك ِاع ٔزابئظ دساعابد ) اٌخش٠غاٟ , 

 . ١ّٕخ عٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌعبِخ ٚ اٌخبطَخ وعٕظش اٌمٛح اٌعؼ١ٍخأعٍٛة اٌزذس٠ت اٌذائشٞ أعُٙ ثشىً وج١ش فٟ ر

ٛلاٛف وّب ٚ رعضٚ اٌجبؽضخ اٌزطٛس اٌجذٟٔ ٚ اٌّٙبسٞ إٌاٝ اعازخذاَ ثشٔابِظ اٌزّش٠ٕابد إٌٛع١اّخ اٌّمزاشػ رّابس٠ٓ رزطابثك فاٟ رشو١جٙاب ِاع ِٙابسح اٌ

ٚ ثازٌه ٠زطاٛس ِغازٜٛ رؾّاً اٌماٛح ٌٍعؼالاد اٌّغازخذِخ فاٟ اٌٛلاٛف عٍاٝ  عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ أٚ ألغبِٙب , ٚ ثزىاشاساد وج١اشح ٌٍّؾطابد ٚ اٌاذٚائش ,

ع , ) اٌعااضاٚٞ ,  0110ع , ) عجاذ الله ,  5111ا١ٌاذ٠ٓ ِآ عٙاخ ٚ الأداء اٌّٙابسٞ ِآ عٙاخ أراشٜ ٚ ٘ازا ٠زفاك ِاع ٔزابئظ دساعـاـبد ) عج١اذاد , 

ثٙخ ٌّٙبساد اٌغّجبص ٚ ؽممذ ٔزبئظ ١ِّاضح فاٟ رطا٠ٛش ِغازٜٛ ع ؽ١ش اعزخذِذ ٘زٖ اٌذساعبد رّش٠ٕبد ِشب 0112ع , ) عجذ اٌٍط١ح ,  0111

 . الأداء اٌّٙبسٞ

غاج١رب ٚ ٌىْٛ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ اعزخذَ اٌزّش٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌزى١ٕه اٌّٙبسح فٟ ر١ّٕخ رؾًّ لٛح عؼلاد اٌزساع١ٓ عآ ؽش٠اك اٌزىاشاساد اٌعب١ٌاخ ٔ

ح ا ّٛ ٌعؼلاد اٌعبٍِخ فٟ اٌّٙبسح , ٚ أعىظ ا٠غبث١ّرب عٍٝ ِغزٜٛ أداء ِٙبسح اٌٛلاٛف عٍاٝ ٌٙزٖ اٌزّش٠ٕبد فمذ أدّٜ رٌه إٌٝ رؾغٓ ِغزٜٛ رؾًّ ل

ح ثّظابؽجخ الأداء اٌّٙابسٞ  ّٛ عآ ا١ٌذ٠ٓ , فبٌجشٔبِظ اٌّغزخذَ عًّ عٍٝ دِظ الإعاذاد اٌجاذٟٔ ثبلإعاذاد اٌّٙابسٞ فماذ عّاً عٍاٝ رطا٠ٛش رؾّاً اٌما

ح ٚ الأداء اٌّٙابسٞ ِآ عٙاخ ٚ ثا١ٓ رىاشاس اٌّٙابسح ٚ ؽش٠ك راذس٠جبد ربطّاخ شاج١ٙخ ثبٌّٙابسح ٚ رٌاه ِآ رالاي الا ّٛ اً اٌما ّّ سرجابؽ اٌٛص١اك ثا١ٓ رؾ

ع ٚ)عجااذ  0110ع   ) اٌشّاابِٟ ,  5112ع , ) ساِااٟ ٚ شااٙبة , 5111رؾغاآ الأداء ِاآ عٙااخ أرااشٜ ٚ ٘اازا ِااب أوااذد ع١ٍااٗ دساعاابد) عج١ااذاد , 

ح اٌخبطخ ٚ سفع ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞع ِٓ أْ اعزخذاَ رّش٠ٕبد فٟ ارغبٖ ٚ شىً ٚ رفبط١ً  0112اٌٍط١ح   ّٛ  اٌّٙبساد ٠عدٞ إٌٝ رط٠ٛش اٌم

. 

  عزض و يُاقشة انُتائج انًتعهقة بانفزض انثانث -

ح ع ّٛ اً لا ّّ ؼالاد رٛعذ فشٚق داٌخّ إؽظبئ١بّ ث١ٓ أعاٍٛثٟ اٌزاذس٠ت اٌاذائشٞ ) ثبعازخذاَ الأصمابي , ٚ ثبعازخذاَ اٌزّش٠ٕابد إٌٛع١اخ ع فاٟ ِغازٜٛ رؾ

 . ٚاٌىزف١ٓ ٚالأداء اٌّٙبسٞ ٌٍٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓاٌزساع١ٓ 

 (,جذول )

 َتائج اختبار ) ت ( نتحذٌذ  انفزوق  فً الاختبارات انبعذٌةّ بٍٍ انًجًىعتٍٍ انتجزٌبٍتٍٍ 

 الاختبارات

 انًجًىعة انتجزٌبٍة

 الأونى

 انًجًىعة انتجزٌبٍة

انفزوق بٍٍ  انثاٍَة

 انًتىسطات

قًٍة )ت( 

 انًحتسبة

انذلانة 

انًتىسط  الإحصائٍة

 انحسابً

 الاَحزاف

 انًعٍاري

انًتىسط 

 انحسابً

 الاَحزاف

 انًعٍاري

 انبذٍَة

ثًُ انذراعٍٍ 

 الاَبطاحيٍ 

 انًائم انًعذل

 دال 60,, 2,2 10,, 52,1 ,0,, 0,5,

 انًهارٌة
انىقىف عهى 

 انٍذٌٍ
 دال 0,11 0,11- 1,,0 2,15 0,01 12,,

 .ع01 ) ثذسعبد ؽش٠خ (1,73) = ( α ≤ 0,5 ) ِغزٜٛ اٌذلاٌخل١ّخ ) د ع اٌغذ١ٌٚخ عٕذ 

ع أْ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغابث١خ ٌلارزجابساد اٌجعذ٠اّخ ٌٍّغّاٛعز١ٓ اٌزغاش٠ج١ز١ٓ الأٌٚاٝ ٚ اٌضب١ٔاخ وبٔاذ ٌظابٌؼ اٌّغّٛعاخ  ٠2ج١ٓ اٌغذٚي ) 

ح ٌٍزساع١ٓ ث١ّٕب وبٔذ  ّٛ ً اٌم ّّ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد ٌظبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌضب١ٔاخ ) ثبعازخذاَ اٌزّش٠ٕابد الأٌٚٝ ) ِغّٛعخ الأصمبي ع فٟ ِغزٜٛ رؾ

إٌٛع١خ ع فٟ ِغزٜٛ أداء ِٙبسح اٌٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ وّب ٠ٛػؼ ٔفظ اٌغذٚي أْ ع١ّع ل١ُ ارزجبساد ) د ع اٌّؾغاٛثخ ٌٍفاشٚق ثا١ٓ اٌّزٛعاطبد 

ع ٚ٘ازا ٠اذي عٍاٝ ٚعاٛد فاشٚق ٠0,13خ ٟ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ ) د ع اٌغذ١ٌٚاخ )لأفشاد اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ الأٌٚٝ ٚ اٌضب١ٔخ فٟ الارزجبساد اٌجعذ

ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ فاٟ الارزجابساد اٌجعذ٠اّخ اٌجذ١ٔاخ ٚ اٌّٙبس٠اّخ ٌظابٌؼ اٌّغّٛعاخ  ( α ≤ 0,5 ) راد دلاٌخ إؽظبئ١خَ عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

ح اٌزساع١ٓ ع ٚ ٌظب ّٛ ً ل ّّ ع لأداء اٌّٙبسٞ ٌٍٛلٛف عٍاٝ ا١ٌاذ٠ٌٓؼ اٌّغّٛعخ اٌضب١ٔخ فٟ الارزجبساد اٌّٙبس٠خّ ) االأٌٚٝ فٟ الارزجبساد اٌجذ١ٔخ ) رؾ

ح اٌزساع١ٓ أوضش ِٓ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٚ ثبعزخذاَ ّٛ ً ل ّّ س ِغزٜٛ رؾ ّٛ اٌزّش٠ٕابد  أٞ أْ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٌٍزذس٠ت اٌذائشٞ ثبعزخذاَ الأصمبي لذ ؽ

س ثشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌذا ّٛ ئشٞ  ثبعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد إٌٛع١خ ِغزٜٛ أداء ِٙبسح اٌٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ أوضش ِآ اٌجشٔابِظ الأصمابي , ٚ إٌٛع١خ . ث١ّٕب ؽ

ٌضب١ٔاخ فاٟ ٘زا ٠عٕٟ رفٛق اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ عٍٝ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ فٟ الارزجابساد اٌجذ١ٔاخ ث١ّٕاب رفٛلاذ اٌّغّٛعاخ اٌزغش٠ج١اخ ا

  . الارزجبساد اٌّٙبس٠خ

ق ِغّٛعخ الأصمبي عٍٝ ِغّٛعخ اٌزّش٠ٕبد إٌٛع١خ فٟ ارزجبس رؾًّ لٛح عؼلاد اٌزساع١ٓ ٚاٌىزف١ٓ اٌجعذٞ فزعاضٚ اٌجبؽضاخ أِ ّٛ رٌاه ب ثبٌٕغجخ ٌزف

  ء إٌٝ رشو١ض اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ الأصمبي عٍٝ رّش٠ٕبد ِٛعٙٗ ٌزط٠ٛش رؾًّ اٌمٛح ٌٍعؼلاد ٚاٌّغّٛعبد اٌعؼ١ٍخ اٌّغازخذِخ فاٟ الأدا



 ِبعذ١ٌٚٓ عج١ذاد  

 52  )5102)١ٔٛ٠ٛ  ِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بػـخ

ِٚشاعبح اٌجشٔبِظ ٌلأعظ اٌع١ٍّخ ِٓ ؽ١ش ِشاعابح اٌفاشٚق اٌفشد٠اخ ٚاٌزاذسط فاٟ اٌشاذح ٚاٌؾغاُ ٚاٌزىاشاس ٚلاذ اعازخذِذ فاٟ اٌجشٔابِظ رّش٠ٕابد 

ثؤٚصاْ ٚرىشاساد ِٕبعجخ ٌىً ِشبسوخ ٚسٚعاٟ ف١ٙاب اٌزاذسط فاٟ ص٠ابدح الأٚصاْ ٚاٌزىاشاساد ٌٍٛطاٛي إٌاٝ اٌزى١اح دْٚ الإرالاي ثغاشعخ الأداء 

ع ؽ١اش أشابس أٔاٗ ٌزطا٠ٛش رؾّاً اٌماٛح ثبعازخذاَ الأٚصاْ ٚالأصمابي ٠غات أْ  5115ٌٚؼّبْ عذَ الإطبثخ . ٘زٖ إٌز١غخ رزفك ِع عٍاٟ )  اٌؾشوٟ

  ع% ِااآ اٌمبث١ٍاااخ اٌمظاااٜٛ ٌٍش٠بػاااٟ  ٚثاااؤداء ِزٛعاااؾ اٌغاااشعخ  ٚرىاااشاساد عب١ٌاااخ   ٠ٚعواااذ عٍاااٝ رٌاااه 51 – 2رزاااشاٚػ الأٚصاْ ثااا١ٓ ) 

Faigenbaum etal. (1999)لار عٓٔم (Delmore and Berger)  فٟ إشبسرُٙ إْ رّبس٠ٓ اٌّمبِٚخ ٌٍؾًّ اٌضم١ً ِٕخفؼخ اٌزىشاس رماَٛ ثجٕابء

  . اٌمٛح اٌمظٜٛ ث١ّٕب رّبس٠ٓ اٌّمبِٚخ ثبعزخذاَ اٌؾًّ اٌخف١ح ٚاٌزىشاس اٌعبٌٟ رجٕٟ رؾًّ اٌمٛح اٌعؼٍٟ

ق اٌّغّٛعخ اٌزٟ رذسثذ ثبعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد  ُّٛ إٌٛع١خ إٌٝ فبع١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌّمزاشػ اٌازٞ راُ رطج١ماٗ عٍاٝ ٘ازٖ اٌّغّٛعاخ ؽ١اش ٚرعضٚ اٌجبؽضخ رف

رُ رشى١ً اٌجشٔبِظ ٚثٕبء ٚؽذاراٗ عٍاٝ اعاظ ع١ٍّاخ رشاعاٟ اٌفاشٚق اٌفشد٠اخ ٌٍّشابسوبد ِآ ؽ١اش اٌشاذح ٚاٌؾغاُ ٚاٌزىاشاساد اٌّضٍاٝ اٌّذسٚعاخ 

خزظ١ٓ ٚفٟ اشٚف رذس٠ج١خ ع١ذح ِٓ ؽ١ش اٌّىبْ ٚاٌضِابْ الأدٚاد ع١ٍّبر ٚ اٌّٛػٛعخ ٚفك أعظ ِٚجبدئ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚرؾذ إششاف ِ

ع, أؽّاذ 5115ع, اٌفابرؼ ٚاٌغا١ذ )5112ثبلإػبفخ إٌٝ ارز١بس اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رشاعٟ اٌّٛاطفبد اٌف١ٕخ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ٚ ٘ازا ٠زفاك ِاع اٌخٛاعاب )

 .ع فٟ إشبسرُٙ إٌٝ ِٛاطفبد اٌجشٔبِظ اٌغ١ذ0110ع, ٚإعّبع١ً )0111)

ح اٌّغّٛعابد اٌعؼا١ٍخ اٌشئ١غا١خ اٌعبٍِاخ فاٟ اٌّٙابسح الأطا١ٍخ, ٚ فاوزٌه  ّٛ ٟ فمذ سوض اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد إٌٛع١خ عٍٝ ر١ّٕاخ لا

ع إٌٝ لاٛح اٌذلاخ اٌؾشو١اخ ٚٚعابئً رط٠ٛش٘اب ِآ ؽ١اش اعازخذاَ اٌزّابس٠ٓ اٌخبطاخ ٚاٌزّش٠ٕابد اٌّشابثٙخ 0111٘زا اٌظذد أشبس ٔظ١ح ٚؽغ١ٓ )

الأط١ٍخ ٚ اٌزٟ رشاعٟ اٌّٛاطفبد اٌف١ٕخ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ِّب ٠عدٞ إٌٝ رط٠ٛش اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٚالأداء اٌّٙبسٞ فٟ ٚلذ ٚاؽاذ. وازٌه فماذ ٌٍّٙبسح 

ؽزاٜٛ اعزخُذَ فٟ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ رّش٠ٕبد شج١ٙخ ثبٌّٙبسح الأط١ٍخ )اٌٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓع اٚ أعضاء ِٓ ٘زٖ اٌّٙبسح, ٚثزىاشاساد وج١اشح ؽ١اش ا

ع ٚؽاذاد  3عأعابث١ع ٚ  )  1ع رّاش٠ٓ عٍاٝ ِاذٜ ) 50ع ِؾطبد فٟ وً دائشح أٞ ثّاب ِغّٛعاٗ ) 1ع دٚائش رذس٠ج١خ ٚثٛالع )  3جشٔبِظ عٍٝ ) اٌ

ع ثااؤْ رىااْٛ اٌزّش٠ٕاابد اٌّغاازخذِخ فااٟ ر١ّٕااخ الأداء اٌّٙاابسٞ فااٟ ارغاابٖ ٚشااىً 0110رذس٠ج١ااخ أعااجٛع١خ, ٚفااٟ ٘اازا اٌغاا١بق فمااذ أٚطااٝ اٌشاابِٟ )

ع عٍٝ ػشٚسح اعزخذاَ أعٍٛة اٌزّش٠ٕبد اٌّشابثٙخ ٌالأداء ٌز١ّٕاخ لاٛح اٌعؼالاد اٌعبٍِاخ فاٟ 0110بساد الأط١ٍخ ٠ٚعوذ عجذ الله )ٚرفبط١ً اٌّٙ

ع إٌااٝ اعاازخذاَ اٌزّاابس٠ٓ اٌّشاابثٙخ ٌٍّٙاابسح اٚ ألغاابِٙب 0111اٌّٙاابسح ٚثبٌزاابٌٟ ر١ّٕااخ الأداء اٌّٙاابسٞ إٌااٝ عبٔاات رؾّااً اٌمااٛح, ٠ٚشاا١ش اٌعااضاٚٞ )

 William بطش٘بع فٟ رط٠ٛش الأداء اٌّٙبسٞ ٚ٘زا ٠عٕٟ رط٠ٛش اٌماٛح اٌزاٟ رزٕبعات ِاع رى١ٕاه اٌّٙابسح   ٚ٘ازا ٠زفاك ِاع ِاب  أشابسإٌّفشدح )عٕ

etal. (2005 )   ٚ , إٌٝ ِجذأ سئ١غٟ فٟ رذس٠ت س٠بػخ اٌغّجبص ٚ٘ٛ اٌزخظ١ض ٠ٚعٕاٟ أْ ٠زؼآّ اٌزّاش٠ٓ ؽشوابد ِشابثٙخ ٌٍّٙابساد ٔفغاٙب

اٌغّجبص ٠غت أْ لا رعزّذ عٍاٝ رّش٠ٕابد  ثبلأصمابي لأٔٙاب لاذ رفماذ اٌش٠بػاٟ إؽغبعاٗ ثبٌؾشواخ ِٚفشدارٙاب ٚ لأعاً رؾم١اك الزشػ  أْ ِٕب٘ظ رذس٠ت 

٠ت ِزطٍجبد اٌغّجبص ثذْٚ رعت ٚثفبع١ٍخ عب١ٌخ ٠غت ص٠بدح ؽغُ اٌزذس٠ت ٚشذرٗ ٚالاعزّشاس ف١ٗ رؾذ اشٚف إٌّبفغخ, ٌزا ٠غت أْ ٠زشبثٗ اٌزاذس

ط فزىشاس الأداء فٟ اٌغّجبص ٠عدٞ إٌٝ الاسرمبء ثّغزٜٛ اٌلاعت, لأْ اٌزاذس٠ت عٍاٝ طاٛسح إٌشابؽ ٔفغاٗ ٠عزجاش أفؼاً ِع ؽج١عخ إٌشبؽ اٌّّبس

 .اٌطشق ٌلاسرمبء ثّغزٜٛ الأداء ٚالإٔغبص  ٚ٘زا ِب ؽشطذ ع١ٍخ اٌجبؽضخ فٟ إعذاد ٚرطج١ك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ

لاعاات ٚآرااش فااٟ اٌغّجاابص ٘ااٛ ثّغاازٜٛ أداء اٌظااعٛثخ ٚاٌؾظااٛي عٍااٝ ع أْ اٌفااشق ثاا١ٓ 0111ع ٚٔظاا١ح ٚؽغاا١ٓ )0111ٚأشاابس اٌعااضاٚٞ )

ؾظاٛي اٌذسعبد اٌزشغ١ع١خ اٌزٟ رّٕؼ ٔز١غخ الأداء اٌزى١ٕىاٟ اٌعابٌٟ, فطابثع اٌماٛح اٌازٞ ٠ٙا١ّٓ عٍاٝ الأداء اٌؾشواٟ ٌلاعات اٌغّجابص ٌا١ظ وبف١اب ٌٍ

بة الأداء اٌفٕاٟ اٌظاؾ١ؼ, ٚرّإؼ اٌاذسعبد اٌزشاغ١ع١خ فماؾ عٍٝ دسعبد عب١ٌخ فٟ إٌّبفغخ, ٚدسعخ طعٛثخ اٌزّش٠ٓ ٠غت أْ لا رىاْٛ عٍاٝ ؽغا

 .ٌٍؾشوبد اٌزٟ رٕغض ثؤداء رى١ٕىٟ ع١ذ ٚثذْٚ أرطبء

 :الاستُتاجات -

 -: فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش ٚأ٘ذافٗ ٚفشٚػٗ ٚفٟ ؽذٚد ع١ٕزٗ رٛطٍذ اٌجبؽضخ إٌٝ الاعزٕزبعبد اٌزب١ٌخ

ِغازٜٛ رؾّاً اٌماٛح ٌعؼالاد اٌازساع١ٓ ِٚغازٜٛ الأداء اٌّٙابسٞ ٌٍٛلاٛف اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ الأصمابي أصاّش ا٠غبث١ابر عٍاٝ  -

 .عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٌذٜ أفشاد اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ

اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد إٌٛع١خ أصش ا٠غبث١بر عٍٝ ِغزٜٛ رؾًّ اٌماٛح ٌعؼالاد اٌازساع١ٓ ِٚغازٜٛ الأداء اٌّٙابسٞ  -

 .ّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخٌٍٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٌذٜ أفشاد اٌ

اٌجشٔابِظ اٌّمزااشػ ثبعاازخذاَ الأصمابي فااٟ ؽااذٚد إعاشاءاد اٌذساعااخ ؽمااك ٔزابئظ أفؼااً ِاآ اٌجشٔابِظ اٌّمزااشػ ثبعاازخذاَ اٌزّش٠ٕاابد  -

 . إٌٛع١خ فٟ ِغزٜٛ رؾًّ لٛح عؼلاد اٌزساع١ٓ ٚاٌىزف١ٓ

خ ؽماك ٔزابئظ أفؼاً ِآ اٌجشٔابِظ اٌّمزاشػ ثبعازخذاَ اٌجشٔبِظ اٌّمزاشػ ثبعازخذاَ اٌزّش٠ٕابد إٌٛع١اخ فاٟ ؽاذٚد إعاشاءاد اٌذساعا -

 .الأصمبي فٟ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ
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 : انتىصٍات -

 .الا٘زّبَ ثعٕظش رؾًّ اٌمٛح اٌخبص فٟ رع١ٍُ ٚرط٠ٛش ِٙبساد اٌغّجبص - -

 .سٞ فٟ اٌغّجبصاعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌٍّٙبسح أٚ ألغبِٙب فٟ رط٠ٛش ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙب - -

 .أعشاء ثؾٛس ِشبثٙخ عٍٝ ع١ٕبد ِخزٍفخ ؽٛي اعزخذاَ الأٚصاْ ٚالأصمبي فٟ رع١ٍُ اٌغّجبص - -

 

 انًزاجع:

 انعزبٍة: انًزاجع :أولاا 

 .ع  اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌعشث0ٟع: فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت ٚاٌش٠بػخ  )ؽ5113أثٛ اٌعلا عجذ اٌفزبّػ ) .0

اٌزى١ٕى١خ ٌجعغ ِٙبساد اٌغّجبص وؤعبط ٌٍزذس٠ت إٌٛعٟ   ِٛعٛعخ ثؾاٛس اٌزشث١اخ اٌجذ١ٔاخ  ع: اٌخظبئض0112أؽّذ عجذ اٌٍط١ح ) .5

  . 32-33ع  اٌغضء اٌشاثع  داس إٌّب٘ظ  عّبْ  الأسدْ 0ٚاٌش٠بػخ ثبٌٛؽٓ اٌعشثٟ فٟ اٌمشْ اٌعشش٠ٓ  )ؽ

 .ع: لٛاعذ أعظ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ  الإعىٕذس٠خ. داس اٌّعبسف0111أِش الله اٌجغبؽٟ  ) .3

 .ع: أعظ ٚٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ  اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌعشث0111ٟثغط٠ٛغٟ أؽّذ ) .2

ع : أصش اعزخذاَ أعٍٛة اٌزّش٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌزؾغ١ٓ ثعاغ ِٙابساد اٌماٛح ٚاٌضجابد ٌلاعجاٟ اٌغّجابص  ِٛعاٛعخ 0110ؽبصَ عجذ الله  ) .2

 .533ع  اٌغضء اٌشاثع  عّبْ: داس إٌّب٘ظ  ص 0)ؽثؾٛس اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ثبٌٛؽٓ اٌعشثٟ فٟ اٌمشْ اٌعشش٠ٓ  

ع : أصش اعزخذاَ أعاٍٛة اٌزاذس٠ت اٌاذائشٞ ثطش٠ماخ اٌؾّاً اٌفزاشٞ ِشرفاع اٌشاذح ٌز١ّٕاخ ثعاغ اٌظافبد اٌجذ١ٔاخ  5110ؽغٓ اٌٛد٠بْ )  .0

 .عٕخ  ِغٍخ أثؾبس ا١ٌشِٛن   اسثذ   الأسدْ 02ِزش ؽشح رؾذ  011عٍٝ رؾغ١ٓ صِٓ الأداء ٌغجبؽٟ 

ع : رؤص١ش اعزخذاَ أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌذائشٞ فٟ اٌغضء اٌز١ّٙذٞ ِٓ دسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ عٍٝ رطا٠ٛش 5110ٔبطش اٌخش٠غٟ ) ربٌذ ثٓ .1

 .عٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثبٌظؾخ. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح  عبِعخ اٌٍّه ععٛد  اٌش٠بع  اٌغعٛد٠خ

 .٠ت اٌش٠بػٟ   داس اٌششٚق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع  عّبْع : إٌظش٠بد اٌعبِخ فٟ اٌزذس0111س٠غبْ رش٠جؾ ) .1

ع : رااؤص١ش اعاازخذاَ اٌزااذس٠ت ثبلأصماابي اٌؾااشّح عٍااٝ ثعااغ ِىٛٔاابد اٌغغااُ ٚ اٌغّااعخ  5112صو١اّاخ عاابثش عّااشاْ ٚ ع١ٙاابْ أؽّااذ ثااذس )  .1

  . ظش, ِ 53اٌؾ٠ٛ١خّ ٚ ِغزٜٛ أداء ثعغ اٌؾشوبد الأسػ١خّ فٟ اٌغّجبص , ِغٍخّ اٌش٠بػخ ) عٍَٛ ٚ فْٕٛ ع , ِظ 

ع: رؤص١ش أعب١ٌت رذس٠ج١خ ٌز١ّٕخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌزساع١ٓ فٟ دلخ اٌزظ٠ٛت اٌجع١ذ ثبٌمفض عب١ٌابر 0110ععذ ِؾغٓ إعّبع١ً ) .01

 .فٟ وشح ا١ٌذ. أؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح  ث ذاد  اٌعشاق

 .ة ٌٍٕششع: رذس٠ت ٚفغ١ٌٛٛع١ب اٌمٛح. اٌمب٘شح: ِشوض اٌىزب0111اٌغ١ذّ عجذ اٌّمظٛد )  .00

ع : أصش ِٕٙظ رذسثٟ ِمزشػ فٟ ر١ّٕاخ لاٛح اٌازساع١ٓ ٚاٌىزفا١ٓ فاٟ اٌغّٕبعاز١ه اٌفٕاٟ ٌٍشعابي  أؽشٚؽاخ 0111طبٌؼ ِغ١ذ اٌعضاٚٞ ) .05

 دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح  ث ذاد  اٌعشاق

اٌّز ١اشاد اٌى١ّٕبر١ى١اخ ع: رؤص١ش راذس٠جبد الأصمابي فاٟ  5101طش٠ؼ عجذ اٌىش٠ُ اٌفؼٍٝ , فشدٚط ِغ١ذ أ١ِٓ ٚ ؽ١ذس ععٛد ؽغٓ )   .03

ٚأداء ِٙبسح اٌذٚسح اٌظ ١شح ٌٍٛلٛف عٍٝ عٙبص اٌّزاٛاصٞ ِخزٍاح الاسرفاب) ٌٍٕغابء, اٌّاعرّش اٌعٍّاٟ اٌضابٟٔ فاٟ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔاه, و١ٍاخ 

 .ع, اٌعشاق0)00عبِعخ اٌمبدع١خ,   -اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

خ ثابٌزٛاصْ اٌؾشواٟ اٌعابَ فاٟ رعٍاُ أداء ثعاغ اٌؾشوابد ع: رؤص١ش رّش٠ٕابد ربطا 5100ؽبٌت ؽّضح   عبعُ طبٌؼ ٚ صبئشح طبٌؼ )  .02

 .الأسػ١خ فٟ اٌغّٕبعز١ه ٌٍّجزذئ١ٓ سعبٌخ ِغٍخ عٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  اٌّغٍذ اٌشاثع ث ذاد  اٌعشاق
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ىات ع: أصش ثشٔبِظ ِمزشػ ٌز١ّٕخ اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ اٌخبطخ عٍاٝ ِغازٜٛ الأداء اٌؾشواٟ ٌّٙابسح اٌظاعٛد ثبٌ 0112عبدي عجذ اٌجظ١ش )  .02

 .اٌط٠ًٛ عٍٝ عٙبص اٌّزٛاص١٠ٓ  ِغٍخ اٌّعرّش اٌعٍّٟ الأٚي ٌش٠بػخ اٌغّجبص عّبْ

و١ٍاااخ اٌزشث١اااخ  ع: الأعاااظ اٌع١ٍّاااخ ٌٍزاااذس٠ت اٌش٠بػاااٟ  ٚصاسٖ اٌزعٍااا١ُ ٚاٌجؾاااش اٌعٍّاااٟ   عبِعاااخ اٌمبدعااا١خ,  5112عجاااذ الله اٌلاِاااٟ  ) .00

 .اٌش٠بػ١خ

١خ لٛح رؾّاً اٌازساع١ٓ ٚاٌىزفا١ٓ فاٟ ِغازٜٛ الأداء ٌّٙابسح اٌٛلاٛف عٍاٝ ع : رؤص١ش ر5112ّٕعجذ اٌٛاؽذ لاصَ ساِٟ ٚ ص٘شح شٙبة ) .01

 .ع  ث ذاد5)02ا١ٌذ٠ٓ ٌجغبؽ اٌؾشوبد الأسػ١خ فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشعبي  ِغٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  

 ع: رذس٠ت اٌمٛح, اٌذاس اٌعشث١خ ٌٍطجبعخ, ث ذاد , اٌعشاق0111عجذ ٔظ١ح لبعُ ؽغ١ٓ ) .01

 .  داس اٌفىش اٌعشثٟ  اٌمب٘شح  ِظش0ع : اٌّغّٛعخ اٌف١ٕخ فٟ اٌؾشوبد الأسػ١خ  ؽ 0111عذٌٟ ؽغ١ٓ ث١ِٟٛ )  .01

 .ع  الإعىٕذس٠خ: داس اٌّعبسف1ع: اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ  )ؽ0112عظبَ عجذ اٌخبٌك ) .51

 .ع: الارزجبساد ٚاٌم١بط ٚالإؽظبء فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ  ِطجعخ اٌط١ح  اٌعشاق 5112عٍٟ عٍَٛ اٌؾى١ُ ) .50

ع: اصش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٌز١ّٕخ اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ فٟ أداء ِٙبسح الأسعؾخ اٌخٍف١خ ٌٍٛلٛف عٍٝ اٌىزف١ٓ عٍاٝ 5112) عّبد عجذ اٌؾك .55

 .12-10ع  3)1عٙبص اٌّزٛاص١٠ٓ  ِغٍخ ارؾبد اٌغبِعبد اٌعشث١خ  اٌمب٘شح  

 . ذاد  اٌعشاقع: اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚ اٌزطج١ك  ث 0111لبعُ ؽغ١ٓ إٌّذلاٚٞ ٚأؽّذ عع١ذ )  .53

ع : أصاش اعازخذاَ رّش٠ٕابد رؾّاً اٌماٛح عٍاٝ رطا٠ٛش ِغازٜٛ الأداء ٌاجعغ ِٙابساد اٌغّجابص اٌفٕاٟ ٌثٔابس. 5111ِغذ١ٌٚٓ عج١ذاد ) .52

 .أؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسٖ, اٌغبِعخ الأسد١ٔخ, عّبْ  الأسدْ

عااغ اٌّٙاابساد اٌظااعجخ ثبٌغّااً اٌؾشو١ااخ ثّاابدح ع : رااؤص١ش ثشٔاابِظ رااذس٠جٟ ِمزااشػ عٍااٝ رؾغاا١ٓ أداء ث0110ِؾّااذ أؽّااذ اٌشّاابِٟ   ) .52

 .022-023ع   0) 2اٌغّجبص  ِٛعٛعخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ ثبٌٛؽٓ اٌعشثٟ فٟ اٌمشْ اٌعشش٠ٓ  

 .ع. اٌمب٘شح: داس اٌّعبسف03ع : عٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ  )ؽ0112ِؾّذ علاٜٚ ) .50

اٌع١ٍّااخ ٌٍزااذس٠ت اٌش٠بػااٟ ٌلاعاات ٚاٌّااذسة.  داس اٌٙااذٜ ٌٍٕشااش ع : الأعااظ 5115ِؾّااذ ٌطفااٟ اٌغاا١ذ ٚ ٚعااذٞ ِظااطفٝ اٌفاابرؼ ) .51

 .ٚاٌزٛص٠ع ا١ٌّٕب  ِظش

ع : فبع١ٍخّ اعزخذاَ اٌزذس٠ت ثبلأصمبي ٌزم٠ٛخ اٌعؼلاد اٌعبٍِخ عٍاٝ ِفظاً اٌماذَ ٚ رؤص١ش٘اب عٍاٝ ِغازٜٛ 5112ِٕٝ اٌغ١ذّ عجذ اٌعبي ) .51

ع , و١ٍاخ 5)3بعٟ , ِغٍخ عٍَٛ ٚفٕاْٛ اٌش٠بػاخ , اٌّغٍاذ اٌعشاشْٚ , أداء ثعغ ِٙبساد اٌّغّٛعبد الأعبع١خّ ٌٕبشئبد اٌغّجبص الإ٠م

 .اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد , عبِعخ ؽٍٛاْ , ِظش

 .ع    داس ٚائً ٌٍٕشش عّب0ْع : ِجبدئ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ  )ؽ5112ِٕٙذ ؽغ١ٓ اٌجشزبٚٞ ٚ أؽّذ إثشا١ُ٘ اٌخٛاعب ) .51

ِمزشػ ثبعزخذاَ عٙابص اٌخطاٛح ِاع الأصمابي عٍاٝ ِغازٜٛ ا١ٌٍبلاخ اٌجذ١ٔاّخ ٚ الأداء  ع : "رؤص١ش ثشٔبِظ ٠ٛ٘5112ذا فزؾٟ اٌغ١ذّ ِؾّذ )  .31

 ., ِظش 3, 53اٌّٙبسٞ ٌجعغ ثذا٠بد عبسػخ اٌزٛاصْ" , ِغٍخّ اٌش٠بػخ ) عٍَٛ ٚ فْٕٛ ع , ِظ 

اٌّٙابساد عٍاٝ ع: راؤص١ش ثشٔابِظ ِمزاشػ ٌز١ّٕاخ اٌماٛح اٌعؼا١ٍخ اٌخبطاخ عٍاٝ رطا٠ٛش ِغازٜٛ اداء ثعاغ  0110ٚعبَ شٛلٟ صواٟ )  .30

 .عٙبص اٌؾٍك  سعبٌخ ِبعغز١ش   و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌمب٘شح  عبِعخ ؽٍٛاْ  ِظش

ع: ثشٔابِظ رّش٠ٕابد ِمزاشػ ٌز١ّٕاخ اٌماٛح اٌعؼا١ٍخ ٚراؤص١شٖ عٍاٝ ِغازٜٛ الأداء اٌؾشواٟ ٌٍطالاة فاٟ ثعاغ ٠0115ظ وبِاً ؽج١ات ) .35

 .503  02ش٠بػ١خ  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌٙشَ  اٌعذد أعٙضح اٌغّجبص  اٌّغٍخ اٌع١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌ
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 ِبعذ١ٌٚٓ عج١ذاد  

 51  )5102)١ٔٛ٠ٛ  ِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بػـخ

 اٌٍّخض ثبٌٍ خ اٌعشث١ـخ 

ٚاٌزّش٠ٕابد إٌٛع١اخع عٍاٝ  –دساعخ ِمبسٔخ لأصش اعزخذاَ أعٍٛث١ٓ ٌٍزذس٠ت اٌذائشٞ ثبعازخذاَ )الأصمابي 

 .رؾًّ لٛح عؼلاد اٌزساع١ٓ ٚاٌىزف١ٓ ِٚغزٜٛ أداء ِٙبسح اٌٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ

 ِبعذ١ٌٚٓ ِؾّذ عج١ذاد

 .انًًهكة انعزبٍة الاردٍَة -جايعة يؤتة  -انزٌاضٍة كهٍة عهىو انزٌاضة قسى انتزبٍة 

ٚاٌزّش٠ٕبد إٌٛع١خ ع عٍٝ ر١ّٕخ لاٛح عؼالاد اٌازساع١ٓ -٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ ِمبسٔخ أصش اعزخذاَ أعٍٛث١ٓ ٌٍزذس٠ت اٌذائشٞ ثبعزخذاَ )الأصمبي

د الأسػاا١خّ . اعاازخذِذ اٌجبؽضااخ اٌّاإٙظ اٌزغش٠جااٟ ثزظاا١ُّ اٌّغّااٛعز١ٓ ٚ ِغاازٜٛ الأداء اٌّٙاابسٞ ٌٍٛلااٛف عٍااٝ ا١ٌااذ٠ٓ عٍااٝ ثغاابؽ اٌؾشوااب

ع فاٟ و١ٍّاخ عٍاَٛ اٌش٠بػاخ فاٟ عبِعاخ ِعراخ 5اٌزغش٠ج١ز١ٓ ٌّلائّزٗ ٚ ؽج١عخ اٌجؾش , ٚارز١شد ع١ٕخ اٌجؾاش عشاٛائ١بر ِآ ؽبٌجابد ِغابق عّجابص )

ع 01جبؽضخ ثزذس٠غّٙب , ؽ١ش لبِذ ؽبٌجابد اٌشاعجخ الأٌٚاٝ ٚعاذد٘ٓ )ع , ٚ رُ ارز١بس شعجز١ٓ دساع١ز١ٓ رمَٛ اٌ 5102 – 5103ٌٍعبَ اٌذساعٟ ) 

ع ثزطج١اك اٌجشٔابِظ اٌّمزاشػ ثبعازخذاَ اٌزّش٠ٕابد 01ثزطج١ك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ الأصمبي فاٟ ؽا١ٓ لبِاذ ؽبٌجابد اٌشاعجخ اٌضب١ٔاخ ٚعاذد٘ٓ )

ع دل١ماخ ٌٍٛؽاذح اٌزذس٠ج١اّخ 01ع ٚؽاذاد رذس٠ج١اّخ أعاجٛع١ّرب ٚصِآ )1ثٛالاع )ع أعابث١ع ٚ 1إٌٛع١خ اٌّشبثٙخ ٌالأداء , ٚاعازّش رطج١اك اٌجاشاِظ ٌّاذّح )

ع.  SPSSاٌٛاؽذح . ٚثعذ إرؼب) ع١ٕخ اٌجؾش لارزجبساد ثذ١ٔخّ ِٚٙبس٠اّخ لبِاذ اٌجبؽضاخ ثّعبٌغاخ ث١بٔابد اٌذساعاخ ثبعازخذاَ اٌجشٔابِظ الإؽظابئٟ) 

ااً لااٛح عؼاا ّّ ق ِغّٛعااخ الأصماابي فااٟ ِغاازٜٛ رؾ ّٛ لاد اٌاازساع١ٓ , ٚرفااٛق ِغّٛعااخ اٌزّش٠ٕاابد إٌٛع١ااخ فااٟ ِغاازٜٛ الأداء ٚأاٙااشد إٌزاابئظ رفاا

اً لاٛح عؼالاد اٌازساع١ٓ ٚ الأداء اٌّٙابسٞ ٌٍٛلاٛ ُّّ ا إ٠غبث١ّرب ٌىلا اٌجشٔبِغ١ٓ عٍاٝ ِغازٜٛ رؾ ف عٍاٝ اٌّٙبسٞ ٌٍٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ , وزٌه رؤص١شر

ً اٌمٛح ٚ اعزخذاَ ا ّّر ٌزّش٠ٕبد إٌٛع١خ ٚألغبِٙب فاٟ رطا٠ٛش ِغازٜٛ الأداء اٌّٙابسٞ , وازٌه إعاشاء ا١ٌذ٠ٓ . ٚأٚطذ اٌجبؽضخ ثبلا٘زّبَ ثعٕظش رؾ

 .ثؾٛس ِشبثٙخ ؽٛي اعزخذاَ الأصمبي ٚ الأٚصاْ فٟ رع١ٍُ رذس٠ت اٌغّجبص

 

 الإٔـغ١ٍض٠ـخاٌٍّخض ثبٌٍ خ 

Comparing study between two proposed circle training programs by using (weights – and specific exercises ) on the 

level of arms strength endurance, and the technical performance of Hand Standing in gymnastics. 

Majdoleen Mohammad Obeidat 

The purpose of this study was to compare the effect of utilizing two proposed circle training programs by 

using (weights – and specific exercises ) on the strength endurance of arms and the technical performance of 

Hand Standing in gymnastics . The researcher used two experimental groups , the first experimental group 

consists from (10) gymnastics students carrying out the proposed  training program by using weights , and 

the second experimental group also consists of (10) gymnastics students carried out the proposed training by 

using (specific exercises) . Each programs takes (8) weeks, (3) training units per week and (60) minuets per 

unit, the data were analyzed statistically by (SPSS) program. The results revealed the superiority of the first 

experimental group which used weights in the level of arms strength endurance, superiority of the second 

experimental group which used specific exercises in the technical performance of Hand standing in 

gymnastics The researcher recommended concentrating on the strength endurance element in gymnastics 

training and conducts similar researches about using weight in gymnastics training . 



 

 

 


