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 انبحثويشكهت انًمذيت 

إْ ٔؾاجؿ ثٌش٠جمااٟ ـااٟ ثٌضااىلٍُ عٍااٝ قااشٚؾ ِٚٛثلااؿ ؽااٛ ثٌّٕجـغااز ِٚااج ٠اشصذو دٙااج ِاآ أعذااجس ٔفغاا١ز ِاآ  االاي ثلاعااذثد ثٌٕفغااٟ ٠ّٕااع ث فغااجط 

ـئْ ع١ٍّز ثلاعاذثد ثٌٕفغاٟ صشِاٟ إٌاٝ إداذثس ثٌضاىع١ش عٍاٝ أـىاجس ِٚؾاجعش دجٌخٛؾ أٚ ثلأفعجي ثٌغٍذٟ ثٌٕجصؼ عٓ صٛلع إٔخفجك ثٌّغضٜٛ، ٚدجٌضجٌٟ 

  . ٚصقشـجس ثٌش٠جمٟ ِٓ  لاي ص١ّٕز ثٌقفجس ثٌٕفغ١ز ٌذ٠ٗ دئعضذجس٘ج ثٌغّجس ثٌذثةّز  فشثص ثٌٕقش ـٟ ثٌّٕجـغجس ثٌش٠جم١ز

ثٌّاخ ِآ ٔقاف١١ٓ ِضّاجع١ٍٓ ٠شصذطاجْ دىضٍاز وذ١اشر ِآ ثلأ١ٌاجؾ ٠ٚعذ ثٌّخ ثٌؾضس ثلأوذش ِٓ ثٌذِجغ " ِشوض ثٌع١ٍّجس ثٌعم١ٍز ثٌع١ٍج " ف١اظ ٠ضىاْٛ 

 ثٌعقذ١ز ، ـجٌٕقؿ ثلأ٠ّٓ ٠ضقىُ دؾجٔخ ثٌؾغُ ثلأ٠غش د١ّٕج ثٌٕقؿ ثلأ٠غش ٠ضقىُ دجٌؾجٔخ ثلأ٠ّٓ ِٓ ثٌؾغُ ، ٠ٚعاذ ثٌٕقاؿ ثٌىاشٜٚ ثٌّغا١طش

(The Leading Hemispheres) ذٕٝ ع١ٍٙاج ِفٙاَٛ ثٌغا١طشر ثٌّخ١از ، ٚثٌازٜ ٠عٕاٝ أْ ثٌٕقؿ ثٌزٜ ٠ٛؽٗ ثٌغٍٛن ٚ٘ٛ ثٌٕٛثٖ ثلأعجع١ز ثٌضٝ ٠

ثٌّعٍِٛجس ثٌقغ١ز صذ ً إٌٝ فذ وذ١ش إٌٝ ٔقفٝ ثٌّخ ، ٚ٘زث ثٌٕقؿ ٘ٛ ثٌزٜ ٠ضعجًِ ِعٙج ٠ٚمَٛ دضؾاؽ١ٍٙج دق١اظ ٠اضُ صٛؽ١اٗ ثٌغاٍٛن ـاٝ ماٛس 

 )46 : 01 (رٌه

 (the leading hemisphere) ثٌؾجٔاخ ثٌمجةاذ ـاٝ ثٌّاخ دفىشصاٗ عآ ( john Jackson) ٠ٚشؽاع ِفٙاَٛ ثٌغا١طشر ثٌّخ١از إٌاٝ ثٌعاجٌُ ؽجوغاْٛ

د ٠ٚعضذش ٘زث ثٌّفَٙٛ ثلأفً ثٌزٜ ثؽضمش ِٕٗ ِفَٙٛ ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ، ثر ٠عذش ؽجوغْٛ عٓ رٌه دمٌٛاٗ " أْ ٔقافٝ ثٌّاخ لا٠ّىآ أْ ٠ىٛٔاج ِؾاش

ٝ ثٌىلاَ ٚ٘ٝ ثٌٛق١فز ثلأسلٝ ـٝ ث ٔغجْ ، ـلاداذ صىشثس ٌذعنّٙج ثٌذعل " ، ف١ظ أٚمـ أْ ثٌضٍؿ ثٌزٜ ٠قذط لأفذ ٔقفٝ ثٌّخ ٠فمذ ثٌمذسر عٍ

  (55 : 27 ). إرْ ِٓ أْ ٠ىْٛ أفذ ٔقفٝ ثٌّخ ٘ٛ ثٌزٜ ٠ضٌٛٝ أسلٝ ٘زٖ ثٌٛقجةؿ ، ٚدجٌضجٌٝ ٠ىْٛ ٘ٛ ثٌٕقؿ ثٌّغ١طش

ثلأِاٛس ثٌّشصذطاز دٙاج  أْ ـىشر ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ـىشر ِغ١شر ِٚف١ذر ، ٚلا ٠ضثي ثٌؽّٛك ٠ىضٕاؿ ثٌىغ١اش ِآ De Bono (2004) ٠ٚؾ١ش دٜ دٛٔٛ

 )52 (ٚآ١ٌضٙج ، ٚصؾشٜ ثٌىغ١ش ِٓ ثٌذسثعجس ثٌع١ٍّز ٌذقظ أعشثس ثٌّخ ثٌذؾشٜ ثٌزٜ لاصضثي ثٌّعشـٗ عٕٗ ل١ٍٍٗ

ي ٘زث ٠ٕٚمغُ ثٌّخ ثٌذؾشٜ ه١ٌٛجً إٌٝ ٔقف١ٓ ؼ١ش ِضّجع١ٍٓ ٠طٍك ع١ٍّٙج ٔقفج ثٌىاشر ثٌّخ١از ّٚ٘اج ثلأ٠ّآ ٚثلأ٠غاش دق١اظ ٠ضقالاْ ِعاجً ِآ  الا

ِٓ ثلأ١ٌجؾ ثٌعقذ١ز صعاشؾ دئعاُ ثٌؾغاُ ثٌؾجعاب ، ٚؼجٌذاجً ِاج ٠ىاْٛ ثٌٕقاؿ ثلأ٠غاش ِآ ثٌّاخ ٘اٛ ثٌازٜ ٠غا١طش عٍاٝ ٚقاجةؿ ثٌؾجٔاخ  ِؾّٛعز

ثلأ٠ّٓ ِٓ ثٌؾغُ ٌذٜ ِعظُ ثلأـشثد ٚوزٌه ٠غ١طش عٍٝ ؽ١ّع ث ؽجسثس ثٌقجدسر ِٓ ثٌّخ إٌٝ ثٌؾغُ ٚرٌه ـٝ ثلأؽخجؿ ثٌز٠ٓ ٠غاضخذِْٛ ث١ٌاذ 

 )500 : 56 (ذ ث١ٌغشٜ ٚثٌعىظ فق١ـث١ٌّٕٝ أوغش ِٓ ث١ٌ

أْ ثٌضذس٠خ ٚثٌٛسثعٗ ٠ٍعذجْ دٚسثً ـٝ صقذ٠ذ ّٔو ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ، وّج صٍعخ إفاجدجس ثٌّاخ ـاٝ ثٌّشثفاً  McCarthy (2001) ٠ٚشٜ ِجوجسعٝ

  )5: 51 ( ثٌؾ١ٕ١ٕز أٚ ثٌطفٌٛز ثلأٌٚٝ دٚسثً ـٝ رٌه

دغ١طشر ّٔو ثٌضفى١ش ثلأ٠ّٓ دىُٔٙ ٠غضؾ١ذْٛ ٌٍضع١ٍّجس ثٌذقش٠ز ٚثٌقشو١ز أـنً ِآ أْ ثلأـشثد ثٌز٠ٓ ٠ٛففْٛ  Jensen (2001) ٠ٚزوش ؽ١ٕغٓ

ثٌضع١ٍّجس ثٌٍفظ١ز ، ٠ٚعذشْٚ عٓ ِؾجعشُ٘ ٚإٔفعجلاصُٙ دقشثفٗ ، ٠ٚفناٍْٛ ثٌضعجِاً ِاع عاذد وذ١اش ِآ ثٌّؾاىلاس ـاٝ آْ ٚثفاذ ، وّاج ٠ضقاؿ 

ذْٛ ٌٍضع١ٍّاجس ثٌٍفظ١از دؾاىً أـناً ِآ ثٌقشو١از ٚثٌذقاش٠ز ، ٠ٚماذسْٚ عٍاٝ ثلأـشثد ثٌاز٠ٓ ٠ٛفافْٛ دغا١طشر ّٔاو ثٌضفى١اش ثلأ٠ّآ داىُٔٙ ٠غاضؾ١

ذثَ ثٌضعذ١ش عٓ إٔفعجلاصُٙ ِٚؾجعشُ٘ ، ٠ٚفنٍْٛ ثٌضعجًِ ِع ِؾىٍز ٚثفاذر ـاٝ آْ ٚثفاذ ، ٠ّٚضاجص أـاشثد ٘ازث ثٌإّو ثٌضىاجٍِٝ دماذسصُٙ عٍاٝ إعاضخ

  (29) . ّّٙجس ثٌعم١ٍزٔقفٝ ثٌّخ ثلأ٠ّٓ ٚثلأ٠غش ِعجً ـٝ ثٌضعٍُ ٚثٌضفى١ش ٚـٝ صٕف١ز ثٌ

( أْ ثٌلاعخ ٠غضخذَ ثٌٕقؿ ثٌّخٝ ثلأ٠غش ـٝ ثٌّؾاجي ثٌش٠جماٝ عٕاذِج ٠ماَٛ داضعٍُ ثٌّٙاجسثس ثٌؾذ٠اذر ٚثٌضاذس٠خ ٠ٚ0994زوش ثٌعشدٝ ؽّعْٛ )

ؿ ثٌّخاٝ ثلأ٠ّآ عٍٟ و١ف١ز أدثةٙج  طٛر دخطٛر ِع ثٌّقجفذٗ دجٌضع١ٍّجس ثٌٍفظ١از ثٌّغاجعذٖ ـاٝ صٛؽ١اٗ ثٌلاعاخ ، وّاج أْ ثٌلاعاخ ٠غاضخذَ ثٌٕقا

 ( 105 : 14 ).عٕذِج ٠مَٛ دجٌضقىُ ـٝ ثلأدثس ٌٍّٙجسثس ثٌّضعٍّز ٚسدو ثٌّىٛٔجس ثٌخجفز دجٌّٙجسر ـٝ إهجس٘ج ثٌىٍٝ ٠ٚقٌٛٙج إٌٝ فٛسر ٚثفذر

ذشثس ثٌاضعٍُ ( أْ ثٌضٕجـظ لاؼٕٝ عٕٗ ـٟ أٞ هش٠ك ٚأْ أعذجح ثٌغٍٛن صىّٓ ـٟ ثٌذٚثـع ٚ 5111د١ّٕج ٠شٜ عذذ ثٌشفّٓ عذط ، ٔج٠ؿ لطجِٝ )

ٚصؽ١شثس ثٌٕنؼ ـجٌغٍٛن لقذٞ ١ٌٚظ عؾٛثة١جً ـٕٙجن أؼشثك ٠غعٝ ثٌغٍٛن أْ ٠قممٙج ـئؽاذج  ثٌقجؽاجس ؼاشك ٠عّاً ثٌغاٍٛن عٍاٝ صقم١ماٗ ، 

ذ١ٔاز وّج أْ ثٌّٕجـغز ٟ٘ ثٌّشفٍز ثٌع١ٍج ـٟ صشو١خ ثٌٕؾجه ثٌش٠جمٟ ـٟٙ صغّـ ٌٍؾ١ّع دّؾج٘ذر ؽٛثٔخ ثٌمٛر ٚثٌنعؿ ٌٍش٠جم١١ٓ ِٓ ثٌٕجف١از ثٌذ

 )51 : 1( ٚثٌّٙجس٠ز ٚثٌٕفغ١ز وّج أٔٙج صّٕٟ ٚصقمً ثٌقفجس ثٌذذ١ٔز ٌٍش٠جمٟ

( أْ ثٌغاٍٛن ثٌضٕجـغاٟ ٠ظٙاش  الاي ثٌٙؾاَٛ ٚثٌاذـج  ـاٟ ثٌّقاجٚلاس ثٌفشد٠از ثٌضاٟ ٠ماَٛ دٙاج ٠ٚ5100ؤوذ أفّذ أ١ِٓ ـاٛصٞ ، هاجسق داذس ثٌاذ٠ٓ )

 )18 : 0 (ٓ إِىج١ٔز ثٌضعجْٚ ِعُٙثٌلاعخ دْٚ أٞ ثعضّجد ِذجؽش عٍٝ صِلاةٗ ـٟ ثٌفش٠ك دجٌشؼُ ِ
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س ِآ ٠ٚشٜ ثٌذجفظ أْ ثٌش٠جمٝ ٠ٛثؽٗ ِغ١شثس ِضٕٛعٗ  لاي ث١ٌَٛ ثٌٛثفذ ٚلذ صىْٛ ٘زٖ ثٌّغ١شثس إِج عٍذ١ز أٚ إ٠ؾجد١ز صضٕجعخ ِع فؾُ ثٌّغ١شث

صىْٛ فجدر ٚصغاّٝ ثٌقاجلاس ثلأفعج١ٌاز  لاي عٍٛوٗ أٚ صعذ١شثس فٛص١ٗ أٚفشو١ٗ ٚ٘ٝ سد ـعً ثٔعىجعٝ ٌلإعضؾجدٗ ٔض١ؾز ٌزٌه ـئْ ثلأفعجلاس لذ 

 . ، ٚلذ صىْٛ ِعضذٌز ٚصغّٝ ثٌقجٌز ثٌٛؽذث١ٔز ، ٚلا٠ٛؽذ ـجفً د١ٓ ث ع١ٕٓ ٚؼجٌذجً ِج ٔىضؾؿ ٘جص١ٓ ثٌقجٌض١ٓ ٌذٜ ثٌفشد ِٓ  لاي عٍٛوٗ

ذ١ٓ وّاج أٔٙاج ٌلاعاخ صقاذد ِآ لذسصاٗ ( أْ ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز صؤعش دذسؽز وذ١شر عٍٝ ِغضٜٛ ثلأدثس ٚث ٔؾجص ٌلاع٠ٚ0992ؾ١ش ِقّٛد عٕجْ )

ٛن عٍٝ ِٛثؽٙٗ ثٌّٕجـغٗ ثٌش٠جم١ز ٚثٌضٝ ٠ّىٓ ثٌققٛي ع١ٍٙج ِٓ  لاي ثٌغّجس ثلأفعج١ٌز ٚثٌضٝ ص١ّاض ثٌغاٍٛن ث ٔفعاجٌٝ ثٌش٠جماٝ ٚصّغاً ثٌغاٍ

ٕجـغز ِغاً ثلاصاضثْ ثلأفعاجٌٝ ، ماذو ثٌعجَ ٌفجع١ٍز ثٌؾخق١ز ٚصؽطٝ ِؾّٛعٗ ِضٕٛعز ِٓ ث عضؾجدجس ثٌٕٛع١ٗ ٚثٌضٝ ٠ذذٚ ع١ٍٙج ثٌش٠جمٝ ِٓ ثٌّ

 )25 : 09 (ثٌٕفظ ، ِغضٜٛ ثٌطّٛؿ ث ٠ؾجدٝ ، ثٌغمز دجٌٕفظ

( أْ ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز صعذ ِٓ أُ٘ ثٌعٕجفش ـٝ ثٌضفجعً د١ٓ ثٌش٠جمز ٚثٌذ١تاز ٚصقاذط ٘ازٖ ثلاعاضؾجدز 5118د١ّٕج ٠شٜ عذذ ثٌغضجس عذذ ثٌقّذ )

 )10 : 9 (غز أٚ ثٌضذس٠خ إر صؤعش ث ٔفعجلاس دمٛر ـٝ ثلأدثسسدثً عٍٝ وً صؽ١ش ٘جَ ٠قذط ـٝ ثٌّٕجـ

( أْ وً ـاشد ٠ض١ّاض دّغاضٜٛ ِعا١ٓ ِآ ف١اظ ؽاذر ث عاضؾجدز ٔقاٛ ثٌّٛثلاؿ ثٌضاٝ ٠مجدٍٙاج ، ـٕٙاجن ِآ ٠غاضؾ١خ دؾاذٖ ٠ٚ0992زوش أعجِز سثصخ )

ج  دسؽاز ثلاعاضغجسر ثلأفعج١ٌاز ٚفجٌاز ثٌضاٛصش ٌاذٜ دعال ثٔفعج١ٌز ِشصفعٗ ، د١ّٕج ٠غاضؾ١خ ث٢ اش دؾاذر ثٔفعج١ٌاز ِٕخفناز ٠ٚلافا  دؾاىً عاجَ إسصفا

 ) 551 :5 ( ثٌلاعذ١ٓ أعٕجس ثٌّٕجـغز ثٌش٠جم١ز

ٌاٝ ِاج ٠ٚشٜ ثٌذجفظ أْ ثٌلاعخ ثٌزٜ ٌذ٠ٗ إعضؾجدز إٔفعج١ٌز إ٠ؾجد١ز عٛؾ ٠ؾىً إعضمجدثً ع١ٍّجً فٛي ِج٠غضط١ع ـعٍٗ ِٓ أؽً دزي ِؾٙٛد ٌٍٛفٛي إ

أعٕاجس ثٌّٕجـغاز ٚدجٌضاجٌٝ ٠ىاْٛ ٌذ٠اٗ صاىع١ش ثٌفاٛص أٚ ثٌفؾاً ٚثماقجً ، ِٚاج٠شصذو دىاً ِإُٙ ِآ ٔاٛثفٝ عاٍٛو١ٗ  ٔقذٛ إ١ٌٗ ٚإصخجر ثٌغٍٛن ثٌّٕجعاخ

ٚدقاٛسر ٚثماقٗ ِٚذجؽااشر ٠ٚضطٍاخ ثٌغاٍٛن ثٌضٕجـغااٝ ماشٚسر صعذتاز ثٌش٠جمااٝ ٌذازي ألقاٝ لذسثصااٗ ثٌذذ١ٔاز ٚثٌّٙجس٠از ٚثٌٕفغاا١ز ٌضقم١اك أـنااً 

 . صط٠ٛش ثٌغّجس ثٌٕفغ١ز ثٌّخضٍفز ٌذٜ ثٌش٠جمٝثٌّغض٠ٛجس ثٌّّىٕز ثلأِش ثٌزٜ ٠غُٙ ـٝ 

ٜ ِإُٙ ٠ٚن١ؿ ثٌذجفظ أْ ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز صؤعش ـٝ ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ، ـج عضؾجدجس ثٌغٍذ١ز صظٙش عٕذِج ٠ضٕجـظ لاعذٝ ثٌفش٠ك ِع ـش٠ك ألاٛ

جً ـاٝ ٔٙج٠از ثٌّذاجسثٖ ٕٚ٘اج ٠ظٙاش ث سصذاجن ٚثٌق١اشر ِٓ ف١ظ ثٌّغضٜٛ ثٌذذٔٝ ٚثٌّٙجسٜ ٚثٌخططٝ ، أٚ عٕذِج ٠ظٙش لاعذاٝ ثٌفش٠اك ثٌّٕاجـظ صفٛلا

ز ٚثٌضغااش  ٠ٚاإخفل ث ٔضذااجٖ ِّااج ٠ضشصااخ ع١ٍااٗ ثسصىااجح ثلأ طااجس ثٌّٙجس٠ااز ٚثٌخطط١ااز دااً ٚثٌمج٠ٛٔااز أ٠نااجً ٚعااذَ ثٌذلااز ـااٝ صطذ١ااك ثلأدثسثس ثٌف١ٕاا

 . ثٌّطٍٛدز ٚ٘ٛ ِج٠ؤدٜ إٌٝ عٍٛن صٕجـغٝ عٍذٝ ٠ؤعش عٍٝ ٔض١ؾز ثٌّذجسثٖ

ثٌذجفظ عٍٝ ثٌذقٛط ثٌغجدمز لاف  عذَ صطشق أٜ ِٕٙاج إٌاٝ دسثعاز ثٌعلالاز دا١ٓ أّٔاجه ثٌغا١طشر ثٌّخ١از ٚث عاضؾجدز ث ٔفعج١ٌاز  ِٚٓ  لاي إهلا 

 . ٚثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ـٝ ثٌّؾجي ثٌش٠جمٝ ٌزث ٠شٜ ثٌذجفظ مشٚسر ثٌم١جَ دٙزث ثٌذقظ

 : : صٕذع أ١ّ٘ز ثٌذقظ ِٓ  لايأهًيت انبحث 

ٚث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز ٚثٌغاٍٛن ثٌضٕجـغاٝ ٌاذٜ لاعذاٝ ثلأٔؾاطز ثٌش٠جما١ز ٚرٌاه ِآ  الاي صٛق١اؿ ثٌّعٍِٛاجس أ١ّ٘ز ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز  -

 .ثٌٕظش٠ز دعذ ـّٙٙج ٚإعض١عجدٙج ٚصشؽّضٙج إٌٝ ِٙجسثس ٚ طط١ز عٍٝ ثسك ثٌٛثلع

ٚثٌغاٍٛن ثٌضٕجـغاٝ دؾام١ٗ ث ٠ؾاجدٝ أٚ ِعشـز ثٌّٕو ثٌغجةذ ثعضخذثِٗ ِٓ ثٌذِجغ ٌذٜ ثٌلاعذ١ٓ ِٚذٜ صاىع١شٖ عٍاٝ ث عاضؾجدز ث ٔفعج١ٌاز  -

ثٌغٍذٝ ، ٚ٘زث ٠ف١ذ ثٌّذسد١ٓ ـٝ صعذ٠ً  طو ثٌٍعخ ٚثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز ٚرٌه دج عضخذثَ ثلأِغاً ٌطجلاجس ثٌاذِجغ ثٌىجٍِاز ٌٍٛفاٛي إٌاٝ 

 . أعٍٝ ثٌّغض٠ٛجس ثٌّّىٕز ـٝ ثٌٕؾجه ثٌش٠جمٝ ثٌضخققٝ

ٔضمجس ثٌلاعذا١ٓ ٚثٌّٛ٘اٛد١ٓ ، ـىٍّاج واجْ ثٌإّو ثٌّغا١طش ٌاذٜ ثٌلاعاخ ٠ضٛثـاك ِاع إْ صقذ٠ذ ثٌّٕو ثٌغجةذ ِٓ ثٌذِجغ ٠غجُ٘ ـٝ ع١ٍّز إ -

ٔٛ  ثٌٍعذز إصدثد إدذثعٗ ٚص١ّضٖ ـ١ٙج ٚ٘ٛ ِج ٠غجعذ عٍٝ ثٌضٛثفً ثٌغ١ٍُ ِج د١ٓ ثٌّذسد١ٓ ٚثٌلاعذ١ٓ فغاخ ِٛثلاؿ ثٌٍعاخ ثٌّضٕٛعاٗ " 

 ." ـشد٠ز ، ؽّجع١ز ، ـش٠م١ز

 –جفاظ أٚي دسثعاز صضٕاجٚي ثٌغا١طشر ثٌّخ١از ٚث عاضؾجدز ث ٔفعج١ٌاز ٚثٌغاٍٛن ثٌضٕجـغاٝ " ثٌغاٍذٝ صعذ ثٌذسثعز ثٌقج١ٌز ـٝ فذٚد عٍاُ ثٌذ -

ث ٠ؾجدٝ " ٚدجٌضجٌٝ صغجعذ ـٝ إٌمجس ثٌنٛس فٛي ثعضخذثَ ثٌّخ ٚث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز ٚثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ٌاذٜ ثٌلاعذا١ٓ ٚثٌضعاشؾ عٍاٝ 

 .ٚإعذثد ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّٕجعذز ـٝ مٛس ٘زث ثٌٛثلعثٌٛمع ثٌقجٌٝ ِٚشثعجر رٌه عٕذ ـٝ ع١ٍّجس ث ٔضمجس 

إْ دسثعز ٘زٖ ثٌّضؽ١شثس ِؾضّعز ٠غاجُ٘ ـاٝ ع١ٍّاجس ث عاذثد ثٌخططاٝ ٚثٌٕفغاٝ ٌلاعذا١ٓ ثلأِاش ثٌازٜ ٠اضُ ِشثعاجر رٌاه عٕاذ ث عاذثد  -

 . ثٌٕفغٝ ٚثٌخططٝ ٌلاعذ١ٓ

 .ِٛثلؿ ثٌٍعخ ثٌّخضٍفزثٌضٕذؤ دجٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ِٚذٜ ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌٗ ٌلاعذ١ٓ صؾجٖ  -

  : أهذاف انبحث

 . ثٌضعشؾ عٍٝ ثٌفشٚق د١ٓ لاعذٝ ثلأٔؾطز ثٌش٠جم١ز ) وشر ثٌغٍز ، وشر ثٌمذَ ، وشر ث١ٌذ ، ثٌىجسثص١ٗ ( ـٝ ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز -0

غااٍٛن ثٌضٕجـغااٝ ) ثٌضعااشؾ عٍااٝ ثٌفااشٚق داا١ٓ لاعذااٝ ثلأٔؾااطز ثٌش٠جماا١ز ) وااشر ثٌغااٍز ، وااشر ثٌمااذَ ، وااشر ث١ٌااذ ، ثٌىجسثص١ااٗ ( ـااٝ ثٌ -5

 . ثلا٠ؾجدٝ ، ثٌغٍذٝ (
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 . ثٌضعشؾ عٍٝ ثٌفشٚق د١ٓ أـشثد ع١ٕز ثٌذقظ ٚـمجً لأّٔجه ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ) ثلأ٠ّٓ ، ثلأ٠غش ، ثٌضىجٍِٝ ( ـٝ ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز -8

ـااٝ ثٌغااٍٛن ثٌضٕجـغااٝ ( ، ثٌضىااجٍِٝلأ٠ّاآ، ثلأ٠غااشثقااظ ٚـمااج لأّٔااجه ثٌغاا١طشر ثٌّخ١ااز )ثٌضعااشؾ عٍااٝ ثٌفااشٚق داا١ٓ أـااشثد ع١ٕااز ثٌذ -6

 .ثلا٠ؾجدٝ ، ثٌغٍذٝ()

 .ثٌضعشؾ عٍٝ ثٌعلالز د١ٓ ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ٚث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز ٌذٜ أـشثد ع١ٕز ثٌذقظ -2

 . ثٌضعشؾ عٍٝ ثٌعلالز د١ٓ ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ٚثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ) ث ٠ؾجدٝ ، ثٌغٍذٝ ( ٌذٜ أـشثد ع١ٕز ثٌذقظ -4

  : فروض انبحث

 .، ثٌىجسثص١ٗ ( ـٝ ثلاعضؾجدز ثلأفعج١ٌزشر ثٌغٍز ، وشر ثٌمذَ، وشر ث١ٌذلاعذٝ ثلأٔؾطز ثٌش٠جم١ز ل١ذ ثٌذقظ ) و صٛؽذ ـشٚق ِع٠ٕٛز د١ٓ -0

ٝ ثٌغاٍٛن ثٌضٕجـغاٝ ، ثٌىجسثص١اٗ ( ـاذاٝ ثلأٔؾاطز ثٌش٠جما١ز ل١اذ ثٌذقاظ )واشر ثٌغاٍز، واشر ثٌماذَ، واشر ث١ٌاذصٛؽذ ـاشٚق ِع٠ٕٛاز دا١ٓ لاع -5

 .))ثلا٠ؾجدٝ، ثٌغٍذٝ

 . ِع٠ٕٛز د١ٓ أّٔجه ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ) ثلأ٠ّٓ ، ثلأ٠غش ، ثٌضىجٍِٝ ( ٚثلاعضؾجدز ثلأفعج١ٌزصٛؽذ ـشٚق  -8

 .صٛؽذ ـشٚق ِع٠ٕٛز د١ٓ أّٔجه ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ) ثلأ٠ّٓ ، ثلأ٠غش ، ثٌضىجٍِٝ ( ٚثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ )ثلا٠ؾجدٝ ، ثٌغٍذٝ ( -6

 .ث ٔفعج١ٌز ٌذٜ أـشثد ع١ٕز ثٌذقظصٛؽذ علالز إسصذجه١ز د١ٓ ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ٚث عضؾجدز  -2

 .صٛؽذ علالز إسصذجه١ز د١ٓ ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ٚثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ) ثلا٠ؾجدٝ ، ثٌغٍذٝ ( ٌذٜ أـشثد ع١ٕز ثٌذقظ -4

 : يصطهحاث انبحث

دىٔٙاج "١ِاً ثٌفاشد إٌاٝ  springer & deutsch (2003) ٠عشـٙاج عاذش٠ٕؾش ٚد٠ٚاضؼ : Brain Dominance ثٌغا١طشر ثٌّخ١از -

 )81 : 81 (ثَ أفذ ثٌٕقف١١ٓ ثٌىش١٠ٚٓ ٌٍذِجغ ثٌزٜ ٠ٛؽٗ عٍٛن ثٌفشدإعضخذ

ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ : ٘ٛ أٚؽٗ ثٌٕؾجه ثٌظج٘ش ثٌزٞ ٠ّىٓ ِلافظضٗ دٛثعاطز ثٌعا١ٓ ؼ١اش ثٌّؾاشدر أٚ صغاؾٍٗ ٚسفاذٖ داجلأدٚثس ثٌّخضٍفاز  -

 )012 : 6 ( ثلأؽ١جس ِجد٠ز ِقغٛعز أٞ ِٛمٛع١زوجٌىج١ِشث ثٌعجد٠ز ٚثٌغ١ّٕجة١ز ٚصؾًّ ثٌٕؾجه ثٌٍفظٟ ٚثٌقشوٟ ٚث ؽجسٞ ٚ٘زٖ 

 )025 : 8 (( دىٔٙج ثعضؾجدز ثٌفشد ٌٍذ١تز ٚصىْٛ ِشصذطز إسصذجهجً ٚع١مجً دؾذر ثٌغٍٛن5111ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز : ٠عشـٙج أعجِز سثصخ ) -

 : انذراساث انسابمت

 : أٚلاً : ثٌذسثعجس ثٌعشد١ز

ٌااٝ ثٌضعااشؾ عٍااٝ ثٌعلالااز داا١ٓ ثٌمااذسثس ثٌعم١ٍااز ٚثدعااجد ث عااضؾجدز ث ٔفعج١ٌااز ، ( ٚثٌضااٝ ٘ااذـش إ05()5111دسثعااز : ؼااجصٜ فااجٌـ ) -0

ٚثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌٛففٝ ، ٚصٛفٍش ثٌٕضجةؼ إٌٝ ٚؽٛد علالز ثسصذجه ِع٠ٕٛز د١ٓ ثٌمذسثس ثٌعم١ٍاز ٚأدعاجد ث عاضؾجدز ث ٔفعج١ٌاز 

 .ثٌمذسثس ثٌعم١ٍز ٚث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز ٚثٌّعشـز ثٌخطط١ز ، ٚد١ٓ أدعجد ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز ٚد١ٓ ثٌّعشـز ثٌخطط١ز ، ٚد١ٓ

( ٚثٌضااٝ ٘ااذـش إٌااٝ ثٌضعااشؾ عٍااٝ ثٌعلالااٗ داا١ٓ ثلاعااضؾجدٗ ثلأفعج١ٌااز ِٚغااضٜٛ ثلادثس ثٌّٙااجسٜ 58()5116دسثعااز : ٘ؾااجَ ٠ٛ٘ااذٜ ) -5

دا١ٓ ث عاضؾجدز ث ٔفعج١ٌاز ٚثلادثس ٌلاعذٝ ثٌىشر ثٌطجةشر ٌّٕطمز ثٌفشثس ثلاٚعو ـٟ ثٌعشثق  ، ٚصٛفً ثٌذجفظ إٌاٝ ٚؽاٛد علالاٗ ل٠ٛاز 

 .ثٌّٙجسٜ دجٌىشر ثٌطجةشر ٌذٜ أـشثد ع١ٕز ثٌذسثعز

( ٚثٌضٝ صٙذؾ إٌٝ ِمجسٔاٗ ِغاضٜٛ ث عاضؾجدز ث ٔفعج١ٌاز دا١ٓ ثٌّلاوّا١ٓ ثٌّضماذ١ِٓ 02( )5114دسثعز : ِقّذ عشح ، ِٛعٝ وجقُ ) -8

( ٌم١اجط ث عاضؾجدز ث ٔفعج١ٌاز 0924عضخذثَ ِم١جط صِٛاجط صضىاٛ )ٚثٌؾذجح ، ٚثٌضعشؾ عٍٝ ِغضٜٛ ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز ٌذ٠ُٙ ، ٚصُ ث

 . ٚصٛفٍش ثٌٕضجةؼ إٌٝ ٚؽٛد ـشٚق ِع٠ٕٛز ـٝ عّجس )ث فشثس ، ثٌغمز ، ثٌنذو ثٌزثصٝ ( ٌٚقجٌـ ثٌّلاو١ّٓ ثٌّضمذ١ِٓ

ثٌغا١جدر ثٌّخ١از ثٌٕقاف١ز  ( ٚثٌضٝ ٘ذـش إٌٝ ثٌضعشؾ عٍٝ أعاش ثعاضشثص١ؾ١ز ِعجٌؾاز ثٌّعٍِٛاجس عٍا50ٝ()5114دسثعز : ٔٙجد عٍٛثْ ) -6

ـٝ صعٍُ دعل ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز دىشر ث١ٌذ ٚثلافضفجق دٙج ، ٚأعفشس ثٌٕضجةؼ عٓ ٚؽاٛد ـاشٚق رثس دلاٌاز ثفقاجة١ٗ ٌقاجٌـ ثٌطجٌذاجس 

 . رٚثس ثٌغ١جدر ثٌّخ١ز ثٌّضىجٍِز ـٝ ص٠جدر ثٌمذسر عٍٝ ِعجٌؾز ثٌّعٍِٛجس ٚصعٍُ ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ـٝ وشر ث١ٌذ

( ٚثٌضٝ ٘ذـش إٌٝ ثٌضعشؾ عٍٝ ثٌفشٚق ـٟ دسؽز ثلاعضؾجدز ث ٔفعج١ٌز د١ٓ ـعج١ٌجس ثٌٛعخ ٚثٌشِاٟ 55()5114ؾ ع٠ٛذ )دسثعز : ٔٛث -2

 . ـٟ أٌعجح ثٌمٜٛ ، ٚصٛفٍش ثٌٕضجةؼ إٌٝ أْ ٕ٘جن صذج٠ٓ ـٝ ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز د١ٓ لاعذٝ ثٌٛعخ ٚلاعذٝ ثٌشِٝ

ـش إٌٝ ثٌضعشؾ عٍٝ ّٔو ثٌغ١طشر ثٌذِجؼ١ز ثٌغجةذ ٌاذٜ لاعذاٝ واشر ثٌماذَ ـاٝ ( ٚثٌضٝ ٘ذ01()5101دسثعز : عذذ ثٌٕجفش ثٌمذِٚٝ ) -4

ـٍغط١ٓ ، ٚٔغذز ؽ١ٛ  أّٔجه ثٌغا١طشر ثٌذِجؼ١از ) أ٠غاش ، أ٠ّآ ، صىاجٍِٝ ( ، ثماجـز إٌاٝ صقذ٠اذ ثٌفاشٚق ـاٝ ثٌغا١طشر ثٌذِجؼ١از ٌاذٜ 

، ٚصٛفاٍش ثٌٕضاجةؼ إٌاٝ أْ ّٔاو ثٌغا١طشر  Diene (2005) لاعذاٝ واشر ثٌماذَ ـاٝ ـٍغاط١ٓ ، ٚهذاك ِم١اجط ثٌغا١طشر ثٌّخ١از ٌاذ٠جْ
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ثٌذِجؼ١ز ثٌغجةذ ٌذٜ ع١ٕز ثٌذقظ ٘ٛ ثٌّٕو ثٌضىجٍِٝ ، ١ٍ٠ٗ ثٌّٕو ثلأ٠غش ، ٚأ ١شثً ثٌّٕو ثلأ٠ّٓ ، وّاج صذا١ٓ ٚؽاٛد ـاشٚق ـاٝ ثٌغا١طشر 

 . عٕٛثس ـىعٍٝ 01ّذر ثٌذِجؼ١ز ٌذٜ لاعذٝ وشر ثٌمذَ ٌقجٌـ ثٌذسؽز ثٌّّضجصر ٚلاعذٝ  و ثٌٛعو ، ٚثٌلاعذ١ٓ أفقجح ثٌخذشر ٌ

( ٚثٌضٝ ٘ذـش إٌٝ ثٌىؾؿ عآ أّٔاجه ثٌغا١طشر ثٌذِجؼ١از ٌاذٜ ثٌطٍذاز ثٌّّجسعا١ٓ ٚؼ١اش ثٌّّجسعا١ٓ 08( )5100دسثعز : ـجصٓ عٍٝ ) -2

ٌٍش٠جمز ، ٚصٛفٍش ثٌٕضجةؼ إٌاٝ أْ أّٔاجه ثٌغا١طشر ثٌذِجؼ١از ثلأوغاش ؽا١ٛعجً ٌاذٜ ثٌطٍذاز ثٌّّجسعا١ٓ ٚؼ١اش ثٌّّجسعا١ٓ ٌٍش٠جماز ٘اٛ 

 . لأ٠غشثٌّٕو ث

( ٚثٌضاٝ ٘اذـش إٌاٝ صقذ٠اذ ّٔاو ثٌغا١طشر ثٌّخ١از ثٌؾاجةع دا١ٓ عاذجفٝ ثٌّٕجـغاجس ع١ٕاز ثٌذقاظ ، 2()5105دسثعز : هجسق دذس ثٌذ٠ٓ ) -1

صقذ٠ذ ٔٛع١ز ثٌعلالجس د١ٓ ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ٚثٌّٙجسثس ثٌٕفغ١ز ل١ذ ثٌذقظ ٌغذجفٝ ثٌّٕجـغجس ، ٚثعضخذَ ثٌذجفظ ث ضذاجس صقذ٠اذ ثٌؾجٔاخ 

( ، 5119ٚأعاذ فاٛسصٗ ٌٍعشد١از عاضٚ فغا١ٓ عفجٔاٗ ) Diane Connill  (2006) ذِجغ " صقا١ُّ دث٠آ و١ٔٛاًثٌّغا١طش ِآ ثٌا

ٚصٛفٍش ثٌٕضجةؼ إٌٝ أْ ّٔو ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ثٌغجةذ ٘ٛ ثٌّٕو ثٌضىجٍِٝ " ثٌّضٛثصْ " د١ٓ عذجفٝ ثٌّٕجـغجس ع١ٕز ثٌذقظ ، وّاج صضٕاٛ  

ه ثٌغا١طشر ثٌّخ١از ثٌغلاعاز ٚثٌّٙاجسثس ثٌٕفغا١ز ل١اذ ثٌذقاظ ، ٚأْ ّٔاو ثٌغا١طشر ثٌّخ١از ل١ُ ٚدلاٌز ٚٔٛع١ز ثٌعلالجس ثٌّضذجدٌاز دا١ٓ أّٔاج

 .٠ضؾىً ـٝ ِشثفً ثٌطفٌٛز ثٌّذىشر ٠ٚىضًّ ـٝ ثٌضخقـ دىفذ ٔقفٝ ثٌّخ ِع ِشفٍز ثٌذٍٛغ

ثٌفشد٠از ٚثٌؾّجع١از ، ( ٚثٌضٝ ٘ذـش إٌٝ ثٌضعشؾ عٍٝ ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز ـٝ ثلاٌعجح 4( )5105دسثعز : عذجط عذٛد ، أععذ عٍٝ ) -9

ٚوزٌه ثٌضعشؾ عٍٝ ثٌفشٚق ـٝ ِقجٚس ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز د١ٓ لاعذٝ ثلاٌعجح ثٌفشد٠ز ٚثلاٌعاجح ثٌؾّجع١از ٌّٕضخذاجس ثٌؾجِعاٗ ، ٚصاُ 

٠از ثعضخذثَ ِم١جط صِٛجط صضىٛ ٌم١جط ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز ، ٚصٛفٍش ثٌٕضاجةؼ إٌاٝ ٚؽاٛد ـاشٚق ِع٠ٕٛاز ٌقاجٌـ لاعذاٝ ثلاٌعاجح ثٌفشد

 . ثٌغمز ( –ثٌضقىُ ـٝ ثٌضٛصش  –ثٌقغجع١ز  –ثلافشثس  –ـٝ دعل ِقجٚس ِم١جط ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز ) ثٌشؼذز 

( ٚثٌضاٝ ٘اذـش إٌاٝ ثٌضعاشؾ عٍاٝ ثٌعلالاز دا١ٓ ثٌغاٍٛن ثٌضٕجـغاٟ ٚثلأدثس ثٌّٙاجسٞ 2()5105دسثعز : عذجط ِٙاذٞ ، ِقغآ ِقّاذ ) -01

لاز دا١ٓ ثٌغاٍٛن ثٌضٕجـغاٟ ٚثلأؾاجص ٌلاعذاٟ ثٌىجسثص١اٗ ثٌٕجؽات١ٓ ، ٚصٛفاٍش ثٌٕضاجةؼ إٌاٝ ٌلاعذٟ ثٌىجسثص١ٗ ثٌٕجؽت١ٓ ٚثٌضعشؾ عٍاٝ ثٌعلا

ٚؽٛد ثسصذجه د١ٓ ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٟ ٚثلأؾجص ٚعؾٛثة١جً ـٟ ثلأدثس ثٌّٙجسٞ وّج أْ ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٟ ٌذٜ ثٌلاعخ لا ٠إعىظ عٍاٝ أدثسٖ 

 . ثٌّٙجسٜ ٚثٔعىظ إ٠ؾجد١ج عٍٝ ِغضٜٛ ث ٔؾجص

( ٚثٌضٝ ٘اذـش إٌاٝ ثٌضعاشؾ عٍاٝ ثٌعلالاز دا١ٓ ثٌغا١طشر ثٌّخ١از ِٚغاضٜٛ ثلا٠ؾجد١از ٌاذٜ لاعذاٟ 00( )5105ِقطفٝ ) دسثعز : س٠ُ -00

ثٌىشر ثٌطجةشر ـٟ ـٍغاط١ٓ، ٚٔغاذز ؽا١ٛ  أّٔاجه ثٌغا١طشر ثٌّخ١از )أ٠غاش، أ٠ّآ، صىاجٍِٟ(، ٚلاذ صاُ إؽاشثس ثٌذسثعاز عٍاٝ ع١ٕاز لٛثِٙاج 

ٌٍغا١طشر  Diane(2005)   ضجصر ٚثلأٌٚٝ ـاٟ ـٍغاط١ٓ، ٚثعاضخذثَ ثٌذجفاظ ِم١اجط د٠اجْ( لاعذجً ِٓ ِخضٍؿ أٔذ٠ز ثٌذسؽض١ٓ ث008ٌّّ)

ثٌّخ١ز ، ٚصٛفٍش ثٌٕضجةؼ إٌٝ أْ ّٔو ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ثٌغجةذ ٌذٜ لاعذاٟ واشر ثٌطاجةشر ـاٟ ـٍغاط١ٓ ٘اٛ ثٌإّو ثٌضىاجٍِٟ ، ١ٍ٠اٗ ثٌإّو 

إفقاجة١ز ـاٟ ثٌغا١طشر ثٌّخ١از ٌاذٜ لاعذاٟ واشر ثٌطاجةشر ـاٟ ثلأ٠غش، ٚأ ١شث ثٌإّو ثلأ٠ّآ ، وّاج صذا١ٓ عاذَ ٚؽاٛد ـاشٚق رثس دلاٌاز 

 .ـٍغط١ٓ

( ٚثٌضاٝ ٘اذـش إٌاٝ ثٌضعاشؾ عٍاٝ ثٌغاّجس ثٌذثـع١از ٚث عاضؾجدز ث ٔفعج١ٌاز ٚثٌعلالاز د١ّٕٙاج ٌاذٜ 51( )5105دسثعز : ِع١ٛؾ رٔاْٛ ) -05

 ,Thomas ١از " ثعاذثد " : صِٛاجط صضىاٛلاعذٝ وشر ثٌغٍز ثٌّؾجسو١ٓ ـٝ دطٌٛٗ ؼشح آع١ج ، ٚصُ ثعاضخذثَ ِم١اجط ث عاضؾجدز ث ٔفعجٌ

atutko (1976)  ٚصٛفااٍش ثٌٕضااجةؼ إٌااٝ ٚؽااٛد علالااز ل٠ٛااز داا١ٓ ث عااضؾجدز ث ٔفعج١ٌااز ٚثٌغااّجس ثٌذثـع١ااز ٌااذٜ لاعذااٝ وااشر ثٌغااٍز

 .ثٌّؾجسو١ٓ ـٝ دطٌٛز آع١ج

 : ثاَياً : انذراساث الأجُبيت

ِااج إرث وااجْ ِؾّٛعااٗ ِاآ ثٌش٠جماا١١ٓ ٠خضٍفااْٛ عاآ ؼ١ااش ٚثٌضااٝ ٘ااذـش إٌااٝ صم١اا١ُ  schhwartz (2005)(31) دسثعااز : ؽااٛثسصض -08

ثٌش٠جم١ٓ ـٝ ِؾجلاس ِع١ٕز ِٓ ثٌٛعٝ ث ٔفعجٌٝ ، ثٌغ١طشر عٍٝ ثلأفعجلاس عٕذ ِماجسٔضُٙ دؽ١اش ثٌش٠جما١١ٓ ، ٚصٛفاٍش ثٌٕضاجةؼ إٌاٝ 

 .ٚؽٛد ث ضلاـجس د١ٓ ِؾّٛعٗ ثٌش٠جم١١ٓ ٚؼ١ش ثٌش٠جم١١ٓ ـٝ ِؾجلاس ثٌذسثعز

ٚثٌضٝ ٘ذـش إٌٝ ثٌضعشؾ عٍٝ ثٌقجٌز ثلأفعج١ٌز ٌذٜ ثٌش٠جم١١ٓ  لاي ثٌّٕجـغز ٚدٚس ٘زٖ  Dragos (2009)(26) دسثعز : دسثؽٛط -06

ثلأفعجلاس ـٝ صقم١ك ث ٔؾجص ثٌش٠جمٝ ، ٚأقٙشس ثٌٕضجةؼ أْ ث سصفج  ـٝ أ١ّ٘ز ثٌضذس٠خ ثٌٕفغٝ  قٛفجً ـٝ ـضشر ِاج لذاً ثٌّٕجـغاز 

 . ٠ؤدٜ إٌٝ صقغ١ٓ ث ٔؾجص

 : انسابمت انتعهيك عهً انذراساث

ث عاضؾجدز ث ٔفعج١ٌاز ( ٌٚاُ  –ثٌغاٍٛن ثٌضٕجـغاٝ  –٘ذـش ٘زٖ ثٌذسثعجس إٌٝ ثٌضعشؾ عٍٝ ِضؽ١شثس ثٌذقظ ِٕفقاٍز ) ثٌغا١طشر ثٌّخ١از  -

 . صضٕجٌٚٙج ِؾضّعٗ

 . صٕٛ  ثٌّٕٙؼ ثٌّغضخذَ ـٝ ٘زٖ ثٌذسثعجس ِج د١ٓ ثٌّٕٙؼ ثٌٛففٝ ٚثٌضؾش٠ذٝ -
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( ، ِم١اجط دٚسعاٝ 5101صعش٠اخ : عذاذ ثٌٕجفاش ثٌماذِٚٝ ) Diane (2005) ثٌّخ١از إعضخذِش ٘زٖ ثٌذسثعجس ِم١جط د٠اجْ ٌٍغا١طشر -

ٌلإعاضؾجدز  Thomas A.tutko (1976) ٌٍغٍٛن ثٌضٕجـغٝ صعش٠خ : ِقّذ فغٓ علاٜٚ ، ِٚم١اجط ) صِٛاجط صضىاٛ( harris ٘جس٠ظ

 .ث ٔفعج١ٌز صعش٠خ : ِقّذ فغٓ علاٜٚ ، ِقّذ ثٌعشدٝ ؽّعْٛ

 .أْ ثٌّٕو ثٌضىجٍِٝ ٘ٛ ثٌّٕو ثٌّغ١طش ٌذٜ ثٌىغ١ش ِٓ أـشثد ع١ٕز ثٌذقظ ١ٍ٠ٗ ثٌّٕو ثلأ٠غش عُ ثٌّٕو ثلأ٠ّٓصٛفٍش ؼجٌذ١ز ثٌٕضجةؼ إٌٝ  -

 : إجراءاث انبحث

  : يُهج انبحث

 . ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌٛففٝ ٚرٌه ٌّلاسِضٗ ٌطذ١عٗ ٚأ٘ذثؾ ثٌذقظ

 : ِؾجلاس ثٌذقظ -

 : ثٌّؾجي ثٌذؾشٜ ) ع١ٕز ثٌذقظ ( -

( لاعااخ ٠ّغٍااْٛ ثلأؾااطز ثٌش٠جماا١ز ) وااشر ثٌغااٍز ٚوااشر ثٌمااذَ ٚوااشر ث١ٌااذ ٚثٌىجسثص١ااٗ ( ٚلااذ ثؽش٠ااش ثٌذسثعااز 052ثٌذقااظ عٍااٝ )ثؽااضٍّش ع١ٕااز 

( لاعاخ ِاٛصع١ٓ ٚـماجً ٌّم١اجط ثٌغا١طشر ثٌّخ١از ل١اذ ثٌذقاظ ، ٚثٌؾاذثٚي 016( لاعخ ٚأؽش٠ش ثٌذسثعاز ثلأعجعا١ز عٍاٝ )50ثلاعضطلاع١ز عٍٝ )

  . جةٝ ٌع١ٕز ثٌذقظثٌضج١ٌز صٛمـ ثٌضٛف١ؿ ثلافق

 (0جذول )

 .انتىصيف انعذدي نعيُت انبحث وفما نُىع الاَشطت انرياضيت وًَط انسيطرة انًخيت 

 انذلانت الاحصائيت َىع انُشاط
 ًَط انسيطرة انًخيت

 تكايهً ايسر ايًٍ

 وشر عٍز

  = ْ62 

 85 2 4 ثٌضىشثس

 20.00 02.24 08.88 ثٌٕغذز %

 وشر لذَ

  = ْ56 

 8  50 ثٌضىشثس

 05.21  12.21 ثٌٕغذز %

 وشر ٠ذ

  = ْ02 

 1 4 0 ثٌضىشثس

 28.88 61.11 4.42 ثٌٕغذز %

 وجسثص١ٗ

 = ْ51 

 02 5 8 ثٌضىشثس

 22.11 01.11 02.11 ثٌٕغذز %

 ثٌّؾّٛ 

 = ْ016 

 21 02 80 ثٌضىشثس

 22.22 06.65 59.10 ثٌٕغذز %

ثٌعذدٜ ٌٍع١ٕز ٚـمج ٌٕاٛ  ثٌٕؾاجه ثٌش٠جماٝ ّٚٔاو ثٌغا١طشر ثٌّخ١از أْ إؽّاجٌٝ ع١ٕاز ثٌذقاظ ـاٝ ؽ١ّاع ( ٚثٌخجؿ دجٌضٛف١ؿ ٠0ضنـ ِٓ ؽذٚي )

( لاعاخ 80( لاعخ ، وّج دٍػ ثؽّجٌٝ ع١ٕز ثٌذقظ ـٝ ؽ١ّع ثلأٔؾطز ثٌش٠جم١ز ٚـمج ٌّٕو ثٌغا١طشر ثٌّخ١از ثلأ٠ّآ )016ثلأٔؾطز ثٌش٠جم١ز دٍػ )

ٝ عاذد أـااشثد ع١ٕاز ثٌذقااظ ـاٝ ؽ١ّااع ثلأؾاطز ثٌش٠جماا١ز ثٌّخضاجسر ٚـمااج ٌإّو ثٌغاا١طشر ثٌّخ١ااز % ( ، ـاٝ فاا١ٓ دٍاػ إؽّااجٌ 59.10دٕغاذز ِت٠ٛااز )

%( ، ـٝ ف١ٓ دٍاػ ثؽّاجٌٝ عاذد أـاشثد ع١ٕاز ثٌذقاظ ـاٝ ؽ١ّاع ثلأؾاطز ثٌش٠جما١ز ثٌّخضاجسر ٚـماج ٌإّو 06.65( لاعخ دٕغذز ِت٠ٛز )02ثلأ٠غش )

%( ٚثٌؾذٚي ثٌضجٌٝ ٠ٛمـ ثٌضٛف١ؿ ث فقجةٝ ٌذ١جٔجس ع١ٕز ثٌذقظ ـاٝ ث عاضؾجدز  22.22( لاعخ دٕغذز ِت٠ٛز )21ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ثٌضىجٍِٝ )

 . ث ٔفعج١ٌز ٚثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ

 ( 5جذول )

 017ويمياس انسهىن انتُافسً  ٌ =  انتىصيف الاحصائً نبياَاث عيُت انبحث انكهيت فً يحاور يمياس الإستجابت الإَفعانيت 

 انًحىر انًمياس

 الاحصائًدلالاث انتىصيف 

 انىسيط انًتىسط انحسابً
الاَحراف 

 انًعياري
 يعايم الانتىاء

ث عضؾجدز 

 ث ٔفعج١ٌز

 1.142 5.216 01 02.920 ثٌشؼذز

 1.825 5.698 09 09.229 ثلافشثس

 1.402- 8.822 02 02.616 ثٌقغجع١ز

 1.422 8.610 01 01.122 ثٌضقىُ ـٝ ثٌضٛصش
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 انًحىر انًمياس

 الاحصائًدلالاث انتىصيف 

 انىسيط انًتىسط انحسابً
الاَحراف 

 انًعياري
 يعايم الانتىاء

 1.526 5.915 09 01.910 ثٌغمز

 1.111- 8.019 09 09.122 ثٌّغت١ٌٛز ثٌؾخق١ز

 1.599 8.166 09.2 51.142 ثٌنذو ثٌزثصٝ

 ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ
 1.821 8.662 02 06.182 ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ثلا٠ؾجدٝ

 1.164 8.221 54 52.625 ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ثٌغٍذٝ

ثٌى١ٍز أْ د١جٔجس ٘ازٖ ثٌّقاجٚس صضغاُ دج عضذث١ٌاز ٚعاذَ ثٌضؾاضش ، ف١اظ ( ٚثٌخجؿ دجٌضٛف١ؿ ثلافقجةٝ ٌذ١جٔجس ع١ٕز ثٌذقظ ٠5ضنـ ِٓ ؽذٚي )

( ـاٝ 1.821إٌاٝ  1.164( ـاٝ ِم١اجط ث عاضؾجدز ث ٔفعج١ٌاز د١ّٕاج دٍاػ ِعجِاً ثلاٌضاٛثس ِاجد١ٓ )1.422إٌاٝ  1.111 -دٍػ ِعجِاً ث ٌضاٛثس ِاجد١ٓ )

ِّاج ٠اذي عٍاٝ أْ ثٌذ١جٔاجس صضغاُ دجلاعضذث١ٌاز ٚعاذَ ثٌضؾاضش وّاج صضغاُ  ٚصمضاشح ِآ ثٌقافش 8±ِم١جط ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ٚ٘زٖ ثٌم١ُ صضشثٚؿ ِاج دا١ٓ 

 .دجٌضٛص٠ع ثٌطذ١عٝ ِّج ٠ؾ١ش ثٌٝ صؾجٔظ ثـشثد وً ع١ٕز ثٌذقظ ـٝ ٘زٖ ثٌّضؽ١شثس

 .5106/  1/  9إٌٝ  5106/  2/  08ثٌّؾجي ثٌضِٕٝ :  صُ صطذ١ك ثٌذقظ ـٝ ثٌفضشر ثٌض١ِٕز ِٓ  -

 : ثٌّؾجي ثٌّىجٔٝ -

دعال أٔذ٠از ِقجـظاز ثلأعاىٕذس٠ز ) ٔاجدٜ ث صقاجد ثٌغاىٕذسٜ ، ٔاجدٜ ثٌضاشثَ ثٌش٠جماٝ ، ٔاجدٜ ِقجـظاز ثلاعاىٕذس٠ز ، ِشواض  صُ صطذ١ك ثٌذقاظ ـاٝ

 . ؽذجح هٛعْٛ (

 : ث ضذجسثس ثٌذقظ -

 )5101 ( صعش٠خ : عذذ ثٌٕجفش ثٌمذِٚٝ Diane (2005) ِم١جط ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز : إعذثد د٠جْ

 )0 ( ِشـك

  .ثلأفعج١ٌز : ٚمعز ) صِٛجط صضىٛ( صعش٠خ : ِقّذ فغٓ علاٜٚ ، ثٌعشدٝ ؽّعِْٛم١جط ث عضؾجدز  -

 )5( ِشـك

  . صعش٠خ : ِقّذ فغٓ علاٜٚ harris (1984) ِم١جط ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ :  إعذثد دٚسعٝ ٘جس٠ظ -

 (8) ِشـك

صطذ١اك ٘ازٖ ثٌذسثعاز عٍاٝ ع١ٕاز مآّ ثٌذسثعاز ث عاضطلاع١ز : أؽش٠اش دٙاذؾ إ٠ؾاجد ثٌّعاجِلاس ثٌع١ٍّاز   ضذاجسثس ثٌذقاظ ، ٚلاذ صاُ  -

( لاعاخ ٠ّغٍاْٛ ثلأٔؾاطز ثٌش٠جما١ز ل١اذ ثٌذقاظ ، ٚلاذ أعافشس ٔضاجةؼ 50ِؾضّع ثٌذقظ ٚ جسػ أـشثد ثٌع١ٕز ثلأعجعا١ز ٚثٌذاجٌػ عاذد٘ج )

)  ( ٠ٛماـ ثٌّعاجِلاس ثٌع١ٍّاز   ضذاجسثس ثٌذقاظ6٘زٖ ثٌذسثعز عٓ صّضاع ٘ازٖ ث  ضذاجسثس دّعاجِلاس فاذق ٚعذاجس عج١ٌاز ، ِشـاك )

 . ثٌغذجس ( –ثٌقذق 

 : ثٌّعجِلاس ثٌع١ٍّز لا ضذجسثس ثٌذقظ

ثعااضعجْ ثٌذجفااظ دااجٌّشثؽع ثٌع١ٍّااز عٕااذ إ ض١ااجسٖ ٌلإ ضذااجسثس ثٌخجفااز دّضؽ١ااشثس ثٌذقااظ ، ف١ااظ فااشؿ عٕااذ ث ض١ااجسٖ ٌٙاازٖ ثلا ض١ااجسثس أْ صضّضااع 

 : دّعجِلاس فذق ٚعذجس عج١ٌز ٚصضٕجعخ ِع ع١ٕز ثٌذقظ ٚلذ صٛفً ثٌذجفظ إٌٝ

  : ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌزِم١جط  -0

ٚمعز ) صِٛجط صضىٛ( صعش٠خ : ِقّذ فغٓ علاٜٚ ، ِقّذ ثٌعشدٝ ؽّعْٛ ٚ٘ٛ إ ضذجس ٠ضّضع دّعجِلاس فذق ٚعذجس عج١ٌاز ـماذ صاُ  -

إ٠ؾجد ِعجًِ عذجس ثٌّم١جط عٕذ صطذ١مٗ ٚإعجدر صطذ١مٗ عٍٝ ع١ٕجس ِضعذدر ِٓ ثٌلاعذا١ٓ )رواٛس / إٔاجط ( ٚدعاذ ـضاشثس صشثٚفاش ِاجد١ٓ 

( دجٌٕغذز ٌؾ١ّع أدعجد ثٌّم١جط ، وّج صُ إ٠ؾاجد ثٌقاذق ثٌّٕطماٝ ٌٍّم١اجط عآ 1.49إٌٝ  1.28ٛ  إٌٝ علاعز ؽٙٛس ٚصشثٚؿ ِجد١ٓ )أعذ

( ِقىّا١ٓ ، ٚأ٠ناجً صاُ إ٠ؾاجد فاذق ثٌضىا٠ٛٓ ثٌفشماٝ ٌٍّم١اجط عآ هش٠اك صطذ١ماٗ 2هش٠ك أعضطلا  آسثس ِقى١ّٓ ٚثٌذاجٌػ عاذدُ٘ )

( س٠جماا١جً ألااً صفٛلااجً ٚأعاافشس ثٌٕضااجةؼ عاآ صفااٛق 62( س٠جماا١جً ِضفٛلااجً ٚثٌغج١ٔااز صضىااْٛ ِاآ )62عٍااٝ ِؾّااٛعض١ٓ ثلأٌٚااٝ صضىااْٛ ِاآ )

 (86 : 02) ثٌّؾّٛعٗ ثلأٌٚٝ ـٝ ؽ١ّع أدعجد ثٌّم١جط هذمجً ٌلإصؾجٖ ثٌّضٛلع صّضع ٘زث ثٌّم١جط دّعجِلاس فذق ٚعذجس عج١ٌز

ث عاضؾجدز ثلأفعج١ٌاز ٚأؽاجسس ثٌٕضاجةؼ إٌاٝ إسصفاج  لا١ُ ِعجِاً ث صغاجق وّج لجَ ثٌذجفظ دقغجح ِعجًِ فذق ثلاصغجق ثٌاذث ٍٟ ٌّم١اجط  -

ِّج ٠ؾ١ش إٌاٝ فاذق  1.10(  ٚ٘زٖ ثٌم١ُ ِع٠ٕٛز عٕذ ِغضٜٛ 1.118إٌٝ  1.462ثٌذث ٍٝ ـٝ ؽ١ّع ثٌّقجٚس ٚثٌضٝ صشثٚفش ِج د١ٓ )

 . عذجسثس ِقجٚس ِم١جط ثلاعضؾجدز ثلأفعج١ٌز



 ٘جٔٝ أدٛ دىش  

 96  )5108)١ٔٛ٠ٛ  ِؾٍـز صطذ١مـجس عٍـَٛ ثٌش٠جمـز

  : ِم١جط ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ -5

صعش٠خ : ِقّذ فغٓ علاٜٚ : ٚلذ صُ فغجح ِعجًِ ثٌقذق ٌٍّم١جط عٓ هش٠ك ثٌقاذق  harris (1984) ٘جس٠ظ إعذثد دٚسعٝ -

ثٌّشصذو دجٌّقه دئعضخذثَ دعل ث  ضذاجسثس ثٌّؾاجدٙز ٚوازٌه عآ هش٠اك آسثس ثٌّاذسد١ٓ دجٌٕغاذز ٌٍغاٍٛن ثٌضٕجـغاٝ ٌلاعذا١ٓ ٚلاذ 

، وّاج صاُ إ٠ؾاجد ِعاجِلاس ثٌغذاجس ٌٍّم١اجط عآ هش٠اك صطذ١ماٗ ٚإعاجدر أعفشس ثٌٕضجةؼ عٓ صذع١ُ ثٌقذق ثٌّشصذو دجٌّقه ٌٍّم١اجط 

( 1.26إٌاٝ  1.40صطذ١مٗ عٍٝ ع١ٕجس ِضعذدر ِٓ ثٌش٠جم١١ٓ دعذ ـضشثس صشثٚفش ِجد١ٓ أعذٛ  إٌٝ علاعز ؽٙٛس ٚصاشثٚؿ ِاجد١ٓ )

 (68 : 02) ِّج ٠ؤوذ صّضع ٘زث ثٌّم١جط دّعجِلاس فذق ٚعذجس عج١ٌز

ً ثلاصغجق ثٌذث ٍٟ ٌّم١جط ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ٚأؽجسس ثٌٕضجةؼ إٌٝ إسصفج  ل١ُ ِعجِاً ث صغاجق ثٌاذث ٍٝ وّج لجَ ثٌذجفظ دقغجح ِعجِ -

ِّاج ٠ؾا١ش إٌاٝ فاذق  1.10(  ٚ٘ازٖ ثٌما١ُ ِع٠ٕٛاز عٕاذ ِغاضٜٛ 1.221إٌاٝ  1.425ـٝ ؽ١ّع ثٌّقجٚس ٚثٌضٝ صشثٚفش ِاج دا١ٓ )

 . عذجسثس ِقجٚس ِم١جط ثلاعضؾجدز ثلأفعج١ٌز

 ّخ١زِم١جط ثٌغ١طشر ثٌ -8

( ٚلاذ لاجَ ثٌذجفاظ دقغاجح ِعجِاً ث صغاجق ثٌاذث ٍٝ ٚلاذ 01( )5101صعش٠اخ : عذاذ ثٌٕجفاش ثٌماذِٚٝ ) Diane (2005) إعذثد د٠جْ -

(  ٚ٘ازٖ ثٌما١ُ 1.210إٌاٝ  1.429أؽجسس ثٌٕضجةؼ إٌٝ إسصفج  ل١ُ ِعجًِ ث صغجق ثٌذث ٍٝ ـٝ ؽ١ّع ثٌعذجسثس ٚثٌضٝ صشثٚفاش ِاج دا١ٓ )

  .  ِّج ٠ؾ١ش إٌٝ فذق عذجسثس ِم١جط ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز 1.10ِع٠ٕٛز عٕذ ِغضٜٛ 

ِعجًِ ثلاصغجق ثٌذث ٍٟ ٌّقجٚس ِم١جط ثلاعضؾجدز ثلأفعج١ٌز ِٚم١جط ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٟ : أؽجسس ثٌٕضجةؼ إٌٝ ثسصفج  ل١ُ ِعجِاً ث صغاجق  -

( 1.285إٌاٝ  1.00ثلأفعج١ٌاز ٚدا١ٓ )( ـٝ ِم١اجط ثلاعاضؾجدز 1.119إٌٝ  1.449ثٌذث ٍٝ ـٝ ؽ١ّع ثٌّقجٚس ٚثٌضٝ صشثٚفش ِج د١ٓ )

ِّاج ٠ؾا١ش إٌاٝ فاذق عذاجسثس ِقاجٚس ِم١اجط ثلاعاضؾجدز ثلأفعج١ٌاز  1.10ـٝ ِم١جط ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ٚ٘زٖ ثٌم١ُ ِع٠ٕٛز عٕذ ِغضٜٛ 

 . ِٚم١جط ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ

  : ن ثٌضٕجـغِٝعجًِ أٌفج ٌىشٚٔذجن  ٌّقجٚس ِم١جط ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ٚثلاعضؾجدز ثلأفعج١ٌز ِٚم١جط ثٌغٍٛ -

 ( ٓ1.261إٌاٝ  1.442ِم١جط ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز : أؽجسس ثٌٕضاجةؼ إٌاٝ إسصفاج  لا١ُ ِعجِاً أٌفاج ٌىشٚٔذاجن ٚثٌضاٟ صشثٚفاش ِاجد١  )

ِّاج ٠ؾا١ش إٌاٝ عذاجس ِقاجٚس ثٌّم١اجط ، ٚأْ ثٌّقاجٚس صضغاُ دجٌغذاجس وّاج دٍاػ ِعجِاً أٌفاج  1.4ٚ٘زٖ ثٌم١ُ صعضذش ؽ١ذر لأٔٙج أوذش ِٓ 

 (1.224) لاعضؾجدز ثلأفعج١ٌز وىًٌّم١جط ث

 ( ِّج ٠ؾ١ش إٌٝ عذاجس ثٌّم١اجط 1.259ِم١جط ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز : أؽجسس ثٌٕضجةؼ إٌٝ إسصفج  ل١ُ ِعجًِ أٌفج ٌىشٚٔذجن ٚثٌضٟ دٍؽش ) 

. 

 ( ٓٚ٘زٖ ثٌم١ُ صعضذش ؽ١ذر لأٔٙج أوذش ِٓ 1.201إٌٝ  1.219ِم١جط ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ : ٚثٌضٟ صشثٚفش ِج د١  )ّج ٠ؾا١ش إٌاٝ ِ 1.4

 ( 1.264) عذجس ِقجٚس ثٌّم١جط ، ٚأْ ثٌّقجٚس صضغُ دجٌغذجس وّج دٍػ ِعجًِ أٌفج ٌّم١جط ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ وىً

 : عرض ويُالشت انُتائج

 : أولاً : عرض انُتائج

 : دلاٌز ثٌفشٚق د١ٓ ثلأؾطز ثٌش٠جم١ز ثٌّخضجسر ـٝ ثٌّضؽ١شثس ثلأ١ٌٚز ٚثلأعجع١ز

 (6جذول )

 ) كرة انسهت وكرة انمذو وكرة انيذ وانكاراتيه ( فً انًتغيراث الأونيت الأساسيت تحهيم انتبايٍ بيٍ الأَشطت انرياضيت انًختارة 

 يصذر انتبايٍ انًتغير
درجاث 

 انحريت

يجًىع 

 انًربعاث

يتىسط 

 انًربعاث
 ليًت ف

يستىي 

 انًعُىيت
 انذلانت

 ثٌغٓ عٕز

 ؼ١ش دثي 1.991 1.189 1.102 1.166 8 د١ٓ ثلأؾطز

    1.829 82.191 011 دث ً ثلأؾطز

     82.986 018 ثٌّؾّٛ 

 ثٌطٛي  عُ

 دثي 1.111 56.824 012.116 222.105 8 د١ٓ ثلأؾطز

    2.291 221.921 011 دث ً ثلأؾطز

     0808.945 018 ثٌّؾّٛ 

 ثٌٛصْ  وؾُ
 دثي 1.111 9.095 050.542 848.296 8 د١ٓ ثلأؾطز

    08.095 0809.566 011 دث ً ثلأؾطز



 ٘جٔٝ أدٛ دىش  

 61  )5108)١ٔٛ٠ٛ  ِؾٍـز صطذ١مـجس عٍـَٛ ثٌش٠جمـز

     0418.181 018 ثٌّؾّٛ 

( ٚثٌخجؿ دضق١ًٍ ثٌضذج٠ٓ دا١ٓ ثلأٔؾاطز ثٌش٠جما١ز ثٌّخضاجسر ) واشر ثٌغاٍز ٚواشر ثٌماذَ ٚواشر ث١ٌاذ ٚثٌىجسثص١اٗ ( ـاٝ ثٌّضؽ١اشثس ٠8ضنـ ِٓ ؽذٚي )

ثٌّخضجسر ـٝ ِضؽ١شٜ ثٌطٛي ٚثٌٛصْ ف١ظ دٍؽش ل١ّز )ؾ( ثٌّقغٛدز ِج دا١ٓ ثلأ١ٌٚز ثلأعجع١ز ٚؽٛد ـشٚق ِع٠ٕٛز د١ٓ لاعذٝ ثلأؾطز ثٌش٠جم١ز 

، ـااٝ فاا١ٓ ٠ضنااـ عااذَ ٚؽااٛد ـااشٚق ِع٠ٕٛااز داا١ٓ لاعذااٝ ٘اازٖ  1.12( ٚ٘ااٝ أوذااش ِاآ ل١ّااز )ؾ( ثٌؾذ١ٌٚااز عٕااذ ِغااضٜٛ  56.842 - 9.095)

 . 1.12ألً ِٓ ل١ّز )ؾ( ثٌؾذ١ٌٚز عٕذ ِغضٜٛ ( ٚ٘زٖ ثٌم١ُ 1.189ثلأٔؾطز ثٌش٠جم١ز ـٝ ِضؽ١ش ثٌغٓ ف١ظ دٍؽش ل١ّز )ؾ( ثٌّقغٛدز ) 

 (7جذول )

 يعُىيت انفروق بيٍ لاعبً الأَشطت انرياضيت انًختارة ) كرة انسهت وكرة انمذو وكرة انيذ وانكاراتيه ( فً انًتغيراث الأونيت الأساسيت 

 LSDباستخذاو اختبار الم فرق يعُىي  

 الاَشطت انًتغير
انًتىسط 

 انحسابً

الاَحراف 

 انًعياري

 يعُىيت انفروق بيٍ انًتىسطاث

 كاراتيه كرة يذ كرة لذو كرة سهت

 ثٌغٓ عٕز

 1.104 1.128 1.114  1.294 04.919 وشر عٍز

 1.155 1.162   1.401 04.918 وشر لذَ

 1.149    1.488 04.984 وشر ٠ذ

     1.428 02.112 وجسثص١ٗ

 ثٌطٛي  عُ

 *6.921 *2.111 *6.011  0.416 022.411 وشر عٍز

 1.121 1.911   8.456 028.211 وشر لذَ

 1.121    5.210 025.411 وشر ٠ذ

     8.211 025.421 وجسثص١ٗ

 ثٌٛصْ  وؾُ

 0.224 1.166 *6.219  5.920 22.224 وشر عٍز

 *8.188 *6.488   5.911 28.042 وشر لذَ

 0.411    8.921 22.111 وشر ٠ذ

     2.042 24.511 وجسثص١ٗ

( ٚثٌخاجؿ دّع٠ٕٛاز ثٌفاشٚق دا١ٓ لاعذاٝ ثلأٔؾاطز ثٌش٠جما١ز ثٌّخضاجسر ) واشر ثٌغاٍز ٚواشر ثٌماذَ ٚواشر ث١ٌاذ ٚثٌىجسثص١اٗ ( ـاٝ ٠6ضنـ ِآ ؽاذٚي )

ثٌش٠جماا١ز عاذَ ٚؽااٛد ـاشٚق رثس دلاٌااز ِع٠ٕٛاز داا١ٓ لاعذاٝ ثلأٔؾااطز  LSD  ثٌّضؽ١اشثس ثلأ١ٌٚااز ثلأعجعا١ز دجعااضخذثَ ث ضذاجس ثلااً ـاشق ِعٕااٜٛ

ث١ٌاذ ثٌّخضجسر ـٝ ِضؽ١ش ثٌغٓ  ، وّج ٠ضنـ صفٛق لاعذٝ وشر ثٌغٍز ـٝ ِضؽ١ش ثٌطٛي عٓ لاعذٝ واشر ثٌماذَ ٚث١ٌاذ ٚثٌىجسثص١اٗ ، ٚصفاٛق لاعذاٝ واشر 

طز ثٌش٠جما١ز عٍٝ لاعذٝ وشر ثٌمذَ ٚثٌىجسثص١ٗ ، ـٝ ف١ٓ صفٛق لاعذٝ ثٌىجسثص١ٗ عٍٝ لاعذٝ وشر ثٌمذَ ، ٌٚاُ صظٙاش ـاشٚق دا١ٓ لاعذاٝ داجلٝ ثلأؾا

 . ـٝ ِضؽ١ش ثٌٛصْ

 : دلاٌز ثٌفشٚق د١ٓ لاعذٝ ثلأٔؾطز ثٌش٠جم١ز ل١ذ ثٌذقظ ـٟ ِقجٚس ِم١جط ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز ٚثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ  -

 (8جذول )

 تحهيم انتبايٍ بيٍ لاعبً الأَشطت انرياضيت انًختارة ) كرة انسهت وكرة انمذو وكرة انيذ وانكاراتيه ( فً يمياس الإستجابت الإَفعانيت 

 درجاث انحريت يصذر انتبايٍ انًتغير
يجًىع 

 انًربعاث

يتىسط 

 انًربعاث
 ليًت ف

يستىي 

 انًعُىيت
 انذلانت

 ثٌشؼذز

 دثي 1.118 6.960 85.610 92.515 8 د١ٓ ثلأؾطز

    4.222 422.200 011 دث ً ثلأؾطز

     225.908 018 ثٌّؾّٛ 

 ثلافشثس

 دثي 1.185 8.141 02.986 28.115 8 د١ٓ ثلأؾطز

    2.140 214.000 011 دث ً ثلأؾطز

     489.908 018 ثٌّؾّٛ 

 ثٌقغجع١ز

 دثي 1.159 8.051 88.265 011.452 8 د١ٓ ثلأؾطز

    01.256 0125.600 011 ثلأؾطزدث ً 

     0028.181 018 ثٌّؾّٛ 

 دثي 1.111 2.216 25.920 501.906 8 د١ٓ ثلأؾطزثٌضقىُ ـٝ 
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 درجاث انحريت يصذر انتبايٍ انًتغير
يجًىع 

 انًربعاث

يتىسط 

 انًربعاث
 ليًت ف

يستىي 

 انًعُىيت
 انذلانت

    9.252 925.640 011 دث ً ثلأؾطز ثٌضٛصش

     0090.822 018 ثٌّؾّٛ 

 ثٌغمز

 دثي 1.111 02.101 91.552 596.422 8 د١ٓ ثلأؾطز

    4.508 450.514 011 دث ً ثلأؾطز

     902.945 018 ثٌّؾّٛ 

ثٌّغت١ٌٛز 

 ثٌؾخق١ز

 ؼ١ش دثي 1.281 1.655 6.021 05.669 8 د١ٓ ثلأؾطز

    9.159 915.984 011 دث ً ثلأؾطز

     992.812 018 ثٌّؾّٛ 

 ثٌنذو ثٌزثصٝ

 ؼ١ش دثي 1.581 0.680 08.199 89.594 8 د١ٓ ثلأؾطز

    9.025 902.588 011 دث ً ثلأؾطز

     926.259 018 ثٌّؾّٛ 

( ٚثٌخجؿ دضق١ًٍ ثٌضذج٠ٓ د١ٓ لاعذٝ ثلأٔؾطز ثٌش٠جم١ز ثٌّخضجسٖ ) وشر ثٌغٍز ٚوشر ثٌمذَ ٚواشر ث١ٌاذ ٚثٌىجسثص١اٗ ( ـاٝ ِم١اجط ٠2ضنـ ِٓ ؽذٚي )

ِم١اجط ث عاضؾجدز ث ٔفعج١ٌاز ) ثٌشؼذاز ، ثلافاشثس ،  ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز ٚؽٛد ـشٚق ِع٠ٕٛز د١ٓ لاعذٝ ثلأٔؾطز ثٌش٠جم١ز ثٌّخضاجسٖ ـاٝ ِقاجٚس

( ٚ٘اٝ أوذاش ِآ ل١ّاز )ؾ( ثٌؾذ١ٌٚاز عٕاذ  02.101 - 8.141ثٌقغجع١ز ، ثٌضقىُ ـٝ ثٌضٛصش ، ثٌغمز ( ف١ظ دٍؽاش ل١ّاز )ؾ( ثٌّقغاٛدز ِاج دا١ٓ )

سٖ ـاٝ ِقاٛسٜ ) ثٌّغات١ٌٛز ثٌؾخقا١ز ، ، ـٝ فا١ٓ ٠ضناـ عاذَ ٚؽاٛد ـاشٚق ِع٠ٕٛاز دا١ٓ دا١ٓ لاعذاٝ ثلأٔؾاطز ثٌش٠جما١ز ثٌّخضاج 1.12ِغضٜٛ 

( ٚ٘زٖ ثٌم١ُ ألً ِٓ ل١ّاز )ؾ( ثٌؾذ١ٌٚاز عٕاذ ِغاضٜٛ 1.655 – 1.581ثٌنذو ثٌزثصٝ ( ف١ظ دٍؽش ل١ّز )ؾ( ثٌّقغٛدز ٌٙزٖ ثٌّضؽ١شثس ِجد١ٓ )

1.12 . 

 (9جذول )

يذ وانكاراتيه ( فً يمياس)الاستجابت الاَفعانيت( يعُىيت انفروق بيٍ لاعبً الأَشطت انرياضيت انًختارة ) كرة انسهت وكرة انمذو وكرة ان 

 LSDباستخذاو اختبار الم فرق يعُىي  

 الاَشطت انًتغير
انًتىسط 

 انحسابً

الاَحراف 

 انًعياري

 يعُىيت انفروق بيٍ انًتىسطاث

 كاراتيه كرة يذ كرة لذو كرة سهت

 ثٌشؼذز

 *5.219 *0.824 1.255  5.561 02.000 وشر عٍز

 *0.142 1.488   8.619 02.188 وشر لذَ

 *0.588    0.112 01.642 وشر ٠ذ

     5.202 09.211 وجسثص١ٗ

 ثلافشثس

 *0.255 1.155 *0.024  0.465 09.021 وشر عٍز

 1.242 *0.088   8.020 51.888 وشر لذَ

 *0.211    8.050 09.511 وشر ٠ذ

     5.595 51.911 وجسثص١ٗ

 ثٌقغجع١ز

 1.155 1.666 *5.151  5.060 02.221 وشر عٍز

 *5.121 *0.218   6.424 02.221 وشر لذَ

 *0.542    5.226 02.888 وشر ٠ذ

     8.166 01.411 وجسثص١ٗ

 ثٌضقىُ ـٝ ثٌضٛصش

 *5.025 *0.419 *8.455  5.121 02.821 وشر عٍز

 *0.621 *0.988   8.220 50.111 وشر لذَ

 1.618    8.092 09.142 وشر ٠ذ

     6.591 09.221 وجسثص١ٗ

 ثٌغمز

 *0.851 *5.021 *6.514  0.466 02.655 وشر عٍز

 *5.921 *5.011   5.954 50.211 وشر لذَ

 1.121    8.109 09.411 وشر ٠ذ
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 الاَشطت انًتغير
انًتىسط 

 انحسابً

الاَحراف 

 انًعياري

 يعُىيت انفروق بيٍ انًتىسطاث

 كاراتيه كرة يذ كرة لذو كرة سهت

     8.129 01.221 وجسثص١ٗ

ثٌّغت١ٌٛز 

 ثٌؾخق١ز

 1.555 1.900 1.128  5.442 09.021 وشر عٍز

 1.522 1.121   8.211 09.052 وشر لذَ

 0.088    8.222 01.542 وشر ٠ذ

     5.962 09.611 وجسثص١ٗ

 ثٌنذو ثٌزثصٝ

 1.811 1.411 0.518  5.222 09.111 وشر عٍز

 1.918 0.118   8.496 50.118 وشر لذَ

 1.911    8.125 09.511 وشر ٠ذ

     8.001 51.011 وجسثص١ٗ

دّع٠ٕٛاز ثٌفاشٚق دا١ٓ لاعذاٝ ثلأٔؾاطز ثٌش٠جما١ز ثٌّخضاجسٖ ) واشر ثٌغاٍز ٚواشر ثٌماذَ ٚواشر ث١ٌاذ ٚثٌىجسثص١اٗ ( ـاٝ ( ٚثٌخاجؿ ٠4ضنـ ِآ ؽاذٚي )

صفٛق لاعذٝ ثٌىجسثص١ٗ عٍٝ لاعذٝ وشر ثٌغاٍز ٚواشر ث١ٌاذ ٚواشر ثٌماذَ ـاٝ ،   LSD  ِم١جط)ثلاعضؾجدز ثلأفعج١ٌز( دجعضخذثَ ث ضذجس ثلً ـشق ِعٕٜٛ

جلٝ ثلأٔؾطز ثٌش٠جم١ز ـٝ ِضؽ١ش ثٌشؼذز ، وّج صفٛق لاعذٝ ثٌىجسثص١ٗ عٍٝ لاعذٝ وشر ثٌغٍز ٚوشر ثٌمذَ ٚوشر ث١ٌاذ ، ـٝ ف١ٓ ٌُ صظٙش ـشٚق د١ٓ د

شر وّج صفٛق لاعذٝ وشر ثٌمذَ عٍٝ لاعذٝ وشر ث١ٌذ ، ـٝ ف١ٓ ٌُ صظٙش ـشٚق د١ٓ دجلٝ ثلأٔؾطز ثٌش٠جم١ز ـٝ ِضؽ١ش ث فشثس ، ٚ صفٛق لاعذاٝ وا

ٌماذَ ، وّاج قٙاش صفاٛق لاعذاٝ ثٌىجسثص١اٗ عٍاٝ لاعذاٝ واشر ث١ٌاذ ٚواشر ثٌماذَ ، ـاٝ فا١ٓ ٌاُ صظٙاش ـاشٚق دا١ٓ ثٌلاعذا١ٓ ـاٝ ثٌغٍز عٍٝ لاعذٝ وشر ث

ثلأٔؾطز ثلأ شٜ ـاٝ ِضؽ١اش ثٌقغجعا١ز ، ِآ ؽجٔاخ آ اش  صفاٛق ٔؾاجه واشر ثٌماذَ عٍاٝ واشر ثٌغاٍز ٚواشر ث١ٌاذ ٚثٌىجسثص١اٗ ، ٌٚاُ صظٙاش ـاشٚق دا١ٓ 

ُ ـٝ ثٌضٛصش ، ٚصفٛق ٔؾجه  وشر ثٌمذَ عٍٝ أٔؾطز واشر ثٌغاٍز ٚواشر ث١ٌاذ ٚثٌىجسثص١اٗ ، ـاٝ فا١ٓ ٌاُ صظٙاش ـاشٚق ثلأٔؾطز ثلأ شٜ ـٝ ِضؽ١ش ثٌضقى

١ٌٛز د١ٓ ثٌلاعذ١ٓ ـٝ ثلأٔؾطز ثلأ شٜ ـٝ ِضؽ١ش ثٌغمز ، وّج أقٙشس ثٌٕضجةؼ عذَ ٚؽٛد ـشٚق د١ٓ ثلأٔؾطز ثٌش٠جم١ز ثٌّخضجسٖ ـٝ ِضؽ١اشٜ ثٌّغات

 . ثٌؾخق١ز ٚثٌنذو ثٌزثصٝ

ؽع ثٌذجفظ ٘زٖ ثٌٕضجةؼ إٌٝ أْ لاعذٝ ثلأٔؾطز ثٌش٠جم١ز ثٌّخضٍفز ٠ضعشمْٛ ٌّٛثلؿ إٔفعج١ٌز صخضٍؿ فغخ ِٛثلاؿ ثٌٍعاخ عاٛثس ـاٝ ثٌضاذس٠خ ٠ٚش

أٚ ثٌّٕجـغااز ، ف١ااظ أْ فااشؿ ثٌلاعذاا١ٓ عٍااٝ ثٌٕؾااجؿ ٚثٌىفااجؿ ِاآ أؽااً ثٌضفااٛق ٚث ِض١ااجص ٚث فااشثس عٍااٝ صٕف١ااز ثٌٛثؽذااجس ثٌقشو١ااز ثٌّطٍٛدااز 

ثٌضؽٍخ عٍٝ ثٌمٍك ٚثٌنؽٛه ثٌٕفغ١ز ٚث ٔفعجلاس ثٌغٍذ١ز ، ٚثعضعذثدُ٘ ٌضؽ١١ش  طز ثٌٍعخ ٌضذج٠ٓ ِؾش٠اجس ثٌٍعاخ واً ٘ازث ِآ ؽاىٔٗ  ٚلذسصُٙ عٍٝ

أْ ٠ؤعش عٍٝ ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز ٌلاعذا١ٓ دج ماجـز إٌاٝ أْ واً لاعاخ ٠ّاش دّغاضٜٛ ِعا١ٓ ِآ ف١اظ ؽاذر ث عاضؾجدز ٚرٌاه صؾاجٖ ِٛثلاؿ ثٌٍعاخ 

ن ِٓ ٠غضؾ١خ دؾذٖ ثٔفعج١ٌز ِشصفعٗ د١ّٕج ٠غضؾ١خ ث٢ ش دؾذر إٔفعج١ٌٗ ِٕخفنٗ ، وّج ٠فغش ثٌذجفظ عذَ ٚؽٛد ـاشٚق دا١ٓ ثٌلاعذا١ٓ ثٌّخضٍفز ـٕٙج

ـٝ ِقٛسٜ ثٌّغت١ٌٛٗ ثٌؾخق١ٗ ٚثٌنذو ثٌازثصٝ إٌاٝ أْ ؼجٌذ١از ثٌلاعذا١ٓ ٠قشفاْٛ عٍاٝ صقم١اك ثٌفاٛص ٚث ٔؾاجص ثٌش٠جماٝ ٚماذو ثٌإفظ ٌعاذَ 

 . عش دجٌغٍخ عٍٝ ٔض١ؾز ثٌّذجسثٖثٌٛلٛ  ـٝ أ طجس صؤ

( ، ِقّااذ عااشح ، ِٛعااٝ ؽااٛثد 55()5114( ، ٔااٛثؾ ع٠ٛااذ )4( )5105ٚصضفااك ٘اازٖ ثٌٕضااجةؼ ٚٔضااجةؼ دسثعااز عذااجط عذااذ ثٌااشثصق ، أعااعذ عٍااٝ )

ٌاضقىُ ـاٝ ث –ثٌقغجعا١ز  –ث فاشثس  –( ف١ظ صٛفٍش ٔضجةؼ ٘زٖ ثٌذسثعجس إٌٝ ٚؽاٛد ـاشٚق دا١ٓ ثٌلاعذا١ٓ ـاٝ ِقاجٚس ) ثٌشؼذاز 02( )5114)

 . ثٌنذو ثٌزثصٝ ( ـٝ ِم١جط ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز –ثٌغمز  –ثٌضٛصش 

 (6جذول )

 تحهيم انتبايٍ بيٍ لاعبً الأَشطت انرياضيت انًختارة ) كرة انسهت وكرة انمذو وكرة انيذ وانكاراتيه ( فً يمياس انسهىن انتُافسً 

 يصذر انتبايٍ انًتغير
درجاث 

 انحريت

يجًىع 

 انًربعاث

يتىسط 

 انًربعاث
 ليًت ف

يستىي 

 انًعُىيت
 انذلانت

ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ 

 ثلا٠ؾجدٝ

 دثي 1.111 2.254 24.429 559.922 8 د١ٓ ثلأؾطز

    9.955 995.566 011 دث ً ثلأؾطز

     0555.550 018 ثٌّؾّٛ 

ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ 

 ثٌغٍذٝ

 دثي 1.111 02.926 020.266 626.485 8 د١ٓ ثلأؾطز

    1.680 168.051 011 ثلأؾطز دث ً

     0592.241 018 ثٌّؾّٛ 

( ٚثٌخجؿ دضق١ًٍ ثٌضذج٠ٓ د١ٓ لاعذٝ ثلأٔؾطز ثٌش٠جم١ز ثٌّخضجسر ) وشر ثٌغٍز ٚوشر ثٌمذَ ٚواشر ث١ٌاذ ٚثٌىجسثص١اٗ ( ـاٝ ِم١اجط ٠2ضنـ ِٓ ؽذٚي )

)ثٌغاٍٛن ثٌضٕجـغاٝ ثلا٠ؾاجدٝ ، ثٌغاٍٛن ثٌضٕجـغاٝ ثٌغاٍذٝ ( ف١اظ دٍؽاش ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ٚؽٛد ـشٚق ِع٠ٕٛز د١ٓ لاعذٝ ٘زٖ ثلأٔؾطز ـٝ ِقٛسٜ 

 . 1.12( ٚ٘ٝ أوذش ِٓ ل١ّز )ؾ( ثٌؾذ١ٌٚز عٕذ ِغضٜٛ  02.926 - 2.254ل١ّز )ؾ( ثٌّقغٛدز ِج د١ٓ )



 ٘جٔٝ أدٛ دىش  

 66  )5108)١ٔٛ٠ٛ  ِؾٍـز صطذ١مـجس عٍـَٛ ثٌش٠جمـز

 ( 6جذول )

( فً يمياس )انسهىن انتُافسً( يعُىيت انفروق بيٍ لاعبً الأَشطت انرياضيت انًختارة ) كرة انسهت وكرة انمذو وكرة انيذ وانكاراتيه 

 LSD  باستخذاو اختبار الم فرق يعُىي

 الاَشطت انًتغير
انًتىسط 

 انحسابً

الاَحراف 

 انًعياري

 يعُىيت انفروق بيٍ انًتىسطاث

 كاراتيه كرة يذ كرة لذو كرة سهت

ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ 

 ثلا٠ؾجدٝ

 *5.124 *8.119 *5.224  5.996 08.566 وشر عٍز

 1.211 0.088   8.566 04.111 وشر لذَ

 *0.188    8.188 02.088 وشر ٠ذ

     5.105 02.811 وجسثص١ٗ

ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ 

 ثٌغٍذٝ

 *8.114 *6.455 *6.219  5.802 52.224 وشر عٍز

 *0.218 1.188   5.158 58.042 وشر لذَ

 *0.402    6.522 58.088 وشر ٠ذ

     5.919 56.221 وجسثص١ٗ

( ٚثٌخاجؿ دّع٠ٕٛاز ثٌفاشٚق دا١ٓ لاعذاٝ ثلأٔؾاطز ثٌش٠جما١ز ثٌّخضاجسر ) واشر ثٌغاٍز ٚواشر ثٌماذَ ٚواشر ث١ٌاذ ٚثٌىجسثص١اٗ ( ـاٝ 1ِآ ؽاذٚي ) ٠ضنـ

ٚؽٛد ـاشٚق دا١ٓ لاعذاٝ ثلأٔؾاطز ثٌش٠جما١ز ٌقاجٌـ ٔؾاجه واشر ث١ٌاذ ، وّاج  : LSD  ِم١جط)ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ(  دجعضخذثَ ث ضذجس ثلً ـشق ِعٕٜٛ

شٚق د١ٓ وشر ث١ٌذ ٚثٌىجسثص١ٗ ٌقجٌـ وشر ث١ٌذ ـٝ ِقٛس ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ثلا٠ؾجدٝ ، وّج أقٙشس ثٌٕضجةؼ ٚؽٛد ـشٚق دا١ٓ لاعذاٝ أقٙشس ٚؽٛد ـ

ؾاطز ثلأٔؾطز ثٌش٠جم١ز ٌقجٌـ وشر ثٌغٍز ، ٚؽٛد ـشٚق د١ٓ وشر ثٌمذَ ٚواشر ث١ٌاذ ٚثٌىجسثص١اٗ ٌقاجٌـ ثٌىجسثص١اٗ ، ٌٚاُ صظٙاش ـاشٚق دا١ٓ داجلٝ ثلأٔ

 . ِقٛس ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ثٌغٍذٝ ثٌش٠جم١ز ـٝ

ثٌضاٝ صقاشن ٠ٚشؽع ثٌذجفظ ٘زٖ ثٌٕضجةؼ إٌٝ صذاج٠ٓ ث عاضؾجدز ث ٔفعج١ٌاز ٚـماجً ٌطذ١عاٗ ثٌّٛلاؿ ثٌضٕجـغاٝ دج ماجـز إٌاٝ ثٌاذٚثـع ثٌذث ١ٍاز ٚثٌخجسؽ١از 

س ثٌلاعاخ ، ٚأوغش٘اج صاىع١شثً هذ١عاٗ ثٌّٕجـغاز ثٌلاعذ١ٓ إٌٝ إؽذج  فجؽجصُٙ ثٌٕفغا١ز ، وّاج أْ ٕ٘اجن ثٌعذ٠اذ ِآ ثٌعٛثِاً ثٌضاٝ صاؤعش عٍاٝ عاٍٛن ٚأدث

قاُ ٚأ١ّ٘ضٙج ِٚىٛٔجس ثٌّٛلؿ ثٌضٕجـغٝ ، ـجٌلاعذْٛ ٠خضٍفْٛ ـٝ عٍٛو١جصُٙ ِٓ أؽً صٕف١ز ثٌٛثؽذاجس ثٌقشو١از ثٌّطٍٛداز ٚوازٌه ثٌضؽٍاخ عٍاٝ ثٌخ

شد٠ز ثٌضٝ ٠مَٛ دٙج ثٌلاعخ دْٚ أٜ إعضّجد ِذجؽاش ٚصقم١ك ثٌفٛص ، ـجٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ٠ظٙش عٍٝ ثٌلاعذ١ٓ  لاي ثٌٙؾَٛ ٚثٌذـج  ـٝ ثٌّقجٚلاس ثٌف

 . عٍٝ صِلاةٗ ـٝ ثٌفش٠ك دجٌشؼُ ِٓ إِىج١ٔز ثٌضعجْٚ ِعُٙ

( ٚثٌضٝ صٛفٍش إٌٝ ٕ٘جن علالز ثسصذجه ـٟ ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغاٟ ٚثلأؾاجص 2()5105ٚصضفك ٘زٖ ثٌٕضجةؼ ٚٔضجةؼ دسثعز عذجط ِٙذٞ ، ِقغٓ ِقّذ )

 . عخ لا ٠ٕعىظ عٍٝ أدثسٖ ثٌّٙجسٜ ٚثٔعىظ إ٠ؾجد١ج عٍٝ ِغضٜٛ ث ٔؾجصوّج أْ ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٟ ٌذٜ ثٌلا

 . ٌضٕجـغٝدلاٌز ثٌفشٚق د١ٓ أـشثد ع١ٕز ثٌذقظ رٜٚ أّٔجه ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ثٌغلاعز ) أ٠ّٓ ، صىجٍِٝ ، أ٠غش ( ـٝ ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز ٚثٌغٍٛن ث

 ( 6جذول )

 انتكايهً( ويحاور يمياس الإستجابت الإَفعانيت -الايسر  –)الايًٍ  تحهيم انتبايٍ بيٍ أًَاط انسيطرة انًخيت انثلاثت

 يصذر انتبايٍ انًتغير
درجاث 

 انحريت

يجًىع 

 انًربعاث

يتىسط 

 انًربعاث
 ليًت ف

يستىي 

 انًعُىيت
 انذلانت

 ثٌشؼذز

 ؼ١ش دثي 1.588 0.611 01.202 50.686 8 د١ٓ ثلأّجه

    2.565 280.629 011 دث ً ثلأّجه

     225.908 018 ثٌّؾّٛ 

 ثلافشثس

 ؼ١ش دثي 1.821 0.145 4.290 08.015 8 د١ٓ ثلأّجه

    4.512 454.285 011 دث ً ثلأّجه

     489.908 018 ثٌّؾّٛ 

 ثٌقغجع١ز

 دثي 1.151 8.492 61.108 11.154 8 د١ٓ ثلأّجه

    01.155 0198.105 011 دث ً ثلأّجه

     0028.181 018 ثٌّؾّٛ 

 ثٌضقىُ ـٝ ثٌضٛصش

 دثي 1.189 8.845 82.016 26.849 8 د١ٓ ثلأّجه

    00.129 0002.114 011 دث ً ثلأّجه

     0090.822 018 ثٌّؾّٛ 



 ٘جٔٝ أدٛ دىش  

 67  )5108)١ٔٛ٠ٛ  ِؾٍـز صطذ١مـجس عٍـَٛ ثٌش٠جمـز

 يصذر انتبايٍ انًتغير
درجاث 

 انحريت

يجًىع 

 انًربعاث

يتىسط 

 انًربعاث
 ليًت ف

يستىي 

 انًعُىيت
 انذلانت

 ثٌغمز

 دثي 1.105 6.291 81.041 24.809 8 د١ٓ ثلأّجه

    1.808 189.465 011 دث ً ثلأّجه

     902.945 018 ثٌّؾّٛ 

ثٌّغت١ٌٛز 

 ثٌؾخق١ز

 ؼ١ش دثي 1.415 1.201 6.928 9.962 8 د١ٓ ثلأّجه

    9.222 912.681 011 دث ً ثلأّجه

     992.812 018 ثٌّؾّٛ 

 ثٌنذو ثٌزثصٝ

 ؼ١ش دثي 1.291 1.204 6.180 9.445 8 د١ٓ ثلأّجه

    9.822 966.142 011 دث ً ثلأّجه

     926.259 018 ثٌّؾّٛ 

ثٌضىااجٍِٝ( ِٚقااجٚس ِم١ااجط ث عااضؾجدز  -ثلا٠غااش  –ٚثٌخااجؿ دضق١ٍااً ثٌضذااج٠ٓ داا١ٓ أّٔااجه ثٌغاا١طشر ثٌّخ١ااز ثٌغلاعااز )ثلا٠ّاآ ( ٠9ضنااـ ِاآ ؽااذٚي )

ل١ّاز  ث ٔفعج١ٌز ٚؽٛد ـشٚق ِع٠ٕٛز دا١ٓ ٘ازٖ ثلأّٔاجه ِٚقاجٚس ِم١اجط ث عاضؾجدز ث ٔفعج١ٌاز )ثٌقغجعا١ز ، ثٌاضقىُ ـاٝ ثٌضاٛصش ، ثٌغماز ( ف١اظ دٍؽاش

، ـاٝ فا١ٓ ٠ضناـ عاذَ ٚؽاٛد ـاشٚق ِع٠ٕٛاز  1.12( ٚ٘ٝ أوذش ِٓ ل١ّز )ؾ( ثٌؾذ١ٌٚاز عٕاذ ِغاضٜٛ 6.291 - 8.845ٓ ))ؾ( ثٌّقغٛدز ِج د١

( 1.415 – 1.588د١ٓ ٘زٖ ثلأّٔجه ـٝ ِقجٚس ) ثٌشؼذز ، ث فشثس ، ثٌّغت١ٌٛز ثٌؾخق١ز ، ثٌنذو ثٌزثصٝ ( ف١ظ دٍؽش ل١ّز )ؾ( ثٌّقغاٛدز ) 

 ١1.12ز عٕذ ِغضٜٛ ٚ٘زٖ ثٌم١ُ ألً ِٓ ل١ّز )ؾ( ثٌؾذٌٚ

 (01جذول )

فً يمياس)الاستجابت الاَفعانيت( باستخذاو اختبار الم فرق  انتكايهً( -الايسر  –يعُىيت انفروق بيٍ أًَاط انسيطرة انًخيت انثلاثت )الايًٍ  

 LSDيعُىي  

 انًُط انًتغير
انًتىسط 

 انحسابً

الاَحراف 

 انًعياري

 يعُىيت انفروق بيٍ انًتىسطاث

 تكايهً ايسر ايًٍ

 ثٌشؼذز

 1.415 0.608  5.242 02.812 ث٠ّٓ

 1.280   0.920 01.111 ث٠غش

    5.118 01.149 صىجٍِٝ

 ثلافشثس

 1.226 1.124  8.161 51.858 ث٠ّٓ

 1.015   0.164 09.642 ث٠غش

    5.592 09.249 صىجٍِٝ

 ثٌقغجع١ز

 *0.919 *0.821  6.849 04.192 ث٠ّٓ

 1.451   8.150 02.642 ث٠غش

    5.456 01.114 صىجٍِٝ

 ثٌضقىُ ـٝ ثٌضٛصش

 *0.242 *5.192  6.190 51.040 ث٠ّٓ

 1.881   5.648 01.142 ث٠غش

    8.169 01.892 صىجٍِٝ

 ثٌغمز

 *0.900 *0.491  8.582 51.591 ث٠ّٓ

 1.550   8.144 01.411 ث٠غش

    5.451 01.829 صىجٍِٝ

 ثٌّغت١ٌٛز ثٌؾخق١ز

 1.866 1.990  8.544 01.265 ث٠ّٓ

 1.462   8.696 09.288 ث٠غش

    5.964 09.114 صىجٍِٝ

 ثٌنذو ثٌزثصٝ

 1.005 1.959  8.528 09.120 ث٠ّٓ

 1.102   8.524 51.111 ث٠غش

    5.199 09.918 صىجٍِٝ
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ثٌضىااجٍِٝ( ـااٝ ِم١جط)ثلاعااضؾجدز  -ثلا٠غااش –)ثلا٠ّاآ ( ٚثٌخااجؿ دّع٠ٕٛااز ثٌفااشٚق داا١ٓ أّٔااجه ثٌغاا١طشر ثٌّخ١ااز ثٌغلاعااز ٠01ضنااـ ِاآ ؽااذٚي )

عاذَ ٚؽاٛد ـاشٚق دا١ٓ أّٔاجه ثٌغا١طشر ثٌّخ١از ثٌغلاعاز ـاٝ ِقاٛس ثٌشؼذاز ، وّاج ٠ضناـ عاذَ  LSD  ثلأفعج١ٌز( دجعضخذثَ ث ضذجس ثلً ـشق ِعٕٜٛ

، ثٌضىجٍِٝ ٌقجٌـ ثٌإّو ثٌضىاجٍِٝ –ثلا٠غش  –ّٓ ٚؽٛد ـشٚق د١ٓ ثّٔجه ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ثٌغلاعز ـٝ ِقٛس ثلافشثس ، ٚؽٛد ـشٚق د١ٓ ثٌّٕو ثلأ٠

ثٌضىاجٍِٝ ٌقاجٌـ ثٌإّو ثلأ٠ّآ ٌٚاُ صظٙاش  –ثلأ٠غاش  –ٌُٚ صظٙش ـشٚق د١ٓ دجلٝ ثلأثّٔجه ـٝ ِضؽ١ش ثٌقغجع١ز ، ٚؽاٛد ـاشٚق دا١ٓ ثٌإّو ثلأ٠ّآ 

غا١طشر ثٌّخ١از ثٌغلاعاز ـاٝ ِقاٛسٜ ثٌغماٗ ٚثٌناذو ، وّج ٠ضنـ عذَ ٚؽٛد ـشٚق د١ٓ ثّٔاجه ثٌّٔجه ـٝ ِضؽ١ش ثٌضقىُ ـٝ ثٌضٛصشـشٚق د١ٓ دجلٝ ثلأ

 . ثٌزثصٝ

ثلأ٠غاش " ٠مِٛاْٛ دغاٍٛو١جس ِخضٍفاز  –ثٌضىاجٍِٝ  –٠ٚفغش ثٌذجفظ ٘زٖ ثٌٕضجةؼ دىْ ؼجٌذ١ز ثٌلاعذا١ٓ رٜٚ أّٔاجه ثٌغا١طشر ثٌّخ١از ثٌغلاعاز " ثلأ٠ّآ 

ه ٚقجةؿ ٚ قجةـ ِقاذدر ٚ٘اٝ صاؤعش ـاٝ دسؽاز ث عاضؾجدز صضذج٠ٓ ٚـمجً ٌٛقجةؿ ٚ قجةـ وً ّٔو ِٓ أّٔجه ثٌّخ ، ـٍىً ّٔو ِٓ ٘زٖ ثلأّٔج

صش ث ٔفعج١ٌز ٌلاعذ١ٓ ٚثٌضٝ صٕعىظ عٍٝ ِذٜ لذسصُٙ عٍٝ ثٌضى١ؿ ِع ثٌظشٚؾ ثٌّق١طز دُٙ ٚدسؽز ث عاضش جس ثٌعمٍاٝ ٚثٌذاذٔٝ ٚثٌاضقىُ ـاٝ ثٌضاٛ

د ـشٚق ِع٠ٕٛز دا١ٓ ٘ازٖ ثلأّٔاجه ـاٝ ِقاجٚس " ثٌشؼذاز ٚثٌغمز ـٝ ثٌٕفظ ٚـٝ ثلأدثس ٚثٌضعجًِ ثٌّشْ ِع  طز ثٌٍعخ ، وّج ٠فغش ثٌذجفظ عذَ ٚؽٛ

ثٌنذو ثٌزثصٝ " إٌٝ أْ ؼجٌذ١ز ثٌلاعذ١ٓ ٠ضٍّىُٙ ثٌؾعٛس دجٌشؼذاز ـاٝ صقم١اك ثٌفاٛص ٚ٘اٛ ِاج٠شصذو دجٌّغات١ٌٛز ثٌؾخقا١ز  –ثٌّغت١ٌٛز ثٌؾخق١ز  –

أٚ لج١ٔٛٔز صاؤعش عٍاٝ ٔض١ؾاز ثٌّذاجسثٖ ، ٚصضفاك ٘ازٖ ثٌٕضاجةؼ ٚثٌضقىُ ثٌزثصٝ  لاي ثٌّذجسثٖ ٌٍغ١طشر عٍٝ ِٛثلؿ ثٌٍعخ ٚعذَ ثٌٛلٛ  ـٝ أ طجس ـ١ٕز 

( ٚثٌضٝ صٛفٍش إٌٝ ٚؽٛد ـشٚق إفقجة١ٗ ـٝ أّٔجه ثٌغ١طشر ثٌذِجؼ١ز ٌذٜ ثٌّّجسع١ٓ ٚؼ١ش ثٌّّجسعا١ٓ 08( )5100ٚٔضجةؼ دسثعز ـجصٓ عٍٝ )

 . ٌٍش٠جمز

 (00جذول )

 فً يمياس انسهىن انتُافسً انتكايهً( -الايسر  –تحهيم انتبايٍ بيٍ أًَاط انسيطرة انًخيت انثلاثت )الايًٍ  

 يصذر انتبايٍ انًتغير
درجاث 

 انحريت

يجًىع 

 انًربعاث

يتىسط 

 انًربعاث
 ليًت ف

يستىي 

 انًعُىيت
 انذلانت

ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ 

 ثلا٠ؾجدٝ

 ؼ١ش دثي 1.898 1.965 00.012 55.820 8 د١ٓ ثلأّجه

    00.111 0099.120 011 دث ً ثلأّجه

     0555.550 018 ثٌّؾّٛ 

ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ 

 ثٌغٍذٝ

 ؼ١ش دثي 1.006 5.506 52.521 26.202 8 د١ٓ ثلأّجه

    05.819 0568.566 011 دث ً ثلأّجه

     0592.241 018 ثٌّؾّٛ 

ثٌضىجٍِٝ( ـٝ ِم١جط ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغاٝ عاذَ  -ثلا٠غش  –( ٚثٌخجؿ دضق١ًٍ ثٌضذج٠ٓ د١ٓ ثّٔجه ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ثٌغلاعز )ثلا٠ّٓ ٠00ضنـ ِٓ ؽذٚي )

ٚؽٛد ـاشٚق ِع٠ٕٛاز دا١ٓ ٘ازٖ ثلأّٔاجه ـاٝ ِقاجٚس ) ثٌغاٍٛن ثٌضٕجـغاٝ ثلا٠ؾاجدٝ ، ثٌغاٍٛن ثٌضٕجـغاٝ ثٌغاٍذٝ( ف١اظ دٍؽاش ل١ّاز )ؾ( ثٌّقغاٛدز ) 

 1.12( ٚ٘زٖ ثٌم١ُ ألً ِٓ ل١ّز )ؾ( ثٌؾذ١ٌٚز عٕذ ِغضٜٛ 0.898 – 1.006

 (05جذول )

انتكايهً( فً يمياس)انسهىن انتُافسً( باستخذاو اختبار الم فرق  -الايسر  –يعُىيت انفروق بيٍ اًَاط انسيطرة انًخيت انثلاثت )الايًٍ  

 LSDيعُىي  

 الاَشطت انًتغير
انًتىسط 

 انحسابً

الاَحراف 

 انًعياري

 يعُىيت انفروق بيٍ انًتىسطاث

 تكايهً ايسر ايًٍ

ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ 

 ثلا٠ؾجدٝ

 1.269 1.241  5.940 02.185 ث٠ّٓ

 0.802   5.456 02.111 ث٠غش

    8.161 06.618 صىجٍِٝ

ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ 

 ثٌغٍذٝ

 0.221 1.602  8.615 56.204 ث٠ّٓ

 0.028   6.818 56.988 ث٠غش

    8.528 54.114 صىجٍِٝ

ثٌضىجٍِٝ( ـاٝ ِم١جط)ثٌغاٍٛن ثٌضٕجـغاٝ(  -ثلا٠غش  –ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ثٌغلاعز ) ثلا٠ّٓ ( ٚثٌخجؿ دّع٠ٕٛز ثٌفشٚق د١ٓ ثّٔجه ٠05ضنـ ِٓ ؽذٚي )

 . عذَ ٚؽٛد ـشٚق د١ٓ ثّٔجه ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ثٌغلاعز ـٝ ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ثٌغٍذٝ ٚ ثلا٠ؾجدٝ LSD  دجعضخذثَ ث ضذجس ثلً ـشق ِعٕٜٛ

ٓ أٚ ثلا٠غاش أٚ ثٌضىااجٍِٝ ٠ضعشمااْٛ أعٕاجس ِّجسعااز ثٌٕؾااجه ثٌش٠جماٝ إٌااٝ ِٛثلااؿ ٠ٚعاضٚ ثٌذجفااظ ٘ازٖ ثٌٕضااجةؼ إٌااٝ أْ ثٌلاعذا١ٓ رٜٚ ثٌاإّو ثلا٠ّاا

ِضذج٠ٕز فغخ هذ١عٗ ثٌّٕجـغز ٚأ١ّ٘ضٙج ٚ٘ٛ ِج٠ضشصخ ع١ٍاٗ ل١اجَ واً لاعاخ دغاٍٛن ِعا١ٓ صؾاجٖ ٘ازث ثٌّٛلاؿ ٌٍضؽٍاخ ع١ٍاٗ عاٛثس واجْ ٘ازث ثٌغاٍٛن 

ُ  االاي ثٌّذااجسثٖ ، وّااج أْ ٌىااً ّٔااو ِاآ أّٔااجه ثٌغاا١طشر ثٌّخ١ااز ٚقااجةؿ إ٠ؾااجدٝ أَ عااٍذٝ ـجٌلاعااخ لا٠ّااش دّٛثلااؿ إ٠ؾجد١ااز أٚ عااٍذ١ز دؾااىً دثةاا
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 ٚ قجةـ ِقذدر ٚدجٌضجٌٝ ـُٙ ٠ضؾجدْٙٛ إٌٝ فذ ِج ـٝ عٍٛوُٙ ثٌضٕجـغٝ عٛثس دؾاىً إ٠ؾاجدٝ أٚ عاٍذٝ ـاٝ ثلأٔؾاطز ثٌش٠جما١ز ثٌّخضٍفاز ِضاىعش٠ٓ

 . ـٝ رٌه دخقجةـ ٘زٖ ثلأّٔجه

 :  ٔفعج١ٌز ٚثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٟثٌعلالز د١ٓ ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ٚث عضؾجدز ث -

 ( 06جذول )

يعايم الإرتباط )انعلالت( بيٍ درجاث يمياس انسيطرة انًخيت وبيٍ كم يٍ يحاور يمياس الإستجابت الإَفعانيت ويحاور يمياس انسهىن 

 017ٌ =     انتُافسي نجًيع عيُت انبحث الاساسيت

 يعايم الإرتباط انًحىر رلى انًحىر انًمياس

ِم١جط 

ثٌغ١طشر 

 ثٌّخ١ز

 ث عضؾجدز ثلأفعج١ٌز

 **1.420 ثٌشؼذز 0

 **1.216 ث فشثس 5

 **1.441 ثٌقغجع١ز 8

 **1.268 ثٌضقىُ ـٝ ثٌضٛصش 6

 **1.411 ثٌغمز 2

 **1.289 ثٌّغت١ٌٛز ثٌؾخق١ز 4

 **1.200 ثٌنذو ثٌزثصٝ 2

 ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٟ
 **1.464 ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ث ٠ؾجدٝ 0

 **1.425- ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ثٌغٍذٝ 5

 1.092=  1.12* ِعٕٜٛ عٕذ ِغضٜٛ     1.526=    1.10ِعٕٜٛ عٕذ ِغضٜٛ  **

( ٚثٌخجؿ دّعجًِ ث سصذجه )ثٌعلالز( د١ٓ دسؽجس ِم١جط ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ٚد١ٓ وً ِٓ ِقجٚس ِم١جط ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌاز ٠08ضنـ ِٓ ؽذٚي )

 : ثٌضٕجـغِٟٚقجٚس ِم١جط ثٌغٍٛن 

ٚؽٛد إسصذجه ِعٕٜٛ ِٛؽخ د١ٓ دسؽجس ِم١جط ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ٚؽ١ّع أدعاجد ِم١اجط ث عاضؾجدز ث ٔفعج١ٌاز ِّاج ٠ؤواذ أٔاٗ وٍّاج صثدس  -

دسؽجس ِم١جط ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز وٍّاج صدثس ث عاضؾجدز ث ٔفعج١ٌاز ، ٚ٘ازث ٠عٕاٝ أْ أفاقجح ثٌإّو ثلأ٠ّآ ٘اُ أوغاش ـتاز ٠ظٙاشْٚ ؽاذر 

غجسر ٚث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز صؾجٖ ِٛثلؿ ثٌٍعاخ ثٌّخضٍفاز ـاٝ ثٌّٕجـغاز ٠ٍا١ُٙ أفاقجح ثٌإّو ثٌضىاجٍِٝ عاُ أفاقجح ثٌإّو عج١ٌز ِٓ ث عض

  . ثلأ٠غش

ٚؽااٛد إسصذااجه ِعٕااٜٛ ِٛؽااخ داا١ٓ دسؽااجس ِم١ااجط ثٌغاا١طشر ثٌّخ١ااز ٚثٌغااٍٛن ثٌضٕجـغااٝ ث ٠ؾااجدٝ ِّااج ٠ؤوااذ ثٔااٗ وٍّااج صثدس دسؽااجس  -

ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ثلا٠ؾجدٝ ، ٚ٘زث ٠ؾ١ش  إٌٝ أْ أفقجح ثٌإّو ثلأ٠ّآ ٘اُ أوغاش ـتاز ٠مِٛاْٛ دغاٍٛن ِم١جط ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز وٍّج صثد 

 .صٕجـغٝ إ٠ؾجدٝ ١ٍ٠ُٙ أفقجح ثٌّٕو ثٌضىجٍِٝ عُ أفقجح ثٌّٕو ثلأ٠غش

دسؽااجس ٚؽاٛد إسصذااجه ِعٕاٜٛ عااجٌخ دا١ٓ دسؽااجس ِم١اجط ثٌغاا١طشر ثٌّخ١از ٚثٌغااٍٛن ثٌضٕجـغاٝ ثٌغااٍذٝ ِّاج ٠ؤوااذ أٔاٗ وٍّااج ثٔخفناش  -

ِم١جط ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز وٍّج صثدس دسؽجس ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ثٌغٍذٝ ٚ٘زث ٠ؤوذ أْ أفقجح ثٌّٕو ثلأ٠غش ُ٘ أوغش ـتز ٠مِٛاْٛ دغاٍٛن 

 .صٕجـغٝ عٍذٝ ١ٍ٠ُٙ أفقجح ثٌّٕو ثٌضىجٍِٝ عُ أفقجح ثٌّٕو ثلأ٠ّٓ

صٕٛ  ل١ُ ٚدلاٌز ٚٔٛع١ز ثٌعلالجس ثٌّضذجدٌز د١ٓ أّٔجه ثٌغا١طشر  ( ٚثٌضٝ صٛفٍش إ2ٌٝ()5105ٚصضفك ٘زٖ ثٌٕضجةؼ ٚٔضجةؼ دسثعز هجسق دذس ثٌذ٠ٓ )

( ٚثٌضاٝ صٛفاٍش إٌاٝ 2()5105ثٌّخ١ز ثٌغلاعز ٚثٌّٙجسثس ثٌٕفغ١ز ل١ذ ثٌذقظ ، وّج صضفك ٘زٖ ثٌٕضجةؼ ٚٔضجةؼ دسثعز عذجط ِٙاذٞ ، ِقغآ ِقّاذ )

 . ضٕجـغٟ ثٔعىظ إ٠ؾجد١جً عٍٝ ِغضٜٛ ثلأؾجصأْ ٕ٘جن علالز إسصذجه١ز د١ٓ ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٟ ٚثلأؾجص وّج أْ ثٌغٍٛن ثٌ

جَ ثٌضاٟ ٠ٚؤوذ ثٌذجفظ أْ ٘ؤلاس ثٌلاعذ١ٓ ٠ّضٍىْٛ ٘زث ثٌضٕجـظ ِٓ أؽً صقم١ك ثٌفٛص دجٌّٕجـغز ٚ٘زث ٠ض٠ذ ِٓ لٕجعجصُٙ ثٌؾخقا١ز داىدثس ؽ١ّاع ثٌّٙا

ٚدثـع١از عج١ٌاز  ٔقاٛ صقم١اك أعٍاٝ ِعاذلاس ث ٔؾاجص  صٕجه دُٙ ِٓ لذً ِذسدُٙ دؾىً ؽ١ذ ٚثْ ثلاٌضضثَ ثٌّض١ّض ٠ؾعاً سؼذاجصُٙ ل٠ٛاز ِغاذذز فّاجط

 . ثٌش٠جمٝ

 : الإستُتاجاث

ٚؽااٛد ـااشٚق ِع٠ٕٛااز داا١ٓ لاعذااٝ ثلأؾااطز ثٌش٠جماا١ز ثٌّخضااجسر ) وااشر ثٌغااٍز ٚوااشر ثٌمااذَ ٚوااشر ث١ٌااذ ٚثٌىجسثص١ااٗ ( ـااٝ ِقااجٚس ِم١ااجط  -

 .ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز عذث ِقٛسٜ ) ثٌّغت١ٌٛز ثٌؾخق١ز ، ثٌنذو ثٌزثصٝ (

د ـشٚق ِع٠ٕٛز د١ٓ لاعذٝ ثلأؾطز ثٌش٠جم١ز ثٌّخضجسر ) واشر ثٌغاٍز ٚواشر ثٌماذَ ٚواشر ث١ٌاذ ٚثٌىجسثص١اٗ ( ـاٝ ِقاٛسٜ ) ثٌغاٍٛن ٚؽٛ -

 ثٌضٕجـغٝ ثلا٠ؾجدٝ ، ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ثٌغٍذٝ (
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ثٌضاٛصش، ثٌغماز ( ـ١ّاج عاذث  ٚؽٛد ـشٚق ِع٠ٕٛز د١ٓ أّٔجه ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ِٚقجٚس ِم١جط ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز )ثٌقغجع١ز ، ثٌضقىُ ـاٝ -

 .ِقجٚس) ثٌشؼذز ، ث فشثس، ثٌّغت١ٌٛز ثٌؾخق١ز ، ثٌنذو ثٌزثصٝ (

 . عذَ ٚؽٛد ـشٚق ِع٠ٕٛز د١ٓ أّٔجه ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ِٚقجٚس ِم١جط ) ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ثلا٠ؾجدٝ ، ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ثٌغٍذٝ( -

 . ٚؽ١ّع أدعجد ِم١جط ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز ٌذٜ أـشثد ع١ٕز ثٌذقظٚؽٛد إسصذجه ِعٕٜٛ ِٛؽخ د١ٓ دسؽجس ِم١جط ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز  -

 . ٚؽٛد إسصذجه ِعٕٜٛ ِٛؽخ د١ٓ دسؽجس ِم١جط ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ٚثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ثلا٠ؾجدٝ ٌذٜ أـشثد ع١ٕز ثٌذقظ -

 . ع١ٕز ثٌذقظٚؽٛد إسصذجه ِعٕٜٛ عجٌخ د١ٓ دسؽجس ِم١جط ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ٚثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ثٌغٍذٝ ٌذٜ أـشثد  -

 : انتىصياث

 . مشٚسر ثلأ ز ـٝ ث عضذجس ّٔو ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ثٌغجةذ عٕذ ٚمع ٚصٕف١ز ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّخضٍفز  لاي ثٌّٛعُ ثٌضذس٠ذٝ -

 .ِشثعجر ّٔو ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ـٝ إٔضمجس ثٌلاعذ١ٓ ٌّّجسعز ثلأٔؾطز ثٌش٠جم١ز أٚ ٌلإؽضشثن ـٝ ثٌّٕجـغز -

ضعشؾ عٍاٝ ثٌعلالاز دا١ٓ أّٔاجه ثٌغا١طشر ثٌّخ١از ٚدعال ثٌّٙاجسثس ثٌٕفغا١ز ٌاذٜ لاعذاٟ ثلأٔؾاطز ثٌؾّجع١از إؽشثس دسثعجس ٚأدقجط ٌٍ -

 . ٚثٌفشد٠ز

 . ثٌم١جَ دذعل ثٌذسثعجس ٚثٌذقٛط ٌٛمع ِعجدلاس صٕذؤ٠ز دّغضٜٛ ثلأدثس ثٌّٙجسٜ دذلاٌز ّٔو ثٌّخ ثٌغجةذ -

عٍٝ ث عضخذثَ ثلأِغاً ٌٍّاخ ٚو١ف١از إعاضخذثَ ثلأٔؾاطز ثٌش٠جما١ز عمذ دٚسثس صذس٠ذ١ز ٚٚسػ عًّ ٌلاعذ١ٓ ٚثٌّذسد١ٓ دٙذؾ صذس٠ذُٙ  -

 . ٌضقم١ك رٌه

 ص١ّٕز ٚقجةؿ وً ّٔو ِٓ أّٔجه ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز  فذثط ص١ّٕز ـٝ ثٌّٕو ثٌضىجٍِٝ ٌىٝ ٠ىْٛ ٘ٛ ثٌّٕو ثٌّغ١طش أٚ ثٌغجةذ . -

 انًراجع:

 انعربيت: انًراجع :أولاً 

 5100،ثٌمج٘شر ، دثس ثٌفىش ثٌعشدٟ،0ع١ىٌٛٛؽ١ز ثٌفش٠ك ثٌش٠جمٟ ، هأفّذ أ١ِٓ ـٛصٞ ، هجسق ِقّذ دذس ثٌذ٠ٓ :  .0

 .0992ثٌضطذ١مجس ( ، ثٌطذعٗ ثٌغج١ٔز ، دثس ثٌفىش ثٌعشدٝ ، ثٌمج٘شر ،  –أعجِز وجًِ سثصخ : عٍُ ثٌٕفظ ثٌش٠جمٝ ) ثٌّفج١ُ٘  .5

 .5111أعجِز وجًِ سثصخ : عٍُ ٔفظ ثٌش٠جمز ، دثس ثٌفىش ثٌعشدٝ ، ثٌمج٘شر ،  .8

 .0992ثٌؾجـعٟ : ثٌّغؤ١ٌٚز ـٟ ثٌّٕجـغجس ثٌّق١ٍز ٚثٌذ١ٌٚز ،ثٌمج٘شر ، دثس ثٌّعجسؾ ، فغٓ ثفّذ .6

هجسق ِقّاذ داذس ثٌاذ٠ٓ : أّٔاجه ثٌغا١طشر ثٌّخ١از ٚعلالضٙاج داذعل ثٌّٙاجسثس ثٌٕفغا١ز ٌغاذجفٝ ثٌّٕجـغاجس ، دقاظ ِٕؾاٛس ، ثٌّاؤصّش  .2

ٍز ثٌش٠جمز عٍَٛ ٚـْٕٛ ، و١ٍاز ثٌضشد١از ثٌش٠جما١ز ٌٍذٕاجس دجٌماج٘شر ، ثٌعٍّٝ ٌمغُ ثٌعٍَٛ ثٌضشد٠ٛز ٚثٌٕفغ١ز ٚثلاؽضّجع١ز ثٌش٠جم١ز ، ِؾ

 . 5105ؽجِعٗ فٍٛثْ ، 

عذااجط عذااذ ثٌااشثصق عذااٛد ، أعااعذ عٍااٝ عااف١ـ :  دسثعااز ِمجسٔااٗ ٌلاعااضؾجدز ثلأفعج١ٌااز ٌلاعذااٝ ثلأٌعااجح ثٌؾّجع١ااز ٚثٌفشد٠ااز ٌّٕضخذااجس  .4

 .5105، ثٌعذد ثلأٚي ،  05ثٌش٠جم١ز ، ثٌّؾٍذ ؽجِعٗ رٜ لجس ، دقظ ِٕؾٛس ، ِؾٍز ثٌمجدع١ز ٌعٍَٛ ثٌضشد١ز 

عذجط ِٙذٞ فجٌـ ، ِقغٓ ِقّذ فغآ : ثٌغاٍٛن ثٌضٕجـغاٟ ٚعلالضاٗ داجلأدثس ثٌّٙاجسٞ ٚثلأؾاجص ٌلاعذاٟ ثٌىجسثص١اٗ ثٌٕجؽات١ٓ ، دقاظ  .2

 .5105ِٕؾٛس ، ِؾٍز عٍــَٛ ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز ، ؽجِعٗ دجدً ، ثٌعذد ثلأٚي، ثٌّؾٍذ ثٌخجِظ ، 

  5111ذط ، ٔج٠ؿ لطجِٟ : ِذجدا عٍُ ثٌٕفظ ، دثس ثٌفىش ٌٍطذجعز ٚثٌٕؾش، ثلأسدْ ، عذذ ثٌشفّٓ ع .1

 .5118عذذ ثٌغضجس ؽجدش عذذ ثٌقّذ : عٍُ ثٌٕفظ ـٝ ثٌش٠جمز ، دثس ثٌخ١ٍؼ ، عّجْ ،  .9

َٛ ثٌضشد٠ٛااز عذااذ ثٌٕجفااش عذااذ ثٌااشف١ُ ثٌمااذِٚٝ : ثٌغاا١طشر ثٌذِجؼ١ااز ٌااذٜ لاعذااٝ وااشر ثٌمااذَ ـااٝ ـٍغااط١ٓ ، دقااظ ِٕؾااٛس ، ِؾٍااز ثٌعٍاا .01

 . 5101، ؽجِعٗ ثٌذقش٠ٓ ،  6، ثٌعذد  00ٚثٌٕفغ١ز ، ثٌّؾٍذ 
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س٠ُ ِقطفٝ ِقّذ : ثٌعلالز د١ٓ ثٌغ١طشر ثٌذِجؼ١ز ِٚغضٜٛ ث ٠ؾجد١ز ٌذٜ لاعذٝ ثٌىشر ثٌطجةشر ـٝ ـٍغط١ٓ ، سعاجٌز ِجؽغاض١ش ؼ١اش  .00

 .5105ِٕؾٛسر ، و١ٍز ثٌذسثعجس ثٌع١ٍج ، ؽجِعٗ ثٌٕؾجؿ ثٌٛه١ٕز ، ـٍغط١ٓ ، 

جصٜ فجٌـ ِقّٛد : ث عاضؾجدز ث ٔفعج١ٌاز ٚدعال ثٌماذسثس ثٌعم١ٍاز ٚعلالضٙاج دجٌّعشـاٗ ثٌخطط١از ، سعاجٌز دوضاٛسثٖ ؼ١اش ِٕؾاٛسر ، ؼ .05

 .5111و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز ، ؽجِعٗ دؽذثد ، 

١ّج١ٔز " دسثعاز ِمجسٔاٗ ـجصٓ عٍٝ ثٌىجوٝ : ثّٔجه ثٌغ١طشر ثٌذِجؼ١ز ٌذٜ ثٌطٍذز ثٌّّجسع١ٓ ٚؼ١ش ثٌّّجسع١ٓ ٌٍش٠جمز ـاٝ ؽجِعاٗ ثٌغاٍ .08

 .5100" ، دقظ ِٕؾٛس ، ِؾٍز د٠جٌٝ ، و١ٍز ث٢دثح ، ؽجِعٗ ثٌغ١ٍّج١ٔز ، ثٌعذد ثٌقجدٜ ٚثٌخّغْٛ ، 

 .0994ِقّذ ثٌعشدٝ ؽّعْٛ : ثٌضذس٠خ ثٌعمٍٝ ـٝ ثٌّؾجي ثٌش٠جمٝ ، دثس ثٌفىش ثٌعشدٝ ، ثٌمج٘شر ،  .06

جدز ث ٔفعج١ٌاز دا١ٓ ثٌّلاوّا١ٓ ثٌّضماذ١ِٓ ٚثٌؾاذجح ، دقاظ ِٕؾاٛس ، ِقّذ ؽغجَ عشح ، ِٛعاٝ ؽاٛثد واجقُ : ِمجسٔاٗ ِغاضٜٛ ث عاضؾ .02

 .5114ِؾٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز ، ثٌّؾٍذ ثٌخجِظ عؾش ، ثٌعذد ثٌشثدع ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز ، ؽجِعٗ دؽذثد ، 

 0991ِقّذ فغٓ علاٜٚ : ِذ ً عٍُ ثٌٕفظ ثٌش٠جمٟ ، ِشوض ثٌىضجح ٌٍٕؾش، ثٌمج٘شر ،  .04

 .0991ِٛعٛعٗ ث  ضذجسثس ثٌٕفغ١ز ٌٍش٠جم١١ٓ ، ِشوض ثٌىضجح ٌٍٕؾش ، ثٌمج٘شر ،  ِقّذ فغٓ علاٜٚ : .02

ِقّذ ِقّاٛد ثٌؾا١خ : ثٌعلالاز دا١ٓ أعاٍٛح ثٌاضعٍُ ٚثٌضفى١اش ثٌّعضّاذ عٍاٝ أـنا١ٍز ثعاضخذثَ ٔقافٝ ثٌاذِجغ ٚثٌضاصصس ثٌقشواٝ ثٌذقاشٜ  .01

 . 0999( ، 69ثٌٕفظ ، ثٌعذد ) ثٌّٕفشد ٚثٌغٕجةٝ ٌذٜ ع١ٕز ِٓ أهفجي ثٌقؿ ثٌغجدط ثلادضذثةٝ ، ِؾٍز عٍُ

ِقّٛد عذاذ ثٌفضاجؿ عٕاجْ : عا١ىٌٛٛؽ١ز ثٌضشد١از ثٌذذ١ٔاز ٚثٌش٠جما١ز ) ثٌٕظش٠از ٚثٌضطذ١اك ٚثٌضؾش٠اخ ( ، دثس ثٌفىاش ثٌعشداٝ ، ثٌماج٘شر ،  .09

0992. 

طٌٛاز ؼاشح آعا١ج ، ِع١ٛؾ رْٔٛ فٕضٛػ : ثٌغّجس ثٌذثـع١از ٚعلالضٙاج دج عاضؾجدز ث ٔفعج١ٌاز ٌاذٜ لاعذاٝ واشر ثٌغاٍز ثٌّؾاجسو١ٓ ـاٝ د .51

 5105،  29، ثٌعذد  01دقظ ِٕؾٛس ، ِؾٍز ثٌشثـذ٠ٓ ٌٍعٍَٛ ثٌش٠جم١ز ، ثٌّؾٍذ 

ٔٙجد ِقّذ عٍٛثْ : أعش دشٔجِؼ ثعضشثص١ؾ١ز ِعجٌؾز ثٌّعٍِٛجس عٍٝ ثٌغ١جدر ثٌّخ١ز ثٌٕقاف١ز ـاٝ صعٍاُ دعال ثٌّٙاجسثس ثلأعجعا١ز دىاشر  .50

 ١ٍ5101ز ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز ، ؽجِعٗ دؽذثد ، ث١ٌذ ٚث فضفجق دٙج ، سعجٌز دوضٛسثٖ ؼ١ش ِٕؾٛسر ، و

ٔٛثؾ ع٠ٛذ عذٛد ثٌعذ١ذٜ : دسثعز ِمجسٔٗ ـٝ ث عضؾجدٗ ث ٔفعج١ٌز د١ٓ لاعذٝ ـعج١ٌجس ثٌٛعخ ٚثٌشِٝ دىٌعاجح ثٌماٜٛ ، دقاظ ِٕؾاٛس ،  .55

 5114،  60، ثٌعذد  05ِؾٍز ثٌشثـذ٠ٓ ٌٍعٍَٛ ثٌش٠جم١ز ، ثٌّؾٍذ 

ث عااضؾجدز ث ٔفعج١ٌااز دااجلأدثس ثٌّٙااجسٜ ٌلاعذااٝ ثٌىااشر ثٌطااجةشر ، دقااظ ِٕؾااٛس ، ِؾٍااز و١ٍااز ثٌضشد١ااز ٘ؾااجَ ٕ٘ااذثٜٚ ٠ٛ٘ااذٜ : علالااز  .58

 .5116ثٌش٠جم١ز ، ؽجِعٗ ثٌغ١ٍّج١ٔز ، 
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 ثٌٍّخـ دجٌٍؽز ثٌعشد١ـز 

 .ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ٚعلالضٙج دج عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز ٚثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ٌلاعذٝ دعل ثلأؾطز ثٌش٠جم١ز

 ٘جٔٝ ِقّٛد أدٛ دىش

 .جًهىريت يصر انعربيت -جايعه الإسكُذريت  –كهيت انتربيت انرياضيت نهبُيٍ  –لسى أصىل انتربيت انرياضيت 

ٔفعج١ٌاز ٠ٙذؾ ثٌذقظ إٌٝ ثٌضعشؾ عٍٝ ثٌفشٚق د١ٓ لاعذٝ ثلأٔؾطز ثٌش٠جما١ز ) واشر ثٌغاٍز ، واشر ثٌماذَ ، واشر ث١ٌاذ ، ثٌىجسثص١اٗ ( ـاٝ ث عاضؾجدز ث 

ٚـاٝ ثٌغاٍٛن ثٌضٕجـغاٝ ، ٚثٌضعاشؾ  ٚثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ، ٚثٌضعشؾ عٍٝ ثٌفشٚق د١ٓ ثٌلاعذ١ٓ ٚـمجً لأّٔجه ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ـاٝ ث عاضؾجدز ث ٔفعج١ٌاز

ثؽاضٍّش عٍٝ ثٌعلالز د١ٓ ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ٚث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز ٚثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ٌذٜ أـشثد ع١ٕز ثٌذقاظ ، ٚثعاضخذَ ثٌذجفاظ ثٌّإٙؼ ثٌٛفافٝ ، ٚ

ط ث عاضؾجدز ثلأفعج١ٌاز ، ِٚم١اجط ( لاعخ ٠ّغٍْٛ ثلأؾاطز ثٌش٠جما١ز ٚثعاضخذَ ثٌذجفاظ ِم١اجط ثٌغا١طشر ثٌّخ١از ، ِٚم١اج052ع١ٕز ثٌذقظ عٍٝ )

غا١طشر ثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ٚصٛفٍش ثٌٕضجةؼ إٌٝ ٚؽٛد ـشٚق د١ٓ ع١ٕز ثٌذقظ ـٝ ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌز ٚثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ، ٚؽٛد ـشٚق د١ٓ أّٔجه ثٌ

س ِم١اجط ثٌغاٍٛن ثٌضٕجـغاٝ ، ٚؽاٛد ثٌّخ١ز ِٚقجٚس ِم١اجط ث عاضؾجدز ث ٔفعج١ٌاز ٚعاذَ ٚؽاٛد ـاشٚق ِع٠ٕٛاز دا١ٓ أّٔاجه ثٌغا١طشر ثٌّخ١از ِٚقاجٚ

إسصذجه ِعٕٜٛ ِٛؽخ د١ٓ دسؽجس ِم١جط ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ٚؽ١ّع أدعجد ِم١جط ث عضؾجدز ث ٔفعج١ٌاز ، ٚؽاٛد إسصذاجه ِعٕاٜٛ ِٛؽاخ دا١ٓ دسؽاجس 

ٚثٌغاٍٛن ثٌضٕجـغاٝ ثٌغاٍذٝ  ِم١جط ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ٚثٌغٍٛن ثٌضٕجـغٝ ثلا٠ؾجدٝ ، ٚؽٛد إسصذجه ِعٕٜٛ عجٌخ د١ٓ دسؽجس ِم١اجط ثٌغا١طشر ثٌّخ١از

ٝ ٌذٜ أـشثد ع١ٕز ثٌذقظ ، ٠ٚٛفٝ ثٌذجفظ دنشٚسر ِشثعجر ّٔو ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ثٌغجةذ عٕذ ٚمع ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز  لاي ثٌّٛعاُ ثٌضاذس٠ذٝ ٚـا

ثٌّاذسد١ٓ دٙاذؾ صاذس٠ذُٙ إٔضمجس ثٌلاعذ١ٓ ٌّّجسعز ثلأٔؾطز ثٌش٠جما١ز أٚ ٌلإؽاضشثن ـاٝ ثٌّٕجـغاز ، ٚعماذ دٚسثس صذس٠ذ١از ٚٚسػ عّاً ٌلاعذا١ٓ ٚ

 .عٍٝ ث عضخذثَ ثلأِغً ٌٍّخ ٚو١ف١ز إعضخذثَ ثلأٔؾطز ثٌش٠جم١ز ٌضقم١ك رٌه

 ث ٔـؾ١ٍض٠ـزثٌٍّخـ دجٌٍؽز 

Cerebral dominance and its relationship with the emotional response and competitive behavior of the players in some 

sporting activities. 

Hany Mahmoud Abo Bakr  

The research aimed to identify the differences between the players in some sporting activities (basketball, 

football, handball, and karate) in emotional response and competitive behavior, and to identify the 

differences between the players according to the patterns of cerebral dominance and emotional control and 

competitive behavior, and to identify the relationship between cerebral dominance and emotional response 

and competitive behavior among a sample search individuals, the researcher used descriptive research 

approach, the research sample consisted of (125) athletes representing sports activities and researcher used 

cerebral dominance scale, emotional response scale, and the competitive behavior scale, the research results 

were; existence of differences between the sample in emotional response and the competitive behavior, and 

there are differences between the patterns of cerebral dominance and the dimensions of emotional response 

scale and the lack of significant differences between the patterns of cerebral dominance and the dimensions 

of competitive behavior scale, a correlation significant positive relationship between the degrees of cerebral 

dominance scale and all dimensions of the emotional response scale, there is a correlation significant positive 

relationship between the grades of cerebral dominance and positive competitive behavior, there is a 

correlation significant negative relationship between the grades of cerebral dominance and negative 

competitive behavior among the research sample, the researcher recommends that; the necessity of taking 

into account the pattern of prevailing cerebral dominance when creating training programs during the training 

season and in the selection of players for sports activities or to participate in the competition, And holding 

training courses and workshops for players and coaches in order to train them to make optimal use of the 

brain and how to use sports activities to achieve this. 



 

 

 


