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 هغلـخ رطج٘قـبد علـْم السٗبضـخ

 5102العدد الساثع ّالضوبًْى ًْْٗ٘ 

( للعضلاد العبهلخ فٖ هِبزح ربٓ اّرْشٔ علٔ عبًجٖ الغعن EMGدزاظخ هقبزًخ للٌشبط الكِسثبئٖ )

 فٖ زٗبضخ الغْدّ.

 خلف هؾوْد الدظْقٖ

 .جًهىسَخ يصش انؼشثُخ -خ، جبيؼخ ثىسسؼُذ قسى َظشَبد ورطجُقبد انًُبصلاد وانشَبضبد انفشدَخ، كهُخ انزشثُخ انشَبضُ

 انًقذيخ واهًُخ انجذش

رعد زٗبضخ الغْدّ هي السٗبضبد ذاد طبثع رٌبفعيٖ ؽ٘يش ؽت٘يذ ثٌ ي٘ت  ج٘يس هيي الوِيبزاد الؾس ٘يخ  ٌيْع هيي اًيْاع ايداحاد ال ٌ٘يخ ؽ٘يش 

ْيد العبلو٘خ ّالقبزٗخ  وتِس هيي هتيبُس الزقيدم رطْزد ُرٍ الوِبزاد ّاصجؾذ رؤدٓ ثوعزْٓ عبلٖ ّخ ْصب فٖ الدّزاد الأّلوج٘خ ّالجط

 .لٌشبط زٗبضخ الغْدّ

م( اى الٌتسٗبد العلو٘خ الؾدٗضخ فٖ الوغيب  السٗبضيٖ ثيدت ٗزعيع خ٘لِيب العلويٖ ًز٘غيخ يزرجبطِيب الْص٘ي  ثيبلعلْم  5102ّرش٘س ل٘صا زظزن ٗعقْة )

وس فٖ ايًغيبشاد ثبظيزادام طيسا ّاظيبل٘ت ردزٗج٘يَ هزعيددح ّهزٌْعيَ ريؤدٓ ايخسٓ ّالزٖ ٗععٔ الجبؽضْى ّالودزثْى هي خلالِب ايزرقبح الوعز

   EMG الئ رطيْٗس قبثل٘يخ السٗبضيٖ الجدً٘يخ ّالْ ٘ ٘يخ ّالوِبزٗيَ ثبظيزادام ّظيبئق ؽدٗضيَ لق٘يبض ًشيبط العضيلاد العبهليخ عيي طسٗي  عِيبش

 ( 2 :5) .ثلْرْس

لعضلخ هي اعق الؾ ْ  علٔ ق٘ن ّازقبم هؾعْثخ للٌشبط العضلٖ الكِسثيٖ م( ثضسّزح ركو٘ق الزاط٘ظ الكِسثٖ ل0811ّٗر س  ْهٔ ُ٘كط ) 

ُّيرا الغِيبش ُيْ الْظي٘لخ الْؽ٘يدح لزؾْٗيق ايشيبزاد الكِسثبئ٘يخ العشيْائ٘خ الئ قي٘ن ّازقيبم هؾعيْثخ  (EMG) للعضيلخ ّذليع عيي طسٗي  عِيبش

 (257 : 1) للٌشبط  الكِسثٖ ثبل ٘لل٘ ْلذ  وبً 

( اى ايداح الوِبزٓ ايفضق ٗأرٖ هي الزْاف  فٖ القْح العضل٘خ ث٘ي عبًجٖ الغعن الرٓ ٗتِس هي خلا  رزجيع 5101ّٗر س ُّجٖ علْاى ؽعًَْ )

 ّاذا  يبى ٌُيبخ خليق فيٖ اؽيد عيبًجٖ الغعين ٗيؤدٓ الئ  ِيْز هِيبزٍ  ٘يس هزْاشًيخ فيٖ الٌيْاؽٖ ال ٌ٘يخ (EMG) هعبز  ِسث٘خ العضيلخ ثغِيبش

(7:01) 

لكِسثٖ للعضلخ ثبًَ عول٘خ رعغ٘ق الٌشبط العضلٖ للعضلخ الوٌقجضخ ّٗج٘ي ثئى الٌشيبط العضيلٖ الكِسثيٖ م( الٌشبط ا0815 رلع عسف شِدد )

ط للعضلخ ثبًخ طسٗقَ شبئعَ لدزاظخ الؾس بد الزٖ رج٘ي هدٓ هشبز خ العضلاد العبهلخ للؾس خ اّ الوِبزح الؾس ٘خ ّٗض٘ف ثئى رعغ٘لاد الٌشيب

ق هعلْهبد ؽْ  الزس ٘ت الؾبلٖ للعضلخ ثِرٍ ال ْزح هوب ٗعطٔ هعلْهبد ؽيْ  الزس ٘يت الؾيبلٖ العضلٖ الكِسثٖ للعضلاد ه ٘د للؾ ْ  ع

 ) 503 :0 (لأشكب  الؾس خ ّ را هدٓ القٍْ الوعبُوخ للعوق العضلٖ الوقسّى ثبلعوق الؾس ٖ

بزاد الؾس ٘يخ الوازل يخ هيب ٗزطليت م( اى رعدد الوِبزاد الؾس ٘يخ فيٖ زٗبضيخ الغيْدّ ُيْ اهيس تظبظيٖ ّلكيي هيي الوِي5102ّٗر س عوب  ظعد )

اّرْشٔ ( فبلزدزٗت علٔ ُيرٍ الوِيبزح ثشيكق ع٘يد ر يجؼ ُيرٍ الوِيبزح هيي الوِيبزاد الؾس ٘يخ  –قدزاد هازل خ ّهي ُرٍ الوِبزاد هِبزٍ ) ربٓ 

 (  312  :1) .ذاد ال بعل٘خ للسهٖ اصٌبح الوجبزٗبد

عبم يؽي  اى ايداح الوِيبزٓ ايفضيق ٗيأرٖ هيي خيلا  الزْافي   01دّ علٔ هداز ّهي خلا  خجسح الجبؽش ثبلعوق فٖ هغب  ردزٗت زٗبضَ٘ الغْ

فبلعدٗد هي اللاعجي٘ي ي ٗغ٘يدّى عول٘يخ السهيٖ ٗوٌ٘يب  (EMG ) فٖ عول٘خ السهٖ هب ث٘ي عبًجٖ الغعن ّالرٓ ٗتِس هي خلا  رزجع  ِسثَ٘ العضلخ

ّٗيأرٖ ذليع هيي خيلا  عيدم الزيدزٗت الوقيٌي علئ الوِيبزاد الؾس ٘يخ ظيْاح ٗوٌ٘يب ّٗعبزا ّالقل٘ق هي اللاعج٘ي ٗغ٘دّى عول٘خ السهٖ ٗوٌ٘ب ّٗعبزا 

هيٖ ٗوٌ٘يب فقيظ ّٗعبزا اي ال ئَ القل٘لخ ُّٔ ال ئَ الوزو٘صح هي اللاعج٘ي، ّاللاعج٘ي الغ٘س هزو٘صّى يؽ  الجبؽش اًَ اهب اى ٗغ٘د اللاعت عول٘يخ الس

اّرْشٔ ( ظْاح السهٖ ًبؽ٘يخ ال٘وي٘ي اّ  –هقبزًَ للٌشبط العضلٖ الكِسثٖ لوِبزح ) ربٓ  اّ ٗعبزا فقظ  ايهس الرٓ ععق الجبؽش ٗ كس فٔ دزاظخ

ايهيس اليرٕ قيد ٗضي٘ف هعلْهيبد ر ٘يد فيٖ العول٘يخ  . اّرْشئ ( –ال٘عبز ّدزاظخ العلاقخ هب ث٘ي الٌشبط العضلٖ للعضلاد العبهليخ لوِيبزح ) ريبٓ 

الزدزٗت علٔ الوِبزاد الؾس ٘خ فٖ زٗبضخ الغْدّ ٗغت اى ٗشوق عول٘خ الزيدزٗت علئ السهيٖ  الزدزٗج٘خ لِرٍ الوِبز الؾس ٘خ ّاًطلاقب لو ِن اى

 .ٗوٌ٘ب ّٗعبزا للاعت لوازلف الوِبزاد الؾس ٘خ ّذلع ل ٌبعخ يعت شبهق يؽزوبيد الوجبزٗبد الوازل خ

 هذف انجذش

 :ِٗدف الجؾش الٖ

 .اّرْشٔ ( ّعلٔ عبًجٖ الغعن –فٖ هِبزح ) ربٓ الزعسف علٔ ق٘ن هعزْٓ الٌشبط الكِسثبئٖ لعضلاد العبهلخ  .0

 .اّرْشٔ ( علٔ عبًجٖ الغعن –هقبزًخ الٌشبط ّالغِد الكِسثٖ للعضلاد العبهلخ فٖ هِبزح ) ربٓ  .5
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  فشوض انجذش 

 اّرْشئ( عليٖ عيبًجٖ الغعين –ْٗعد فسّا ذاد ديلَ إؽ بئ٘خ فيٖ هعيزْٕ الٌشيبط الكِسثيبئٖ للعضيلاد العبهليخ فيٖ هِيبزح ) ريبٓ  -

 اصٌبح السهٖ شوب 

اّرْشئ( عليٖ عيبًجٖ الغعين اصٌيبح السهيٖ  –ْٗعد فسّا ذاد ديلَ إؽ بئ٘خ فٖ الغِد الكِسثٖ للعضلاد العبهلَ فيٖ هِيبزح ) ريبٓ  -

 شوب 

اّرْشئ( عليٖ عيبًجٖ الغعين  –ْٗعد فسّا ذاد ديلَ إؽ بئ٘خ فيٖ هعيزْٕ الٌشيبط الكِسثيبئٖ للعضيلاد العبهليخ فيٖ هِيبزح ) ريبٓ  -

  سهٖ ٗو٘ياصٌبح ال

اّرْشئ( عليٖ عيبًجٖ الغعين اصٌيبح السهيٖ  –ْٗعد فسّا ذاد ديلَ إؽ بئ٘خ فٖ الغِد الكِسثٖ للعضلاد العبهلخ فيٖ هِيبزح ) ريبٓ  -

 ٗو٘ي

 :انذساسبد انسبثقخ

فيٖ  ثلْرْس للعضلاد العبهليخ (EMG ) (: دزاظخ ثعٌْاى دزاظخ هقبزًَ للإشبزح الكِسثبئ٘خ2م( ) 5102اعسد ل٘صا زظزن ٗعقْة ) -

 –اّرْشٔ ( ُّدفذ الدزاظخ الٔ: الزعيسف علئ افضيق العضيلاد العبهليخ ) ال٘وٌئ ّال٘عيسٓ ( لوِيبزح ) اّ ئ  -اداح هِبزح )اّ ٔ 

يعجيي٘ي ذٕ الوعييزْٗبد الوزقدهييخ ّ بًييذ الٌزييبئظ اُيين الٌزييبئظ ظييغلذ  3اّرْشيئ ( لييدٓ افييساد عٌ٘ييخ الجؾييش ّرزكييْى عٌ٘ييخ الجؾييش هييي 

 هعٌْٗخ لل سّا ايؽ بئ٘خالعضلاد العبهلخ علٔ  علٖ 

للعضيلخ ذاد الييساض الضلاصييخ  (EMG ) (: دزاظييخ ثعٌيْاى دزاظييخ الٌشييبط الكِسثي7ٖ( )5101 ويب اعييسٕ ُّجيٖ علييْاى ؽعيًَْ ) -

ّعلاقزييَ ثزوييسٗي الضييغظ ّالوزغ٘ييساد الجْ٘ ٌ٘٘وبر٘ك٘ييَ للْقييْف عليئ ال٘ييدٗي ضييغطب فييٖ هزييْاشٕ السعييب  ؽ٘ييش ُييدفذ الدزاظييخ الييٖ 

بط الكِسثييٖ )القوييَ ّهزْظييظ الغييرز الزسث٘عييٖ( ّالكِسث٘ييخ الٌعييج٘خ للعضييلخ ذاد الييساّض الضلاصييخ للييرزاع٘ي الزعييسف عييق شييكق الٌشيي

ّعلاقزِيب ثييْشى الغعيين فيئ روييسٗي الضٌييٖ ّالوييد عليئ الوزييْاشٕ. الزعييسف عليئ شييكق الٌشييبط الكِسثييٖ للعضييلخ ذاد الييساّض الضلاصييخ 

للغلييْض الطْٗييق ّالْقييْف عليئ ال٘ييدٗي عليئ الوزييْاشٕ. ّالزعييسف عليئ للييرزاع٘ي ّعلاقزِوييب ثييجعغ الوزغ٘ييساد الجْ٘ ٌ٘٘وبر٘ك٘ييَ 

ايخزلاف فٖ هعبز الٌشبط الكِسثٖ )القوخ( ث٘ي العضلخ ذاد الساّض الضلاصيخ لليرزاع٘ي ال٘وٌئ ّال٘عيسٓ ّطجقيذ الدزاظيخ علئ هيي 

َ قجيق الويد الكبهيق للو  يق. ْٗعيد يعت ّاؽد هي يعجٖ هٌزات العساا. ّ بًذ اُن الٌزبئظ:  ِْز اعلئ  ِسث٘يَ للعضيلخ فيٖ لؾتي

رأخ٘س فٖ الْصْ  الٔ اعلٔ  ِسثَ٘ ث٘ي العضلخ العبهليخ لليرزاع العيبئدح ّ ٘يس العيبئدح فيٖ اصٌيبح عولِيب ظيْٗخ. رجير  العضيلخ العبهليخ 

 .علٔ الرزاع  ٘س العبًدح  ِسثَ٘ اعلٔ لزؾق٘  ّاعت هع٘ي هقبزًزب هع العضلخ العبهلخ علٔ الرزاع العبًدح

لعضلاد السعل٘ي لوسؽلزٖ الؾغليخ  (EMG ) (: دزاظخ ثعٌْاى دزاظخ الٌشبط الكِسث3ٖ( )5118ٖ علْاى ؽعًَْ الج٘برٔ )قبم ُّج -

ّالاطْح ّعلاقزِوب ثجعغ الوزغ٘ساد الجْ٘ ٌ٘٘وبر٘كَ٘ ّايًغبش فٖ الْصجخ الضلاص٘يخ. ُّيدف الدزاظيخ الئ اٗغيبد العلاقيخ ثي٘ي هزغ٘يساد 

وخ ال ارٗيخ ّالتجْث٘يَ الأهبه٘يخ ّالزْته٘يخ الْؽشي٘خ ّالوعيبؽخ الكل٘يخ هيع هعيبفخ الق يص فيٖ هسؽلزيٖ الٌشبط العضلٖ للعضيلاد الوعيزق٘

الؾغلخ ّالاطْح ّهع ايًغبش فٖ الْصجيخ الضلاص٘يخ. ّاٗغيبد العلاقيخ ثي٘ي ثعيغ الوزغ٘يساد الجْ٘ ٌ٘٘وبر٘ك٘يَ فيٖ الويداخق الضلاصيخ للْصجيبد 

لٖ ّالوزغ٘ساد الجْ٘ ٌ٘٘وبر٘ك٘يَ. ّاظيزادام الجبؽيش الويٌِظ الْصي ٖ ّاشيزولذ عٌ٘يخ الضلاصخ ّايًغبش فٖ شسػ هزغ٘ساد الٌشبط العض

هِين  (EMG) م. ّ بًيذ اُين الٌزيبئظ اى اظيزادام عِيبش 00الجؾش علٔ صلاصخ يعج٘ي هي الشجبة ّهيي اليرٗي ليدِٗن اًغيبش اعلئ هيي 

لشييسػ الزييساثظ ثيي٘ي الوزغ٘ييساد الجْ٘ ٌ٘٘وبر٘ك٘ييَ لزؾل٘ييق العضييلاد العبهلييخ ّاًشييبح عييدّ  رييدزٗجٖ خييبا للْصييت ّاظييزادام الغِييبش 

ّالزشسٗؾ٘خ فضلا عي اى الغِبش هِن لكل٘بد الزسث٘خ السٗبض٘خ ثغو٘ع اقعبهِب ّللارؾيبداد السٗبضي٘خ لزق٘ي٘ن زٗبضيِ٘ن ّهقيبزًزِن هيع 

 .زٗبض٘ي الٌاجخ فٖ العبلن

٘كبً٘ك٘ييخ الس ضييخ الزقسٗج٘ييخ ثديلييخ شاّٗييخ ّه (EMG) (  ثدزاظييخ ثعٌييْاى  ًشييبط05م ( )5111)  Kakihanona قييبم  ٘كِييبًْى -

لجعغ عضلاد السعل٘ي ّصف اقْٓ زد فعق ايزض ّّصيف الكٌ٘٘وبر٘ك٘يَ  ( EMG ) الٌِْض ُدفذ الدزاظخ الٔ  ّصف ًشبط

يعت هي يعجٖ الق ص فيٖ الْصيت  5الوعزادهخ فٖ الس ضخ الزقسٗج٘خ هع شّاٗب ًِْض هازل خ ّطجقذ الدزاظخ علٖ  عٌ٘خ روضلذ فٖ 

خطْاد اخزجبز ُيرٍ الوعيبفبد الق ي٘سح ّالوزدزعيخ فيٖ الجعيد  8،  2،  2الطْٗق ّطلت هٌِوب اداح الْصت هي ز ضَ رقسٗجَ٘ هي ثعد 

هؾيبّيد هيع ّضيع  1خيلا  الٌِيْض ًّ ير  يق قيبفص  (EMG )ُيْ لكشيف الزٌبظي  ثي٘ي الوزغ٘يساد الكٌ٘٘وبر٘ك٘يَ ّالكٌ٘٘ك٘يَ ًّشيبط

ٔ طيْ  هعيبفخ الق يص ّصيْز القيبفصاى ثعيغ ّضيع علاهيبد رشيسٗؾَ٘ علئ ه بصيق الغعين ثعبط هطبطٖ فْا ليْػ ق٘يبض القيْح علي

هييي العضييلاد الأًعيي٘خ ذاد الستظيي٘ي  (EMG) م ظييغق ًشييبط 0,0صييْزٍ / صبً٘ييَ( ّثبزر ييبع  521ثكييبه٘ساد ذاد ظييسعَ عبل٘ييخ )

ّالعضييلخ الؾو يي٘خ هييي خييلا  ّضييع يقطييبد ال ارٗييخ ّالوزعييعخ الأًعيي٘خ ّالوعييزق٘وخ ال ارٗييخ ّالزْته٘ييخ العييبق٘خ ّالتجْٗ٘ييَ الأهبه٘ييخ 

ؽيْ  ؽيْض خ يس القيبفص ثْاظيطخ الؾيصام . ّ بًيذ اُين  (EMG) ظطؾَ٘ علئ قويخ العضيلخ الويساد دزاظيزِب ّصجيذ عِيبش ازظيب 

 الٌزبئظ اى الا بئص الكٌ٘٘وبر٘كَ٘ رصاهي هع العسعخ الأفق٘خ العبل٘خ لوس ص صقيق الغعين عٌيد الٌِيْض فيٖ هعيبفبد الس ضيخ الزقسٗج٘يخ

الضلاصخ عو٘عِب هع ايًؾيساف الكج٘يس للغيصع ًؾيْ الاليف عٌيد لويط ايزض لؾتيخ الٌِيْض ّ ِيْز هيدٓ ؽس يٖ قل٘يق لل اير خيلا  

 ِيس ليدٓ   EMG هسؽلخ ايظزٌبد ّلْؽ  عٌد الٌِْض هد فٖ ه  ق الس جخ ّفئ شاّٗيخ الكبؽيق لؾتيخ لويط ايزض. ّاى  ًشيبط
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ثي٘ي العضيلخ ال ارٗيخ الوعيزق٘وخ ّالوزعيعخ الأًعي٘خ ّالزْته٘يخ العيبق٘خ ّالتجْث٘يَ   EMGاؽيد القيبفصٗي ريداخق  ج٘يس فئ ازر يبع ًشيبط

للعضلخ ذاد الستظ٘ي  ال ارٗيخ اليرٓ  ِيس لؾتيخ لويط ايزض ّرقسٗجيب عٌيد  EMG الأهبه٘خ هع هلاؽتخ اًا بض ّاضؼ  فٖ ًشبط

ًِيْض  ج٘يسح ثعييد الس ضيخ الزقدٗسٗيخ ثعيجت قدزرييَ ّ اّ  صلضيٖ هيدح ايظيزٌبد ّاشيبزح  ُييرٍ الٌزيبئظ الئ اى ُيرا القييبفص اظيزادم شاّٗيخ 

هؾبفتزَ علٔ رؾق٘  ا جس قدز هي قْح الإعبقخ عٌد الٌِيْض هيي خيلا  رٌعي٘  اشيكب  عويق العضيلاد فيٖ ه بصيق اليْزخ ّ الس جيخ  

 .ّالكبؽق

 اجشاءاد انجذش

 يُهج انجذش

  اظزادم الجبؽش الوٌِظ الْص ٖ ّذلع لولائوزَ لطج٘عخ هشكلخ الجؾش

  انجذشػُُخ 

  يعت هي يعجٖ الغْدّ الوعزودٗي ثبيرؾبد الو سٕ للغْدّ ) جبز( ُّن 5رن ركْٗي عٌ٘خ الجؾش هي عدد 

 غن ُّْ يعت هي اثطيب  العيسة ّهعيغق ثبظين ًيبدٓ الوُْيْث٘ي 10اللاعت ض٘بح عجد الٌجٖ عجد ال زبػ يعت هٌزات ه س رؾذ  (0

 اًضوبهَ لٌبدٓ الوُْْث٘يثبلقبُسح ّيعت ظبث  ثٌبدٕ ثْزظع٘د السٗبضٖ قجق 

 غيين ُّييْ يعييت ؽبصييق عليئ العدٗييد هييي ثطييْيد 10اللاعييت هؾوييْد ظييو٘س هؾوييد اٗييْة يعييت ًييبدٓ ثْزظييع٘د السٗبضييٖ رؾييذ  (5

  الغوِْزٗخ للسعب  ُّْ يعت ظبث  ثٌبدٕ السثبط ّايًْاز ثجْزظع٘د قجق اًضوبهَ لٌبدٓ ثْزظع٘د السٗبضٖ

 (0جذول )

 يىاصفبد ػُُخ انجذش 

 انؼًش انزذسَجً انىصٌ انطىل انسٍ الاسى و

 01 10رذذ  073 01 ضُبء ػجذ انُجً ػجذ انفزبح 0

 02 10رذذ  071 50 يذًىد سًُش يذًذ اَىة 5

 :انزجشثخ الاسزطلاػُخ

ع ثغيسض اعسٓ الجبؽش الزغسثخ ايظزطلاع٘خ فيٖ ال يبلخ العي لٔ علئ ثعيبط الغيْدّ ثكل٘يخ الزسث٘يخ السٗبضي٘خ ثجْزظيع٘د علئ يعيت ّاؽيد ّذلي

ّاللاقطبد ّهْقع عِبش ايظزقجب  الابا الرٓ ٗسثظ ثغِبش الكوج٘يْرس الشا يٖ ّاليرٓ ٗعيزقجق اشيبزح  (  E M G) الزعسف علٔ عوق الغِبش

ّالشسائؼ الوضجزخ علٔ العضلاد العبهليخ لوِيبزح  ) ريبٓ اّرْشئ ( ّرضجيذ الشيسائؼ عيي طسٗي   ( EMG ) ثلْرْس عي ثعد ّال بدزح هي عِبش

رضجذ علٔ ايعصاح ّرل   علٔ العضلاد العبهلخ ثغبًيت رضج٘يذ ايعيصاح الابصيخ ثبلغِيبش عيي طسٗي  ؽيصام ؽ٘يش رين اعيساح الزغسثيخ يصقبد 

 ايظبظ٘خ فٔ ً ط ْٗم اعساح الزغسثخ ايظبظ٘خ )قجلِب(

 (0شكم)

 َىضخ اجشاء انزجشثخ الاسزطلاػُخ 
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  شبزاد الابصخ ثبللاقطبد لكق عضلخ هي العضلاد العبهلخ لوِبزح )ربٓ اّرْشٔ(ّذلع للزأ د هي عوق الغِبش ّالزقبط الغِبش لكبفخ اي

 :انزجشثخ الأسبسُخ

زظين الٌشيبط  (E M G) رن اعساح الزغسثيخ ايظبظي٘خ ثبل يبلخ العي لٔ ثكل٘يخ الزسث٘يخ السٗبضي٘خ ثجْزظيع٘د علئ ثعيبط الغيْدّ ّرين الق٘يبض ثغِيبش

 05لاصخ هؾيبّيد ٗوٌ٘يب ّصلاصيخ هؾيبّيد ٗعيبزا لكيق يعيت ؽ٘يش ثليح عيدد الوؾيبّيد ثأعويبلٖ العضلٖ الكِسثبئٖ. ؽ٘ش قبم  ق يعت ثعوق ص

هؾبّلخ. ّرن ق٘يبض صوبً٘يخ عضيلاد عبهليخ فيٖ الوِيبزح الؾس ٘يخ تزثيع عضيلاد علئ  يق عبًيت ؽ٘يش رين رؾدٗيد الوِيبزاد العبهليخ لوِيبزح )ريبٓ 

دّ ؽ٘يش اظيزالص الجبؽيش عيدد تزثيع عضيلاد عبهليخ فيٖ الوِيبزح ّالزيٖ اّرْشٔ( عيي طسٗي  اظيزطلاع زتٓ الاجيساح فئ هغيب  زٗبضيخ الغيْ

 )0 (% فوب فْا هسف 72ؽ لذ علٔ ًعجخ 

 ( 5جذول ) 

 انُسجخ انًئىَخ لاهى انؼضلاد انؼبيهخ فٍ يهبسح ربٌ اورىشٍ

 انُسجخ انًئىَخ انؼضلاد انؼبيهخ نًهبسح ) ربي اورىشً ( و

 %85 الغبًت الأهبهٖ-العضلخ الدال٘خ  0

 %80 العضلخ ذاد الستظ٘ي العضدٗخ 5

 %12 ال ارٗخ الوعزق٘وخ  -العضلخ زثبع٘خ الساّض ال ارٗخ  2

 %81 الغصح الغبًجٖ-عضلاد العبا )الزْته٘خ(  1

   (15،14)  

 (5شكم )

 َىضخ اجشاءاد انزجشثخ الاسبسُخ ػهً انلاػجٍُ 
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 :الاجهضح والادواد

 ًْع هصّد ( E M G ) عِبش -

  وجْ٘رس شا ٖ )ية رْة (عِبش  -

  ؽبفتخ علدٗخ -

  اؽصهخ علدٗخ -

   ؾْ  طجٔ، ش ساد ؽلاقخ , اشسطخ يصقخ -

  :انًؼبنجبد الإدصبئُخ 

فيٖ ؽعيبة ديليخ ال يسّا الإؽ يبئ٘خ ثي٘ي الوغوْعيبد العضيل٘خ علئ    SPSS اظيزادم الجبؽضيبى ؽصهيخ الجسًيبهظ الإؽ يبئٖ للعليْم ايعزوبع٘يخ

 .لؾعبة ديلخ ال سّا الإؽ بئ٘خ Friedman Test ثبظزادام اخزجبز فسٗد هبىعبًجٖ الغعن )ٗو٘ي ّشوب ( 

 :ػشض انُزبئج ويُبقشزهب

 :ػشض انُزبئج

 (1) جذول

ثٍُ انُشبط انكهشثبئٍ نهؼضلاد انؼبيهخ فٍ يهبسح )ربي اورىشً( ػهً جبَجٍ  Friedman Test دلانخ انفشوق الإدصبئُخ لاخزجبس فشَذ يبٌ

 (3=5= 0ٌٌ)ًبل انجسى اصُبء انشيٍ ش

 انجُبَبد الإدصبئُخ

 انًزغُشاد 

ط
دذح انقُب

و
 

 ػضلاد انجبَت الأًٍَ

(Ch1-Ch4-Ch6-Ch8) 

 ػضلاد انجبَت الاَسش

(Ch9-Ch12-Ch14-Ch16) 

 5كب
دسجخ 

انذش

 َخ

 Pقًُخ 

يسزىٌ 

 ع± ط انذلانخ
يزىسظ 

 انشرت
 ع± ط

يزى

سظ 

 انشرت

العضلخ 

ذاد 

الستظ٘ي 

 العضدٗخ

الإشبزح 

 ئ٘خ الكِسثب

س
ذ. 

ىن
وف

يكش
 

3089.50 1077.00 3.50 1217.00 1668.55 1.67 

12.14 5 .033** 
 3.50 6890.76 5090.33 5.33 2758.42 6081.50 هعبؽخ الٌشبط 

 3.83 7299.21 6221.17 3.17 1243.00 2923.00 الغِد الكِسثٖ 

العضلخ 

-الدال٘خ 

الغبًت 

 الأهبهٖ

الإشبزح 

 الكِسثبئ٘خ 

وف
يكش

س
ذ. 

ىن
 

4888.50 4694.41 3.83 3083.50 4614.68 3.00 

 2.00 1322.18 698.00 4.83 3357.93 5972.17 هعبؽخ الٌشبط **031. 5 12.29

 2.50 2709.47 1540.50 4.83 2276.62 6709.33 الغِد الكِسثٖ 

العضلخ 

زثبع٘خ 

الساّض 

  -ال ارٗخ 

ال ارٗخ 

 الوعزق٘وخ

الإشبزح 

  الكِسثبئ٘خ

س
ذ. 

ىن
وف

يكش
 

1132.50 930.71 2.33 1692.00 2961.96 2.67 

 4.67 4425.65 4934.50 3.33 2494.31 2241.17 هعبؽخ الٌشبط  103. 5 9.14

 4.83 5291.52 5558.83 3.17 2308.36 2186.33 الغِد الكِسثٖ 

عضلاد 

العبا 

)الزْته٘خ ( 

الغصح  -

 الغبًجٖ

الإشبزح 

 الكِسثبئ٘خ 

يكش
س

ذ. 
ىن

وف
 

6987.83 1268.30 4.75 1930.67 2054.14 2.75 

 هعبؽخ الٌشبط  **001. 5 20.72
13967.3

3 
4020.34 5.67 721.17 802.19 1.42 

 2.67 3483.81 3173.00 3.75 3382.96 5033.17 الغِد الكِسثٖ 

**(P) ( لديلخ الطسف٘ي1.12رعٌٖ هعزْٕ الديلخ الإؽ بئ٘خ عٌد ) 

ث٘ي الٌشبط الكِسثبئٖ للعضلاد العبهلخ فٖ هِبزح )ربٓ اّرْشٔ( علئ  Friedman Test ( ديلخ ال سّا الإؽ بئ٘خ فسٗد هبى2عدّ  ) ْٗضؼ

فٖ العضلاد )العضلخ ذاد الساظ٘ي العضيدٗخ، العضيلخ الدال٘يخ، عضيلخ العيبا الزْته٘يخ( ق٘يد الجؾيش هويب  P < 0.05 عبًجٖ الغعن. ؽ٘ش تى ق٘وخ

فسّا ذاد ديلَ إؽ بئ٘خ فٖ هزغ٘ساد الٌشبط الكِسثبئٖ لوغوْعبد العضيلاد العبهليخ فيٖ هِيبزح )ريبٓ اّرْشئ( علئ عيبًجٖ  ٗد  علٔ ّعْد

الغعن ّل بلؼ العضلخ ذاد الساظي٘ي العضيدٗخ ثبلغبًيت ايٗعيس ّثٌ٘ويب فيسّا الٌشيبط الكِسثيبئٖ ل يبلؼ  يق هيي العضيلخ الدال٘يخ ّعضيلخ العيبا 

 .ثٌ٘وب ي ْٗعد فسّا فٖ الٌشبط الكِسثبئٖ للعضلخ زثبع٘خ الساّض ال ارٗخ اصٌبح السهٖ شوب  الزْته٘خ ثبلغبًت الأٗوي،
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 (1شكم )

 ًَىرج يزىسظ الإشبسح نهُشبط انكهشثبئٍ نهؼضلاد انؼبيهخ فٍ انًهبسح اصُبء انشيٍ شًبل لادذ افشاد انؼُُخ 

 

 )1 (جذول

نهجهذ انكهشثبئٍ نهؼضلاد انؼبيهخ ػهً جبَجٍ انجسى فٍ يهبسح )ربي  Friedman Test دلانخ انفشوق الإدصبئُخ لاخزجبس فشَذ يبٌ

 )3=5= 0ٌٌ( اورىشً( اصُبء انشيٍ شًبل

 انجُبَبد الإدصبئُخ

 انًزغُشاد
 ودذح انقُبط

 ػضلاد انجبَت الاَسش ػضلاد انجبَت الاًٍَ

دسجخ  5كب

 انذشَخ

 Pقًُخ 

يسزىٌ 

 انذلانخ
 ع± ط

يزىسظ 

 انشرت
 ع± ط

يزىسظ 

 انشرت

هعبؽخ 

الغِد 

الكِسثبئٖ 

 للعضلاد

هعبؽخ الغِد 

هكسّفْلذ.  لكق عبًت

 س

52214.

00 

28119.

79 
1.83 

30138

.67 

20713

.51 
1.17 

2.67 1 .102 
الوعبؽخ الكل٘خ 

 للغِد
82352.67 

الٌعجخ 

الوئْٗخ 

للغِد 

الكِسثٖ 

 العضلاد

 ًعجخ الغِد %
هكسّفْلذ. 

 س
67.32 12.93 2.00 32.68 12.93 1.00 6.00 1 .014** 

**(P) ( لديلخ الطسف٘ي1.12رعٌٖ هعزْٕ الديلخ الإؽ بئ٘خ عٌد ) 

ثي٘ي الغِيد الكِسثيبئٖ للعضيلاد العبهليخ فيٖ هِيبزح )ريبٓ  Friedman Test ( ديليخ ال يسّا الإؽ يبئ٘خ يخزجيبز فسٗيد هيبى1ْٗضيؼ عيدّ  )

ئْٗخ للغِد الكِسثبئٖ للعضلاد العبهلخ فٖ الوِبزح علٔ عيبًجٖ الغعين، هويب فٖ الٌعجخ الو P < 0.05 اّرْشٔ( علٔ عبًجٖ الغعن. ؽ٘ش تى ق٘وخ

ٗد  علٔ ّعْد فسّا ذاد ديلَ إؽ بئ٘خ فيٖ ًعيجخ الغِيد الكِسثيبئٖ الوجيرّ  هيي هغوْعيخ العضيلاد العبهليخ فيٖ هِيبزح )ريبٓ اّرْشئ( علئ 

 .وعبؽخ الغِد الكِسثبئٖ للعضلاد اصٌبح السهٖ شوب عبًجٖ الغعن ّل بلؼ الغبًت الأٗوي، ثٌ٘وب ي ْٗعد فسّا دالخ إؽ بئ٘خ ل

 (1شكم )

 رشرُت انجهذ انؼضهٍ نهؼضلاد انؼبيهخ  فٍ يهبسح اصُبء انشيٍ شًبل لادذ افشاد انؼُُخ 
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 (2شكم ) 

 ًَىرج َسجخ انجهذ انكهشثبئٍ نًجًىػبد انؼضهُخ انؼبيهخ اصُبء انشيٍ شًبل لادذ افشاد انؼُُخ 

 

 )2 (جذول

ثٍُ انُشبط انكهشثبئٍ نهؼضلاد انؼبيهخ ػهً جبَجٍ انجسى فٍ يهبسح )ربي  Friedman Test شوق الإدصبئُخ لاخزجبس فشَذ يبٌدلانخ انف

 ) 3=5= 0ٌٌ ( اورىشً( اصُبء انشيٍ ًٍَُ

 انجُبَبد الإدصبئُخ

 انًزغُشاد

ط
ُب

نق
 ا
ذح

د
و

 

 ػضلاد انجبَت الاَسش ػضلاد انجبَت الاًٍَ

دسجخ  5كب

 انذشَخ

 Pقًُخ 

زىٌ يس

 ع± ط انذلانخ
يزىسظ 

 انشرت
 ع± ط

يزىسظ 

 انشرت

انؼضهخ راد 

 انشأسٍُ انؼضذَخ

الإشبسح 

 انكهشثبئُخ

س
 .
ذ
ْل
ّف
س
هك

 

2305.17 1188.10 3.75 1215.17 243.83 2.17 

يسبدخ  **007. 5 16.10

 انُشبط
5804.83 3259.13 5.67 2873.33 491.52 4.33 

انجهذ 

 انكهشثٍ
2137.17 1184.24 2.92 1300.17 1256.13 2.17 

-انؼضهخ انذانُخ 

 انجبَت الأيبيٍ

الإشبسح 

 انكهشثبئُخ

س
 .
ذ
ْل
ّف
س
هك

 

3382.83 2739.80 4.67 458.00 617.75 1.67 

23.14 5 .000** 
يسبدخ 

 انُشبط
8742.33 7803.24 6.00 1264.50 1900.17 3.00 

انجهذ 

 انكهشثٍ
2676.00 3202.34 3.67 1629.83 3190.50 2.00 

انؼضهخ سثبػُخ 

انشؤوط انفخزَخ 

انفخزَخ -

 انًسزقًُخ

الإشبسح 

 انكهشثبئُخ

س
 .
ذ
ْل
ّف
س
هك

 

2444.00 2582.34 2.67 5570.00 2059.02 3.58 

18.21 5 .003** 
يسبدخ 

 انُشبط
6006.50 6150.85 4.50 12737.33 3898.82 5.67 

انجهذ 

 انكهشثٍ
1807.33 1939.72 1.50 4652.17 3493.10 3.08 

ػضلاد انسبق 

-)انزىأيُخ( 

 انجضء انجبَجٍ

الإشبسح 

 انكهشثبئُخ

س
 .
ذ
ْل
ّف
س
هك

 

3798.83 2511.17 4.33 735.50 980.38 2.50 

17.33 5 .004** 
يسبدخ 

 انُشبط
9669.00 7568.20 5.83 1869.33 2822.44 3.67 

انجهذ 

 انكهشثٍ
2282.33 2830.50 2.67 1501.17 3096.35 2.00 

**(P) ( لديلخ الطسف٘ي1.12رعٌٖ هعزْٕ الديلخ الإؽ بئ٘خ عٌد ) 

ثي٘ي الٌشيبط الكِسثيبئٖ للعضيلاد العبهليخ فيٖ هِيبزح )ريبٓ  Friedman Test ( ديليخ ال يسّا الإؽ يبئ٘خ يخزجيبز فسٗيد هيبى2ْٗضيؼ عيدّ  )

د الٌشيبط الكِسثيبئٖ للعضيلاد لعبهليخ فيٖ الوِيبزح علئ عيبًجٖ الغعين، فٖ عو٘ع هزغ٘سا P < 0.05 اّرْشٔ( علٔ عبًجٖ الغعن. ؽ٘ش تى ق٘وخ

هوب ٗد  علئ ّعيْد فيسّا ذاد ديليَ إؽ يبئ٘خ فيٖ هزغ٘يساد الٌشيبط الكِسثيبئٖ لوغوْعيبد )العضيلخ ذاد الستظي٘ي العضيدٗخ، العضيلخ الدال٘يخ، 
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ت الأٗويي، ثٌ٘ويب فيسّا الٌشيبط الكِسثيبئٖ للعضيلخ زثبع٘يخ عضلخ العبا الزْته٘خ( فٖ هِبزح )ريبٓ اّرْشئ( علئ عيبًجٖ الغعين ّل يبلؼ ّالغبًي

 .الساّض ال ارٗخ ل بلؼ الغبًت ايٗعس اصٌبح السهٖ ٗو٘ي

 (3شكم )

 ًَىرج يزىسظ الاشبسح انخبو نهُشبط انكهشثبئٍ نهؼضلاد انؼبيهخ فٍ انًهبسح اصُبء انشيٍ 

 

 (3) جذول

نهجهذ انكهشثبئٍ نهؼضلاد انؼبيهخ ػهً جبَجٍ انجسى فٍ يهبسح )ربي  Friedman Test دلانخ انفشوق الإدصبئُخ لاخزجبس فشَذ يبٌ

 (3=5= 0ٌٌ) اورىشً( اصُبء انشيٍ شًبل

 انجُبَبد الإدصبئُخ

ح  انًزغُشاد
دذ

و

ط
ُب

نق
ا

 

 ػضلاد انجبَت الاَسش ػضلاد انجبَت الاًٍَ

دسجخ  5كب

 انذشَخ

 Pقًُخ 

يسزىٌ 

 ع± ط انذلانخ
يزىسظ 

 انشرت
 ع± ط

يزىسظ 

 تانشر

يسبدخ انجهذ 

انكهشثبئٍ 

 نهؼضلاد

يسبدخ 

انجهذ نكم 

 جبَت

ذ. 
سّفْل

هك

س
 46088.67 29066.06 1.67 32173.83 10421.18 1.33 

0.67 1 .414 

انًسبدخ 

 انكهُخ نهجهذ
78262.67 

انُسجخ انًئىَخ 

نهجهذ انكهشثٍ 

 انؼضلاد

َسجخ انجهذ 

% 

ذ. 
سّفْل

هك

س
 

55.18 11.10 1.33 44.82 11.10 1.67 0.67 1 .414 

**(P) ( لديلخ الطسف٘ي1.12رعٌٖ هعزْٕ الديلخ الإؽ بئ٘خ عٌد ) 

ثي٘ي الغِيد الكِسثيبئٖ للعضيلاد العبهليخ فيٖ هِيبزح )ريبٓ  Friedman Test ( ديليخ ال يسّا الإؽ يبئ٘خ يخزجيبز فسٗيد هيبى3ْٗضيؼ عيدّ  )

ثبئٖ للعضلاد العبهلخ فٖ الوِبزح علٔ عبًجٖ الغعن، هوب ٗيد  علئ عيدم فٖ الغِد الكِس P ≥ 0.05 اّرْشٔ( علٔ عبًجٖ الغعن. ؽ٘ش تى ق٘وخ

 .ّعْد فسّا ذاد ديلَ إؽ بئ٘خ ث٘ي هغوْعخ العضلاد العبهلخ فٖ هِبزح )ربٓ اّرْشٔ( علٔ عبًجٖ الغعن اصٌبح السهٖ ٗو٘ي

 (7شكم )

 د انؼُُخرشرُت انجهذ انؼضهٍ نهؼضلاد انؼبيهخ  فٍ يهبسح اصُبء انشيٍ ًٍَُ لادذ افشا 
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 (1شكم ) 

 ًَىرج نُسجخ انجهذ انكهشثبئٍ نًجًىػبد انؼضهُخ انؼبيهخ اصُبء انشيٍ ًٍَُ لادذ افشاد انؼُُخ 

 

 :يُبقشخ انُزبئج

( ديلخ ال سّا ايؽ بئ٘خ يخزجيبز فسٗيد هيبى ثي٘ي الٌشيبط الكِسثيبئٖ للعضيلاد العبهليخ فئ هِيبزح )ريبٓ اّرْشئ( علئ 2ا ِسد ًزبئظ عدّ  )

الغعيين اصٌييبح السهييٖ شييوب  ّالييرٓ تّضييؼ ّعييْد فييسّا اصٌييبح السهييٖ شييوب  عليئ عييبًجٖ الغعيين ّل ييبلؼ العضييلخ ذاد الستظيي٘ي العضييدٗخ  عييبًجٔ

ّا فيٖ ثبلغبًت ايٗعس ثٌ٘وب فسّا الٌشبط الكِسثبئٖ ل بلؼ  ق هي )العضلخ الدال٘خ, عضلخ العيبا الزْته٘يخ( ثبلغبًيت ايٗويي ّثٌ٘ويب ي ْٗعيد فيس

(. ّٗسعيع الجبؽيش رليع الٌزيبئظ اليٖ اًيَ ثيبلٌتس الئ ايداح ال ٌيٖ 01، 02بئٖ للعضلخ زثبع٘خ اليساّض ال ارٗيخ اصٌيبح السهيٖ شيوب )الٌشبط الكِسث

بح للوِبزح ق٘د الجؾش اى ال سّا الزٖ  ِسد ل بلؼ العضلخ ذاد الستظ٘ي العضدٗخ ثبلغبًت ايٗعس اصٌبح السهٖ شيوب  لطج٘عيخ يعيت الغيْدّ اصٌي

ٗبقخ( ُٖ طج٘عخ اداح هٌر رعلن الكْهٖ  برب )هعكخ الجدلخ( هٌر ثدا الزعلن فبللاعت ايٗويي ٗكيْى الوعيع ٌُيب للاعيت ايخيس ُيٖ هعيع  –الوعع ) ن 

بز ًغيد اى للكن ّذلع لل٘د ال٘عسٓ ّال٘د ال٘ؤٌ روعع ثبل٘بقخ ال٘عسٓ للاعت ايخس اصٌب اللعت ٗوٌ٘ب ّعٌد رجيدٗق عول٘يخ الوعيع هيي ال٘وي٘ي الئ ال٘عي

 ل٘خ الوعع ركيْى طج٘ع٘يخ ثيبى روعيع ال٘يد ال٘عيسٓ ال٘بقيخ ال٘وٌئ للاعيت ايخيس ّال٘يد ال٘وٌئ لل٘يد ال٘عيسٓ لكين ايعيت ايخيس فعول٘يخ الوعيع اّعو

ويب )الكْهٔ  برب( ظْاح ٗوٌ٘ب اّ ٗعبزا ركْى عول٘خ ظِلخ ثبلٌعجخ لأٓ يعت عْدّ  وب اى عول٘خ الكْشّشئ ركيْى عول٘يخ ظيِلخ ثبلٌعيجخ للاعيت ه

 .ى لَ ايصس فٖ  ِْز فسّا الٌشبط الكِسثبئٖ ل بلؼ العضلخ ذاد الستظ٘ي العضدٗخ ثبلغبًت ايٗعس ب

( الابا ثديلخ ال سّا ايؽ بئ٘خ يخزجبز فسٗد هبى ث٘ي الٌشبط الكِسثبئٖ للعضلاد العبهلخ علٔ عبًجٖ الغعن فيٖ 2 وب ت ِسد ًزبئظ عدّ  )

ّعْد فسّا ذاد ديلخ اؽ بئ٘خ فيٖ هزغ٘يساد الٌشيبط الكِسثيبئٖ لوغوْعيبد )العضيلخ ذاد الستظي٘ي  هِبزح )ربٓ اّرْشٔ( اصٌبح السهٖ ٗو٘ي اى

 العضيدٗخ, العضيلخ الدال٘يخ ,عضييلخ العيبا الزْته٘يخ ( علئ عييبًجٖ الغعين ّل يبلؼ الغبًييت ايٗويي ثٌ٘ويب فيسّا الٌشييبط الكِسثيبئٔ للعضيلخ زثبع٘ييخ

(، ّٗسعيع الجبؽيش ذليع اًيَ ثيبلٌتس ليلداح ال ٌيٖ لوِيبزح ) ريبٓ اّرْشئ ( اصٌيبح 02، 1هٖ ٗو٘ي)الساّض ال ارٗخ ل بلؼ الغبًت ايٗعس اصٌبح الس

فيئخلا   السهٖ ٗو٘ي اى ثداٗخ عول٘خ رْعَ٘ رجدا ثدخْ  القدم ال٘ؤٌ هع عول٘خ رْعَ٘ هي ال٘د ال٘ؤٌ لأؽداس عول٘خ الكْشّشٔ ) اخيلا  الزيْاشى (

هوب اؽدس فسّا ذاد ديلَ اؽ بئ٘خ فٖ هزغ٘ساد الٌشبط الكِسثبئٖ للعضلخ ذاد الستظ٘ي العضيدٗخ لأًِيب  الزْاشى ٌُب ٗجدا ثزْعَ٘ هي ال٘د ال٘ؤٌ

ى ُٖ هي رْعَ الكْشّشٔ اصٌبح الدخْ  هسّزا ثبلدّزاى الٔ هسؽلخ السهيٖ الٌِبئ٘يخ ّاشيزساخ العضيلخ الدال٘يخ اٗضيب فيٖ عول٘يخ الزْع٘يَ ّاليدّزا

  .ّصْي للسهٖ الٌِبئٖ

ش اى عضلخ العبا الزْته٘خ ال٘ؤٌ  بًيذ ال يسّا ذاد ديليخ اؽ يبئ٘خ فيٖ هزغ٘يساد الٌشيبط الكِسثيبئٖ ل يبلؾِب اى عول٘يخ دخيْ   وب ٗسٓ الجبؽ

  هِبزح )ربٓ اّرْشٔ( ٗكْى عي طسٗ  الدخْ  ثبلسعق ال٘ؤٌ ّايزركبش علئ هشيظ القيدم ال٘وٌئ اصٌيبح السهيٖ ٗوي٘ي ُيرا ايزركيبش اصٌيبح اليدخْ

 .ل ٌٖ للوِبزح ادٓ الٔ شٗبدح للٌشبط الكِسثبئٖ لعضلخ العبا الزْته٘خ ال٘ؤٌّالدّزاى للداح ا

ّثٌتسح هْضْع٘خ لؾدّس فسّا فٖ الٌشبط الكِسثيبئٖ للعضيلخ زثبع٘يخ اليساّض ال ارٗيخ ل يبلؼ الغبًيت ايٗعيس اصٌيبح السهيٖ ٗوي٘ي يى ايداح  

خ ازركيبش  لئ علئ السعيق ال٘عيسٓ اللاعيت ّاًضٌيبح فيٖ ه  يق الس جيخ هويب ال ٌٖ فٖ هسؽلخ الدّزاى ّالسهٖ لوِبزح )ربٓ اّرْشٔ ( ٗكْى ٌُيب

لٌزيبئظ  بى لَ ا جس ايصس فٖ ّعْد فسّا الٌشبط الكِسثبئٖ للعضلخ زثبع٘خ الساّض ال ارٗخ ل بلؼ الغبًت ايٗعس اصٌبح السهٖ ٗو٘ي ّرز   ُيرٍ ا

 (01)، (3م()5101(، ُّّجٖ علْاى )2م( )5102هع دزاظخ ل٘صا زظزن )
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الزؾل٘يق  وب ا ِسد الٌزبئظ ّعْد فسّا الٌشبط الكِسثبئٔ للعضلخ الدال٘خ ّعضلخ العبا الزْته٘خ ثبلغبًت ايٗوي اصٌبح السهٔ ٗعيبز ّثيبلٌتس الئ 

ع ( لٌ ط الغصئ٘خ اى ٌُبخ ديلخ ليٌ ط العضيلاد اصٌيبح السهيٖ ظيْاح ٗوٌ٘يب اّ ٗعيبزا  ّٗيسط ذلي2( ّزثطِب ثغدّ  )2الوْضْعٔ لٌزبئظ عدّ  )

الييٖ عول٘ييخ الزييدزٗت عليئ الوِييبزح الؾس ٘ييخ ق٘ييد الجؾييش ُييْ هييي ا ِييس عييدم ّعييْد فييسّا ذاد ديلييَ اؽ ييبئ٘ب لوغوْعييخ العضييلاد ثعٌِ٘ييب ُّيئ 

لئ ذليع )العضلخ الدال٘خ , عضلخ العبا الزْته٘خ( ظْاح السهٖ ٗوٌ٘ب اّ ٗعبزا ّ وب ذ س الجبؽش اى عول٘خ الزدزٗت علٔ ُيرٍ الوِيبزح ُيْ هيب ادٓ ا

ٔ هغوْعخ العضلاد ُٖ ً ط الوغوْعبد الزٖ رعوق فيٖ السهيٖ ٗوٌ٘يب ّٗعيبزا هيع اًيَ هيي الو يسّض اى ركيْى اٗغبث٘يخ العويق ركيْى اصٌيبح ثوعٌ

السهٖ ٗعبزا لوغوْعخ العضلاد ال٘عيسٓ ّلكيي  ويب ؽيدس اصٌيبح السهيٖ ٗوٌ٘يب ؽيدصذ ً يط الٌزيبئظ اصٌيبح السهيٖ ٗعيبزا اذا ٗعيد ُيرا ق يْزا اصٌيبح 

بلإضبفخ الٔ ذلع ي ْٗعد فسا فٖ الٌشيبط الكِسثيبئٖ للعضيلخ زثبع٘يخ اليساّض ال ارٗيخ اصٌيبح السهيٖ شيوب  ّثبلزيبلٖ عيدم اٗغبث٘يخ السهٖ ٗعبزا. ث

( ْٗضييؼ اى ٌُييبخ فييسّا للٌشييبط الكِسثييبئٖ للعضييلخ 1الٌشييبط العضييلٖ الكِسثييبئٖ لِييرٍ العضييلخ اصٌييبح السهييٖ شييوب  فجييبلٌتس اليئ ًزييبئظ عييدّ  )

ٗخ ل بلؼ الغبًت ايٗعس اصٌبح السهيٖ ّثبلزيبلٖ ٌُيبخ فيسّا للٌشيبط العضيلٖ الكِسثيبئٖ للعضيلخ زثبع٘يخ اليساّض ال ارٗيخ زثبع٘خ الساّض ال ار

  ل بلؼ الغبًت ايٗعس اصٌبح السهٖ ّعدم ّعْد فسّا فٖ الٌشبط العضلٖ الكِسثبئٖ للعضلخ زثبع٘خ الساّض ال ارٗيخ ال٘وٌئ اصٌيبح السهيٖ شيوب

دم الزدزٗت علٔ الوِبزح الؾس ٘خ ال٘ؤٌ ّف  ال٘عبز فوعتن الودزث٘ي ٗقْهْا ثبلزدزٗت علئ الوِيبزح الؾس ٘يخ للاعجي٘ي ّٗسعع الجبؽش ذلع الٔ ع

ُيرا علٔ السهٖ ٗوٌ٘ب ِّٗولْا الزدزٗت علٔ الغبًت ايٗعس ُّرا هب ا ِسريَ الٌزيبئظ ّفي  الٌشيبط العضيلٖ الكِسثيبئٖ للعضيلاد العبهليخ ّٗزْافي  

 (3) م ( 5101( ُّّجٖ علْاى ؽعًَْ ) 2م ( ) 5102) هع ًزبئظ لْ٘ا زظزن 

( ديلخ ال سّا الإؽ بئ٘خ يخز٘بز فسٗدهبى للغِد الكِسثبئٔ للعضلاد العبهلخ علئ عيبًجٖ الغعين فيٖ هِيبزح ) ريبٓ 1 وب ت ِسد ًزبئظ عدّ  )

الوجيرّ  هيي هغوْعيخ هيي العضيلاد العبهليخ فيٖ  اّرْشٔ( اصٌبح السهٖ شوب  اى ٌُبخ فسّا ذاد ديليَ إؽ يبئ٘خ فيٖ ًعيجخ الغِيد الكِسثيبئٖ –

اّرْشٔ( علئ عيبًجٖ الغعين ّل يبلؼ الغبًيت ايٗويي ثٌ٘ويب ي ْٗعيد فيسّا داليَ إؽ يبئ٘خ لوعيبؽخ الغِيد الكِسثيبئٖ اصٌيبح السهيٖ  –هِبزح )ربٓ 

العؾت ) الكْشّهشئ( اصٌيبح ثداٗيخ العويق  شوب  ّٗسعع الجبؽش ُرا ايخزلاف اصٌبح السهٖ شوب  لغبًجٖ الغعن ّل بلؼ الغبًت ايٗوي اى عول٘خ

ٗسعيع ال ٌٖ للوِبزح هع الدّزاى ركْى هي ايهْز العِلخ ّٗكْى الغِد الكِسثبئٔ للعضلاد العبهلَ اقق هي الغبًيت ايٗعيس اصٌيبح السهيٖ ٗعيبزا ّ

علئ الغبًيت الأٗويي  ّعيدم ايُزويبم ثبلزيدزٗت  الجبؽش ذلع الٖ عول٘خ الزدزٗت علٔ الوِبزٍ ق٘د الجؾش ثبيُزوبم هي الويدزة ثبلزيدزٗت  للوِيبزح

 (02) . علٔ الغبًت ايٗعس ّذلع هب ا ِسرَ الٌزبئظ

( ٗزضؼ عدم ّعْد فسّا ذاد ديلَ إؽ بئ٘خ ث٘ي هغوْعخ العضلاد العبهلخ فٖ هِبزح )ربٓ اّرْشٔ( علئ عيبًجٖ 3ّثبلٌتس الٔ ًزبئظ عدّ  )

لٔ ُرٍ الوِبزح ق٘د الجؾش. ؽ٘ش ٗكْى ٌُبخ رس ٘ص هي قجق الودزث٘ي علئ الزيدزٗت اصٌيبح السهيٖ الغعن ّٗسعع الجبؽش ذلع الٖ عول٘خ الزدزٗت ع

ٗوٌ٘ب ّثبلزبلٖ عدم ّعْد فسّا فيٖ الغِيد للعضيلاد العبهليخ فيٖ الوِيبزح علئ عيبًجٖ الغعين علئ اليس ن هيي ا ِيبز ًزيبئظ عول٘يخ السهيٖ ٗعيبزا 

سثبئٖ الوجرّ  ليٌ ط العضيلاد العبهليخ لغيبًجٖ الغعين ّٗسعيع ذليع اليٖ اى الزيدزٗت الوقيٌي ّعْد فسّا ذاد ديلَ إؽ بئ٘خ فٖ ًعجخ الغِد الكِ

للعضلاد العبهلخ ث ْزح هزْاشًخ ُْ هب ْٗدٕ الٖ رؾع٘ي عول٘خ السهٖ ٗعبزا ّٗتِس عيدم ّعيْد فيسّا لغيبًجٖ الغعين ظيْاح السهيٖ ٗعيبزا اّ 

 (01، 02).ٗوٌ٘ب

 :الاسزُزبجبد وانزىصُبد

 :دأولا: الاسزُزبجب

 فٖ ضْح اُداف الجؾش ّفسّضَ ّفٔ ؽدّد الوٌِظ الوعزادم ّطج٘عخ العٌ٘خ الزٖ طجقذ علِ٘ب الدزاظخ ّالٌزبئظ الزيٖ رْصيق الِ٘يب الجبؽيش تهكيي

 :الزْصق الٔ ايظزٌزبعبد الزألَ٘

ٔ( علٔ عبًجٖ الغعين ّعْد فسّا ذاد ديلَ إؽ بئ٘خ فٖ ًعجخ الغِد الوجرّ  هي هغوْعخ العضلاد العبهلخ فٖ هِبزح )ربٓ اّرْش .0

 ّل بلؼ الغبًت ايٗوي ّذلع اصٌبح السهٖ ٗعبزا

 .عدم ّعْد فسّا ذاد ديلَ إؽ بئ٘خ ث٘ي هغوْعخ العضلاد العبهلخ فٖ هِبزح )ربٓ اّرْشٔ( علٔ عبًجٖ الغعن اصٌبح السهٖ ٗو٘ي .5

 :صبَُب: انزىصُبد

)ربٓ اّرْشٔ( ّعوق رْاشى فٖ الزيدزٗت علئ الوِيبزح ق٘يد  ضسّزح ايظزسشبد ثٌزبئظ الجؾش عٌد ّضع ثسًبهظ الزدزٗت علٔ هِبزح .0

 الجؾش هب ث٘ي ال٘و٘ي ّال٘عبز )الزدزٗت علٔ الوِبزح ٗوٌ٘ب ّٗعبزا(

ضسّزح اُزوبم الودزث٘ي اصٌبح عول٘خ الزدزٗت علٔ الوِبزاد الؾس ٘خ فٖ زٗبضخ الغْدّ ّعلٔ ريدزٗت اللاعجي٘ي علئ السهيٖ ًبؽ٘يخ  .5

 .زاد الؾس ٘خ الزٖ ٗزن الزدزٗت علِ٘ب ّٗ ضق للوجزدئ٘يال٘و٘ي ّال٘عبز لكبفخ الوِب

ضسّزح عوق اثؾبس هشبثَِ للوِبزاد الؾس ٘خ الوازل يخ فيٖ زٗبضيخ الغيْدّ للْقيْف علئ الق يْز الٌيبرظ عيي عيدم الزيدزٗت علئ  .2

 الوِبزاد الؾس ٘خ للسهٖ ظْاح ٗوٌ٘ب اّ ٗعبز

ذلع للْقْف علٔ الق ْز الرٕ قد ٌٗيزظ هيي عيدم ريدزٗت اللاعيت علئ ضسّزح رطج٘  ُرا الجؾش فٖ الوغبيد السٗبض٘خ الوازل خ ّ .1

ايداح الوِبزٓ ظْاح ٗوٌ٘ب اّ ٗعبزا ثٌ ط الك بحح ّثرلع صٌبعخ يعت شبهق ٗغ٘د الزعبهق الوِبزٓ ظْاح ٗوٌ٘ب ّظبزا ّف  التيسّف 

 الوازل خ للوٌبفعخ.



 خلف الدظْقٖ  

 011  )5102)ًْْٗ٘  هغلـخ رطج٘قـبد علـْم السٗبضـخ

 انًشاجغ:

 انؼشثُخ: انًشاجغ :أولاا 

 .ٗبضخ الغْدّ ّداز الوعبزف الٌعاخ العبشسحم(: ز 5102عوب  ظعد اؽود ) .0

م(: الوؾدداد الكٌ٘وبر٘ك٘خ ّعلاقزِب ثبلٌشبط الكِسثٖ للعضلاد العبهليخ لوِيبزح القبطعيخ ثيبلسهٖ 5101الؾع٘ي صلاػ هؾود ؽع٘ي ) .5

 .فٖ الكزف للاعجٖ ظلاػ الش٘ش. زظبلخ هبععز٘س،  ل٘خ الزسث٘خ السٗبض٘خ، عبهعخ تظْ٘ط

م(: العغص الضٌبئٖ  وؤشس يظزادام ردزٗجبد ثلْ٘هزسَٗ لزٌو٘خ القدزح العضيل٘خ ّهِيبزح الز يْٗت 5117هؾود ) خبلد اؽود عجد الؾو٘د .2

  .( ظٌَ.  عبهعخ الوٌ ْزح  ل٘خ الزسث٘خ السٗبض٘خ زظبلخ )الوبععز٘س(01: 03لٌبشئ  سح ال٘د )

يُن العضلاد العبهلخ فيٖ  (EMG) ٌشبط الكِسثبئٖم(: دزاظخ هقبزًخ لجعغ الوزغ٘ساد الكٌ٘وبر٘ك٘خ ّال5105علٔ شجْط تثساُ٘ن ) .1

 .، العساا2العدد  51زفعخ الاطف علٔ عبًجٖ الغعن للسثبع العبلوٖ ربً٘س. هغلخ  ل٘خ الزسث٘خ السٗبض٘خ عبهعخ ثغداد، هغلد

زح )اّ يئ ثلْرييْس للعضييلاد العبهلييخ فييٖ اداح هِييب ((EMG م(: دزاظييخ هقبزًييخ للإشييبزح الكِسثبئ٘ييخ 5102ل٘ييصا زظييزن ٗعقييْة ) .2

 .05اّرْشٔ( لدٓ ه بزعٖ الغْدّ ّهغلخ السٗبضخ الوعبصس الوغلخ 

لعضيلاد اليسعل٘ي لوسؽلزيٖ الؾغليخ ّالاطيْح ّعلاقزِيب ثيجعغ  (EMG) م(: دزاظخ الٌشبط الكِسثيٖ 5118ُّجٖ علْاى ؽعًْخ ) .3

 .د(عبهعخ ثغدا –الوزغ٘ساد الجْ٘ ٌ٘٘وبر٘كَ٘ ّايًغبش فٖ الْصجخ الضلاص٘خ )زظبلخ د زْزاٍ 

( للعضيييلخ ذاد اليييساّض الضلاصيييخ ّعلاقزيييَ ثزويييسٗي الضيييغظ EMGم(: دزاظيييخ الٌشيييبط الكِسثيييبئٖ )5101ُّجيييٖ عليييْاى ؽعيييًْخ ) .7

( 0ّالوزغ٘ييساد الجْ٘ ٌ٘٘وبر٘ك٘ييَ للْقييْف عليئ ال٘ييدٗي ضييغطب فييٖ هزييْاشٕ السعييب  هغلييخ القبدظيي٘خ لعلييْم الزسث٘ييخ السٗبضيي٘خ الوغلييخ )

 العساا
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