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 حـً٘ اىشٝاضـاخ عيـح ذطثٞقـٍعي
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اىثذاّةةح ٗاىرةةذوِٞ ٗميةةح ٍَاسعةةح اىْنةةاا اىثةةذّٜ ٗاىَةةةاعفاخ اىبةةؽٞح اىَشذثطةةح تٖةةا ىةةذٙ عْٞةةح ٍةةِ 

 اىعشتٞح اىغع٘دٝح.اىغع٘دِٝٞ فٜ ٍنح اىَنشٍح تاىََينح 

 ظعفش فاسط اىعشظاُ

 .انظهظ، انًًهكت الأردَٛت انٓاشًٛت - جايؼت انبهقاء انخطبٛقٛت كهٛت انظهظ نهؼهٕو الاَظاَٛت

 ذ٘فٞق ئدسٝظ اىثنشٛ

 .انًًهكت انؼزبٛت انظؼٕدٚت - يكّ انًكزيّ -جايؼت أو انقزٖ

 يقذيت ٔيشكهت انذراطت

اىبؽٞح اىنثةشٙ فةٜ تيةذاُ اىخيةٞط اىعشتةٜ ؼٞةس ألٖةشخ اىعذٝةذ ٍةِ اىذساعةاخ اىرةٜ اظشٝةد وةلاه اىعقةذِٝ ىقذ أصثؽد اىثذاّح ئؼذٙ اىَننلاخ 

 .Bin) اىَاضِٞٞ عيٚ اىَعرَعاخ اىخيٞعٞح ٗظ٘د صٝادج ٍرغاسعح ٗوطٞشج فٜ ّغة اّرناس اىثذاّح ٗاى٘صُ اىضائذ تِٞ الأافةاه ٗالأفةشاد اىثةاى ِٞ

Zaal et al., 2011; Al-Ansari et al.,2000; Bener&Abdulaziz,2005).   ٕٗةزا أدٙ ئىةٚ اسذفةاي فةٜ ّغةة ا صةاتح تةالأٍشا

اىَشذثطح تْقص اىؽشمح ٗاىَرَصيح فٜ اىغنشٛ ٕٗناشح اىعظاً ٗالأٍشا  اىقيثٞةح اى٘عائٞةح ٗم ً أعةفو اىظٖةش ٗاىَفاصةو  ؼٞةس ألٖةشخ تعة  

 Al Alwan et al., 2013; Al) ئذ ٗصٝادج ٍعذ خ ا صةاتح تريةل الأٍةشا اىذساعاخ ٗظ٘د علامح ٗشٞقح ٍا تِٞ ا صاتح تاىثذاّح ٗاى٘صُ اىضا

Osaimi & AL-Gelban,7007; Akbar et al., 2003). 

 اشاسخ تع  اىذساعاخ ئىٚ أُ اىر ٞشاخ اىَةطشدج اىرٜ ٍشخ تٖا دٗه اىخيٞط اىعشتٜ ٍْٖٗا اىََينح اىعشتٞح اىغةع٘دٝح تغةثة اسذفةاي اىَغةر٘ٙ

 ظرَاعٞح اىناٍيح اىرةٜ ؼةذشد فةٜ ٍخريةا ظ٘اّةة اىؽٞةاج  ٍٗةا صةاؼة رىةل ٍةِ ٗظة٘د ذ ٞفةشاخ عَٞقةح فةٜ َّطٞةح اىؽٞةاج ا مربادٛ ٗاىْٖةح ا

ٗاعي٘ب اىرعااٜ ٍة  اىَٞنْةح ٗٗعةائو اىَ٘اصةلاخ  ٗاىعةاداخ ٗاىََاسعةاخ اى زائٞةح ٗاىبةؽٞح  اىرةٜ أدخ ئىةٚ ذ٘اظةذ تعة  اىَنةنلاخ اىَرعيقةح 

 .(5112؛ اىؽشتٜ   5110  اىغع٘دٛ )ىثْٞح ٗاى اٍذٛ   تاىبؽح ٗاى زاء تِٞ أفشاد اىَعرَ

ٗتْٞد تع  اىذساعاخ الأوشٙ ئىٚ أُ ْٕاك ٍعَ٘عح ٍِ اىر ٞشاخ ٗاىع٘اٍو اىرٜ عإَد ٍغإَح فعاىح فٜ اؼةذاز عةذد ٍةِ اىر ٞةشاخ اىعَٞقةح 

ا ّرنةاس اىٖائةو ىَطةاعٌ اى٘ظثةاخ اىغةشٝعح ٗاىرةٜ ذقةذً ٗاىعزسٝح فٜ اثٞعح اىَْط اىؽٞاذٜ ٗاى زائٜ اىٍٜٞ٘ فٜ اىََينح اىعشتٞةح اىغةع٘دٝح ٍْٖٗةا  

اي أّ٘اعاً ٍِ اىطعةاً عةاىٜ اىغةعشاخ اىؽشاسٝةح  ٍةْخف  اىقَٞةح اى زائٞةح  ٗظة٘د اىعَاىةح اى٘افةذج ٍٗةا اعةرقذٍرٔ ٍعٖةا ٍةِ ّ٘عٞةاخ ظذٝةذج فةٜ اّة٘

٘عةةائو اىرنْ٘ى٘ظٞةةح فةٜ أٍةة٘س اىؽٞةاج اىٍٞ٘ٞةةح اىؽشتةةٜ   ٗظثةاخ اىطعةةاً شةٌ اّرنةةاسٕا تةِٞ اىَعرَةة  اىغةةع٘دٛ  اضةافح ئىةةٚ ا عرَةاد اىنثٞةةش عيةٚ اى

5112(Al Rukban, 2003; Amin et al., 2000) .  ٗفٜ دساعح ذؽيٞيٞح ىيع٘اٍةو اىَرشافقةح ٍة  اىثذاّةح فةٜ ٍْطقةح اىنةش  الأٗعةط ٗاىخيةٞط

اىغةي٘مٞاخ اى زائٞةح ٗاىرةٜ ذ ٞةشخ ذ ٞةشاً ئىةٚ أُ ذيةل اىع٘اٍةو ذرَصةو فةٜ  ٍعَ٘عةح اىر ٞةشاخ فةٜ اىعةاداخ ٗ (Musaiger, 2004) اىعشتٜ أشاس

 ٍيؽ٘لاً ولاه اىعقة٘د ا ستعةح اىَاضةٞح  ٗاىع٘اٍةو ا ظرَاعٞةح اىذَٝ شافٞةح ٗعاٍةو اىخَة٘ه اىثةذّٜ ٗعةذً ٍَاسعةح اىْنةاا اىَعةضص ىيبةؽح  ٕةزا

اخ اىخااضةةح ّؽةة٘ ٍَاسعةةح اىْنةةاا اضةةافح اىةةٚ تعةة  اىع٘اٍةةو الأوةةشٙ اىَرعيقةةح تبةة٘سج اىعغةةذ ٗاىثٞضةةح اىَذسعةةٞح  ٗتعةة  ا عرقةةاداخ ٗا ذعإةة

 .اىثذّٜ  ٗاىْقص فٜ ٍغر٘ٙ اى٘عٜ اىبؽٜ

 Al-Qahtani et) فْٖاك اىعذٝذ ٍِ اىذساعاخ اىرٜ أظشٝد عيٚ اىَعرَ  اىغع٘دٛ  تٖذف ذقٌٞٞ ٗذرث  ّغة اّرناس اىثذاّةح تةِٞ اىبة اس ٗاىنثةاس

al., 2005; Al-Nozha et al., 2005; Al-Hamdan et al., 2005; Al-Saeed et al., 2006; Al-Dossary et al., 2010; 

Qauhiz, 2010; El Mouzan et al., 2010; Al-Daghri et al., 2011)  اضافح اىٚ ٍعشفح اىع٘اٍو اىذَٝ شافٞةح اىرةٜ ذقةا ٗساء اّرنةاس

ّٗ٘عٞرٔ ٗمَٞرةٔ  ٗذثةِٞ أُ ْٕةاك  اىٚ ٗظ٘د ٍعَ٘عح ٍِ اىر ٞشاخ عيٚ صعٞذ ذْاٗه اى زاء (Madani,1995)اىثذاّح ٗاىضٝاج فٜ اى٘صُ  فأشاس

٪( فةٜ مَٞةح اعةرٖلاك اىثةشٗذِٞ 1..0٪(  صٝةادج تْغةثح )20.1صٝادج فٜ مَٞح اىغعشاخ اىؽشاسٝح اىرٜ ٝرْاٗىٖةا اىفةشد تْغةثح صٝةادج ٗصةيد اىةٚ )

 )٪45.1 (ٍٝ٘ٞاً  ٗصٝادج فٜ اعرٖلاك اىذُٕ٘ تْغثح ٗصيد اىٚ

تٖذف اىرعشف عيٚ ٍذٙ اّرناس اىثذاّح ٗتعة  ع٘اٍةو اىخطة٘سج ىبصةاتح تةالأٍشا   (Barrimah et al., 2009) ٗفٜ دساعح ماً تٖا مو ٍِ

( سظةو  أشةاسخ اىْرةائط أُ ّغةثح ٍةِ ىةذٌٖٝ اسذفةاي فةٜ ٍغةر٘ٙ 341اىقيثٞح اى٘عائٞح تِٞ اىعاٍيِٞ فٜ ظاٍعح اىقبٌٞ ٗرىل عيٚ عْٞح ٍنّ٘ح ٍِ )

٪(  ٍٗةِ ىةذٌٖٝ ٍغةر٘ٙ وطةش فةٜ 05.0ي فٜ ٍغر٘ٙ عةنش اىةذً فةٜ ؼاىةح اىبةٞاً )٪(  ّٗغثح ٍِ ىذٌٖٝ اسذفا1..1ض ط اىذً فٜ اىشاؼح ذثيغ )

٪(  1.4.٪(  ٍِٗ ىذٌٖٝ اّخفا  وطش فٜ اىن٘ىغرشٗه ٍشذف  اىنصافةح )24.2٪(  ٍٗغر٘ٙ وطش فٜ دْٕٞاخ اىذً اىصلاشٞح )41.1اىن٘ىغرشٗه )

٪(  ٍٗةِ ىةذٌٖٝ ٗصّةاً 52.4٪(  ٍٗةِ ٝرَرعةُ٘ تةاى٘صُ اىطثٞعةٜ )1.2مَا اشاسخ اىْرائط اىٚ أُ ٍِ ىذٌٖٝ ٗصُ أمو ٍِ اىطثٞعٜ ٝنةنيُ٘ ّغةثح )

 .(٪13,.0) ٪(  ّٗغثح اّرناس اىرذوِٞ ت95ٌْٖٞ..0٪(  فَٞا ماّد ّغثح اّرناس اىثذاّح تٌْٖٞ )33.5صائذاً )

٪( ٗاىضٝةادج فةٜ اىة٘صُ ...ئىةٚ أُ ّغةثح اّرنةاس اىثذاّةح تٞةٌْٖ ) (Amin et al., 2008) ٗفةٜ دساعةح عيةٚ الأافةاه اىغةع٘دِٝٞ اىةزم٘س ذ٘صةو

٪(  مَةا ذثةِٞ أُ اىَْةااق اىؽةةشٝح ذةضداد فٖٞةا ذيةل اىْغةة مٞاعةاً اىةٚ اىَْةااق الأوةشٙ  اضةافح اىةٚ ٗظة٘د علامةح ٍةا تةِٞ عةَْح اىطفةو 02.5)

ِٞ ٗظة٘د َّةط اةزائٜ ٍٗغر٘ٙ ذعيٌٞ الأًُ  ؼٞس اصدادخ ّغة اّرناس اىثذاّح ٗاىضٝادج فةٜ اىة٘صُ ىةذٙ اافةاه ا ٍٖةاخ ٍْخفةةاخ اىرعيةٌٞ  ٗمةذ ذثة
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اخ صؽٜ ٍرث  ٍِ مثو الأافاه اىَباتِٞ تاىثذاّح اٗ اىضٝةادج فةٜ اىة٘صُ ٍرَةصلا فةٜ اىضٝةادج فةٜ اعةرٖلاك اىؽي٘ٝةاخ ٗاىَنةشٗتاخ اى اصٝةح ٗاى٘ظثة

   .عشٝعح اىرؽةٞش  ٗاىْقص فٜ ذْاٗه اىخةاس اىطاصظح ٗاىف٘امٔ

٪(  91.1٪( ٗىذٙ اىثةاى ِٞ ذبةو اىةٚ )02.1( عْ٘اخ )4ذٙ الأافاه  مو ٍِ عِ )ئىٚ أُ ّغثح اّرناس اىثذاّح ى (Madani, 2000) مَا أشاس

مَا ألٖشخ اىذساعح ئىٚ أُ اىْغاء فٜ اىََينح اىعشتٞح اىغع٘دٝح أمصش عشضح ٗئصاتح تاىثذاّةح ٍةِ اىشظةاه  ٗذ٘صةو أٝةةاً ئىةٚ ٗظة٘د ٍعَ٘عةح 

يح فٜ اىغِ  اىعْظ  اىَغر٘ٙ ا ظرَاعٜ ا مربادٛ  اىعَاىح ٍٗغةر٘ٙ اىرعيةٌٞ  ٍِ اىع٘اٍو اىَشذثطح تاّرناس اىثذاّح ىذٙ اىَعرَ  اىغع٘دٛ ٍرَص

( عْح  ٗظ٘د ّغة ٍشذفعةح  ّرنةاس اىثذاّةح 51-05ٗاىرٜ اظشٝد عيٚ اىَشإقِٞ اىغع٘دِٝٞ ٍِ عِ ) (Al Rukban, 2003) ٗذثِٞ ٍِ دساعح

٪(  ٍٗةِ 34.4ِ تي د ّغثح اىَشإقِٞ اىَرَرعِٞ تاى٘صُ اىطثٞعٜ )٪(  فٜ ؼ01.9ٞ٪(  )51.3ٗاىضٝادج فٜ اى٘صُ  ؼٞس ماّد ٗعيٚ اىر٘اىٜ )

 .)٪5.. ( ٝعاُّ٘ ٍِ اىْؽافح

٪( 51.4ئىةٚ أُ ّغةثح اّرنةاس اىثذاّةح تةِٞ ا ّةاز ٗصةيد ئىةٚ ) (AL Othaimeen et al., 2007) ٍٗةِ وةلاه دساعةح ٍغةؽٞح ٗاْٞةح ذ٘صةو

٪( ٗعيةةٚ اىرةة٘اىٜ  مَةا ألٖةةشخ اىذساعةةح أُ ّغةثح اّرنةةاس اىثذاّةةح ..11٪(  )59.2٪(  ٗاىضٝةادج فةةٜ اىةة٘صُ تْغةثح )02.5ٗىةذٙ اىةةزم٘س تْغةةثح )

ٍةِ وةلاه  (Akbar et al., 2003) ذضداد تضٝادج اىغِ ٗرىل ىذٙ اىزم٘س ٗا ّاز ئ ف أُ ٍْؽْٚ اىضٝادج ماُ أمصش ٗض٘ؼاً ىذٙ ا ّاز  ٗذ٘صةو

اىقيثٞح اى٘عائٞح  تِٞ اىغةع٘دِٝٞ ٗاٞةشٌٕ ٍةِ اىَقَٞةِٞ عيةٚ عْٞةح ٍنّ٘ةح دساعح تٖذف ٍقاسّح ّغة اّرناس ع٘اٍو اىخط٘سج ىبصاتح تالأٍشا  

( اٞش عع٘دٛ ٍِٗ اىعْغِٞ  أشاسخ اىْرائط ئىٚ أُ ّغةثح اّرنةاس ع٘اٍةو اىخطة٘سج ىةذٙ اىغةع٘دٝثِ 390( عع٘دٛ  )320( ت٘ام  )0055ٍِ )

٪(  ّرنةاس اىرةذوِٞ  مَةا ذثةِٞ 31.1(  ّرنةاس اىثذاّةح  )٪09٪( اسذفاي وطش فٜ ٍغر٘ٙ دْٕٞاخ اىذً  )22.1٪(  سذفاي ض ط اىذً  )31.1)

 .اُ ع٘اٍو اىخط٘سج ىلاصاتح تالأٍشا  اىقيثٞح اى٘عائٞح ذضداد ّغثح اّرناسٕا ىذٙ اىغع٘دِٝٞ تضٝادج اىغِ

اىعْة٘د اىغةع٘دِٝٞ  ئىٚ أُ اّرناس ع٘اٍو اىخط٘سج ىبصاتح تةالأٍشا  اىقيثٞةح اى٘عائٞةح ىةذٙ عْٞةح ٍةِ (Al-Qahtani et al., 2005) ٗذ٘صو

( عةْح 11-51٪(  ٗاىرٜ لٖش أّٖا ذقو تضٝةادج اىغةِ فقةذ ماّةد ىةذٙ اىَشؼيةح اىعَشٝةح )...09( عْح ماىراىٜ  اىرذوِٞ تْغثح )41-51تعَش ٍِ )

٪(  ٍٗةِ 01.1( عةْح تْغةثح )41-30٪(  ٗعةِ )02.1( عةْح تْغةثح )31-20٪(  ٗعةِ )09.2( عةْح تْغةثح )21-10٪(  ٗعةِ )..53تْغثح )

٪(  ٍٗةِ ىةذٌٖٝ ٍغةر٘ٙ اىن٘ىغةرشٗه 9.9٪(  ٗا سذفةاي فةٜ اىن٘ىغةرشٗه ٍةْخف  اىنصافةح )13.9ذٌٖٝ اسذفاي عاىٜ فٜ ٍغةر٘ٙ اىن٘ىغةرشٗه )ى

٪(  ٍٗةةِ ..00٪(  ٗا صةةاتح تاىذسظةةح ا ٗىةةٚ ٍةةِ ضةة ط اىةةذً )9.1٪(  ٗاىغةةنشٛ تْغةةثح )03,2ٍشذفةة  اىنصافةةح ٍْخفةةةاً تنةةنو وطةةش تْغةةثح )

 )٪4..22 ( (  اٍا اّرناس اىثذاّح تٌْٖٞ فناّد تْغثح٪5.4اىذسظح اىصاّٞح )

عيٚ عْٞةح ٍةِ الأفةشاد اىنثةاس اىغةع٘دِٝٞ ٍٗةِ اىعْغةِٞ تعَةش ٍةِ  (Alsaif et al., 2002) فَٞا ماّد ّغة اّرناس ع٘اٍو اىخط٘سج فٜ دساعح

٪(  41.15ّغةثح ٍؽةٞط اىخبةش ئىةٚ اىؽة٘  )٪( ىةذٙ اىةزم٘س  عاٍةو اسذفةاي 13..1٪( ىةذٙ ا ّةاز )45.43( عْح  اىثذاّح تْغةثح )1.-11)

٪(  ٗا صةاتح تَةش  34.95٪(  ٗعةذً ٍَاسعةح اىْنةاا اىثةذّٜ )01.11٪( ٗعيٚ اىر٘اىٜ  فَٞا ماّد ّغثح اّرناس اىرذوِٞ ىيعْغِٞ )9..14)

 )٪03.10 ( اسذفاي ض ط اىذً

٘س فةٜ ٍذْٝةح اىشٝةا   ذثةِٞ أُ ّغةثح اّرنةاس اىثذاّةح ٗاىرٜ اظشٝد عيٚ الأفةشاد اىنثةاس اىةزم (Al-Assaf & Al-Numair,2007) ٗفٜ دساعح

٪(  ٗتٖةذف ٍعشفةح ّغةة اّرنةاس 14.3ماّةد ت٘امة  ) (Rural) ٪( ٗتِٞ الأفشاد فةٜ ٍْةااق اىشٝةا..52ماّد ) (Urban) تِٞ الأفشاد اىؽةش

اىةٚ اُ  (Sabra et al., 2007) ٍاً ذ٘صةوع٘اٍو اىخطش ىلاصاتح تالأٍشا  اىقيثٞح اى٘عائٞح ىذٙ عْٞح ٍِ ايثح اىعاٍعح اىزم٘س فةٜ ٍذْٝةح اىةذ

٪(  ٗذْةاٗه ..4٪(  اىنٞنةٔ )9.9٪(  اىغةعائش )1.5٪(  ٗاىرةذوِٞ )اىنٞنةٔ ٗاىغةعائش( )..59ّغثح اّرناس عاٍو عذً ٍَاسعح اىْناا اىثذّٜ )

٪(  52.3( ٍةشج/ ا عةث٘ي )00)٪(  ٗذْاٗه اىَنشٗتاخ اى اصٝح تَعةذه اعيةٚ ٍةِ 2.2( ٍشج/ ا عث٘ي )00اى٘ظثاخ اىغشٝعح تَعذه أعيٚ ٍِ )

٪( ٗعيٚ اىر٘اىٜ  ٗفةٜ 9.9٪(  )01.0٪(  ٍِٗ   ٝرْاٗه اىف٘امٔ ٗاىخةاس اىطاصظح )2.2ٍِٗ ٝغرخذٍُ٘ اىذُٕ٘ اىَنثعح فٜ اىطثخ اىعائيٜ )

ِ  أشةاسخ اىْرةائط ئىةٚ عيٚ عْٞح ٍِ ٍعيَٜ اىَذاسط الأعاعٞح ٗاىصاّ٘ٝح فٜ ٍذْٝةح ظةذج ٍٗةِ اىعْغةٞ (Ibrahim et al., 2008) دساعح أظشذٖا

٪( 9..03٪( ٝعةاُّ٘ ٍةِ اىثذاّةح  )13.9٪( ٝعةاُّ٘ ٍةِ اىة٘صُ اىضائةذ  )14.9٪( ٝعاُّ٘ ٍِ ٍةش  اسذفةاي ضة ط اىةذً  )53.1أُ ٍا ّغثرٔ )

 ٗاىرةٜ اظشٝةد عيةٚ عْٞةح ٍنّ٘ةح ٍةِ (Al-Turki,2000) ٪(   َٝاسعةُ٘ ّنةاااً تةذّٞاً ٍعةضصاً ىيبةؽح  مَةا تْٞةد دساعةح25.23ٍةذوُْ٘  )

٪(  ٗتةِٞ 20( ٍِ اىَشضٚ اىةزِٝ ٝعةاُّ٘ ٍةِ اىغةنشٛ ٗاسذفةاي ضة ط اىةذً  أشةاسخ اىْرةائط ئىةٚ أُ ّغةثح اّرنةاس اىثذاّةح تةِٞ اىةزم٘س )1094)

فٜ دساعرٔ عيٚ عْٞح ٍِ اىطةلاب اىةزم٘س فةٜ ميٞةح اىعيةً٘ فةٜ اىشٝةا  عيةٚ  (El-Olemy & Al-Ajlan,2010) ٪(  مَا ذ٘صو32ا ّاز )

٪(  مَا ذثِٞ ٗظ٘د علامح ٍةا 21.03٪(  ّٗغثح اّرناس اىرذوِٞ ماّد )09.03  ئىٚ أُ ّغثح اّرناس اىثذاّح تٌْٖٞ تي د )( عْح13-09عَش ٍِ )

  .تِٞ اسذفاي ّغة اىذُٕ٘ فٜ اىذً ٗاىرذوِٞ واصح ىذٙ الأفشاد اىثذّاء

  ٗفةٜ دساعةح أوةشٙ ٕةذفد ىيرعةشف   (AL Qauhiz,2010) (٪04.35) فَٞا ماّد ّغة اّرنةاس اىثذاّةح تةِٞ اىطاىثةاخ اىعاٍعٞةاخ اىغةع٘دٝاخ

ئىةٚ أُ ٍةا ّغةثرٔ  (Koura et al., 2012) عيٚ ٍعذه اّرناس ٍقذٍاخ اسذفاي ض ط اىذً ىذٙ عْٞح ٍِ ااىثاخ اىعاٍعح فٜ ٍذْٝح اىذٍاً ذ٘صيد

  اىقيثٞةةح اى٘عائٞةةح ٕةة٘ عةةذً ٪( ىةةذِٖٝ اعةةرعذاد عةةاىٜ ىلاصةةاتح تَةةش  ضةة ط اىةةذً  ٗأُ عاٍةةو اىخطةةش الأمصةةش شةةٞ٘عاً ىبصةةاتح تةةالأٍشا01.3)

٪(  ٗئىةٚ أُ ٍةا ّغةثرٔ 0..5٪(  ٗفٜ اىَشذثح اىصاّٞح اّرنةاس اىثذاّةح ٗاىضٝةادج فةٜ اىة٘صُ تْغةثح )31.5ٍَاسعح اىْناا اىثذّٜ تْغثح ٗصيد ئىٚ )

قيثٞةح اى٘عائٞةح  ٍٗةا ّغةثرٔ ( ٍِ ع٘اٍو اىخطش ىلاصاتح تالأٍشا  اى1)≤ ٪( ٍِ اىطاىثاخ اىَباتاخ تَقذٍاخ  سذفاي ض ط اىذً ىذِٖٝ 04.1)

 )٪0.13 ( ٪( ٗاىرذوِٞ تْغثح0.19٪( ىذِٖٝ اسذفاي عاىٜ فٜ ٍغر٘ٙ م٘ىغرشٗه اىذً ٗأُ ّغثح اّرناس اىغنشٛ )1.52)
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٪(  ٗأُ ذيةل اىْغةثح ذرثةاِٝ ٍة  اىغةِ ؼٞةس ماّةد ىةذٙ 00.9اُ ّغةثح اىَبةاتِٞ تاسذفةاي ضة ط اىةذً تي ةد ) (Bani, 2011) مَةا تْٞةد دساعةح

٪(  ٗىذٙ ...4٪(  ٗىذٙ اىزم٘س )0..5( عْح )41)≤٪(  ٗىغِ ..13( عْح )41-24٪(  ٍِٗ عِ )13.1( عْح )02123ٍِ عِ ) اىعْغِٞ

٪(  مَا تْٞد اىذساعح أُ ْٕاك علامح ٍا تِٞ ا صةاتح تَةش  ضة ط اىةذً ٗاثٞعةح اىَْٖةح اىرةٜ َٝاسعةٖا اىفةشد ؼٞةس ماّةد أعيةٚ 15.0ا ّاز )

  .ِٞ فٜ اىقطاي اىؽنٍّٜ٘غة ىلاّرناس ىذٙ فضح اىعاٍي

اسذفةاي فةٜ ع٘اٍةو اىخطة٘سج ىبصةاتح تةالأٍشا  اىقيثٞةح اى٘عائٞةح ىةذٙ الأفةشاد اىغةع٘دِٝٞ فةٜ  (Al Osaimi & AL-Gelban,2007) ٗٗظذ

ٗه ٪(  اسذفةةاي اىن٘ىغةةرش52.1٪(  اّرنةةاس اىرةةذوِٞ )03.1٪(  اسذفةةاي ضةة ط اىةةذً )29.2اىَْةةااق شةةثٔ اىؽةةةشٝح ٍَصيةةح فةةٜ اىثذاّةةح تْغةةثح )

٪(   ٍِٗ ولاه اىَقاسّح فةٜ ٍةذٙ ذ٘اظةذ ع٘اٍةو 39.1٪(  ٗعذً ٍَاسعح اىْناا اىثذّٜ تْغثح )9.5٪(  اسذفاي دُٕ٘ اىذً اىصلاشٞح تْغثح )4.4)

 Al) واىخط٘سج ىلاصاتح تالأٍشا  اىقيثٞح اى٘عائٞح تِٞ ا اثاء اىغع٘دِٝٞ ٗاٞش ا اثاء ٍِ اىعاٍيِٞ فٜ ٍذْٝح اىَيل عثذ اىعضٝةض اىطثٞةح ذ٘صة

Alwan et al., 2013)  ( ٚ02.1٪(  مٞاعاً اىٚ اٞش ا اثاء تْغةثح )09.1اىٚ اسذفاي فٜ ّغة ذ٘اظذ اىثذاّح ىذٙ ا اثاء تْغثح ٗصيد اى  )٪

٪( ٗعيٚ اىر٘اىٜ  اٍا عِ اثٞعةح اىةَْط 23.1٪(  )20.1٪(  ٗعذً ٍَاسعح اىْناا اىثذّٜ اىَعضص ىيبؽح )1..0٪(  )05.1ٗاّرناس اىرذوِٞ )

٪(  ٗٝرْةاٗه اىفامٖةح اىطاصظةح تنةنو 23.1٪(  )30.1ى زائٜ اىغائذ تٌْٖٞ فقذ ذثِٞ أُ ّغثح ٍِ ٝرْةاٗه اىخةةاس فةٜ اىطعةاً تنةنو ّةادس ماّةد )ا

٪( ٗعيةٚ اىرة٘اىٜ  1..٪(  )9.1٪(  ٗذْاٗه اىةذُٕ٘ تنةنو دائةٌ )11.1٪(  )04.1٪(  ٗذْاٗه اىثشٗذْٞاخ تننو دائٌ )41.1٪(  )49.1ّادس )

اُ ّغثح اّرناس ٍش  اىغنشٛ ٗاسذفاي دْٕٞاخ اىذً اىخطشج ٗٗظة٘د ع٘اٍةو وطة٘سج اوةشٙ ىلاصةاتح تةالأٍشا  اىقيثٞةح اى٘عائٞةح تةِٞ  مَا ذثِٞ

   .٪( ٗعيٚ اىر٘اى01.1ٜ٪(  )9.1٪(  )5.1٪(  مٞاعا اىٚ اٞش ا اثاء )1..٪(  )01.1٪(  )2.1ا اثاء )

ذفاي فٜ ّغة اّرناس ع٘اٍو اىخط٘سج ىلاصةاتح تةالأٍشا  اىقيثٞةح اى٘عائٞةح  ىةذٙ اىَعرَة  ٍِٗ ولاه ذيل اىقشاءمخ ٗاىْغة  ٝرةػ ىْا ٗظ٘د اس

اىغع٘دٛ  ؼٞس شنو رىل ميقاً أٍاً اىَخططةِٞ ٗاىقةائَِٞ عيةٚ اىنةأُ اىبةؽٜ فةٜ اىََينةح  ىَةا ىريةل الأٍةشا  ٍةِ ذةأشٞشاخ صةؽٞح عةيثٞح عيةٚ 

ا ٝإدٛ رىل ٍِ ذأشٞش عيثٜ عيةٚ ا ّراظٞةح ىرفةشاد  ٗتاىرةاىٜ ظةاءخ ٕةزٓ اىذساعةح اىَعرَ  ٗعيٚ اسذفاي فاذ٘سج اىبؽح ىشعاٝح ذيل الأٍشا  ٍٗ

  ىيرعشف عيٚ ّغة اّرناس ع٘اٍو اىخطة٘سج ىلاصةاتح تةالأٍشا  اىقيثٞةح اى٘عائٞةح  ٍَصيةح فةٜ اىثذاّةح  اىرةذوِٞ ٗاّخفةا  اىْنةاا اىثةذّٜ اىٞةٍٜ٘

الأٍشا  اىَضٍْح ٗاىرٜ ىٖا علامح تقيح اىؽشمح ىةذٙ عْٞةح ٍةِ اىغةع٘دِٝٞ فةٜ ٍذْٝةح  ٗعلامح اىثذاّح ٗاىؽٞاج اىخاٍيح اٞش اىْنطح تا صاتح تثع 

( عْح ٍِٗ اىعْغةِٞ  ىَةا ىْرةائط اىذساعةح ٍةِ فائةذج مةذ ذغةإٌ فةٜ اٍناّٞةح ٗضة  اعةرشاذٞعٞح 41-09ٍنح اىَنشٍح ٗعيٚ ٍذٙ عَشٛ ٗاع  ٍِ )

  .ٗاْٞح ىَ٘اظٖح اّرناس ذيل اىع٘اٍو اىخطشج تِٞ الأفشاد

   :ف انذراطت ٔحظاؤلاحٓاأْذا

شف ٍِ ولاه اظشاء ٕزٓ اىذساعح عيٚ عْٞح ٍِ اىنثاس اىغةع٘دِٝٞ اىقةااِْٞ فةٜ ٍذْٝةح ٍنةح اىَنشٍةح تاىََينةح اىعشتٞةح اىغةع٘دٝح  فقةذ ٕةذفد ىيرعة

ٍةشا  اىَشذثطةح تقيةح عيٚ  ّغة اّرناس اىثذاّةح ٗاىة٘صُ اىضائةذ ٗاىرةذوِٞ  ٗاثٞعةح ٍَاسعةح اىْنةاا اىثةذّٜ اىَعةضص ىيبةؽح  ّٗغةة ٗاثٞعةح الأ

 :اىؽشمح ٗعلامرٖا تا صاتح تاىثذاّح  ٍَٗاسعح اىْناا اىثذّٜ ؼٞس ٗض  اىثاؼصاُ اىرغاؤ خ اىراىٞح

 .ٍا ٕٞح اىر ٞش فٜ ٍإششاخ اىَْ٘ اىٖٞنيٜ )اى٘صُ  اىط٘ه  ٍإشش مريح اىعغٌ( ٗذثعا ىَر ٞش اىَشؼيح اىعَشٝح ٗاىعْظ؟ .0

اىعغٌ )اىْقص فٜ اى٘صُ  اى٘صُ اىطثٞعٜ  اى٘صُ اىضائةذ ٗاىثذاّةح( ٗذثعةاً ىَر ٞةشاخ اىعةْظ ٍا ٕٜ ّغة اّرناس ذبْٞفاخ ٍإشش مريح  .5

  .ٗاىَشؼيح اىعَشٝح؟

 .ٍا ٕٜ ّغة اّرناس اىرذوِٞ  ٍٗذٙ ٍَاسعح اىْناا اىثذّٜ ٍِ أظو اىبؽح  ٗذثعاً ىَر ٞشاخ اىعْظ ٗاىَشؼيح اىعَشٝح؟ .1

اىرةةٜ ٝعةةاّٜ ٍْٖةةا أفةةشاد عْٞةةح اىذساعةةح  ٗذثعةةاً ىَر ٞةةشاخ اىعةةْظ ٗاىَشؼيةةح ٍةةا ٕةةٜ ّغةةة ٗاثٞعةةح الأٍةةشا  اىَشذثطةةح تقيةةح اىؽشمةةح  .2

 .اىعَشٝح؟

ٍا ٕٜ اثٞعح اىعلامح تِٞ ؼاىح اىثذاّح ٗمو ٍةِ ا صةاتح تةالأٍشا  اىَشذثطةح تقيةح اىؽشمةح  ٍٗةذٙ ٍَاسعةح اىْنةاا اىثةذّٜ ٍةِ أظةو  .3

  .اىبؽح؟

  :انطزٚقت ٔالاجزءآث

  :يجخًغ ٔػُٛت انذراطت

اىذساعح ٍِ الأفشاد اىغةع٘دِٝٞ اىقةااِْٞ فةٜ ٍذْٝةح ٍنةح اىَنشٍةح تاىََينةح اىعشتٞةح اىغةع٘دٝح  ٍةِ اىعْغةِٞ ٍٗةِ اىَشؼيةح اىعَشٝةح ذنُ٘ ٍعرَ  

( ٍةِ 949٪(  ٗ).49.2( ٍةِ اىةزم٘س تْغةثح ٍةِ ٍعَة٘ي اىعْٞةح )0993( فشدا  ت٘امة  )5.31( عْح  فَٞا ذنّ٘د عْٞح اىذساعح ٍِ )09-41)

٪( ذٌ اورٞاسٌٕ تاىطشٝقح اىعن٘ائٞح  ٍِ أظو اىؽب٘ه عيٚ عْٞح اىذساعح ٗذطثٞةق ا عةرثاّح اىخاصةح تعَة  اىثٞاّةاخ 10.35ا ّاز تْغثح تي د )

( ااىثةح ٍةِ 03( ااىة ٍِ اىزم٘س ٍِ ذخبص اىرشتٞح اىثذّٞح ٗعذد )03ذٌ ا عرعاّح تَعَ٘عح ٍِ ايثح ظاٍعح أً اىقشٙ تَنح اىَنشٍح  تعذد )

( ٝنةةٞش اىةةٚ ذ٘صٝةة  أفةةشاد عْٞةةح اىذساعةةح ذثعةةا ىيَشؼيةةح 0عيةةٚ مىٞةةح ظَةة  اىثٞاّةةاخ ٗمٞةةاط اىطةة٘ه ٗاىةة٘صُ  ٗاىعةةذٗه ) ا ّةةاز   ؼٞةةس ذةةٌ ذةةذسٝثٌٖ

  .اىعَشٝح ٗاىعْظ ٗوبائبٌٖ اىرعيَٞٞح ٗا مربادٝح
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 (0انجذٔل )

 حٕسٚغ أفزاد ػُٛت انذراطت حبؼا نهًزحهت انؼًزٚت ٔانجُض ٔخصائصٓى انخؼهًٛٛت ٔالإقخصادٚت 

 )حكزار، ٪(انذكٕر ٔالاَاد )حكزار، ٪(الاَاد  )حكزار، ٪(انذكٕر  انًخغٛزاث

 انًزحهت انؼًزٚت )طُت(

09-51 242  52.40 032 0...2 409 55.22 

50-53 441 13.10 50. 53.51 9.. 10..5 

54-11 11. 04.1. 024 04.95 233 04.35 

10-13 023 ..4. 9. 01.15 515 9.25 

14-21 .9 3.0. 34 4.23 032 3.3. 

20-23 49 1.41 42 ..1. 015 2... 

24-31 31 5.90 41 4..0 001 2.01 

30-33 1. 0..4 25 2.91 .. 5.94 

34-41 30 5..1 21 2.41 .0 1.11 

 يظخٕٖ انذخم انشٓز٘ الأطز٘ )ريال/ شٓز(

 ˃1111 5.0  03.21 513  51.40 2.4  09.10 

 ≥1111- 3111 211  50.55 50.  53.1 40.  55.20 

 ≥3111- .111 33.  5..32 542  11.20 950  5..95 

 ≥.111 41.  11... 095  51..4 90.  5...2 

 يظخٕٖ انخؼهٛى

 ...3 043 ...3 35 ...3 001 مشاءج ٗمراتح

 24..5 34. 10.34 5.2 .53.3 295 ا ترذائٞح

 00.39 .10 01.14 004 4..01 511 ا عذادٝح

 11.51 02. .11.9 5.2 .15.9 451 اىصاّ٘ٝح

 01.02 145 01.15 .9 02.39 5.3 اىَشؼيح اىعاٍعٞح

 9.41 .51 3.09 23 01.09 0.5 دساعاخ عيٞا

 :أدٔاث انذراطت

 اعرخذً اىثاؼصاُ ا عرثاّح ىعَ  تٞاّاخ اىذساعةح  اىرةٜ ذةةَْد ٍعَ٘عةح ٍةِ اىَر ٞةشاخ اىذَٝ شافٞةح عةِ عْٞةح اىذساعةح ٍَصيةح فةٜ )اىغةِ  دوةو

اىنةةٖشٛ  ٍغةةر٘ٙ اىرعيةةٌٞ( اضةةافح اىةةٚ اّرنةةاس اىرةةذوِٞ تٞةةٌْٖ ٍةةِ وةةلاه ذؽذٝةةذ تذاٝةةح عةةِ اىرةةذوِٞ ٗعةةذد اىغةةعائش اىَذوْةةح ٍٝ٘ٞةةاً  ٍٗةةذٙ  اىعائيةح

ِ ٍَاسعح اىْناا اىثذّٜ اىَعضص ىيبؽح ٗعذد ٍشاخ ذنشاسٓ اعث٘عٞاً  ٍٗا ٕٞح ٗاثٞعح الأٍشا  اىَشذثطح تقيح اىؽشمةح اىرةٜ ٝعةاُّ٘ ٍْٖةا  ٗعة

( ذةٌ اىر٘صةو اىةٚ ذبةْٞفاخ 5تاعةرخذاً ٍعادىةح )اىة٘صُ مم ةٌ(/ اىطة٘ه مٍرةشم (BMI) اىط٘ه ٗاى٘صُ ذٌ ذؽذٝذ ٍإشش مريح اىعغةٌ اشٝق مٞاط

 Severe) ٕٗةٜ  اىْؽافةح اىؽةادج (World Health Organization) ٍإشش مريح اىعغٌ اعرَاداً عيةٚ ٍعةاٝٞش ٍْظَةح اىبةؽح اىعاىَٞةح اىصَاّٞةح

thinness) (<16.0)افةح اىَر٘عةطح  اىْؽ (Medium thinness) (16.0-16.99)اىْؽافةح اىَعرذىةح   (Mild thinness) (17.0-18.49)  

 Obesity)   اىثذاّةح ٍةِ اىْة٘ي الأٗه(25.0-29.99) (Overweight)   اىة٘صُ اىضائةذ(18.5-24.99) (Normal weight) اى٘صُ اىطثٞعٜ

type1) (30.0-34.99)ّٜاىثذاّةةح ٍةِ اىْةة٘ي اىصةا   (Obesity type2) (35.0-39.99)اىثذاّةةح ٍةِ اىْةة٘ي اىصاىةس   (Obesity type3) 

 ) (Who.2004) 5( )م ٌ/21ً)≤اىَفشاح( (

 الأطانٛب الإحصائٛت

 ىلاظاتةةح عيةةٚ إةةذاف اىذساعةةح ٗذغةةاؤ ذٖا اعةةرخذً اىثاؼصةةاُ ٍعَ٘عةةح ٍةةِ الأعةةاىٞة ا ؼبةةائٞح ٍَصيةةح فةةٜ اورثةةاس مخم ىيَعَ٘عةةاخ اىَغةةرقيح

(Independent Samples Test)ذؽيٞو اىرثاِٝ اىَرعذد   (MANOVA)ٛٗاورثاس ٍشت  ما   (Chi-Square Test). 

  :انُخائج ٔيُاقشخٓا

فٜ ض٘ء ذغاؤه اىذساعح الأٗه ّٗبٔ  ٍا ٕٞح اىر ٞةش فةٜ ٍإشةشاخ اىَْة٘ اىٖٞنيةٜ )اىة٘صُ  اىطة٘ه  ٍإشةش مريةح اىعغةٌ( ٗذثعةا ىَر ٞةش اىَشؼيةح 

( ئىةٚ اىَر٘عةط ٗا ّؽةشاف اىَعٞةاسٛ ىَر ٞةشاخ )اىعَةش  اىة٘صُ  اىطة٘ه ٍٗإشةش مريةح اىعغةٌ  ٗذثعةاً 0اىعةذٗه )اىعَشٝح ٗاىعْظ؟  ؼٞس ٝنٞش 

   .ىَر ٞش اىعْظ
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 (5جذٔل )

 انًخغٛزاث انٕصفٛت حبؼاً نًخغٛز انجُض 

 (222)ٌ=♀  (0222)ٌ=♂  انًخغٛزاث
 ♀&♂

=ٌ(5220) 
 )‡(انذلانت 

 ( §1.111♂≠♀ ) 01.31±3..59 00.49± 10.40 42..± 21..5 انؼًز )طُت(

 ( §§1.111♂≠♀ ) 1.14±1..0 2...0±3.14. .09.3±...2. انٕسٌ )كغى(

 NS( 1.1.1♂=♀ ) 09.10±.3.1. 1.13±0.44 1.14 ±0..0 انطٕل )يخز(

 ( §§1.111♂≠♀ ) .4.1±54.15 4.21±04..5 4.15±53.31 (5يؤشز كخهت انجظى )كغى/و

عةذً  = (NS)  )1.10§§= ( )1.13§ = )اورثةاس مخم ىيَعَ٘عةاخ اىَغةرقيح  ‡= فةشٗ  اؼبةائٞح  ٗظة٘د ≠ = ا ّةاز  ♀ = اىةزم٘س  ♂=

   .ٗظ٘د فشٗ  اؼبائٞح

( 1( ٗظ٘د فشٗ  اؼبائٞح داىح فٜ ٍر ٞشاخ اى٘صُ  اىط٘ه ٍٗإشش مريح اىعغٌ تِٞ اىزم٘س ٗا ّةاز  فَٞةا ٝنةٞش اىعةذٗه )5ٝرةػ ٍِ اىعذٗه )

  .يَشؼيح اىعَشٝح ٗاىعْظئىٚ اىَر ٞشاخ اى٘صفٞح ذثعاً ى

 (0جذٔل )

 انًخغٛزاث انٕصفٛت حبؼاً نهًزحهت انؼًزٚت ٔانجُض

 انجُض انًخغٛزاث

 انًزحهت انؼًزٚت )طُت(

 انذلانت )ف( 
02-51 50-52 52-01 00-02 02-01 00-02 

02-

21 
20-22 22-21 

انٕسٌ)كغى( 

 اَحزاف±يخٕطظ

♂ 
.1.51 

±50.53 

.1.53 

±09.21 

.2.11      

±02.20 

.4.52±

04... 

.4.52±

05..5 

.9.1±

05.21 

....5
±

51.15 

99.94±

55.29 

.5.10±

0.... 

(1.11  )

1.12 §§ 

♀ 
49.19±

0..54 

4..2.±

04.05 

.3..2±

09.31 

...94±

0..45 

.9.1.±

02.4. 

...31±

01... 

90..3

±
04.31 

99.11±

04.14 

.3.41±

01.94 

(1.11  )

1.1. §§ 

 دلانت انفزٔق )انجُض(

(1.11  )

93.54 

§§ 

(1.11  )

000.19 

§§ 

(1.11  )

91.31 

§§ 

(1.11  )

5.... 

§§ 

(1.11  )

52.13§

§ 

(1.11  )

54..5§

§ 

(1.11)

  
01..§

§ 

(1.5.  )

0.0.

NS 

(1.19  )

5..9

NS 

 

 انطٕل )يخز(

 اَحزاف±يخٕطظ

♂ 
0..1±

1.14 

0..5± 

1.00 

0..0± 

1.01 

0..5±

1.01 

0..0±

1.1. 

0..0± 

5.1 

0..5±

1.05 

0..0±

1.14 

0.49±

1.13 

(1.11  )

01.29 §§ 

♀ 
0.43±

1.12 

0.4.± 

1.13 

0.44± 

1.13 

0.4.±

1.12 

0.43±

1.13 

0.43±

1.1. 

0.4.±

1.13 

0.4.±

1.19 

0.44±

1.15 

(1.11  )

51.5.§§ 

 دلانت انفزٔق )انجُض( 
(1.11  )

..15 §§ 
(1.11  )

..12 §§ 

(1.1.1  )

1...5 

NS 

(1.293)

  1.299 

NS 

(1.20.)

  1.433 

NS 

(1.230)

  
1.34.

NS 

(1.3.)

  
1.5.

NS 

(1.92  )

1.11

NS 

(1.11  )

0.13

NS 

 

يؤشز كخهت 

 (5انجظى )كغى/و

 اَحزاف±يخٕطظ

♂  
53.05±
..5. 

52..4±
4.0. 

53.04±
2.91 

53.49±
3..3 

54.03±
2.49 

54.21±
2.54 

54..2
±4.41 

11.11±
..2. 

15.24±
4.45 

(1.11  )
01.00 §§ 

♀  
52.94±

4.1. 

52..5±

3..2 

5..2.±

4.4. 

5..42±

4.24 

59.22±

3.44 

5..05±

2.24 

5..13

±3.21 

11.92±

4.5. 

12.21±

1.95 

(1.11  )

09.51§§ 

 دلانت انفزٔق )انجُض( 
(1.4.4)

  1.035 

(1..13  )

1.002 

(1.11  )

0..20 
§§ 

(1.10  )

3..0 §§ 

(1.11.)

  
..15§§ 

(1.11  )

05.3.§
§ 

(1.14)
  

1.2.

NS 

(1..1  )

1.00
NS 

(1.01  )

5..5
NS 

 

 .§§ = MANOVA  =§   (0.05)  (0.01) ذؽيٞو اىرثاِٝ اىَرعذد¶= ا ّاز  ♀ = اىزم٘س ♂ =

( أُ ٍْؽْٚ اىضٝادج فٜ اى٘صُ ٝضداد ٍ  اىضٝادج فٜ اىغِ ٗرىل ىيعْغِٞ  ئ  أُ اىَلاؼظ أُ ٍعذه اىضٝةادج ٝنةُ٘ أعيةٚ ىةذٙ 1ٝرةػ ٍِ اىعذٗه )

( عْح ٝؽذز اّخفا  فةٜ ٍر٘عةط اىة٘صُ ىةذٙ ا ّةاز مٞاعةاً ئىةٚ اىةزم٘س  ٕٗةزا 33عِ ) ا ّاز ٍِ اىزم٘س  ٗىنِ ٍ  اىرقذً فٜ اىغِ واصح تعذ

ٗاىرةٜ أظشٝةد عيةٚ اىَعرَة  اىغةع٘دٛ  ؼٞةس أشةاس ئىةٚ أُ ْٕةاك صٝةادج فةٜ اىة٘صُ ٍة    (AL Othaimeen et al., 2007) ٝرفةق ٍة  دساعةح

ٗصُ ا ّاز مٞاعةاً ئىةٚ ٍر٘عةط اىةزم٘س واصةح تعةذ اى٘صة٘ه اىةٚ  اىضٝادج فٜ اىغِ ىذٙ اىزم٘س ٗا ّاز  ٗىنِ ٝؽبو ْٕاك اّخفا  فٜ ٍر٘عط

( م ةٌ  مَةا ٝرةةػ أٝةةاً أُ ٍْؽْةٚ اىر ٞةش فةٜ اىطة٘ه .43.4( م ةٌ  ٗٗصُ اىةزم٘س )41.34( عْح ؼٞس تيغ ٍر٘عةط ٗصُ ا ّةاز )43)˂ عِ 

ىذٙ اىةزم٘س مٞاعةاً ئىةٚ ا ّةاز  فَٞةا ٝرةةػ أٝةةاً  ٝضداد ٍ  اىضٝادج فٜ اىغِ ىنو ٍِ اىزم٘س ٗا ّاز  ئ  أُ ٍر٘عط اىط٘ه ٝضداد ٗتننو ٗاضػ

( عْح ٍ  ٗظ٘د اّؽذاس أمثش فةٜ ٍر٘عةط اىطة٘ه ىةذٙ ا ّةاز ٗتنةنو امثةش ٍةِ 30أُ ٍر٘عط اىط٘ه ٝؽبو فٞٔ اّخفا  تعذ اى٘ص٘ه ئىٚ عِ )

( عةْح  53-50-51-09ىيفضةح اىعَشٝةح )اىزم٘س  أٍا تاىْغثح اىٚ اىر ٞش فٜ ٍإشةش مريةح اىعغةٌ فٞرةةػ أُ ْٕةاك ذقةاسب مثٞةش فةٜ اىَر٘عةط ٗرىةل 

ضٙ ئىةٚ ٗتعذ رىل ٝضداد اىَر٘عط ىنو ٍِ اىزم٘س ٗا ّاز  ئ  أُ ٍعذه اىضٝادج ىذٙ ا ّاز ٝنُ٘ أعيٚ ٍِ ٍعذه اىضٝادج ىذٙ اىزم٘س  ٕٗزا مذ ٝع
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اي ّغة اىثذاّح ٗاى٘صُ اىضائةذ ىةذٙ ا ّةاز صٝادج ٍر٘عط اى٘صُ ىذٙ ا ّاز ٗتننو أعيٚ ٍِ صٝادذٔ ىذٙ اىزم٘س  ٍٗا مذ ٝفغش رىل اٝةاً ٕ٘ اسذف

ٍِ ولاه ٗظ٘د اسذفاي فٜ ٍإشش مريةح  (Al-Nuaim,1997; El-Hazmi & Warsy,1997) مٞاعاً اىٚ اىزم٘س  ٕٗزا ٝرفق ٍ  ٍا ذ٘صو اىٞٔ

 .اىزم٘ساىعغٌ ىذٙ اىزم٘س ٗا ّاز ٍ  اىضٝادج فٜ اىغِ  ئ  أُ ٍعذه اىضٝادج فٜ اىَر٘عط ىذٙ ا ّاز ماُ أعيٚ ٍِ 

فٜ ض٘ء ذغاؤه اىذساعح اىصاّٜ ّٗبةٔ  ٍةا ٕةٜ ّغةة اّرنةاس ذبةْٞفاخ ٍإشةش مريةح اىعغةٌ )اىةْقص فةٜ اىة٘صُ  اىة٘صُ اىطثٞعةٜ  اىة٘صُ اىضائةذ 

 .( ئىٚ ّغة ذبْٞفاخ ٍإشش مريح اىعغٌ ذثعاً ىَر ٞش اىعْظ2ٗاىثذاّح( ٗذثعاً ىَر ٞشاخ اىعْظ ٗاىَشؼيح اىعَشٝح؟  ٝنٞش اىعذٗه )

 (0جذٔل )

 حصُٛفاث يؤشز كخهت انجظى حبؼاً نًخغٛز انجُض 

 (222)ٌ=  الإَاد (0222)ٌ=  انذكٕر )حكزار، ٪( حصُٛفاث يؤشز كخهت انجظى
 انذكٕر ٔالإَاد

 =ٌ(5220) 
 5دلانت كا٘

 ( §§1.111♂≠♀ ) 3..4  094 2.4  21 2... 024 ّقص اى٘صُ

 ( §§1.111)♂≠♀  22.01  0503 13.29  119 29.00  .1. اى٘صُ اىطثٞعٜ

 ( §§1.111♂≠♀ ) 51..5  912 ...12  115 54.41  315 اى٘صُ اىضائذ

 ( §§1.111♂≠♀ ) 1...0  329 53.00  509 31..0  111 اىثذاّح

 ( §§1.111♂≠♀ ) 00..2  0135 ...3  351 22.01  915 اى٘صُ اىضائذ ٗاىثذاّح

 (1.10) =  §§  (1.13§ = )ٗظ٘د فشٗ  اؼبائٞح  ≠ = ا ّاز  ♀ = اىزم٘س ♂ =

٪(  2...( أُ ٗظة٘د اسذفةاي فةٜ ّغةة ذ٘اظةذ اىةْقص فةٜ اىة٘صُ  ٗفةٜ اىة٘صُ اىطثٞعةٜ  ىةذٙ اىةزم٘س تْغةة ٗصةيد اىةٚ )2ٝرةػ ٍِ ظذٗه )

اىثذاّةح ٪( ٗعيةٚ اىرة٘اىٜ  فَٞةا ٝرثةِٞ أٝةةاً اُ ّغةة اّرنةاس اىة٘صُ اىضائةذ  13.29٪(  )2.4٪(   مٞاعاً اىٚ ا ّاز تْغثح ٗصيد اىةٚ )29.00)

٪( مٞاعاً ئىٚ ّغة اّرناسٕا ىذٙ اىزم٘س تْغةة ...3٪(  )53.00٪(  )...12)ٗاىثذاّح ٗاى٘صُ اىضائذ( ماّد اعيٚ ىذٙ ا ّاز تْغة ٗصيد )

٪(  ٗعيٚ اىر٘اىٜ  ٗتٖةزٓ اىْرٞعةح ذنةُ٘ ا ّةاز أعيةٚ ّغةثح ٍةِ ؼٞةس ا صةاتح تاىثذاّةح ٗاىة٘صُ 22.01٪(  )31..0٪(  )54.41ٗصيد اىٚ )

( ئىةٚ ٍقاسّةح ّغةة ذبةْٞفاخ ٍإشةش مريةح اىعغةٌ 3ئذ  ٕٗزا ٝرفق ٍ  اىعذٝذ ٍِ اىذساعاخ اىرٜ اظشٝد فٜ ٕزا اىَعاه  ؼٞس ٝنةٞش اىعةذٗه )اىضا

  .فٜ دساعاخ عاتقح اظشٝد عيٚ اىَعرَ  اىغع٘دٛ ٗاٞشٓ ٍِ اىَعرَعاخ

 (2جذٔل )

 َظب اَخشار حصُٛفاث يؤشز كخهت انجظى يقارَت بُظب اَخشارْا فٙ دراطاث طابقت 

 انذٔنت انذراطت
يذٖ انؼًز 

 نهؼُٛت
 َقص انٕسٌ انجُض

انٕسٌ 

 انطبٛؼٙ

انٕسٌ 

 انشائذ
 انبذاَت

انٕسٌ 

انشائذ 

 ٔانبذاَت

 اىؽاىٞح

اىغع٘دٝح 

)ٍنح 

 اىَنشٍح(

09-41 
♂ ...2 29.00 54.41 0..31 22.01 

♀ 2.4 13.29 12... 53.00 3... 

Al-Rethaiaa et al., 

2010 
 31..1 02.2 50.9 2..3 3.1 ♂ 52-09 اىغع٘دٝح

Al-Nozha et al., 2005 1.-11 اىغع٘دٝح 
♂ - 10.1 25.2 54.2 - 

♀ - 52.5 10.9 22.1 - 

Barrimah et al., 2009 
 اىغع٘دٝح

 )اىقبٌٞ(
11 -  ˂31 ♂ 1.2 52.4 33.5 0..95 .3.1 

Al-Assaf & Al-

Numair,2007 

 اىغع٘دٝح

 )اىشٝا (

 - ..52 10.9 21.3 - ؼةش ♂ 15.9±4.9

 - 14.3 21.1 51.3 - سٝا ♂ 3..10.3±

Alsaif et al., 2002 1.-11 اىغع٘دٝح 
♂ - - 34.35 1..13 - 

♀ - - 21.92 45.43 - 

El-Hazmi & Warsy, 

1997 
 1.˂  - 02 اىغع٘دٝح

♂ - - 5..51 01.13 21.59 

♀ - - 53.51 51.54 23.2. 

 52-.0 الأسدُ 5100اىعشظاُ  
♂ 2..0 32.32 12.30 4.55 21..2 

♀ 3.50 21..5 50.90 15.12 31.94 

Suleiman et al., 2009 ُ59-.0 الأسد 
♂ - 19.9 59.. 11.4 15.52 

♀ - 40.5 .0.1 4..2 25.51 

Zindah et al., 2008 ُ43˂  -09 الأسد 
♂ - - - 50.0 - 

♀ - - - 20.3 - 
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 انذٔنت انذراطت
يذٖ انؼًز 

 نهؼُٛت
 َقص انٕسٌ انجُض

انٕسٌ 

 انطبٛؼٙ

انٕسٌ 

 انشائذ
 انبذاَت

انٕسٌ 

انشائذ 

 ٔانبذاَت

Al-Ansari et al., 2000 ِٝ19-.0 اىثؽش 
♂ 0..1 - 0..4 00.9 - 

♀ 59.. - 09.3 ..4 - 

Al-Mannai et al., 

1996 
 مثاس اىثؽشِٝ

♂ - - 54.1 04.1 - 

♀ - - 5..1 ..4 - 

Al-Mahroos & Al-

Roomi, 2001 
 اىثؽشِٝ

21-3. ♂ 2.3 11.1 1... 53.1 43.52 

31-4. ♀ 4.5 5... 15.. 11.5 43..5 

Musaiger & Al-

Roomi, 1994 
 ..-11 اىثؽشِٝ

♂ - - - 5..1 - 

♀ - - - 2..1 - 

Musaiger et al., 1994 11.4 11.1 - - ♀ .4-.0 مطش - 

Bener, & Al-

Suwaidi,2004 
 - 9.1. - - - ♀ 43-53 مطش

Al-Isa,1997 25.1 - - - ♀ 09˂  اىن٘ٝد - 

Al-Isa,1999 اىن٘ٝد 
ااىثاخ 

 ظاٍعح
♀ - - 5..1 ..5 - 

 ا ّاز♀ = اىزم٘س ♂ =

٪( مٞاعةاً 2...( أُ ْٕاك اسذفاي فٜ ّغثح اىزم٘س فٜ اىذساعح ٗاىزِٝ ٝربف٘ا تؽاىح اىْقص فةٜ اىة٘صُ تْغةثح ٗصةيد ئىةٚ )3ٝرةػ ٍِ اىعذٗه )

 ,.Al-Rethaiaa et al) اىزم٘س اىزِٝ ٝعاُّ٘ ٍِ اىْقص فٜ اى٘صُ فٜ دساعح ئىٚ اىذساعاخ اىرٜ أظشٝد عيٚ اىَعرَ  اىغع٘دٛ فْعذ أُ ّغثح

  ئ  أُ ّغةثح اىةْقص فةٜ اىة٘صُ ماّةد أٝةةاً أمةو ٍةِ ذيةل اىْغةة اىة٘اسدج فةٜ (Barrimah et al., 2009) (٪1.2)٪(  3.1ٗتي ةد ) (2010

ٜ اّرناس اىةْقص فةٜ اىة٘صُ ٍة  ّرةائط اىذساعةاخ فةٜ اىثؽةشِٝ  (  أٍا ٍِ ولاه اىَقاسّح ف5100٪( )اىعشظاُ  0..2تع  اىذساعاخ الأسدّٞح )

٪(  ٗعْةذ ٍقاسّةح ّغةثح اىةْقص فةٜ اىة٘صُ ىةذٙ 1..0ٗاىرةٜ تي ةد ) (Al-Ansari et al., 2000) فْعذ أّٖا أمو ٍةِ ّغةثح ا ّرنةاس فةٜ دساعةح

 ,Al-Mahroos & Al-Roomi) از فٜ اىثؽشِٝ٪(  ٗىذٙ ا 3.50ّ( ٗاىرٜ تي د )5100ا ّاز ّعذ أّٖا أمو ٍقاسّح ٍ  دساعح )اىعشظاُ  

 )٪4.5( ٗاىرٜ تي د (2001

٪( ٗعْةذ ٍقاسّرٖةا ٍة  ّغةة ا ّرنةاس فةٜ اىذساعةاخ 29.00أٍا تاىْغثح ئىٚ اّرناس اى٘صُ اىطثٞعةٜ فٞرةةػ أّٖةا مةذ ٗصةيد ىةذٙ اىةزم٘س تْغةثح )

-Al-Nozha et al., 2005; Barrimah et al., 2009; Al-Assaf & Al) اىغةةع٘دٝح ّعةةذ أّٖةةا ٍشذفعةةح مٞاعةةاً ئىةةٚ دساعةةاخ

Numair,2007) ٗأمةةو ٍةةِ ذيةل اىْغةةثح اىةة٘اسدج فةةٜ دساعةةح (Al-Rethaiaa et al., 2010) ( ٗعْةةذ اىَقاسّةةح ٍةة  2..3ٗاىرةٜ تي ةةد  )٪

  مَةا ّعةذ (Suleiman et al., 2009) ( ٗأعيةٚ ٍةِ دساعةح5100اىذساعاخ الأسدّٞح ّعذ أّٖةا أمةو ٍةِ ّغةثح ا ّرنةاس فةٜ دساعةح )اىعشظةاُ  

-Al-Mahroos & Al) ّغثح اىَرَرعِٞ تاى٘صُ اىطثٞعٜ فٜ اىذساعح اىؽاىٞح أعيٚ ٗتننو مثٞش ٍةِ ّغةثرٌٖ ىةذٙ اىَعرَة  اىثؽشْٝةٜ فةٜ دساعةح

Roomi, 2001)( ّٜٗغةثح اعيةٚ ٍةِ دساعةح13.29 ٗماّةد ّغةثح ا ّةاز اىَرَرعةاخ تةاى٘صُ اىطثٞعة )٪ (Al-Nozha et al., 2005)  ٚعية

عيةٚ اىَعرَة  اىثؽشْٝةٜ  ا  أُ ّغةثح الأسدّٞةاخ اىَرَرعةاخ تةاى٘صُ  (Al-Mahroos & Al-Roomi, 2001) ىغةع٘دط ٗدساعةحاىَعرَة  ا

( ئىةةٚ أُ ّغةةثح اىةةزم٘س اىَبةةاتِٞ تةةاى٘صُ اىضائةةذ 3( ماّةةد اعيةةٚ ٗتْغةةثح مثٞةةشج  فَٞةةا ٝنةةٞش اىعةةذٗه )5100اىطثٞعةةٜ فةةٜ دساعةةح )اىعشظةةاُ  

-Al) ىْغةةة اىةة٘اسدج فةةٜ اىذساعةةاخ اىغةةع٘دٝح ّعةةذ أّٖةةا أعيةةٚ ٍةةِ اىْغةةة اىةة٘اسدج فةةٜ دساعةةح ٗاؼةةذج فقةةط٪( ٗعْةةذ ٍقاسّرٖةةا ٍةة  ذيةةل ا54.41)

Rethaiaa et al., 2010) ٙفَٞةا ماّةد ظَٞة  اىْغةة اىة٘اسدج فةٜ اىذساعةاخ اىغةع٘دٝح الأوةش (Al-Nozha et al., 2005; Barrimah et 

al., 2009; Al-Assaf & Al-Numair,2007; Alsaif et al., 2002; El-Hazmi & Warsy, 1997)  ؼة٘ه اىضٝةادج فةٜ اىة٘صُ عاىٞةح

 .ظذاً مٞاعاً ئىٚ ذيل اىْغثح اى٘اسدج فٜ ٕزٓ اىذساعح

  (٪..59)(  5100٪( )اىعشظةةاُ  12.30فةةٜ ؼةةِٞ أُ ّغةةثح اىضٝةةادج فةةٜ اىةة٘صُ ىةةذٙ اىشظةةاه الأسدّٞةةِٞ ماّةةد اعيةةٚ فقةةذ ٗصةةيد اىةةٚ ّغةةثح )

(Suleiman et al., 2009)   ٜٗتاىَقاسّح ٍ  ّغة اىضٝادج فٜ اى٘صُ ىذٙ اىشظةاه اىثؽةشِٝٞ ذثةِٞ ٗظة٘د صٝةادج فةٜ ذيةل اىْغةثح ىةذٙ اىشظةاه فة

  ٗماّةد (Al-Mannai et al., 1996) ٪( فةٜ دساعةح54.1ّٗغةثح ) (Al-Ansari et al., 2000 (٪4..0) اىذساعح اىؽاىٞةح مٞاعةاً اىةٚ ّغةثح

٪(  ٗتَقاسّح ذيل اىْغثح ٍ  اىْغة اى٘اسدج فٜ اىذساعاخ اىغةع٘دٝح ّعةذ أّٖةا أعيةٚ ٍةِ ...12ٜ اى٘صُ )ّغثح ا ّاز اىلاذٜ ٝعاِّٞ ٍِ اىضٝادج ف

  ىنةِ وةلاه (Alsaif et al., 2002) ٗتْغةثح أمةو ٍةِ دساعةح (Al-Nozha et al., 2005; El-Hazmi & Warsy, 1997) دساعةاخ

فٜ اى٘صُ ّعذ أُ ّغثح ا ّاز فٜ ٕزٓ اىذساعح أعيٚ تنصٞش ٍقاسّح تاىْغةة اىة٘اسدج فةٜ اىَقاسّح تْغة ا ّاز الأسدّٞاخ اىلاذٜ ٝعاِّٞ ٍِ اىضٝادج 

  ٗتَقاسّةح ٍة  ّغةة ا ّةاز اىثؽشْٝٞةاخ (Suleiman et al., 2009) (  ٗأمةو تنصٞةش ٍةِ اىْغةثح اىة٘اسدج فةٜ دساعةح5100دساعةح )اىعشظةاُ  

-Al) اىذساعةح اىؽاىٞةح أعيةٚ ٍةِ ظَٞة  اىْغةة اىة٘اسدج فةٜ اىذساعةاخ اىثؽشْٝٞةحاىلاذٜ ٝعاِّٞ ٍةِ اىضٝةادج فةٜ اىة٘صُ ّعةذ أُ ّغةثح اىغةٞذاخ فةٜ 

Ansari et al., 2000; Al-Mannai et al., 1996; Al-Mahroos & Al-Roomi, 2001) ٗاىذساعةةاخ فةةٜ مطةةش ٗاىن٘ٝةةد 

(Musaiger et al., 1994; Al-Isa,1999).  
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 (0انشكم )

ت ٔانذراطت انحانٛت نذٖ َظب اَخشار انبذاَت بٍٛ انذراطاث انظابق 

 انذكٕر

 (5انشكم )

َظب اَخشار انبذاَت بٍٛ انذراطاث انظابقت ٔانذراطت انحانٛت نذٖ  

 الإَاد

  

( ئىٚ ٍر٘عط ّغثح اّرناس اىثذاّةح فةٜ اىذساعةاخ اىغةاتقح ٍقاسّةح تْغةثح اّرنةاسٕا فةٜ اىذساعةح اىؽاىٞةح  فٞرةةػ أُ ٍر٘عةط اّرنةاس 0ٝنٞش اىننو )

 ,.Al-Rethaiaa et al., 2010; Al-Nozha et al., 2005; Barrimah et al) عةرح دساعةاخ أظشٝةد عيةٚ اىَعرَة  اىغةع٘دٛاىثذاّةح فةٜ 

2009; Al-Assaf & Al-Numair,2007; Alsaif et al., 2002; El-Hazmi & Warsy, 1997) ( ُتؽةذ أدّةٚ ٗأعيةٚ 9..52مةا )٪

ذٙ اىةةزم٘س اىقةةااِْٞ فةةٜ ٍذْٝةةح ٍنةةح اىَنشٍةةح فةةٜ اىذساعةةح اىؽاىٞةةح أمةةو ٍةةِ ٍر٘عةةط ّغةةثح ٪(  ٗتاىرةةاىٜ ّعةةذ أُ ّغةةثح اىثذاّةةح ىةة13..01.13-1)

 ىثؽشْٝٞةحا ّرناس فٜ اىذساعاخ اىغاتقح  مَا ٝرةػ أٝةاً أُ ٍر٘عط ا ّرناس ىيثذاّح فٜ اىذساعح اىؽاىٞح أمو ٍِ ٍر٘عط ا ّرناس فٜ اىذساعةاخ ا

(Al-Ansari et al., 2000; Al-Mannai et al., 1996; Al-Mahroos & Al-Roomi, 2001; Musaiger & Al-Roomi, 

 .Suleiman et al., 2009; Zindah et al., 2008) ؛5100ٗاىذساعاخ الأسدّٞح )اىعشظاُ   (1994

٪( مٞاعةاً 53.00ماّةد )( أُ ّغثح ا ّاز اىثذْٝاخ فةٜ اىذساعةح اىؽاىٞةح 5اٍا تاىْغثح ىيَقاسّح تْغثح اّرناس اىثذاّح ىذٙ ا ّاز فٞرةػ ٍِ اىننو )

٪(  ٗأعلإةا فةٜ 51.54ت٘امة  ) (El-Hazmi & Warsy, 1997) ئىةٚ اىذساعةاخ اىغةع٘دٝح فقةذ ماّةد أمةو ّغةثح  ّرنةاس اىثذاّةح فةٜ دساعةح

 ىغةع٘دٝح٪(  ئ ف أُ ٍر٘عط اّرناس اىثذاّح فٜ اىذساعاخ اىةصلاز اىرةٜ اظشٝةد عيةٚ ا ّةاز فةٜ ا45.53تْغثح ) (Alsaif et al., 2002) دساعح

(Al-Nozha et al., 2005; Alsaif et al., 2002; El-Hazmi & Warsy, 1997) ( ٍُٗةِ وةلاه اىَقاسّةح ٍة  ّرةائط 25.1مةا  )٪

ذثةِٞ أُ ٍر٘عةط اّرنةاس اىثذاّةح  (Al-Mahroos & Al-Roomi, 2001; Musaiger & Al-Roomi, 1994) دساعرِٞ اظشٝرا فٜ اىثؽشِٝ

ح أمةةو ٍةِ اىْغةةثح فةٜ اىذساعةةح اىؽاىٞةح  ٗتاىَقاسّةح ٍةة  ّرةائط تعةة  اىذساعةاخ اىرةةٜ اظشٝةد فةةٜ مطةش ّعةةذ أُ ٪( ٕٗةةٜ ّغةث1...5ىةذٙ ا ّةاز )

٪(  َٗٝنةِ اُ ٝعةضٙ عةثة اىرفةاٗخ ٗاىرثةاِٝ 52.4٪(  ٗىذٙ اىذساعاخ اىن٘ٝرٞةح تيةغ )3..33ٍر٘عط ّغثح ا ّرناس فٜ اىذساعاخ اىقطشٝح تيغ )

ع٘اء تاىَقاسّح ٍ  ّرائط اىذساعاخ اىغاتقح )اىغع٘دٝح  الأسدّٞح  اىقطشٝةح  اىن٘ٝرٞةح  اىثؽشْٝٞةح( ئىةٚ  فٜ ّغة اّرناس ذبْٞفاخ ٍإشش مريح اىعغٌ

  .ذاسٝخ اظشاء اىذساعح أٗ ئىٚ اشٝقح اورٞاس اىعْٞح  ٗاىرٜ ذإشش ؼرَاً عيٚ اىْرائط

 (2جذٔل )

 حصُٛفاث يؤشز كخهت انجظى حبؼاً نًخغٛز انًزحهت انؼًزٚت ٔانجُض 

حصُٛفاث 

شز كخهت يؤ

انجظى 

 )حكزار، ٪(

 جُض

 انًزحهت انؼًزٚت )طُت(
انذلانت 

 21-22 22-20 21-02 02-00 01-02 02-00 01-52 52-50 51-02 (5)كا٘

 َقص انٕسٌ

♂ 
4.  

02.9. 
35  ..9. .  5..0 .  4.51 

3  

3.01 
1.11.1 

5  

1... 
1.11.1 1.11.1 

1.11 

(049.4)

§§ 

♀ 
51  

05..9 
00  3.15 1  5.13 2  2.3. 

5  

1.3. 
1.11.1 1.11.1 1.11.1 1.11.1 

1.11 

(59..3)

§§ 

 دلانت انفزٔق )انجُض(

1.11 

(54...

) §§ 

1.11 

(54.49§§) 

1.191 

(1.1) 

0..5 

(1.04) 

0.59 

(1.53) 

  ٝ٘ظذ 

 ٍقاسّح

  ٝ٘ظذ 

 ٍقاسّح

  ٝ٘ظذ 

 ٍقاسّح

  ٝ٘ظذ 

 ٍقاسّح
- 

0

5

10

15

20

25

الدراسات  الحالية
 السعودية

الدراسات 
 البحرينية

الدراسات 
 الاردنية

17.5 

24.78 

20.52 19.3 

0

10

20

30

40

50

60

25.11 

42.3 
47.64 

29.93 

55.95 

24.6 
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حصُٛفاث 

شز كخهت يؤ

انجظى 

 )حكزار، ٪(

 جُض

 انًزحهت انؼًزٚت )طُت(
انذلانت 

 21-22 22-20 21-02 02-00 01-02 02-00 01-52 52-50 51-02 (5)كا٘

انٕسٌ 

 انطبٛؼٙ

♂ 
551  

2..20 

1.1  

34.14 

03.  

30.23 

45  

25..3 

10  

10.41 

5.  

1... 

55  

20.3 

.  

09..0 

.  

0..42 

1.11 

(0521) 

§§ 

♀ 
45  

21.53 

003  

35.30 

35  

13.40 

15  

14..9 

02  

53.1 

05  

9..3 

03  

53.1 

4  

02.59 
1.11.1 

1.11 

(52...) 

§§ 

 دلانت انفزٔق )انجُض(

1.11 

(99.35

§§) 

1.11 

(012.1.) 

§§ 

1.11 

(32.54) 

§§ 

1.110 

(..3.) 

§§ 

1.110 

(..3.)

§§ 

1.10 

(4.25)

§ 

1.52 

(0.15) 

1..9 

(1.1.4

) 

  ٝ٘ظذ 

 ٍقاسّح
- 

 انٕسٌ انشائذ

♂ 
91  

0..52 

031  

51.09 

.9  

10..0 

34  

19.45 

29  

29... 

59  

20.0. 

04  

11.09 

02  

1..91 

.  

0..42 

1.11 

(153..)

§§ 

♀ 
33 13.

.0 
.2 11..9 

39 1...

5 

55 53.5

9 

51 13.

.0 

54 21.

45 

50 13.

1 

09 25.

93 
9 51.1 

1.11 

(055..) 

§§ 

 دلانت انفزٔق )انجُض(

1.110 

(2.45) 

§ 

1.11 

(5..2.§§) 

1.110 

(01.53)

§§ 

1.110 

(02.95)

§§ 

1.11 

(00.35

§§) 

1..93 

(1.1.2

) 

1.200 

(1.4.3

) 

1.2.. 

(1.3) 

1.91 

(1.139

) 

- 

 انبذاَت

♂ 
.3  

51.2. 
93  05.9. 

21  

01..0 

09  

05.20 

02  

02.59 

01  

0..00 

01  

52.35 

04  

21.52 

11  

42.. 

1.11 

(551.4) 

§§ 

♀ 
0.  

00.11 
0.  9.4. 

11  

55.41 

5.  

11.11 

51  

13..0 

54  

21.45 

52  

21.1 

09  

25.93 

15  

91.1 

1.013 

(05.14) 

 دلانت انفزٔق )انجُض(

1.11 

(32.15

) §§ 

1.11 

(20.99) 

§§ 

1.530 

(0.103) 

1.019 

(5.3.2) 

1.111 

(0.139

) 

1.11. 

(2.11)

§ 

1.1.1 

(1.5.) 

1..10 

(1.00.

) 

1..10 

(1.103

) 

- 

انٕسٌ انشائذ 

 ٔانبذاَت

♂ 
0.3  

1...0 

519  

14.14 

020  

23.41 

.2  

30.11 

45  

41.54 

20  

41.5. 

5.  

32..0 

11  

90.19 

25  

95.13 

1.11 

(

291...

) §§ 

♀ 
.5  

24..3 
.1  25.24 

.0  

45.15 

30  

39.45 

21  

.0.25 

35  

90.53 

23  

.3.1 

14  

93..0 

21 01

1.1 

1.11 

(4..25) 

§§ 

 دلانت انفزٔق )انجُض(

1.11 

(32.15

§§) 

1.11 

(41.30§§) 

1.11 

(01...)

§§ 

1.11. 

(2.51§) 

1.15. 

(2..2)

§ 

1.532 

(0.110

) 

1.145 

(1.23) 

1.241 

(1.323

) 

1.953 

(1.129

) 

- 

 .(1.10)  §§= )1.13§ = )ا ّاز  ♀ = اىزم٘س  ♂=

( أُ ّغثح اّرناس اىْقص فٜ اى٘صُ ذرْةامص ٍة  اىرقةذً فةٜ اىعَةش ىةذٙ اىةزم٘س ٗا ّةاز  ؼٞةس ذشمةضخ ّغةة ا ّرنةاس فةٜ 4ٝرةػ ٍِ اىعذٗه )

شٝةح   اىفضاخ اىعَشٝح الأمو ٍِ الأستعِٞ عْح  مَا أُ ّغثح اى٘صُ اىطثٞعٜ ماّد أعيةٚ ىةذٙ اىةزم٘س مٞاعةاً ئىةٚ ا ّةاز ٗعيةٚ ظَٞة  اىَشاؼةو اىعَ

٪(  ٗاىَشؼيةح ...29( عةْح تْغةثح )21-14َا ٝرثِٞ أُ أعيٚ ّغةثح  ّرنةاس اىة٘صُ اىضائةذ  ٗاىثذاّةح ىةذٙ اىةزم٘س ماّةد فةٜ اىَشؼيةح اىعَشٝةح )م

٪(  25.93( عةْح  تْغةثح )33-30٪( ٗعيٚ اىر٘اىٜ  أٍا تاىْغثح ئىٚ ا ّاز فناّد ىذٙ اىَشؼيةح اىعَشٝةح )..42( عْح تْغثح )41-34اىعَشٝح )

٪(  أٍا تاىْغثح اىٚ اىعَ  ٍةا تةِٞ اىة٘صُ اىضائةذ ٗاىثذاّةح فرنةٞش اىْرةائط اىةٚ اُ اعيةٚ 91.1( عْح تْغثح ٗصيد اىٚ )41-34ؼيح اىعَشٝح )ٗاىَش

٪( فٜ اىَشؼيةح 011٪(  فٜ ؼِٞ ٗصيد ىذٙ ا ّاز اىٚ ّغثح )95.13( تْغثح )41-43ّغثح ىلاّرناس ماّد ىذٙ اىزم٘س فٜ اىَشؼيح اىعَشٝح )

    .( عْح41-34)اىعَشٝح 

أُ أعيةٚ ّغةثح اّرنةاس ىية٘صُ اىضائةذ ٗىيثذاّةح ىةذٙ  (Al-Nozha et al., 2005) ٗعْذ ٍقاسّح ذيل اىْغة ٍ  دساعةاخ عةع٘دٝح ّعةذ ٍةِ دساعةح

-41٪( ٗعيةٚ اىرة٘اىٜ  ٗىةذٙ ا ّةاز ماّةد فةٜ اىَشؼيةح اىعَشٝةح )11.1٪(  )22.1( عةْح تْغةثح ).2-21اىزم٘س ماّد فٜ اىَشؼيةح اىعَشٝةح )

أُ  (Alsaif et al., 2002) ٪( ٗعيٚ اىرة٘اىٜ  مَةا ذثةِٞ ٍةِ دساعةح31.5( عْح تْغثح ٗصيد اىٚ ).2-21( عْح  ٗفٜ اىَشؼيح اىعَشٝح )1.

( عةةْح تْغةةة ٗعيةةٚ اىرةة٘اىٜ 1.-41أعيةةٚ ّغةةثح  ّرنةةاس اىثذاّةةح ٗاىضٝةةادج فةةٜ اىةة٘صُ ىةةذٙ اىةةزم٘س اىغةةع٘دِٝٞ ماّةةد فةةٜ اىَشؼيةةح اىعَشٝةةح )

٪( 31.52٪(  )1.15.( عةْح تْغةة ٗصةيد اىةٚ ).1-11٪(  ٗعيٚ ا ّةاز ماّةد أعيةٚ اىْغةة فةٜ اىَشؼيةح اىعَشٝةح )44..٪4(  ).35.3)

٪(  59.4( عةْح تْغةثح )22-21ٗعيٚ اىر٘اىٜ   فَٞا ماّد أعيةٚ ّغةة  ّرنةاس اىثذاّةح فةٜ اىَعرَة  اىثؽشْٝةٜ ىةذٙ اىةزم٘س ٗىيَشؼيةح اىعَشٝةح )

( عةْح تْغةثح 32-31٪(  ٗىذٙ ا ّاز ماّةد أعيةٚ ّغةثح فةٜ اىَشؼيةح اىعَشٝةح )..25( عْح تْغثح ).3-33)ٗىي٘صُ اىضائذ فٜ اىَشؼيح اىعَشٝح 

  ٗعيةٚ (Al-Mahroos & Al-Roomi, 2001) (٪14.2) ( عْح تْغثح ٗصيد اىةٚ.3-33٪(  ٗىي٘صُ اىضائذ فٜ اىَشؼيح اىعَشٝح )..21)
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( 41-30ح  ّرنةاس اىثذاّةح ىةذٙ اىشظةاه الأسدّٞةِٞ ماّةد ىةذٙ اىَشؼيةح اىعَشٝةح )( ئىةٚ أُ أعيةٚ ّغةث5101اىَعرَ  الأسدّٜ ذ٘صو )اىعشظاُ  

( عةْح تْغةثح 32-23٪(  ٗعيةٚ اىَعرَة  اىَ شتةٜ ماّةد اعيةٚ ّغةثح ىيثذاّةح ىةذٙ اىةزم٘س فةٜ اىَشؼيةح اىعَشٝةح )91.11عْح تْغثح ٗصيد اىٚ )

  ٗتاىرةاىٜ َٝنةِ اىقة٘ه ئىةٚ أُ اّرنةاس (El Rhazi et al., 2011) (٪15.9) ( عةْح تْغةثح42-33٪( ٗىةذٙ ا ّةاز )4..اّرنةاس ٗصةيد اىةٚ )

ح اىثذاّةةح ٗاىةة٘صُ اىضائةةذ ذةةضداد فةةٜ اىَشاؼةةو اىعَشٝةةح اىَرقذٍةةح فةةٜ اىغةةِ ىةةذٙ اىةةزم٘س ٗا ّةةاز ٍةةِ اىقةةااِْٞ فةةٜ ٍذْٝةةح ٍنةةٔ فةةٜ اىََينةةح اىعشتٞةة

 (1.10˃) يٚ ٍِ اىزم٘ساىغع٘دٝح  ئ ف أُ اىَلاؼظ ٗظ٘د صٝادج فٜ ّغة ا ّرناس ىذٙ ا ّاز ٗتننو أع

فٜ ض٘ء ذغاؤه اىذساعح اىصاىس ّٗبٔ  ٍا ٕٜ ّغة اّرنةاس اىرةذوِٞ  ٍٗةذٙ ٍَاسعةح اىْنةاا اىثةذّٜ ٍةِ اظةو اىبةؽح  ٗذثعةاً ىَر ٞةشاخ اىعةْظ 

 .( اىٚ ّغة اّرناس اىرذوِٞ ذثعاً ىَر ٞش اىعْظ.ٗاىَشؼيح اىعَشٝح  ٝنٞش اىعذٗه )

 (2جذٔل )

 ز انجُضاَخشار انخذخٍٛ حبؼاً نًخغٛ 

 انًخغٛزاث
♂ 

=ٌ(0222) 

♀ 

=ٌ(202) 

♂ ♀ 

=ٌ(5250) 
 انذلانت

 انخذخٍٛ )حكزار، ٪(

 51.31  429 9..9  9. 11.51  3.1 يذخٍ
♀≠♂  1.11(  1.1.33  )

§§ 

 §§(  1..011) 1.11  ♂≠♀ 4.24.  5013 0.10.  1.. 4...4  0103 غٛز يذخٍ

تذاٝح عِ اىرذوِٞ )عْح( ٍر٘عط 

 )اىَذوِْٞ(اّؽشاف ±
02.32±5.03 0..01±0.1 02.93±5.50 

♀≠♂  1.11(  01.54  ) §§

t 

ٍر٘عط اىغعائش اىَذوْح ٍٝ٘ٞا ٍر٘عط 

 اّؽشاف )اىَذوِْٞ(±
0....±05.5. 05.13±3.51 09.93±00..0 ♀≠♂  1.11(  3.31  ) §§t 

 .اىَغرقيحاورثاس خ ىيَعَ٘عاخ  = t  (1.10 )§§=  (1.13§ = )ا ّاز  ♀ = اىزم٘س  ♂=

( فةٜ ّغةة اّرنةاس اىرةذوِٞ تةِٞ اىةزم٘س ٗا ّةاز  ؼٞةس اسذفعةد ّغةثح 1.10( ٗظة٘د فةشٗ  اؼبةائٞح داىةح عْةذ ٍغةر٘ٙ ).ٝرةػ ٍةِ اىعةذٗه )

٪(  مَةا 51.31٪(  ٗتْغثح ذذوِٞ ىيزم٘س ٗا ّاز ٍعرَعِٞ )9..9٪( مٞاعاً اىٚ ا ّاز تْغثح )11.51اىرذوِٞ ىذٙ اىزم٘س تْغثح ٗصيد ئىٚ )

( عةْح  .05.5±....0( عةْح  مٞاعةاً ئىةٚ ا ّةاز تَر٘عةط )5.03±02.32ػ أُ ٍر٘عط عِ تذاٝح اىرذوِٞ ىذٙ اىزم٘س ماُ فةٜ اىَر٘عةط )ٝرة

ٕٗزا ٝذه عيٚ أُ اىزم٘س ٝقٍُ٘٘ تاىثذء تاىرذوِٞ فةٜ عةِ ٍثنةشج مثةو ا ّةاز  ٗمةذ ٝعةضٙ رىةل اىةٚ اثٞعةح اىَعرة  اىعشتةٜ تنةنو عةاً ٗاىَعرَة  

ص ٗاىزٛ ٍا صاه ٝفش  تع  اىقٞ٘د ا ظرَاعٞح ذعآ ذذوِٞ اىَةشأج  ٕةزا ع٘ضةاً عةِ الأعةثاب اىذْٝٞةح )اىعشظةاُ ٗموةشُٗ  اىغع٘دٛ تننو وا

( فٜ دساعح عيٚ ايثح اؼذٙ اىعاٍعاخ الأسدّٞح ئىٚ ئّخفا  عِ تذاٝح اىرذوِٞ ىةذٙ 5100(  ٗعيٚ اىَعرَ  الأسدّٜ ذ٘صو )اىعشظاُ  5101

فٜ دساعةرٔ عيةٚ اىَعرَة  اىعَةاّٜ ئىةٚ أُ ّغةثح ا ّةاز اىية٘اذٜ تةذءُ اىرةذوِٞ  (Riyami &Afifi, 2004) ا أشاساىزم٘س مٞاعا ئىٚ ا ّاز  مَ

٪(  ٗتَقاسّةح ذيةل اىْرةائط ٍةِ ؼٞةس اّرنةاس ّغةثح اىرةذوِٞ ىةذٙ .39.4٪(  مٞاعاً اىةٚ اىةزم٘س تْغةثح )25.01( عْح تي د )ا ّاز ).0مثو عِ )

رائط اىذساعاخ اىرٜ اظشٝد عيٚ اىَعرَ  اىغع٘دٛ ٗاٞشٓ ٍِ اىَعرَعةاخ ٗرىةل مَةا ٕة٘ ٍ٘ضةػ فةٜ اىعةذٗه اىقااِْٞ فٜ ٍذْٝح ٍنح اىَنشٍح تْ

(9) 

 (2جذٔل )

 َظب اَخشار انخذخٍٛ يقارَت بُظب اَخشارْا فٙ دراطاث طابقت 

 الاَخشار ٪ ػذد انؼُٛت انؼًز )طُت( انجُض انًجخًغ انذراطت

 اىغع٘دٛ )ٍنٔ اىَنشٍح( اىؽاىٞح

♂ 09-41 0993 11.51 

♀ 09-41 949 9..9 

♀&♂ 09-41 5.31 51.31 

Al-Mohamed & Amin,2010 ٛ50.4 0195 52≤  - 51˃ ♂ اىغع٘د 

Al-Turki et al., 2010 ٛاىغع٘د 

♂ 11 -  ˂.1 01314. 59.. 

♀ 11 -  ˂.1 .3109 2.3 

♀&♂ 11 -  ˂.1 0.4549 04.. 

Akbar et al., 2003 ٛ34.1 320 41˂   -11 ♂&♀ اىغع٘د 

Sabra et al., 2007 ٛ9.9 .03 09˂  ♂ اىغع٘د 

Mandil et al., 2011 ٛ02.3 1..4 53-.0 ♂&♀ اىغع٘د 

Riyami &Afifi, 2004 ّٜ01.2 1314 43˂ -51 ♂ اىعَا 



 ذ٘فٞق اىثنشٛ - ظعفش اىعشظاُ  

 02  )5102)عثرَثش  ٍعيـح ذطثٞقـاخ عيـً٘ اىشٝاضـح

 الاَخشار ٪ ػذد انؼُٛت انؼًز )طُت( انجُض انًجخًغ انذراطت

♀ 51- ˂43 1313 1.3 

♀&♂ 51- ˂43 .100 ..1 

Zedan et al., 2010 ٛ21.0 439 91-51 ♂ اىَبش 

Abolfotouh et al., 2008 ٛ34..0 0911 09˂  ♂&♀ اىَبش 

Labib et al., 2009 ٛ1..2 324 13˂ -09 ♀ اىَبش 

Mohammed et al., 2010 ٜاىن٘ٝر 

♂ 09-  ˂53 0341 00.1 

♀ 09-  ˂53 01.4 0.1. 

♀&♂ 09-  ˂53 5.3. 05.1 

Memon et al., 2000 ٜاىن٘ٝر 
♂ 09-41 0..9 12.2 

♀ 09-41 5140 0.. 

Mochtar  & Hooper,2012 ٛ03.2 .14 2.-11 ♂ اىقطش 

 ....5 5.1 41-.0 ♂ اىثؽشْٜٝ 5114ٍبٞقش, 

Musmar, 2012 ِٞفيغط 
♂ 09-52 291 35.. 

♀ 09-52 2.2 04.3 

 الأسدّٜ 5101اىعشظاُ  

♂ 52-31 349 54.4 

♀ 52-31 5.1 ..3 

♀&♂ 52-31 940 51.1. 

 ..01 005 3.-31 ♀ الأسدّٜ 5101اىعشظاُ ٗموشُٗ  

 الأسدّٜ 5100اىعشظاُ  

♂ 0.-54 0099 50.05 

♀ 0.-54 0114 ..21 

♀&♂ 0.-54 5552 02..2 

Zindah et al., 2008 ّٜ55.9 1125 43˂ -09 ♂&♀ الأسد 

Ahmad et al., 2006 ّٜ5.0 511 53-51 ♀ الأسد 

Khader et al., 2010 ّٜ4..05 0050 41˂  -53 ♂&♀ الأسد 

Khader & Alsadi, 2008 ّٜالأسد 

♂ 0.-59 14. 34..0 

♀ 0.-59 121 00.1. 

♀&♂ 0.-59 .05 12... 

Dar-Odeh et al., 2010 ّٜالأسد 

♂ 0.-54 2.. 14.25 

♀ 0.-54 00. 15... 

♀&♂ 0.-54 404 13..0 

El Mhamdi et al., 2011 ٜاىرّ٘غ 

♂ 01-0. 211 11.5 

♀ 01-0. 311 2.4 

♀&♂ 01-0. .11 04.1 

 ا ّاز♀ = اىزم٘س  =♂

 & Al-Mohamed) ( أُ ّغةثح اىرةذوِٞ فةٜ فةٜ تعة  اىذساعةاخ اىغةع٘دٝح ىةذٙ اىةزم٘س مةذ ٗصةيد فةٜ دساعةح9ؼٞةس ٝرةةػ ٍةِ اىعةذٗه )

Amin,2010) ( ِٗفةٜ دساعةح50.4( عةْح اىةٚ ٍةا ّغةثرٔ )52≤-51عيةٚ اىفضةح اىعَشٝةح ٍة )٪ (Al-Turki et al., 2010) ّغةثرٔ  اىةٚ ٍةا

٪(  ٗظَٞ  ذيل اىْغة أمو ٍِ ّغثح ا ّرناس فٜ اىذساعح اىؽاىٞةح ٗاىرةٜ ٗصةيد 9.9ٍا ّغثرٔ ) (Sabra et al., 2007) ٪(  ٗفٜ دساعح..59)

 ٪(  ٍِٗ ولاه اىَقاسّح ٍ  ّرائط دساعاخ ويٞعٞح ّعذ أُ ّغثح اّرناس اىرذوِٞ فٜ ٕزٓ اىذساعةح ماّةد أعيةٚ ٍةِ دساعةاخ مةو ٍة11.51ِاىٚ )

(Riyami &Afifi, 2004) ( ٗدساعةح01.2ٗاىرةٜ اظشٝةد عيةٚ اىَعرَة  اىعَةاّٜ تْغةثح تي ةد  )٪ (Mohammed et al., 2010)  ٚعية

٪(  ٗعيةٚ 03.2عيةٚ اىَعرَة  اىقطةشٛ تْغةثح تي ةد ) (Mochtar  & Hooper,2012) ٪(  ٗدساعةح00.1اىَعرَة  اىنة٘ٝرٜ تْغةثح تي ةد )

ٗاىرةٜ اظشٝةد عيةٚ اىَعرَة   (Memon et al., 2000) (  فَٞةا ماّةد اىْغةثح فةٜ دساعةح5114بٞقش ٪( )ٍ....5اىَعرَ  اىثؽشْٜٝ تْغثح )

 ,.Zedan et al) ٪( ٗتْغثح اعيٚ ٍِ اىذساعح اىؽاىٞح  ٗعْذ اىَقاسّح ٍ  تع  اىذساعةاخ اىرةٜ اظشٝةد فةٜ اىَعرَة  اىَبةش12.2ٛاىن٘ٝرٜ )
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٪(  أٍةا عْةذ اىَقاسّةح ٍة  ّرةائط ..35٪(  )21.0ّرنةاس تْغةة ٗعيةٚ اىرة٘اىٜ )ّعةذ اسذفةاي ّغةثح ا  (Musmar, 2012) ٗاىفيغةطْٜٞ (2010

 & Khader) تع  اىذساعةاخ اىرةٜ اظشٝةد عيةٚ اىَعرَة  الأسدّةٜ  فْعةذ اسذفةاي فةٜ ّغةة ا ّرنةاس مٞاعةاً اىةٚ اىذساعةح اىؽاىٞةح فةٜ دساعةاخ

Alsadi, 2008, Dar-Odeh et al., 2010) ( ٜفةةٜ ؼةةِٞ ماّةةد اىْغةةثح امةةو فةةٜ دساعةةاخ 14.25٪(  )0..34تْغةةة ٗعيةةٚ اىرةة٘اى  )٪

٪(  أٍا عْذ اىَقاسّح ٍ  دساعح اظشٝةد عيةٚ اىَعرَة  اىرّ٘غةٜ  50.05٪(  )54.4( تْغة عيٚ اىر٘اىٜ )5100؛ اىعشظاُ  5101)اىعشظاُ  

  أٍةا تاىْغةثح ئىةٚ اىَقاسّةح (El Mhamdi et al., 2011)  (٪11.5) ّعذ اّٖا ذقشٝثا ٍرقاستح ٍ  ّغثح ا ّرناس فٜ اىذساعح اىؽاىٞح  ؼٞس تي د

 Al-Turki et) ٪(  ٗفةٜ دساعةح9..9ٍ  ّرائط اىذساعاخ  ّرناس اىرذوِٞ ىذٙ ا ّاز  فٞرةةػ أُ ّغةثح ا ّرنةاس فةٜ اىذساعةح اىؽاىٞةح تي ةد )

al., 2010) ( ٗعْذ ٍقاسّةح ّغةثح ا ّرنةاس ٍة  ّرةائط دساعةاخ ويٞعٞةح ّعةذ 2.3عيٚ اىَعرَ  اىغع٘دٛ تي د  )٪أُ ّغةثح ا ّرنةاس فةٜ دساعةح 

(Riyami &Afifi, 2004) ِعيٚ اىَعرَ  اىعَاّٜ  ٗعيٚ اىَعرَ  اىن٘ٝرٜ فةٜ دساعةاخ مةو ٍة (Mohammed et al., 2010, Memon 

et al., 2000) ٜٗعيةٚ اىَعرَة  اىرّ٘غة (El Mhamdi et al., 2011) (ٜ1.3أمةو تنصٞةش ٍةِ اىذساعةح اىؽاىٞةح ؼٞةس تي ةد ٗعيةٚ اىرة٘اى  )٪

تْغةثح  (Labib et al., 2009) ٪(  مَةا ٝلاؼةظ اسذفةاي ّغةثح اّرنةاس اىرةذوِٞ ىةذٙ ا ّةاز اىَبةشٝاخ فةٜ دساعةح٪2.4(  )..٪0(  ).0.1)

٪( ٍَا ٝنٞش ئىٚ اّرناس اىرةذوِٞ ىةذٙ ا ّةاز فةٜ اىَعرَة  اىَبةشٛ تنةنو اعيةٚ ٍةِ ا ّةاز فةٜ ٍذْٝةح ٍنةح اىَنشٍةح  ٍٗةِ 1..2ٗصيد اىٚ )

ساعةاخ اىرةٜ اظشٝةد عيةٚ ا ّةاز فةٜ اىَعرَة  الأسدّةٜ ّعةذ أُ تعة  ذيةل اىذساعةاخ ألٖةشخ اّخفاضةاً فةٜ ّغةثح اّرنةاس ولاه اىَقاسّح ٍة  اىذ

(  5100٪(  )اىعشظةةةاُ  3..(  )5101اىرةةذوِٞ مٞاعةةاً ئىةةةٚ اىْغةةثح اىةةة٘اسدج فةةٜ اىذساعةةح اىؽاىٞةةةح  فناّةةد فةةةٜ دساعةةاخ مةةو ٍةةةِ )اىعشظةةاُ  

(..21٪)  (Ahmad et al., 2006)  (2.1٪) فَٞا ألٖشخ تع  اىذساعاخ الأسدّٞح الأوةشٙ اسذفةاي فةٜ ّغةثح ا ّرنةاس مٞاعةاً ئىةٚ اىذساعةح  

 (Dar-Odeh et al., 2010)  (11.37٪) (Khader & Alsadi, 2008)  (٪..01)(  5101اىؽاىٞةةح ٕٗةةٜ )اىعشظةةاُ ٗموةةشُٗ  

(32.77٪) 

 (0شكم )

َظب اَخشار انخذخٍٛ بٍٛ انذراطاث انظابقت ٔانذراطت انحانٛت نذٖ  

 انذكٕر

 (0شكم )

َظب اَخشار انخذخٍٛ بٍٛ انذراطاث انظابقت ٔانذراطت انحانٛت نذٖ  

 الإَاد

  

ذيةل اىذساعةاخ ّعةذ ٍةِ شةنو ٗعْذ اعرخشاض ٍر٘عط ّغثح ا ّرناس فٜ اىذساعاخ اىغاتقح ىنو ٍِ اىزم٘س ٗا ّاز ٗذثعاً ىنو ٍعرَة  اظشٝةد فٞةٔ 

٪( 59.140( عْح تيغ )91-01( اُ ٍر٘عط اّرناس اىرذوِٞ ىذٙ اىزم٘س فٜ ظَٞ  اىذساعاخ اىعشتٞح ٗاىرٜ اظشٝد عيٚ فضاخ عَشٝح ٍا تِٞ )1)

( دساعةةاخ 9) ٕٗةةٜ ّغةةثح أمةةو ٍةةِ ّغةةثح ا ّرنةةاس فةةٜ اىذساعةةح اىؽاىٞةةح  فةةٜ ؼةةِٞ ظةةاء ٍر٘عةةط ّغةةثح ا ّرنةةاس فةةٜ اىذساعةةاخ الأسدّٞةةح ٗعةةذدٕا

٪(  ٕٜٗ ّغثح أعيٚ ٍِ اىذساعح اىؽاىٞح  ٍَا ٝنٞش ئىةٚ أُ اىشظةاه الأسدّٞةِٞ أمصةش ٍَاسعةح ىعةادج اىرةذوِٞ ٍةِ اىشظةاه فةٜ ٍذْٝةح ٍنةح 13.54)

ٍٗةِ  ٪( 21.0( دساعاخ ؼٞس ظاء ٍر٘عةط ّغةثح ا ّرنةاس فٖٞةا )1اىَنشٍح  مَا ٝرفق رىل ٍِ ولاه اىَقاسّح ٍ  اىذساعاخ اىَبشٝح ٗعذدٕا )

٪( ٕٗةٜ ...00( ّعةذ اُ ٍر٘عةط ّغةثح ا ّرنةاس فةٜ اىذساعةاخ الأسدّٞةح تيةغ )2ولاه اىَقاسّح ٍ  اىذساعةاخ اىرةٜ اظشٝةد عيةٚ ا ّةاز شةنو )

 ا تةِٞأعيٚ ٍِ ّغثح ا ّرناس فٜ اىذساعح اىؽاىٞح ٍَا مذ ٝنٞش ئىةٚ أُ ّغةثح اّرنةاس اىرةذوِٞ فةٜ اىَعرَة  الأسدّةٜ تةِٞ ا ّةاز أعيةٚ ٍةِ اّرنةاسٕ

 ا ّاز فٜ ٍذْٝةح ٍنةح اىَنشٍةح  مَةا ٝرةةػ اّخفةا  ّغةثح ا ّرنةاس فةٜ اىذساعةح اىؽاىٞةح مٞاعةاً اىةٚ ٍر٘عةط ّغةثح ا ّرنةاس فةٜ ظَٞة  اىذساعةاخ

 .( ئىٚ ٍذٙ ٍَاسعح اىْناا اىثذّٜ ذثعاً ىيعْظ.٪(  فَٞا ٝنٞش اىعذٗه )00.33اىغاتقح تْغثح ٗصيد ئىٚ )
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( انٗ َظب اَخشار انخذخٍٛ حبؼاً نًخغٛز انجُض.حصُٛفاث يؤشز كخهت انجظى اػخًاداً ػهٗ يؼاٚٛز يُظًت انصحت 2ٚز انجذٔل ) (2جذٔل )

 انؼانًٛت انثًا( يذٖ يًارطت انُشاط انبذَٙ حبؼاً نًخغٛز انجُض

 انًخغٛزاث
♂ 

=ٌ(0222) 

♀ 

=ٌ(202) 

♂ ♀ 

 انذلانت (5250)ٌ=

 )حكزار، ٪(

 ( §§055.95  )1.111♂≠♀  .31.0  0195 .33.9  293 39..2  ..9 اىثذّٜ  َٝاسط اىْناا 

 ( §§...544  )1.111♂≠♀  91..2  01.0 22.05  191 35.20  99. َٝاسط اىْناا اىثذّٜ

 ( §.3.3  )1.109♂≠♀  0... 5.1 .01.2 .00 .9.5 034 ٍشج/ اعث٘ي

 ( §§42.10)  1.111♂≠♀  39.. 542 0... .4 01.23 ..0 ٍشذِٞ/ اعث٘ي

 ( §§34.44  )1.111♂≠♀  .4.. .54 .9.5 5. 01.12 0.3 شلاز ٍشاخ/ اعث٘ي

 ( §§.0.2.0  )1.111♂≠♀  51.33 344 02.30 054 51.12 221 أمصش ٍِ شلاز ٍشاخ/ اعث٘ي

 (1.10) = §§  (1.13§ = )ا ّاز  ♀ = اىزم٘س  =♂

ٗا ّةاز فةٜ ّغةة ٍَاسعةح اىْنةاا اىثةذّٜ  ؼٞةس ٝرثةِٞ أُ ّغةثح اىةزم٘س اىةزِٝ    ( ٗظ٘د فشٗ  اؼبائٞح داىح تِٞ اىةزم٘س.ٝرةػ ٍِ اىعذٗه )

٪(  فَٞا تي ةد ّغةثح ٍةِ َٝاسعةُ٘ ّنةاااً تةذّٞاً ىةذٙ اىةزم٘س .33.9٪(  ٗىبّاز ٍا ّغثرٔ )39..2َٝاسعُ٘ ّناااً تذّٞاً ٍعضصاً ىيبؽح تي د )

صش امثا ً عيٚ ٍَاسعح اىْنةاا اىثةذّٜ ٍةِ ا ّةاز  ٗمةذ ٝعةضٙ رىةل ئىةٚ اثٞعةح ٪( ٍَا ٝنٞش ئىٚ أُ اىزم٘س أم22.05٪(  ٗىذٙ ا ّاز )35.20)

 Al-Nozha et) اىعاداخ ٗاىرقاىٞذ ا ظرَاعٞح ٗاىرٜ ذْظش ّظشج عيثٞح اىٚ ٍَاسعح اىْناا اىثذّٜ ٍِ أظةو اىبةؽح ٍةِ مثةو اىَةشأج  ؼٞةس ٝنةٞش

al., 2005) َْة  ٍَاسعةح اىْنةاا اىثةذّٜ فةٜ ّغةثح مثٞةشج ٍةِ ٍةذاسط اىرعيةٌٞ اىؽنةٍٜ٘ فٜ دساعرٔ عيٚ اىَعرَ  اىغع٘دٛ  ئىةٚ ٗظة٘د مة٘اِّٞ ذ

ىْنةاا اىخاصح تا ّاز  مَا أُ ٍَاسعح اىْناا اىثذّٜ فٜ الأٍامِ اىعاٍح ٍا صاه ٍؽظ٘ساً عيٚ ا ّاز  ٍَا مذ ٝفغش اسذفاي ّغةثح عةذً ٍَاسعةح ا

  ِ   .اىثذّٜ ٗاىثذاّح تْٖٞ

تْٞةد ٗظة٘د اّخفةا  فةٜ ٍَاسعةح اىْنةاا اىثةذّٜ اىَعةضص ىيبةؽح تةِٞ ا ّةاز مٞاعةاً ئىةٚ اىةزم٘س  فقةذ ٕٗزا ٍا ٝرفق ٍة  تعة  اىذساعةاخ ٗاىرةٜ 

( عْح َٝاسعِ اىْنةاا اىثةذّٜ اىَعةضص ىيبةؽح  31-52٪( ٍِ ا ّاز الأسدّٞاخ تعَش ٍِ )13.92( ئىٚ أُ ٍا ّغثرٔ )5101ذ٘صو )اىعشظاُ  

( ٍِ اسذفاي فٜ ّغثح ا ّةاز اٞةش اىََاسعةاخ ىيْنةاا اىثةذّٜ 5100ذ٘صو اىٞٔ )اىعشظاُ   ٪( ىذٙ اىزم٘س  ٍٗ  ٍا41.55مٞاعاً ئىٚ ٍا ّغثرٔ )

ٍةِ  (Abolfotouh et al., 2007) ٪(  مَا ذرفق ٍ  ٍةا ذ٘صةو اىٞة29.10ٔ٪(  مٞاعاً اىٚ اىزم٘س تْغثح ).34.1اىَعضص ىيبؽح تْغثح تي د )

٪( مٞاعاً ئىةٚ اّخفاضةٖا ىةذٙ اىةزم٘س تْغةثح 29.0ىْناا اىثذّٜ تْغثح ٗصيد ئىٚ )ٗظ٘د اسذفاي فٜ ّغة ا ّاز اىَبشٝاخ اىي٘اذٜ   َٝاسعِ ا

٪(  فَٞا مذ ٝعضٙ اّخفا  اىََاسعح اىثذّٜ ٍِ أظو اىبةؽح ىةذٙ ا ّةاز فةٜ تعة  اىَعرَعةاخ اىعشتٞةح ئىةٚ تعة  اىعةاداخ 03.4ٗصيد ئىٚ )

 Alsaif et)   مَةا ذ٘صةو(Al-Nozha et al., 2005) ا اىثةذّٜٗاىرقاىٞةذ اىَفشٗضةح عيةٚ اىَةشأج ٗاىرةٜ ذؽة٘ه تْٖٞةا ٗتةِٞ ٍَاسعةح اىْنةا

al.2002) فٜ دساعح عيٚ اىَعرَ  اىغع٘دٛ ئىٚ ٗظ٘د اّخفا  ؼاد فٜ ٍَاسعح اىْناا اىثذّٜ تِٞ ا ّاز ٗتْغثح أعيٚ ٍِ اىزم٘س.  

 (01جذٔل )

 اَخشار انخذخٍٛ حبؼاً نًخغٛزاث انجُض ٔانًزحهت انؼًزٚت 

 انًخغٛزاث

 ًزٚت )طُت(انًزحهت انؼ

انذلانت 

 جُض (5)كا٘
 )حكزار، ٪(
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0..19 

9  
00..4 

4  
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  §§ 
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 (5)كا٘

1.11 
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  §§ 
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1.11 
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NS 
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 غٛز يذخٍ
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 انًخغٛزاث

 ًزٚت )طُت(انًزحهت انؼ

انذلانت 

 جُض (5)كا٘
 )حكزار، ٪(

02-51 50-52 52-01 00-02 02-01 00-02 02-21 20-22 22-21 

دلانت انفزٔق )انجُض( 

 (5)كا٘
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(34...  )
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1.111  
(50.03 )

§§ 

  ٝ٘ظذ 

 ٍقاسّح
- 

  ذؽيٞو اىرثاِٝ اىَرعذد¶ =  MANOVA(  1.10§§ = )(  1.13§ = )ا ّاز  ♀ = اىزم٘س  ♂=

أُ ّغةثح ( ٗظة٘د فةشٗ  ئؼبةائٞح تةِٞ اىفضةاخ اىعَشٝةح ٗىنةلا اىعْغةِٞ ٗعيةٚ ظَٞة  اىَر ٞةشاخ مٞةذ اىذساعةح  ؼٞةس ّعةذ 01ٝرةػ ٍِ اىعةذٗه )

( عْح ىةذٙ ا ّةاز ٗاىرةٜ ذشذفة  ىربةو 33-30اّرناس اىرذوِٞ ذْخف  ٍ  اىضٝادج فٜ اىَشؼيح اىعَشٝح ىنلا اىعْغِٞ  تاعرصْاء اىَشؼيح اىعَشٝح )

عةِ اىرةذوِٞ  ٪(   مَا ٝرثِٞ أُ ّغثح اّرناس عذً اىرذوِٞ ذضداد تضٝةادج اىَشؼيةح اىعَشٝةح ٗىنةلا اىعْغةِٞ  مَةا ٝرةةػ أُ تذاٝةح50.25ئىٚ ّغثح )

 (Al-Mohamed & Amin, 2010) ٕ٘ أمو ىذٙ اىزم٘س ٗعيٚ ظَٞ  اىَشاؼو اىعَشٝح مٞذ اىذساعح  ٗتَقاسّح ذيل اىْرائط ٍة  ٍةا ذ٘صةو اىٞةٔ

٪(  ٗىيَشؼيةح 04.9( عةْح  ماّةد )51)˃ فٜ دساعح عيٚ ايثح ظاٍعح اىَيل فٞبو ٍِ اىةزم٘س ّعةذ أُ ّغةثح اّرنةاس اىرةذوِٞ ىيَشؼيةح اىعَشٝةح 

-Al) ٪(  ٗفةٜ دساعةح أوةشٙ عيةٚ اىَعرَة  اىغةع٘دٛ ذ٘صةو..03( عةْح ٍةا ّغةثرٔ )52)˂ ٪(  ٗىعَةش 3..4( عةْح )52˃  -51)≤ ىعَشٝح ا

Turki et al., 2010) ( ٗىةذٙ 5.3٪( ٗىةذٙ ا ّةاز )15.3( عةْح ىةذٙ اىةزم٘س )21-11ئىةٚ أُ ّغةثح اّرنةاس اىرةذوِٞ ىيَشؼيةح اىعَشٝةح  )٪

-40٪(  ٗىذٙ اىَشؼيح اىعَشٝح )9.2٪(  )53.0( عْح )41-30٪(  ٗىذٙ اىَشؼيح اىعَشٝح )3.2٪(  )59.2ْح )( ع31-20اىَشؼيح اىعَشٝح )

 & Al-Mahroos) ٪( ٗعيةٚ اىرة٘اىٜ  ٗعيةٚ اىَعرَة  اىثؽشْٝةٜ ذ٘صةو9.3٪( )05.0( عْح )1.)≤ ٪(  ٗىعَش 0..٪(  )3..0( عْح ).4

Al-Roomi, 2001) ( عةةْح 22-21زم٘س ذرْةةامص ٍةة  اىضٝةةادج فةةٜ اىَشؼيةةح اىعَشٝةةح ؼٞةةس ماّةةد ىعَةةش )ئىةةٚ أُ ّغةةثح اّرنةةاس اىرةةذوِٞ تةةِٞ اىةة

٪(  فَٞا ماّد اىْغة ىذٙ ا ّاز 51.9( عْح ).3-33٪(  ٗىعَش )55.4( عْح )32-31٪(  ٗىعَش )5..5( عْح ).2-23٪(  ٗىعَش )59.4)

٪(  ٗعيٚ 53.1( عْح ).4-43٪(  ٗىعَش )15.3) ( عْح42-41٪(  ٗىعَش )11.9( عْح ).3-33٪(  ٗىعَش )..21( عْح )32-31ٗىعَش )

٪( ىبّةاز  ٗىعَةش 1.1٪( ىيةزم٘س ٗ )34.3( عةْح )51-09ئىةٚ أُ ّغةثح ا ّرنةاس ىعَةش ) (Memon et al., 2000) اىَعرَ  اىن٘ٝرٜ ذ٘صةو

( 21-14(  ٗىعَش )٪5.0٪(  )12.0( عْح )13-10٪(  ٗىعَش )0.9٪(  )12.3( عْح )11-54٪(  ٗىعَش )0.0٪(  )13.9( عْح )50-53)

( عةةةْح 41-30٪(  ٗىعَةةةش )0..٪(  )11.9( عةةةْح )31-24٪(  ٗىعَةةةش )5.9٪(  )13.0( عةةةْح )23-20٪(  ٗىعَةةةش )0.9٪(  )15.1عةةةْح )

( .5-51ىعَةش ) (Riyami &Afifi, 2004) ٪( ٗعيٚ اىر٘اىٜ.ٗعْذ اىَقاسّح ٍ  اىَعرَ  اىثؽشْٜٝ ّعذ أُ اىْغثح فٜ دساعةح٪1.1(  )13.2)

-31٪(  ٗىعَةش )..1٪(  )..09( عةْح ).2-21٪(  ٗىعَش )1.4٪(  )3..0( عْح ).1-11٪( ىلاّاز  ٗىعَش )1.0٪( ىيزم٘س  )00.3عْح )

٪( ٗعيٚ اىر٘اىٜ  ٗتاىراىٜ فةاُ 1.9٪(  )00.3( عْح )43)≤ ٪(  ٗىعَش 5.5٪(  )2..( عْح )42-41٪(  ٗىعَش )..1٪(  )02.4( عْح ).3

ل اىذساعاخ اىغاتقح ٗاىرٜ اظشٝد ع٘اء عيةٚ اىَعرَة  اىغةع٘دٛ أٗ عيةٚ ٍعرَعةاخ ويٞعٞةح اوةشٙ مةذ ذنةُ٘ اورلاف ّغة اّرناس اىرذوِٞ فٜ ذي

  .ٍرثاْٝح ٍ  ّرائط ٕزٓ اىذساعح  عرثاساخ صٍِ اظشاء اىذساعاخ أٗ ؼعٌ اىعْٞح أٗ ئىٚ اىَْٖعٞح اىَرثعح فٜ اىذساعح

 (00جذٔل )

 ٔانًزحهت انؼًزٚت يذٖ يًارطت انُشاط انبذَٙ حبؼاً نًخغٛزاث انجُض 

يًارطت 

انُشاط 

 انبذَٙ

 انًزحهت انؼًزٚت )طُت(
انذلانت 

 (5)كا٘

صجُ
 

 )حكزار، ٪(

02-51 50-52 52-01 00-02 02-01 00-02 02-21 20-22 22-21 

 ♂ ًٚارص
5.3 3..

54 

151  

29.29 

022  

24.4 
9.  41 2.  31 

21  

39.95 

5.  

31..2 

55  

3..23 

52  

2..13 

1.11 

(.22.54

  )§§ 
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 01  )5102)عثرَثش  ٍعيـح ذطثٞقـاخ عيـً٘ اىشٝاضـح

يًارطت 

انُشاط 

 انبذَٙ

 انًزحهت انؼًزٚت )طُت(
انذلانت 

 (5)كا٘
صجُ

 

 )حكزار، ٪(

02-51 50-52 52-01 00-02 02-01 00-02 02-21 20-22 22-21 

♀ 
34  

14.14 

..  

22.5. 

..  

32.01 

21  

2..25 

5.  

29.50 

55  

12.1. 
50  13 

09  

25.93 
51  31 

1.11 

(03....

  )§§ 

دلانت انفزٔق 

)انجُض( 

 (5)كا٘

1.11 

(022.9)

  §§ 

1.11 

(00..5)

  §§ 

1.11 

(09..2  )

§§ 

1.11 

(02.9.  )

§§ 

1.100 

(4.14  )

§ 

1.155 

(3.55  )

§ 

1.194 

(1..3  )

NS 

1.35. 

(1.21)

  NS 

1.324 

(1.14)

  NS 

- 

لا 

 ًٚارص

♂ 
09.  

21.. 

121  

30.3 

043  

31.2 

39  

21.1 

2.  

31.1 

59  

20.5 

54  

2..0 

03  

21.3 

5.  

35.. 

1.11 

(..4.2.

  )§§ 

♀ 
.9  

41.41 

055  

33.. 

4.  

23.9. 

22  

31.3. 

11  

31.3. 

25  

43.45 

1.  

43.1 

52  

3..02 

51  

31.1 

1.11 

(095.11

  )§§ 

دلانت انفزٔق 

)انجُض( 

 (5)كا٘

1.11 

(59.93)

  §§ 

1.11 

(015.94

  )§§ 

1.11 

(20.1.  )

§§ 

1.043 

(0..5  )

NS 

1.151 

(3.05  )

§ 

1.1. 

(5...  )

NS 

1.01 

(5.3.  )

NS 

1.11 

(5.1.)

  NS 

1.02. 

(0.12)

  NS 

- 

يزة / 

 اطبٕع

♂ 
59  

4.11 

34  

9.29 
54  9.20 

09  

05.20 

00  

00.55 

.  

01.51 
3  ..21 

1  

9.01 

1.1  

1.1 

1.11 

(019.20

  )§§ 

♀ 
09  

00.49 

51  

01.31 

51  

01.4. 

02  

04.1. 

9  

02.59 

9.1   

05.3 
4  01.1 

05  

59.3. 

9  

51.1 

1.11 

(51.1.)

  §§ 

دلانت انفزٔق 

)انجُض( 

 (5)كا٘

1.02 

(5.0.  )

NS 

1.11 

(01..9)

  §§ 

1.1.4 

(1..95  )

NS 

1.2.. 

(1.3  )

NS 

1.2.0 

(1.2.1)

  NS 

1.919 

(1.139)

  NS 

1.1.1 

(1..41  )

NS 

1.15 

(3.21)

  § 

  ٝ٘ظذ 

 ٍقاسّح
- 

يزحٍٛ / 

 اطبٕع

♂ 
35  

00.51 

3.  

9.41 

13  

00.15 

0.  

01.01 

05  

05.52 

05  

0..42 
3   ..21 

2  

01.90 

0  

0..4 

1.11 

(045.2.

  )§§ 

♀ .  2.32 
0.  

9.4. 

03  

01.5. 

05  

01... 
.  05.3 2  4.53 1  3.1 

1.11  

1.1 

1.11  

1.1 

1.11 

(55.00)

  §§ 

دلانت انفزٔق 

)انجُض( 

 (5)كا٘

1.11 

(12.15)

  §§ 

1.11 

(0..1  )

§§ 

1.112 

(9.1  )§§ 

1.519 

(0.39  )

NS 

1.53 

(0.10  )

NS 

1.123 

(2.1  )§ 

1.2.. 

(1.3  )

NS 

  ٝ٘ظذ 

 ٍقاسّح

  ٝ٘ظذ 

 ٍقاسّح
- 

ثلاد 

يزاث/ 

 اطبٕع

♂ 
1.  

9.21 

49  

01.11 

13  

00.15 

53  

0..52 

9   

9.04 

9  

00..4 

4  

00.15 

2  

01.90 

5  

1..5 

1.11 

(095.2.

  )§§ 

♀ 
01  

4.2. 

5.  

05.15 
01  9..1 1  1.22 1  3.13 4  ..1. 4  01.1 

1.11  

1.1 

2  

01.1 

1.11 

(31.44)

  §§ 

دلانت انفزٔق 

)انجُض( 

 (5)كا٘

 1.11 

(0..04)

  §§ 

1.11 

(0..4.)

  §§ 

1.11 

(01.19  )

§§ 

1.11 

(0..59  )

§§ 

1.010 

(5.5.  )

NS 

1.3.5 

(1.593)

  NS 

0.1 

(1.11  )

NS 

  ٝ٘ظذ 

 ٍقاسّح

1.202  

(1.444

  )NS 

- 

اكثز يٍ 

ثلاد 

يزاث/ 

 اطبٕع

♂ 
034  

11.4 

01.  

50.0 
29  03.3 

53  

0..5 

09  

09.2 

00  

04.5 

00  

51.9 

00  

5... 

50  

20.5 

1.11 

(313..4

  )§§ 

♀ 
50  

01.41 

59  

05..9 

10  

50.51 

02  

04.1. 

9  

02.59 
2  4.53 4  01.1 

4  

02.59 

9  

51.1 

1.11 

(3..3.)

  §§ 

دلانت انفزٔق 

)انجُض( 

 (5)كا٘

1.11(

015..4)

  §§ 

1.11 

(.1...)

  §§ 

1.133 

(1.43  )

NS 

1.1.9 

(1.015  )

NS 

1.12. 

(1.92  )

§ 

1.1. 

(1.54  )

NS 

1.553 

(0.2.1  )

NS 

1.553 

(

0.2.1

  )NS 

1.103 

(3.95.

  )§§ 

- 

  .عذً ٗظ٘د فشٗ  اؼبائٞح داىح=   NS  (1.10) = §§  (1.13§ = )ا ّاز  ♀ = اىزم٘س ♂ =

( ٗظ٘د فشٗ  اؼبائٞح داىح فٜ ّغة ٍَاسعح اىْناا اىثذّٜ ٍةِ أظةو اىبةؽح ٗفةٜ عةذد ٍةشاخ ذنشاسٕةا اعةث٘عٞاً ٗرىةل 00ٝرةػ ٍِ اىعذٗه )

( عةْح  مَةا ٝرةةػ أُ اىةزم٘س ٕةٌ أمصةش 41-34( عْح ٗاىَشؼيح اىعَشٝح ٍةِ )31-24ذثعاً ىيَشؼيح اىعَشٝح ٗاىعْظ  تاعرصْاء اىَشؼيح اىعَشٝح )



 ذ٘فٞق اىثنشٛ - ظعفش اىعشظاُ  

 00  )5102)عثرَثش  ٍعيـح ذطثٞقـاخ عيـً٘ اىشٝاضـح

( 11-54ناا اىثذّٜ ٍِ أظو اىبؽح مٞاعاً ئىٚ ا ّاز ٗعيٚ ظَٞة  اىَشاؼةو اىعَشٝةح تاعةرصْاء تعة  اىَشاؼةو اىعَشٝةح ٕٗةٜ عَةش )ٍَاسعح ىيْ

(  ٗاىَشؼيةح اىعَشٝةح 1.10٪(  عْةذ ٍغةر٘ٙ )32.01٪(  ٍٗةِ ا ّةاز )24.4عْح  ؼٞةس ماّةد ّغةثح ٍةِ َٝةاسط اىْنةاا اىثةذّٜ ٍةِ اىةزم٘س )

٪(  ٗعيٚ اىشاٌ ٍِ اسذفاي ّغة ٍَاسعح اىْنةاا اىثةذّٜ ٍةِ أظةو اىبةؽح فةٜ ٕةزٓ 31.1٪(  ٗىلاّاز )13..2) ( عْح تاىْغثح ىيزم٘س33-41)

تةِٞ  اىَشؼيح اىعَشٝح تِٞ اىزم٘س ٗا ّاز ئ  أّٖا ماّد ّغة اٞش داىح اؼبائٞاً  ٗمذ ٝع٘د اسذفاي ّغة ٍَاسعح اىْنةاا اىثةذّٜ ٍةِ أظةو اىبةؽح

َاىٞح ٗظ٘د تع  اىقٞ٘د ا ظرَاعٞح اىَفشٗضح عيٚ اىَشاج ٗاىرٜ ذؽ٘ه تْٖٞا ٗتِٞ اىََاسعح اىثذّٞح فٜ اىَعرَة  اىزم٘س مٞاعاً ئىٚ ا ّاز ئىٚ اؼر

  مَا ذرفق ٕزٓ اىْرٞعح ٍ  تع  اىذساعاخ اىرٜ اظشٝةد فةٜ ٍعرَعةاخ عشتٞةح أوةشٙ ٍْٖٗةا )اىعشظةاُ  (Al-Nozha et al., 2005) اىغع٘دٛ

  .عيٚ اىَعرَ  اىَبشٛ (Abolfotouh et al., 2007)( عيٚ اىَعرَ  الأسدّٜ  5101

ٗفٜ ض٘ء ذغاؤه اىذساعح اىشاتة  ّٗبةٔ  ٍةا ٕةٜ ّغةة ٗاثٞعةح الأٍةشا  اىَشذثطةح تقيةح اىؽشمةح اىرةٜ ٝعةاّٜ ٍْٖةا أفةشاد عْٞةح اىذساعةح  ٗذثعةاً 

 .ىَر ٞشاخ اىعْظ ٗاىَشؼيح اىعَشٝح

 (05جذٔل )

 ًخغٛز انجُضَظب اَخشار الأيزاض انًزحبطت بقهت انحزكت ٔحبؼاً ن 

 (202)ٌ= ♀ (0222)ٌ= ♂ الأيزاض انًزحبطت بقهت انحزكت
♀≠♂ 

=ٌ(5250) 
 انذلانت

 انظكز٘

 05.04  113 1..04  023 .01.1  0.1 ٚؼاَٙ
 ♀≠♂  1.101  

(4.122  )§§ 

 91..9  5209 .91.5  51. 5...9  04.3 لا ٚؼاَٙ
 ♀≠♂  1.11  

(1.1..5  )§§ 

 ضغظ انذو

 9.59 559 00.41 010 1..4 .05 ٚؼاَٙ
 ♀≠♂  1.193  

(5..42  )NS 

 0..0. 5353 99.14  .4. 1.54. 0.39 لا ٚؼاَٙ
 ♀≠♂  1.11  

(199..2  )§§ 

 آلاو اطفم انظٓز

 51.33  344 12.11  5.9 02.50  549 ٚؼاَٙ
 ♀≠♂  1.51.  

(0.3.1  )NS 

 22...  .509 43.44  3.1 9..93  .040 لا ٚؼاَٙ
 ♀≠♂  1.11  

(310.5  )§§ 

 انزٔياحشو ٔأيزاض انًفاصم

 30.. 545 05.22 019 9.04 032 ٚؼاَٙ
 ♀≠♂  1.112  

(9.1.4  )§§ 

 1.29. 52.0 33..9 41. 0.91. 0.10 لا ٚؼاَٙ
 ♀≠♂  1.112  

(1.9.2  )§§ 

 الأيزاض انقهبٛت انٕػائٛت

 5.31  .4 .1.3  10 5.10  19 ٚؼاَٙ
 ♀≠♂  1.1..  

(1..01  )NS 

 .2...  5492 4.25.  .91 9....  .092 ٚؼاَٙلا 
 ♀≠♂  1.11  

(191.14  )§§ 

 ٔجٕد يزض يزحبظ بقهت انحزكت

 10.10  945 24.32  212 .52.5  239 َؼى
 ♀≠♂  1.143  

(1.19  )NS 

 49.49  09.0 31.23  242 1..3.  .025 لا
 ♀≠♂  1.11  

(2.1.20  )§§ 

 عذً ٗظ٘د فشٗ  اؼبائٞح داىحNS =  (1.10) §§=  (1.13§ = )ا ّاز  ♀ = اىزم٘س ♂ =

( ٗظ٘د فةشٗ  ئؼبةائٞح داىةح فةٜ ّغةة الأٍةشا  اىَشذثطةح تقيةح اىؽشمةح تةِٞ اىةزم٘س ٗا ّةاز ٗعيةٚ أٍةشا  اىغةنشٛ 05ٝرةػ ٍِ اىعذٗه )

٪(  05.22٪(  )9.04) ٪(  ٗاىشٍٗةاذضً ٗأٍةشا  اىَفاصةو تْغةة..04٪( ٗىةذٙ ا ّةاز تْغةثح ).01.1تْغثح اّرناس ىةذٙ اىةزم٘س ٗمةذسٕا )

 ٗعيٚ اىر٘اىٜ  فٜ ؼِٞ ماّد ّغة اّرناس أٍشا  )ض ط اىذً  م ً اعةفو اىظٖةش ٗالأٍةشا  اىقيثٞةح اى٘عائٞةح( اٞةش داىةح تةِٞ اىةزم٘س ٗا ّةاز 

  .( ئىٚ ّغة اّرناس ذيل الأٍشا  ٗذثعاً ىَر ٞش اىعْظ3فَٞا ٝنٞش اىننو )
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 (2شكم )

 هت انحزكت حبؼا نًخغٛز انجُضَظب اَخشار الأيزاض انًزحبطت بق 

 

( أُ ّغةةة اّرنةةاس الأٍةةشا  اىَشذثطةةح تقيةةح اىؽشمةةح ماّةةد أعيةةٚ ىةةذٙ ا ّةةاز مٞاعةةاً ئىةةٚ اىةةزم٘س تْغةةة اّرنةةاس ميٞةةح تي ةةد 3ٝرةةػ ٍةةِ اىنةةنو )

اىٚ ٍعَ٘عح ٍةِ اىع٘اٍةو ٪( ٗعيٚ اىر٘اىٜ  ٗمذ ٝعضٙ اسذفاي ّغة ا صاتح تريل الأٍشا  تِٞ ا ّاز مٞاعاً ئىٚ اىزم٘س .٪52.5(  )24.32)

٪(  ٗاسذفةاي ّغةثح اّرنةاس اىثذاّةح ٗاىة٘صُ اىضائةذ تْغةثح .33.9ٗاىَرَصيح فٜ اّخفا  ٍغر٘ٙ اىْناا اىثذّٜ اىَعضص ىيبؽح تِْٖٞ تْغةثح تي ةد )

ٍةِ ٗظة٘د  (Al-Nozha et al., 2005) ٪(  اضافح اىةٚ ٍةا اشةاس اىٞة22.01ٔ٪(  )39..2٪(  مٞاعاً ئىٚ اىزم٘س تْغة ٗعيٚ اىر٘اىٜ )...3)

 .َّط ؼٞاذٜ اٞش ّنط ّغثٞاً تِٞ ا ّاز فٜ اىَعرَ  اىغع٘دٛ

ٗتَقاسّح ذيل اىْرائط ٍِ ؼٞةس اّرنةاس ّغةثح ذيةل الأٍةشا  ىةذٙ اىقةااِْٞ فةٜ ٍذْٝةح ٍنةح اىَنشٍةح تْرةائط اىذساعةاخ اىرةٜ اظشٝةد عيةٚ اىَعرَة  

 (01) اىغع٘دٛ ٗاٞشٓ ٍِ اىَعرَعاخ ٗرىل مَا ٕ٘ ٍ٘ضػ فٜ اىعذٗه

 (00جذٔل )

اَخشار الأيزاض انًزحبطت بقهت انحزكت نذٖ انظؼٕدٍٚٛ فٙ يذُٚت يكت انًكزيت يقارَت بُخائج انذراطاث انخٙ أجزٚج ػهٗ انًجخًغ انظؼٕد٘  

 ٔغٛزِ يٍ انًجخًؼاث

 انظكز٘ انجُض انًجخًغ انذراطت
ضغظ 

 انذو

آلاو اطفم 

 انظٓز

انزٔياحشو ٔأيزاض 

 انًفاصم

الأيزاض انقهبٛت 

 ٛتانٕػائ

 انحانٛت
انظؼٕد٘ )يكّ 

 انًكزيت(

♂ 01.1. 4..1 02.50 9.04 5.10 

♀ 04.. 00.41 12.11 05.22 1.3. 

Bani, 2011 
)يذُٚت  انظؼٕد٘

 جٛشاٌ(

♂ - 4... - - - 

♀ - 15.0 - - - 

Al-Nozha et al., 2004 ٘انظؼٕد 
♂ 54.1 - - - - 

♀ 50.3 - - - - 

Al-Nozha et al., 2007 ٘انظؼٕد 
♂ - 59.4 - - - 

♀ - 51.. - - - 

Al-Nuaim, 1997 ٘انظؼٕد 
♂ 05.1 - - - - 

♀ 02.1 - - - - 

Fatani et al., 1987 ٘انظؼٕد 
♂ 5.. - - - - 

♀ 3.. - - - - 

 انظؼٕد٘ 0222انحاسيٙ ٔآخزٌٔ، 
♂ 3.9. - - - - 

♀ 2.91 - - - - 

Abu-Zeid & Al-

Kassab,1992 
 انظؼٕد٘

♂ 3.3 - - - - 

♀ 1.. - - - - 

 انظؼٕد٘ 5115انُشْت ٔآخزٌٔ، 
♂ - - - - 4.4 

♀ - - - - 2.2 

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50

الروماتزم وأمراض  آلام اسفل الظهر  ضغط الدم  السكري 
 المفاصل

الأمراض القلبية 
 الوعائية

وجود مرض مرتبط 
 بقلة الحركة

10.07 
6.73 

14.21 

8.16 

2.01 

24.29 

16.7 

11.63 

34.33 

12.44 

3.57 

46.54 

 الاناث الذكور
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 انظكز٘ انجُض انًجخًغ انذراطت
ضغظ 

 انذو

آلاو اطفم 

 انظٓز

انزٔياحشو ٔأيزاض 

 انًفاصم

الأيزاض انقهبٛت 

 ٛتانٕػائ

Al-Qahtani et al., 2005 ٘9.1 ♂ انظؼٕد 

دسظح 

(0)00.. 
- - - 

دسظح 

(5)5.4 

Mahfouz et al., 1993 ٘انظؼٕد 
♂ ... - - - - 

♀ ..9 - - - - 

Balasy & Radwan,1990 ٙالاياراح 
♂ 0.90 - - - - 

♀ 5.39 - - - - 

Malik et al., 2005 ٙالاياراح 
♂ 51.2 - - - - 

♀ 55.1 - - - - 

 .0.. .53.0 4...1 51.19 14..0 ♀ الاياراحٙ 5110يصٛقز ، 

 الاياراحٙ 5111يصٛقز ، 
♂ 00.1 01.. 5..0 51.1 3.3 

♀ 02.5 50.9 2..5 12.3 3.1 

Al-Mahroos & 

McKelcue,1998 
 انبحزُٚٙ

♂ 55.. - - - - 

♀ 5..4 - - - - 

Al-Lawati et al., 2002 َٙانؼًا 
♂ ..0 - - - - 

♀ 3.0 - - - - 

Riyami & M. Afifi, 2004 َٙانؼًا 
♂ - 03.4 - - - 

♀ - 0.5 - - - 

Abolfotouh et al., 2008 ٘انًصز 
♂ 1.2 ..1 - - - 

♀ 2.1 01.3 - - - 

Musaiger et al ., 1994 ٘05 ♀ انقطز.. - - - - 

 - - - ...52 - ♂ الأردَٙ 5101انؼزجاٌ، 

 الأردَٙ 5105انؼهٕاٌ ، 
♂ - - 23..2 - - 

♀ - - 20.44 - - 

 الأردَٙ 5100انُادر, 
♂ - - 1..4 - - 

♀ - - 24.1 - - 

Ajlouni et al., 1998 َٙالأرد 
♂ 02.. 02.23 - - - 

♀ 05.2 50.. - - - 

Hammoudeh et al., 2008 َٙالأرد 
♂ 54.1 19.1 - - - 

♀ 15.1 3..1 - - - 

Zindah et al., 2008 َٙالأرد 
♂ - 14.1 - - - 

♀ - 5..1 - - - 

Gunaid & Assabri, 2008 ًُٙٛان 
♂ ..9 5..1 - - - 

♀ 00.1 55.9 - - - 

Musaiger& 

Shahbeek,2005 
 2.0 - - 01.3 02.4 ♀ طٛذاث ػزبٛاث

Fakhrzadeh et al., 2008 
الاٚزاَٙ )يذُٚت 

 قشٍٔٚ(

♂ - 9.. - - - 

♀ - 03.2 - - - 

Ghoddusi et al., 2008 
الاٚزاَٙ )يذُٚت 

 طٓزاٌ(

♂ 00.1 - - - - 

♀ 01.4 - - - - 

Sajjadi et al., 2008 
الاٚزاَٙ )يذُٚت 

 اصفٓاٌ(
♂ - 0.1 - - - 

 ا ّاز♀ = اىزم٘س  ♂=

 ( 00جذٔل )

 َظب اَخشار الأيزاض انًزحبطت بقهت انحزكت حبؼاً نهًزحهت انؼًزٚت ٔانجُض

الأيزاض 

انًزحبطت 

 بقهت انحزكت

ض
جُ

 

 انًزحهت انؼًزٚت )طُت(
انذلانت 

 -02 (5)كا٘

51 

50- 

52 

52- 

01 
00- 02 

02- 

01 
00- 02 

02- 

21 

20- 

22 
22- 21 

 انظكز٘
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الأيزاض 

انًزحبطت 

 بقهت انحزكت
ض

جُ
 

 انًزحهت انؼًزٚت )طُت(
انذلانت 

 -02 (5)كا٘

51 

50- 

52 

52- 

01 
00- 02 

02- 

01 
00- 02 

02- 

21 

20- 

22 
22- 21 

 ٚؼاَٙ

♂ 
03 1.5

1 

23 4.9

0 
. 5..0 00 ..39 

54 54.

31 

0. 53.

1 

09 11.

.4 

09 29.

42 

10 41..

9 

1.1 

(29.1.  )

§§ 

♀ 9 3.0. 9 1.43 . 2... 
01 02..

2 

01 51.

50 

0. 54.

34 

55 14.

44 

5. 42.

59 
11 .3.1 

1.1 

(14.13  )

§§ 

دلانت انفزٔق 

 (5انجُض )كا٘

1.022 

(5.01) 

1.11 

(53.91

 )§§ 

1.40. 

(1.53)

  

1.491 

(1.044) 

1.11. 

(2.11)

 §§ 

0.1 

(1.1 ) 

1.35. 

(1.2) 

1.0.. 

(0...) 

1.9.9 

(1.104) 
- 

 لا ٚؼاَٙ

♂ 
22. .

4..4 

403 .

1.09 

111 .

..19 

012 .5.

20 

.5 .1.

24 

30 .3.

1 

13 44.

11 

0. 30.

13 

51 1..5

0 

1.1 

(5119.9  )

§§ 

♀ 
024 .

2.91 

500 .

4.12 

01. .

3.51 

.2 93.1

3 

21 .4.

.9 

2. .1.

21 

19 41.

11 

03 13.

.0 
01 53.1 

1.1 

(2....3  )

§§ 

دلانت انفزٔق 

 (5انجُض )كا٘

1.11 

(032.1

 )§§ 

1.11 

(0...3

 )§§ 

1.11 

(3..12

 )§§ 

1.11 

(0..11 )

§§ 

1.114 

(..10)

 §§ 

1.494 

(1.041

) 

1.051 

(1..53

 ) 

1.2.5 

(1.2.1

 ) 

1.14. 

(1.11 ) 
- 

 ضغظ انذو

 ٚؼاَٙ

♂ . 0..1 
51 1.1

1 

01 2.5

1 
. 4.51 

09 09.

14 

0. 53.

1 

9 03.1

. 

01 5..

15 

51 23.1

. 

1.154 

(0..13  )§ 

♀ 1.11.1 3 5.59 
03 01.

5. 

05 01..

. 

.  

05.3 

4  

..1. 

0. 59.

11 

0. 21.

2. 
55 33.1 

1.112 

(50.13  )

§§ 

دلانت انفزٔق 

 (5انجُض )كا٘

  ٝ٘ظذ 

 ٍقاسّح

1.115 

(..1 )

§§ 

1..13 

(1.025

) 

1.305 

(1.259) 

1.15. 

(2.92)

 § 

1.150 

(3.541

 )§ 

1.1.0 

(1.52) 

1.0.. 

(0.90) 

1.990 

(1.155) 
- 

 لا ٚؼاَٙ

♂ 
233 .

9.14 

421 .

4..4 

5.4 .

3... 

014 .1.

.. 

91 90.

41 

30 .3.

1 

23 92.

.1 

5. .5.

.. 

59 32..

1 

1.1 

(5114.5  )

§§ 

♀ 
032 0

11.1 

502 .

...0 

010 9

...5 

.3 94.5

1 

2. 9..

3 

39 .1.

45 

21 .0.

44 

53 3..

35 
09 23.1 

1.1 

(204.31  )

§§ 

دلانت انفزٔق 

 (5انجُض )كا٘

1.11 

(029..

 )§§ 

1.11 

(505.3

 )§§ 

1.11 

(41..3

 )§§ 

1.11 

(0..41 )

§§ 

1.114 

(..22)

 §§ 

1.31 

(1.22.

) 

1.910 

(1.123

) 

1..90 

(1.1.4

) 

1.021 

(5.0.1) 
- 

 آلاو اطفم انظٓز

 ٚؼاَٙ

♂ 1. 9.2 
44 01.

1 

55 ..0

0 
01 9..4 

0. 0..

19 

01 0..

00 

59 35.

91 

52 42.

94 

22 94.5

. 

1.1 

(.....  )

§§ 

♀ 
20 54.

45 

31 52.

51 

25 59.

.4 

5. 10.1

1 

59 31.

1 

14 34.

53 

09 11.

1 

5. 4..

12 
52 41.1 

1.1 

(59.5.  )

§§ 

دلانت انفزٔق 

 (5انجُض )كا٘

1.95 

(1.13) 

1.51 

(0.25) 

1.105 

(4.53)

 § 

1.154 

(2..1 )§ 

1.09. 

(0..5) 

1.110 

(01...

 )§§ 

1.021 

(5.0.) 

1.2.5 

(1.2.) 

1.103 

(3.99 )§ 
- 

 لا ٚؼاَٙ

♂ 
253 .

0.3. 

3.2 .

1.1 

59. .

5.99 

015 .0.

11 

.. 91.

40 

33 91.

99 

53 2..

04 

01 13.

01 
. 01..5 

1.1 

(0.41.9  )

§§ 

♀ 
001 .

1.1. 

044 .

3... 

012 .

0.51 

41 49..

4 

59 31.

1 

59 21.

.3 

25 .1.

1 

01 11.

.3 
04 21.1 

1.1 

(131.43  )

§§ 

دلانت انفزٔق 

 (5انجُض )كا٘

1.11 

(091..

 )§§ 

1.11 

(520.1

 )§§ 

1.11 

(93.42

 )§§ 

1.11 

(5..1 )§

§ 

1.11 

(52.11

 )§§ 

1.11 

(9..9 )

§§ 

1.11 

(2.10)

 § 

0.1 

(1.111

) 

1.141 

(1.35) 
- 

 انزٔياحشو ٔأيزاض انًفاصم
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الأيزاض 

انًزحبطت 

 بقهت انحزكت
ض

جُ
 

 انًزحهت انؼًزٚت )طُت(
انذلانت 

 -02 (5)كا٘

51 

50- 

52 

52- 

01 
00- 02 

02- 

01 
00- 02 

02- 

21 

20- 

22 
22- 21 

 ٚؼاَٙ

♂ 
50 2.3

5 

15 2.9

2 

01 2.5

1 
9 3.30 2 2.19 

04  

51.35 

51 1..

.1 

0. 30.

13 

50 20.0

. 

1.1 

(10.1.  )

§§ 

♀ 1 0..2 
1.11 1

.11 
2 5..1 3 3..2 3 9..5 

55 12.

1. 

55 14.

44 

0. 21.

2. 
11 .3.1 

1.1 

(3..11  )

§§ 

دلانت انفزٔق 

 (5انجُض )كا٘

1.11 

(01.3)

 §§ 

  ٝ٘ظذ 

 ٍقاسّح

1.15. 

(2..4)

 § 

1.213 

(1.4.5) 

1..19 

(1.000

) 

1.11 

(1..2.

) 

1..3 

(1.1.3

) 

1..19 

(1.00) 

1.51. 

(0.39) 
- 

 لا ٚؼاَٙ

♂ 
221 .

3.2. 

459 .

3.03 

5.4 .

3... 

01. .2.

29 

.2 .3.

.0 

35 .4.

2. 

11 45.

54 

09 29.

42 

11 39.9

5 

1.1 

(0.43.11)

  §§ 

♀ 
030 .

9.13 

50. 0

11.1 

025 .

..54 

95 .2.5

3 

30 .0.

1. 

25 43.

45 

19 41.

11 

53 3..

35 
01 53.1 

1.11 

(2.1..3  )

§§ 

انفزٔق دلانت 

 (5انجُض )كا٘

1.11 

(021.3

 )§§ 

1.11 

(0...2

 )§§ 

1.11 

(32.02

 )§§ 

1.11 

(01.90 )

§§ 

1.11 

(05..3

 )§§ 

1.115 

(0.14) 

1.33 

(1.135

) 

1.59 

(0.01) 

1.110 

(01.1 )§

§ 

- 

 الأيزاض انقهبٛت انٕػائٛت

 ٚؼاَٙ

♂ 5 1.21 1 1.23 5 1.42 1 5.14 2 2.19 3 ..13 5 1... 
. 09..

0 

01 0..4

1 

1.1.. 

(02.01) 

♀ 
1.11  

1.1 
0 1.23 1 5.13 1 1.22 1 3.13 1 2.49 3 9.11 

4 02.5

9 
. 0..3 

1.213 

(4..13) 

دلانت انفزٔق 

 (5انجُض )كا٘

  ٝ٘ظذ 

 ٍقاسّح

1.10. 

(0.1) 

1.43 

(1.51) 

0.11 

(1.1111

) 

1..1 

(1.025

) 

1.2.. 

(1.31) 

1.534 

(0.593

) 

1..90 

(1.1.4

) 

1.244 

(1.35.) 
- 

 ٚؼاَٙلا 

♂ 
245 .

..34 

43. .

..32 

11. .

..13 

025 ...

.1 

.2 .3.

.0 

41 .5.

42 

30 .4.

55 

11 90.

19 

20 91.1

. 

1.11 

(0.20.3  )

§§ 

♀ 
032 0

11.1 

509 .

..32 

021 .

...2 

92 .4.3

3 

31 .2.

42 

40 .3.

10 

33 .0.

44 

14 93.

.0 
11 95.3 

1.11 

(131.04  )

§§ 

دلانت انفزٔق 

 (5انجُض )كا٘

1.11 

(032.1

 )§§ 

1.11 

(551.5

 )§§ 

1.11 

(3...4

 )§§ 

1.11 

(02.99 )

§§ 

1.11 

(00.21

 )§§ 

1.93 

(1.115

) 

1.4.. 

(1.031

) 

1.241 

(1.323

) 

1.135 

(1.942) 
- 

 ٔجٕد يزض يزحبظ بقهت انحزكت

 َؼى

♂ 
.. 0..

15 

052 0

9..9 

20 01.

54 

53  

0..52 

21  

21.90 

15 2..

13 

14 4..

.5 

10 91.

.9 

31 .9.1

1 

1.1 

(03..02  )

§§ 

♀ 
25 5..

5. 

41 5..

1. 

3. 21.

20 

19 21.4

. 

13 45.

3 

2. .1.

21 

20 49.

11 

25 01

1.1 

21 011.

1 

1.1.. 

(02.1.) 

دلانت انفزٔق 

 (5انجُض )كا٘

1.11 

(00.10

 )§§ 

1.11 

(55.54

 )§§ 

1.1.0 

(1.52) 

1.010 

(5.49) 

1.341 
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( عةةْح تْغةةثح تي ةةد 41-34فةةٜ اىَشؼيةةح اىعَشٝةةح ) (أُ ّغةةة اّرنةةاس اىغةةنشٛ ماّةةد أعيةةٚ ّغةةثح تةةِٞ اىةةزم٘س ٗا ّةةاز02ٝرةةةػ ٍةةِ اىعةةذٗه )

٪(  ؼٞس ذثِٞ ٍِ ذرثة  ّغةة ا صةاتح أّٖةا ذرضاٝةذ  ٗتنةنو ٍةةطشد ٍة  اىرقةذً فةٜ اىغةِ ؼٞةس ٝرفةق رىةل ٍة  3.1.٪(  ٗىذٙ ا ّاز )9..41)

( عةةْح .1-11اىعَشٝةح ) ؼٞةةس اشةاسٗا ئىةٚ أُ ّغةثح ا صةاتح تاىغةنشٛ ىيَشؼيةح ىيةزم٘س فةٜ اىَشؼيةح (Al-Nozha et al., 2004) دساعةح

( عةةةْح 1.-41٪(  ٗىيَشؼيةةةح اىعشٝةةةح )11.3( عةةةْح ).3-31٪(  ٗىيَشؼيةةةح اىعَشٝةةةح )..51( عةةةْح ).2-21٪(  ٗىيَشؼيةةةح اىعَشٝةةةح )01.1)

ئىةٚ أُ ّغةثح  (Al-Daghri et al., 2011) ٪( ٗعيةٚ اىرة٘اىٜ  مَةا اشةاس..14٪(  )12.1٪(  )55.2٪(  )00.4٪(  ٗىةذٙ ا ّةاز )14.5)

٪(  0.91( عةْح )23-09ِٞ تاىغنشٛ ٍِ اىْ٘ي الأٗه فٜ ٍذْٝح اىشٝا  تاىََينح اىعشتٞح اىغع٘دٝح تي د ىذٙ اىزم٘س ىيَشؼيح اىعَشٝةح )اىَبات

٪(  40.1٪(  )2.0( عةةْح )91-40٪(  ٗىيَشؼيةةح اىعَشٝةةح )...2٪(  )2..5( عةةْح )41-24٪(  ٗىيَشؼيةةح اىعَشٝةةح )03.9ٗىيْةة٘ي اىصةةاّٜ )

 .٪( ٗعيٚ اىر٘اى31.5ٜ٪(  )4.19٪(  )22.0٪(  )1.51٪(  )4..٪(  )..1ا ّاز )ٗعيٚ اىر٘اىٜ  ٗىذٙ 

( عةْح تْغةثح ٗصةيد اىةٚ 41-34مَا ٝرثِٞ أٝةاً أُ أعيةٚ ّغةثح  ّرنةاس ٍةش  ضة ط اىةذً ماّةد ىةذٙ اىةزم٘س ٗا ّةاز فةٜ اىَشؼيةح اىعَشٝةح )

 Al-Nozha) رضاد ٍ  اىرقذً فٜ اىغِ ٕٗزا ٍا ٝرفق ٍ  ٍا ذ٘صةو اىٞةٔ٪( ٗعيٚ اىر٘اىٜ  مَا ٝرثِٞ ٍِ ّغة ا ّرناس اّٖا ذ٪33.1(  ).23.1)

et al., 2007) ( 22.4( عةْح تْغةة ٗعيةٚ اىرة٘اىٜ )1.-41ؼٞةس تي ةد أعيةٚ ّغةة تا صةاتح ىةذٙ اىةزم٘س ٗا ّةاز فةٜ اىَشؼيةح اىعَشٝةح  )٪

-31٪(  ٗىيَشؼيةح اىعَشٝةح )55.1( عةْح ).2-21)٪(  ٗىيَشؼيةح اىعَشٝةح 02.0( عةْح ).1-11٪(  فقذ ماّد ىذٙ اىَشؼيةح اىعَشٝةح )31.2)

ماّةد ّغةثح  (Al-Daghri et al., 2011) ٪( ٗعيةٚ اىرة٘اىٜ  ٗفةٜ دساعةح3..1٪(  )52.0٪(  )01.2٪(  ٗىةذٙ ا ّةاز )..12( عةْح ).3

ٗىيَشؼيةح اىعَشٝةةح  ٪( 20.4( عةْح )41-24٪(  ٗىيَشؼيةةح اىعَشٝةح )04.9( عةْح ٍةِ اىةزم٘س )23-09اىَبةاتِٞ تةاىَش  ىيَشؼيةح اىعَشٝةةح )

   .٪( ٗعيٚ اىر٘اى40.0ٜ٪(  )...1٪(  )05.5٪(  )0.2٪(  ٗىلاّاز )5..3( عْح )40-91)

( ئىٚ أُ ّغة اىَعاّاج ذضداد ذثعاً ىيضٝادج فٜ اىغِ ىذٙ اىزم٘س ٗا ّةاز تاعةصْاء تعة  02أٍا تاىْغثح ئىٚ اّرناس م ً اعفو اىظٖش فٞنٞش اىعذٗه )

٪(  .94.5( عةةْح )41-34ؼٞةةس ّعةةذ أُ أعيةةٚ ذيةةل اىْغةةة ماّةةد ىةةذٙ اىةةزم٘س ٗا ّةةاز فةةٜ اىَشؼيةةح اىعَشٝةةح )اىرفةةاٗخ فةةٜ تعةة  ا عَةةاس 

أُ ّغةثح اّرنةاس م ً أعةفو اىظٖةش تةِٞ اىةزم٘س فةٜ ٍذْٝةح اىقبةٌٞ تاىََينةح  (Al-Arfaj et al., 2003) ٪(  ٗعيةٚ اىرة٘اىٜ  فَٞةا ٗظةذ41.1)

٪(  فَ  اىرقذً فٜ اىعَش ذْخف  مصافح اىنريح اىعظَٞح ٍَا ٝةإدٛ ئىةٚ ىبصةاتح 9.5ىذٙ ا ّاز )٪( 2.9ٗ( عْح  )04)≤ اىعشتٞح اىغع٘دٝح تعَش 

   فَٞةا ذثةِٞ اُ أعيةٚ ّغةثح  ّرنةاس اٍةشا  اىَفاصةو ٗاىشٍٗةاذضً ىيةزم٘س ماّةد ىةذٙ (Peter et al., 2009) تاٟ ً واصح فٜ ٍْطقةح اىظٖةش

٪(  3.1.( عةْح تْغةثح ٗصةيد اىةٚ )41-34٪( ٗىذٙ ا ّاز فٜ اىَشؼيح اىعَشٝةح )30.13( عْح تْغثح ٗصيد اىٚ )33-30اىَشؼيح اىعَشٝح )

عيةٚ  (Al-Dalaan et al., 1998) ؼٞس ٝرثِٞ ٍِ ّغة ا ّرناس أّٖا ذضداد ٍة  اىرقةذً تاىغةِ ىنةو ٍةِ اىعْغةِٞ ٕٗةزا ٝرفةق ٍة  ٍةا ذ٘صةو اىٞةٔ

( ٍةِ الأفةشاد  ٗتْغةثح أعيةٚ تةِٞ ا ّةاز مٞاعةاً اىةٚ اىةزم٘س  مَةا 0111( ىنةو )5.5ٍذْٝح اىقبةٌٞ اىغةع٘دٝح ؼٞةس تي ةد ّغةثح اّرنةاس اىَةش  )

٪(  أٍا ٍةِ ؼٞةس اّرنةاس الأٍةشا  اىقيثٞةح اى٘عائٞةح فٞرثةِٞ أُ ْٕةاك 13.1ألٖشخ اىذساعح أُ ٍِ ىذٌٖٝ ع٘اٍو وطش ىلاصاتح تاىَش  تي د )

( تْغةة ىنةو ٍةِ اىةزم٘س 41-34ف  تننو اعيةٚ فةٜ اىَشؼيةح اىعَشٝةح )ذضاٝذ ّغثٜ فٜ ا صاتح تريل الأٍشا  ذثعا ىيضٝادج فٜ اىعَش ا  اّٖا ذشذ

( فٜ دساعح عيٚ اىَعرَة  اىغةع٘دٛ ؼٞةس 5115٪(  ٕٗزا ٝرفق ٍ  ٍا ذ٘صو اىٞٔ )ٍْب٘س اىْضٕح ٗموشُٗ  3..0٪(  ٗىذٙ ا ّاز )41..0)

( عةْح تْغةثح تي ةد .4-41امبةإا فةٜ اىَشؼيةح اىعَشٝةح ) ذثِٞ أُ ّغثح ا صاتح تأٍشا  ششاِٝٞ اىقية اىراظٞح ذشذف  ٍ  اىضٝادج فٜ اىغِ ىرثيةغ

٪( ىلاّةاز  ؼٞةس ٝرةةػ أُ ٍإشةش ا صةاتح 2.2٪( ىيةزم٘س  )4.4٪( ٗت٘امة  )3.3( عةْح )1.-51٪(  ٗتي د ىذٙ اىَشؼيح اىعَشٝح ٍِ )1..)

د اّخفةا  فةٜ اىنفةاءٓ اى٘لٞفٞةح ى٘لةائا تِٞ ا ّاز ماُ أعيٚ ٍِ اىزم٘س  ٕٗزا مذ ٝع٘د ئىٚ ٍعَ٘عح ٍِ اىع٘اٍةو اىفغةٞ٘ى٘ظٞح ٍةِ ؼٞةس ٗظة٘

 اعةاء اىعغٌ اىثنشٛ ٍ  اىرقذً فٜ اىغِ  اضافح اىٚ اىْقص اىزٛ ٝطشأ عيٚ ٍشّٗح ٍطااٞح اىنشاِٝٞ ٗصٝادج اؼرَا خ اسذفاي ٍغر٘ٙ دْٕٞةاخ

طح تقيةح اىؽشمةح ٗذثعةاً ىَر ٞةشاخ   مَا ٝرةػ اُ ّغثح اّرناس الأٍشا  اىَشذث(Cassar et al., 2009;Shabbir et al., 2004) اىذً اىخطشج

فةٜ اىعْظ ٗاىَشؼيح اىعَشٝح ظاءخ أعيٚ ىذٙ ا ّاز ٗعيٚ ظَٞ  اىَشاؼو اىعَشٝح مٞذ اىذساعح  مَا ٝرةػ اٝةاً أُ ْٕاك اسذفاي ٗذضاٝذ ّغةثٜ 

 خط٘سج ىبصاتح تاىعذٝذ ٍِ الأٍشا ّغة ا صاتح تريل الأٍشا  ٍ  اىرقذً فٜ اىعَش  ٕٗزا ٝفُغش تاعرثاس أُ اىرقذً تاىعَش عاٍو ٍِ ع٘اٍو اى

(Zhang& Rothenbacher,2008)  فنيَا ذقذً اىعَش تا ّغاُ ؼبو ىذٝٔ ذةٞق ذةذسٝعٜ فةٜ اىنةشاِٝٞ اىراظٞةح ٗرىةل تغةثة ذنةُ٘ اىبةفائػ

ة فةٜ اّخفةا  ٍعةذه اىذْٕٞح داوو اىنشاِٝٞ ٗاىرٜ ذرط٘س اىٚ ٍش  ذبية اىنشاِٝٞ  ؼٞس ٝرغثة ضٞق اىنشاِٝٞ اىراظٞح اىَ زٝةح ىعةةيح اىقية

ذضٗٝةةذ عةةةيح اىقيةةة تاىةةذً  اضةةافح اىةةٚ اُ رىةةل اىرةةةٞق اىؽاصةةو فةةٜ ذيةةل اىنةةشاِٝٞ عةة٘ف ٝرشافةةق ٍةة  اسذفةةاي ضةة ط اىةةذً اى٘امةة  عيةةٚ ظةةذساُ 

    .اىنشاِٝٞ مُ٘ اىة ط ٝرْاعة عنغٞا ٍ  اىَغاؼح

و ٍةِ ا صةاتح تةالأٍشا  اىَشذثطةح تقيةح اىؽشمةح  ٍٗةذٙ ٗفٜ ض٘ء ذغاؤه اىذساعح اىخاٍظ ّٗبٔ  ٍا ٕٜ اثٞعح اىعلامةح تةِٞ ؼاىةح اىثذاّةح ٗمة

( ئىةٚ علامةح ذبةْٞفاخ ٍإشةش مريةح اىعغةٌ ٍَٗاسعةح اىْنةاا اىثةذّٜ تةالأٍشا  03ٍَاسعح اىْناا اىثذّٜ ٍِ أظو اىبؽح  ؼٞس ٝنٞش اىعذٗه )

 .اىَشذثطح تقيح اىؽشمح

 (02جذٔل )

 .الاصابت بالأيزاض انًزحبطت بقهت انحزكتػلاقت حصُٛفاث يؤشز كخهت انجظى ٔيًارطت انُشاط انبذَٙ ب 

الأيزاض 

بقهت  انًزحبطت

 انحزكت

 انؼُٛت
حٕاجذ 

 انًزض

 انبذاَت

 (5انذلانت )كا٘

يًارطت انُشاط انبذَٙ يٍ أجم 

 انصحت
 (5انذلانت )كا٘

 غٛز يًارص يًارص غٛز بذٍٚ بذٍٚ

 ث، ٪ ث، ٪
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الأيزاض 
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 3.13. 51.4 5.19. 1.3   ٝعاّٜ
1.11 

(0040.3  )§§ 
0534 .0.40 0513 9..14 

1.4.1 

(1.0..) 

انخطز انُظبٙ 

(RR) 
2.00 1.22 

♂ 

 .2.4 1. 52.32 90 ٝعاّٜ
1.30. 

(1.203) 
.1 ..19 92 ..14 1.53. (0.5.) 

 3.11. 0295 3.23. .52   ٝعاّٜ
1.11 

(9.9.5.  )§§ 
.09 .5..0 901 .1.41 

1.100 

(4.14  )§ 

انخطز انُظبٙ 

(RR) 
2.21 1.20 

♀ 

 3.31 14 11.15 5. ٝعاّٜ
1.11 (05.1  )

§§ 
23 00..2 41 05..9 1.191 (1.1) 

 2.24. 402 ...44 024   ٝعاّٜ
1.11 

(599.09  )§§ 
119 99.53 255 9..10 

1.115 

(..592§§ ) 

انخطز انُظبٙ 

(RR) 
2.00 1.22 

 الأٍشا  اىقيثٞح

 اى٘عائٞح

♂ ♀ 

 1.55 3 .00.4 42 ٝعاّٜ
1.11 (31.22  )

§§ 
11 5.21 14 5.41 1..0 (1.011) 

 ..... 5511 99.15 292   ٝعاّٜ

1.11 

(01...00  )

§§ 

0119 ...3. 0124 ...1. 
1.9.. 

(1.151) 

انخطز انُظبٙ 

(RR) 
2.02 1.25 

♂ 

 1.14 0 00.50 .1 ٝعاّٜ
1.11 (12.01  )

§§ 
50 5.05 0. 0.9. 

1.304 

(1.250) 

 1.... 0332 9..99 5.1   ٝعاّٜ
1.11 

(941..5  )§§ 
.4. ...9. 991 .9.01 

1.125 

(2.1.  )§ 

انخطز انُظبٙ 

(RR) 
2.50 0.05 

♀ 

 1.40 2 05.19 .5 ٝعاّٜ
1.11 (0..14  )

§§ 
05 1.01 0. 1..0 1.519 (0.39) 

 19... 424 40..9 0.0   ٝعاّٜ
1.11 

(52..12  )§§ 
1.0 .4.94 244 .4.19 

1.110 

(01..9§§ ) 

انخطز انُظبٙ 

(RR) 
55.95 1.22 

ٗظ٘د ٍش  

ٍشذثط تقيح 

 اىؽشمح

♂ ♀ 

 55..0 252 5.... 219 ٝعاّٜ
1.411 

(1.55.) 
13. 54.09 311 14.1. 

1.110 

(52.13§§ ) 

 ...91 0.90 .51.1 001   ٝعاّٜ

1.11 

(02.4.3.  )

§§ 

0105 .1.90 9.. 41.41 
1.111 

(..132§§ ) 

انخطز انُظبٙ 

(RR) 
1.12 0.20 

♂ 

 02.10 509 5..5. 521 ٝعاّٜ
1.111 

(0.134) 
092 09.45 5.2 11.32 

1.115 

(0..49§§ ) 

 9..93 .011 .5..5 1.   ٝعاّٜ
1.111 

(019...§§ ) 
912 90.1. 451 4..23 

1.111 

(55..3§§ ) 

انخطز انُظبٙ 

(RR) 
1.12 0.25 

♀ 
 .10.4 514 1.95. 0.9 ٝعاّٜ

1.4.1 

(1.039) 
0.3 23.4. 55. 2..50 

1.11. (..50 )

§§ 

( 4..2) 1.153 9..35 534 32.11 519 1.111 49.11 222 .0.. 51   ٝعاّٜ
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الأيزاض 

بقهت  انًزحبطت

 انحزكت

 انؼُٛت
حٕاجذ 

 انًزض

 انبذاَت

 (5انذلانت )كا٘

يًارطت انُشاط انبذَٙ يٍ أجم 

 انصحت
 (5انذلانت )كا٘

 غٛز يًارص يًارص غٛز بذٍٚ بذٍٚ

 ث، ٪ ث، ٪

(19..22§§ ) § 

انخطز انُظبٙ 

(RR) 
1.10 0.12 

 (1.10) = §§  (1.13§ = )ا ّاز  ♀ = اىزم٘س  ♂=

( اسذفاي ّغة ا صاتح تالأٍشا  اىَشذثطح تقيح اىؽشمح ىذٙ الأفشاد اىزِٝ ٝعاُّ٘ ٍِ ؼاىح اىثذاّح مٞاعةاً ئىةٚ الأفةشاد اىةزٛ 03ٝرةػ ٍِ ظذٗه )

ٍإشش اىخطش اىْغثٜ ىلاصاتح تأؼذ ذيل الأٍشا  فٜ ؼاىح اصاتح اىفشد تاىثذاّح  ٕٗزٓ اىْرٞعح ذإمةذ ٍةا ىيثذاّةح   ٝعاُّ٘ ٍْٖا  مَا ٝرةػ اسذفاي 

ئىةٚ   (Alsaif et al., 2002) ٍِ مشاس صؽٞح وطٞةشج عيةٚ اىفةشد اىَبةاب تٖةا ٍةِ وةلاه اسذثااٖةا اى٘شٞةق تاىعذٝةذ ٍةِ الأٍةشا   فقةذ ذ٘صةو

٪(  ٗىةذٙ اٞةةش اىثةةذّاء 02.91٪(  ٗىةةذٙ الأفةشاد صائةةذٛ اىة٘صُ تْغةةثح )01..0ٍةِ اىثةةذّاء تْغةثح ) اسذفةاي ّغةةثح اىَبةاتِٞ تَةةش  ضة ط اىةةذً

ئىةةٚ ٗظةة٘د علامةةح ٍةةا تةةِٞ صٝةةادج ٍإشةةش مريةةح اىعغةةٌ ٗا صةةاتح تَةةش  ضةة ط اىةةذً ؼٞةةس ذثةةِٞ اُ  (Bani, 2011) ٪(  مَةةا ذ٘صةةو9.49)

٪( ٍةِ اىثةذّاء اٞةش ٍبةاتِٞ تةاىَش   ٗاىةٚ أُ ا صةاتح تاىثذاّةح عاٍةو 15.49٪( ٍِ اىثذّاء ٍباتُ٘ تاىَش   مٞاعاً اىٚ ٍا ّغثرٔ )13.22)

 &Musaiger)   مَةا ذ٘صةو(Koura et al., 2012) اىثذاّح ٗاىضٝادج فٜ اىة٘صُ ٕة٘ اىَرْثةلأ الأمثةش فةٜ ا صةاتح تةالأٍشا  اىقيثٞةح اى٘عائٞةح

Shahbeek,2005) نةشاِٝٞ اىراظٞةح ٕٗناشةح اىعظةاً ٗاسذفةاي ضة ط اىةذً ئىٚ اسذفةاي ّغةة اّرنةاس أٍةشا  اىغةنشٛ  ضة ط اىةذً  اٍةشا  اى

 ,.Al-Shammari et al) ٗذ٘مةا اىرةْفظ أشْةاء اىْةً٘ ىةذٙ اىَبةاتِٞ تاىثذاّةح  ٗؼة٘ه علامةح اىثذاّةح تا صةاتح تةه ً أعةفو اىظٖةش فقةذ ذ٘صةو

 Abalkhail) ِٞ الأفشاد اٞةش اىثةذّاء  مَةا اعةرْرطئىٚ اسذفاي ّغثح الأفشاد اىَباتِٞ ته ً اعفو اىظٖش تِٞ الأفشاد اىثذّاء ٗاّخفاضٖا ت (1994

et al., 1998)  أُ اىثذاّح عاٍلا ٍَٖا ٍِ اىع٘اٍو اىخطشج ىبصاتح ته ً اعفو اىظٖش ىذٙ اىَعيَِٞ فٜ ٍذْٝح ظذج اىغع٘دٝح  ٗاىٚ علامةح اىثذاّةح

ؼٞةةس أُ اىةة٘صُ اىضائةةذ ٗاىثذاّةةح ذةةة  عثةةٚء  (Bergink et al., 2003;Rajapakse,1987)  تا صةاتح تةةاٍشا  اىَفاصةةو ٗاىشٍٗةةاذضً

ٍٞناّٞنٜ مثٞش عيٚ اىَفاصو ٍَا عة٘ف ٝعشضةٖا ىيَةش  ٗاىرهمةو  مَةا اشثرةد اىعذٝةذ ٍةِ اىذساعةاخ أُ ىيثذاّةح دٗسا ٕاٍةا ٗؼٞ٘ٝةا فةٜ ا صةاتح 

اىثذاّةح اىثطْٞةح ذرشافةق ٍة  اىةٚ اُ اسذفةاي ّغةثح اىنةؽً٘ فةٜ اىعغةٌ واصةح  (Takami et al.,2001) تةاٍشا  اىقيةة ٗاىنةشاِٝٞ  فقةذ ذ٘صةو

ِٝٞ اٍشا  ذبية اىنشاِٝٞ اىغثاذٞح اىَ زٝح ىَْطح اىشأط  ٗئىٚ أُ اسذفاي ٍإشش مريح اىعغٌ ٝرشافق ٍ  اسذفاي اىبفٞؽاخ اىذْٕٞةح داوةو اىنةشا

ّٗغةثح ٍؽةٞط  ئىةٚ أُ اسذفةاي ٍإشةش مريةح اىعغةٌ (De Michele et al., 2002)   مَةا وبةيد دساعةح(Rubba et al., 2001) اىغةثاذٞح

اىخبةش/ اىة٘سك ذعرثةةشاُ ع٘اٍةو وطةش ٍَٖةةح فةٜ ا صةاتح تةةاٍشا  اىنةشاِٝٞ اىراظٞةةح  ٍةِ ؼٞةس استرااَٖةةا ٍٖة  اسذفةاي ٍغةةر٘ٙ دْٕٞةاخ اىةةذً 

اىخطشج  ٗاّخفا  اىن٘ىغرشٗه ٍشذف  اىنصافح  ٗؼ٘ه علامةح ا صةاتح تاىثذاّةح تضٝةادج اؼرَةا خ ا صةاتح تَةش  اىغةنشٛ واصةح اىْة٘ي اىصةاّٜ 

اشاسخ اىذساعاخ ئىةٚ ٗظة٘د علامةح ٗشٞقةح تةِٞ اسذفةاي ّغةثح اىنةؽً٘ فةٜ اىعغةٌ ٗا صةاتح  (NIDDM) ش اىَعرَذ عيٚ ا ّغ٘ىِٞ فٜ اىعلاضاٞ

  ؼٞس ذضداد ٍقاٍٗح ا ّغ٘ىِٞ ىةذٙ الأفةشاد اىَبةاتِٞ تاىثذاّةح (Musaiger& Shahbeek,2005;Zachary, 2003) تٖزا اىْ٘ي ٍِ اىغنشٛ

  (Barbara & Jeffrey,2000; Kim et al., 1999) خ ا ّغ٘ىِٞ اىرٜ ذقً٘ تذٗس سئٞغٜ فٜ ذْظٌٞ ذ٘اصُ اىعي٘م٘صٗذةعا مفاءج ٍغرقثلا

( ئىةةٚ اسذفةةاي ّغةةثح اىَبةةاتِٞ تةةالأٍشا  03أٍةةا عةةِ اىرشافةةق تةةِٞ عةةذً ٍَاسعةةح اىْنةةاا اىثةةذّٜ ٗا صةةاتح تةةالأٍشا  اىغةةاتقح  فٞنةةٞش اىعةةذٗه )

د اٞش اىََاسعِٞ ىيْناا اىثذّٜ  مٞاعاً ئىٚ اّخفاضةٖا ىةذٙ الأفةشاد اىََاسعةِٞ ىيْنةاا اىثةذّٜ  فرنةٞش اىعذٝةذ ٍةِ اىَشذثطح تقيح اىؽشمح تِٞ الأفشا

ٚ الأفةشاد اىذساعاخ اىٚ اّخفا  ٍعذه اى٘فٞاخ فٜ عِ ٍثنش ّغثٞاً ىذٙ الأشخاص اىْنٞطِٞ تةذّٞاً ٗاىَرَرعةِٞ تيٞامةح ميثٞةح ذْفغةٞح عاىٞةح مٞاعةاً ئىة

 ٍْخفةةةٜ اىيٞامةةح اىقيثٞةةح اىرْفغةةٞح   ؼٞةةس ٝرةةةاعا وطةةش اىَةة٘خ ئىةةٚ ضةةعفِٞ فةةٜ ؼاىةةح اّخفةةا  ٍعةةذه اىْنةةاا اىثةةذّٜاٞةةش اىْنةةٞطِٞ ٍٗةةِ 

(Paffenbarger et al., 1993; Chang & Frentzel,1993; Arraiz et al., 1992)   ؼٞةس الٖةشخ تعة  اىذساعةاخ ٗظة٘د علامةح

  مَةا تْٞةد تعة  اىذساعةاخ (Arraiz et al., 1992) ٗا صاتح تالأٍشا  اىقيثٞةح اى٘عائٞةح عنغٞح ٍا تِٞ اسذفاي ٍغر٘ٙ اىيٞامح اىقيثٞح اىرْفغٞح

 ;Suleen et al., 2012) اىعلامةح ا ٝعاتٞةح تةِٞ ٍَاسعةح اىْنةاا اىثةذّٜ ٗاّخفةا  دْٕٞةاخ اىةذً اىخطةشج ٗاسذفةاي اىن٘ىغةرشٗه ٍشذفة  اىنصافةح

Rashidlamir er al., 2012)ٔٞتع  اىذساعاخ اىرٜ اظشٝد عيٚ ٍشضٚ اىغنشٛ ٍةِ ٗظة٘د أشةش اٝعةاتٜ ىيْنةاا    اضافح ئىٚ ٍا ذ٘صيد ئى

اىثذّٜ عيٚ ذؽغِٞ مفاءج ٍغةرقثلاخ ا ّغة٘ىِٞ ٗعيةٚ ّغةثح اىغةنش اىرشامَةٜ  مَةا شثةد اٝةةا أُ ٍةِ ع٘اٍةو اىخطةش ىبصةاتح تاىغةنشٛ واصةح 

مَةا اشةاسخ اىذساعةاخ ئىةٚ اىةذٗس  (Eckert, 2012; Venables, & Jeukendrup,2009) اىْة٘ي اىصةاّٜ ٕة٘ عةذً ٍَاسعةح اىْنةاا اىثةذّٜ

 ا ٝعاتٜ اىزٛ َٝنِ أُ ذإدٝٔ ٍَاسعح اىْناا اىثذّٜ فٜ اى٘ماٝح ٍِ ا صاتح تَش  ض ط اىذً ٗفٜ اىَغإَح فٜ اىرؽنٌ فٜ ٍغر٘ٙ ضة ط اىةذً

صٝةادج اؼرَةا خ ا صةاتح تةة ط اىةذً  ؼٞةس ىذٙ الأفةشاد اىَبةاتِٞ تةٔ  ؼٞةس أُ ْٕةاك علامةح عنغةٞح ٍةا تةِٞ ٍَاسعةح اىْنةاا اىثةذّٜ ٍٗةا تةِٞ 

  (Affenbarger et al., 1991) (٪11-.0) اسذثطد ٍَاسعح اىْناا اىثذّٜ فٜ ٍْربا اىعَش تخف  ّغثح ا صاتح تَش  ض ط اىةذً ٍةِ

ٚ ٍشضةٚ ضة ط اىةذً  مَا شثد ٍِ ولاه تعة  اىذساعةاخ اىرةٜ اظشٝةد ىَعشفةح ذةاشٞش ٍَاسعةح اىْنةاا اىثةذّٜ اىٖة٘ائٜ أٗ ذَةاسِٝ اىَقاٍٗةح عية

 ;William et al., 2003)  ٗظة٘د ذْةامص مثٞةش فةٜ ٍغةر٘ٙ ضة ط اىةذً ٗفةٜ دْٕٞةاخ اىةذً  ٗذؽغةِ فةٜ ٍشّٗةح ٍٗطااٞةح ا ٗعٞةح اىذٍ٘ٝةح

Maeda et al., 2003; Byrne & Wilmore,2000) 

ي ّغةة اىَبةاتِٞ فٖٞةا ىةذٙ ا شةخاص اٞةةش ( اىةٚ اسذفةا03أٍةا عةِ علامةح م ً اعةفو اىظٖةش ٗاٍةشا  اىشٍٗةاذضً ٗاىَفاصةو فٞنةةٞش اىعةذٗه ) 

ً اىْنٞطِٞ تذّٞا  فقذ شثد ٍِ تع  اىذساعاخ اىةذٗس اىفعةاه ٗاىةزٛ َٝنةِ اُ ٝةإدٛ اىْنةاا اىثةذّٜ اىٞةٍٜ٘ عيةٚ ٗماٝةح ا ّغةاُ ٍةِ ا صةاتح تةه 
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ٝنةنو رىةل ؼَاٝةح ٗٗماٝةح ىيعَة٘د  أعفو اىظٖش ٍِ ولاه ذق٘ٝح ٍعَ٘عح عةلاخ اىثطِ ا ٍاٍٞح ٗاىعاّثٞح ٗذق٘ٝح ٍعَ٘عح عةلاخ اىظٖش ٍَةا

 Huijnen) اىفقشٛ ٍِ ؼب٘ه اّض ماخ اةشٗفٞح اٗ ؼب٘ه ض ٘ا ىيفقشاخ عيٚ ا عباب اىن٘مٞح ٍَا ٝإدٛ اىٚ اىنع٘س تةاٟ ً اىنةذٝذج

et al., 2010;Heneweer et al., 2009) ؼٞةس فَٞةا اٗسدخ تعة  اىذساعةاخ ؼة٘ه علامةح اىْنةاا اىثةذّٜ تةاٍشا  اىَفاصةو ٗاىشٍٗةاذض  ً

اىةٚ اعرثةاس عةذً ٍَاسعةح اىْنةاا اىثةذّٜ عاٍةو رٗإَٔٞةح فةٜ صٝةادج اؼرَةا خ ا صةاتح تةاٍشا  اىَفاصةو  (Bergink et al., 2003) اشةاس

رٞةح ٗاىشٍٗرضً  فعذً ٍَاسعح اىْناا اىثذّٜ ٗاىشمُ٘ اىٚ اىخَ٘ه اىثذّٜ ع٘ف ٝقيو ٍِ اىَذٙ اىؽشمٜ ىيَفبو ٍِ ولاه عةذً فعاىٞةح اىَةادج اىضٝ

   .وو اىَؽفظح اىض ىٞح ىيَفبودا

   :الاطخُخاجاث ٔانخٕصٛاث

اىة٘صُ ٗفٜ ض٘ء ذيل اىْرائط أٍنِ ىيثاؼصِٞ اعرْراض ٗظ٘د ّغةثح اّرنةاس عاىٞةح ظةذا ىيثذاّةح ٗاىة٘صُ اىضائةذ واصةح تةِٞ ا ّةاز  ٗئىةٚ أُ اىثذاّةح ٗ

ُ أعيةٚ عْةذ ا ّةاز  مَةا َٝنةِ اعةرْراض أُ اّرنةاس اىرةذوِٞ ٝقةو ٍة  اىضائذ ذضداد ّغثَٖا ٍ  اىضٝادج فٜ اىغِ  ئ  أُ ٍعةذه ٍْٗؽْةٚ اىضٝةادج ٝنة٘

ٞةاج اىضادج فٜ اىغِ  ئ  أُ ٍعذه اىرذوِٞ ٗاّرناسٓ ٝنُ٘ ٍيؽ٘لاً تِٞ اىزم٘س تنةو اعيةٚ ٍْةٔ ىةذٙ ا ّةاز  ٗئىةٚ أُ ْٕةاك َّةط عةاً ٝرَصةو فةٜ ؼ

ٗعيٚ ظَٞ  اىَشاؼو اىغْٞح  مَا ذثةِٞ أُ أمصةش الأٍةشا  اىَشذثطةح  اىخَ٘ه اىثذّٜ ؼٞس اسذفعد ّغثح الأفشاد اٞش اىْنٞطِٞ واصح ىذٙ ا ّاز

٪(  اىشٍٗةاذضً 05.04٪(  اىغةنشٛ تْغةثح )51.33تقيح اىؽشمح ٗاىَْرنشج تِٞ أفشاد عْٞح اىذساعح ٍِٗ اىعْغِٞ ماّد م ً اعفو اىظٖش تْغةثح )

٪(  ٗاُ ّغةثح اّرنةاس الأٍةشا  اىَشذثطةح 5.31٘عائٞح تْغثح )٪( شٌ الأٍشا  اىقيثٞح اى9.59٪(  ض ط اىذً تْغثح )30..ٗأٍشا  اىَفاصو )

٪(  مٞاعةاً اىةٚ اىةزم٘س تْغةثح 24.32٪(  فَٞا ماّد ّغة اّرناس ذيل الأٍةشا  أعيةٚ ىةذٙ ا ّةاز )10.10تقيح اىؽشمح ىذٙ ظَٞ  اىعْٞح تي د )

ٍَاسعةةح اىْنةةاا اىثةةذّٜ ٗتةةِٞ ا صةةاتح تاؼةةذ الأٍةةشا  ٪(  مَةةا ألٖةةشخ اىْرةةائط ٗظةة٘د ذشافةةق مثٞةةش ظةةذاً تةةِٞ ا صةةاتح تاىثذاّةةح ٗعةةذً .52.5)

اىَشذثطح تقيح اىؽشمح  ٗفٜ ض٘ء ذيةل ا عةرْراظاخ ٝ٘صةٚ تةةشٗسج ذنةاشا اىعٖة٘د اىبةؽٞح ٗاىرشت٘ٝةح ٗا علاٍٞةح  ٝعةاد اعةرشاذٞعٞح ٗاْٞةح 

 .ىَ٘اظٖح اّرناس ذيل اىع٘اٍو اىخطشج عيٚ اىبؽح واصح تِٞ فضاخ اىنثاب ٍِ اىَعرَ  اىغع٘دٛ

 انًزاجغ:

 انؼزبٛت: انًزاجغ :أٔلاً 

اىؽاصٍٜ  ٍؽغِ ؛ اىَنةاسٛ  عثةذ اىعضٝةض ؛ اىغة٘ٝيٌ  عثةذ اىَؽغةِ ؛ اىغة٘ٝيٌ  عثةذ اىةشؼَِ ؛ عةيَٞاّٜ  سٝةا  ٗٗاسعةٜ  اسظَْةذ  .0

   .( دساعح ٍش  اىغنش عْذ اىغع٘دِٝٞ  ظاٍعح اىَيل عع٘د9..0)

ٗعلامرٖا تاىثذاّح ىذٙ عْٞح ٍِ ايثةح ظاٍعةح اىثيقةاء اىرطثٞقٞةح  اىَعيةح اىعشتٞةح ( ٍذٙ اّرناس ا ً اعفو اىظٖش 5105اىعي٘اُ  تنٞش. ) .5

 .9.-43  59ىي زاء ٗاىر زٝح  

( اىرثاِٝ فةٜ ٍإشةش مريةح اىعغةٌ ٗاىَشؼيةح اىعَشٝةح ٗذأشٞشَٕةا عيةٚ ع٘اٍةو اىخطة٘سج ىبصةاتح تةالأٍشا  5101اىعشظاُ  ظعفش. ) .1

 .341-.31(  5  )52ح ظاٍعح اىْعاغ اى٘اْٞح ىرتؽاز ماىعيً٘ ا ّغاّٞح  اىقيثٞح اى٘عائٞح ىذٙ اىشظاه الأسدِّٞٞ  ٍعي

( اّرناس اىغةَْح ٗاىة٘صُ اىضائةذ ٗاىةْقص فةٜ اىة٘صُ ىةذٙ ايثةح ظاٍعةح اىثيقةاء اىرطثٞقٞةح فةٜ الأسدُ   ٍعيةح 5100اىعشظاُ  ظعفش. ) .2

 .(5114-.510) (4(  ٍيؽق )19دساعاخ  اىعاٍعح الأسدّٞح  اىعيً٘ اىرشت٘ٝح  )

( اىثذاّةةح ٗاىََاسعةةح اىشٝاضةةٞح ٍةةِ أظةةو اىبةةؽح ٗاىر ةةذوِٞ ٗالأٍةةشا  اىَشذثطةةح تقيةةح اىؽشمةةح ٗاىعةةاداخ 5101ظعفةةش اىعشظةةاُ. ) .3

  ."اى زائٞح ىذٙ ٍعيَٜ اىر شتٞح اىشٝاضٞح فٜ الأسدُ  ٍقث٘ه ىيْنش  ٍعيح ظاٍعح اىْعاغ اى٘اْٞح ىرتؽاز ماىعيً٘ ا ّغاّٞح

( اىخبةةائص اىعغةةَٞح ٍَٗاسعةةح اىْنةةاا اىثةةذّٜ ٗاىعةةاداخ اى زائٞةةح ىعْٞةةح ٍةةِ 5101ىنةةشدٛ  ّائةةو. )اىعشظةةاُ  ظعفةةش  اىعٞةةذٓ  صٝةةذ ا .4

 .0.-2.(  11ا ّاز الأسدّٞاخ اىَباتاخ تٖناشح اىعظاً  اىَعيح اىعشتٞح ىي زاء ٗاىر زٝح  )

ىثؽةةشِٝ  اىَعيةةح اىعشتٞةةح ىي ةةزاء ( اىع٘اٍةةو اى زائٞةةح ٗاىَعٞنةةٞح اىَشذثطةةح تاىرةةذوِٞ عْةةذ اىشظةةاه فةةٜ ا5114ٍبةةٞقش  عثةةذ اىةةشؼَِ.) ..

 .25-.1  02ٗاىر زٝح  

( َّط اعرٖلاك اى زاء ٗا صاتح تالأٍشا  اىَضٍْح عْةذ اىَة٘ااِْٞ اىثةاى ِٞ فةٜ اىَعرَة  ا ٍةاساذٜ  5111ٍبٞقش  عثذ اىشؼَِ. ) .9

   .11-9(  5اىَعيح اىعشتٞح ىي زاء ٗاىر زٝح  )

ٗاىبةؽٞح ٗاى زائٞةح اىَشذثطةح تاىثذاّةح عْةذ اىْغةاء فةٜ دٗىةح ا ٍةاساخ اىعشتٞةح  ( اىع٘اٍةو ا ظرَاعٞةح5110ٍبٞقش  عثذ اىةشؼَِ. ) ..

  .04-9(  1  )5اىَرؽذج  اىَعيح اىعشتٞح ىي زاء ٗاىر زٝح  

( اّرنةاس ؼةا خ صٝةادج اىة٘صُ تةِٞ اةلاب ٗااىثةاخ اىَعٖةذِٝ اىبةؽِٞٞ تاىَذْٝةح اىَْة٘سج 5110ىثْٞح  ٍؽٜ اىذِٝ ٗاى اٍذٛ  واىذ. ) .01

 .21-10(  2  )5عشتٞح اىغع٘دٝحم  اىَعيح اىعشتٞح ىي زاء ٗاىر زٝح  ماىََينح اى

اىْضٕةةح  ٍْبةة٘س؛ اىؽششةةٜ  ٍؽَةةذ؛ اىَةةضسٗي  ٍغةةاعذ ؛  عشفةةٔ  ٝعقةة٘ب؛ اىَعرةة٘   ٍؽَةةذ؛ اىَثٞشٝةةل  ٍؽَةةذ؛ عثةةذ    عثةةذ ا ىةةٔ؛  .00

اىقية ىذٙ اىغةع٘دِٝٞ  ظاٍعةح اىَيةل ( اىَنشٗي اى٘اْٜ  ٍشا  ششاِٝٞ 5115اىنإذ  ٍٜ ؛ اىخةشا  أمشً ٗاىَشصٗمٜ  واىذ   )

  .عع٘د  ٍذْٝح اىَيل عثذ اىعضٝض ىيعيً٘ ٗاىرقْٞح  ا داسج اىعاٍح ىثشاٍط اىَْػ
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(. اىع٘اٍو اى زائٞةح ٗاىَعٞنةٞح اىَشذثطةح تةالأٍشا  اىَضٍْةح فةٜ اىََينةح اىعشتٞةح اىغةع٘دٝح. اىَعيةح اىعشتٞةح 5112اىؽشتٜ  ٍْٞشج. ) .05

 .24-19(  01ىي زاء ٗاىر زٝح.  )

( اىثذاّح ٗاىضٝادج فٜ اى٘صُ ٍَٗاسعح اىْناا اىشٝاضٜ ىذٙ عْٞح ٍِ اىعاٍيِٞ فٜ ٍعاه اىؽاعة اٟىةٜ ٗاىثْة٘ك 5100اىْادس  ٕٞصٌ. ) .01

  .21-11  .5فٜ الأسدُ  اىَعيح اىعشتٞح ىي زاء ٗاىر زٝح  
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 اىَيخص تاىي ح اىعشتٞـح 

اىثذاّةةح ٗاىرةةذوِٞ ٗميةةح ٍَاسعةةح اىْنةةاا اىثةةذّٜ ٗاىَةةةاعفاخ اىبةةؽٞح اىَشذثطةةح تٖةةا ىةةذٙ عْٞةةح ٍةةِ 

 اىغع٘دِٝٞ فٜ ٍنح اىَنشٍح تاىََينح اىعشتٞح اىغع٘دٝح.

 فاسط اىعشظاُظعفش 

 .انظهظ، انًًهكت الأردَٛت انٓاشًٛت - جايؼت انبهقاء انخطبٛقٛت كهٛت انظهظ نهؼهٕو الاَظاَٛت

 ذ٘فٞق ئدسٝظ اىثنشٛ

 .انًًهكت انؼزبٛت انظؼٕدٚت - يكّ انًكزيّ -جايؼت أو انقزٖ

اىَعةضص ىيبةؽح  ّٗغةة ٗاثٞعةح الأٍةشا  اىَشذثطةح  ٕذفد اىذساعح اىرعشف عيٚ ّغة اّرناس اىثذاّح ٗاىرذوِٞ  ٗاثٞعح ٍَاسعح اىْناا اىثذّٜ

َةش ٍةا تقيح اىؽشمح ٗعلامرٖا تا صاتح تاىثذاّح  ٍَٗاسعح اىْناا اىثذّٜ  ٗرىل عيٚ عْٞح ٍِ اىنثاس اىغع٘دِٝٞ فٜ ٍذْٝةح ٍنةح اىَنشٍةح  تَةذٙ ع

 .( اّص949ٚ( رمش ٗ )0993( عْح ٍنِّ٘ٞ ٍِ )41-09تِٞ )

٪( ىلاّةاز   مَةا لٖةش أُ ْٕةاك ذضاٝةذ ...3٪( ىيزم٘س  )22.01٪(  ٗت٘ام  )00..2اس اىثذاّح ٗاى٘صُ اىضائذ )اشاسخ اىْرائط ئىٚ أُ ّغثح اّرن

( عةْح ٗىيعْغةِٞ  فَٞةا ماّةد ّغةة اّرنةاس 21-14مثٞش فٜ ّغة اّرنةاس اىثذاّةح ٗاىثذاّةح ٗاىة٘صُ اىضائةذ ىةذٙ اىةزم٘س ٗا ّةاز واصةح تعةذ عةِ )

٪( ىلاّاز  ئ  أُ ٍعذه اّرناسٓ ىيعْغِٞ ٝقو ٍ  اىضٝادج فٜ اىغِ  ٗئىٚ ٗظة٘د اسذفةاي 9..9ىيزم٘س  )٪( 11.51٪(  ٗت٘ام  )51.31اىرذوِٞ )

٪( ٗعيٚ اىر٘اىٜ  ٗئىٚ أُ ّغثح اّرناس اىخَ٘ه اىثةذّٜ ىةذٙ .33.9٪(  )39..2٪(  ).31.0مثٞش فٜ ّغة عذً ٍَاسعح اىْناا اىثذّٜ تْغثح )

( عةةْح ٗاىرةةٜ 41-34( عةةْح ٗاىَشؼيةةح اىعَشٝةةح )11-54اىعَشٝةةح.  تاعةةرصْاء اىَشؼيةةح اىعَشٝةةح ) ا ّةةاز أعيةةٚ ٍةةِ اىةةزم٘س ٗعيةةٚ ظَٞةة  اىَشاؼةةو

٪(  اىغةنشٛ تْغةثح 51.33ظاءخ ىباىػ ا ّاز  مَةا ذثةِٞ أُ أمصةش الأٍةشا  اىَشذثطةح تقيةح اىؽشمةح اّرنةاسا ً ماّةد م ً اعةفو اىظٖةش تْغةثح )

٪(  ٗاُ ّغةةثح 5.31٪( شةٌ الأٍةشا  اىقيثٞةح اى٘عائٞةح تْغةثح )9.59اىةذً تْغةةثح )٪(  ضة ط 30..٪(  اىشٍٗةاذضً ٗأٍةشا  اىَفاصةو )05.04)

٪(  فَٞةةا ماّةةد ّغةةة اّرنةةاس ذيةةل الأٍةةشا  أعيةةٚ ىةةذٙ ا ّةةاز 10.10اّرنةةاس الأٍةةشا  اىَشذثطةةح تقيةةح اىؽشمةةح ىةةذٙ ظَٞةة  اىعْٞةةح تي ةةد )

افق مثٞش ظذاً تِٞ ا صاتح تاىثذاّةح ٗعةذً ٍَاسعةح اىْنةاا اىثةذّٜ ٪(  مَا ألٖشخ اىْرائط ٗظ٘د ذش.52.5٪(  مٞاعاً اىٚ اىزم٘س تْغثح )24.32)

  .ٗتِٞ ا صاتح تاؼذ الأٍشا  اىَشذثطح تقيح اىؽشمح

دِٝٞ ٗفٜ ض٘ء ذيل اىْرائط اٍنِ ىيثاؼصِٞ اعرْراض اُ ْٕاك اسذفاي فٜ ع٘اٍو اىخطة٘سج ىلاصةاتح تةالأٍشا  اىقيثٞةح اى٘عائٞةح ىةذٙ الأفةشاد اىغةع٘

ٍَا عٞرذعٜ ضشٗسج ذنةاشا اىعٖة٘د اىبةؽٞح ٗاىرشت٘ٝةح ٗا علاٍٞةح  ٝعةاد اعةرشاذٞعٞح ٗاْٞةح ىَ٘اظٖةح اّرنةاس ذيةل اىع٘اٍةو فٜ ٍنح اىَنشٍح  

   .واصح تِٞ فضاخ اىنثاب ٍِ اىَعرَ  اىغع٘دٛ

 

    دانت: انبذاَت، انخذخٍٛ، انُشاط انبذَٙ، انًضاػفاث انصحٛت.كهًاث 
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 ا ّـعيٞضٝـحاىَيخص تاىي ح 

Obesity, smoking and physical inactivity and health complications associated Among a sample of Saudis in Mecca, Saudi 

Arabia. 

.Jafar Faris AL arjan. 

Tawfeeq Idriss Albakry 

The aim of this study was to identify the prevalence rates of obesity, smoking, nature of health-enhancing 

physical activity, prevalence rates and nature of diseases associated with sedentary lifestyle and their 

association with obesity and participation of physical activity. A sample of Saudi adults participated in this 

study (n=1885 males) and (n= 868 females), with a range of age between 18-60 years, living in Makkah. The 

results showed that the prevalence rate of obesity and overweight was 49.11 %, (44.13% for males & 59.9% 

for females). 

 In addition, the study showed that there was a significant increase in the prevalence rates of obesity and 

overweight for males and females especially for those who are 36-40 of age and over for both genders. As for 

smoking, the prevalence rate was 23.53 % (30.23% for males & 8.98% for females). However, the 

prevalence rate of smoking for both genders decreased as age increase. Furthermore, the study revealed a 

considerable increase in lack of exercise with a percentage of (50.19 %, 47.58 % and 55.87 %) respectively, 

whereas the prevalence rate of physical inactivity of females was higher than the male’s in all age stages with 

the exception of age stages (26-30 yrs) and (56-60 yrs), which were in favor of females. Moreover, the study 

showed that the most widely spread diseases associated with sedentary lifestyle are Low back pain (20.55%), 

Diabetes (12.16%), Rheumatism and Joints diseases (9.51%), Blood Pressure (8.28%) and Cardiovascular 

Diseases (2.50%). The prevalence rate of diseases associated with sedentary lifestyle for the entire sample 

amounted to 31.31%, whereas the prevalence rates of such diseases were higher in females (46.54%) 

compared to males (24.29%). Lastly, results revealed that there is a vivid association among obesity, lack of 

exercise and diseases associated with sedentary lifestyle.  

In conclusion, the results indicates that there is an increase in the risk factors contributing to the injury with 

cardiovascular diseases in Saudis living in Makkah. Thus, health, education and media awareness are 

required with an extra effort in order to develop a national strategy to combat the spread of these factors, 

especially among the youth of Saudi society.  
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