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 خـٗي اوشٜبضـبد ػىـخ رطجٝقـٌغى

 5102اوؼذد اوخبٌظ ٖاوضٍبَِٗ عجزٍجش 

رأأيصٝش رأأذسٜجبد وٍمِٗأأبد اوزٗارأأ  اوؾشلأأٛ ٖرقأأب وأأجؼي اوٍانأأشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝأأخ وزؾغأأُٝ ربػىٝأأخ  دا  

 لشح اوقذي. ٌٕبسح الاعزلاي ٖاوزٍشٜش وّبنئٛ

 ؽغبي ؽغُٝ ػجذ اوؾمًٝ

 .خًٕٓرٚح يصز انؼزتٛح -خايؼح انًُصٕرج  –تكهٛح انرزتٛح انزٚاضٛح  –لظى ػهٕو انسزكح انزٚاضٛح 

 انًمذيح ٔاًْٛح انثسث

أب   أجؾذ  ثؾبعأخ إوأٙ ػىأٗي إرا لبَ اوزقذي رٛ  ٚ ٌغبن ٌُ ٌغأبلاد اوؾٝأبح ٜزطىأت ٌغأبٍٔخ  ٜٗأخ ٌأُ ٌغٍٗػأخ ٌأُ اوؼىأٗي  رأدَ لأشح اوقأذي  ٜ  

ٌزّٗػخ ٌضه اوجٌٝٗٝمبِٝك  اوجٝٗوٗوغٙ  ػىً اوّفظ اوشٜبضٛ  اوزذسٜت اوشٜبضٛ ٖغٝشٔب  ؽٝأش  َ اددا  اوٍٕأبسٚ   أجؼ ٜأذسط ثؾغأت   أٗن 

اوٍجّٝأخ ػىأٛ ػىٍٝخ رمفه اوزٗ ه ثٓ إوٙ  لجش  ٗح ٖد خ ٌٍمّزُٝ ٖثي ه عٕذ ٖصٌُ لاِغبصْ ثب زصبدٜخ ٌُ خلان ٖضغ اوجشاٌظ اوزذسٜجٝأخ اوٍلامٍأخ 

 . عظ ٌٗضٗػٝخ ثؼٝذا ػُ اوزارٝخ ٖاوؼشٗامٝخ

ٖػىٝأأٓ رأأدَ ػىأأً اوجٌٝٗٝمبِٝأأك اوشٜبضأأٛ ٜأأيرٛ رأأٛ ٌقذٌأأخ اوؼىأأٗي اوزأأٛ رٕأأزً ثذساعأأخ ٖرؾىٝأأه اددا  اوؾشلأأٛ ٌغأأزٕذرب اوٗ أأٗن إوأأٙ  ِغأأت اوؾىأأٗن 

ثُٝ ٖاولاػجُٝ ثزفصأٝلاد اوؾشلأبد ٖثأبوطشا ٖادعأبوٝت اوجٌٝٗٝمبِٝمٝخ وىٍشبله اوؾشلٝخ اوٍطشٖؽخ وىجؾش ٖاوذساعخ ٌُ خلان رؼٍٝ  رًٕ اوٍذس

سٜجبد اوصؾٝؾخ وزؼىٍٕب ٖريدٜزٕب ٖلٝفٝخ رطٜٗشٔب   ر لا ػُ روك ردِٕب رٍأذِب ثبدعأبط اوؼىٍأٛ وزؼأذٜه  ٖ ر ٝٝأش لأه ٌأُ اوزمّٝأك ٖاددٖاد ٖاوزأذ

 )35:03) (2:2ّٝك( )ٌُٖ صً رغبػذ رٛ إٜغبد رذسٜجبد ٌّبعجخ وزؼىًٝ ٖرذسٜت طشا اددا اد اوفّٝخ )اوزم

ٖرٗعذ رصّٝفبد ٌزؼذدح وىٍٕبساد ادعبعٝخ رٛ لشح اوقذي إلا  ِٕب ٌغشد رصأّٝفبد نأمىٝخو ٖلا رؼّأٙ ٌ أٍَٗ ٖعأٗٔش  دا  ٔأزْ اوٍٕأبساد خألان 

شأأمه ٌّأأذٌظ اوزّأأبرظ اوؾقٝقأأٛ رأأٛ اوٍىؼأأتو ؽٝأأش  َ طجٝؼأأخ اوىؼأأت اوزّبرغأأٛ رفأأش  ػىأأٙ اولاػجأأُٝ  دا   نأأمبلا  وٍٕأأبساد ؽشلٝأأخ عذٜأأذح رأأاد٘ ث

ؾزأٗٚ )الاعزلاي صأً اوزٍشٜأش  الاعأزلاي صأً اوزصأٜٗت  الاعأزلاي صأً اوغأشٚ ثأبومشح صأً اوزٍشٜأش  الاعأزلاي صأً اوغأشٚ ثأبومشح صأً اوزصأٜٗت ..( لٍأب ٜ

اَ اوّٕبٜأخ ثذاخىٓ ػىٙ اوٍفشداد اوٍٗعأٗدح رأٛ ٔأزا اوزصأّٝي  ؽٝأش  ِٕأب رشأمه عضٜئبرٕأب  ٖػىٝأٓ رأدَ اددا  اوٍٕأبسٚ اوزٍشٜأش  ٖ اوزصأٜٗت ٜؼأذ

 ) 77 :01( اوؾزٍٝخ دٚ ٌّظٌٗخ ؽشلٝخ ٌّذٌغخ رؾزبط إوٛ رٗار  ؽشلٛ لجٝش لاِغبصٔب ثي صٙ ربػىٝخ رزً  صّب  اوٍجبساح

 :يشكهح انثسث

رٍّٝأخ اوزٗارأ  إَ رّفٝز اددا اد اوٍٕبسٜخ اوٍشلجخ اوزٛ رزصي ثٕب لشح اوقذي رزطىأت رٗارأ  لىأٙ وغٍٝأغ  عأضا  اوغغأً  صّأب  ػٍىٝأخ اددا و وأزا رأدَ 

شح اوؾشلٛ ولاػت خب خ اوّبنئ ثٍب ٜشٍىٓ ٌُ ٌمِٗبد ٌخزىفخ وٓ دٖسا  ٔبٌب  ػّذ رؼىأً ٖرأذسٜت ٖالزغأبة رىأك اددا اد اوٍٕبسٜأخ اوٍشلجأخ رأٛ لأ

ثقأذسح اوفأشد ػىأٙ رشلٝأض  اوقذي   لٍب  َ الاسرفبع ثذسعخ الإرقبَ ولأدا اد اوٍٕبسٜخ اوٍشلجخ لاٜشرجط رقط ثؼٍىٝزٛ اوزؼىًٝ ٖاوزذسٜت ثه ٜشرجط  ٜ ب  

اولاػأت الاِزجبْ ٖاوقذسح ػىٙ اوزؾمً رٛ  دامأٓ اوٍٕأبسٚ اوٍشلأت ٖلىٍأب صاد إرقأبَ اوفأشد وىٍٕأبساد اوٍٕبسٜأخ اوٍشلجأخ لىٍأب  أه اوغٕأذ اوٍجأزٖن ٌأُ 

اوقأذي وىٍٕأبسد اوؾشلٝأخ  ّٖٜؼمظ روك ػىٙ اعأزخذاي لأه رفمٝأشْ ٖاِزجبٔأٓ رأٛ ٌخزىأي اوٗاعجأبد اوؾشلٝأخ ادخأش٘و ٖػىٝأٓ رأدَ إرقأبَ لاػأت لأشح

وقأذي اوٍشلجخو ٍٜمّٓ ٌُ اعزخذاي  ِٗاع ٖثذامه ٌخزىفخ ٌُ اوزمّٝك ضذ ٌّبرغأٓ )ؽىأٗن(و رأاصش رأٛ اوّٕبٜأخ ثشأمه اٜغأبثٛ رأٛ ِزأبمظ ٌجبسٜأبد لأشح ا

وٍشاؽأه اددا  اوؾشلأٛ  ارزقأبس ثؼأي اولاػجأُٝ إوأٙ الإرقأبَ اومبٌأه -ٌُٖ خلان ػٍه اوجبؽأش رأٛ ٌغأبن رؼىأًٝ ٖرأذسٜت لأشح اوقأذي لاؽأع اٞرأٛ :

لجٝأش اوٍشلت الاعزلاي ٖاوزٍشٜش ػىٛ اوشغً ٌُ  ٍٔٝخ ٔزا اددا  لؼبمذ ِٕبمٛ ؽزٍٛ رٛ لضٝش ٌُ اوٍٗا ي اوزٛ ٜٗاعٕٕب اولاػجَٗ لٍب ٜ غ ػأذد 

اوٍؾزأٗٚ اوزأذسٜجٛ وٕأزْ ٌُ ٌأذسثٛ اوّبنأئُٝ ثأشاٌغًٕ اوزذسٜجٝأخ ثطأشا رقىٝذٜأخ دَٖ الاعأزّبد إوأٛ ادعأظ اوجٌٝٗٝمبِٝمٝأخ اوٍٗضأٗػٝخ رأٛ ٖضأغ 

ً اوجأأشاٌظ لٍأأب  ِأأٓ ٌأأُ خأألان ٌزبثؼأأخ اوجبؽأأش وىجؾأأٗس اوخب أأخ ثمأأشح اوقأأذي ٌأأُ اوّبؽٝأأخ اوزذسٜجٝأأخ لاؽأأع  َ غبوجٝأأخ اوذساعأأبد ٖاوجؾأأٗس اوغأأبثقخ وأأ

سٜجٝٛ وّبنأئٛ لأشح اوقأذي رأً رزؼش   ٔذارٕب ثبوقذس اومبرٛ وزٍّٝخ اوزٗار  اوؾشلٛ ٖسثطٓ ثفبػىٝخ اددا اد اوٍٕبسٜخ اوٍشلجخ ٌُ خألان ثشِأبٌظ رأذ

 .ٖضغ ٌؾزٜٗبرٓ اوزذسٜجٝخ ثذلاوخ ٌانشاد ثٌٝٗٝمبِٝمٝخ

رؼىٙ عجٝه اوزلش لا اوؾصش لبَ ٔذف ثؼي ٔزْ اوذساعبد اوزؼشف ػىٙ ريصٝش رؾغُٝ ثؼي اوقذساد اوجذِٝخ ػىٛ ٌغأزٗٚ  دا  ثؼأي اوٍٕأبساد 

( ٖدساعأخ  ؽٍأذ ػجأذ اوٍأٗوٙ اوغأٝذ 01()5112ػجأذ   إثأشأًٝ  ؽٍأذ )( ٖدساعأخ 03()5112اوٍشلجخ ٌضأه دساعأخ ٌؾٍأذ ػجأذ اوغأزبس ٌؾٍأٗد )

(   لٍأأب ٔأأذرذ ثؼأأي اوذساعأأبد إوأأٙ رؾىٝأأه اددا اد اوؾشلٝأأخ اوٍشلجأأخ ٖرؾذٜأأذٔب لٍأأب  ٖلٝفأأب   ٌضأأه دساعأأخ  ٌأأش    ؽٍأأذ اوجغأأبطٙ 0ي()5112)

د اوٍّذٌغأخ ٖٖضأغ ٌغأزٜٗبد ٌؼٝبسٜأخ وٕأب ٌضأه دساعأخ (  رٛ ؽُٝ ٔذرذ ثؼي اوذساعبد إوٙ ٖضغ ثطبسٜبد خب خ ثقٝبط اددا ا1()0991)

(  لأأزوك ِغأأجخ ٌغأأبٍٔخ اوٍٕأأبساد 9()5110(  ػجأأذ اوجبعأأط ٌؾٍأأذ ػجأأذ اوؾىًٝ ػأأبدن إثأأشأًٝ ػٍأأش)07(  )0999ٌؾٍأأذ ػجأأذ اوغأألاي  ثأأٗ سٜأأخ )

رٕأذف ثؼأي اوذساعأبد إوأٙ ٖضأغ (و 05ٖ()5111اوٍشلجخ )اوٍّذٌغخ( ػىٙ اددا  اوخططٛ رٛ لأشح اوقأذي ٌضأه دساعأخ ٌؾٍأذ إثأشأًٝ عأىطبَ )

ٖدساعأخ  w. ]Starosta (2003)(25) ثطبسٜأبد خب أخ ثقٝأبط اوزٗارأ  ٌٖمِٗبرأٓ ٖٖضأغ ٌغأزٜٗبد ٌؼٝبسٜأخ وأٓ ٌضأه دساعأخ عزبسٖعأزب دثىٝأٗ

 Vladimir Lyakh.  Jerzy  ٖدساعخ ربوذٍٜٝش وٝبؿ و عٝشصٚ عبدٖعمٛ و صثغٝٗ ٖارمٗعأمٛ Sharma. k,d (1992)(24)  نبسٌب  لٛ دٚ

Sadowski .Zbigniew Witkowski. (2011) (26). 
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ٌُٖ ّٔأب رجىأٗسد رمأشح ٌشأمىخ اوجؾأش ؽٝأش رز أؼ ادٍٔٝأخ اوؼىٍٝأخ ٖاوزطجٝقٝأخ وٕأزْ اوذساعأخ  رأٛ اعأزخذاي اوٍانأشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝأخ رأٛ ٖضأغ 

 .Peter M ٌغأأأأمغّظ  غ ثٝزش ايٌؾزٗٚ اوجشاٌظ اوزذسٜجٝخ ػىٛ  عبط ػىٍٛ ٌٗضٗػٛ ٌقبسِخ ثجشاٌظ اوزذسٜت اوزقىٝذٜخ ٖٔزا ٜزف  ٌ

McGinnis(2013)  ؽٝأأش  نأأبس  َ اوٍٝمبِٝمأأب اوؾٜٝٗأأخ ٍٜمأأُ  َ رغأأبًٔ رأأٛ رؾغأأُٝ اوزأأذسٜت ٌأأُ خأألان رؾذٜأأذ اوٍزطىجأأبد اوٍٕبسٜأأخ ٖاوجذِٝأأخ

طو رمىٍأأب لبِأأذ اوزخصصأأٝخ اولاصٌأأخ ددا  اوٍٕأأبسح ثمفأأب حو ٖوأأزوك ٜغأأت  َ رمأأَٗ اوزأأذسٜجبد ٖاوزٍشّٜأأبد ٌؾأأذدح ٖرقأأب وىّشأأبط اوشٜبضأأٛ اوٍٍأأبس

ج  ٜأزً اوزذسٜجبد اوزٛ ِغزخذٌٕب رٛ اوزذسٜت رزطبث  ثشمه ٖصٝ  ٌغ اددا  اوٍٕبسٚ لبِذ اوّزبمظ اوٍشعٗح ٌُ اوزذسٜت لجٝشح عذا   إضأبرخ وٍأب عأ

رزٍٝأض ثضٜأبدح  عّخ( رٛ لشح اوقذي ؽٝأش رؼزجأش ِقطأخ اِطألاا إوأٙ ٌشؽىأخ اوشأجبة ٖاومجأبس ؽٝأش 09رطجٝ  اوذساعخ ػىٛ ٌشؽىخ عّٝخ ٔبٌخ )رؾذ 

 .( 311 :55)نذح ٖؽغً اوزذسٜت ٖرطٜٗش ٖرؾغُٝ ػّب ش ٌٖمِٗبد اوىٝب خ اوجذِٝخ اوزٛ رزٝؼ وًٕ ٌضٜذ ٌُ الإِغــــــــــــــــبص ٖاوزفــــــــٗا

 :ْذف انثسث

اوؾشلأأٛ ٖرقأأب وأأجؼي اوٍانأأشاد ٜٕأأذف اوجؾأأش إوأأٙ: )رؾغأأُٝ ربػىٝأأخ الاعأأزلاي ٖاوزٍشٜأأش وّبنأأئ لأأشح اوقأأذي ثبعأأزخذاي رأأذسٜجبد وٍمِٗأأبد وىزٗارأأ  

 : اوجٌٝٗٝمبِٝمٝخ ادلضش إعٕبٌب(  ٖروك ٌُ خلان إرجبع اوخطٗاد اوزبوٝخ

 .رؾذٜذ ِغت ٌغبٍٔخ اوٍانشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝخ اوٍخزبسح رٛ ربػىٝخ اددا  اوٍٕبسٚ )الاعزلاي ٖاوزٍشٜش( .0

 .ي اوٍانشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝخ ادلضش إعٕبٌبرصًٍٝ ثشِبٌظ رذسٜجبد وٍمِٗبد اوزٗار  اوؾشلٛ ادلضش إعٕبٌب ٖرقب وجؼ .5

 .اوٗ ٗف ػىٙ ريصٝش اوجشِبٌظ اوزذسٜجٛ رٛ ربػىٝخ اددا  اوٍٕبسٚ )الاعزلاي ٖاوزٍشٜش( .3

 :فزٔض انثسث

 رغبًٔ اوٍانشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝخ اوٍخزبسح ثّغت ٌزفبٖرخ رٛ ربػىٝخ  دا  ٌٕبسح الاعزلاي ٖاوزٍشٜش .0

اوقٝبط اوجؼذ٘ ٖاوقٝبط اوقجىٛ وٍمِٗبد اوزٗار  اوؾشلٛ ٖربػىٝخ  دا  الاعزلاي ٖاوزٍشٜأش وصأبوؼ اوقٝأبط رٗعذ رشٖا داوخ إؽصبمٝب ثُٝ  .5

 . اوجؼذٚ وىٍغٍٗػخ او بثطخ

رٗعأأذ رأأشٖا داوأأخ إؽصأأبمٝب ثأأُٝ اوقٝأأبط اوجؼأأذ٘ ٖاوقٝأأبط اوقجىأأٛ وٍمِٗأأبد اوزٗارأأ  اوؾشلأأٛ ٖربػىٝأأخ  دا  الاعأأزلاي ٖاوزٍشٜأأش وصأأبوؼ . .3

 . غٍٗػخ اوزغشٜجٝخاوقٝبط اوجؼذٚ وىٍ

رٗعذ رشٖا داوخ إؽصبمٝب ثُٝ اوقٝبعُٝ اوجؼذُٜٝ وىٍغٍٗػزُٝ اوزغشٜجٝخ ٖاو بثطخ رٛ ٌغزٗ٘ ٌمِٗأبد اوزٗارأ  اوؾشلأٛ ٖربػىٝأخ  دا   .1

 . الاعزلاي ٖاوزٍشٜش وصبوؼ اوقٝبط اوجؼذٚ وىٍغٍٗػخ اوزغشٜجٝخ

 :يصطهساخ انثسث

 ٙيكَٕاخ انرٕافك انسزك:   

ثذِٝخ ِٖفظ ؽشلٝخ رٍمأُ لاػأت لأشح اوقأذي ٌأُ  دامأٓ وٍٕبسارأٓ اوؾشلٝأخ اوٍخزىفأخ ثب زصأبدٜخ رأٛ اوغٕأذ ٖاوٗ أذ ثأيػىٙ لفأب ح ػجبسح ػُ ٌمِٗبد 

 ٌٍمّخ ٌُ خلان الاعزخذاي ادٌضه وؼٍه اوٍغٍٗػبد اوؼ ىٝخ اوٍخزىفخ. )رؼشٜي إعشامٛ(

 فاػهٛح أداء الاطرلاو ٔانرًزٚز: 

د أأخ ٖثغأأشػخ ثبعأأزخذاي اوطب أأخ اوؾشلٝأأخ اوٍطىٗثأأخ ثبوقأأذس ٖاوزٗ ٝأأذ اوٍّبعأأت ٖرقأأبط ثأأبوضٌُ . )رؼشٜأأي  دا  ٌٕأأبسح الاعأأزلاي ٖاوزٍشٜأأش ثأأيػىٙ 

 إعشامٛ(

 :انذراطاخ انًزخؼٛح انظاتمح

 ( ٙدساعخ ثٕذف اوزؼأشف ػىأٛ رؾذٜأذ ادنأمبن اوٍخزىفأخ وألأدا اد اوؾشلٝأخ اوٍشلجأخ خألان 1ي( )0991 عشٚ  ٌش    ؽٍذ اوجغبط )

طٛ لشح اوقذي ٖلشح اوٝذ  ٖاوزؾذٜذ اومٍٛ وألأدا اد اوؾشلٝأخ اوٍشلجأخ وخطأٗط ٌٖشالأض اوىؼأت خألان صٌأُ اوٍجأبساح صٌُ اوٍجبساح وّشب

وّشبطٛ لشح اوقذي ٖلشح اوٝذ ٖاوزصّٝي اومٝفٛ ولأدا اد اوؾشلٝخ اوٍشلجخ وخطٗط ٌٖشالأض اوىؼأت خألان صٌأُ اوٍجأبساح وّشأبطٛ لأشح 

( لاػأت 31-33( لاػأت لأشح  أذي )75-31  ٖانأزٍىذ ػّٝأخ اوجؾأش ػىأٛ ػّٝأخ  ٗإٌأب  )اوقذي ٖلشح اوٝذ. ٖاعزخذي اوٍّٕظ اوٗ أفٛ 

لشح ٜذ. ٖرٗ ه اوجبؽش إوٛ اخزلاف  نمبن اددا اد اوؾشلٝخ اوٍشلجخ ثُٝ ٌشالض ٖخطأٗط اوىؼأت رأٛ لأه ٌأُ لأشح اوقأذي ٖلأشح اوٝأذ 

( رأٛ لأشح 50( رٛ لشح اوقأذي  )07ٝزا  خلان اوٍجبساح )ٌُ ؽٝش اومً ٖاومٝي  ؽٝش ثى ذ  نمبن اددا اد اوؾشلٝخ ثبومشح ٖ لضشٔب رّف

اوٝذ ٖعٍٝؼٕب رّزٕٛ إٌب ثبوزصٜٗت  ٖ اوزٍشٜش  ٖاددا  اوؾشلأٛ ولاعأزلاي صأً اوزٍشٜأش ٔأٗ  لضأش اددا اد اوٍشلجأخ رمأشاسا  رأٛ لأه ٌأُ 

 .لشح اوقذي ٖلشح اوٝذ

 ( ًٝدساعأخ ثٕأذف اوزؼأشف ػىأ2ي( )0992 عشٚ ػجأذ اوجبعأط ٌؾٍأذ ػجأذ اوؾىأ ) رأيصٝش ثشِأبٌظ رأذسٜجٛ ػىأٙ رٍّٝأخ ثؼأي اددا اد ٙ

( 31( عأأّخ  ٖاعأأزخذي اوٍأإّٔظ اوزغشٜجأأٛ   ٖانأزٍىذ ػّٝأأخ اوجؾأأش ػىأأٛ ػّٝأأخ  ٗإٌأأب )03اوٍٕبسٜأخ اوٍشلجأأخ وّبنأأئ لأأشح اوقأأذي رؾأذ )



 ػجذ اوؾمًٝؽغبي   

 00  )5102)عجزٍجش  ٌغىـخ رطجٝقـبد ػىـٗي اوشٜبضـخ

اخزجأبساد ٖرؾذٜأذ ( 01ِبنئ  ٖرٗ ه اوجبؽش إوٛ رصًٍٝ ٌغٍٗػخ ٌُ الاخزجبساد اوزٛ رقٝظ اددا اد اوٍٕبسٜأخ اوٍشلجأخ ٖػأذدٔب )

اوٍؼبٌلاد اوؼىٍٝخ وٕب  ٖٖعٗد رشٖا راد دلاوخ إؽصبمٝخ رٛ ٌغزٗٚ  دا  اوٍٕأبساد اوٍشلجأخ ثأُٝ اوٍغٍأٗػزُٝ اوزغشٜجٝأخ ٖاو أبثطخ 

 .وصبوؼ اوٍغٍٗػخ اوزغشٜجٝخ

 ( ٛدساعأأخ ثٕأأذف اوزؼأأشف ػىأأٙ رشرٝأأت إعأإٔبي اوقأأذساد اوزٗارقٝأأخ رأأٛ ٌغأأزٗ٘  دا 3( )0993 عأأشد ساثؾأأخ ٌؾٍأأذ وطفأأ )  اوزصأأٜٗجخ

( طبوجخ اخزٝشد ػشٗامٝب  ٌُ طبوجأبد 011اوغىٍٝخ وىطبوجبد   ٖاعزخذٌذ اوٍّٕظ اوٗ فٛ   ٖانزٍىذ ػّٝخ اوجؾش ػىٛ ػّٝخ  ٗإٌب )

اوصأأي ادٖن ثمىٝأأخ اوزشثٝأأخ اوشٜبضأأٝخ وىجّأأبد ثطّطأأب   ٖرٗ أأىذ اوجبؽضأأخ إوأأٛ  َ اوٍز ٝأأشاد اوٍغأأبٍٔخ رأأٛ ٌغأأزٗ٘  دا  اوزصأأٜٗجخ 

 .ِغجخ ٌغبٍٔزٕب رٛ اوقذسح ػىٙ اوزٗاصَ اوذّٜبٌٝمٛ اوغىٍٝخ رشرت ؽغت

 (  ُدساعخ ثٕذف اوزؼشف ػىٛ  ًٔ اوٍانشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝخ اوخب خ ثيدا  اوشلىأخ اوؾأشح 02( )5115 عشٚ ٌؾٍذ ػجذ اوؾٍٝذ ؽغ )

( لاػأت  ٖرٗ أه 00ٕأب )اوٍجبنشح رٛ اوضىش اوٕغٌٗٛ ٌُ اوٍىؼت  ٖاعزخذي اوٍّٕظ اوٗ فٛ   ٖانزٍىذ ػّٝخ اوجؾش ػىٛ ػّٝخ  ٗاٌ

اوجبؽش إوٛ رٗعذ رشٖا راد دلاوخ إؽصبمٝخ ثُٝ ٌزٗعطبد اوٍؾبٖلاد اوّبعؾخ ٖاوفبنىخ رٛ اوّقبط اوزششٜؾٝخ اوٍخزبسح ثذلاوأخ ٌؼّٜٗأخ 

 .وصبوؼ اوٍؾبٖلاد اوّبعؾخ  ٌمُ اوزٗ ه إوٙ رؾذٜذ ٌغٍٗػخ اوٍانشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝخ اوٍغبٍٔخ رٛ د خ اوزصٜٗت

   ّٔشٜأك دٜأٗدا عأشٚ صا  اط s,Zak    Henryk Duda (2003) (28)  دساعأخ ثٕأذف اوزؼأشف ػىأٙ رؾذٜأذ رأيصٝش اوٍٕأبساد

اوزٗارقٝخ ػىٙ اوغىٗ  اوؾشلٛ ولاػجُٝ  صّب  ادِشطخ اوٍٕبسٜخ )اوزمّٝمٝخ( ٖاوخططٝخ )اوزمزٝمٝخ(   ٖاعزخذي اوجبؽضبَ اوٍّٕظ اوٗ أفٛ 

( عأّخ   ٖرٗ أه اوجبؽضأبَ إوأٛ  َ ٌغأزٗ٘  دا  لاػجأٛ لأشح اوقأذي 07بنئ رٛ عأُ )( 51ِ  ٖانزٍىذ ػّٝخ اوجؾش ػىٛ ػّٝخ  ٗإٌب )

 .)ٌُ اوّبؽٝخ اوٍٕبسٜخ ٖاوخططٝخ( ٜؼزٍذ ػىٙ ٌغزٗ٘ رطٜٗش اوٍٕبساد اوزٗارقٝخ

 ( ِٙدساعخ ثٕذف اوزؼشف ػىٙ اوؼلا خ ثأُٝ اوٍز ٝأشاد اوجذِٝأخ اوخب أخ رأٛ ٌغأزٗ٘ 09( )5111 عشٚ ٌصطفٙ ػجذ اوقبدس اوغٝلا )

دا  ثؼي اوٍٕأبساد اوٍّذٌغأخ وأذ٘ ِبنأئ لأشح اوقأذي   ٖاوزؼأشف ػىأٙ ِغأت ٌغأبٍٔخ اوٍز ٝأشاد اوجذِٝأخ اوخب أخ رأٛ ٌغأزٗ٘  دا  اد

( عأّخ   02( ِبنأئ رأٛ عأُ )72اوٍٕبساد اوٍّذٌغخ.  ٖاعزخذي اوجبؽش اوٍّٕظ اوٗ فٛ   ٖانزٍىذ ػّٝخ اوجؾش ػىأٛ ػّٝأخ  ٗإٌأب )

ان إؽصبمٝب ثُٝ اوٍٕبساد اوٍّذٌغأخ اوٕغٌٗٝأخ  ٝأذ اوجؾأش ٖ اوٍز ٝأشاد اوجذِٝأخ اوخب أخ. ّٔأب  ٖرٗ ه اوجبؽش إوٛ  َ ّٔب  اسرجبط د

 .اسرجبط ػمغٛ دان إؽصبمٝب ثُٝ اوٍٕبساد اوٍّذٌغخ اوٕغٌٗٝخ  ٝذ اوجؾش ٖاوزؾٍه ٖصٌُ اددا 

 ( دساعخ ثٕذف اوزؼشف ػىٙ رؾذٜذ ريصٝش رٍّٝخ اوزٗار  5ي( )5112 عشٚ إعلاي رٗرٝ  ٌؾٍذ ) ( اوؼ ىٛ اوؼصجٛ وّبنئٛ لأشح اوغأىخ

عأأّخ (ػىأأٙ عأأشػخ ٖد أأخ ثؼأأي الادا اد اوٕغٌٗٝأأخ اوٍشلجأأخ وأأذ٘ ِبنأأئٛ لأأشح اوغأأىخ  ٖاعأأزخذي اوجبؽأأش اوٍأإّٔظ اوزغشٜجأأٛ    9-05

عأأّخ   ٖرٗ أأه اوجبؽأأش إوأأٛ  َ اوجشِأأبٌظ اوٍقزأأشػ عأأبػذ ػىأأٙ رٍّٝأأخ  05لاػأأت رؾأأذ  32ٖانأأزٍىذ ػّٝأأخ اوجؾأأش ػىأأٛ ػّٝأأخ  ٗإٌأأب 

 .اوؼ ىٛ اوؼصجٛ ٖعشػخ ٖد خ الادا اد اوٕغٌٗٝخ اوٍشلجخ ولاػجٛ لشح اوغىخ اوزٗار 

 (  ٛدساعأأخ ثٕأأذف اوزؼأأشف ػىأأٙ رأأيصٝش ثشِأأبٌظ رأأذسٜجبد ِٗػٝأأخ وٍمِٗأأبد اوزٗارأأ  اوؼ أأىٛ 3ي( ) 5117 عأأشٚ إعأألاي ٌغأأـؼذ  ػىأأ )

ؽش اوٍإّٔظ اوزغشٜجأٛ   ٖانأزٍىذ ػّٝأخ اوجؾأش اوؼصجٛ ػىٙ ربػىٝخ ثؼي الادا اد اوٍٕبسٜخ اوٍشلجخ وّبنئٛ لشح اوقذي  ٖاعزخذي اوجب

عّخ ٖرً رقغًٍٕٝ إوٙ ٌغٍٗػزُٝ ٌزمبرئزُٝ  ؽذأٍب رغشٜجٝأخ ٖادخأش٘ ضأبثطخ  أٗاي لأه ٌّٕأب  07لاػت رؾذ  51ػىٛ ػّٝخ  ٗإٌب 

رؼبوٝأخ الادا اد ِبنئ   ٖرٗ ه اوجبؽش إوٛ  َ اوجشِبٌظ اوزذسٜجٛ اوٍقزشػ  صش إٜغبثٝب  ػىأٙ ٌمِٗأبد اوزٗارأ  اوؼ أىٛ اوؼصأجٛ ٖ 05

  .اوٍٕبسٜخ اوٍشلجخ  ٝذ اوجؾش

 عأشٚ اوفأضٖسٜظ لٝىأض و اعّبعأٝٗط لٝأزظ  Eleftherios Kellis and Athanasios Katis (5117 ( )دساعأخ ثٕأذف 51ي )

ي اوزؼشف ػىٙ اوزؼشف ػىٙ اوخصبمص اوجٌٝٗٝمبِٝمٝخ اوٍاصشح ػىٙ ٌشأط اوقأذي ٖاوّشأبط اومٕشثأٛ وىؼ ألاد اوؼبٌىأخ ػىأٙ ٌشأط اوقأذ

لاػجأُٝ   ٖرٗ أه اوجبؽأش إوأٛ  َ  3 صّب  سله اومشح.  ٖاعزخذي اوجبؽش اوٍّٕظ اوٗ فٛ   ٖانزٍىذ ػّٝأخ اوجؾأش ػىأٛ ػّٝأخ  ٗإٌأب 

  عشػخ اومشح ٌأُ سلىأخ  lateralis vastus medialis vastus and  iliopsoas: ًٔ اوؼ لاد اوؼبٌىخ رٛ ؽشلخ سله اومشح ٔٙ

( ٌٝىىٛ صبِٝأخ   رأً اعأزخلال اوّشأبط اومٕشثأٛ اوؼ أىٛ وىؼ ألاد اوؼبٌىأخ ػىأٙ ٌشأط 32-02َٗ )ٌشط اوقذي خلان ٌذاْ اد صٙ ٜم

 .اوقذي  صّب  سله اومشح

  :إخزاءاخ انثسث

 :يُٓح انثسث

ز ٝأشاد اعزخذي اوجبؽش اوٍّٕظ اوٗ فٛ اوقبمً ػىٙ اوزؾىٝه اوجٌٝٗٝمبِٝمٛ اوّبرظ ٌُ إعشا  ػٍىٝأخ اوزصأٜٗش ثبوفٝأذٜٗ لاعأزخشاط ِغأت ٌغأبٍٔخ اوٍ

وٍقزأشػ اوجٌٝٗٝمبِٝمٝخ ولاعزلاي ٖاوزٍشٜش   ٖاوٍّٕظ اوزغشٜجٛ ثبعأزخذاي اوزصأًٍٝ اوزغشٜجأٛ وٍغٍأٗػزُٝ إؽأذأٍب رغشٜجٝأخ ٜطجأ  ػىٕٝأب اوجشِأبٌظ ا

 .ٖادخش٘ ضبثطخ ثدرجبع اوقٝبط اوقجىٛ ٖاوجؼذ٘ وىٍغٍٗػزُٝ

 :يدرًغ ٔ ػُٛح انثسث



 ػجذ اوؾمًٝؽغبي   

 05  )5102)عجزٍجش  ٌغىـخ رطجٝقـبد ػىـٗي اوشٜبضـخ

ي ٖرأً اخزٝأبس ٌإًّٔ  ػّٝأخ 5103/5101( عّٓ ثٍّطقخ اوذ ٕىٝأخ ومأشح اوقأذي وىؼأبي اوزأذسٜجٛ 09ذ )رً اخزٝبس ٌغزٍغ اوجؾش ٌُ ِبنئ لشح اوقذي رؾ

( لاػجأُٝ لإخ أبع  دامٕأً اوؾشلأٛ ولاعأزلاي ٌأُ اوؾشلأخ صأً 3( عأّخ   ؽٝأش رأً اخزٝأبس )09( ِبنأئ رؾأذ )13اوجؾش ثبوطشٜقخ اوؼٍذٜخ  ٗإٌأب )

( ِبنأئ رأً اعأزخذإًٌ لؼّٝأخ وىذساعأخ الاعأزطلاػٝخ  ٖثأزوك 51خ  ٖ ذ اعزجؼذ اوجبؽش ػأذد )اوزٍشٜش وىزصٜٗش ٖاعزخشاط اوٍانشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝ

 (0) ( ِبنئ عذٖن51  جؾذ ػّٝخ اوجؾش ادعبعٝخ )

 )0 (خذٔل

 ذٕصٛف ػُٛح انثسث

 انُظثح أطثاب اخرٛار انؼُٛاخ انؼــذد ػُٛح انثسث و

 ٪ 5..5 ػُٛح انثسث الأطاطٛح 01 انًدًٕػح انردـزٚثٛح -0

 ٪ 5..5 ػُٛح انثسث الأطاطٛح 01 انًدًٕػح انضاتطح -5

5-  
 ػُٛاخ اطرطلاػٛح

 ٪ 0.5 لإخزاء انرسهٛم انثٕٛيٛكاَٛكٙ . أٔنٗ

 ٪ 70.4 نسظاب ثثاخ ٔصذق الاخرثاراخ لٛذ انثسث 51 ثاَٛح -.

 ٪ 011  .7 انًدًــــــٕع

  :شزٔط اخرٛار ػُٛح انثسث

  ي5101/ 5103اوقذي اوٍغغىُٝ ثبلارؾبد اوٍصشٚ ومشح اوقذي وٍٗعً عٍٝغ  رشاد اوؼّٝخ ٌُ ِبنئ لشح. 

 رٍبصه اوؼٍش اوزذسٜجٛ درشاد ػّٝخ اوجؾش. 

 ػذي رؼش  اولاػجُٝ لإ بثبد . 

 ًٕٜشبسلَٗ ثصفخ  عبعٝخ رٛ  ِذٜز . 

 : رغبِظ ػّٝخ اوجؾش -

  :( اوزبو5ٛاوٍز ٝشاد  ٝذ اوجؾش لٍب ٔٗ ٌٗضؼ ثبوغذٖن ) بي اوجبؽش ثدعشا  اوزغبِظ ثُٝ  رشاد ػّٝخ اوجؾش  جه رطجٝ  اوجشِبٌظ رٛ 

 (5) خذٔل

ٔانطٕل ٔانٕسٌ ٔانؼًز انرذرٚثٙ  ٔيكَٕاخ انرٕافك  انًرٕطظ انسظاتٙ ٔانٕطٛظ ٔالاَسزاف انًؼٛار٘  ٔيؼايم الانرٕاء نًرغٛزاخ انظٍ

  51ٌ=   ٔالاطرلاو ٔانرًزٚز

 انًرغٛزاخ
ٔزذج 

 انمٛاص

انًرٕطظ 

 انسظاتٙ
 انٕطٛظ

الاَسزاف 

 انًؼٛار٘

يؼايم 

 الانرٕاء

 0.43 1.4 19 19.2 عّخ انظٍ

 0.86- 5.21 178 176.5 عً انطٕل

 0.98 4.6 70 71.5 لغً انكرهح

 0.63 2.4 6 6.5 عّخ انؼًز انرذرٚثٙ

اخرثاراخ 

يكَٕاخ 

 انرٕافك

 0.68 0.28 12.06 12.15 صبِٝخ رشالح َمم انكزاخ

 0طزػح ذًزٚز 

 كزاخ
 0.23- 0.45 6.07 6.16 صبِٝخ طزػح ززكٛح

 اندز٘ انسز
إزظاص 

 تانشيٍ
 0.60 1.95 1.50 0.93 صبِٝخ

يظرطٛلاخ انزكم فٙ 

 يسذدج الأتؼاد

إزظاص 

 تانًظافح
 0.42 0.72 2.00 1.75 ػذد

اندز٘ تانكزج فٙ 

 اذداْاخ يرؼذدج

إزظاص 

 تالاذداِ
 0.22- 0.45 12.97 13.02 صبِٝخ

 0.26- 0.10 1.73 1.74 ٌزش ززكٛحيزَٔح  رفغ انزخم انزاكهح

 0.87 0.14 2.38 2.38 صبِٝخ اخرثار الاطرلاو يٍ انسزكح ثى انرًزٚز

( ٌٍب ٜذن ػىٙ اػزذاوٝخ اوقًٝ ٖرغبِظ  رشاد ػّٝخ اوجؾش رأٛ ٌز ٝأشاد اوغأُ 3± (  َ  ًٝ ٌؼبٌه الاوزٗا   ذ اِؾصش ٌبثُٝ) 5ٜز ؼ ٌُ اوغذٖن )

 .اوزذسٜجٛ ٌٖمِٗبد اوزٗار  اوؾشلٛ ٖرؼبوٝخ  دا  الاعزلاي ٖاوزٍشٜش وؼّٝخ اوجؾشٖالاسرفبع ٖاوٗصَ ٖاوؼٍش 
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 .0  )5102)عجزٍجش  ٌغىـخ رطجٝقـبد ػىـٗي اوشٜبضـخ

 :رمبرا ػّٝخ اوجؾش 

ربػىٝأخ  دا   بي اوجبؽش ثدعشا  اوزمبرا ثُٝ  رشاد ػّٝخ اوجؾش  جه رطجٝ  اوجشِأبٌظ رأٛ اوٍز ٝأشاد اوٍغأزقىخ ) ٌمِٗأبد اوزٗارأ  ( ٖاوٍز ٝأش اوزأبثغ ) 

 :( اوزبو3ٛٔٗ ٌٗضؼ رٛ اوغذٖن )الاعزلاي ٖاوزٍشٜش ( لٍب 

 (.) خذٔل

 انركافؤ تٍٛ ػُٛح انثسث فٙ يكَٕاخ انرٕافك انسزكٙ ٔفاػهٛح أداء الاطرلاو ٔانرًزٚز تٍٛ انًدًٕػح انضاتطح ٔ انًدًٕػح انردزٚثٛح

ٌ0ٌ=5=01 

 اطى الاخرثار
 يكَٕاخ انرٕافك

 انسزكٙ

 ٔزذج

 انمٛاص

 انضاتطح انردزٚثٛح
 ع ± ص ع ± ص لًٛح "خ"

 658. 0.24 12.11 0.33 12.19 صبِٝخ سنب خ ِقه اومشاد

 440. 0.38 6.21 0.52 6.12 صبِٝخ عشػخ ؽشلٝخ لشاد 3عشػخ رٍشٜش 

 198. 2.02 0.99 1.98 0.86 صبِٝخ إؽغبط ثبوضٌُ اوغشٚ اوؾش

 305. 0.79 1.80 0.67 1.70 ػذد إؽغبط ثبوٍغبرخ ٌغزطٝلاد ٌؾذدح ادثؼبداوشله رٛ 

 635. 0.46 13.09 0.47 12.96 صبِٝخ إؽغبط ثبلارغبْ ثبومشح رٛ ارغبٔبد ٌزؼذدحاوغشٚ 

 648. 0.11 1.73 0.10 1.76 ٌزش ٌشِٖخ ؽشلٝخ سرغ اوشعه اوشالىخ

 593. 0.13 2.36 0.16 2.40 صبِٝخ ربػىٝخ الاعزلاي ٌُ اوؾشلخ صً اوزٍشٜش

 *=دان إؽصبمٝب      0.233=  1.12اوغذٖوٝخ ػّذ    T ٍٝخ

( ػذي ٖعٗد رشٖا داوخ إؽصبمٝب  ثأُٝ لأه ٌأُ دسعأبد اوٍغٍٗػأخ او أبثطخ ٖدسعأبد اوٍغٍٗػأخ اوزغشٜجٝأخ رأٛ الاخزجأبساد 3ٜز ؼ ٌُ عذٖن )

ٖٔأزا ٜؼّأٙ رمأبرا ٌغٍأٗػزٛ اوجؾأش رأٛ اوٍز ٝأشاد  1.12اوٍؾغأٗثخ ا أه ٌأُ  ٍٝزٕأب اوغذٖوٝأخ ػّأذ ٌغأزٗ٘ ٌؼّٜٗأخ  T اوٍطجقأخ   ؽٝأش  َ  ٍٝأخ

 . اوٍخزبسح

 :شا اد اوزّفٝزٜخ وزؾقٝ  ٔذف اوجؾشالإع -

  (:0) ومٛ ٜؾق  اوجبؽش ٔذف اوجؾش  بي ثٍغٍٗػخ ٌُ الإعشا اد رً رقغٍٕٝب دسثغ ٌشاؽه لٍب ٜز ؼ ٌُ نمه
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 07  )5102)عجزٍجش  ٌغىـخ رطجٝقـبد ػىـٗي اوشٜبضـخ

 (0شكم )

 الإخزاءاخ انرُفٛذٚح نهثسث 

 

 :أدٔاخ ٔٔطائم خًغ انثٛاَاخ -

 :أٔلا: أدٔاخ ٔأخٓشج خًغ تٛاَاخ انًُٓح انٕصفٙ انمائى ػهٙ انرسهٛم انثٕٛيٛكاَٛكٙ

  :اددٖاد ٖادعٕضح اوٍغزخذٌخ رٛ اوزصٜٗش ثبوفٝذٜٗ

 (لبٌٝشا رٝذٜٗ ربمقخ اوغشػخ ٌبسلخ5ػذد ) Fastic image  لبدس/اوضبِٝخ 521  عشػخ اوزشدد. 

  ٜٗوزٗصٝ  ػٍىٝخ اوزصٜٗشلبٌٝشا رٝذ. 

 الإخزاءاخ انرُفٛذٚح نهثسث

 اخرٛار انؼُٛح

 ٔإخزاء انرداَض ٔانركافؤ

يدًٕػح ضاتطح    يدًٕػح ذدزٚثٛح     

   

 انظٍ )طُح(

 انؼًز انرذرٚثٙ
 يكَٕاخ انرٕافك انسزكٙ  انكرهح )كدى( طى((انطٕل 

 ٔفاػهٛح الاطرلاو ٔانرًزٚز

 انرسهٛم انثٕٛيٛكاَٛكٙ  

 ذطثٛك انثزَايح انًمرزذ

ذسذٚذ يكَٕاخ انرٕافك انسزكٙ  ٔفما نهًظر   -0

 انًزخؼٙ .

ذسذٚذ يكَٕاخ انرٕافك انسزكٙ ٔفما نُظة  -5

 يظاًْح انًؤشزاخ انثٕٛيٛكاَٛكٛح 

إٚداد انًؼايلاخ انؼهًٛح لاخرثاراخ انرٕافك  -.

 انسزكٙ انًخرارج .

الرزاذ ذذرٚثاخ َٕػٛح نًكَٕاخ انرٕافك انسزكٙ  -7

 انًخرارج.

 ذسذٚذ ذذرٚثاخ يكَٕاخ انرٕافك انسزكٙ انًمرززح

 

 مٛاص انمثهٙ.إخزاء ان -0

أطاتٛغ  8ذطثٛك انثزَايح انًمرزذ نًذج  -5

 ٔزذاخ ذذرٚثٛح فٙ الأطثٕع . .تٕالغ 

إٚداد انًؼايلاخ انؼهًٛح لاخرثار الاطرلاو  -0

 ٔانرًزٚز .

 إخزاءاخ ػًهٛح انرصٕٚز -5

 اطرخزاج انًؤشزاخ انثٕٛيٛكاَٛكٛح  . -.

إخزاء انًؼاندح الإزصائٛح نهرٕصم إنٙ  -7

انًؤشزاخ انثٕٛيٛكاَٛكٛح الأكثز إطٓايا فٙ فاػهٛح 

  أداء الاطرلاو ٔانرًزٚز.

 

 إخزاء انمٛاص أنثؼذ٘ . -0

إخزاء انًؼاندح الإزصائٛح نهرٕصم إنٙ  -5

 الاطرُراخاخ ٔانرٕصٛاخ.  

انًززهح 

 الأٔنٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انًززهح 

 انثاَٛح

 

 

 

 

 

 

 

انًززهح 

 انثانثح

 

 

 

 

 

انًززهح 

 انزاتؼح
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 02  )5102)عجزٍجش  ٌغىـخ رطجٝقـبد ػىـٗي اوشٜبضـخ

 ( ؽبٌه صلاص3ٛػذد ).  

 ( ٌمؼت ٌُ اوٍؼذ0َػذد )(011cm x100cm) 

 (2) ػلاٌبد إسنبدٜخ ضبثطخ رؾذد خىفٝخ اوٍصٗسح.  

 نشٜط  ٝبط وزؾذٜذ  ثؼبد اوزصٜٗش.  

 ػلاٌبد ثلاعزٝك ٌضٖدح ثبوٍغبٌٝش وزضجٝزٕب رٛ ادس  وزؾذٜذ ٌمبَ ٖضغ اومشح ٌٖمبَ اولاػت.  

 •  دامشٜخ اوشمه  طشٔب ِطبا ٌفب ه اوغغً اوٍخزبسح ٖٔٙ  او بثطخ اوفغفٗسٜخ وزؾذٜذاوؼلاٌبد(01cm)  ٖثٍشلضٔأب دامأشح عأٗدا  

  .(5cm) طشٔب

 ( عزخ ٌشثؼبد ٌزغبٖٜخ صلاصخ رٛ اوضىش اوؼىٗٚ ٖصلاصخ رٛ اوضىش اوغفى3ٙ( خٍغخ ثٗ خ وزقغًٝ اوٍشٌٙ إوٙ )2ؽجه ). 

 ؽبعض.  

 عٕبص اوزٍشٜش. 

 ٛعٕبص ؽبعت آو.  

  :أخٓشج ٔأدٔاخ انرسهٛم انسزكٙ

 • ٛعٕبص ؽبعت آو.  

 • عٕبص اوطبثؼخ Printer . 

 • ٛثشِبٌظ اوزؾىٝه اوؾشل Simi motion 

 : ثاَٛا الأخٓشج ٔالأدٔاخ انًظرخذيح فٙ ذطثٛك انثزَايح انرذرٚثٙ انًمرزذ

 طأأٗاا   ٌشٌأأٙ ٌقغأأً  ؽأأٗاعض     طأأٗاا   عٕأأبص  س(   ؽأأٗاعض  0/011  عأأبػخ إٜقأأبف اومزشِٖٝأأخ د أأشة ) لأأشاد  أأذي    ٍأأبع  نأأشٜط  ٝأأبط

 .(01وزٍشٜش اومشح )ٌشر 

  :اوزخطٝط اوزّفٝزٚ وىذساعخ -

 :  ٖلا اوذساعبد الاعزطلاػٝخ اوخب خ ثدعشا اد اوزؾىٝه اوجٌٝٗٝمبِٝمٛ

  : اوذساعخ الاعزطلاػٝخ ادٖوٛ •

 .ي 5103/1/2إوٛ الاصُّٝ  5103/1/0: ٌُ ٜٗي الاصُّٝذارٚخ إخزائٓا

 . : اوٍمزجخانًكاٌ

 .: رؾذٜذ  لضش اوٍٕبساد اوؾشلٝخ اوٍشلجخ اعزخذاٌب ٖنٝٗػب ٖريصٝشا  وذٚ لاػجٛ لشح اوقذي  ٖاوزٛ رزّبعت ٌغ طجٝؼخ اوجؾشْذف انذراطح

اوٍٕأبساد  :  أبي اوجبؽأش ثؼٍأه ٌغأؼ ٌشعؼأٛ وىشعأبمه ٖاوأذٖسٜبد اوؼىٍٝأخ   ٖاومزأت ٖاوٍشاعأغ اوزأٛ رّبٖوأذ الإخزاءاخ انًرثؼةح نرسمٛةك انٓةذف

( 01( ) 5112اوؾشلٝخ اوٍشلجخ رٛ لشح اوقذي ؽٝش ارفقذ ِزبمظ اوٍغؼ اوٍشعؼٛ ٌغ اوزؾىٝلاد اوزٛ  بي ثٕب للا  ٌُ  ٌؾٍأذ ػجأذ اوغأزبس ٌؾٍأٗد )

( 5112(    ؽٍأذ ػجأذ اوٍأٗوٙ ٌؾٍأٗد )1( )5117(  إعلاي ٌغؼذ ػىأٛ )00( )5117(  ػٍشٖ ٌؾٍذ ػٝطٓ)01( )5112 ػجذ   اؽٍذ عبوً )

  (03) (5112(  ٌؾٍذ ٌصطفٛ  بوؼ )5)

. 5زٍشٜأأش    الاعأأزلاي ٖاو -( :0:  َ  لضأأش اوٍٕأأبساد اوؾشلٝأأخ اوٍشلجأأخ اعأأزخذاٌب ٖرأأيصٝشا  وأأذٚ لاػجأأٛ لأأشح اوقأأذي ٔأأٛ ٌشرأأ  )أْةةى َرةةائح انذراطةةح

 .ذاٌب ٖٔٗ الاعزلاي ٖاوزٍشٜش. الاعزلاي ٖاوغشٚ ثبومشح صً اوزصٜٗت.رقبي اوجبؽش ثبخزٝبس  لضشٔب نٝٗػب ٖاعزخ3 الاعزلاي ٖاوزصٜٗت

 : اوذساعخ الاعزطلاػٝخ اوضبِٝخ •

 . ي 02/2/5103: ادسثؼب  ذارٚخ إخزائٓا

 .  : اوٍىؼت اوفشػٛ ثبوقشٜخ الاٖوٍٝجٝخ ثغبٌؼخ اوٍّصٗسحانًكاٌ

 .: رّظًٝ إعشا اد اوزصٜٗش ثبوفٝذْٜٗذف انذراطح
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 00  )5102)عجزٍجش  ٌغىـخ رطجٝقـبد ػىـٗي اوشٜبضـخ

وٍغبػذُٜ ثزغٕٝأض اوٍىؼأت ٖرؾذٜأذ ٌمأبَ اوؾأبعض رأٛ اخزجأبس الاعأزلاي ٖاوزٍشٜأش ثجأبطُ :  بي اوجبؽش ثٍؼبِٖخ ا الإخزاءاخ انًرثؼح نرسمٛك انٓذف

  .اوقذي  ٖرؾذٜذ ٌمبَ ٖضغ عٕبص اوزٍشٜش

   :: رً رؾذٜذ ٌبٜىٛأْى َرائح انذراطح

 .اوٍمبَ اوٍّبعت وٗضغ عٕبص اوزٍشٜش .0

 .اوٍمبَ ٖاوٍغبرخ اوٍّبعجخ وٗضغ ٌمؼت اوٍؼبٜشح .5

  .وٗضغ اوؼلاٌبد الإسنبدٜخاوٍمبَ ٖاوٍغبرخ اوٍّبعجخ  .3

  .رؾذٜذ  ِغت ٖ ذ ٜصىؼ وىزصٜٗش ٖرقب وذسعخ الإضب ح اوٍطىٗثخ .1

  .اوزذسٜت ػىٙ لٝفٝخ رضجٝذ اوؼلاٌبد الإسنبدٜخ ػىٙ عغً اولاػت .2

  .رذسٜت اولاػجُٝ ػىٙ لٝفٝخ  دا  الاخزجبس .3

 .اوزذسٜت ػىٙ رغغٝه اوذسعبد ولاػجُٝ ؽغت اددا  .7

 :  ح انخاصح ترذرٚثاخ يكَٕاخ انرٕافك انسزكٙ انًمرززحثاَٛا انذراطاخ الاطرطلاػٛ

  : اوذساعخ الاعزطلاػٝخ اوضبوضخ •

 .5103/1/02: اوخٍٝظذارٚخ إخزائٓا

 . : اوٍمزجخانًكاٌ

 .: رؾذٜذ ٌمِٗبد اوزٗار  اوؾشلٛ ثصفخ ػبٌخْذف انذراطح

وزصأّٝي ٌمِٗأبد اوزٗارأ    Kasa, J (2000)(21)  ذٌأٓ لبعأب عأٛ:  بي اوجبؽش ثبلاعزشنبد ثأبوٍّٗرط اوأزٚ  الإخزاءاخ انًرثؼح نرسمٛك انٓذف

 . اوؾشلٛ ٖاوزٚ  ّفٓ إوٛ ٌمِٗبد ثذِٝخ ٖ ِفظ ؽشلٝخ

: اوزؼأشف ػىأٙ  ٔأأً ٌمِٗأبد اوزٗارأأ  اوؾشلأٛ اوٍمِٗأبد اوجذِٝأأخ ٖرشأٍه )اوشنأأب خ  اوزأٗاصَ  اوذ أخ  اوقأأٗح اوٍٍٝأضح ثبوغأأشػخ  أْةى َرةائح انذراطةةح

اوؾشلٝأأخ  عأأشػخ سد اوفؼأأه( ٖ اوٍمِٗأأبد اوأأّفظ ؽشلٝأأخ ٖرشأأٍه )الإؽغأأبط ثبوٍغأأبرخ  الإؽغأأبط ثأأبوضٌُ  الإؽغأأبط اوٍشِٖأأخ اوؾشلٝخ اوغأأشػخ 

 .ثبوقٗح  الإؽغبط ثبوؼٍ   الإؽغبط ثبلارغبْ  اوزٗ ٝذ اوؾشلٛ   الاِغٝبة اوؾشلٛ(

  :  اوذساعخ الاعزطلاػٝخ اوشاثؼخ •

 .ي 5103/3/0اوغجذإوٛ  5103/2/50: ٌُ ٜٗي اوضلاصب ذارٚخ إخزائٓا

  .: اوٍمزجخ  لىٝبد اوزشثٝخ اوشٜبضٝخ   اوٍىؼت اوفشػٛ ثبوقشٜخ الاٖوٍٝجٝخ ثغبٌؼخ اوٍّصٗسحانًكاٌ

: رؾذٜذ اخزجبساد ٌمِٗبد اوزٗار  اوؾشلٛ اوجذِٝخ ٖاوّفظ ؽشلٝخ اوخب أخ رأٛ ضأٗ  ِغأت ٌغأبٍٔخ اوٍانأشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝأخ رأٛ ْذف انذراطح

 .ش  ٖرصًٍٝ اخزجبسُٜ وقٝبط اوٍشِٖخ اوؾشلٝخ ٖالإؽغبط ثبلارغبْربػىٝخ الاعزلاي ٖاوزٍشٜ

:  أبي اوجبؽأش ثؼٍأه ٌغأؼ ٌشعؼأٛ وىشعأبمه ٖاوأذٖسٜبد اوؼىٍٝأخ   ٖاومزأت ٖاوٍشاعأغ اوزأٛ رّبٖوأذ اوٍٕأبساد  الإخزاءاخ انًرثؼةح نرسمٛةك انٓةذف

ب خ ٖاوغشػخ اوؾشلٝخ ٖالإؽغبط ثبوضٌُ ٖالإؽغأبط ثبوٍغأبرخ اوؾشلٝخ اوٍشلجخ رٛ لشح اوقذي ؽٝش رٗ ه اوجبؽش إوٛ  سثغ اخزجبساد رقٝظ اوشن

( ٖوأأً ٜغأأذ رأأٛ ؽأأذٖد ػىٍأأٓ اخزجأأبساَ وقٝأأبط اوٍشِٖأأخ اوؾشلٝأأخ وىفخأأز ٖالإؽغأأبط 3( )5117( اعزشنأأبدا ثذساعأأخ إعأألاي ٌغأأؼذ ػىأأٛ )3ٌشرأأ  )

 :ىذ رٍٝب ٜىٛثبلارغبْ   ٖومٛ ٜصه اوجبؽش إوٛ اوشمه اوّٕبمٛ وٕزىُ الاخزجبساَ  بي ثخطٗاد إعشامٝخ رٍض

ؽغأبط  بي اوجبؽش ثبوزصًٍٝ ادٖوٙ لاخزجبس سرغ اوشعه اوشالىخ وقٝبط اوٍشِٖخ اوؾشلٝخ    ٖاخزجبس اوغشٚ ثبومشح رأٛ ارغبٔأبد ٌزؼأذدح وقٝأبط الإ

عأجزٕب وىٍشؽىأخ ثبلارغبْ ٖ روك وىزيلذ ٌُ ٌذ٘ ٌّبعجخ ٔزُٜ الاخزجبسُٜ اوأزٚ  أبي اوجبؽأش ثزصإٍٍٍٔٝب وقٝأبط ٌبٖضأؼذ ٌأُ  عىأخ ٖلأزوك ٌأذ٘ ٌّب

شرأ  اوغّٝخ ٖروك  جه إعشا  اوٍؼبٌلاد اوؼىٍٝخ وٕزْ الاخزجبساد ٖرً ٖضغ الاخزجبساد رٛ رصٍٍٕٝب ادٖوٙ رٛ اعزٍبسح اعزطلاع س ٘ اوخجشا  ٌ

س اوخجٝأش ( ٖروك وىزيلذ ٌأُ ٌأذ٘  ألاؽٝخ الاخزجأبساد ٖ أذ ٕب ٌأُ ِبؽٝأخ اوٍؾزأٗ٘  جأه إعأشا  اوٍؼأبٌلاد اوؼىٍٝأخ وٕأب ٖلبِأذ نأشٖط اخزٝأب1)

 (:2) لبوزبوٛ ٌشر 

  .اوؾصٗن ػىٙ دسعخ اوذلزٗساْ رٛ اوزشثٝخ اوشٜبضٝخ رٛ رخصص لشح اوقذي -0

  .اوؼٍه رٛ اوٍغبن اوزطجٝقٛ رٛ لشح اوقذي -5

 .اوخجشح اوؼىٍٝخ ٖاوٍٝذاِٝخ رٛ ٌغبن الاخزجبساد ٖاوٍقبٜٝظ -3
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 . ٖاوّفظ ؽشلٝخ  ٖٖضؼٕب رٛ  ٗسرٕب اوّٕبمٝخ وزمَٗ عبٔضح وىزطجٝ : رً رؾذٜذ اخزجبساد ٌمِٗبد اوزٗار  اوؾشلٛ اوجذِٝخ أْى َرائح انذراطح

  :  اوذساعخ الاعزطلاػٝخ اوخبٌغخ •

 .ي 5103/3/3إوٛ اوخٍٝظ 5103/3/2: ٌُ ٜٗي ادسثؼب  ذارٚخ إخزائٓا

  .: اوٍىؼت اوفشػٛ ثبوقشٜخ الاٖوٍٝجٝخ ثغبٌؼخ اوٍّصٗسحانًكاٌ

 –خزجبساد ٌمِٗبد اوزٗار  اوؾشلــــــــــــــــٛ اوٍقزشؽأخ  ٖاخزجأبس ربػىٝأخ الاعأزلاي ٖاوزٍشٜأش ) أذا : رؾذٜذ اوٍؼبٌلاد اوؼىٍٝخ لاْذف انذراطح

لاػت ٌُ خبسط ػّٝخ اوجؾش ٌُٖ داخه اوٍغزٍغ اد ىٛ   ٖ ذ اعزخذي اوجبؽش  ذا اوزٍبٜض وؾغأبة  أذا  51صجبد ( ٖروك ػىٙ ػّٝخ  ٗإٌب 

 .وؾغبة اوضجبد ( TEST& RE TEST )دح رطجٝ  الاخزجبسالاخزجبساد ٖطشٜقخ رطجٝ  الاخزجبس صً إػب

لاػجأُٝ  01:  بي اوجبؽش وىزيلذ ٌُ  ذا الاخزجأبساد ثبعأزخذاي  أذا اوزٍأبٜض ثزطجٝأ  الاخزجأبساد ػىأٛ ػأذد  الإخزاءاخ انًرثؼح نرسمٛك انٓذف

ٜىؼجأأَٗ ضأأٍُ  أأفٗف اوفشٜأأ  ادٖن ثيِأأذٜزًٕ ٌٍٝأأضُٜ رأأً اخزٝأأبسًٔ ثطشٜقأأخ ػٍذٜأأخ ٖلبِأأذ نأأشٖط اخزٝأأبسًٔ  ِٕأأً ٌأأُ ِفأأظ اوٍشؽىأأخ اوؼٍشٜأأخ ٖ

لاػجأُٝ غٝأش ٌٍٝأضُٜ رأً اخزٝأبسًٔ ثطشٜقأخ ػٍذٜأخ ٖلبِأذ نأشٖط اخزٝأبسًٔ  ِٕأً ٌأُ ِفأظ  01ٌٖقٝذُٜ ضٍُ ٌّطقخ اوذ ٕىٝخ ومشح اوقذي  ٖػأذد 

صجبد الاخزجبساد  بي اوجبؽش ثدػأبدح رطجٝقٕأب  اوٍشؽىخ اوؼٍشٜخ ٖلا ٜىؼجَٗ ثصفخ دامٍخ ٌغ  ِذٜزًٕ ٌٖقٝذُٜ ثٍّطقخ اوذ ٕىٝخ ومشح اوقذي   ٖوىزيلذ ٌُ

ب ٜز أؼ ٖثّفظ نشٖط رطجٝقٕب ادٖوٛ ػىٛ اوؼّٝخ اوٍٍٝضح ثؼذ  عجٗع ٌُ اوزطجٝ  ادٖن صً  بي اوجبؽش ثٍؼبوغخ ِزبمظ ٔزْ الاخزجبساد إؽصبمٝب لٍأ

 :( وؾغبة  ذا ٖصجبد ٔزْ الاخزجبساد2( )1ٌُ عذٖن )

 (7) خذٔل

 01=  5=0ٌانرٕافك انسزكٙ ٔفاػهٛح الاطرلاو ٔانرًزٚز  لٛذ انثسث  ٌصذق اخرثاراخ يكَٕاخ 

 ٔزذج انمٛاص اطى الاخرثار
 01ٌ= انًدًٕػح انًًٛشج

 انًدًٕػح انغٛز انًًٛشج

 خ 01ٌ=

 ± ع ص ± ع ص

 9.20* 0.38 13.38 0.25 12.05 صبِٝخ ِقه اومشاد

 7.69* 0.33 7.17 0.41 5.90 صبِٝخ لشاد 3عشػخ رٍشٜش 

 5.97* 0.22 2.87 0.70 1.47 صبِٝخ اوغشٚ اوؾش

 8.05* 0.79 1.20 0.52 3.60 ػذد ٌغزطٝلاد ٌؾذدح ادثؼبداوشله رٛ 

 15.38* 0.28 13.16 0.24 11.38 صبِٝخ اوغشٚ ثبومشح رٛ ارغبٔبد ٌزؼذدح

 9.40* 0.16 1.48 0.16 2.16 ٌزش سرغ اوشعه اوشالىخ

 7.90* 0.16 2.82 0.32 1.94 صبِٝخ ربػىٝخ الاعزلاي ٖاوزٍشٜش

 *=دان إؽصبمٝب                                                 0.233=  1.12اوغذٖوٝخ ػّذ   T ٍٝخ

( ٖعأأٗد رأأشٖا راد دلاوأأخ إؽصأأبمٝخ ثأأُٝ لأأه ٌأأُ دسعأأبد ػّٝأأخ اوجؾأأش ٖدسعأأبد اوؼّٝأأخ او ٝأأش ٌٍٝأأضح   ؽٝأأش  َ  أأًٝ د  1ٜز أأؼ ٌأأُ عأأذٖن )

 ٍٝزٕب اوغذٖوٝخ ٖٔزا ٜؼّٙ  ذسح ٔزْ الاخزجبساد ػىأٙ اوزٍٝٝأض ثأُٝ اوٍغأزٜٗبد  ٚ  ِٕأب رؼأذ اخزجأبساد  أبد خ وقٝأبط اوصأفبد اوٍؾغٗثخ  لجش ٌُ 

 اوزٛ ٖضؼذ ٌُ  عىٕب

 (2) خذٔل

 01ثثاخ اخرثاراخ يكَٕاخ انرٕافك انسزكٙ ٔفاػهٛح الاطرلاو ٔانرًزٚز لٛذ انثسث ٌ = 

 اطى الاخرثار
ٔزذج 

 انمٛاص

 انرطثٛك انثاَٙ الأٔلانرطثٛك 
 ر

 ±ع  ص ±ع  ص

 *930. 0.21 12.02 0.25 12.05 صبِٝخ ِقه اومشاد

 *983. 0.39 5.85 0.41 5.90 صبِٝخ لشاد 3عشػخ رٍشٜش 

 *961. 0.62 1.52 0.70 1.47 صبِٝخ اوغشٚ اوؾش

 *864. 0.67 3.30 0.52 3.60 ػذد ٌغزطٝلاد ٌؾذدح ادثؼبداوشله رٛ 

 *960. 0.24 11.35 0.24 11.38 صبِٝخ رٛ ارغبٔبد ٌزؼذدح اوغشٚ ثبومشح

 *962. 0.18 2.15 0.16 2.16 ٌزش سرغ اوشعه اوشالىخ

 *983. 0.31 1.94 0.32 1.94 صبِٝخ ربػىٝخ الاعزلاي ٖاوزٍشٜش

 *=دان إؽصبمٝب                                  1.219=  1.12 ٍٝخ "س" اوغذٖوٝخ ػّذ ٌغزٗ٘ ٌؼّٜٗخ 
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 .(  َ ّٔب  اسرجبط طشدٚ ثُٝ اوزطجٝ  ادٖن ٖاوزطجٝ  اوضبِٛ ٌٍب ٜذن ػىٙ صجبد الاخزجبساد اوٍطجقخ رٛ اوذساعخ2ٜز ؼ ٌُ عذٖن )

 .   : رً اوزٗ ه إوٛ اوٍؼبٌلاد اوؼىٍٝخ ولاخزجبساد  ٝذ اوجؾشأْى َرائح انذراطح 

 : : وزؾقٝ   ٔذاف اوجؾش  بي اوجبؽش ثٍبٜىٛانذراطح الأطاطٛح •

 :ٖلا إعشا اد اعزخشاط ِغت ٌغبٍٔخ اوٍانشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝخ رٛ ربػىٝخ الاعزلاي ٖاوزٍشٜش 

 : إعشا اد اوزصٜٗش ثمبٌٝشا اوفٝذٜٗ: ٖرقب وّزبمظ اوذساعخ الاعزطلاػٝخ اوضبِٝخ رً إػذاد ٌب ٜىٛ

 :إػذاد ٌمبَ اوزصٜٗش -

َ اوزصأٜٗش اوخأبل ثأيدا  اوٍٕأبسح اوٍخزأبسح   ٝأذ اوجؾأش  ٖ أذ رأً رؾذٜأذ  بي اوجبؽش ثزؾذٜذ ٌغأبن اوؾشلأخ ثٗضأغ ػلاٌأبد إسنأبدٜخ  ٖإػأذاد ٌمأب

دسعأخ(   وزجؼأذ اومأبٌٝشا ػأُ ٌمأبَ  دا   91( ػٍٗدٜخ ػىأٙ ٌّزصأي ٌغأزٗٚ اوؾشلأخ ثضاٖٜأخ )0ٌزش( وزصجؼ اومبٌٝشا س ً ) 1اوٍغبن اوؾشلٛ )

دسعخ(   ٖرأً اوزيلأذ ٌأُ اسرفأبع اومبٌٝشرأبَ ثٍأب ٜزّبعأت ٌأغ  12 ٌزش( ػُ ٌغبن اوؾشلخ ٖثضاٖٜخ ) 2( رجؼذ)5ٌزش(  ٖاومبٌٝشا س ً ) 2اوؾشلخ )

  .   ( ٌمبَ ٌٗضغ اومبٌٝشربَ  صّب  إعشا  ػٍىٝخ اوزصٜٗش5ٌشلض صقه اولاػجُٝ ٌُ  اوٗ ٗف  ٖٜٗضؼ نمه )

 (5) شكم

 يٕضغ ٔيدال كايٛزاخ انرصٕٚز

 

 (0) خذٔل

 أتؼاد انكايٛزاخ فٙ ػًهٛح انرصٕٚز

ػٍ يُرصف يدال انسزكحتؼذْا  ػذطح انكايٛزاخ و  انشأٚح يٍ يدال انسزكح ارذفاػٓا ػٍ الأرض 

ٌزش 2 اومبٌٝشا ادٖوٙ 0 ٌزش 0.17  دسعخ 91   

ٌزش 2 اومبٌٝشا اوضبِٝخ 5 ٌزش 0.17   دسعخ 12 

  :إػذاد آوخ اوزصٜٗش -

ٌصأّؼخ وىزؾىٝأه اوؾشلأٛ رأٛ اوٍغأبن اوشٜبضأٛ ثغأشػخ  high speed camera Sports اعزخذي اوجبؽش اوزؾىٝه ثبعزخذاي لأبٌٝشا رٝأذٜٗ س ٍٝأخ

لأأبدس/س  ٖرأأً ٖضأأغ  051لبدس/صبِٝأأٓ  ٖوطجٝؼأأخ اددا اد اوؾشلٝأأخ اوٍأأشاد رصأأٜٗشٔب  ٝأأذ اوجؾأأش اسر أأٙ اوجبؽأأش ثغأأشػخ رأأشدد وىمأأبٌٝشا  521
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عأىك ٌٗ أه ثأُٝ اومأبٌٝشرُٝ رأٛ ِٕبٜزأٓ ٖٔأٗ ػجأبسح ػأُ لبثأه  trigger اومبٌٝشربَ ػىٙ ؽبٌه صلاصٛ  ٖ ذ رً اوزأضاٌُ ثأُٝ اومأبٌٝشرُٝ ثبعأزخذاي

 . ٌفزبػ لٕشثبمٛ ٜزً او  ط ػىٝٓ رٛ ثذاٜخ اوزصٜٗش

 :اعزخشاط ِغت ٌغبٍٔخ اوٍز ٝشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝخ رٛ ربػىٝخ الاعزلاي ٖاوزٍشٜش -

ٝؼ  لإخ أبػًٕ لإعأشا  اوزؾىٝأه ( ٌؾبٖلاد ٌُ ؽٝش اوفبػىٝخ ٖاددا  اوفّٛ اوصؾ01( ٌؾبٖوخ رً اخزٝبس  ر ه )02( لاػجُٝ ثيدا  )3ؽٝش  بي )

ٖرأً إعأشا  اوزؾىٝأه ثٍؼٍأه  Simi motion اوجٌٝٗٝمبِٝمٛ رأً ٌأُ خلاوٕأب اوؾصأٗن ػىأٛ اوقأًٝ اوخأبي وىٍز ٝأشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝأخ ثبعأزخذاي ثشِأبٌظ

ٗس / ٌؾٍأذ ػجأذ اوؾٍٝأذ ؽغأُ اوزؾىٝه اوؾشلٛ ثمىٝخ اوزشثٝخ اوشٜبضٝخ عبٌؼخ اوٍّصٗسح ٖ نأشف ػىأٛ إعأشا اد اوزصأٜٗش ثبوفٝأذٜٗ ادعأزبر اوأذلز

ٌغأبٍٔخ   عزبر اوٍٝمبِٝمب اوؾٜٝٗخ ثمىٝخ اوزشثٝخ اوشٜبضٝخ عبٌؼخ اوض بصٜ   صً رً ٌؼبوغزٕأب إؽصأبمٝب ثبعأزخذاي ٌؼبٌأه الاسرجأبط وىزٗ أه إوأٛ ِغأت

 )01 ( ( اوٍشبسلخ رٛ ربػىٝخ الاعزلاي ٖاوزٍشٜش لٍب رٛ اوغذٖن5اوٍانشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝخ ٌشر  )

 :شا اد رؾذٜذ رذسٜجبد ٌمِٗبد اوزٗار  اوؾشلٛ اوٍقزشؽخ ٖرقب وّغت ٌغبٍٔخ اوٍانشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝخصبِٝب إع

شلأٛ اعزشنبدا ثّزبمظ اوذساعخ الاعزطلاػٝخ اوضبوضخ رً اوزٗ ه إوٛ ٌمِٗبد اوزٗار  اوؾشلٛ ثصفخ ػبٌخ ٖومأٛ ٜؾأذد اوجبؽأش ٌمِٗأبد اوزٗارأ  اوؾ

 : (  بي ثٍبٜى01ٛوّغت ٌغبٍٔخ اوٍانشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝخ عذٖن ) اوخب خ ثيد  الاعزلاي ٖاوزٍشٜش ٖرقب

رأأٛ ضأأٗ  ِغأأت ٌغأأبٍٔخ اوٍانأأشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝأأخ اوٍخزأأبسح دعأأضا  اوشعأأه اوشالىأأخ اوٍغأأزىٍخ ٖاوشالىأأخ وىمأأشح ا زأأشػ اوجبؽأأش  َ  لضأأش ٌمِٗأأبد 

 )7 ( ٌُ اوغذٖناوزٗار  اوؾشلٛ اوزٛ  ذ رغبًٔ رٛ رؾغُٝ ربػىٝخ الاعزلاي ٖاوزٍشٜش لٍب ٜز ؼ 

 )4 ( خذٔل

 يكَٕاخ انرٕافك انسزكٙ انًمرززح فٙ ضٕء َظة يظاًْح انًؤشزاخ انثٕٛيٛكاَٛكٛح انًخرارج

 و
يكَٕاخ الاطرلاو 

 ٔانرًزٚز
 شكم الأداء

انًؤشز  َظة يظاًْح

 انثٕٛيٛكاَٛكٙ

 يكَٕاخ انرٕافك

 انثذَٛح

انُفض  يكَٕاخ انرٕافك
 ززكٛح

 الاعزلاي 0

 

 الإؽغبط ثبوضٌُ اوشنب خ اوش ه وىمبؽه

 الإؽغبط ثبوٍغبرخ اوغشػخ اوؾشلٝخ درغ اوقٗح وىفخز

 الإؽغبط ثبلارغبْ اوٍشِٖخ اوؾشلٝخ الإصاؽخ اوضاٖٜخ وىمبؽه

 الإؽغبط ثبوضٌُ اوشنب خ اوؼغىخ وىشلجخ

 الإؽغبط ثبوضٌُ اوغشػخ اوؾشلٝخ اوغشػخ وىشلجخ

 اوزٍشٜش 5

 

 الإؽغبط ثبوٍغبرخ اوغشػخ اوؾشلٝخ درغ اوقٗح وىمبؽه

 الإؽغبط ثبوضٌُ اوشنب خ اوش ه وىفخز

 الإؽغبط ثبلارغبْ اوٍشِٖخ اوؾشلٝخ الإصاؽخ اوضاٖٜخ وىشلجخ

 الإؽغبط ثبوضٌُ اوشنب خ اوؼغىخ وىمبؽه

 الإؽغبط ثبوضٌُ اوغشػخ اوؾشلٝخ اوغشػخ وىفخز

( لٝي اخزبس اوجبؽش ٌمِٗبد اوزٗار  اوؾشلٛ اوخب خ ثبلاعزلاي ٖاوزٍشٜش رفأٛ وؾظأخ الاعأزلاي لأبَ اوٍانأش اوجٌٝٗٝمأبِٝمٛ 7ؽٝش ٜفغش عذٖن )

ارأ  اوٍغبرخ ٖٜقزشػ اوجبؽأش  َ ٌأب ٍٜضىأٓ  ٌأُ ٌمِٗأبد اوزٗ x وىش ه وىمبؽه  ٜغبًٔ رٛ ربػىٝخ الاعزلاي ٖاوزٍشٜش ٖاوش ه ٌٝمبِٝمٝب ِبرظ ػُ اوقٗح

اوزٗارأ  اوجذِٛ ٔٗ اوشنب خ دِٕب رزطىت ر ٝٝش ٖرؼذٜه ٖضغ اوغغً رٛ ٌغبرخ ٖارغبْ ٌؾذد ٖٔزا لاٜأزً إلا ثزأيصٝش  أٗح و ٖ َ ٌأب ٍٜضىأٓ ٌأُ ٌمِٗأبد 

 . اوؾشلٛ اوّفظ ؽشلٝخ ٔٗ الإؽغبط ثبوٍغبرخ ٖالارغبْ ٖاوضٌُ

اوضٌُ ٖٜقزشػ اوجبؽش  َ ٌأب ٍٜضىأٓ   x ي ٖاوزٍشٜش ٖدرغ اوقٗح ٌٝمبِٝمٝب ِبرظ اوقٗحٖاوٍانش اوجٌٝٗٝمبِٝمٛ وذرغ اوقٗح وىفخز ٜغبًٔ رٛ ربػىٝخ الاعزلا

  ٌُ ٌمِٗبد اوزٗار  اوجذِٛ ٔٛ اوغشػخ اوؾشلٝأخ اوٍزٍضىأخ رأٛ اِغأبص اددا  اوؾشلأٛ  اوٍٕأبسٚ رأٛ ا أه صٌأُو ٖ َ ٌأب ٍٜضىأٓ ٌأُ ٌمِٗأبد اوزٗارأ

 . اوؾشلٛ اوّفظ ؽشلٝخ ٔٗ الإؽغبط ثبوضٌُ ٖاوٍغبرخ

خأشٚ  وٍانش اوجٌٝٗٝمبِٝمٛ ولإصاؽخ اوضاٖٜخ وىمبؽه ٜغبًٔ رٛ ربػىٝخ الاعزلاي ٖاوزٍشٜش ٖٔٛ رٍضه ٌٝمبِٝمٝب ٌؼذن اوز ٝش اوأضاٖٚ ٌأُ ِقطأخ ٖٞا 

ٖٜقزشػ اوجبؽش  َ ٌب ٍٜضىٓ ٌُ ٌمِٗبد اوزٗار  اوجأذِٛ ٔأٛ اوٍشِٖأخ اوؾشلٝأخ اوٍزٍضىأخ رأٛ  أذسح اوٍفصأه وىٗ أٗن د صأٛ ٌأذٚ ٌٍمأُو ٖ َ ٌأب 

 . ضىٓ ٌُ ٌمِٗبد اوزٗار  اوؾشلٛ اوّفظ ؽشلٝخ ٔٗ الإؽغبط ثبلارغبْ ٖاوٍغبرخٍٜ

خ ٖاوٍانش اوجٌٝٗٝمأبِٝمٛ وٍؾصأىخ ػغىأخ اومبؽأه ٜغأبًٔ رأٛ ربػىٝأخ الاعأزلاي ٖاوزٍشٜأش ٖاوؼغىأخ ٌٝمبِٝمٝأب ِبرغأخ ػأُ ٌؼأذن ر ٝأش اوغأشػخ ثبوّغأج

ٔٛ اوشنب خ اوٍزٍضىأخ رأٛ رؼأذٜه ٖر ٝٝأش ٖضأغ اوغغأً ٖٔأزا لاٜؾأذس إلا ثزأيصٝش  أٗح  وىضٌُ ٖٜقزشػ اوجبؽش  َ ٌب ٍٜضىٓ ٌُ ٌمِٗبد اوزٗار  اوجذِٛ 

 . لٍب آِ لارظٕش اوؼغىخ إلا ثزيصٝش  ٗحو ٖ َ ٌب ٍٜضىٓ ٌُ ٌمِٗبد اوزٗار  اوؾشلٛ اوّفظ ؽشلٝخ ٔٗ الإؽغبط ثبوضٌُ ٖاوٍغبرخ
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ٖاوزٍشٜأش ٖاوغأشػخ ٌٝمبِٝمٝأب ِبرغأخ ػأُ ٌؼأذن ر ٝأش الإصاؽأخ ثبوّغأجخ  ٖاوٍانش اوجٌٝٗٝمبِٝمٛ وٍؾصىخ عشػخ اوشلجخ ٜغبًٔ رأٛ ربػىٝأخ الاعأزلاي

ُو وىضٌُ ٖٜقزشػ اوجبؽش  َ ٌب ٍٜضىٓ ٌُ ٌمِٗبد اوزٗار  اوجذِٛ ٔأٛ اوغأشػخ اوؾشلٝأخ اوٍزٍضىأخ رأٛ اِغأبص اددا  اوؾشلأٛ  اوٍٕأبسٚ رأٛ ا أه صٌأ

 . ٌُ ٖاوٍغبرخ و ٖثّفظ الإعشا اد رٛ وؾظخ اوزٍشٜشٖ َ ٌب ٍٜضىٓ ٌُ ٌمِٗبد اوزٗار  اوؾشلٛ اوّفظ ؽشلٝخ ٔٗ الإؽغبط ثبوض

ٜأأش ٖػىٝأأٓ ا زأأشػ اوجبؽأأش ٌمِٗأأبد اوزٗارأأ  اوؾشلأأٛ اوجذِٝأأخ ٖاوأأّفظ ؽشلٝأأخ ٖرقأأب وىٍانأأشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝأأخ اوٍغأأبٍٔخ رأأٛ ربػىٝأأخ الاعأأزلاي ٖاوزٍش

 :لبوزبوٛ

 .اوٍمِٗبد اوجذِٝخ )اوشنب خ    اوٍشِٖخ اوؾشلٝخ   اوغشػخ اوؾشلٝخ( -

 .اوٍمِٗبد اوّفظ ؽشلٝخ ) الإؽغبط ثبوضٌُ   الإؽغبط ثبوٍغبرخ   الإؽغبط ثبلارغبْ( -

رأذسٜت ِأٗػٛ راد  31ثؼذ روأك ٖاعزشنأبدا ثبوذساعأبد اوٍشعؼٝأخ اوغأبثقخ اوزأٛ رّبٖوأذ رأذسٜجبد ٌمِٗأبد اوزٗارأ  اوؾشلأٛ  أبي اوجبؽأش ثزصأًٍٝ 

زٛ رٗ ه إوٕٝب اوجبؽش رً ٖضؼٕب رٛ ٌؾزٗٚ اوٗؽأذاد اوزذسٜجٝأخ وىجشِأبٌظ اوٍقزأشػ ارغبٔبد ٖرشلٝجبد ٌخزىفخ وزٍّٝخ ٌمِٗبد اوزٗار  اوؾشلٛ او

 : ( ٖوقذ ساػٛ اوجبؽش رٕٝب ٌب ٜى2ٛ. ٌشر  )

 ٌشاػبح اوخصبمص اوٍخزىفخ وىٍشاؽه اوغّٝخ. 

 الاعزخذاي ادٌضه ولأدٖاد اوٍزبؽخ. 

 َاوزمشاس ؽزٙ الإرقب. 

 ( ؽٝأش  َ طجٝؼأخ اوىؼأت رأٛ لأشح اوقأذي رؼزٍأذ ػىأٙ اوّظأبٌُٝ رأٛ  -ٔأٗامٛ  ٌشاػبح ِظً إِزبط اوطب خ اوٍخزىفخ رٛ اوزأذسٜت ) ٛلأأٗام

 .إِزبط اوطب خ

  اوزشلٝض ػىٙ اددا  اوٍٕبسٚ رٛ لشح اوقذيو ثٍؼّٙ  َ ٜمَٗ رصًٍٝ اوزذسٜجبد اوٍخزىفخ ٜؼزٍذ ػىٙ ِفظ نأمه ٖطشٜقأخ اددا  رأٛ لأشح

 .اوقذي

 اوقذي اوزشلٝض ػىٙ اوؼ لاد ادعبعٝخ اوؼبٌىخ رٛ لشح. 

 :)5 ( ثانثا خطٕاخ تُاء تزَايح ذذرٚثاخ يكَٕاخ انرٕافك انسزكٙ انًمرززح فٙ ضٕء َظة يظاًْح انًؤشزاخ انثٕٛيٛكاَٛكٛح يزفك

 : اوٕذف ٌُ اوجشِبٌظ -

اوزؾىٝأه اوجٌٝٗٝمأبِٝمٛ ٜٕذف اوجشِبٌظ اوزذسٜجٛ إوٛ رقُّٝ ٖرشمٝه ؽٍه اوزذسٜت وزذسٜجبد ٌمِٗبد  اوزٗار  اوؾشلٛ اوّٗػٝخ اوٍقزشؽخ رٛ ضأٗ   

 .عّخ 09الاعزلاي ٖاوزٍشٜش وىّبنئُٝ رؾذ  -د خ ٖعشػخ -ٖريصٝشْ رٛ ربػىٝخ

 :  عظ ٖضغ اوجشِبٌظ -

(و 2ي( )0992اعزشنبدا ثبوذساعبد اوٍشعؼٝخ اوغبثقخ اوزٛ أزٍذ ثجشاٌظ اوزذسٜت ولاػجٛ لشح اوقذي ٌضه دساعأخ ػجأذ اوجبعأط ٌؾٍأذ ػجأذ اوؾىأًٝ )

(  ػجأأذ   اؽٍأأذ عأأبوً 03( ) 5112( ٌؾٍأأذ ػجأأذ اوغأأزبس ٌؾٍأأٗد )3ي( ) 5117(    إعأألاي ٌغأأـؼذ  ػىأأٛ  )5ي( )5112ذ )إعأألاي رٗرٝأأ  ٌؾٍأأ

 : ( ا زشػ اوجبؽش ٌبٜى0ٛ( )5112(   ؽٍذ ػجذ اوٍٗوٙ ٌؾٍٗد )00( )5117(  ػٍشٖ ٌؾٍذ ػٝطٓ)01( )5112)

  عبثٝغ 2ٌذح اوجشِبٌظ اوزذسٜجٛ اوٍقزشػ  . 

 ٜٖؽذاد رذسٜجٝخ 3جٝخ رٛ ادعجٗع ػذد اوٗؽذاد اوزذس. 

  ٌُ د ٝقخ ٖرقب وشذح اوؾٍه 051إوٛ  011صٌُ ٖؽذح اوزذسٜت ٜزشاٖػ . 

  ٌُ  ا 21ا :  32رً رؾذٜذ صٌُ اوزذسٜت وٍمِٗبد اوزٗار 

  ٘ٗنذح   ه ٌُ اوقصٗ٘( –نذح اوؾٍه اوٍغزخذٌخ ) نذح  ص 

  ٛضٗ  اوزؾىٝه اوجٌٝٗٝمبِٝمٛ ولاعزلاي ٖاوزٍشٜشٌؾزٗٚ اوجشِبٌظ رذسٜجبد ِٗػٝخ وٍمِٗبد اوزٗار  اوؾشلٛ ر. 

 رقغًٝ اوزذسٜجبد ٖرقب وشذح رذسٜت اوٗؽذح اوزذسٜجٝخ. 

 ( رً اعأزخذاي رأذسٜجبد ٌّفأشدح وزٍّٝأخ لأه ٌمأَٗ ٌأُ ٌمِٗأبد اوزٗارأ  اوؾشلأٛ ػىأٛ 2خلان ادعجٗع ادٖن ٖاوضبِٛ ٖاوضبوش عذٖن  )

اوؾٍأه ػأُ طشٜأ  صٜأبدح اوٍغأبرخ ٖعأشػخ اددا  ٖصٌأُ اددا   ٖرقىٝأه صٌأُ  ؽذح  ٖرأً رضجٝأذ اوزمأشاساد ٖاوٍغٍٗػأبد ٖصٜأبدح نأذح

 .اوشاؽخ
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  خلان ادعجٗع اوشاثغ ٖاوخبٌظ ٖاوغبدط رً اعزخذاي رذسٜجبد ٌشلجخ ٔذرٕب  لضأش ٌأُ ٌمأَٗ رأٛ رأذسٜت ٖاؽأذ ٖرأً رضجٝأذ اوزمأشاساد

 .اددا   ٖرقىٝه صٌُ اوشاؽخٖاوٍغٍٗػبد ٖصٜبدح نذح اوؾٍه ػُ طشٜ  صٜبدح اوٍغبرخ ٖعشػخ اددا  ٖصٌُ 

 خلان ادعجٗع اوغأبثغ ٖاوضأبٌُ رأً اعأزخذاي  عأىٗة اوٍجبسٜأبد اوٍصأ شح(mall said games)  ٖرأً رضجٝأذ اوزمأشاساد ٖاوٍغٍٗػأبد

 .ٖصٜبدح نذح اوؾٍه ػُ طشٜ  صٜبدح اوٍغبرخ ٖعشػخ اددا  ٖصٌُ اددا   ٖرقىٝه صٌُ اوشاؽخ

 (8) خذٔل

 انُٕػٛح انًمرززح ػهٙ أطاتٛغ انثزَايحذٕسٚغ يظرٕٚاخ انرذرٚثاخ  

 8 4 0 2 7 . 5 0 الأطاتٛغ

 انًظرٕ٘ انثاَٙ انًظرٕ٘ الأٔل انًظرٕ٘

 رٍّٝخ ٌمِٗبد اوزٗار  ثصٗسح ٌّفشدح صً رٛ نمه ٌشلت انٓذف
  رٍّٝخ ٌمِٗبد اوزٗار  رٛ نمه رّبرغٛ

small said games)) 

اوزذسٜت ٖرقب ولأعبثٝغ اوٍخزىفخ اوغبثقخ ٌُ ؽٝش صٌُ ٖؽذاد اوزذسٜت اوٌٝٗٝأخ ٖرشأمٝه ؽٍىٕأب ٖرٛ ضٗ  اوغذٖن اوغبث  رً رٗصٜغ دسعبد ؽٍه 

 .ٌٖؾزٗأب

  (9) ٖرٍٝب ٜىٛ ػش  وٍّٗرط وٗؽذح رذسٜجٝخ رٛ ادعجٗع اوخبٌظ لٍب ٜشٝش عذٖن

 (5) خذٔل

 ٔزذج ذذرٚثٛح تالأطثٕع انخايض ) انًظرٕٖ انثاَٙ (

أخشاء 

 انٕزذج
 انًسرٕٖ

إخًانٙ 

 انشيٍ

 ذى ذثثٛد الإزًاء ) اندز٘ تانكزج + اطالاخ ( الإزًاء

ق001  

ٛ
غ
مٝ
ش
 او
ض 
غ
او

 

 رازح ذكزار يدًٕػاخ شكم انرًزٍٚ انرًزٍٚ

اوغشٚ اوضعضاعٛ ثبومشح صً اوزٍشٜش 

ٌُ  عفه اوؾبعض صً اوغشٚ رغبْ 

 اوؼىً وىٗ ٗف ثبوٍغٍٗػخ اوضبِٝخ

(02) 

 ثبوٍغبرخ()سنب خ ٖإؽغبط 

 

3 2 3:0 

اوغشٚ ثبومشح وىقٍغ ثبوٍّزصي صً 

رٍشٜش اومشح وىٍغٍٗػخ ثبوٍُٝٝ صً 

اوغشٚ وىٍغٍٗػخ ثبوٝغبس ٖٔمزا 

(03) 

)سنب خ ٖإؽغبط ثبوٍغبرخ ٖإؽغبط 

 ثبلارغبْ(

 

3 3 3:0 

-
3
3

-
 

-
3
3

-
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أخشاء 

 انٕزذج
 انًسرٕٖ

إخًانٙ 

 انشيٍ

لاعزلاي  0اوغشٚ ٌُ اوٍغٍٗػخ 

داخه  3اوٍغٍٗػخ اومشح اوقبدٌخ ٌُ 

اوٍشثغ صً سله اومشح رٛ اوذامشح 

ٖاوغشٚ وىٗصت رٗا اوؼصب صً 

اوزٛ رقٗي  5اوٗ ٗف خىي اوٍغٍٗػخ 

ثؼذ اعزلاي اومشح ثبوغشٚ اوضعضاعٛ 

ثُٝ اوقٍؼُٝ صً سله اومشح وىٍغٍٗػخ 

 (07)  ٖٔمزا 3

)سنب خ ٖإؽغبط ثبوٍغبرخ ٖإؽغبط 

 ثبلارغبْ ٌٖشِٖخ ؽشلٝخ(

 

3 3 3:0 

 رً رضجٝذ اوخزبي ) رذسٜجبد اعزشخب  ( اوخزبي

 : الإعشا اد اوزطجٝقٝخ وىذساعخ -

 :انمٛاطاخ انمثهٙ

 ي 03/3/5103ي إوٙ  2/3/5103رً إعشا  اوقٝبط اوقجىٛ وغٍٝغ  رشاد ػّٝخ اوجؾش رٛ اوفزشح ٌُ  

 :انردزتح الأطاطٛح

( ٖؽذاد رذسٜجٝأخ 3ي ػىٙ  رشاد اوٍغٍٗػخ اوزغشٜجٝخ ثٗا غ ) 9/2/5101ي إوٙ  01/3/5101ٌُ رً رطجٝ  اوجشِبٌظ اوزذسٜجٛ اوٍقزشػ رٛ اوفزشح 

 .(  عبثٝغ2رٛ ادعجٗع   ٖوٍذح )

 :انمٛاطاخ انثؼذٚح

 .ي ثّفظ رشرٝت ٖنشٖط اوقٝبعبد اوقجىٝخ 03/2/5101ي إوٙ  00/2/5101رً إعشا  اوقٝبعبد اوجؼذٜخ رٛ اوفزشح ٌُ 

 : انًؼانداخ الإزصائٛح

 اوٍزٗعط اوؾغبثٛ -

 .ٌؼبٌه الاسرجبط اوجغٝط وجٝشعَٗ -

 الاِؾشاف اوٍؼٝبسٚ -

 .اوٗعٝط -

 .ٌؼبٌه الاوزٗا  -

 اخزجبس  ٍٝخ )د( -

ِغجخ اوزؾغُ)اوز ٝش ثبوّغأجخ وىقٝأبط اوقجىأٛ( ٖ أذ رصأه ٌؼبدوخ  -

 %511اوّغجخ إوٛ 

 : ػزض انُرائح

 : ٜزً ػش  ٖ ٌّب شخ اوّزبمظ رٛ ضٗ  رشٖ  اوجؾش لبوزبوٛ

 (01) خذٔل

 َظة يظاًْح انًؤشزاخ انثٕٛيٛكاَٛكٛح انًخرارج فٙ فاػهٛح الاطرلاو ٔانرًزٚز

انثٕٛيٛكاَٛكٙ انًؤشز انهسظاخ انشيُٛح انًخرارج و  انُظثح أخشاء انطزف انظفهٙ 

 وؾظخ الاعزلاي 0

%51.129 اوشلجخ اوٍّٝٙ ٌؾصىخ اوغشػخ  

%35.512 اوشلجخ اوٍّٝٙ ٌؾصىخ اوؼغىخ  

%22.119 اومبؽه ادٍُٜ الإصاؽخ اوضاٖٜخ  

%55.772 اوفخز ادٍُٜ درغ اوقٗح  

اوٍّٝٙاومبؽه  اوش ه  59.715%  

%53.153 اوفخز ادٍُٜ ٌؾصىخ اوغشػخ وؾظخ اوزٍشٜش 5  
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انثٕٛيٛكاَٛكٙ انًؤشز انهسظاخ انشيُٛح انًخرارج و  انُظثح أخشاء انطزف انظفهٙ 

%30.320 اومبؽه ادٍُٜ ٌؾصىخ اوؼغىخ  

%13.123 اوشلجخ اوٍّٝٙ الإصاؽخ اوضاٖٜخ  

%31.132 اومبؽه اوٍّٝٙ درغ اوقٗح  

%12.170 اوفخز ادٍُٜ اوش ه  

%و 22.119 لجش ِغجخ ٌغبٍٔخ وىٍانش اوجٌٝٗٝمبِٝمٛ الإصاؽخ اوضاٖٜخ وىمبؽه ادٍٜأُ ثّغأجخ (  ِٓ رٛ وؾظخ الاعزلاي لبِذ 01ٜز ؼ ٌُ عذٖن)

 .%12.170ٖلبِذ رٛ وؾظخ اوزٍشٜش  لجش ِغجخ ٌغبٍٔخ وىٍانش اوجٌٝٗٝمبِٝمٛ اوش ه وىفخز ادٍُٜ ثّغجخ 

 (00) خذٔل

 01=يمارَح انمٛاص انمثهٙ ٔانثؼذٖ نهًدًٕػح انضاتطح فٙ يكَٕاخ انرٕافك انسزكٙ   ٌ 

 اطى الاخرثار
 يكَٕاخ انرٕافك

 انسزكٙ

 ٔزذج

 انمٛاص

 انمٛاص انثؼذٖ انمٛاص انمثهٙ
 َظثح انرسظٍ لًٛح "خ"

 ± ع ص ± ع ص

 %5 3.24* 0.55 11.52 0.24 12.11 صبِٝخ سنب خ ِقه اومشاد

 %2 2.44* 0.30 6.05 0.38 6.21 صبِٝخ عشػخ ؽشلٝخ لشاد 3رٍشٜش عشػخ 

 %27 2.31* 1.10 0.72 2.02 0.99 صبِٝخ إؽغبط ثبوضٌُ اوغشٚ اوؾش

 %33 3.67* 0.52 2.40 0.79 1.80 ػذد إؽغبط ثبوٍغبرخ ٌغزطٝلاد ٌؾذدح ادثؼبداوشله رٛ 

 %3 1.93* 0.75 12.73 0.46 13.09 صبِٝخ إؽغبط ثبلارغبْ اوغشٚ ثبومشح رٛ ارغبٔبد ٌزؼذدح

 %7 10.61* 0.13 1.84 0.11 1.73 ٌزش ٌشِٖخ ؽشلٝخ سرغ اوشعه اوشالىخ

 *=دان إؽصبمٝب                                                0.233=  1.12اوغذٖوٝخ ػّذ   T ٍٝخ 

ٖاوقٝبط اوجؼذ٘ وىٍغٍٗػخ او أبثطخ رأٛ اخزجأبساد ٌمِٗأبد اوزٗارأ   ( ٖعٗد رشٖا داوخ إؽصبمٝب ثُٝ له ٌُ اوقٝبط اوقجى00ٜٛز ؼ ٌُ عذٖن )

لٍأب رشاٖؽأذ ِغأجٓ اوزؾغأُ ٌأب  1.12اوٍؾغٗثخ  ػىٙ ٌُ  ٍٝزٕب اوغذٖوٝخ ػّذ ٌغأزٗ٘ ٌؼّٜٗأخ  T اوؾشلٛ وصبوؼ اوقٝبط اوجؼذ٘   ؽٝش  َ  ٍٝخ

 (٪33 :٪ 5) ثُٝ

 )05 ( خذٔل

 01ٌ =   يمارَح انمٛاص انمثهٙ ٔانثؼذٖ نهًدًٕػح انضاتطح فٙ فاػهٛح الاطرلاو ٔانرًزٚز  

 ٔزذج انمٛاص اطى الاخرثار
 انمٛاص انثؼذٖ انمٛاص انمثهٙ

 َظثح انرسظٍ لًٛح "خ"
 ± ع ص ± ع ص

 %11 5.00* 0.09 2.11 0.13 2.36 صبِٝخ اخزجبس الاعزلاي صً اوزٍشٜش

 *=دان إؽصبمٝب                                                      0.233=  1.12ػّذ اوغذٖوٝخ   T ٍٝخ

( ٖعٗد رشٖا داوخ إؽصبمٝب ثُٝ له ٌُ اوقٝبط اوقجىٛ ٖاوقٝأبط اوجؼأذ٘ وىٍغٍٗػأخ او أبثطخ رأٛ ربػىٝأخ الاعأزلاي ٖاوزٍشٜأش 05ٜز ؼ ٌُ عذٖن )

 (٪00) لٍب لبِذ ِغجٓ اوزؾغُ 1.12 ػىٙ ٌُ  ٍٝزٕب اوغذٖوٝخ ػّذ ٌغزٗ٘ ٌؼّٜٗخ اوٍؾغٗثخ  T وصبوؼ اوقٝبط اوجؼذ٘   ؽٝش  َ  ٍٝخ

 (.0) خذٔل

 01يمارَح انمٛاص انمثهٙ ٔانثؼذٖ نهًدًٕػح انردزٚثٛح فٙ يكَٕاخ انرٕافك انسزكٙ   ٌ =

 اطى الاخرثار
 يكَٕاخ انرٕافك

 انسزكٙ

 ٔزذج

 انمٛاص

 انمٛاص انثؼذٖ انمٛاص انمثهٙ

 لًٛح "خ"
 انرسظٍَظثح 

 ± ع ص ± ع ص

 %10 12.11* 0.30 10.96 0.33 12.19 صبِٝخ سنب خ ِقه اومشاد

 %15 9.14* 0.35 5.19 0.52 6.12 صبِٝخ عشػخ ؽشلٝخ لشاد 3عشػخ رٍشٜش 

 %19 2.59* 0.53 1.03 1.98 0.86 صبِٝخ إؽغبط ثبوضٌُ  اوغشٚ اوؾش 

ٌغزطٝلاد ٌؾذدح اوشله رٛ 

 ادثؼبد 
 %124 11.70* 0.79 3.80 0.67 1.70 ػذد إؽغبط ثبوٍغبرخ 

 %11 15.13* 0.33 11.60 0.47 12.96 صبِٝخ إؽغبط ثبلارغبْ اوغشٚ ثبومشح رٛ ارغبٔبد ٌزؼذدح

 %24 12.98* 0.14 2.17 0.10 1.76 ٌزش ٌشِٖخ ؽشلٝخ سرغ اوشعه اوشالىخ

 *=دان إؽصبمٝب                                                  0.233=  1.12اوغذٖوٝخ ػّذ   T ٍٝخ 
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( ٖعٗد رشٖا داوخ إؽصبمٝب ثُٝ له ٌُ اوقٝبط اوقجىٛ ٖاوقٝبط اوجؼذ٘ وىٍغٍٗػخ اوزغشٜجٝخ رأٛ اخزجأبساد ٌمِٗأبد اوزٗارأ  03ٜز ؼ ٌُ عذٖن )

لٍأب رشاٖؽأذ ِغأجٓ اوزؾغأُ ٌأب  1.12٘ ٌؼّٜٗأخ اوٍؾغٗثخ  ػىٙ ٌُ  ٍٝزٕب اوغذٖوٝخ ػّذ ٌغأزٗ T اوؾشلٛ وصبوؼ اوقٝبط اوجؼذ٘   ؽٝش  َ  ٍٝخ

 .(٪051 :٪ 01) ثُٝ

 (07) خذٔل

 01ٌ =  يمارَح انمٛاص انمثهٙ ٔانثؼذٖ نهًدًٕػح انردزٚثٛح  فٙ فاػهٛح الاطرلاو ٔانرًزٚز  

 ٔزذج انمٛاص اطى الاخرثار
 انمٛاص انثؼذٖ انمٛاص انمثهٙ

 َظثح انرسظٍ لًٛح "خ"
 ± ع ص ± ع ص

الاعزلاي صً اوزٍشٜشاخزجبس   %23 10.67* 0.15 1.84 0.16 2.40 صبِٝخ 

 *=دان إؽصبمٝب                                                   0.233=  1.12اوغذٖوٝخ ػّذ   T ٍٝخ

ربػىٝأخ الاعأزلاي ٖاوزٍشٜأش  ( ٖعٗد رشٖا داوخ إؽصبمٝب ثُٝ له ٌُ اوقٝبط اوقجىٛ ٖاوقٝبط اوجؼأذ٘ وىٍغٍٗػأخ اوزغشٜجٝأخ رأ01ٜٛز ؼ ٌُ عذٖن )

 .(٪53) لٍب لبِذ ِغجٓ اوزؾغُ 1.12اوٍؾغٗثخ  ػىٙ ٌُ  ٍٝزٕب اوغذٖوٝخ ػّذ ٌغزٗ٘ ٌؼّٜٗخ  T وصبوؼ اوقٝبط اوجؼذ٘   ؽٝش  َ  ٍٝخ

 (02) خذٔل

 01=5=0ٌٌ    ٔفاػهٛح الاطرلاو ٔانرًزٚز يمارَح انمٛاص انثؼذٖ نهًدًٕػح انردزٚثٛح ٔانضاتطح فٙ يكَٕاخ انرٕافك انسزكٙ

 اطى الاخرثار
 يكَٕاخ انرٕافك

 انسزكٙ

 ٔزذج

 انمٛاص

 انضاتطح انردزٚثٛح

 لًٛح "خ"
 َظثح انرسظٍ

 ± ع ص ± ع ص

 %5 2.78* 0.55 11.52 0.30 10.96 صبِٝخ سنب خ ِقه اومشاد

 %14 5.88* 0.30 6.05 0.35 5.19 صبِٝخ عشػخ ؽشلٝخ لشاد 3عشػخ رٍشٜش 

 %9 0.99* 0.74 0.94 0.53 1.03 صبِٝخ ثبوضٌُإؽغبط  اوغشٚ اوؾش

 %58 4.60* 0.52 2.40 0.79 3.80 ػذد إؽغبط ثبوٍغبرخ ٌغزطٝلاد ٌؾذدح ادثؼبداوشله رٛ 

 %9 4.35* 0.75 12.73 0.33 11.60 صبِٝخ إؽغبط ثبلارغبْ اوغشٚ ثبومشح رٛ ارغبٔبد ٌزؼذدح

 %18 5.63* 0.13 1.84 0.14 2.17 ٌزش ٌشِٖخ ؽشلٝخ سرغ اوشعه اوشالىخ

 %13 5.09* 0.09 2.11 0.15 1.84 ػذد اخزجبس الاعزلاي ٌُ اوؾشلخ صً اوزٍشٜش

 * =دان إؽصبمٝب                                                     0.233=  1.12اوغذٖوٝخ ػّذ   T ٍٝخ 

اوجؼأذ٘ وىٍغٍٗػأخ اوزغشٜجٝأخ ٖاو أبثطخ رأٛ اخزجأبساد ٌمِٗأبد اوزٗارأ  ( ٖعٗد رشٖا داوأخ إؽصأبمٝب ثأُٝ لأه ٌأُ اوقٝأبط 02ٜز ؼ ٌُ عذٖن )

اوٍؾغٗثخ  ػىٙ ٌأُ  ٍٝزٕأب اوغذٖوٝأخ ػّأذ ٌغأزٗ٘ ٌؼّٜٗأخ  T اوؾشلٛ ٖربػىٝخ الاعزلاي ٌُ اوؾشلخ ٖاوزٍشٜش وصبوؼ اوقٝبط اوجؼذ٘ ؽٝش  َ  ٍٝخ

 .(٪22:٪2)   ؽٝش رشاٖؽذ ِغجٓ اوزؾغُ ٌب ثُٝ  1.12

(  ِٓ رأٛ وؾظأخ الاعأزلاي لبِأذ  لجأش ِغأجخ ٌغأبٍٔخ وىٍانأش اوجٌٝٗٝمأبِٝمٛ الإصاؽأخ 01 ظٕشد ِزبمظ اوذساعخ رٛ عذٖن )  ثبوّغجخ وىفش  ادٖن

  اوضاٖٜخ وىمبؽه ادٍُٜ ٖٜؼضٚ اوجبؽش روك  ِٓ لىٍب راد اوٍذٚ اوؾشلٛ وٍفصه اومبؽه ٜؼطٛ روأك ؽشٜأخ لجٝأشح ولاػأت رأٛ اعأزلاي اومأشح ثأبوغض

  . ٌٍب ٜاصش ػىٛ اوٍشؽىخ اوضبِٝخ ٌُ اددا  اوٍٕبسٚ ٖٔٗ اوزٍشٜش ثفبػىٝخ لجٝشح اوذاخىٛ ٖٔٗ ثبطُ اوقذي

(    َ  لضش ِغجخ وىغشػخ ٖاوؼغىخ ٌغأبٍٔخ رأٛ ربػىٝأخ  دا  الاعأزلاي ٖاوزٍشٜأش لبِأذ وىشلجأخ اوٍّٝأٙ رأٛ 01لٍب  ظٕشد ِزبمظ اوذساعخ رٛ عذٖن)

عشػخ اوشلجخ ٜاد٘ روك إوٙ رؼأذٜه ٖضأغ اوقأذي ؽٝأش رىزأي ٖ أىخ اوغأبا وزأاد٘ دٖساَ ٌشؽىخ الاعزلاي ٖٜؼض٘ اوجبؽش روك إوٙ  ِٓ لىٍب صادد 

 .ٜشٖؽشٛ ٜغٍؼ وىغض  اوذاخىٛ )ثبطُ اوقذي( ٌُ ٌٗاعٕخ اومشح وىقٝبي ثبعزلاي اومشح ثبوشمه اوٍّبعت وزجذ  وؾظخ صٌّٝخ  خش٘ ٖٔٙ وؾظخ اوزٍش

خ رأٛ ربػىٝأخ  دا  الاعأزلاي ٖاوزٍشٜأش لأبَ وٍفصأه اوفخأز ٖاومبؽأه ٖٜؼأض٘ اوجبؽأش ٖرٙ ٌٕبسح اوزٍشٜش لبِذ  لضش ِغت اوغشػخ ٖاوؼغىخ اوٍغبٍٔ

روك إوٙ  ِٓ ددا  اوزٍشٜش ثشأمه ِأبعؼ ٖإ زصأبد٘ ٜؾأذس ِقأه ؽشلأٛ ٌززأبثغ ٌٖزغىغأه ٌأُ ٖ أىخ اوفخأز ٜىٝأٓ ٖ أىخ اوغأبا وزّزقأه اوقأذي وزؾقٝأ  

 . اوٕذف ٌُ  دا  الاعزلاي ٖاوزٍشٜش ٖٔٗ رٍشٜش اومشح ثذ خ ٖثغشػخ

الاعأزلاي لٍب لبِذ  لجش ِغجخ وذرغ اوقٗح ٖاوش ه دعضا  عغً اولاػت اوٍغبٍٔخ رٛ ربػىٝخ  دا  ٌٕبسح الاعزلاي ٖاوزٍشٜش وىفخأز ادٍٜأُ رأٛ ػٍىٝأخ 

عأزقجبن اومأشح ٖٜؼض٘ اوجبؽش روك  ِٓ ددا  ٌٕبسح الاعزلاي ٜقٗي اوفخز ثبوؾشلخ رٛ ارغبْ اومشح ٖٜقٗي ثزٕٝئخ اوقذي ثٗضؼٕب رأٛ اوٍمأبَ اوصأؾٝؼ لا

ٍخ ٖالإػذاد لاٌزصبل اومشح ٖلاَ اوقٗح اوزٛ ٜجزوٕب اوفخز رمَٗ ٔٛ ادلجش ِظأشا ومجأش لزىأخ اوفخأز  ٖرأٙ ٌٕأبسح اوزٍشٜأش لبِأذ  لضأش ِغأت ٌغأبٔ

ٙ  ِأٓ رأٛ وٗ لاد اوطشف اوغفىٙ دعضا  عغً اولاػت ػىٙ ربػىٝخ  دا  ٌٕبسح الاعأزلاي ٖاوزٍشٜأش لبِأذ وٗ أىخ اوغأبا ٖٜؼأض٘ اوجبؽأش روأك إوأ

ؽبوخ اوشللاد او ؼٝفخ ٌضه اوزٍشٜش ٜمَٗ ٌؼظً اوؼٍه ٖا غ ػىٙ ٖ ىخ اوغبا ّٜزقه ٌؾأٗس اوأذٖساَ وىشعأه اوشالىأخ وٍفصأه اوشلجأخ ٖٜزفأ  روأك 
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 Eleftherios Kellis and Athanasios Katis (  لٝىأض اوفأضٖسٜظ و لٝأزظ اعّبعأٝٗط03( )5115ٌغ له ٌُ ٌؾٍذ ػجذ اوؾٍٝأذ ؽغأُ  )

 (02)ي( 5117)

(اوخأبل ثٍقبسِأخ اوقٝبعأُٝ اوقجىأٛ ٖاوجؼأذ٘ وىٍغٍٗػأخ او أبثطخ ػأُ ٖعأٗد رأشٖا راد 00ٖثبوّغجخ وىفش  اوضبِٛ  ظٕشد اوذساعخ رأٛ عأذٖن )

%وىغأشػخ اوؾشلٝأخ 5( رأٛ ٌمِٗأبد اوزٗارأ  اوؾشلأٛ ٖرفبٖرأذ ِغأت اوز ٝأش ومأه ٌمأَٗ ؽٝأش رشاٖؽأذ ثأُٝ 1.12دلاوخ إؽصبمٝخ ػّذ ٌغأزٗٚ )

(  اوخب أخ ثٍقبسِأخ اوقٝبعأُٝ اوقجىأٛ ٖاوجؼأذ٘ وىٍغٍٗػأخ او أبثطخ ػأُ 05ٍغبرخ   ثٍّٝب  ظٕشد ِزبمظ اوذساعخ رأٛ عأذٖن )% ولإؽغبط ثبو33ٖ

 . %00( رٛ ربػىٝخ الاعزلاي ٖاوزٍشٜش ٖلبِذ ِغجخ اوزؾغُ 1.12ٖعٗد رشٖا راد دلاوخ إؽصبمٝخ ػّذ ٌغزٗٚ )

ؼذٚ ػُ اوقٝبط اوقجىأٛ وغٍٝأغ ٌمِٗأبد اوزٗارأ  اوؾشلأٛ ٖربػىٝأخ الاعأزلاي ٖاوزٍشٜأش ٖٜؼضٚ اوجبؽش عجت رقذي اوٍغٍٗػخ او بثطخ رٛ اوقٝبط اوج

وّبنأأئٛ لأأشح اوقأأذي إوأأٙ  َ رطجٝأأ  اوجشِأأبٌظ اوٍزجأأغ )اوزقىٝأأذٚ( اؽزأأٗ٘ ػىأأٙ طأأشا ٖ عأأبوٝت اوزأأذسٜت ػىأأٙ اوٍٕأأبساد ادعبعأأٝخ وزٍّٝأأخ اددا اد 

ٍطج  ػىٙ "اوٍغٍٗػأخ او أبثطخ" ٖاوٍزجأغ رأٛ ٌؼظأً ادِذٜأخ ٌٖشالأض اوشأجبة ٜغأزخذي اوٍٕبسٜخ اوٍّفشدح  ٌٍٖب لانك رٝٓ  َ اوجشِبٌظ اوزقىٝذٚ او

وزأذسٜجبد الادا اد اوٍٕبسٜخ اوٍّفشدح  ٖ اوٗؽٝذح ٔٗ ثشِبٌظ ٜزجؼٓ ٌؼظً اوٍذسثُٝ ٖٜادٚ  ٜ ب إوٙ ؽذٖس اوزٍّٝأخ اوٍٕبسٜأخ ٖومّأٓ لا ٜغأزفٝذ ٌأُ ا

  اوؾشلٛ  ثٕذف رؾغُٝ اوزمّٝأك ٌقبسِأخ ثبوجشِأبٌظ اوأزٚ طجأ  ػىأٙ اوٍغٍٗػأخ اوزغشٜجٝأخو اوّٗػٝخ  ٖ اوخب خ اوٍٗعٕخ إوٙ رٍّٝخ ٌمِٗبد اوزٗار

 .ٖوؼه ٌقذاس اوزؾغُ ثُٝ اوٍغٍٗػزُٝ رٛ اوقٝبط اوجؼذٚ ٔٗ اوفٝصه ثُٝ رقذي اوٍغٍٗػزُٝ

ىٍغٍٗػخ اوزغشٜجٝخ ػأُ ٖعأٗد رأشٖا (  اوخب خ ثٍقبسِخ اوقٝبعُٝ اوقجىٛ ٖاوجؼذ٘ و03ٖثبوّغجخ وىفش  اوضبوش  ظٕشد ِزبمظ اوذساعخ رٛ عذٖن )

% ولإؽغأبط 00 –% وىشنأب خ 01( رٛ ٌمِٗبد اوزٗار  اوؾشلٛ ٖ ظٕشد ِغت اوزؾغأُ صٜأبدح لجٝأشح )1.12راد دلاوخ إؽصبمٝخ ػّذ ٌغزٗٚ )

 % ولإؽغبط ثبوٍغبرخ (051 –% وىٍشِٖخ اوؾشلٝخ 51 –% ولإؽغبط ثبوضٌُ 09 –% وىغشػخ اوؾشلٝخ 02 –ثبلارغبْ 

(  اوخب أأخ ثٍقبسِأأخ اوقٝبعأأُٝ اوقجىأأٛ ٖاوجؼأأذ٘ وىٍغٍٗػأأخ اوزغشٜجٝأأخ ػأأُ ٖعأأٗد رأأشٖا راد دلاوأأخ 01شد ِزأأبمظ اوذساعأأخ رأأٛ عأأذٖن )ثٍّٝأأب  ظٕأأ

 . %53( رٛ ربػىٝخ  دا  الاعزلاي ٖاوزٍشٜش ثّغجخ 1.12إؽصبمٝخ ػّذ ٌغزٗٚ )

ٓ ػىأٙ رأذسٜجبد ِٗػٝأٓ ٌقّّأخ وزٍّٝأخ ٌمِٗأبد اوزٗارأ  اوؾشلأٛ ٖٜؼضٚ اوجبؽش ٔزا اوزقذي إوٙ اوجشِبٌظ اوزأذسٜجٛ اوٍقزأشػ ٖاوأزٚ انأزٍىذ ٌؾزٜٗبرأ

ٓ ٖاوزٛ رً اخزٝبسٔب ٖرقب وىٍانشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝخ ٖاوزٛ ر غ ادعبط اوٍٗضٗػٛ وزطجٝ  ٌجذ  اوخصٗ ٝخ ٖرىغفزٓ رأٛ اوزأذسٜت ثيعأىٗة ٜزشأبث

عشا اد اوؾشلٝخ اوٍطىٗثخ لإِغبص اددا اد ثيػىٙ لفأب ح ٌٍمّأخ إوٙ دسعخ لجٝشح ٌغ  عىٗة ٖطجٝؼخ اددا  و لٍب ٜغبًٔ اوجٌٝٗٝمبِٝك رٛ رؾذٜذ الإ

شٜأش ٖثي ه عٕذ ٌٍمُ   ٖاخزٝبس اوزأذسٜجبد اوزأٛ رّبعأت ٖرألا ي رأذسٜت طأشا اددا  اوفّٝأخ و ادٌأش اوأزٚ  عإًٔ رأٛ رطأٜٗش ربػىٝأخ الاعأزلاي ٖاوزٍ

وغأّٝخ )ػّٝأخ اوجؾأش( ثٍأب ٍٜمأُ اوّبنأئ ٌأُ اوزٗعٝأٓ اوٕأبدف وؾشلبرأٓو ٖاوٍّجضقخ ٌُ ٌزطىجأبد اددا  اوٍٕأبسٚ رأٛ لأشح اوقأذي ٖاوٍّبعأجخ وىٍشؽىأخ ا

ٜت اوأزٚ ٖٜؼضٚ اوجبؽش ٔزا اوزؾغُ اوزٚ طش  ػىٙ ربػىٝخ الاعزلاي ٖاوزٍشٜش ولاػجُٝ  ٜ ب إوٙ الاعزفبدح ٌأُ اوزأيصٝشاد الاٜغبثٝأخ وجشِأبٌظ اوزأذس

 .Progression ٌٍب  د٘ إوٙ رؼظًٝ الاعزفبدح ٌُ ٌجذ  اوزذسط (  ِٗاع ٌُ اوزذسٜجبد اوٍٕبسٜخ ٌزذسعخ اوصؼٗثخ3انزٍه ػىٙ  دا  )

 Sharma, K. D  نأبسٌب ولأٛ دٚ , Sharkey, B.J (1986)( 20 ) لٍأب رزفأ  ٔأزْ  اوّزأبمظ ٌأغ ٌأب  نأبسد إوٝأٓ دساعأخ نأبسلٛو ثأٛ عأٛ

 أذ  د٘ إوأٙ رؾغأُ اوقأذساد اوزٗارقٝأخ وىجأبو ُٝ ( ٌُ  َ اوزذسٜت ثبعزخذاي اوزذسٜجبد اوّٗػٝأخ  1( )5117إعلاي ٌغؼذ ػىٛ    )  , (21) (1992)

 .( عّخ09-02رٛ ِفظ اوٍشؽىخ اوغّٝخ ٖاوزٛ رزضاٌُ ٌغ ٌشؽىخ اوٍشأقخ اوٍزيخشح ٌُ )

(  اوخبل ثذلاوأخ اوفأشٖا ثأُٝ ٌزٗعأطٛ اوقٝبعأُٝ اوجؼأذُٜٝ وىٍغٍأٗػزُٝ اوزغشٜجٝأخ 02ٖثبوّغجخ وىفش  اوشاثغ  ظٕشد ِزبمظ اوذساعخ رٛ عذٖن )

( رٛ عٍٝغ ٌمِٗبد اوزٗار  اوؾشلٛ ٖربػىٝخ  دا  الاعزلاي ٖاوزٍشٜش  وّبنأئٛ 1.12ثيِٓ رٗعذ رشٖا راد دلاوخ إؽصبمٝخ ػّذ ٌغزٗٚ )ٖاو بثطخ 

 .لشح اوقذي وصبوؼ اوقٝبط اوجؼذٚ وىٍغٍٗػخ اوزغشٜجٝخ

زغشٜجٝخ  لضش ٌُ اوجشِبٌظ اوٍزجغ )اوزقىٝذٚ( اوأزٚ رأً ٖٜؼضٚ اوجبؽش ٔزا اوزقذي وىجشِبٌظ اوزذسٜجٛ اوٍقزشػ ٖاوزٚ لبَ وٓ ريصٝش إٜغبثٛ وىٍغٍٗػخ او

رّفٝأأزْ ػىأأٙ اوٍغٍٗػأأخ او أأبثطخ  ؽٝأأش  َ اوجشِأأبٌظ اوزأأذسٜجٛ اوٍزجأأغ انأأزٍه ػىأأٙ رأأذسٜجبد وزٍّٝأأخ ٌمِٗأأبد اوزٗارأأ  اوؾشلأأٛ ٖرقأأب وىٍانأأشاد 

ٛ الا زصأبد رأٛ اوغٕأذ ٌٖأُ صأً اوٗ أٗن إوأٛ الا زصأبدٜخ اوجٌٝٗٝمبِٝمٝخ ادلضش إعٕبٌب رٛ ربػىٝخ  دا  الاعزلاي ٖاوزٍشٜش ٖاوزٛ ثذٖسٔب عبٍٔذ  ر

 .رٛ اددا 

 Wayne L  Westcott, (1995)ٖٖٜغأزمٗد ٖاٜأُ وأٛ Sharkey, B.J (1986)( 20 )ٖٜزف  ٔزا ٌغ ٌب  نبس إوٝٓ للا ٌُ نبسلٛو ثأٛ عأٛ

 Vladimir Lyakh,Jerzy Sadowski  ,Zbigniew Witkowski. (2011)  ربوأذٍٜٝش وٝأبؿ و عٝأشصٚ عبدٖعأمٛ و صثغٝأٗ ٖارمٗعأمٛ

 (01و00:  51رأٛ ا أه ٖ أذ ٌٍمأُ ) Peak Performance  َ اوزشلـٝض ػىـٙ  دا  اوزذسٜجبد اوخب خ ٜصأـه ثبوفأـشد إوأٙ  ٍأـخ اوٍغأـزٗ٘(26)

( اوزأٛ ٌأُ  ٔأً ِزبمغٕأب  َ رٍّٝأخ اوزٗارأ  اوؼ أىٛ اوؼصأجٛ ٜؼٍأه ػىأٙ 2ي( )5112(ٖٜزف  روك  ٜ ب ٌغ دساعخ إعلاي رٗرٝ  ٌؾٍأذ )53:  57)

 , Kasa, J (2000) (19) رؾغُٝ ٖرطٜٗش ربػىٝخ الادا اد اوٍٕبسٜخ اوٍشلجخ رٛ لشح اوقذيو لٍب رزف  اوّزبمظ  ٜ ب ٌغ دساعخ للا ٌُ لبعأب عأٛ

ؽٝأش لشأفذ رؾىٝأه ِزأبمظ اوجؾأش  َ  دا  لاػأت لأشح اوقأذي ٜؼزٍأذ ػىأٙ رٍّٝأخ ٌغأزٗ٘  Duda,H. (2003) (25) ٖدٖدا ارش  .Zak,S طصا  ا

  . اوقذساد اوزٗارقٝخو ٖٜغت  دا  رذسٜجبد وىزٗار  اوؾشلٛ لغض  ٔبي وزطٜٗش اددا   اوٍٕبسٚ وّبنئ لشح اوقذي

 : الاعزخلا بد

 :اعزّبدا  إوٙ ٌب  ظٕشرٓ ِزبمظ اوجؾش ٍٜمُ اعزخلال اٞرٛرٛ ضٗ   ٔذاف ٖرشٖ  اوجؾش ٖ 
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 ظٕأش اوجشِأأبٌظ اوزأأذسٜجٛ اوٍقزأأشػ رأأيصٝشا  إٜغبثٝأأب  ػىأأٙ ٌمِٗأأبد اوزٗارأأ  اوؾشلأأٛ   ٝأأذ اوجؾأأش )اوشنأأب خ   الإؽغأأبط ثبلارغأأبْ    .1 .0

 . شاوغشػخ اوؾشلٝخ  الإؽغبط ثبوضٌُ   اوٍشِٖخ اوؾشلٝخ    الإؽغبط ثبوٍغبرخ( وذٚ ػّٝخ اوجؾ

 ظٕش اوجشِبٌظ اوزذسٜجٛ اوٍقزشػ ريصٝشا  إٜغبثٝأب  رأٛ رؾغأُ ربػىٝأخ اددا  اوٍٕأبسٚ اوٍشلأت   ) الاعأزلاي ٖاوزٍشٜأش ( وأذٚ ػّٝأخ  .2 .5

 . اوجؾش

رً اوزٗ ه إوٛ ِغت ٌغبٍٔخ اوٍانشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝخ اوزبوٝأخ رأٛ ربػىٝأخ الاعأزلاي ٖاوزٍشٜأش وّبنأئ لأشح اوقأذي لٍأب ٜىأٛ رأٛ الاعأزلاي  .3

%   اوغأأشػخ ثّغأأجخ 39.0%   اوؼغىأأخ ثّغأأجخ 11.3%  الإصاؽأأخ اوضاٖٜأأخ ثّغأأجخ  12.9%   درأأغ اوقأأٗح ثّغأأجخ  13.2وشأأ ه ثّغأأجخ  )ا

%   اوؼغىأأخ ثّغأأجخ 37.1%   الإصاؽأأخ اوضاٖٜأأخ ثّغأأجخ  21.10%  اوشأأ ه ثّغأأجخ  21.12% ( ٖرأٛ اوزٍشٜأأش )درأأغ اوقأأٗح ثّغأأجخ  2.3

   %05.5%   اوغشػخ ثّغجخ 33.0

ِغت اوزؾغُ رٛ ٌمِٗبد اوزٗار  اوؾشلٛ ٖربػىٝخ الاعزلاي ٖاوزٍشٜش وذ٘ اوٍغٍٗػزُٝو ثٍّٝب لبِذ ِغأت اوزؾغأُ  ر أه ػّأذ رجبّٜذ  .1

 .اوٍغٍٗػخ اوزغشٜجٝخ

 –% ولإؽغأبط ثبلارغأبْ 00 –% وىشنأب خ 01 ظٕش اوجشِبٌظ رؾغّب رٛ ٌمِٗأبد اوزٗارأ  وىٍغٍٗػأخ اوزغشٜجٝأخ ٖرقأب وىّغأت اوزبوٝأخ: ) .2

 % ولإؽغبط ثبوٍغبرخ (051 –% وىٍشِٖخ اوؾشلٝخ 51 –% ولإؽغبط ثبوضٌُ 09 –وؾشلٝخ % وىغشػخ ا02

  (٪ 53)  ظٕش اوجشِبٌظ رؾغّب رٛ ربػىٝخ الاعزلاي اوزٍشٜش وىٍغٍٗػخ اوزغشٜجٝخ ثّغجخ .3

غأأبد اوٍؼأأبٌلاد رٍمأُ اوجبؽأأش ٌأأُ رصأًٍٝ اخزجأأبسُٜ  وقٝأأبط ٌمِٗأبد اوزٗارأأ  اوؾشلأأٛ  )اوٍشِٖأخ اوؾشلٝأأخ ٖالإؽغأأبط ثبلارغأبْ ( ٖإٜ .7

 .اوؼىٍٝخ وًٕ

اعزخذاي اوزؾىٝه اوجٌٝٗٝمبِٝمٛ رٛ ٖضغ رذسٜجبد اوزٗار  اوؾشلٛ اوخب خ ثبلاعزلاي ٖاوزٍشٜأش  د٘ إوأٙ الاسرقأب  ثبوٍغأزٗٚ اوٍٕأبسٚ  .2

 .ٌُٖ صً اخزصبس اوضٌُ اومىٛ دؽغبي اوزذسٜت اوٍاصشح ٖاعز لاوٓ الاعز لان ادٌضه رٛ رطٜٗش اوزذسٜت

 : انرٕصٛــاخ

 :ضٗ  ٌب  ظٕشرٓ ِزبمظ اوجؾش ٌٖب رً اعزخلا ٓ ٌُ رىك اوّزبمظو ٜٗ ٛ اوجبؽش ثٍب ٜىٛ رٛ

 .رطجٝ  رذسٜجبد ٌمِٗبد اوزٗار  ثٕذف رؾغُٝ اددا  اوٍٕبسٚ اوٍشلت .0

 . اعزخذاي اوزؾىٝه اوجٌٝٗٝمبِٝمٛ لٗعٝىخ ٌٗضٗػٝخ وٗضغ اوزذسٜجبد اوٍّبعجخ وٍؾزٜٗبد ثشاٌظ اوزذسٜت .5

ٖ عأبوٝت اوزأأذسٜت اوٍّبعأجخ اوزأأٛ رقأٗي ػىأأٙ رمأشح دٌأأظ ٌمِٗأبد اوىٝب أأخ اوجذِٝأخ اوخب أأخ ثأبددا اد اوٍٕبسٜأأخ ضأشٖسح اعأزخذاي طأأشا  .3

 .اوٍشلجخ وزؾغُٝ رؼبوٝخ اددا  اوٍٕبسٚ وىّبنئُٝ رٛ لشح اوقذي

ٜغؼىٕأب  لضأش  ضشٖسح أزٍبي اوٍذسثُٝ ثزٍّٝخ ٌمِٗبد اوزٗار  ٖٖضؼٕب رٛ نمه رأذسٜجبد ٌزذسعأخ اوصأؼٗثخ ٌأُ ؽٝأش اوزشلٝأت ثٍأب .1

 .رشٜٗقب  ٖرشبثٕب  وٍب ٜؾذس رٛ اوٍجبسٜبد  ٖرؾقٝقب  وٍجذ ٚ اوخصٗ ٝخ ٖاوزّٗع ٖالاخزلاف

اعزخذاي الاخزجبساَ اوزٛ  بي اوجبؽأش ثزصإٍٍٍٔٝب ٖرقٍّّٕٝأب وقٝأبط ٌمِٗأبد اوزٗارأ  اوؾشلٛ)اوٍشِٖأخ اوؾشلٝأخ ٖالإؽغأبط ثبلارغأبْ (  .2

 . وّبنئ لشح اوقذي

اوٍانأأشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝأأخ اوٍشأأبسلخ رأأٛ ربػىٝأأخ الاعأأزلاي ٖاوزٍشٜأأش اوزأأٛ رٗ أأه إوٕٝأأب اوجبؽأأش رأأٛ ٖضأأغ الاعزشنأأبد ثّغأأت ٌغأأبٍٔخ  .3

 . ٌؾزٗٚ اوجشاٌظ اوزؼىٍٝٝخ ٖاوزذسٜجٝخ وّبنئ لشح اوقذي

 :إعشا  دساعبد ٌٍبصىخ ٌغ إضبرخ اوٍز ٝشاد اوزبوٝخ .7

 .إخزٝبسٌمِٗبد  خش٘ وىٝب خ اوجذِٝخ اوخب خ ثلاػجٛ لشح اوقذي -  

 . دا اد ٌشلجخ  خشٚ رٛ لشح اوقذي اخزٝبس -ة 

 .اوزطجٝ  ػىٙ ٌشاؽه عّٝخ ٌخزىفخ. -ط 

 انًزاخغ:

 انؼزتٛح: انًزاخغ :أٔلاا 

ريصٝش ثشِبٌظ رذسٜجٛ وىٝب خ اوجذِٝخ ػىٙ ثؼي الاعزغبثبد اوٗظٝفٝخ ٖرؼبوٝخ اددا  اوٍٕبسٚ اوٍشلت وّبنئ  :أزًذ ػثذ انًٕنٗ انظٛذ .0

 ي . 5112لشح اوقذي  سعبوخ ٌبعغزٝش غٝش ٌّشٗسح  لىٝخ اوزشثٝخ اوشٜبضٝخ  عبٌؼخ اوٍّصٗسح 
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ثؼي الادا اد اوٕغٌٗٝخ اوٍشلجخ وذ٘ ِبنئٛ ريصٝش رٍّٝخ اوزٗار  اوؼ ىٛ اوؼصجٛ ػىٙ عشػخ ٖد خ  :إطلاو ذٕفٛك يسًذ انظزطٗ .5

 ي.5112لشح اوغىخو سعبوخ دلزٗساْ غٝش ٌّشٗسح و لىٝخ اوزشثٝخ اوشٜبضٝخ وىجُّٝ ثبلإعمّذسٜخ و 

ريصـٝش ثشِبٌـظ رذسٜجـبد ِٗػـٝخ وٍمِٗبد اوزٗارـ  اوؼ ىٛ اوؼصجٛ ػىـٙ ربػىٝخ ثؼـي اددا اد  :إطلاو يظؼذ ػهٙ يسًٕد .3

 ي .5117ّبنئٛ لشح اوقذيو سعبوخ ٌبعغزٝش غٝش ٌّشٗسْ   لىٝخ اوزشثٝخ اوشٜبضٝخ   عبٌؼخ اوٍّصٗسح   اوٍٕبسٜخ اوٍشلجخ و

دساعخ رؾىٝىٝخ دِٗاع اددا اد اوؾشلٝخ اوٍشلجخ "اوٍّذٌغخ" رٛ ثؼي ادوؼبة اوغٍبػٝخ خلان  أيـز الله أزًذ انثظاطٗ: .1

 ي.0991ضٝخ وىجُّٝ  عبٌؼخ الإعمّذسٜخ اوٍجبساح سعبوخ دلزٗساْ غٝش ٌّشٗسح  لىٝخ اوزشثٝخ اوشٜب

 ي.0921دساعبد ٌؼٍىٝخ رٛ ثٌٝٗٝمبِٝمــب اوؾشلبد اوشٜبضٝخ   داس اوٍؼبسف   الإعمّذسٜخ   : خًـال يسًـذ ػلاء انذٍٚ .2

اوؼىٍٝخ ثؼي اوقذساد اوزٗارقٝخ ٖػلا زٕب ثٍغزٗ٘  دا  اوزصٜٗجخ اوغىٍٝخ وىٍجزذمبد رٛ لشح اوغىخ  اوٍغىخ  :راتـسح يسـًذ نطـفٙ .3

  لىٝخ اوزشثٝخ  57اوزشثٝخ اوجذِٝخ ٖاوشٜبضخ  اوؼذد  -  عجزٍجش  اوٍغىخ اوؼىٍٝخ57وىزشثٝخ اوجذِٝخ ٖاوشٜبضخ  عبٌؼخ ؽىٗاَ  ػذد 

 ي.0997عبٌؼخ ؽىٗاَ   –اوشٜبضٝخ وىجُّٝ ثبوقبٔشح 

 ي.0993وفمش اوؼشثٛ  اوقبٔشح     داس ا 0اوٍٝمبِٝمب اوؾٜٝٗخ ادعظ اوّظشٜخ ٖاوزطجٝقٝخ  ط :طهسـّ زظٍٛ زظـاو انـذٍٚ .7

ريصٝش ثشِبٌظ رذسٜجٛ وجؼي اددا اد اوٍٕبسٜخ اوٍشلجخ وّبنئٛ لشح اوقذي   سعبوخ دلزٗساْ غٝش ٌّشٗسْ    :ػثذ انثاطـظ ػثذ انسهٛى .2

 ي .0992لىٝخ اوزشثٝخ اوشٜبضٝخ وىجُّٝ   عبٌؼخ الإعمّذسٜخ   

ٖضغ ٌغزٜٗبد ٌؼٝبسٜخ وجؼي الاخزجبساد اوٍٕبسٜخ اوٍشلجخ وّبنئ لشح اوقذي  :ػثذ انثاطـظ يسًذ ػثذ انسهٛى، ػادل إتزاْٛى ػًز .9

 ي. 5110 اوغض  ادٖن ِٗرٍجش03رٛ ط.ي.ع  ٌغىخ  عٝٗط وؼىٗي ٖرَّٗ اوزشثٝخ اوشٜبضٝخ  لىٝخ اوزشثٝخ اوشٜبضٝخ وىجُّٝ اوؼذد 

خب خ ػىٙ ٌغزٗ٘  دا  ثؼي اوٍٕبساد اوٍّذٌغخ ريصٝش ثشِبٌظ رذسٜجٛ وزؾغُٝ ثؼي اوقذساد اوجذِٝخ او :ػثذ الله إتزاْٛى طانى .01

 ي. 5112اوٕغٌٗٝخ وذ٘ ِبنئ لشح اوقذي  سعبوخ ٌبعغزٝش غٝش ٌّشٗسح  لىٝخ اوزشثٝخ اوشٜبضٝخ  عبٌؼخ طّطب  

ريصٝش ثشِبٌظ رؼىٍٝٛ ٌقزشػ وجؼي اددا اد اوؾشلٝخ اوٍشلجخ ػىٙ ٌغزٗ٘ اددا  اوٍٕبسٚ ولاػجٛ  :ػًزٔ يسًذ زايذ ػٛطّ .00

 ي .5117شح اوقذي   سعبوخ ٌبعغزٝش غٝش ٌّشٗسْ   لىٝخ اوزشثٝخ اوشٜبضٝخ   عبٌؼخ اوٍّصٗسح   ٌذاسط ل

ِغجخ ٌغبٍٔخ اوٍٕبساد ادعبعٝخ اوٍشلجخ اوٍّذٌغخ ػىٙ  دا  ثؼي اوٍجبدئ اوخططٝخ وّبنئٛ لشح اوقذي  :يسـًذ إتزاْـٛى طهطاٌ .05

 ي.5111  23خ اوؼذد ٌغىخ ِظشٜبد ٖرطجٝقبد لىٝخ اوزشثٝخ اوشٜبضٝخ ثبلإعمّذسٜ

اوٍجبدئ ادعبعٝخ وىٍٝمبِٝمب اوؾٜٝٗخ رٛ اوٍغبن اوشٜبضٛ   ٌّشيح اوٍؼبسف  :يسًذ خاتز تزٚمغ ، خٛزٚح انظكز٘ .03

 ي.5115ثبلإعمّذسٜخ 

 ي .  5111 عظ الإػذاد اوٍٕـبس٘ اوخططٛ رٛ لشح اوقذي   اوٍّصٗسح   : يسًذ شٕلٙ كشك ، أيز الله انثظاطٗ .01

رٗعٝٓ ثؼي اوٍانشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝخ وزؾغُٝ  دا  اوشلىخ اوؾشح اوٍجبنشح رٛ لشح اوقذي  سعبوخ دلزٗساْ  :يسًذ ػثذ انسًٛذ زظٍ .02

 ي.    5115غٝش ٌّشٗسح  لىٝخ اوزشثٝخ اوشٜبضٝخ وىجُّٝ  عبٌؼخ اوض بصٜ   

خ اوخب خ وىّبنئُٝ رٙ لشح اوقذي ريصٝش رٍّٝخ اددا اد اوؾشلٝخ اوٍشلجخ ػىٙ ثؼي ٌمِٗبد اوىٝب خ اوجذِٝ :يسًذ ػثذ انظرار يسًٕد .03

 ي .5112  سعبوخ ٌبعغزٝش غٝش ٌّشٗسْ   لىٝخ اوزشثٝخ اوشٜبضٝخ   عبٌؼخ اوٍّصٗسح   

رصًٍٝ ثطبسٜخ اخزجبساد اددا اد اوٍٕبسٜخ اوٍشلجخ ولاػجٛ لشح اوقذي ثغٍٕٗسٜخ ٌصش اوؼشثٝخ   :يسًذ ػثذ انظلاو أتٕ رٚح .07

 ي.0999اوزشثٝخ اوشٜبضٝخ عبٌؼخ طّطب  سعبوخ دلزٗساْ غٝش ٌّشٗسح لىٝخ 

  5113دساعخ رؾىٝىٝخ وفبػىٝخ اددا اد اوٍٕبسٜخ اوٍشلجخ ولاػجٛ رشا ثطٗوخ ليط اوؼبوً ومشح اوقذي  وٍبِٝب  :يسًذ يصطفٙ صانر .02

 ي .    5112سعبوخ ٌبعغزٝش غٝش ٌّشٗسح  لىٝخ اوزشثٝخ اوشٜبضٝخ  عبٌؼخ اوٍّصٗسح  

اوز ٝشاد اوجذِٝخ اوٍغبٍٔخ رٛ  دا  ثؼي اوٍٕبساد اوٍّذٌغخ اوٕغٌٗٝخ وذ٘ ِبنئ لشح اوقذي   :يصطفٙ ػثذ انمادر اندٛلاَٗ .09

 ي.    5111ٌغىخ عبٌؼخ اوٍّٗرٝخ وىزشثٝخ اوجذِٝخ ٖاوشٜبضخ  لىٝخ اوزشثٝخ اوشٜبضٝخ ثبوغبداد  عبٌؼخ اوٍّٗرٝخ 
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 اوٍىخص ثبوى خ اوؼشثٝـخ 

رأأيصٝش رأأذسٜجبد وٍمِٗأأبد اوزٗارأأ  اوؾشلأأٛ ٖرقأأب وأأجؼي اوٍانأأشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝأأخ وزؾغأأُٝ ربػىٝأأخ  دا  

 وّبنئٛ لشح اوقذي.ٌٕبسح الاعزلاي ٖاوزٍشٜش 

 ؽغبي ؽغُٝ ػجذ اوؾمًٝ ؽغُّٝ

 .خًٕٓرٚح يصز انؼزتٛح -خايؼح انًُصٕرج  –تكهٛح انرزتٛح انزٚاضٛح  –لظى ػهٕو انسزكح انزٚاضٛح 

وأأجؼي رٕأأذف ٔأأزْ اوذساعأأخ إوأأٛ رؾغأأُٝ ربػىٝأأخ الاعأأزلاي ٖاوزٍشٜأأش وّبنأأئ لأأشح اوقأأذي ثبعأأزخذاي رأأذسٜجبد ِٗػٝأأخ وٍمِٗأأبد وىزٗارأأ  اوؾشلأأٛ ٖرقأأب 

ٜطجأ   اوٍانشاد اوجٌٝٗٝمبِٝمٝخ ادلضش إعٕبٌب و ؽٝش اعزخذي اوجبؽش اوٍّٕظ اوزغشٜجٛ ثبعزخذاي اوزصًٍٝ اوزغشٜجٛ وٍغٍٗػزُٝ إؽأذأٍب رغشٜجٝأخ

ِزأبمظ  ( ِبنأئو ٖ أذ  عأفشد51ػىٕٝب اوجشِبٌظ اوٍقزشػ ٖادخأش٘ ضأبثطخ وىٍز ٝأشاد  ٝأذ اوجؾأشو ٖرأً اخزٝأبس اوؼّٝأخ ثبوطشٜقأخ اوؼٍذٜأخ ٖػأذدٔب )

ش  ٖػىٝأٓ اوذساعخ ػىٙ  َ اوجشِبٌظ اوزذسٜجٛ اوٍقزشػ وٓ ريصٝشا  إٜغبثٝب  ػىٙ ٌمِٗأبد اوزٗارأ  اوؾشلأٛ ٖ ربػىٝأخ اددا  اوؾشلأٛ اوٍشلأت  ٝأذ اوجؾأ

خذاي اوزؾىٝأأه ٜٗ أأٛ اوجبؽأأش ثزطجٝأأ  اوجشِأأبٌظ اوزأأذسٜجٛ اوٍقزأأشػ رأأٛ رؾغأأُٝ ٌمِٗأأبد اوزٗارأأ  اوؾشلأأٛ ٖ ربػىٝأأخ الاعزـــــأأـلاي ٖاوزٍشٜأأش   ٖاعأأز

 .اوجٌٝٗٝمبِٝمٛ ليعبط ٌٗضٗػٛ وٗضغ ٌؾزٜٗبد ثشاٌظ اوزذسٜت وّبنئ لشح اوقذي

 

 الإِـغىٝضٜـخاوٍىخص ثبوى خ 

Motor Co-Ordination Components Exercises Impact on Enhancing the Effectiveness of Receiving and Passing Skill for 

Soccer Juniors Based on Some Biomechanics Indicators. 

Hosam Hussein Abdel Hakim  

This research aims to enhancing the effectiveness of receiving and passing for soccer juniors using motor co-

ordination components exercises based on some of the most contributors biomechanics indicators. The 

researcher used the experimental approach through having two groups one experimental where the proposed 

program was applied while the other was controlled by the research variables under consideration. A sample 

of 20 soccer juniors was chosen intestinally. The research results indicate that the proposed program has a 

positive impact on the motor co-ordination components and the compound motor performance effectiveness 

under consideration. so the researcher recommended applying the proposed training program to enhance the 

motor co-ordination components and the effectiveness of receiving and passing and besides using 

biomechanical analysis as an objective base  for building a soccer junior training program. 



 

 

 


